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 أولًا: المقدمة:
يعيش العالـ الآف ثورة معرفية وعلميػة وكنوولوييػة فػت  ػكم الميػام  فلػـ كلك ػر علػم ميػاؿ  وف 
آخػػر  ػػؿ ك ػػمؿ يميػػا اللطاعػػا  و ػػاعخص  طػػاع الكعلػػيـ فيػػو الرنيػػ ة اماااػػية الكػػت ك وػػم علييػػا 

 يػػال لػػصا أ ػػ ا ل امػػا علػػم نػػؿ إواػػاف فػػت الميكمػػا ال  ػػر  أف  ثلافػػة ال ػػعوط وكطوراػػا والويػػوض
يكطور وفؽ كطور أ وا  العلـ والكنوولوييال حكػم يػكمنف مػف الكنيػؼ والكعػايش فػت ع ػر اػا  فيػ  
العلـ والكنوولوييال ولل  أ ي  اصا الكطػور إلػم كعليػ  العت ػا   ػيف العلػـ  والكنوولوييػال وامكػ  ليػؤثر 

واػػاوت فح ػػ ا  العلػػـ  والكنوولوييػػا  والميكمػػا  ثػػالوى يػػرك ط  ماػػكو  الكلػػ ـ  لػػوة علػػم الميكمػػا اإ
 (8: 5) .والر م وووعية الحياة فت الميكمعا  اإوااوية

وللػػ  ك ايػػ  فػػت الآووػػة اعخيػػرة ااكمػػاـ الميكمعػػا  ال وليػػة  ال يفػػا  الكعليميػػة امفكرا ػػية ممػػا أحػػ ى 
صا فل  وا   علماء الكر ية   رورة   وؿ الم  أ ال اؿ علم كطورا ن يرا فت أااليط و رامج رعايكيـ ل ل

اف الكعلـ عملية و طة ل واف اا اؼ الك ريس للمكعلـ ييط ام كلك ر علػم ناػط المعرفػة فلػط  ػؿ 
كك مف كويي  المكعلـ ماكعماؿ إمناوياك  وما ي مل   يصا مف ااكخ اميـ لميارا  الكفنير وعمليا  

عمؿل وكلؾ اعا اؼ الكت وا    يا أي ا خ راء الموااج وطرؽ الك ريس مػف الكعلـ اماكلتلية فت ال
أيؿ رفا ماكو  م ارنة المكعلـ مما يوعنس علم كحايف ووعية الكػ ريسل وكعك ػر كنوولوييػا الوا ػا 
امفكرا ت ات  مثا ة كنوولوييا كر وية مكطورة وا فة كااع  المكعلميف علػم فيػـ وا راؾ المعلومػا  

         ة وانكاػػػػػاط الخ ػػػػػرا    ػػػػػنؿ فػػػػػور  ل فػػػػػالوا ا امفكرا ػػػػػت ومػػػػػط ي يػػػػػ  مػػػػػف اومػػػػػاط  طػػػػػرؽ مخكلفػػػػػ
الكعليـ  النم يوكر الػص  ي ػيؼ مػ   وااػا مػف الكحليػؿ العلمػت لػ   امفػرا  ل ونمػا ي ػير الػم  ػ رة 
النم يوكر علم او اء  يفة ثتثية اع عا  ينػوف فييػا الماػكخ ـ و ػطات ومكفػاعت مػا العػالـ الم ػطوا 

 لتلاميذ القدم كره مهارات بطض تطلم صلى وأثره الافتراضي الواقع" 
 " سيناء بشمال الإصداديظ المرحلظ

 منصور صيد مطروف محمد * د/
 لمبنين والبناتدكتور بقسم المناهج وطرق التدريس كمية التربية الرياضية مدرس *
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ويكػػػػيا لػػػػ  ال ػػػػعور  اماػػػػك راؽ  اإ ػػػػافة الػػػػم ام راؾ الحاػػػػم الػػػػص  ي ػػػػعر  ػػػػ  امفػػػػرا  فػػػػت ال يفػػػػة 
 (4-3: 3امفكرا ية. )

والوا ػػا امفكرا ػػت اػػو  مثا ػػة خطػػوة أاااػػية لكحػػ يى الكعلػػيـ لنػػت ي ػػ ا كعلػػيـ الماػػكل ؿل فػػالوا ا 
  حػوؿ الحلػافؽ العلميػة الوا عيػة امفكرا ت يوي   يفة كعليمية فعالةل وك يا الكتميص علػم الكاػاؤم

والكخيليػةل واماكمػػاـ  الخيػاؿ للو ػػوؿ إلػم الحليليػػة العلميػةل فلػػـ يعػ  الكعلػػيـ عػرض معلومػػا  علػػم 
الكتميػػػص  ػػػػؿ أ ػػػػ ا م ػػػػ ر ااكمػػػػاـ الكتميػػػػص واماػػػػكمكاع  ك ييػػػػر اػػػػلونيـ واف يػػػػو مس فػػػػت ييػػػػا  

 (21: 21الحااوط مف ختؿ الوا ا امفكرا ت. )

 مة البحث:ثانياً: مشك
فػػت نػػرة اللػػ ـ يلعػػط اع اء الميػػاري  ورا ن يػػرا فػػت كحليػػؽ وكػػافج إييا يػػة ل ػػالا الفريػػؽ حيػػى كلعػػط 
الميارة  ورا  ار ا فت عملية إكلاف ووياح الطريلة الكت يلعط  يا الفريؽل إف عملية اإعػ ا  الميػار  

عػػػػط خػػػػتؿ الم اريػػػػا  فػػػػت نػػػػرة اللػػػػ ـ كيػػػػ ؼ إلػػػػم كعلػػػػـ الميػػػػارا  اعاااػػػػية الكػػػػت ياػػػػكخ ميا الت
والموافاا  ومحاولة إكلاويا وكث يكيا حكم يمنف كحليؽ أعلم الماكويا ل وكعك ر الميارا  اعاااية 
فت نرة الل ـ أح  اعرناف اعاااية فت وح ة الك ريط اليومية ل إص كعك ر  اع ة أاااية للع ة و  وف 

كلػ . ولمػا نػاف كعلػـ الميػارا  اعاااػية فػت إكلاويا لف ياكطيا التعط كوفيص الخطط المللاة علػم عا
نرة الل ـ او العملية الكت عف طريليا كع يؿ الالوؾ الميار  لتعط أو ك يره ل فإف اصا الكع يؿ أو 
الك ير م   وأف ينوف مح لة أو وكيية لما    يطرأ علم  خ ية التعط  اوكياء المو ؼ الكعليمت 

يػػػار  اػػػو عمليػػػة كطػػػوير اللػػػ رة الحرنيػػػة للفػػػر  ع اء الميػػػارة ل وحيػػػى أف الػػػكعلـ الحرنػػػت لػػػ  اء الم
كلاويا   نؿ يلو    را  الفر  ال  وية والحرنية و  راك  العللية وااكع ا اك  الوفاية ل لصا فمف الميـ  وا 
أف وػػر  نيػػؼ يػػكعلـ التعػػط ونيػػؼ وحػػ   إطػػار الكوييػػ  مػػف أيػػؿ كطػػوير وكحاػػيف مماراػػك  لػػ  اء 

 (56-57: 7ـ. )الميار  فت نرة الل 
ومف ختؿ خ رة ال احػى فػت ميػاؿ الكػ ريس والكػ ريط  ػ  محػظ ال احػى أف اوػاؾ ك ػايف وا ػا فػت 
 ريػػػا  ااػػػػكيعاط الكتميػػػص أو التع ػػػػيف للمعلومػػػا  المللػػػػاة علػػػييـ وفػػػػم ماػػػكو  إكلػػػػاويـ للميػػػػارا  

وء الفيػػـ أو الحرنيػػة خ و ػػا الميػػارا  الحرنيػػة المرن ػػة الكػػت ككميػػ   لػػ ر مػػف ال ػػعو ة وكييػػة اػػ
الك ػػػػور الخػػػػاط  لمراحػػػػؿ الميػػػػارة الحرنيػػػػة ووكييػػػػة عػػػػ ـ إ راؾ التع ػػػػيف المراحػػػػؿ المخكلفػػػػة ع اء 
الميارا  ال ػع ة حيػى كحكػال إلػم  ػصؿ ييػ  وو ػ  ن يػر خػتؿ الكعلػيـ  ػ وف واػافؿ معيوػة لعمليػة 

نوولوييػا الوا ػا الكعلـل ومف ختؿ إطتع ال احى علت الع ي  مف ال رااا ل والكت أو ح  كػحثير ك
امفكرا ػػػت فػػػت الكعلػػػيـ وكحاػػػيف ماػػػكوي الكح ػػػيؿ المعرفػػػت والميػػػاري  يػػػ  ال حػػػىل لػػػصا نػػػاف مػػػف 
ال روري اماكفا ة مف الكنوولوييا الح يثة فت العملية الكعليمية نححػ  الماػكح ثا  الكنوولوييػة فػت 



 

 

 مجلة علوم الرياضة

- 3 - 

  الرابع عشر الجزء2020يونيه( 33المجلد)

 

مػػف خػػتؿ اممناويػػا  الكػػت  العمليػػة الكعليميػػةل فيػػت عمليػػة محانػػاة ل يفػػة فاعلػػة يػػكـ ك ػػوراا و وافيػػا
كوفراا الكنوولوييا الح يثة  ااكخ اـ ال و  وال ورة ثتثية اإ عا  والراوما  م وكال  يفة يكفاعؿ 
معيا الطالط وك خل  الم عالميا واماكفا ة مف اصا امكياه لمعرفة ما م ي فاعلية كنوولوييػا الوا ػا 

الل ـ اعمػر الػصي  عػت ال احػى إيػراء كلػؾ ال رااػة امفكرا ت علت ماكوي ام اء الميار  فت نرة 
 عوواف "كحثير ااكخ اـ كنوولوييا الوا ا امفكرا ت علم ماكوي ام اء المياري فت نرة الل ـ لكتميص 

 الم راة الريا ية امع ا ية  المووفية.
 ثالثاً: أهمية البحث:

نوولوييػػػػا الوا ػػػػا امفكرا ػػػػت نححػػػػ  موان ػػػػة الكوييػػػػا  الكنوولوييػػػػة الح يثػػػػة الكػػػػت كوػػػػا ي  كوظيػػػػؼ ك
الماػكح ثا  الكنوولوييػة اليامػػة الكػت كاػيـ فػػت كطػوير العمليػة الكعليميػػة وانكاػاط الك ػور الوظػػري 

 والعملت عف كعلـ وكطوير ماكو  اع اء الميار  للكتميص.
 رابعاً: هدف البحث:

ا الوا ػا امفكرا ػت لميػارا  يي ؼ ال حى الم الكعرؼ علم كحثير  روامج كعليمت  ااكخ اـ كنوولويي
كحثير ااكخ اـ كنوولوييا الوا ػا امفكرا ػت علػم ماػكوي اع اء  نرة الل ـ  ي  ال حى وصلؾ مف ختؿ

 .الثاووية   ير الع  الميار  فت نرة الل ـ لكتميص الم راة 
 خامساً: فروض البحث:

كوي  فروؽ  الة إح افيا  يف مكواطت الليااا  الل لية وال ع يػة ل ػالا الليااػا  ال عػػػػ ية  .2
 للميموعة الكيري ية فت ماكو  اع اء المياري ل عض ميارا  نرة الل ـ  ي  ال حى.

كوي  فروؽ  الة إح افيا  يف مكواطت الليااا  الل لية وال ع يػة ل ػالا الليااػا  ال عػػػػ ية  .1
 للميموعة ال ا طة فت ماكو  اع اء المياري ل عض ميارا  نرة الل ـ  ي  ال حى.

كوي  فروؽ  الة إح افيا  يف مكواطت الليااا  ال ع ية للميمػوعكيف الكيري يػػة وال ػا طة  .2
ء الميػػػاري لػػػ عض ميػػػارا  نػػػرة اللػػػ ـ  يػػػ  ال حػػػى ل ػػػالا الليػػػاس ال عػػػ ي فػػػت ماػػػكو  اع ا

  للميموعػة الكيري ية  ي  ال حى.
 سادساً: مصطمحات البحث:

 .التكنولوجيا:1
يراء المعاليةل وااكخرال الموا ل ويع   وات ع ارة عف م  ر المعرفة المنراة ل واعة اع وا ل وا 

اػعة الكػت كك ػايف فػت فيميػا  ػيف اعفػرا ل ويػكـ ااػكخ اميا م طلا الكنوولوييا مػف الم ػطلحا  الوا
إويػػػا  الميػػػاـ المخكلفػػػة فػػػت الحيػػػاة اليوميػػػةع لػػػصا يلمنػػػف و ػػػفيا علػػػم أويػػػا الموكيػػػا ل والمعاليػػػا  

 (51: 26الملاكخ مة لك ايط الحياة اليومية. )
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 .الواقع الافتراضي:2
( م ػػػػػطلا يوط ػػػػػؽ علػػػػػم محانػػػػػاة VRالوا ػػػػػا امفكرا ػػػػػتل أو المكخيػػػػػؿل أو النػػػػػامف أو الظػػػػػااري )

الحااوط لل يفا  الكت يمنف محاناكيا ما يات فت  عض اعمانف فت العالـ الحليلتل وصلؾ فت العوالـ 
 ( 23: 4الخيالية. )

 

 .المهارات في كرة القدم:3
نؿ الحرنا  ال رورية اليا فة الكت كؤ     رض معيف فت إطار  اووف نرة اللػ ـ اػواء ناوػ  اػصه 

 (23: 23   النرة أو   وويا. )الحرنا
 الدراسات المرجعية:

ـ 1322 اـ "ال احى"  و ا أح ى ال رااا  العلمية والكت أيري  فت أخر ثماف اػووا  مػف عػاـ )
ـ(ل والكػػت يػػاء  كحػػ  الميػػام  ال رااػػية الكاليػػة )الػػكعلـ الو ػػط أو الػػكعلـ عػػف طريػػؽ 1313إلػػم 

كػػػت ااػػػكخ م  الواػػػافط الكنوولوييػػػة فػػػت ميػػػاؿ لع ػػػة نػػػرة  ػػػ نة المعلومػػػا  ال وليػػػة "اعوكروػػػ " أو ال
 الل ـ(ل وكـ كركي يا مف ال رااا  الل يمة الت ال رااا  الح يثة نالكالت:

(ل العوواف: كحثير ااكخ اـ كنوولوييا الوا ػا 4) (1313)ثامر مثيب شيـري العبدلي الدراسة الاولي: 
لكتميػػػص المرحلػػػة المكواػػػطة   ولػػػة النويػػػ ل اػػػ ؼ امفكرا ػػػت علػػػم كعلػػػـ  عػػػض ميػػػارا  نػػػرة اللػػػ ـ 

ال حى إلػم ك ػميـ  روػامج كعليمػت  ااػكخ اـ كنوولوييػا الوا ػا امفكرا ػت والكعػرؼ مػف ختلػ  علػم 
( 33كػػػحثيره علػػػم كعلػػػـ  عػػػض الميػػػارا  اعاااػػػية فػػػت ريا ػػػة نػػػرة اللػػػ ـل المػػػويج كيري ػػػتل العيوػػػة )

امفكرا ػػػت كػػػحثيرات إييا يػػػات  اؿ إح ػػػافيات فػػػت كعلػػػـ  عػػػض كلميػػػصل أاػػػـ الوكػػػافج كػػػؤثر كنوولوييػػػا الوا ػػػا 
 ػرط  –اماػكحواص علػم النػرة  –رنػؿ النػرة  اللػ ـ ع عػ  ماػافة –ميارا  نػرة اللػ ـ )اليػري  ػالنرة 

النػرة  ػالرأس( لكتميػػص المرحلػة المكواػػطةل ونػاف ماػػكخ اـ أ وا  كنوولوييػا الوا ػػا امفكرا ػت كػػحثيرات 
ليػ  )اعوامػر( فػت كعلػـ  عػض ميػارا  نػرة اللػ ـ ) يػ  ال حػى( لكتميػص المرحلػػة مػف أاػلوط الػكعلـ الكل

 .المكواطة   ولة النوي 
(ل العوػواف: كػحثير ااػكخ اـ الوا ػا امفكرا ػت 22) (1313)مرام سراج الدين ربيـع الدراسة الثانية: 

را ػػت علػػم  عػػض اليػػ ؼ ال حػػى كػػحثير ااػػكخ اـ الوا ػػا امفك، علػػم  عػػض وػػواكج الػػكعلـ فػػت ال اليػػة
( 35وواكج الكعلـ فت ال الية لطال ا  نليػة الكر يػة الريا ػية يامعػة طوطػال المػويج كيري ػتل العيوػة )

الوا ػػػا امفكرا ػػػت اػػػااـ  طريلػػػة اييا يػػػة فػػػت كحاػػػيف ماػػػكوي ام اء لطال ػػػا  الميموعػػػة - طال ة
 الكيري ية فت الحرنا   ير ال حى.

(ل العوػواف: كنوولوييػا الوا ػا امفكرا ػت 6) (1328)الهـادي حسام إبـراهيم محمـد الدراسة الثالثة: 
وأثراػػػا علػػػم ماػػػكو  اع اء الميػػػار  والكح ػػػيؿ المعرفػػػت  ػػػ رس الكر يػػػة الريا ػػػية لكتميػػػص المرحلػػػة 
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اإع ا يةل اػ ؼ ال حػى إلػم ك ػميـ  روػامج كعليمػت  ااػكخ اـ كنوولوييػا الوا ػا امفكرا ػت ومعرفػة 
الوثط الطويؿ( للعيوة  ي  ال حػىل المػويج  –ـ ع و 64ميار  لمياركت )كحثيره علم ماكو  اع اء ال

( كلميصل أاـ الوكافج إلم أف ال روامج الكعليمت المعكم  علم ااكخ اـ كنوولوييا 22الكيري تل العيوة )
الوا ا امفكرا ت ناف ل  أثر ن ير علم كحايف ماكو  اع اء الميار  وماػكو  الكح ػيؿ المعرفػت 

الوثػػط الطويػػؿ ونػػػاف صلػػؾ وا ػػحا علػػم ماػػػكو  اع اء  –ـ عػػ و 64 يػػ  ال رااػػة واػػػت  للماػػا لا 
 الميار  والكح يؿ المعرفت ل الا الليااا  ال ع ية.

 A(ل العوػػواف:.23) David Checa & Andres Bustillo (1328)الدراســة الربعــة: 
review of immersive virtual reality serious games to enhance learning and 

training  ل اػػ ؼ ال حػػى اػػو كح يػػ  المعػػايير الوا عيػػة للحلػػوؿ الملكرحػػة وامخكتفػػا   ػػيف كط يلػػا
( الكػػػت يمنػػػف أف كعػػػ   مويييػػػا  الػػػكعلـ VRالكػػػ ريط والػػػكعلـ  ااػػػكخ اـ  يفػػػا  الوا ػػػا امفكرا ػػػت )

والك ريطل المويج كيري تل عيوػة ال حػى ف ػوؿ المرحلػة ام ك افيػةل أاػـ الوكػافج: كػـ كحليػؿ ميػام  
الكط يؽ  يف العيوة الماكي فة والك ميـ والكط يػؽ الكنوولػويت وناوػ  إيػراءا  كليػيـ اع اء والوكػافج 

 VRحػى الماػكل لية الكػت اػكطور ألعا تػا يػا ة فػت  يفػا  ك ؿ علم اف ال رااػة اعاااػية لخطػوط ال 
 ال امرةل وكل ـ كو يا  لكحايف اصه اع وا  وكط يليا الوايا لكع ي  مياـ الكعلـ والك ريط.

 The Potentials and(ل العوػػواف:24) Dejian Liu et (1326) الدراســة الخامســة: 
Trends of Virtual Reality in Educationوثيلػة  864ى: كحليػؿ مػا ميموعػ  ل اػ ؼ ال حػ

( وثيلػة صا   ػلة  وػاءت علػم 864صا   لة  وػاءت علػم أومػاط كػـ و ػراال المػويج الو ػفتل العيوػة )
ـ(   ػػنؿ 2884كظيػػر الوكػػافج ال  ليومكريػػة أف عػػ   الملػػام  يك ايػػ  موػػص عػػاـ )-اعومػػاط ااػػـ الوكػػافج

 وؿ العػػالـ إوكاييػػة  2وال ػػيوية واػػـ أعلػػم  ن يػػر فػػت الوميػػا  المكحػػ ة اعمرينيػػة والمملنػػة المكحػػ ة
وك ػػػارؾ فػػػت أ حػػػاى الوا ػػػا امفكرا ػػػت فػػػت الكعلػػػيـ الكػػػت كاػػػاع  كلػػػؾ الوكػػػافج ال ػػػاحثيف علػػػم فيػػػـ 

 الكطورا  الحالية ونار الحواي  فت اع ا  كط يلا  الوا ا امفكرا ت فت الكعليـ.
 Theنـــوان: ، العKai Zhang; Sai-Jun Liu (1325) (25)الدراســـة السادســـة: 

application of virtual reality technology in physical education teaching and 
training ، اػػ ؼ ال حػػى موا  ػػة ميػػ ا  كلويػػة الوا ػػا امفكرا ػػت وأ وار كلويػػة الوا ػػا امفكرا ػػت فػػت

كاػما -لوكػافجك ريس الكر ية ال  وية والكػ ريطل المػويج الكيري ػتل العيوػة طػتط م راػة ثاوويػةل أاػـ ا
كلويػػة الوا ػػا امفكرا ػػػتل  ػػاإ راؾل والح ػػػورل والكفاعػػؿل واماػػكلتليةل ومػػػا إلػػم صلػػػؾ علػػم وطػػػاؽ 

ا.  وااا فت الكعليـ والك ريط وكلعط  ورتا ميمت
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 إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث:

 إحػ   الك ػميما  ااكخ ـ "ال احى" المويج الكيري ت وظػرات لمتءمكػ  لط يعػة اػصا ال حػىل ماػكعيوات 
الكيري يػػػة فػػػت ال رااػػػا  العلميػػػة المريعيػػػةل واػػػو الك ػػػميـ الكيري ػػػت لميمػػػوعكيف إحػػػ ااما كيري يػػػة 

 واعخر   ا طة  ااكخ اـ اللياس الل لت وال ع ي لنت الميموعكيف.
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:

 .مجتمع البحث:1
الكا عػػة   يػػر الع ػ  الثاوويػةلكػـ اخكيػار ميكمػا ال حػػى  الطريلػة العم يػة الع ػػوافية مػف كتميػص م راػة 

ـ(ل وكػػـ اخكيػػار 1313-ـ1328ل للعػػاـ ال رااػػت ) ػػماؿ اػػيواءل محافظػػة الثاوويػػة الع ػػ   يػػر م راػػة
 ( كلميص.54) الثاوويميكما ال حى مف كتميص ال ؼ اعوؿ 

 .عينة البحث:2
( كلميػػص للعيوػػة اماػػكطتعيةل 13( كلميػػص ليمثػػؿ عيوػػة ال حػػى كػػـ اػػحط )54)لعيوػػة مػػفاكػػـ اخكيػػار 

( كلميصل واعخر  ميموعة الكيري ية 13وال ا ت كـ  امك  الت ميموعكيف أح اما ميموعة  ا طة )
 ( ميكما وعيوة ال حى.2ويك ا اصا مف ي وؿ )كتميصل  (4و ا ت الميكما ) ( كلميصل13)

 (1جدول )
 تقسيم عينة البحث قيد الدراسة

 الوا ة المفوية9 الع   ال ؼ ال راات ووع العيوة الو ؼ ـ
 12.3179 13 اعوؿ أاااية الميموعة الكيري ية 2
 12.3179 13 اعوؿ أاااية الميموعة ال ا طة 1
 12.3179 13 اعوؿ ااكطتعية العيوة اماكطتعية 2
 24.6239 4 اعوؿ --  ا ت الميكما 3
 233.3339 54 اعوؿ -- إيمالت الميكما 4

 أسباب اختيار عينة البحث:
 موافلة إ ارة الم راة علم إيراء الكير ة.

 كوافر اإمناويا  ال  رية والما ية  الم راة الكت كااع  علم كحليؽ أا اؼ ال حى.
 مجالات البحث:

 ـ(.1313 –ـ 1328المياؿ ال موم: العاـ ال راات )
 الثاووية. الع    ير م راةالمياؿ الي رافت: 
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 .الثاوويالمياؿ ال  ر : كتميص ال ؼ اعوؿ 
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمي قيد البحث:

ـ ويوكيػػػػت يػػػػوـ الخمػػػػيس الموافػػػػؽ 12/8/1328الف ػػػػؿ ال رااػػػػت اعوؿ ي ػػػػ أ مػػػػف الاػػػػ   الموافػػػػؽ 
ت للكير ػة  يػ  ال حػىل والكوا ػؿ مػا كتميػص عيوػة ـل و    اـ "ال احى"  الكط يؽ العمل12/2/1313

( اػػكة أاػػا يا فػػت الفكػػرة 5ال حػػى الكيري يػػة وال ػػا طة وااػػكخ اـ الوا ػػا امفكرا ػػت لمػػ ة ااػػك ر   )
 ـ( 1328/ 22/  17ـ وحكم 1328/ 23/ 13)مف 

ـ ـ الػػم يػػو 1328/ 23/ 13 ػػاـ ال احػػى  كط يػػؽ كير ػػة ال حػػى اعاااػػية فػػت الفكػػرة مػػف يػػوـ امحػػ  
  يلة فت  83( ااا يا  وا ا أر ا مرا  أا وعيا لم ة 5ـ لم ة )1328/ 22/  17الخميس الموافؽ 

المػػرة الواحػػ ة و ػػ  كػػـ كط يػػؽ كير ػػة ال حػػى علػػم الميموعػػة الكيري يػػة أمػػا الميموعػػة ال ػػا طة فلػػ  
 ( يو ا المخطط ال موت لكوفيص الكير ة. 3 ام   كوفيص ال روامج الكللي يل وي وؿ )

 نس وتكافؤ العينة:تجا
 –الميموعػػػة ال ػػػا طة  – ػػػاـ "ال احػػػى"  ػػػإيراء كيػػػاوس عفػػػرا  عيوػػػة ال حػػػى )الميموعػػػة الكيري يػػػة 

/ 23/8ـ إلػػم 1328/ 12/8( كلميػػصات فػػت الفكػػرة )مػػف53الميموعػػة اماػػكطتعية( وال ػػالم عػػ  اـ )
ـ( للمك يػػرا  الكػػت  ػػ  ينػػوف ليػػا كػػحثير علػػم   ػػة الوكػػافج واػػير الوحػػ ا  الكعليميػػة الملكرحػػة 1328
 ااػكخ اـ مع م  الومو و عض اللػ را  ال  ويػةل واخك ػار اع اء الميػاري للميػارا   يػ  ال حػى وات 

(ل يو ػا كيػاوس عيوػة 2( )1ح  الموحوم نمػا يو ػا يػ وؿ )معامؿ املكواء للكحن  مف و وعيا ك
 ميكما ال حى.
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 (2جدول )
لعينة البحث في  دلالة قياس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء

 متغيرات )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 66ن=

( أف  ػيـ معػامت  املكػواء لعيوػة ال حػى )الكيري يػة وال ػا طة واماػكطتعية( 1يك ا مف يػ وؿ )
( ما ي ير إلم كماثؿ 2+( وأف اصه الليـ اوح ر  ما  يف )2.122: 2.312-   كراوح  ما  يف )

ممػػػا يعوػػػم و ػػػوع يميػػػا ال ياوػػػا  كحػػػ  الموحوػػػم امعكػػػ الت  محػػػور الموحوػػػت كلري ػػػات ال ياوػػػا  حػػػوؿ 
الط يعػػػتل ويؤنػػػ  علػػػم كيػػػاوس عيوػػػة ال حػػػى ننػػػؿ فػػػت  عػػػض المك يػػػرا  )الاػػػفل الطػػػوؿل الػػػو ف(ل 

 و عض المك يرا  ال  وية  ي  ال حى.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجانـب
 

وحدة  المتغيـرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

الومو
 3.514 3.373 21.333 21.244 اوة الاػػف 

 2.337 4.157 26.333 27.733 نيـ الػو ف
 2.312- 2.322 235.333 235.622 اـ الطػوؿ

الػ ػ وػػػت
 3.855 3.243 4.523 4.513 ثاوية ارعة 

 3.124 3.263 8.533 8.563 ثاوية ر ا ة
 2.131 2.275 2.333 2.267 اـ مرووة
 2.122 7.423 232.333 232.133 اـ   رة
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 (3جدول )
لعينة البحث في  معامل الالتواءدلالة قياس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 متغيرات )الاختبارات المهارية(
 66ن=

)الكيري يػة وال ػا طة واماػكطتعية(  ( أف  ػيـ معػامت  املكػواء لعيوػة ال حػى2يك ا مف يػ وؿ )
( مػا ي ػير إلػم كماثػؿ 2+( وأف اصه اللػيـ اوح ػر  مػا  ػيف )2.122: 3.385   كراوح  ما  يف )

ممػػػا يعوػػػم و ػػػوع يميػػػا ال ياوػػػا  كحػػػ  الموحوػػػم امعكػػػ الت  ال ياوػػػا  حػػػوؿ محػػػور الموحوػػػت كلري ػػػات 
المياريػػة فػػت نػػرة اللػػ ـ  يػػ  الط يعػػتل ويؤنػػ  علػػم كيػػاوس عيوػػة ال حػػى ننػػؿ فػػت  عػػض المك يػػرا  

 .ال حى
 
 
 

الجانـب
 

وحدة  المتغيـــــــرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

ميػػػػػػاري
 

 كمرير

 3.385 3.514 1.333 2.7556  رية يميف
 3.252 3.537 2.333 2.2445  رية ياار
 3.223 3.772 2.333 2.1333  رية نلت
 3.253 1.347 16.543 16.788 ثاوية  مف

 ك ويط

 3.122 13.233 3.333 26.667  رية يميف
 3.227 23.383 13.333 23.556  رية واط
 3.411 28.521 3.333 24.222  رية ياار
 3.232 25.561 33.333 32.444  رية نلت

 3.776 2.276 27.533 27.186 ثاوية  النرة اليري

 رط 
النرة 
  الرأس

 3.311 3.843 23.333 5.333  رية 2 افرة
 3.514 8.572 3.333 6.222  رية 1 افرة
 2.122 22.327 3.333 6.222  رية 2 افرة

 3.273 22.557 13.333 13.333  رية ايمالت
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 (4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات

 )الطول، الوزن، العمر الزمنى، الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية(
 26=2=ن1ن

 2.65( = 38( ودرجة حرية )6.65قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أف يميػػا  ػػيـ ) ( المحاػػو ة أ ػػؿ مػػف  يمػػة ) ( الي وليػػةل ممػػا يػػ ؿ علػػم 3يك ػػا مػػف يػػ وؿ )و 

 يف الميموعكيف الكيري ية وال ا طة فت المك يرا   ي  ال حػىل ممػا  إح افيات ع ـ ويو  فروؽ  الة 
 ي ير إلم كنافؤ الميموعكيف.

 ثالثاً: طرق جمع البيانات
اخكيػار  " ليما المعلوما  وال ياوا  المكعللة  مك يرا  ال حى والكػت كحلػؽ أا افػ  فػتال احى" ااكو 

 ع ة  روط وات:

 المتغيرات
وحـــــــــــدة 

 القياس

الفـــــــــــــرق  المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية
بــــــــــــــــــــين 

 المتوسط
المكواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  قيمة )ت(

 الحاا ت
اموحػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري
المكواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 الحاا ت
اموحػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري

الػومو
 

 *3.736 3.222 3.346 21.156 3.436 21.333 اوة الاػػف
 *3.142 3.422 5.346 28.756 4.326 28.222 نيـ الػو ف
 *2.333 2.156 2.373 236.533 2.527 235.222 اـ الطػوؿ

الػ ػ وت
 

 *3.532 3.317 3.213 4.461 3.233 4.533 ثاوية ارعة
 *2.226 3.227 3.251 8.542 3.374 8.424 ثاوية ر ا ة
 *3.221 3.133 2.346 2.422 2.556 2.622 اـ مرووة
 *3.575 1.222 22.482 232.822 7.618 233.3556 اـ   رة

مياري
 

 الكمرير

 *3.453 3.222 3.632 2.822 3.565 2.733  رية يميف
 *2.182 3.156 3.565 2.133 3.528 2.356  رية ياار
 *3.438 3.133 2.353 2.222 3.725 2.222  رية نلت
 *3.223 3.233 1.444 17.112 1.833 17.216 ثاوية  مف

ك ػػػػػػػويط 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم 

 المرمت

 *3.181 1.556 13.544 27.556 13.172 25.333  رية يميف
 *3.212 2.222 23.216 8.222 23.232 7.333  رية واط
 *3.736 4.222 13.544 27.556 28.427 22.222  رية ياار
 *2.714 8.222 25.218 35.556 21.687 26.222  رية نلت

 *2.226 3.622 2.353 27.338 2.535 26.587 ثاوية  النرة اليري

 ػػػػػػػػػػػػػػرط 
النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة 

  الرأس

 *3.324 3.556 3.768 5.556 3.466 6.222  رية 2 افرة
 *3.212 2.222 8.648 5.556 23.232 7.33  رية 1 افرة
 *3.324 1.333 21.312 5.333 22.621 7.33  رية 2 افرة

 *3.812 3.333 21.687 28.222 21.233 12.222  رية ايمالت
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  ة اللياس ليا.أف كنوف ايلة الكوفيص وأف ككوافر أيي
 أف كنوف فعالة فت ك خيص اليواوط المح  ة لل حى.

 الث ا (. –أف ككوافر المعايير العلمية )ال  ؽ 
                                      .قسم "الباحث" أدوات جمع البيانات إلي: 1

 اع وا  واعيي ة الماكخ مة فت ال حى
 الإمكانات البشرية.

 اماكمارا  والملا ت  ال خ ية .2
 لل ملة علم مع م  الومو  أ وا  .1
 أ وا  لل ملة علم الماكوي ال  وت.  .2
 أ وا  لل ملة علم الماكوي الميار . .3

                                     .الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:  2
 ييا  حااط آلت ح يى. .2
 ييا   ياس رياكاميكر. .1
 ااعة إيلاؼ. .2
 أ ماع.  .3
  ريط  ياس.  .4
 نرا    ـ. .5
 نرا    يلة .6
 مرمت نرة ي .  .7
 فت ار.وظارة يويؿ  .8

                               .الاستمارات والمقابلات الشخصية:  3
 "  إع ا  ميموعة مف اماكمارا  لكح ي  ال ياوا  الت مة لل رااة:ال احى اـ "
 (.4ااكمارة كاييؿ ال ياوا  مرفؽ ) .2
 (.1ااكمارة امخك ارا  ال  وية الخا ة  عيوة ال حى مرفؽ ) .1
 (.3الخا ة  عيوة ال حى مرفؽ ) ااكمارة امخك ار الميارية .2
 (.23ااكمارة أاماء الاا ة الخ راء الصيف ااكعاف  يـ ال احى مرفؽ ) .3
ااػػكمارة ااػػكطتع رأي الخ ػػراء فػػت كليػػيـ الوا ػػا امفكرا ػػت الكعليمػػت الملكػػرح  ميػػارا  نػػرة  .4

 (.7الل ـ  ي  ال حى الخاص مرفؽ )
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 القياسات التالية.أدوات لمدلالة عمى معدلات النمو وتمثمت في 4
 : كاريخ الميت  فت  اع ة ال ياوا   الم راة "ع رط اوة".العمر الزمني .2
 ( اوكيمكر".3.4:  وااطة ااكخ اـ الراكاميكر " ع رط )الطـول .1
 ( نيلو يراـ".3.4:  ااكخ اـ المي اف الط ت المعايير " ع رط )الوزن .2

 (2.أدوات لمدلالة عمى المستوي البدني، مرفق )5
مػف المرايػا وال رااػا  العلميػة والكػت كواولػ  خك ارا  ال  وية  ع  اطػتع "ال احػى" علػم الع يػ  ام1

عوا ر الليا ة ال  وية وامخك ارا  الكت كليايا وعر يا علم الاا ة الخ راء كػـ امخكيػار لعػ   أر ػا 
 اخك ارا    وية وات:

 مكر ع و مف ال  ء العالت(. 23ارعة )اخك ار  .2
 ار اليري المكعرل ل ارو(.ر ا ة )اخك  .1
 مرووة )اخك ار ثوم اليصع أماما أافؿ مف و ا الو وؼ(. .2
   رة )اخك ار الوثط العريض مف الث ا (. .3

 الدراسة عمى العينة الاستطلاعية:
ـل إلػػػػػػػم 2/23/1328 ػػػػػػػاـ "ال احػػػػػػػى"  ػػػػػػػإيراء ال رااػػػػػػػة اماػػػػػػػكطتعية اعولػػػػػػػت فػػػػػػػت الفكػػػػػػػرة )مػػػػػػػف

العلميػػة )ال ػػ ؽل الث ػػا ( علػػم العيوػػة اماػػكطتعية المخكػػارة ـ(ل إييػػا  المعػػامت  7/23/1328
مػػػف ميكمػػػا ال حػػػى وخػػػارل العيوػػػة اعاااػػػية وصلػػػؾ مػػػف أيػػػؿ إييػػػا  المعػػػامت  العلميػػػة )ال ػػػ ؽ 

 والث ا ( لتخك ارا  ال  وية الماكخ مة.
 المعاملات العممية للاختبارات البدنية قيد البحث:

 .الصدق الاختبار البدني:1
ولحااط ال  ؽ لتخك ارا  ال  وية  ػاـ "ال احػى"  ااػكخ اـ  ػ ؽ الكمػاي   ػيف ميمػوعكيف إحػ ااما 

( كلميػػصال 13) ل وعػػ اـ)مػػف ال ػػؼ الثػػاوت الثػػاووي( الثاوويػػة الع ػػ   يػػر م راػػةمميػػ ة فػػت نػػرة اللػػ ـ  
)يػػػوـ ( مػػػف كتميػػػص العيوػػػة اماػػػكطتعية 13ـ(ل والثاويػػػة  يػػػر مميػػػ ة وعػػػ  اـ )1/23/1328)يػػػوـ 

 .ـ(ل و ع  اموكياء مف كط يؽ امخك ارا  ال  وية كم  الملاروة  يف الميموعكيف2/23/1328
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 (5جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات البدنية قيد البحث
 26=  2=ن1ن 

ل أ ػػؿ مػػف  يمػػة 1.22( =27و ريػػة حريػػة )( 3.34أف  يمػػة ) ( الي وليػػة عوػػ  ماػػكو  معوويػػة )
( ممػا يػ ؿ علػم ويػو  فػروؽ  الػة إح ػافيا 5.275: 1.457) ( المحاو ة حيى اوح ر   ػيف )

ممػػػا يػػ ؿ علػػم  ػػ ؽ امخك ػػػارا   المميػػ ة الميموعػػة ػػيف الميموعػػة المميػػ ة و يػػر المميػػػ ة ل ػػالا 
 ال  وية  ي  ال حى.

 .ثبات الاختبار البدني:2
عػا ة كط يلػ   ( 13علػم عيوػة منووػة مػف ) test_retestكـ إييا  الث ا   طريلة كط يػؽ امخك ػار وا 

و فا ػػػػؿ  موػػػت  ػػػػ ره اػػػػ ا أيػػػاـ  ػػػػيف الكط يلػػػػيف يػػػػومت  عيوػػػػة مػػػف ال حػػػػى اماػػػػكطتعية كلميػػػص مػػػػف
ـ للعيوػػة اماػػكطتعيةل وكػػـ حاػػاط معامػػؿ الث ػػا  لتخك ػػارا  7/23/1328ـل ويػػوـ 2/23/1328

  ي  ال حى ومعامؿ امرك اط  يف الكط يليف اعوؿ والثاوت.
 (6جدول )

يقين الأول والثاني المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطب
 26ن = للاختبارات البدنية

 3.521( =7و رية حرية ) 3.34 يمة )ر( الي ولية عو  ماكو  معووية 

 المتغيـــــــرات
 المجموعة غير المميزة المميزة المجموعة

الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسط

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *2.929 6.569 6.129 5.681 6.526 5.112 سرعة
 *6.186 1.318 6.242 9.821 6.739 8.563 رشاقة
 *4.472 2.666 6.918 6.866 1.632 2.866 مرونة
 *2.568 11.666 3.478 143.166 13.416 154.766 قدرة

 المتغيـــــــرات
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  قيمة )ر( المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6.693 6.174 6.396 5.567 6.129 5.681 سرعة
 6.695 6.245 6.567 9.576 6.242 9.821 رشاقة
 6.838 1.666 1.398 1.866 6.918 6.866 مرونة
 6.868 1.366 16.696 144.466 3.478 143.166 قدرة
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( أوػػ  يويػػػ  ارك ػػػاط  ػػوي  ػػػيف الكط يلػػػيف اعوؿ والثػػاوت حيػػػى اوح ػػػر   يمػػػة 5يك ػػا مػػػف يػػػ وؿ )
( وياء   يمة )ر( المحاو ة أن ر مف  يمكيا الي ولية عو  3.727: 3.582معامؿ امرك اط  يف )

 مما ي ؿ علم ث ا  امخك ارا  ال  وية  ي  ال حػػػى. 3.34ماكو  معووية 
 (4أدوات لمدلالة عمى المستوي المهارى في كرة القدم، مرفق )  .6

(ل أحمػػ  8ـ( )1338المريعيػػة مثػػؿ خالػػ  حاػػط ا  ) عػػ  اطػػتع "ال احػػى" علػػم الع يػػ  ال رااػػا  
(ل والكػػػت كواولػػػ  ميػػػارا  نػػػرة اللػػػ ـ والكلاػػػيـ 4ـ( )1313(ل ثػػػامر الع ػػػ لت )2ـ( )1328حػػػتوة )

الميار  وامخك ارا  الميارية حيى  اـ "ال احى"  ك ميـ ااكمارة لكليس ماػكو  اع اء الميػار  فػت 
 عرض ااكمارة كلييـ ماكو  اع اء الميار  فت نرة الل ـ  ي  ريا ة نرة الل ـ ومف ثـ  اـ "ال احى" 

اخكيػار ال حى علم الاا ة الم رفيف وخ ركيـ ك ي  عف ع را  اووا  فت اصا الميػاؿل ومػف ثػـ كػـ 
 ( أر ا اخك ارا  لكلييـ اع اء الميار  واـ:3ع   )
 الكمرير   اطف الل ـ علم المرامت ال  يرة. .2
 رنة.ك ويط علم المرمت مف الح .1
 اليري  النرة. .2
  رط لنرة  الرأس. .3

 .الصدق للاختبار المهارى قيد البحث:1
ولحااط ال  ؽ لتخك ارا  الميارية  اـ ال احػى  ااػكخ اـ  ػ ؽ الكمػاي   ػيف ميمػوعكيف إحػ ااما 

( كلميػػصات والثاويػػة  يػػر مميػػ ة 13وعػػ  اـ )مػػف ال ػػؼ الثػػاوت الثػػاووي مميػػ ة فػػت نػػرة اللػػ ـ  الم راػػة 
ـ إلػػػػػػم  2/23/1328( كلميػػػػػػص مػػػػػػف عيوػػػػػػة ال رااػػػػػػة اماػػػػػػكطتعية فػػػػػػت الفكػػػػػػرة مػػػػػػف )13وعػػػػػػ  اـ )

 ـ(ل و ع  اموكياء مف كط يؽ امخك ارا  الميارية كم  الملاروة  يف الميموعكيف. 2/23/1328
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مجلة علوم الرياضة

- 15 - 

  الرابع عشر الجزء2020يونيه( 33المجلد)

 

 (7جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات المهارية قيد البحث
 26=  2=ن1ن 

( 27( و ريػػػة حريػػػة )3.34( أف  يمػػػة ) ( الي وليػػػة عوػػػ  ماػػػكو  معوويػػػة )6يك ػػػا مػػػف يػػػ وؿ )
( ممػػا يػػ ؿ علػػم 21.282: 1.222) ل أ ػػؿ مػػف  يمػػة ) ( المحاػػو ة حيػػى اوح ػػر   ػػيف1.22=

ويو  فػروؽ  الػة إح ػافيا  ػيف الميموعػة المميػ ة و يػر المميػ ة ل ػالا الميموعػة المميػ ة ممػا يػ ؿ 
 علم   ؽ امخك ارا  الميارية  ي  ال حى.

 .الثبات للاختبار قيد البحث2
( كتميػص 13علم عيوة مف ال حى اماكطتعية وعػ  اـ )  اـ "ال احى"  كط يؽ امخك ارا  الميارية

ـ إلم  2/23/1328وكـ إعا ة كط يليال و فا ؿ  موت   ره ا ا أياـ  يف الكط يليف فت الفكرة مف )
 ـ(ل وكـ حااط معامؿ امرك اط  يف الكط يليف اعوؿ والثاوت. 7/23/1328
 
 
 
 

 المتغيـرات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

ــــــــــين  الفــــــــــرق ب
المكواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  قيمة )ت( المتوسطين

 الحاا ت
اموحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري
المكواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 الحاا ت
اموحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري

تمرير الكرة
 

 *1.222 3.633 3.521 2.733 3.738 1.433 يميف
 *3.722 2.133 3.425 2.333 3.588 1.533 ياار
 *4.328 2.833 3.827 2.133 2.233 4.233 نلت
 *21.282 5.728 3.874 16.217 2.653 13.178  مف

تصويب
 

 *1.853 21.333 13.544 13.333 21.538 25.333 يميف
 *2.446 1.333 7.321 25.333 8.553 23.333 واط
 *1.623 13.333 25.754 7.333 25.754 21.333 ياار
 *4.364 23.333 25.754 37.333 11.323 71.333 نلت

 *6.211 3.422 3.737 27.482 2.537 23.373 بالكرة الجري

س
ضرب الكرة بالرأ

 *2.333 4.333 3.723 2.333 3.125 7.333 2 افرة 
 *1.783 3.333 23.216 7.333 23.216 21.333 1 افرة
 *1.623 27.333 23.382 8.333 8.375 16.333 2 افرة

 *5.312 16.333 7.253 13.333 23.482 36.333 ايمالت
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 (8جدول )
يمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وق

 للاختبارات المهارية قيد البحث
 26ن=

(ل 3.34( اف  يمػػة )ر( المحاػػو ة أن ػػر مػػف الي وليػػة عوػػ  ماػػكو  معوويػػة )7يك ػػا مػػف يػػ وؿ )
يويػػ  ارك ػاط  ػػوي  ػيف الكط يلػػيف اعوؿ والثػاوت حيػػى اوح ػػر   ل أوػ 3.521( =28و ريػة حريػػة )

( ويػػػػاء   يمػػػػة )ر( المحاػػػػو ة أن ػػػػر مػػػػف  يمكيػػػػا 3.783: 3.551 يمػػػػة معامػػػػؿ امرك ػػػػاط  ػػػػيف )
 الي ولية مما ي ؿ علم ث ا  امخك ارا  الميارية  ي  ال حى.

 (.7).أدوات لمدلالة عمى المستوي التحصيل المعرفي )إعداد الباحث(، مرفق 7
 اـ ال احى  ك ميـ امخك ار للياس م   كح يؿ الكتميػص للياوػط المعرفػت الخػاص  نػرة اللػ ـ  يػ  

 ال حى ولل  اعكم  ال احى فت  واء امخك ار علم الخطوا  الكالية: 

 المتغيـــــــرات
الفـــرق بـــين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسط
قيمـــــــــــــة 

المكواػػػػػػػػط  )ر(
 الحاا ت

اموحػػػػػراؼ 
 المعياري

المكواػػػػػػػػػػػػط 
 الحاا ت

اموحػػػػراؼ 
 المعياري

 كمرير

 3.683 3.6333 3.636 1.433 3.521 2.733 يميف
 3.757 3.733 3.521 1.133 3.425 2.333 ياار
 3.773 2.433 3.712 3.633 3.827 2.133 نلت
 3.541 3.871 2.333 15.235 3.874 16.217  مف

 ك ويط

 3.783 3.333 28.212 17.333 13.544 13.333 يميف
 3.621 7.333 23.216 7.333 7.321 25.333 واط
 3.642 21.333 3.328 33.333 25.754 7.333 ياار
 3.551 17.333 21.538 65.333 25.754 37.333 نلت

 3.585 2.683 2.382 25.732 3.737 27.482  النرة اليري

 رأس

 3.721 4.333 3.125 7.333 3.723 2.333 2 افرة
 3.625 3.333 23.216 21.333 23.216 7.333 1 افرة
 3.571 4.333 8.553 3.333 23.382 8.333 2 افرة

 3.573 3.333 22.626 13.333 7.253 13.333 ايمالت
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  .خطوات توضيح تصميم الاختبار:1
ال احى  امطتع علم  عض المرايا وال رااا  الاػا لة الكػت كواولػ  ك ػميـ و وػاء امخك ػارا    اـ

وقد اتفقـت هـذ  (ل 4ـ( )1313(ل ثامر الع  لت )2ـ( )1328المعرفية مثؿ نت مف: أحم  حتوة )
 الدراسات عمى أن 

 (:11المقترح قيد البحث مرفق ) (:Vr) رابعاً: تصميم الواقع الافتراضي
كلػػؼ ك ػػميـ الوا ػػا امفكرا ػػت اخكتفتػػا ن يػػرتا عػػف الك ػػميـ  ػػالطرؽ الكللي يػػة ثوافيػػة اع عػػا ل إف يخ

عملية ك ميـ الوا ا امفكرا ت ليا   اعمر الاػيؿل حيػى إف الم ػمـ يلػوـ   وػاء الك ػميـ للوا ػا 
الك يػرا   امفكرا ت نوموصلل ويعاملػ  معاملػة العميػؿ الماػكخ ـ لػ  وي ػ أ فػت كلييمػ  ومػف ثػـ و ػا

الموااػػ ة لػػ ل والعمػػؿ علػػم كطػػوير اع اء وكوظيفػػ    ػػنؿ ي ػػ و حليليتػػا وصلػػؾ نػػت يح ػػؿ فػػت ويايػػة 
 الك ميـ علم أف ؿ  ورة ممنوة م ا ية للوا ا الحليلت.

 .عممية الرؤية:1
ػػوء إلػػم  ػػ نية العػػيفل فلػػ  ويػػ  العلمػػاء أف الختيػػا الملاػػكل لة   ك ػػ أ عمليػػة الرؤيػػة عوػػ  و ػػوؿ ال ك

وء يكـ كو ػيطيا عوػ  و ػوؿ ال ػوء إلػم واػط ال ػ نيةل وو ػول  إلػم الميػاؿ الموااػط لمويػة لل 
 ال وء نالآكت:

يمر ال وء ع ر اللروية وع اة العػيفل اللكػاف كعمػتف معتػا علػم إوكػال  ػورة وا ػحة ويػكـ  .2
 إي اليا لل  نية.

رااليا إلػم الػ ماغ علػم  ػنؿ إ ػارا  نير افيػة  يكـ عنس .1 ال ورة المويو ة علم ال  نية وا 
 ع ر الع ط ال  ري. 

كوكلؿ المعلوما  المرفية مػف ال ػ نية إلػم الموطلػة المخ  ػة للرؤيػة فػت الػ ماغ المويػو ة  .2
 فت الي ء الخلفت مف ال ماغ. 

لكػػػت كاػػػكييط ل  ػػػارا  كحكػػػوي الموطلػػػة ال  ػػػرية فػػػت الػػػ ماغ علػػػم ط لػػػا  مػػػف الختيػػػا وا .3
 النير افية. 

كك ص  اإ ارا  النير افية عو  المعالية المرفية علم ثتثة أوظمة كعالج المعلوما  حاػط  .4
 ال نؿل ثـ اللوف ثـ الحرنة والمناف. 

كعكم  يميا ال ور الوا لة مف ال ماغ علػم الحرنػة والعمػؽ والحيػـ والكظليػؿ والكػ رل فػت  .5
 اعلواف. 

كرا ػػت ل يػػ  اللػػ رة علػػم كلػػ يـ عػػ ـ كطػػا ؽ  ػػيف اإ ػػارا  الحرنػػة الما يػػة وال  ػػريةل إف الوا ػػا امف
ويمنف أف يؤ ي ع ـ الكطا ؽ اصا إلم ال عور  ال ثياف المعروؼ  ااـ " اء المحاناة"ل عو ما كعكلػ  
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عيوػػػػاؾ أوػػػػؾ ككحػػػػرؾل لنػػػػف ياػػػػمؾ م يكحػػػػرؾل ويعػػػػ  فيػػػػـ الكػػػػحثيرا  الفاػػػػيولويية لك ػػػػميـ الوا ػػػػا 
تل واك اع اإر ا ا  العلميةل أمػرتا  ػالم اعاميػة إويػاح كط يػؽ الوا ػا امفكرا ػت و ػماف امفكرا 

 (27كيوط الماكخ ميف لمرض المحاناة. )
 .بعض الأسس لتصميم الواقع الافتراضي التعميمي المقترح قيد البحث:2

 كح يػػ  اليػػ ؼ   ػػاـ "ال احػػى"  إك ػػاع  عػػض اعاػػس عوػػ  إعػػ ا  وك ػػميـ الوا ػػا امفكرا ػػت الكعليمػػت
الرفيات مف الوا ا امفكرا ت الكعليمتل مف ختؿ  اـ "ال احى"  امطتع علم الع ي  مف ال رااا  
المريعية ل يا ة الي ؼ الرفيات للوا ا امفكرا ػت الكعليمػت  مػا يكفػؽ مػا اعاػ اؼ العامػة لل حػى 

 وات:
 إنااط وكومية الكتميص للميارا  .2
 مفكرا ت الكعليمت ما الوح ا  الكت ايكـ ك ريايا.اف يكوااط المحكوي الوا ا ا .1
 كوفير عامؿ اإ يار لمحكوي وح ا  الوا ا امفكرا ت الكعليمت. .2
 مراعاة عامؿ الك رل والك ويؽ. .3
 كوافر ال يفة الكعليمية الكت كااع  علم كط يؽ الميارا   ي  ال حى. .4
 كر ية الريا ية. مراعاة عوامؿ اعمف والاتمة عو  كط يؽ ال روامج فت  رس ال .5
 أف يكمي  عرض الوح ا   المو وعيةل وال ااطة وال موؿ والكوويا.  .6
اف ينػوف فيػ يو الوا ػا امفكرا ػت  ػ  مػػف الميػارا  الحرنيػة والمعػارؼ والمعلومػا  المكعللػػة  .7

 .الثاووي ميارا  نرة الل ـ اعاااية  ي  ال حى  ما يكوااط ما كتميص ال ؼ اعوؿ 
 الرئيسي الواقع الافتراضي التعميمي إلى عدة أهداف فرعية هي:.تقسيم الهدف 3

إناػاط المكعلمػػيف المعلومػا  المعرفيػػة المرك طػػة  ػ عض الميػػارا  اعاااػػية  هــدف معرفــي: .2
فػػت نػػرة اللػػ ـ  يػػ  ال حػػىل وفيػػـ  عػػض مػػوا  اللػػاووف الخػػاص  نػػرة اللػػ ـ ونػػصلؾ و ػػصة عػػف 

 الكطور الكاريخت لنرة الل ـ فت يميورية م ر العر ية.
 ـ.كعليـ المكعلميف  عض الميارا  اعاااية فت نرة الل  هدف مهاري: .1
ييػػ ؼ إلػػم انكاػػاط الكتميػػص ال ػػفا  ال  ويػػة والمياريػػة الت مػػة ع اء  رس  هــدف بــدني: .2

 الكر ية الريا ية  نفاءة.
 .المقرر التعميمي المقترح باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي:4

لكطػػوير الكعلػػيـ  ماػػاع ة  ـ(ل1337)ومػػوصل ع ػػ  اللطيػػؼ اليػػ ار المعػػ ؿ فػػت  ػػاـ ال احػػى  اخكيػػار 
وصلؾ عو  يكوااط ما أا اؼ وخ افص المكعلمػيف واإمناوػا  المكاحػة وظػروؼ الػكعلـل  حااوطال
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حيػى يػر  ال احػى اف  حيى ك مف الوموصل المراحػؿ والخطػوا  الت مػة لعمليكػت الك ػميـ واإوكػال
 الك ميـ الفعاؿ للملررا  الكعليمية يو  ت أف ككوافر فييا ع ة  روط نالكالت:

 فت ام راض الكعليمية الكت اع  مف أيليا الك ميـ. فاعلية اماكخ اـ
 النفاءة فت اماكخ اـ وككحلؽ مف ختؿ كحليؽ نافة اما اؼ الكعليمية المح  ة ما لا.

 (55: 6). اعماف او الاتمة فت الك ميـ وخلوه مف الم نت  الكت    كعوؽ أ اء المكعلـ
 ( يو ا مراحؿ وخطوا  الوموصلل ويكنوف الوموصل مف المػراحػؿ والخطػوا  الكػاليػة: 2وال نؿ ر ـ )

 .بناء الواقع الافتراضي التعميمي:5
و   حرص "ال احى" عو  ك ميـ الوا ا امفكرا ت الكعليمت لكعلـ ميارا  نػرة اللػ ـ أف يكحلػؽ م ػ أ 

 الكفاعؿ  يف الطالط والوا ا امفكرا ت.
 تنفيذ محتوي الواقع الافتراضي التعميمي:.6

 كـ كح ي  محكوي الوا ا امفكرا ت الكعليمت وفلا للمحكوي  ي  ال رااة فت ع ة خطوا :
 اـ "ال احى"  كيميا اإطار الوظػري لنػؿ المو ػوعا  اعاااػية  محكػوي وال ػور  الخطوة الأولي:

الكعليميػةل والفيػ يواا  الخا ػػة  الميػارة وعمػؿ فيػػ يواا  خا ػة للميػارا   وظػػاـ اليرافيػؾ المياػػـ 
 ال رااة. (  ريةل نما  اـ ال احى  كاييؿ الكعليؽ ال وكت علم الميارا   ي 253)

"ال احػػى"  كلاػػيـ الميػػارا  والمعلومػػا  والمعػػارؼ الكػػت يريػػو إناػػا يا للكتميػػص  ػػاـ  الخطــوة الثانيــة:
 لكعلـ الميارا  اعاااية فت الياوط الميار .

 اـ "ال احى"  كحويؿ المحكػوي الاػا ؽ إلػم وحػ ا  كعليميػة حيػى كػـ معاليػة الػوص  الخطوة الثالثة:
 رااػػػةل و ػػػ  ااػػػكعاف ال احػػػى المنكػػػوط  إ ػػػافة  ػػػور وفيػػػ يو لكنػػػوف وفػػػؽ مخطػػػط ك ػػػميـ  يػػػ  ال
ع ا  الوا ا امفكرا ت الكعليمت نما فت مرفؽ )   (.22 مكخ ص للكييي  وا 

 ػػاـ "ال احػػى"  إعػػ ا  الواييػػا  والعوػػاويف فػػت الوا ػػا امفكرا ػػت الكعليمػػت للمحكػػو   الخطــوة الرابعــة:
رنػؿ النػرة  ويػ  -ـالصي ايك ػمو   مػا يماثػؿ  يػ  ال رااػة وحػ ا  كعلػـ ميػارة رنػؿ النػرة   ػاطف اللػ 

(ل و ػػػ  حػػػػرص 22 ػػػػرط النػػػرة  ػػػالرأسل نمػػػا فػػػػت مرفػػػؽ ر ػػػـ ) -اليػػػري  ػػػالنرة  -اللػػػ ـ الػػػ اخلت 
"ال احى" علم أف يظير محكوي الوا ا امفكرا ت   نؿ اوايا ت ايؿ يااع  الطالط علت الكعامػؿ 

اواؾ ايولة  مع  صاكيا و ايولة و وف اف يح ى كعطيؿ أو عر لة أو  عو ة فت الكعامؿ واف كنوف
 فت الم اا ة والكفاعؿ ما مراعاة الكوظيـ العاـ وأالوط عرض المعلوما  الكت كك مويا.

كػػـ كوفيػػص وك ػػميـ الوا ػػا امفكرا ػػت الكعليمػػت وو ػػع   يػػا الو ػػوص وال ػػور  الخطــوة الخامســة:
 وملاطا الفي يو وملاطا ال و  للميارا  المع ة اا لات مثؿ:

 يرافيؾ مياـ(.-مؤثرات    رية )حليلية  ااكخ اـ في يو و  اـ ال احى : مقاطع الفيديو
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 .: معلوما  م اطة عف الميارةنصوص كتابية
:  ػاـ ال احػى  ػالكعليؽ ال ػوكت علػم المحكػوي الكعليمػت لنػؿ الميػارةل ومػف ثػـ ر طيػا تعميق صـوتي

 ل حى.  ي  ا ما الميارا   عض وكرني يا فت اياؽ واح  لكعلـ ميارا  نرة الل ـ  ما يكوافؽ 
وفييا  اـ "ال احى"  مرايعة ملاطا الفي يو الخا ػة  نػؿ ميػارة  السادسة )مرحمة التجميع(: الخطوة

 ماكخ مة حكم يكـ ي حا ما  يا مف أخطاء وليكـ عر يا   نؿ  حيا وموااط.
 .وصف محتوي الواقع الافتراضي التعميمي:7
م اوؼ يخكفت ال عور الوامت لصلؾ. أف  ك عر ونحوؾ  الفعؿ فت عالمؾ امفكرا ت الخاص  ؾ وا 

 الكفاعؿ أيوما كحرن  مف مناوؾ فإف العالـ امفكرا ت ايصاط معؾ.
اف كنػػوف الراػػوميا  ملوعػػة لنػػت ينػػوف اوػػاؾ كنامػػؿ فػػت  وػػاء اػػصه الكلويػػة اوػػاؾ  عػػض الراػػوميا  

 نافية لكيعلؾ ك  ؽ وككفاعؿ ما ما حولؾ مف عوالـ   يلة. ثتثية اع عا  والاريعة  طريلة
م   ليصا العالـ امفكرا ت أو  ممكا ويصاط  ما في  النفاية ماكن اف  فيػو لػيس م ػي  مػف موظػور 

.  واح  فلط لصا فت   أف ينوف نامتت
 .مميزات الواقع الافتراضي التعميمي:8

 لل ة العر ية. يعك ر مف الوا ا امفكرا ت الكعليمت ال اعـ
 يمنوؾ املكحاؽ  الملررا   ي  ال رااية فت أي   .

ياػػػاع ؾ فػػػت  وػػػاء فنػػػرة صاويػػػة وا ػػػحة عػػػف الميػػػارة مػػػا اماػػػكمكاع  ػػػالوا ا امفكرا ػػػت مػػػف خػػػتؿ 
 "  ي  ال رااة.VRالياكؼ الصنت ووظارة يويؿ "

 لمواقع الافتراضي:-" VR.نظارة جوجل "9
( اإ ػػ ار الثػػاوت مػػف الوظػػارا  المحانيػػة للوا ػػا امفكرا ػػت VRوظػػارة الوا ػػا امفكرا ػػت فػػت أر )

( لليواكؼ الصنيةل فيت كيعلؾ كعيش يو الوا ا امفكرا ػت مػف خػتؿ م ػاا كؾ 3Dثتثت اع عا  )
 لملاطا الفي يو.

 
 لمواقع الافتراضي:-" VR.مكونات نظارة جوجل "16

 الوظارا  اعاااية ما ح اـ مطاطت وع اا   يايية. .2
 نووكروؿ. ريمو  .1
 ( فوـ اكينر.1ع   ) .2
 ماحة لماا الع اا . .3
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 (: Vr.آلية عمل نظارات الواقع الافتراضي )11
 يكـ كحميؿ أي  روامج ي عـ كلوية الوا ا امفكرا ت الت الياكؼ.

  و ة. 5~  2.4الوظارة مكوافلة ما أ لط أيي ة اليواكؼ الصنية مف اعيي ة صا  الملاس 
كرا ت  طريلة كل    طريلػة عمػؿ وظػارا  الاػيوما ثلتثيػة اع عػا ل حيػى إف كعمؿ وظارا  الوا ا امف

الوظاركيف كلعطياف  وركيف فت وفس الو   واحػ ة للنػؿ عػيفل وكلػوـ الع اػا  المللووػة المويػو ة فػت 
وكعػػػػرؼ كلػػػػؾ الخا ػػػػية  الكياػػػػيـ أو  Depthالوظػػػػاركيف  إعطػػػػاء ال ػػػػورة علمػػػػؽ أو نمػػػػا يلعػػػػرؼ  ػػػػػ 

Stereoscopyحكت  ور المرنػػ  ال  ػػري فػػت الػػ ماغ الخػػاص  الملاػػكخ ـل الػػصي يعمػػؿ علػػم ل ثػَػـ يػػ
 مػػج ال ػػوركيف اػػويات إوكػػال  ػػورة واحػػ ة صا  ثػػتى أ عػػا ل وفػػت  عػػض الوظػػارا  الح يثػػة كمكلػػؾ 
وظارا  الوا ا امفكرا ت ملاك عرا  كلوـ  كك لا حرنة الرأس وكلوـ  إرااؿ  ياوا  الحرنة إلم ليلوـ 

 المل ااَ  أثواء الكحرؾ. كحريؾ الموظر 
الكػػت كعمػػؿ  ػػ وف الحايػػة لترك ػػاط  HMDكلعػػرؼ وظػػارا  الوا ػػا امفكرا ػػت  عمليػػا  ااػػكخ اـ كلويػػة 

  ا ػػة كلفػػا  أو حااػػوط لخلػػؽ  يفػػة ثتثػػة اع عػػا  افكرا ػػيةل وكلػػوـ الاػػماعا  الخا ػػة  الوظػػارا  
 العمػػػؿ فػػػت و ػػػا ال ا ػػػكيف لنػػػؿ عػػػيفل وكلػػػوـ الع اػػػا   إعػػػا ة ك ػػػنيؿ ال ػػػور الثلوافيػػػة اع عػػػا  

 وكحويليا إلم أ ناؿ ثلتثية اع عا  ليرااا الملاكخ ـ.
 .البرنامج التعميمي المصمم من قبل الباحث )لممجموعة التجريبية(:12

( أاػػا يا  وا ػػا أر ػػا 5( وحػػ ةل لمػػ ة )13 ػػاـ ال احػػى  إعػػ ا  ال روػػامج الكعليمػػت حيػػى أ ػػكمؿ علػػم )
(   يلػػػةل و ػػػاـ ال احػػػى  ػػػالكو يا ال موػػػم 83وحػػػ ا  كعليميػػػة فػػػت اعاػػػ وعل و مػػػف الوحػػػ ة الكعليميػػػة )

 (.8فت نرة الل ـ  ي  ال حى علم ال روامجل وصلؾ ما يو ح  ي وؿ )للميارا  الفوية 
 (9جدول )

 يوضح التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي
 التوزيع الزمني لمبرنامج البيان م
 أا وع 5 ع   اعاا يا 1
 وح ة كعليمية 13 ع   الوح ا  الكعليمية 2
 وح ا  3 ع   الوح ا  الكعليمية فت اعا وع 3
   يلة 83 الوح ة الكعليمية الواح ة  مف 4
   يلة 253  مف الكط يؽ فت اعا وع 5
   يلة 1253 ال مف النلم لل روامج 6

كـ كط يؽ ال روامج  ااػكخ اـ أاػلوط اعوامػر علػم أفػرا  الميموعػة ال ػا طةل و ػ  كاػاوي فػت الفكػرة 
مػػا  روػػامج الميموعػػة الكيري يػػة و ػػ  نػػاف امخػػكتؼ  ااػػكخ اـ  ال مويػػة والمحكػػوي المعرفػػت والميػػاري

أالوط اعوامر أو  ينوف امعكما  والعطء اعن ػر علػم المعلػـ وحػ ه  وف م ػارنة الكتميػصل فػالمعلـ 
عطػػػػاء  اػػػو الػػػصي ي ػػػرح الميػػػػارة ويعطػػػت ومػػػوصل لػػػػ ل ثػػػـ يكػػػ رل فػػػت كعليميػػػػا وك ػػػحيا عخطػػػاء وا 
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عطاء  المعلوما  والوواحت المعرفية واللاوووية الخا ة  نؿ ميارةل ثػـ يلػيـ الك ري ا  ويكا ا اع اء وا 
 اع اء للكتميص نؿ علم ح ه.

 رابعاً: الإجراءات الاحصائية البحث.
 .التجربة الاستطلاعية الاولى:1

( كتميػص مػف وفػس ميكمػا ال حػى وخػارل 23 اـ ال احى  حيراء الكير ة اماكطتعية امولػم علػم )
ـ  يػػػ ؼ 1328/ 23/  7 ـ إلػػػم1328/ 23/ 2اعاااػػػية خػػػتؿ الفكػػػرة ال مويػػػة مػػػف عيوػػػة ال حػػػى 

 إييا  المعامت  العلمية لتخك ارا  الماكخ مة.  
 .التجربة الاستطلاعية الثانية:2

 24/23/1328ـ إلػم  8/23/1328 اـ ال احى  إيراء الكير ة اماكطتعية الثاوية فت الفكرة مف 
( كلميػػصا 24م العيوػة اماػكطتعية الماػحو ة مػػف ميكمػا ال حػى وعػ  اا )ـ  وا ػا وحػ ة ك ري يػة علػػ

 ومف خارل العيوة اعاااية ل ا اط الآكية:
كح ي  م   و وح ومواا ة ال روامج الكعليمت  ااكخ اـ كنوولوييا الوا ا امفكرا ت الم مـ لل را  

 الكتميص وم   ااكيعا يـ ل .
الماػػكخ مة و عػػػ  إيػػراء الكعػػػ يت  الموااػػ ةل أ ػػػ ا ال روػػػامج  الكحنػػ  مػػػف اػػتمة اعييػػػ ة واع وا 

 الكعليمت ياا ا لتاكخ اـ والكط يؽ علم عيوة ال حى الكيري ية.
 .تنفيذ التجربة الاساسية:3
 .القياسات القبمية )التكافؤ(:1

مػػػف  كػػػـ إيػػػراء الليااػػػا  الل ليػػػة فػػػت المك يػػػرا  المياريػػػة والكح ػػػيؿ المعرفػػػت خػػػتؿ الفكػػػرة ال مويػػػة
 ـ( 26/23/1328ـ إلم  25/23/1328)
 .تطبيق تجربة البحث الأساسية:2

ـ الػػم يػػػوـ 13/23/1328 ػػاـ ال احػػى  كط يػػؽ كير ػػػة ال حػػى اعاااػػية فػػػت الفكػػرة مػػف يػػػوـ امحػػ  
  يلػة فػت المػرة 83( ااػا يا أر ػا مػرا  أاػ وعيا لمػ ة 5ـ  وا ا ) 22/1328/ 17الخميس الموافؽ 

ير ػػة ال حػػى علػػم الميموعػػة الكيري يػػة أمػػا الميموعػػة ال ػػا طة فلػػ   امػػ  الواحػػ ة و ػػ  كػػـ كط يػػؽ ك
  كوفيص ال روامج الكللي ي.

 
 .المجموعة الضابطة:4

الميموعػػػة ال ػػػا طة لل روػػػامج الكلليػػػ ي )ال ػػػرح اللفظػػػت وأ اء الومػػػوصل العملػػػت( فػػػت اليػػػوـ  خ ػػػع 
 الكالت مف كط يؽ الميموعة الكيري ية و   كـ مراعاة اعاس العلمية الاليمة أثواء الكط يؽ.
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 .المجموعة التجريبية:5
( 5ا امفكرا ػت  وا ػا )خ ع  الميموعة الكيري ية الم ال روامج الكعليمت والصي يحكوي علػم الوا ػ

   يلة فت المرة الواح ةل و   كـ مراعاة اعاس العلمية.83أاا يا مرة أا وعيا لم ة 
 .القياس البعدي:6

 اـ "ال احى"  إيراء الليػاس ال عػ ي )اخك ػار الكح ػيؿ المعرفػتل امخك ػار الميػار  علػم ميمػوعكت 
مػػت  ااػػكخ اـ كنوولوييػػا الوا ػػا امفكرا ػػػتل ال حػػى الميموعػػة الكيري يػػة الماػػكخ مة لل روػػػامج الكعلي

 ـ.2/21/1328ل1والميموعة ال ا طة الكت كاكخ ـ الطريلة الكللي ية "المك عة يومت 
 خامساً: المعالجات الإحصائية:

 .جمع البيانات وجدولتها:1
لكيا  ػػاـ "ال احػػى"  كيميػػا الوكػػافج    ػػة  عػػ  اموكيػػاء مػػف كط يػػؽ الكير ػػة  يػػ  ال حػػى وكوظيميػػا ويػػ و 

 ومعاليكيا إح افيات.
 .المعالجات لإحصائية المستخدمة في البحث:2

 " وات:SPSS   كـ حااط المعاليا  اإح افية الكالية  ال روامج اإح افت "
 المكواط الحاا ت. .2
 الوايط. .1
 الفرؽ  يف المكواطا . .2
 اموحراؼ المعياري. .3
 معامؿ املكواء. .4
 معامؿ الكفرطا .5
 معامؿ امرك اط. .6
  يمة ) (. .7
 الر يا اععلم. .8
 الر يا اع وم. .23
 معامؿ ال عو ة. .22
 معامؿ الايولة. .21
 الوا ة المفوية. .22
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 عرض النتائج ومناقشتها
 . عرض نتائج ومناقشة الفرض الأول:1

 عرض نتائج الفرض الأول:
 (16جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية
 المهارية لمعينة قيد البحثفي الاختبارات 

 26ن=

( 28(ل و ريػة حريػػة )3.34( اف  يمػة ) ( الي وليػة عوػ  ماػكو  معوويػة )23يك ػا مػف يػ وؿ )
(ل ممػا يػ ؿ علػم 25.821: 1.713أ ؿ مف  يمػة ) ( المحاػو ة حيػى اوح ػر   ػيف ) 2.65= 

فػت المك يػرا   يػ  ويو  فروؽ  الة إح افيات  يف اللياس الل لت واللياس ال ع ي للميموعة الكيري ية 
 .ال حىل ل الا اللياس ال ع ي

 . مناقشة نتائج الفرض الأول:2

( ويػو  فػروؽ  الػة اح ػافيا  ػيف مكواػطا   ريػا  الليااػا  23يك ا مف وكافج يػ وؿ )
الل ليػػة وال ع يػػة للميموعػػة الكيري يػػة فػػت الماػػكو  الميػػار ل والمعرفػػت ول ػػالا الليػػاس ال عػػ ي ممػػا 

مج الكعليمػت الملكػرح  ااػكخ اـ كنوولوييػا الوا ػا امفكرا ػت  ػ  أثػر كػحثيرا اييا يػا ي ير إلػم أف ال روػا
 علم ماكو  ام اء الميار  للكتميص الميموعة الكيري ية.

 المتغيـــــــرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبمي
بين 

 المتوسط
 قيمة )ت(

نسبة 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التحسن%

تمرير بباطن القدم
 

 %483325 *11.962 1.933 6.457 3.733 6.676 1.866 درجة يمين
 %483325 *12.614 1.933 6.567 3.466 6.639 1.467 درجة يسار
 %453837 *15.783 3.667 6.654 7.666 6.816 3.333 درجة كمي
تصويب بوجه القدم  %373548 *12.373 9.387 1.596 18.946 2.964 28.327 ثانية زمن

الداخمي
 %533332 *3.228 21.333 16.327 37.333 26.283 16.666 درجة يمين 

 %463665 *2.824 9.333 7.637 17.333 16.141 8.666 درجة وسط
 %533332 *4.666 21.333 14.674 34.667 19.518 13.333 درجة يسار
 %523666 *7.756 52.666 22.569 89.333 12.798 37.333 درجة كمي

 %263564 *12.713 5.141 6.868 12.557 1.666 17.698 ثانية بالكرة الجري

 ضرب الكرة بالرأس

 %133333 *4.867 1.333 3.518 8.667 4.577 7.333 درجة 1دائرة
 %463666 *3.566 9.333 7.637 17.333 16.141 8.66 درجة 2دائرة
 %663666 *5.292 26.666 7.745 28.666 13.732 8.66 درجة 3دائرة

 %513111 *7.122 36.667 9.856 54.666 12.344 23.333 درجة اجمالي
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ويعػ و ال احػػى الكػػحثير اإييػا ت للميموعػػة الكيري يػػة فػػت ماػكو  ام اء الميػػار  الػػم ال يفػػة 
مػػػا يحكويػػػ  مػػػف مثيػػػرا    ػػػرية واػػػمعية واطػػػارا  وظريػػػة الكعليميػػػة الي يػػػ ة الكػػػت كػػػوافر  للكتميػػػص  

وراػػوـ حرنيػػة ثتثيػػة ام عػػا  كو ػػا اإ اء الومػػوصيت للميػػارا  المػػرا  كعلميػػا وكػػوفر رؤيػػة مياػػمة 
وكعلط للرأس واليا  والل ـ وإي اح اإخطاء ال افعة ونيفية ك ػحيحيا مػف خػتؿ كلػ يـ ميموعػة 

الو ػػوؿ الػػم ام اء الاػػليـ مػػا مراعػػاة ال ػػروط الفويػػة إ اء مػػف الكمريوػػا  العمليػػة الكػػت مػػف  ػػاويا 
مثيـب شيــري  الميارة ونصلؾ كل يـ الك صية الرايعة ل  اء ال حيال واصا يكفؽ ما  اراا  نػؿ مػف:

والػػػػصي ك ػػػػير وكػػػػافييـ علػػػػم اف الوا ػػػػا ، (1) م(2619أحمــــد حــــلاوة )(، 5) م(2626العبــــدلي )
ووعػػ  يثيػػر ااكمػػاـ الكلميػػص ويحف اػػا علػػم  ػػصؿ الم يػػ  مػػف الييػػ  امفكرا ػػت يلػػ ـ كفػػاعت ي يػػ ا مػػف 

وع ـ  عوراـ  الملؿل ومما يااع اـ علم ارعة ااػكيعاط ميػارا  النػرة اللػ ـ  يػ  ال حػىل ومػف ثػـ 
  كحليؽ مع م  أ اء عالية.

ويصنر او  كاكطيا ال يفة امفكرا ية ومػف خػتؿ المػؤثرا  الم ػاح ة ليػا خلػؽ يػو كعليمػت 
ييصط الكلميص  ؿ وي مػ ه فػت اػصا اليػو ليكعامػؿ مػا ام ػياء المويػو ة فييػا  طريلػة ط يعيػةل  كفاعلت

ممػػا ياػػيؿ اػػصه العمليػػة ك ويػػ  الكلميػػص  إر ػػا ا   ػػوكية او علػػم  ػػنؿ راػػوـ مكحرنػػة كاػػيؿ عليػػ  
حػػة اموخػػراط فػػت اػػصه ال يفػػةل فػػاصا مػػا كػػـ اععػػ ا  ليػػا  طريلػػة موااػػ ة وكػػـ ااػػك تؿ اإمناويػػا  المكا

 طريلػػة اػػليمة و الكػػالت  واءاػػا  ال ػػنؿ المطلػػوط الػػصي يكػػيا للكلميػػص الح ػػوؿ علػػم فر ػػة كعليميػػة 
يػراءا  Explorationعظيمة مف  اويا كع ي  و لؿ   راك  اماكن افية ) ( فكو م ل ية مفػاايـ وا 

 (2 :7كااع ه فت كعلـ وكومية الميارا  المخكلفة. )

ــامرويؤنػػ  اػػصا  رااػػة نػػؿ مػػف:  ــراهيم أحمــد، (7( )2619) الهــادي ث  ،(2( )م2617) إب
علػػم اف ااػػكخ اـ اعاػػاليط الكنوولوييػػة الح يثػػة فػػت كعلػػيـ الميػػارا   ،(3)م( 2614) شــوقي أحمــد

الحرنيػة كعمػػؿ علػػم اكاحػػة الفر ػػة لػػ   المػػكعلـ لم ػػاا ة اإ اء اعمثػػؿ للحرنػػا  المػػرا  كعلميػػا ممػػا 
 صية الرايعة   ػورة أف ػؿ مػف ااػكخ اـ الطػرؽ الكللي يػة فػت كااع    وره علم ك وي  المكعلميف  الك

الكعليـ. نما يع و ال احى صلؾ الكل ـ فػت ماػكو  اع اء الميػار  والمعرفػت للميموعػة الكيري يػة الػم 
اف ال روػػامج الكعليمػػت للوا ػػا امفكرا ػػت  ػػ ـ أاػػلو ا كر ويػػا ييػػ ا ياػػما  الكعامػػؿ مػػا الكلميػػص مكفػػر ال 

يػػص حاػػط اػػرعك  الصاكيػػة فػػت نػػؿ خطػػوة كعليميػػة أي يكعامػػؿ ط لػػا لمعػػ ؿ ا افػػ  حيػػى يكلػػ ـ نػػؿ كلم
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 معوػػم اف الكلميػػص ياػػكطيا اف يػػكحنـ فػػت اػػرعة ككػػا ا ورو  المػػا ة العلميػػةل ومػػف ثػػـ مراعػػاة الفػػروؽ 
الفر يػػة  ػػيف الكتميػػصل  يومػػا الطريلػػة الكللي يػػة الكػػت كعػػرض ليػػا الكتميػػص )الميموعػػة ال ػػا طة( لم 

فػػروؽ الفر يػة  ػػيف الكتميػص عوػػ  مػػف ال ػعط كوويػػا الكػ ريسل حيػػى اوػاؾ  عػػض الم كػػ فيف كراعػم ال
يكعلمػػوا  طريلػػة ييػػ ة عػػف طريػػؽ الاػػما والػػ عض عػػف طريػػؽ ال  ػػر و ع ػػيـ يعكمػػ  علػػم الو ػػاط 

 الحرنت وال عض امخر يعكم  علم الكفاعؿ  يوة و يف  متف  او  يوة و يف المعلـ.

ييعػؿ الكتميػص ي ػعروف  ػاللرط مػف ال يفػة الط يعيػة لفيػـ الميػر ة او  م كوي  طريلة اخر  
اػػو   يفػػة الوا ػػا امفكرا ػػت فيػػت كلػػ ـ  ػػور حيػػة ل  ػػناؿ والموػػاظر مم ويػػة  ال ػػو  والحرنػػة 
حيػػػػى يمنػػػػف المكعلمػػػػيف مػػػػف الم ػػػػارنة فػػػػت كفػػػػاعت  حاػػػػية مكووعػػػػة مرفيػػػػة وماػػػػموعة  اإ ػػػػافة 

اا الثتثةل واف ااكخ اـ اعااليط الكنوولويية الح يثػة فػت للكفاعت  الحرنية وعرض اع ياء  ح عا 
كعلػػػيـ الميػػػارا  الحرنيػػػة كعمػػػؿ علػػػم اكاحػػػة الفر ػػػة لػػػ   المػػػكعلـ لم ػػػاا ة اإ اء اعمثػػػؿ للحرنػػػا  
المػػرا  كعلميػػا ممػػا كاػػاع   ػػ وره علػػم ك ويػػ  المكعلمػػيف  الك صيػػة الرايعػػة   ػػورة أف ػػؿ مػػف ااػػكخ اـ 

يـل والكػت ا ػار  وكػافييـ الػم أف الوا ػا امفكرا ػت ا   الػم كعلػـ الكتميػص الطرؽ الكللي ية فت الكعلػ
 وااكيعا يـ و لليـ للميارا  المخكلفة عف الطرؽ الكللي ية.

 وبذلك تتحقق صحة الفرض الاول والذي ينص عمى:

"توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات القياســات القبميــة والبعديــة لممجموعــة 
ي مستوى أداء بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية والتحصـيل المعرفـي فـي كـرة القـدم التجريبية ف

 لصالح القياسات البعدية".
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 .عرض نتائج ومناقشة الفرض الثاني:1
 عرض الفرض الثاني:

 (11جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات 

 قيد البحث المهارية
 26ن= 

( 28(ل و ريػة حريػػة )3.34( اف  يمػة ) ( الي وليػة عوػ  ماػكو  معوويػة )22يك ػا مػف يػ وؿ )
(ل ممػا يػ ؿ علػم 25.227: 1.321أ ؿ مف  يمػة ) ( المحاػو ة حيػى اوح ػر   ػيف ) 2.65= 

ويو  فروؽ  الة إح افيات  يف اللياس الل لت واللياس ال ع ي للميموعة ال ا طة فت المك يػرا   يػ  
 .ال حىل ل الا اللياس ال ع ي

 . مناقشة نتائج الفرض الثاني:2

( ويػػو  فػػروؽ  الػػة اح ػػافيا صا   ملػػة اح ػػافية  ػػيف مكواػػطا  22ويك ػػا مػػف يػػ وؿ )
 الليااػػا  الل ليػػة وال ع يػػة للميموعػػة ال ػػا طة فػػت المك يػػرا   يػػ  ال حػػى ل ػػالا الليااػػا  ال ع يػػة.

 %( 36,254%الم  23.333وا ة الكحاف كراوح  ما  يف ) وأف

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسط

نسبة 
المتوسط  التحسن%

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

تمرير بباطن القدم
 

 %16.666 3.163 6.466 6.487 2.333 6.76373 1.933 درجة يمين
 %25.666 5.916 1.666 6.566 2.266 6.67612 1.266 درجة يسار
 %263837 5.493 1.667 6.941 4.866 1.6661 3.133 درجة كمي
 %133756 5.696 3.439 1.666 24.784 2.55586 28.223 درجة زمن

تصويب بوجه القدم 
الداخمي

 %263667 2.468 16.667 18.369 29.333 26.65591 18.667 درجة يمين 
 %133335 3.695 2.667 9.759 6.667 16.32796 9.333 درجة وسط
 %333332 3.692 13.333 16.561 32.666 26.65591 18.667 درجة يسار
 %363667 5.662 36.667 18.369 77.333 16.32993 46.667 درجة كمي

 %53172 3.317 1.293 6.997 17.116 1.46668 18.469  بالكرة الجري

ضرب 
الكرة 
 بالرأس

 %13333 4.468 1.333 4.146 8.666 4.8795 6.667 درجة 1دائرة
 %13333 4.367 1.333 16.141 8.666 9.759 6.667 درجة 2دائرة
 %463666 2.432 14.666 14.638 26.666 12.42118 6.666 درجة 3دائرة

 %273778 4.315 16.667 8.286 36.666 12.79881 19.333 درجة اجمالي
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ويريا ال احى اصه الفروؽ لويو  المعلـ و يامة  ال ػرح وأ اء ومػوصل واكخػاص يميػا اللػرارا  
ومكا عة المكعلميف اثواء اإ اءل واعطاء الك صية الرايعة ليـ يميعا فت و   واح  مما ناف لػ  اعثػر 

إ ػػػػافة الػػػػم اف الكتميػػػػص عيوػػػػة ال حػػػػى مػػػػف الم كػػػػ فيف ومعػػػػرفكيـ اإييػػػػا ت فػػػػت عمليػػػػة الػػػػكعلـل  ا
 عػػض مػػوا  اللػػاووف الػػ ولت لنػػرة اللػػ ـ(  – معلومػػا  ريا ػػة نػػرة اللػػ ـ )الخطػػوا  الفويػػة والكعليميػػة 

  ليلة.

ويع و ال احى اصه الوكيية الم ااػكخ اـ اعاػلوط الكلليػ ي المك ػا والػصي ط ػؽ علػم كتميػص 
ي يعكمػ  علػم ال ػرح اللفظػت للميػارة  يػ  ال حػى والمطلػوط كعلميػال ونػصلؾ الميموعة ال ا طة والص

الومػػوصل والكػػ اـ المعلػػـ  كلػػ يـ ميموعػػة مػػف الكػػ ري ا  المك ريػػة مػػف الاػػيؿ الػػم ال ػػعط والمماراػػة 
والكنرار مف المػكعلـل وك ػحيا امخطػاءل حيػى يكػيا صلػؾ فػرص للػكعلـ مػا يػؤثر اييا يػا  ػ وره علػم 

واػصا  ييػ ة.وأف المحكو  الكعليمت المع  للميموعػة ال ػا طة م ػمـ  طريلػة  ميار لنفاءة ام اء ال
 ثامر ،(1( )م2619) حلاوة أحمد ،(5( )م2626) العبدلي شيـري مثيب يكفؽ ما  رااة نؿ مف:

علػػػم اف  ،(3()م2614) شـــوقي أحمـــد ،(2( )م2617) إبـــراهيم أحمـــد، (7( )2619) الهـــادي
 إييا يا علم كعلـ وااكيعاط وكومية الميارا  والل را  المخكلفة.ال رح اللفظت أثر كحثيرا 

نما يريا ال احى اصه الفروؽ فػت الكح ػيؿ المعرفػت الػم اف ااػكخ اـ اعاػلوط المك ػا فػت 
الكػػػ ريس اػػػااـ  طريلػػػة اييا يػػػة فػػػت كطػػػوير نفػػػاءة العمليػػػا  العلليػػػة مثػػػؿ اموك ػػػاه واإ راؾ والكػػػصنر 

وفعاليػػة و افعيػػة ييػػ ة لػػ   اػػؤمء التع ػػوف لػػـ ككػػوافر ليػػـ فػػت الليػػاس والو ػػوؿ إلػػم  ريػػة ااػػكثارة ا
الل لػت لػػصلؾ يػػاء  الوكػػافج ل ػػالا الليػػاس ال عػػ ي و الكػػالت الػػم كحاػػيف ماػػكو  الكح ػػيؿ المعرفػػت 

 ل   كتميص الميموعة ال ا طة

 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص عمى:

متوســطات القياســات القبميــة والبعديــة لممجموعــة "توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين 
الضابطة فـي مسـتوى أداء بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية والتحصـيل المعرفـي فـي كـرة القـدم 

 لصالح القياسات البعدية".
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 .عرض نتائج ومناقشة الفرض الثالث:3
 عرض نتائج الفرض الثالث:

 (12جدول )
 عدية لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات الب

 في الاختبارات المهارية قيد البحث
 26=2= ن1ن

وحدة  المتغيـرات
 القياس

 لمتجريبية القياس البعدي القياس البعدي لمضابطة
الفرق بين 
نسبة  قيمة )ت( المتوسط

المكواط  التحسن%
 الحاا ت

اموحراؼ 
 المعياري

المكواط 
 الحاا ت

 اموحراؼ
 المعياري

تمرير بباطن القدم
 

 %24.333 *7.462 2.333 3.346 2.622 3.376 1.222  رية يميف
 %23.333 *4.281 2.133 3.436 2.333 3.453 1.133  رية ياار
 %16,433 *5.625 1.133 3.543 6.333 3.832 3.733  رية نلت
 %12,261 *23.35 4.732 2.485 27.833 2.533 13.673 ثاوية  مف

تصويب بوجه القدم 
الداخمي

 %13.333 *2.271 7.333 23.216 26.222 27.238 18.222  رية يميف 
 %42,224 *3.333 23.556 6.326 26.222 8.648 5.556  رية واط
 %5,556 *1.324 1.556 23.363 23.556 25.452 21.333  رية ياار
 %21.333 *1.346 21.333 11.438 78.222 27.238 66.222  رية نلت

 %27,125 *26.421 3.448 3.757 21.446 3.886 26.225  رية بالكرة ريالج

ضرب 
الكرة 
 بالرأس

 %5,563 *2.324 3.556 2.427 7.556 3.233 7.333  رية 2 افرة
 %35,554 *1.713 8.222 6.326 26.222 23.232 7.333  رية 1فرة ا

 %15,555 *1.145 7.333 6.634 17.333 23.527 13.333  رية 2 افرة
 %23.333 *4.366 27.333 8.745 43.333 7.173 25.333  رية ايمالت

  1.76( = 38(، ودرجة حرية )6.65قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
الي وليػة حيػى اوح ػر   ػيف   (أف  يمة ) ( المحاو ة أن ر مف  يمػة )( 21يك ا مف ي وؿ )

( للليااػػػػػػػيف ال عػػػػػػػ ييف فػػػػػػػت امخك ػػػػػػػارا  المياريػػػػػػػة لعيوكػػػػػػػت ال حػػػػػػػى الكيري يػػػػػػػة 26.421: 1.145)
ل ػالا الليػاس ال عػ ي  وؽ  الػة إح ػافيات  ػيف الليااػيف ال عػ ييفوال ا طةل مما ي ؿ علم ويػو  فػر 

 الكيري ية.لعيوة ال حى 
 .مناقشة نتائج الفرض الثالث:2

( ويػػػػو  فػػػػروؽ  الػػػػة إح ػػػػافية  ػػػػيف الميمػػػػوعكيف ال ػػػػا طة 21يك ػػػػا مػػػػف يػػػػ وؿ ر ػػػػـ )
الي وليػػة عوػػػ  والكيري يػػة فػػت الياوػػط الميػػار  حيػػى ناوػػ   يمػػة ) ( المحاػػو ة أن ػػر مػػف  يمكيػػا 

 %( 42,224% إلت 3,221وأف وا ة الكحاف كراوح  ما  يف ) (ل3.34ماكو  )
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ويريػا ال احػى كفػوؽ الميموعػة الكيري يػة فػػت ماػكو  اع اء الميػار  الػم كعر ػيـ عومػػاط 
منكاػػػاط المعلومػػػا   طريلػػػة فر يػػػة و ككػػػا ا موااػػػط  اخػػػؿ  ومػػػ اخؿ ي يػػػ ة كاػػػاع اـ فػػػت اإ حػػػار

ت  ااكخ اـ كنوولوييػا الوا ػا امفكرا ػتل وكػوافر واػافؿ كلػ يـ المحكػو   مػا يكوااػط ال روامج الكعليم
حيى ا كمؿ ال روامج علم عروض ثتثيػة اع عػا  اػاع   الكتميػص  ما الل را  ال خ ية للكتميصل

 يي ة.علم كخيؿ اع ناؿ والمياما  والمفاايـ  طريلة 

امفكرا ػػػت ع ػػػارة عػػػف اػػػت  يفػػػة  ـ( إلػػػم الوا ػػػا 1328وآخػػػروف ) Claudia Mوكؤنػػػ  
 VRافكرا ػػية مياػػمة ثتثيػػة ام عػػا  ي ػػوعيا الحااػػط مػػف خػػتؿ وظػػارا  الوا ػػا امفكرا ػػت )

headset مػػػا اماػػػكعاوة  كط يلػػػا  خا ػػػة كػػػ عـ اػػػصه الكلويػػػةل  اإ ػػػافة الػػػم أييػػػ ة ااك ػػػعار )
منػاف الػػم منػػاف  نحوػؾ اوكللػػ  مػػف –خا ػةل حيػػى يػػكـ حيػط العػػالـ الحليلػػت  عػالـ آخػػر افكرا ػػت 

وينػػوف الماػػكخ ـ مو ماػػا فػػت  يفػػة افكرا ػػية يكفاعػػؿ معيػػا مػػف خػػتؿ محانػػاة الع يػػ  مػػف  –آخػػر 
 (222: 233الحواس مثؿ الرؤية والاما وللمس. )

مما أ   الم يصط اوك اايـ و يا ة الكرني  وع ـ ال عور  الملػؿ واثػارة ااكمػاميـ وحمااػيـ  
الييػ  علليػا وعمليػال ممػا نػاف أثػر عظػيـ علػم كعلػـ ميػارا   وك ويليـ وحػثيـ علػم  ػصؿ الم يػ  مػف

 رااػة نػت نرة الل ـ  ي  ال حى واصه الواافؿ ي عط كوفيراا فت امااليط الكللي يةل ويكفؽ اصا مػا 
( 1328) اليػػػا ي ثػػػامر ل(2( )ـ1328) حػػػتوة أحمػػػ  ل(4( )ـ1313) الع ػػػ لت  يػػػػري مثيػػػط مػػػف:

اصه الفػروؽ الػم  نما يريا ال احى ل(2()ـ1323)  و ت أحم  ل(1( )ـ1326) إ راايـ أحم ل (6)
أ   الػم كحاػيف ماػكو  الكح ػيؿ المعرفػت لػ    والػصياف ااكخ اـ اعاػلوط الملكػرح فػت الكػ ريس 

كتميص الميموعة الكيري ية حيى يي ؼ الوا ا امفكرا ت الم أم ا  الكلميص  المعلومػا ل والكػت كػو ع 
نمػا كوافػؽ المعلومػا  الوظريػة فػت نػؿ  رس عػ ة أ ػناؿ  مو ػوعا ليػكـ كركي يػا فػت  مفاايـلعلم 

كو ػػيحيةل  يػػ ؼ إييػػا  كفاعػػؿ أف ػػؿ  ػػيف الكلميػػص مػػف ياوػػطل وواييػػة ااػػكخ اـ الوا ػػا امفكرا ػػت 
 .الص  كك رط علي  مف ياوط أخر

المعرفػت الػم  ويع و ال احى صلؾ الكحثير اإييا ت للميموعة الكيري ية فت اخك ار الكح ػيؿ
ااػكخ اميـ لواػػيلة كنوولوييػػة ح يثػػة واػػت ال روػػامج الكعليمػت الملكػػرح الكعلػػيـ الػػصي كميػػ   اماػػكخ اـ 
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المكوػػوع للواػػافط الكنوولوييػػا الح يثػػة فػػت عػػرض المعلومػػا  والمعػػارؼ المرك طػػة  ميػػارا  نػػرة اللػػ ـ 
  ي  ال حىل مثؿ  اراة نؿ مف: 

رح فر ػػػة للمػػػكعلـ لمعاي ػػػة معلومػػػا  معرو ػػػة لحػػػؿ الكعليمػػػت الملكػػػ حيػػػى أكػػػاح  ال روػػػامج
م ػنلة أو أنثػر ل وػاء معارفػ  فػت محكػو  كعليمػػت محػ   وااػكخ اـ الكع يػ  الفػوري المكػاح مػف خػػتؿ 

الكرا ط  ػيف المعلومػا  المل مػة  ح ػناؿ مكعػ  ة مػف و ػوص معرو ػة   ػريا ل و ػوص  ااكخ اـ
لمػػؤثرا  ال ػػوكية ثتثيػػة اإ عػػا  والكػػت كمنػػف موطو ػػةل افػػتـ فيػػ يو و ػػور ثا كػػة ومكحرنػػة ونػػصلؾ ا

الكتميص مف ااػكيعاط المعلومػا  عػف طريػؽ ا ػكراؾ أنثػر مػف حااػة مػف الحػواس والػصي أ    ػ وره 
الػػم اإييا يػػة للكتميػػص وكحفيػػ اـ   ػػورة أنثػػر فاعليػػة علػػم انكاػػاط المعلومػػا  والمعػػارؼ المرك طػػة 

  الميارا  المرا  كعلميا.

ال ا ػػة  ال ػػرح اللفظػػت فػػإف المػػكعلـ ينػػوف م ػػ عا علليػػا فػػت الػػصانرة  علػػموويػػ  عوػػ  المػػا ة 
العاملػة وعوػ ما يػكـ  ػػرح المػا ة  الكو ػيا ال  ػري ينػػوف مميػ ا علليػا  اخػؿ الػػصانرة نػؿ اػصا ياػػااـ 
نثيػػػرا فػػػت ااػػػكيعاط المفػػػاايـ والمو ػػػوعا  المعرو ػػػة ع ػػػر ال ا ػػػة و الكػػػالت يخلػػػؽ إ راؾ أف ػػػؿ 

 ميارا  عملية مكووعة. ومااع ة يي ة منكااط

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى:

"توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي مســتوى أداء بعــض المهــارات الحركيــة والتحصــيل 
المعرفي بين المجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة في متوسـطات القياسـات البعديـة لصـالح 

 المجموعة التجريبية".
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 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:

 فت  وء أا اؼ ال حى وفم ح و  العيوة وما كـ الكو ؿ إلية مف وكافج أاكخلص ال احى ما يلت: 

الطريلػػة الكللي يػػة )ال ػػرح اللفظػػت وا اء الومػػوصل العملػػت( اػػاام   طريلػػة إييا يػػة فػػت كعلػػـ  .2

 يص الميموعة ال ا طة.ميارا  نرة الل ـ "  ي  ال حى" والكح يؿ المعرفت لكتم

الوا ا امفكرا ت اااـ  طريلة إييا ية فت كعلـ ميارا  نرة الل ـ "  ي  ال حى " والكح ػيؿ  .1

 المعرفت للكتميص الميموعة الكيري ية.

كفػػوؽ الميموعػػة الكيري يػػة الكػػت ااػػكخ م  ال روػػامج الكعليمػػت الملكػػرح )الوا ػػا امفكرا ػػت(  .2

م  الطريلػػة الكللي يػػة )ال ػػرح اللفظػػت وا اء الومػػوصل علػػم الميموعػػة ال ػػا طة الكػػت ااػػكخ 

العملػػت( فػػت الماػػكوي الميػػاري والمعرفػػت ممػػا يػػ ؿ علػػم فاعليػػة ااػػكخ اـ كنوولوييػػا الوا ػػا 

 امفكرا ت وكحثيره اإييا ت علم كعلـ ميارا  نرة الل ـ " ي  ال حى".

 التوصيات:

 فت  وء ما كو ؿ إلي  وكافج ال حى يو م ال احى  الآكت: .2

ااكخ اـ كنوولوييا الوا ا امفكرا ػت لكػ ريس الميػارا  الفويػة فػت نػرة اللػ ـ لكتميػص المرحلػة  .1

امع ا ية لما حلل  مف فاعلية فت الوكافجل ولما ل  مف كػحثير إييػا ت علػم الكفاعػؿ الم ا ػر 

 المك ؿ  يف المكعلـ والما ة الكعليمية. 

 ك ريس ملررا  نرة الل ـ. رورة الكوظيؼ الموااط للكلويا  الماكخ مة فت  .2

 رورة أف ييػكـ اللػافميف  كعلػيـ ميػارا  نػرة اللػ ـ   ػرورة أف ينػوف للمػكعلـ  ورات فعػامت فػت  .3

 العملية الكعليمية وخا ة فت الع ر الحالت ع ر المعلوماكية والك اي  المعرفت.
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ليػػا مػػف كػػحثير العمػػؿ علػػم ااػػكخ اـ كنوولوييػػا الوا ػػا امفكرا ػػت فػػت العمليػػة الكعليميػػة لمػػا  .4

 اييا ت علم الكعلـ.

اماكماـ  إ خاؿ  عض اعااليط المخكلفة علم العملية الكعليمية وع ـ امعكما  علم طريلة  .5

 واح ة فلط كم يا ما الكح يى والكطوير الكر وي.
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 المراجع

 :بيةر المغة العبمراجع . ال1

كػحثير ااػكخ اـ الوا ػا امفكرا ػت علػم كعلػـ  م(:2619أحمد سـعد السـيد محمـد حـلاوة ) -1
- عض ميارا  نرة الل ـ لكتميص الحللة الثاوية مف الكعلػيـ اعاااػتل راػالة )مايياػكير(
  اـ الموااج وطرؽ الك ريس فت الكر ية الريا ية. نلية الكر ية الريا ية. يامعة  ويا.

الوا ػا امفكرا ػػت وأثػػرة علػػم  ااػػكخ اـ كنوولوييػػا م(:2617أحمــد ســعيد محمــد إبــراهيم ) -2
الكح يؿ الميار  والمعرفت ل عض الميػارا  فػت ريا ػة الناراكيػ  لػ   الم كػ فيفل راػالة 

 ماياكيرل نلية الكر ية الريا يةل يامعة  ويا.

ــد ) -3 ــد شــوقي محم كنوولوييػػا الوا ػػا امفكرا ػػت وأثراػػا علػػم ماػػكوي أ اء  م(:2614أحم
ة والكح يؿ المعرفت فػت نػرة اللػ ـ لػ ي كتميػص المرحلػة  عض الميارا  الحرنية اعاااي

(ل نليػػػة الكر يػػػة الريا ػػػية لل وػػػا ل 12اإع ا يػػػةل ميلػػػة  حػػػوى الكر يػػػة ال ػػػاملةل العػػػ   )
 يامعة ال  ا يؽ.

اومػػػاط الوا ػػػا امفكرا ػػػت وخ اف ػػػ  واراء الطػػػتط  م(:2662أحمـــد كامـــل الحصـــري ) -4
المعلمػػػيف فػػػت  عػػػض  راميػػػ  المكاحػػػة ع ػػػر اعوكروػػػ ل ميلػػػة كنوولوييػػػا الكعلػػػيـل النكػػػاط 

 (ل اللاارة.21اعوؿل اليمعية الم رية لكنوولوييا الكعليـل الميل  )

فكرا ػت علػم كػحثير ااػكخ اـ كنوولوييػا الوا ػا ام م(:2626ثامر مثيب شيـري العبدلي ) -5
كعلـ  عض ميارا  نرة الل ـ لكتميص المرحلة المكواػطة   ولػة النويػ ل راػالة ) نكػوراه(ل 

  اـ الموااج وطرؽ الك ريس. نلية الكر ية الريا ية. يامعة  ويا

الكر يػػة الكنوولوييػػة  ػػرورة اللػػرف الحػػا ي والع ػػريف. منك ػػة  م(:2661جمــال الزعــانين ) -6
 أفاؽل   ة

كنوولوييػا الوا ػا امفكرا ػت وأثراػا علػم ماػكو  (: 2619براهيم محمد الهادي )حسام إ -7
اع اء الميػػار  والكح ػػيؿ المعرفػػت  ػػ رس الكر يػػة الريا ػػية لكتميػػص المرحلػػة اإع ا يػػةل 

 راالة ) نكوراه(ل  اـ الموااج وطرؽ الك ريس. نلية الكر ية الريا ية. يامعة  ويا. 
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ــــد   -8 ــــو عب اإعػػػػ ا  الميػػػػاري لتع ػػػػت نػػػػػرة اللػػػػ ـ الوظريػػػػػة  م(:2668)حســــن الســــيد أب
 ل منك ة اإ عاع الفويةل اإانو رية7والكط يػؽل ط 

فاعليػة ااػكخ اـ الواػافط المكعػ  ة علػم  م(:2669خالد محمد سـالم غنـيم حسـب ا): ) -9
اه  يػر كعلـ  عض الميارا  اعاااية لنػرة اللػ ـ لكتميػص المرحلػة اإع ا يػةل راػالة  نكػور 

 مو ورةل نلية الكر ية الريا ية لل ويفل يامعة  ويا.

غازي السيد يوسف، إبراهيم مجدي صالح، ممدوح سعد، عجمي محمد عجمي، ممدوح    -16
امكيااا  الح يثة فػت كػ ريط نػرة اللػ ـل منكػط الع يػ ي للنم يػوكرل  م(:2666إبراهيم )
 ال  ا يؽ.

كػػحثير ااػػكخ اـ الوا ػػا امفكرا ػػت علػػم  عػػض وػػواكج  (:2626مــرام ســراج الــدين ربيــع ) -11
 الكعلـ فت ال اليةل نلية الكر ية الريا ية لل وا ل يامعة اإانو رية.

كعلػػػيـ الك ػػػميـ الػػػ اخلت  كفعيػػػؿ كلويػػػة الوا ػػػا امفكرا ػػػتل  م(:2613نجـــوى الحـــازمي ) -12
 راالة  نكوراهل يامعة أـ اللر ل المملنة العر ية الاعو ية.

 :المغة الأجنبيةبمراجع .ال2

113- Claudia M. tom Dieck, Timothy Jung (2019): Augmented 

Reality and Virtual Reality: The Power of AR and VR for 

Business, Progress in IS, Springer 

114- David Checa & Andres Bustillo (2019): A review of immersive 

virtual reality serious games to enhance learning and training, 

Multimedia Tools and Applications, An International Journal 

Volume 78, January - December 2019 al ,Quest .Volume 65, 2013 

- Issue 4 

115- Dejian Liu, Kaushal Kumar BhagatEmail author, Yuan Gao. Ting-

Wen Chang, Ronghuai Huang (2017): The Potentials and Trends of 

Virtual Reality in Education, Virtual, Augmented, and Mixed Realities 

in Education pp 105-130| Cite as, The Potentials and Trends of Virtual 

Reality in Education, A Bibliometric Analysis on Top Research Studies 

in the Last Two Decades, springer link 
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116- Kai Zhang; Sai-Jun Liu (2016): The application of virtual reality 

technology in physical education teaching and training 

117- Karehka Ramey (2013): "What Is Technology – Meaning of 

Technology and Its Use", (12-12-2013), Use of Technology, 

Retrieved 6-2-2017. Edited. 

 :الانترنت مواقع.3

118- https://sotor.com/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%AA%D8%

AD%D8%AF%D8%AB_%D8%B9%D9%85%D9%84%D9 
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 لتلاميذ القدم كره مهارات بطض تطلم صلى وأثره الافتراضي الواقع

 سيناء بشمال الإصداديظ المرحلظ
 منصور صيد مطروف دكتور/ محمد

يي ؼ ال حى الم الكعرؼ علم كحثير  روػامج كعليمػت  ااػكخ اـ كنوولوييػا الوا ػا امفكرا ػت 
كػػػحثير ااػػػكخ اـ كنوولوييػػا الوا ػػػا امفكرا ػػػت علػػػم  لميػػارا  نػػػرة اللػػػ ـ  يػػ  ال حػػػى وصلػػػؾ مػػػف خػػتؿ

ااػكخ ـ "ال احػى" المػويج  .الثاوويػة   يػر الع ػ ماكوي اع اء الميار  فػت نػرة اللػ ـ لكتميػص الم راػة 
الكيري ػػت وظػػرات لمتءمكػػ  لط يعػػة اػػصا ال حػػىل ماػػكعيوات  إحػػ   الك ػػميما  الكيري يػػة فػػت ال رااػػا  

ـ الكيري ػت لميمػوعكيف إحػ ااما كيري يػة واعخػر   ػا طة  ااػكخ اـ العلمية المريعيةل واو الك مي
كػػـ اخكيػػار ميكمػػا ال حػػى  الطريلػػة العم يػػة الع ػػوافية مػػف  الليػػاس الل لػػت وال عػػ ي لنػػت الميمػػوعكيف

ل للعػػاـ  ػػماؿ اػػيواءل محافظػػة الثاوويػػة الع ػػ   يػػر م راػػةالكا عػػة   يػػر الع ػػ  الثاوويػػةلكتميػػص م راػػة 
( 54) الثػػاوويـ(ل وكػػـ اخكيػػار ميكمػػا ال حػػى مػػف كتميػػص ال ػػؼ اعوؿ 1313-ـ1328ال رااػػت )
( كلميػػػػػص للعيوػػػػػة 13( كلميػػػػػص ليمثػػػػػؿ عيوػػػػػة ال حػػػػػى كػػػػػـ اػػػػػحط )54)العيوػػػػػة مػػػػػفكػػػػػـ اخكيػػػػػار  كلميػػػػػص.

( كلميػػصل واعخػػر  13اماػػكطتعيةل وال ػػا ت كػػـ  اػػمك  الػػت ميمػػوعكيف أحػػ اما ميموعػػة  ػػا طة )
( ميكمػػا 2ويك ػػا اػػصا مػػف يػػ وؿ )كتميػػصل  (4و ػػا ت الميكمػػا ) ( كلميػػصل13ميموعػػة الكيري يػػة )

الوا ػا امفكرا ػت اػااـ  طريلػة إييا يػة فػت كعلػـ ميػارا  وا ار  ااـ الوكافج الػم اف  وعيوة ال حى
ويو ػم ال احػى   ػرورة  رفػت للكتميػص الميموعػة الكيري يػةنرة الل ـ "  ي  ال حى " والكح ػيؿ المع

ااكخ اـ كنوولوييا الوا ا امفكرا ت لك ريس الميارا  الفوية فت نرة الل ـ لكتميص المرحلة امع ا يػة 
لمػػا حللػػ  مػػف فاعليػػة فػػت الوكػػافجل ولمػػا لػػ  مػػف كػػحثير إييػػا ت علػػم الكفاعػػؿ الم ا ػػر المك ػػؿ  ػػيف 

 المكعلـ والما ة الكعليمية. 
 
. 
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Virtual reality and its impact on learning some soccer skills for 

pupils middle school in North Sinai 

 

Dr. Mohamed Maarouf Eid Mansour 

The research aims to identify the effect of an educational program 

using virtual reality technology for the football skills under study, through 

the effect of using virtual reality technology on the level of skill 

performance in football for secondary school students in Bir al-Abed. The 

"researcher" used the experimental method due to its relevance to the 

nature of this research, using one of the experimental designs in the 

reference scientific studies, which is the experimental design for two 

groups, one experimental and the other a control using the pre and post 

measurement for both groups. Randomization of students from Bir al-Abed 

Secondary School, affiliated to Bir al-Abed Secondary School, North Sinai 

Governorate, for the academic year (2019-2020). The research community 

was selected from (65) secondary school students. The sample was chosen 

from (65) students to represent the research sample. (20) students were 

withdrawn for the exploratory sample, and the rest was divided into two 

groups, one of them is a control group (20) students, and the other is an 

experimental group (20) students, and the rest of the community (5) 

students, and this becomes clear From Table (1), the community and the 

research sample. The most important results indicated that virtual reality 

contributed in a positive way to learning football skills “under research” 

and the cognitive achievement of the experimental group students. The 

researcher recommends the need to use virtual reality technology to teach 

technical skills in football for middle school students Because of its 

effectiveness in the results, and its positive impact on the direct interaction 

between the learner and the educational material. 

 


