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 : انًمذيخ ٔيشكهخ انجحش

 

 ٠ؼُظزش أُ٘ خظخثض حٌؼظش حٌلذ٠غ ٘ٛ حٌظطٛس حٌؼٍّٟ ٚحٌظىٌٕٛٛؿٝ فٝ وخفش حٌّـخلاص ٚلا

رظفش ػخِش , ٘ٛ ٔظ١ـش ٌلإػظّخد ػٍٝ  أْ حٌظمذَ حٌٙخثً حٌزٜ ٔلاكظُٗ فٝ حٌّـخي حٌش٠خػٝ شه

حٌظطٛس حٌؼٍّٝ حٌلذ٠غ فٝ شظٝ حٌؼٍَٛ حٌّشطزطش رخٌظذس٠ذ حٌش٠خػٝ , ك١غ وخْ ٌُٗ حلأػش حٌىز١ش فٟ 

 ططٛس ِغظٜٛ حلأدحء ٌٍش٠خػ١١ٓ.

ك١غ أشخس اٌٝ أْ حٌٙذف حلاعخعٟ ِٓ حٌظذس٠ذ ٘ٛ  و(2002"سكٙ يحًـذ" )٘زح ِخ أوذُٖ 

ِلخٌٚٗ حٌٛطٛي رخٌفشد حٌٟ لأػٍٟ ِغظٛٞ س٠خػٟ ِّىٓ فٟ حٌٕشخؽ حٌظخظظٟ ِٓ خلاي حعظخذحَ 

حلاعٍٛد حٌؼٍّٟ فٟ رشحِؾ حٌظذس٠ذ ٚطط٠ٛش ِخ ٚفشٖ حٌؼٍُ ٚحٌظم١ٕخص حٌظىٌٕٛٛؿ١ش ٌخذِش حٌؼ١ٍّش 

ٌؼ١ٍّٗ حكذ حٌذػخثُ حلاعخع١ش ٌٕـخف حٞ رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٚلا حٌظذس٠ز١ش ك١غ حْ حلاعظٕخد ػٍٟ حلاعخ١ٌذ ح

غٕٟ ػٕٙخ فٟ ػًّ حٌّذسد حٌٕخؿق ٚحْ رشحِؾ حٌظذس٠ذ حٌظٟ طٛػغ رطش٠مش حسطـخ١ٌش طئػش رلا شه 

  ( 2: 8ػٍٟ حٔخفخع ِغظٛٞ حٌلاػز١ٓ.) 

 أْ س٠خػش وشس ح١ٌذ ِٓ حلأٌؼخد حٌظٝ طظطٍذ ِٓ حٌلاػز١ٓ و(2000) " فزحٗ أحًذ "٠ٚش١ش 

ِـٙٛدحً وز١شح ٚػّلا ِظٛحطلاً ؽٛحي فظشس حٌظذس٠ذ ٚفظشس ٚؿٛدُ٘ فٝ حٌٍّؼذ عٛحء فٝ حٌٙـَٛ أٚ 

حٌذفخع رذْٚ طٛلف , ٚلا رذ ٌلاػذ ِٓ أْ ٠غظّش فٝ رزي حٌـٙذ ٌفظشحص ؽ٠ٍٛش ٚػٍٝ ِذحس حٌٍؼذ 

خظظُ ٚأْ ٠ض٠ذ ِٓ وفخكٗ ٚ وفخءطٗ ٠ٚشطفغ رّغظٜٛ أدحثٗ ؽخٌّخ وخْ ِغظّشح فٝ حٌٍؼذ , رل١غ ٠

 ( 69:  22حٌّزخسحس ٚ٘ٛ فٝ كخٌش لا طمً رؤٜ كخي ِٓ حلاكٛحي ػٓ رذح٠ظٙخ  . )

أْ حٌّظطٍزخص و( 2002"كًبل درٔٚش , لذرٖ يزسٗ , عًبد عجبص " ) ٠ٚزوش ولاً ِٓ

حٌّٙخس٠ش ٌلاػزٝ وشس ح١ٌذ طظؼّٓ ؿ١ّغ حٌّٙخسحص حلأعخع١ش عٛحء وخٔض رخٌىشس أٚرذٚٔٙخ , ٚطؼٕٝ 

ٚس٠ش ٚحٌٙخدفش حٌظٝ ٠مَٛ رٙخ حٌلاػذ , ٚطئدٜ فٝ حؽخس لخْٔٛ ٌؼزش وشس ح١ٌذ ؿ١ّغ حٌظلشوخص حٌؼش

رٙذف حٌٛطٛي اٌٝ أفؼً حٌٕظخثؾ أػٕخء حٌظذس٠ذ ٚحٌّزخسحس , ٠ّٚىٓ ط١ّٕش ٚطط٠ٛش ٘زٖ حٌّظطٍزخص 

حٌّٙخس٠ش ِٓ خلاي حٌظخط١ؾ حٌـ١ذ ٌزشحِؾ حلاػذحد حٌّٙخسٜ , حٌزٜ ٠ٙذف اٌٝ ٚطٛي حٌلاػذ اٌٝ 

مخْ ٚحٌظىخًِ فٝ أدحء ؿ١ّغ حٌّٙخسحص حلأعخع١ش ٌٍؼزش وشس ح١ٌذ رل١غ ٠ّىٓ أْ ٠ئد٠ٙخ حٌذلش ٚحلإط

 ( 74:  26حٌلاػذ رظٛسس آ١ٌش ِظمٕٗ طلض أٜ ظشف ِٓ ظشٚف حٌّزخسحس.)
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حٌٝ أ١ّ٘ش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌلاػذ  و(2002) "كًبل عجذانحًٛذ , صجحٙ حسٍُٛ" ٠ٚش١ش           

وشس ح١ٌذ ك١غ طظطٍذ ؽز١ؼش أدحء حٌٍؼزش أْ ٠ظ١ّض حٌلاػذ رخٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌؼؼلاص حٌزسحػ١ٓ 

 ( 068:  04.   ) ٚحٌشؿ١ٍٓ ٌظغخػذٖ ػٍٝ حٌٛػذ ٚحٌظلشوخص ٚحٌظّش٠ش حٌغش٠غ ٚحٌظظ٠ٛذ 

ػش حٌفشد ػٍٝ ط١ٌٛذ حْ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٘ٝ حعظطخ و(2000"اثزاْٛى سلايخ" )٠ٚئوذ      

:  2حٌلذ حلالظٝ ٌٍمٖٛ فٝ حلً صِٓ ِّىٓ ٚحٔٙخ حٌظطز١ك حٌٛظ١فٝ ٌىً ِٓ حٌمٛس ٚحٌغشػش.)

202 . ) 

ٌٗ أشىخي ِظؼذدس  أْ حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظشٞ و(2000" رٕفٛك انٕنٛهٙ" )٠ٚزوش                  

ٌٍظذس٠ذ ٌٚىٓ ٠ذٚس ِؼظّٙخ كٛي طّش٠ٕخص حٌٛػذ ٚحٌمفض ٚحٌشِٟ عٛحء وخْ رٌه رؤٚصحْ أٚ رذْٚ 

 ( 674: 28أٚصحْ.)

أْ حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظشٞ ػزخسٖ  وDonald A.Ch ( "2004)"دَٔبنذ شٕ وّخ ٠شٜ     

ٗ ِٓ حٌطخلش ح١ٌّىخ١ٔى١ٗ ػٓ ٔشخؽ ٠ظؼّٓ دٚسس حٔمزخع ٌٍؼؼٍٗ حٌؼخٍِٗ ٠ٚؼًّ ػٍٝ حعظفخدٖ حٌؼؼٍ

 ( 222: 26حٌّٕؼىغٗ ٚحٌٕخطـٗ ػٓ طخػ١ش حلاؽخٌٗ ِّخ ٠ئدٜ حٌٝ لٖٛ ٚعشػٗ وز١شٖ فٝ حلادحء.) 

أْ حٔظشخس أعٍٛد حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظشٞ فٝ ِـخي  و(2005"عًبد عجبص" )٠ٚزوش       

طلخد حٌغٛف١ظٝ حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٝ رذءح ِٓ ِٕظظف حٌغظ١ٕخص ِٓ حٌمشْ حٌّخػٝ رٛحعطش ِذسرٝ حلا

فٝ ٘زح حٌٛلض , حِخ حرح ٔظشٔخ حٌٝ ِؼٕٝ ِٚفَٙٛ ر١ٍٛ ِظش٠ه فٝ ِـخي حٌظذس٠ذ حٌلذ٠غ ٔـذ حٔٗ 

حعٍٛد طذس٠زٟ ٠ٙذف حٌٝ طّٕٗ حٌمذسس حلأفـخس٠ش , ٚلذ حعظخذَ وؼ١ش ِٓ حٌّذسر١ٓ فٟ رٍذحْ ِخظٍفش 

حلاٌؼخد حٌـّخػ١ش ِؼً وشس حعٍٛد حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظشٞ ك١غ كممٛح رٗ ٔظخثؾ ِظمذِش فٝ حٌؼذ٠ذ ِٓ 

 (  672: 20ح١ٌذ , ٚحٌطخثشس , ٚحٌغٍش , ٚحٌمذَ.)

أْ حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٟ ٠ئدٞ رٗ  و(2002"صزٚح عجذانكزٚى , إٚٓبة داخم " )٠زوش            

طّش٠ٕخص رؤشىخي ِخظٍفش ِٕٙخ حٌٛػذ حلأفمٟ ٚحٌؼّٛدٞ ٚحٌؼ١ّك ار ٠ّىٓ حعظخذحَ ٘زٖ حٌظذس٠زخص 

ِغ خظٛط١ش حٌظذس٠ذ حٌّّخسط , رٛػغ كٛحؿض ِٕخفؼش رخٌّخء ٚػًّ حٌمفضحص رخٌٛعؾ حٌّخثٟ 

ٚحٌظذس٠زخص ػ١ٍٙخ , أٚ ػًّ حٌمفضحص رخٌمذ١ِٓ ِؼخ أٚ رمذَ ٚحكذس ٌّغخفش ِلذدس,٠ّٚىٓ طظؼ١ذ 

حٌظذس٠ذ رض٠خدس عشػش حلأدحء ,ٌٙزح فخْ ٘زٖ حٌظذس٠زخص طؼطٟ ِشدٚدح ا٠ـخر١خ ٌٍظى١فخص حٌؼؼ١ٍش 

, ِٓ أؿً حٌؼًّ ػٍٟ اػخدس حلاطضحْ ٚحلأغ١خر١ش حٌظل١لش ػٕذ أدحء حٌلشوخص حٌؼظز١ش ٌلاػز١ٓ 

دحخً حٌٛعؾ حٌّخثٟ .٠ٚٙذف ٘زح حلأعٍٛد ِٓ حٌظذس٠ذ اٌٟ طلغ١ٓ ِغظٛٞ ػ١ٍّخص حلاسطمخء فٟ 

حلأدحءص حٌش٠خػ١ش حٌّخظٍفش حٌظٟ طؼظّذ ػٍٟ ٘زٖ حٌخخط١ش فٟ أكذ ِشحكٍٙخ ِٚٓ أفؼً حلأعخ١ٌذ 

فٟ ِغظٛٞ حٌظى١ٕه ِٓ خلاي ص٠خدس لذسس حٌلاػذ ػٍٟ حلأدحء ٚرزٌه عظئػش فٟ  حٌظٟ طئػش ا٠ـخر١خ

 ( 9: 4و١ف١ش طٕف١ز حٌلشوش حٌّطٍٛرش.)

أْ طذس٠زخص  حٌٛعؾ حٌّخثٝ  و( 0999"خٛزٚخ اثزاْٛى ٔمحمد جبثز " )٠ٚزوش وً ِٓ          

ً ٚحٌّشٚٔش ك١غ ٠ظُ طظُ ِٓ خلاي طّش٠ٕخص حٌّخء ٌظط٠ٛش رؼغ حٌمذسحص حٌزذح١ٔش وخٌمٛس ٚحٌظلّ

حٌؼًّ ػذ ِمخِٚش حٌّخء ِٓ خلاي حعظخذحَ كشوخص ِشخرٙش ٌّٕٛرؽ حلادحء حٌفٕٝ ِٓ ك١غ حٌشىً ) 

حٌؼؼلاص حٌّغظخذِش , حٌّغخس حٌضِٕٝ ٌٍمٛس ( , وّخ أْ ٌٍٛعؾ حٌّخثٝ ح١ّ٘ش وز١شس فٝ طذس٠زخص 

٠ذػُ حٌلشوش وّخ ٠مًٍ ِٓ حلالاَ حػٕخء  ( ٚحٌؼلاؽ لاRehabilitationٗٔح١ٌٍخلش حٌزذ١ٔش ٚحٌظخ١ً٘ ) 

حٌلشوش , ٚحٌّخء ٚعؾ ِؼخٌٝ ٌظذس٠ذ ح١ٌٍخلش حٌزذ١ٔش خخطش ٌلافشحد حطلخد حٌّغظ٠ٛخص حٌش٠خػ١ش 

 حٌّظمذِش )لاػزٟ حٌّٕخفغخص( ٚرٌه خلاي ِشحكً حلاػذحد ٌٍّٛعُ حٌظذس٠زٟ , وزٌه ٠ؼًّ ػٍٝ طم١ًٍ 
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ش حٌش٠خػخص حٌظٕخفغ١ش ٚحٌٛد٠ش وّخ ٠مًٍ ِٓ حلالاَ حٌؼغٛؽ حٌٛحلؼش ػٍٝ حٌـغُ ٚحٌٕخؿّش ِٓ ِّخسع

حػٕخء حٌلشوش وّخ حْ طّش٠ٕخص حٌّخء طلمك ح١ٌٍخلش حٌىخٍِش ٚحٌشخٍِش ٌٍـغُ , ِٚٓ فٛحثذ٘خ حوظغخد 

حٌمٛس ٚحٌظلًّ ٚص٠خدس حٌّشٚٔش خخطش ِشٚٔش حٌّفخطً ٚطط٠ٛش حٌّذٜ حٌلشوٝ ٌٙخ ٚػٍٝ حعطخٌش 

طخرخص حٚ ِؼخػفخص ٚرٌه رخعظخذحَ طذس٠زخص ِمخِٚٗ حٌؼؼلاص ٚطم٠ٛظٙخ دْٚ حٌظؼشع لاٜ ح

 (27,  9: 2حٌّخء. )

حٔٗ ٠ّىٓ حعظخذحَ  و( "2000"خٛزٚخ اثزاْٛى انسكزٖ ٔ محمد جبثز ثزٚمع" )٘زح طش١ُش      

طذس٠زخص حٌٛعؾ حٌّخثٝ فٝ طط٠ٛش رؼغ حٌمذسحص حٌزذح١ٔش وخٌمٛس ٚحٌظلًّ حٌّشٚٔش ٚطؼٍُ و١ف١ش 

حلا١ٌخف حٌؼؼ١ٍش لأظخؽ حٌمٛس رذْٚ طذ١ِش حٚ حطخرش حلأغـش حٌؼخِش ,  حعظخذحَ حٌلذ حلالظٝ ِٓ

ٚطؼًّ ح٠ؼخ ػٍٝ ِشٚٔش حٌّفخطً ٚحعظطخٌش حٌؼؼلاص ٚطم٠ٛظٙخ دْٚ حٌظؼشع لاٜ حطخرش حٚ 

ِؼخػفخص ٚرٌه رخعظخذحَ طذس٠زخص ِمخِٚخص حٌّخء عٛحء رخعظخذحَ حدحٚحص ِغخػذس حٚ رذْٚ حدٚحص 

حٌٙٛحء ِّخ ٠ٕشؤ ػٓ رٌه ص٠خدس فٝ حٌّمخِٚش حٌّٛحؿٙش ٌظلش٠ه حٌـغُ , ٚطضدحد وؼخفش حٌّخء ػٓ 

 6دحخً حٌّخء ٚرخٌظخٌٝ فخلاؿضحء حٌّغّٛسس فٝ حٌّخء رؼّك حٌٛعؾ ٚع١ٍش ٌظم٠ٛش ػؼلاص حٌشؿ١ٍٓ.)

:2) 

٘زح ِٚٓ خلاي حٌؼشع حٌغخرك ِٚٓ خلاي ػًّ حٌزخكغ ِذسط رى١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش ٚ ِذسد  

فش٠ك ٔخشجٟ وشس ح١ٌذ , ٚاػظّخدح ػٍٝ أكذ أرشص أدٚحص حٌزلغ حٌؼٍّٟ ٟٚ٘ حٌّلاكظش ٌٍؼذ٠ذ ِٓ 

ِزخس٠خص ٔخشجٟ وشس ح١ٌذ ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌّلٍٟ ٚؿذ حٌزخكغ أٔٗ ٕ٘خن أخفخع ٚحػق ٌذٞ حٌؼذ٠ذ 

خشجٟ وشس ح١ٌذ فٟ طٕف١ز حٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ربخظلاف أشىخٌش ٚحطـخ٘خطٗ , ك١غ ٌُ ٠ظٙش ٌذٞ ِٓ ٔ

حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌٕخشج١ٓ حٌمذسس ػٍٝ حٌٛػذ رمذسس ػخ١ٌش طّىٕٗ ِٓ طلم١ك طظ٠ٛذ ِؼخٌٟ لٛٞ ٠ظؼذ ػٍٝ 

ش حٌّذحفؼ١ٓ حٌظظذٞ ٌٗ , ِٚٓ ٕ٘خ كخٚي حٌزخكغ اطزخع حٌخطٛس حٌؼخ١ٔش ٌٍظؤوذ ِٓ طذق ٚؿٛدس ِشىٍ

( ٔخشت 22ٌذٜ ٔخشجٟ وشس ح١ٌذ ٚرٌه ِٓ خلاي حخظ١خس ػذد ِٓ حٌٕخشج١ٓ رشىً ػشٛحثٟ رٍغ ػذدُ٘ )

( فشطش طظ٠ٛذ ِٓ فٛق حٌلخؿض ِٚٓ ػُ لخَ 20ػُ لخَ ربخظزخس حٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ٌذ٠ُٙ ٌؼذد )

ً اخظزخس "عخسؿٕض" ٌٍٛػذ حٌؼّٛدٞ , ػُ لخَ حٌزخكغ رظشط١ ذ ربخظزخس حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌُٙ ؿ١ّؼخ

ً ِٚٓ ػُ حٌزلغ ػٓ فشٚق اكظخث١ش ر١ٓ حٌشر١ؼ١ٓ حلأػٍٝ ٚحلأدٟٔ ٌٙزس حٌٕظخثؾ  ٔظخثـُٙ طظخػذ٠خ

ٚحٌظٟ أوذص ػٍٝ ٚؿٛد فشٚق ٚطفٛق ٚحػق فٟ ِغظٜٛ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌٕخشجٟ حٌشر١غ حلأػٍٝ فٟ 

( ِّخ دفغ حٌزخكغ ٌٍظؤوذ ِٓ ٚؿٛد 0.08حٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ٚرذلاٌش فشٚق ِؼ٠ٕٛش ػٕذ ِغظٜٛ )

لالش اسطزخؽ١ش ِٓ ػذِٗ ر١ٓ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٚحٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ِٓ خلاي ٘زس حٌٕظخثؾ ك١غ اطؼق ػ

( ر١ٓ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٚحٌظظ٠ٛذ 0.08أْ ٕ٘خن ػلالش حسطزخؽ١ش ؽشد٠ش ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش )

ً ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذ أٜ أٔٗ وٍّخ حسطفغ ِغظٜٛ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش وٍّ خ رخٌٛػذ ٌٍؼ١ٕش حٌّخظخسس ػشٛح٠خ

حسطفؼض ِؼُٗ ِغظ٠ٛخص حٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ٠ٚظؼق 

( , ٟٚ٘ لذ طزذٚ رذ١ٙ٠ش 2رٌه ِٓ حٌشىً سلُ )

ٚأشخسص ا١ٌٙخ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌغخرمش , 

حلأِش حٌزٞ دفغ حٌزخكغ ٌظٕخٚي ٘زس حٌظخ٘شس ػٓ 

لشد , ِٚٓ خلاي حٌؼشع حٌغخرك ػٓ حٌظذس٠ذ 

حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٟ وؤكذ أعخ١ٌذ حٌظذس٠ذ ٌظط٠ٛش 

ٌمذسس حٌؼؼ١ٍش , وُٛٔٗ ٠ٛفش ػخًِ حلأِٓ ح

ٚحٌغلاِش رخٌظذس٠ذ ِمخسٔش رخٌزٍِٛظشٞ حلاسػٝ 

ٚحٌزٞ ػخدس ِخ ٠ٕظؾ ػٕٗ كذٚع اطخرخص خخطش 

ِغ حٌٕخشج١ٓ , اعظخذحَ حٌزخكغ حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ ٌظفخدٜ حلإطخرخص , وّخ أٔٗ غ١ش طم١ٍذٞ 
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وّخ أْ ٌُٗ أ١ّ٘ش وز١شس فٝ طط٠ٛش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ِٚلزذ ٌٍٕخشج١ٓ ٠ٚض٠ذ ِٓ دحفؼ١ظُٙ ٌٍظذس٠ذ , 

أْ ٕ٘خن فٛحثذ وز١شس و( 2009"عجذانزحًٍ إثزاْٛى  " ) ٌٍزسحػ١ٓ ٚحٌشؿ١ٍٓ , ٚ٘زح ِخ أشخس ا١ٌٗ

ٌٍظذس٠ذ فٝ حٌّخء وظ١ّٕش حٌمذسحص حٌخخطش رخٌّٙخسحص حٌش٠خػ١ش , حٌظى١ف ِغ أدحء حٌّٙخسحص رض٠خدس 

س حٌىفخثش حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ٌٍفشد حٌّّخسط , طط٠ٛش حٌزشحِؾ شذطٙخ دحخً حٌٛعؾ حٌّخثٝ , ص٠خد

حٌش٠خػ١ش حٌّٛػٛػش ٚطلغ١ٓ فخػ١ٍظٙخ , طغُٙ فٝ حٌٛطٛي اٌٝ أوزش لذس ِٓ حٌفخػ١ٍش ٚحلأظخؿ١ش 

 ( 20:  8ٌزشحِؾ حٌظذس٠ذ .) 

ث١غ١ش ٚ٘زح ِخ دفغ حٌزخكغ اٌٝ ِلخٌٚش طط٠ٛش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذ وؤكذ حٌؼٛحًِ حٌش 

ٌظلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ رخلإػظّخد ػٍٝ أكذ حلأعخ١ٌذ حٌظذس٠ز١ش حلإِٔش ٚحٌغ١ش طم١ٍذ٠ش 

 ٌظط٠ٛش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ِٓ خلاي حؿشحء ٘زح حٌزلغ

 ْذف انجحش : 
٘ذف حٌزلغ اٌٝ اػذحد رشٔخِؾ طذس٠زٝ رخعظخذحَ حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذ 

 ٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ِٚغظٜٛ حلادحء حٌّٙخسٞ ٌٍظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ل١ذ حٌزلغ ِٚؼشفش طؤػ١شٖ ػٍٝ ح

 فزٔض انجحش :
طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ ٌذٜ ٔخشجٟ وشس ح١ٌذ  .2

 )ػ١ٕش حٌزلغ( فٝ ِغظٛٞ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ل١ذ حٌزلغ ٌٚظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ.

طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ ٌذٜ ٔخشجٟ وشس ح١ٌذ  .2

 )ػ١ٕش حٌزلغ( فٝ ِغظٛٞ حٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ل١ذ حٌزلغ ٌٚظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ

 إجزاءاد انجحش :

 يُٓج انجحش : .6
 رخعظخذحَ ّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ ٚفمخً ٌطز١ؼش ِشىٍش حٌزلغ ٚطلم١مخً لأ٘ذحفٗ ٚحخظزخسحً ٌفشٚػٗ حطزغ حٌزخكغ حٌ   

 حٌظظ١ُّ حٌظـش٠زٝ ٌٍّـّٛػش حٌٛحكذس ربطزخع حٌم١خط حٌمزٍٝ ٚحٌزؼذٞ ٌٍؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ .

 يجزًع ٔعُٛخ انجحش : .7
٠ظّؼً ِـظّغ حٌزلغ فٟ ٔخشجٟ وشس ح١ٌذ ٚحٌّغـ١ٍٓ رخلاطلخد حٌّظشٜ ٌىشس ح١ٌذ ٌٍّٛعُ 

( 29ٌىشس ح١ٌذ رّلخفظش رٕٟ ع٠ٛف ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ ) 2009ٔخشج١ٓ  رذٚسٜ 2022/2022حٌش٠خػٟ 

 ٔخشت وشس ٠ذ.

وّخ لخَ حٌزخكغ ربخظ١خس ػ١ٕش حٌزلغ رخٌطش٠مش حٌؼّذ٠ش ِٓ ٔخشجٟ فش٠ك ِشوض شزخد طضِٕض 

( لاػذ ٚحٌّغـ١ٍٓ رخلإطلخد حٌّظشٞ ٌىشس ح١ٌذ ٌٍّٛعُ حٌش٠خػٟ 22حٌششل١ٗ ٠ٚزٍغ لٛحَ حٌؼ١ٕش )

( ٔخشت وؼ١ٕش اعظطلاػ١ش ِٓ خخسؽ حٌؼ١ٕش حلأعخع١ش 22أعظؼخْ حٌزخكغ رؼذد ), وّخ  2022/2022

 ( ٠ظؼق ِـظّغ ٚػ١ٕش حٌزلغ . 2( ٚشىً )2ٚدحخً ِـظّغ حٌزلغ , ِٚٓ خلاي ؿذٚي )

 (1جذٔل )

 رٕصٛف يجزًع ٔعُٛخ انجحش 

 يسزجعذٌٔ انعُٛخ الاسزطلاعٛخ انعُٛخ الأسبسٛخ يجزًع انجحش

 انُسجخ انعذد انُسجخ انعذد انُسجخ انعذد انُسجخ انعذد

29 100% 12 41.38% 12 41.38% 5 
 %6.90 2 ِظخر١ٓ

 %10.34 3 غ١شٍِظض١ِٓ
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( طٛط١ف ِـظّغ ٚػ١ٕش حٌزلغ ك١غ رٍغض حٌٕغزش حٌّج٠ٛش ٌٍؼ١ٕش ٠1ظؼق ِٓ ؿذٚي )

( , ٚرزٌه 41.38( , وّخ رٍغض حٌٕغزش حٌّج٠ٛش ٌٍؼ١ٕش حلإعظطلاػ١ش )%41.38حلأعخع١ش ٌٍزلغ )%

( ِٓ حٌّـظّغ حٌىٍٟ ٌٍزلغ , ك١غ اعظزؼذ حٌزخكغ 82.75ض )%٠ظّؼً ػ١ٕظٟ حٌزلغ ٔغزش ِج٠ٛش رٍغ

( لاػز١ٓ ِٓ ِـظّغ حٌزلغ ٔظشحً ٌؼذَ حٌظضحَ ػلاػش رخٌلؼٛس ٚحطخرش اػٕخْ آخش٠ٓ , 8ػذد )

 ٠ٚظؼق طٛط١ف ِـظّغ ٚػ١ٕش حٌزلغ , ِٓ حٌشىً حٌظخٌٟ .

 
 (2شكم )

 رٕصٛف يجزًع ٔعُٛخ انجحش

 

 (2جذٔل )                                                           

 انزٕصٛف الاحصبئٙ نعُٛخ انجحش فٙ يزغٛزاد انًُٕ ٔانعًز انزذرٚجٙ

 ٔثعط انمذراد انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ لٛذ انجحش 

 زادٛانًزغ
ٔحذح 

 انمٛبص

انًزٕسػ 

 انحسبثٙ
 انٕسٛػ

 الاَحزاف

 انًعٛبر٘ 

يعبيم 

 الانزٕاء

ٕ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ًـ
نُ
ا

 
 انعًز

 ػخَ
15.75 16.00 0.35 

-2.1 

 انطٕل
 0.3- 0.86 177.00 176.91 عُ

 انٕسٌ
 وـُ

77.08 77.00 1.05 
0.23 

 انعًز انزذرٚجٙ
 ػخَ

3.75 4.00 0.79 -0.9 

ـخ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ٛـ
َـ
جذ
ان

 

 ريٙ كزح ٚذ
 ِظش

28.41 29.00 1.564 -0.49 

 ريٙ كزح غجٛخ
 ِظش

8.49 8.87 0.725 -0.76 

 انٕصت انعزٚط
 0.62 2.937 199.00 199.58 عُ

 انٕصت انعًٕد٘
 0.16 1.602 27.50 27.75 عُ

ٚخ
بر
ًٓ
ان

 

 انزصٕٚت ثبنٕصت عبنٛب  
 عُ

201.08 200.00 9.009 -0.05 

 انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم
 0.00 7.977 340.00 340.00 عُ
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ٚحلإٔلشحف حٌّؼ١خسٞ فٟ رؼغ ( حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ ٚحٌٛع١ؾ ٠2ظؼق ِٓ ؿذٚي )  

ِظغ١شحص ِؼذلاص حٌّٕٛ ٚحٌؼّش حٌظذس٠زٟ ٚرؼغ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ٌٍظظ٠ٛذ رخٌٛػذ 

( ٚرزٌه فٟٙ طمغ 3,+3-ل١ذ حٌزلغ , ك١غ طشحٚكض ِؼخِلاص حلاٌظٛحء ٌذٜ ػ١ٕش حٌزلغ ِخ ر١ٓ )

ٚطخٍٛ ِٓ ػ١ٛد حٌظٛص٠ؼخص حٌغ١ش  دحخً حٌّٕلٕٝ حلإػظذحٌٟ أٜ أْ حٌؼ١ٕش ِٛصػش طٛص٠ؼخً اػظذح١ٌخً ,

 اػظذح١ٌش , ِّخ ٠ش١ش اٌٝ طـخٔظ أفشحد حٌؼ١ٕش فٟ حٌّظغ١شحص ل١ذ حٌزلغ.

 ٔسبئم ٔأدٔاد جًع انجٛبَبد : .

 انًزاجع ٔانجحٕس انًزخصصّ : -2
لخَ حٌزخكغ رؼًّ ِغق ِشؿؼٝ ٌٍّشحؿغ ٚحٌزلٛع ٚحٌذسحعخص حٌؼ١ٍّش حٌّظخظظش فٝ ِـخي 

ٚط١خغش ِشىٍش حٌزلغ ٚػشع حٌـٛحٔذ حٌّل١طش رٙخ ٚحٌٛلٛف ػٍٝ  وشس ح١ٌذ ٚرٌه لإعظىشخف

حلأرؼخد حٌّخظٍفش حٌظٝ طغخُ٘ فٝ كٍٙخ ٚاعظخذحَ حٌذسحعخص ٚحٌزلٛع حٌغخرمش فٝ طٛؿ١ٗ حٌذسحعش ٚؽشق 

 ِؼخٌـظٙخ ٚو١ف١ش ِٕخلشش ٚطفغ١ش حٌٕظخثؾ . 

 الاجٓشح ٔالادٔاد انًسزخذيّ فٗ انجحش : -2

 حٌزخكغ فٟ ل١خعخص حٌطٛي ٚحٌٛصْ ػٍٝ ؿٙخص حٌشعظخ١ِظش , وّخ وخْ أرشص حلأدٚحص حٌّغظخذِش  اػظذ

, طٕخد٠ك , كٛحؿض , ؿٙخص ٚػذ ػخٌٝ )كّخَ عزخكش , وشحص ٠ذ , ألّخع رلاعظ١ى١ش , وشحص ؽز١ش , 

, أؽٛحق , أو١خط  شش٠ؾ ل١خط ٌم١خط حٌّغخفش ) عُ ( , طفخسس , كزخي , ؽزخش١ش , عخػش ح٠مخف

 ( .سًِ

 الاسزًبراد : -3

 ( 2حعظّخسس طغـ١ً ر١خٔخص حٌلاػز١ٓ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ , حٌزؼذٞ .ِشفك )  -

 ( 9حعظّخسس طغـ١ً ل١خعخص حلاخظزخسحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ .ِشفك )  -

 الاخزجبراد لٛذ انجحش : -4

 الاخزجبراد انجذَٛخ : -

ٚحٌظٟ طٕخٌٚض حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش فٟ كذٚد اؽلاع حٌزخكغ ػٍٝ حٌّشحؿغ ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش  

ِٚٓ خلاي حٌّغق حٌّشؿؼٟ طُ اخظ١خس ػذد ِٓ اخظزخسحص حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٚحٌظٟ كظٍض ػٍٝ 

%( فؤوؼش ِّخ دفغ حٌزخكغ ٌؼشػٙخ ػٍٝ حٌغخدس حٌخزشحء ٌٍظؤوذ ِٓ ِذٜ ِٕخعزش 40ٔغذ طىشحس )

 -ططز١مٙخ ٚوخٔض أٔغذ حلإخظزخسحص وخٌظخٌٟ:

  ِٓ ٞحٌؼزخصحخظزخس حٌٛػذ حٌؼّٛد 

 حخظزخس حٌٛػذ حٌؼش٠غ ِٓ حٌؼزخص 

  ر١ذ ٚحكذس ؿ900ُاخظزخس سِٟ وشس ؽز١ش 

   حخظزخس سِٝ حٌىشس ِٓ حٌٛػذ لألظٝ ِغخفش 

 الاخزجبراد انًٓبرٚخ  -

فٟ كذٚد اؽلاع حٌزخكغ ػٍٝ حٌذسحعخص حٌغخرمش ٌُ ٠ظٛطً حٌزخكغ لإخظزخس ٌٍظظ٠ٛذ 

ُ اخظزخس ٌم١خط ِغظٛٞ حلادحء حٌّٙخسٜ ٠ظٕخعذ ِغ ٘ذف ٚؽز١ؼش حٌزلغ ك١غ لخَ حٌزخكغ رظظ١ّ

حٌط٠ًٛ ( ٌلاػزٝ وشس ح١ٌذ ك١غ ربطزغ حٌزخكغ ٌٍخطٛحص  –ٌّٙخسس حٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ) ػخ١ٌخ 

ٚحلإؿشحءحص حٌؼ١ٍّش ٌزٕخء حلإخظزخس , حلإعظؼخٔش رآسحء حٌغخدس حٌخزشحء فٟ طلذ٠ذ ػٕخطش حلإخظزخس 

ؤوذ ِٓ حٌّؼخِلاص حٌؼ١ٍّش ٌٗ رؼذ ططز١مٗ ػٍٝ رشىً ٠لمك حٌٙذف ِٕٗ ٠ٚظٕخعذ ِغ ؽز١ؼش حٌزلغ ٚحٌظ

 حٌؼ١ٕش حلإعظطلاػ١ش.
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 انذراسخ الإسزطلاعٛخ  :  -

( لاػذ  ِٓ ِـظّغ حٌزلغ ِٚٓ غ١ش 22لخَ حٌزخكغ رؼًّ دسحعش حعظطلاػ١ش ػٍٟ ػ١ٕش لٛحِٙخ)

 َ( ٚرٌه رٙذف :2022/ 27/8 -28ػ١ٕش حٌزلغ حلاعخع١ش فٟ حٌفظشس ِٓ ) 

 ػٍٟ ؽش٠مش حٌم١خط ٚحٌظؤوذ ِٓ ؽش٠مش حٌظغـ١ً.طذس٠ذ حلأ٠ذٞ حٌّغخػذس  -

 حٌظؤوذ ِٓ ِلاثّش حلإخظزخسحص ِٕٚخعزظٙخ ٌؼ١ٕش حٌزلغ . -

 حٌؼزخص(. –كغخد حٌّؼخِلاص حٌؼ١ٍّش ٌلإخظزخسحص حٌّغظخذِش )حٌظذق  -

 حٌظؤوذ ِٓ طلاك١ش حلأؿٙضس ٚحلأدٚحص حٌّغظخذِش . -

 ٌٕخشت وشس ح١ٌذ ل١ذ حٌزلغ. حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝحٌظؤوذ ِٓ ِٕخعزش طذس٠زخص  -

 حٌظؤوذ ِٓ طفُٙ حٌلاػز١ٓ ٌطش٠مش حدّحءحٌظذس٠زخص حٌظخظظ١ش. -

 َزبئج انذراسخ الإسزطلاعٛخ :-

 طفُٙ حلا٠ذٞ حٌّغخػذس ٌطز١ؼش ػٍّٙخ فٟ حٌم١خعخص  -

 طفُٙ حٌلاػز١ٓ ٌطش٠مش حدّحءطذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ. -

 ٝ ٌٍؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ .ِٕخعزش حلأدٚحص ٚحلإخظزخسحص ٚحٌزشٔخِؾ حٌظذس٠ز -

دلش اؿشحء طٕف١ز حٌزشٔخِؾ ٚطٕظ١ُ ٚطٕغ١ك ع١ش حٌؼًّ أػٕخء ططز١ك حلإخظزخسحص ٚحٌم١خعخص  -

 ٚحٌظذس٠زخص حٌظخظظ١ش ػٍٝ حٌؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ .

 حٌظؤوذ ِٓ حٌّؼخِلاص حٌؼ١ٍّش ٌلإخظزخسحص ل١ذ حٌزلغ. -

 -انًعبيلاد انعهًٛخ نلاخزجبراد لٛذ انجحش :

 : Validityصذق الإخزجبر 

 صذق الاخزجبراد لٛذ انجحش . -

لخَ حٌزخكغ رظطز١ك أكذ أعخ١ٌذ طذق حٌظى٠ٛٓ حٌفشػٟ ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼشف رظذق حٌظّخ٠ض ر١ٓ 

( لاػز١ٓ طُ 6( لاػز١ٓ ٚحلأخشٜ غ١ش ١ِّضس ٚػذدُ٘ )6ِـّٛػظ١ٓ أكذحّ٘خ ١ِّضس ٚػذدُ٘)

ٌزلغ ِٚٓ خخسؽ ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ ٔفظ ِـظّغ ح ح١ٌّّض ٚحٌغ١ش ١ِّض حخظ١خسُ٘ ػّذ٠خً ٚفمخ ٌٍّغظٜٛ

 ٚرٌه ٌٍظؤوذ ِٓ حٌّؼخِلاص حٌؼ١ٍّش ٌلإخظزخسحص ل١ذ حٌزلغ , وّخ ٠ظؼق ِٓ حٌـذٚي حٌظخٌٟ .
 (3جذٔل رلى )

 دلانخ نهفزٔق ثٍٛ انًجًٕعخ انًًٛشح ٔانًجًٕعخ غٛز انًًٛشح

 فٙ إخزجبراد انًزغٛزاد انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ لٛذ انجحش 

 الاخزجبراد
ٔحذح 

 انمٛبص

انًجًٕعخ 

 انًًٛشح

انًجًٕعخ غٛز 

 Tلًٛخ  انًًٛشح

 2ع 2َ 2ع 2َ

 انجذَٛخ

 12.1* 0.94 24.84 0.84 31.68 ِظش ريٙ كزح ٚذ

 5.97* 0.69 6.84 0.76 9.58 ِظش ريٙ كزح غجٛخ

 35.6* 1.54 180.65 1.28 212.5 عُ انٕصت انعزٚط

 10.4* 1.68 24.51 1.04 33.68 عُ انٕصت انعًٕد٘

 انًٓبرٚخ
 30.7* 1.75 186.5 1.68 219.8 عُ انزصٕٚت ثبنٕصت عبنٛب  

 16.6* 2.09 320.7 5.65 365.5 عُ انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم

 1.81( = 0.05)( ٌذلاٌش حٌطشف١ٓ ػٕذ ِغظٛٞ   Tل١ّش )

 

 

 

 

ٌ1ٌ=2 =6 
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" ٌلغخد دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ ِـّٛػظ١ٓ T( ٚرظطز١ك حخظزخس"٠3ظؼق ِٓ ؿذٚي )

( T) حٌّـّٛػش ح١ٌّّضس ٚحٌّـّٛػش غ١ش ح١ٌّّضس( أْ ل١ّش ) "Independent sample"ِغظمٍظ١ٓ

( ِّخ ٠ؼطٝ 1.81(  ٚحٌظٝ رٍغض )0.05( حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش )Tحٌّلغٛرش حوزش ِٓ ل١ّش )

دلاٌش اكظخث١ش ػٍٝ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ٌٚظخٌق حٌّـّٛػش ح١ٌّّضس , ٚرزٌه ٠ئوذ ػٍٝ 

 .  خظزخسحصطذق ٘زس حلا

 

 : Reliabilityصجبد الإخزجبر 

لخَ حٌزخكغ رب٠ـخد ِؼخًِ حٌؼزخص فٟ حلاخظزخسحص ل١ذ حٌزلغ ػٓ ؽش٠ك ططز١مٙخ ػُ اػخدس 

ح١ٌّّضس  حٌّـّٛػش ططز١مٙخ ِشس حخشٜ رؼذ أعزٛع وفخطً صِٕٟ ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ , ٚرٌه ططز١مخً ػٍٝ

حٌظؤوذ ِٓ ِؼخًِ طذق حلإخظزخسحص ربػظزخسٖ حٌظطز١ك  ِٓ حٌؼ١ٕش حلإعظطلاػ١ش حٌغخرك اخظزخس٘خ فٝ

حلأٚي, ِٚٓ ػُ كغخد ِؼخًِ حلإسطزخؽ حٌزغ١ؾ ٌز١شعْٛ لإ٠ـخد ِؼخًِ حلإسطزخؽ ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ ) 

 (  ٠ٛػق رٌه . 7حلأٚي ٚحٌؼخٟٔ ( , ٚحٌـذٚي حٌظخٌٟ ) 

 

 (4جذٔل رلى )

 يعبيم الاررجبغ ثٍٛ انزطجٛك ٔانزطجٛك انضبَٙ فٙ 

 إخزجبراد انمذراد انجذَٛخ لٛذ انجحش 

 الاخزجبراد
ٔحذح 

 انمٛبص

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل
 )ر(لًٛخ 

 2ع 2َ 2ع 2َ

 انجذَٛخ

 0.89* 0.96 31.84 0.84 31.68 ِظش ريٙ كزح ٚذ

 0.84* 0.88 9.75 0.76 9.58 ِظش ريٙ كزح غجٛخ

 0.91* 1.57 213.15 1.28 212.5 عُ انٕصت انعزٚط

 0.87* 1.69 33.74 1.04 33.68 عُ انٕصت انعًٕد٘

 انًٓبرٚخ
 0.90* 1.89 220.0 1.68 219.8 عُ انزصٕٚت ثبنٕصت عبنٛب  

 0.86* 4.85 365.35 5.65 365.5 عُ انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم

 0.811=  0.05ل١ّش )س( حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش  

( حٔٗ ٠ٛؿذ اسطزخؽ رٚ دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ حٌظطز١ك حلاٚي ٚحٌظطز١ك ٠4ظؼق ِٓ ؿذٚي )

حٌؼخٟٔ فٟ ٔظخثؾ اخظزخسحص حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ل١ذ حٌزلغ , ك١غ حْ ل١ّش )س( حٌّلغٛرش أوزش ِٓ ل١ّش 

 ( , ِّخ ٠ؼطٟ دلاٌش ػٍٝ ػزخص ٘زس حلاخظزخسحص.0.05)س( حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٛٞ ِؼ٠ٕٛش )

 انمٛبص انمجهٙ :

ربؿشحء حٌم١خط حٌمزٍٟ ٌٍؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ فٝ حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ٚرٌه رؼذ  انجبحشلخَ 

 2حلأظٙخء ِٓ حٌظـشرش حلاعظطلاػ١ش ٚحٌظؤوذ ِٓ طذق ٚػزخص أدٚحص حٌزلغ ٚرٌه فٝ ح١ٌَٛ حٌّٛحفك 

ٚحلاخظزخسحص حٌخخطش  َ , ٚحشظٍّض ٘زٖ حٌم١خعخص ػٍٝ ) حٌطٛي , حٌٛصْ ( ,2022/  9/  2 -

 رخٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌزلغ .

 ثزَبيج رذرٚجبد انجهٕٛيزز٘ انًبئٗ :  -

 :انجهٕٛيزز٘ انًبئٗأٔلا  : أْذاف ثزَبيج رذرٚجبد 

 طط٠ٛش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌٕخشجٝ وشس ح١ٌذ رخعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ .  -

 حٌط٠ًٛ (  –) ػخ١ٌخ  طط٠ٛش حٌّغظٜٛ حٌّٙخسٜ ٌٍظظ٠ٛذ رخٌٛػذ -

 =ٌ6  
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 صبَٛب  : يحزٕٖ ثزَبيج رذرٚجبد انجهٕٛيزز٘ انًبئٗ :  

ٌظلم١ك حٌٙذف ِٓ حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف طُ طلذ٠ذ ِلظٜٛ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّمظشف ِٓ ك١غ  -

حٌّذس, ػذد ٚكذحص حٌظذس٠ذ حلأعزٛػ١ش, ػذد ٚكذحص حٌظذس٠ذ ح١ِٛ١ٌش, دٚسس حٌلًّ, صِٓ 

 لإػذحد حٌزذٟٔ حٌؼخَ ٚحٌخخص ٚحلإػذحد حٌّٙخسٞ .حٌٛكذس, حٌٕغذ حٌض١ِٕش ٌ

٠شظًّ ِلظٜٛ حٌزشٔخِؾ ػٍٝ ِـّٛػٗ ِٓ حٌظذسر١خص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش رؤدٚحص ٚرذْٚ أدٚحص  -

ِٚظذسؿش ِٓ ك١غ شذس ٚطؼٛرش حلأدحء , ٚطُ ِشحػخس حٌششٚؽ حٌظخ١ٌش ػٕذ حخظ١خس ٚطظ١ُّ 

 حٌظذس٠زخص : 

  حٌظذسؽ فٝ شذس ِٚغخفش أدحء حٌظذس٠زخص 

  أْ طظشخرٗ ِغ ٔفظ أدحء حٌؼًّ حٌلشوٝ ٌٍّٙخسس ٚحٌّزخس٠خص 

 حخظ١خس حٌظذس٠زخص حٌظخظظ١ش ٌٍّٙخسحص حلاعخع١ش ل١ذ حٌزلغ 

  عُ 200طٕف١ز طٍٍه حٌظذس٠زخص فٝ كّخَ حٌغزخكش رؼّك 

  ِٓ عُ  80 – 70حسطفخع حٌظٕخد٠ك طظشٚحف 

 ٝ90 – 48ِخ ر١ٓ )  شذس حٌلًّ حٌظذس٠زٝ ٌظذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخث 

 % ( ِٓ ألظٝ شذس ٌؼ١ٕش حٌزلغ  

  ( ِٓ ٝطىشحس  22 – 9طظشٚحف ػذد حٌظىشحسحص دحخً حٌـضء حٌشث١غ )

 ( ِـّٛػخص . 9 – 6ٚػذد حٌّـّٛػخص ِٓ ) 

( طذس٠ذ ٌٍطشف حٌؼٍٜٛ  47رٍغ ػذد حٌظذس٠زخص حٌز١ٍِٛظش٠ه حٌّخثٝ حٌظٝ ٚػؼٙخ حٌزخكغ )  -

 ٚحٌغفٍٝ  طُ طمغ١ُّٙ حٌٝ :

 (29 طذس٠ذ رذْٚ أدٚحص ) 

 (22 طذس٠ذ رؤدٚحص ) 

  (27 ٜطذس٠ذ ِٙخس ) 

( ٚكذحص طذس٠ز١ش أعزٛػ١خً, ٚٚكذس طذس٠ز١ش 8( أعزٛع رّؼذي ) 22طُ طلذ٠ذ ِذس حٌزشٔخِؾ )   -

دل١م١ش ( ٌٍـضء حٌشث١غٝ ٚصِٓ حلاكّخء خخسؽ صِٓ حٌزشٔخِؾ 90ٚحكذس فٟ ح١ٌَٛ ِذطٙخ )

%(, ٌٚلإػذحد حٌزذٟٔ) 70ش ص١ِٕش ٌلإػذحد حٌّٙخسٞ )( رٕغز 2:  2حٌظذس٠زٝ, ٚدٚسس حٌلًّ ) 

 % ( ِٕٗ ٌلإػذحد حٌخخص .90%( ِٓ صِٓ حلإػذحد ٌلإػذحد حٌؼخَ,)70% ( لغُّض اٌٝ )90

طُ طلذ٠ذ حٌضِٓ حٌخخص رزشٔخِؾ حٌز١ٍِٛظش٠ه حٌّخثٝ ِٓ خلاي طلذ٠ذ حلأصِٕٗ حٌخخطش  -

عٍٛد ٚطشحٚف حٌضِٓ حٌخخص رىً ٚكذٖ رخٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش حٌّطٍٛد ط١ّٕظٙخ رٙزح حلأ

 ( دل١مش فٝ وً ٚكذٖ طذس٠ز١ش . 80) 

ؽزمخ لأعظشحط١ـ١ش ػٕخطش ح١ٌٍخلش حٌزذ١ٔش حٌخخطش رىشس ح١ٌذ طُ طٕف١ز رشٔخِؾ حٌز١ٍِٛظش٠ه حٌّخثٝ  -

( 8( ٚكذٖ طذس٠ز١ش رٛحلغ )78ِٓ حلاعزٛع حٌؼخٔٝ ِٓ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ رٍغ ػذدحٌٛكذحص  )

 ( أعخر١غ ١ِٛ9ش ٌّذس )ٚكذحص طذس٠ز١ش ٠

ٚطُ طٕف١ز حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش حٌخخطش رخٌز١ٍِٛظش٠ه حٌّخثٝ طزخكخ ٚرٌه ؽزمخ ٌظٛل١ظخص طشغ١ً  -

 كّخَ حٌغزخكش ٌؼذَ ٚؿٛد فظشحص طذس٠ذ فٝ رٌه حٌظٛل١ض 

( دل١مش حٌّظّؼٍش فٝ صِٓ حٌظذس٠ذ  2280رٍغ حٌضِٓ حٌخخص رشٔخِؾ حٌز١ٍِٛظش٠ه حٌّخثٝ)  -

ّظغ١شحص حٌزذ١ٔش ل١ذ حٌزلغ ٚحٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش حٌّئدحٖ دحخً حٌٛعؾ حٌّخثٝ حٌز١ٍِٛظش٠ه فٝ حٌ

 رؤعٍٛد حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظش٠ه 
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 :انجهٕٛيزز٘ انًبئٗصبنضب  : الاغبر انشيُٗ نجزَبيج رذرٚجبد 

( أعزٛع رٛحلغ خّظ ٚكذحص  طذس٠ز١ش 22ِٓ ) حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخث٠ٝظىْٛ رشٔخِؾ طذس٠زخص     

أعزٛػ١خً, ٚلذ طُ طمغ١ُ ِذس حٌزشٔخِؾ اٌٟ ػلاع فظشحص ٚرٌه ٚفمخ ٌّزخدة حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ ٚطزؼخ 

  ٌٙشَ طذس٠ذ حٌمٛس. 

فظشس حلإػذحد حٌؼخَ ػلاػش حعخر١غ رٛحلغ خّغش ٚكذحص أعزٛػ١خً رٙذف ط١ّٕش طلًّ حٌمٛس  وّخ اعظغشلض 

ٚوفظشس طؤع١ظ رخعظخذحَ طذس٠زخص حلاػمخي ٌظـ١ٙض حٌؼؼلاص ٚحلاسرطش لزً حعظخذحَ طذس٠زخص 

حٌز١ٍِٛظشٞ , ر١ّٕخ فظشس حلاػذحد حٌخخص حعظغشلض خّغش أعخر١غ رٛحلغ خّغش ٚكذحص أعزٛػ١خً رٙذف 

ٓ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش رخلإػخفش اٌٟ ػٕخطش ح١ٌٍخلش حٌخخطش رٍؼزش وشس ح١ٌذ , فٝ ك١ٓ حعظّشص فظشس طلغ١

ِخ لزً حٌّٕخفغخص أسرؼش أعخر١غ  رٛحلغ خّغش ٚكذحص طذس٠ز١ش أعزٛػ١خً رٙذف طط٠ٛش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش 

 ٚحٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ.

 

 صبَٛب :  رُفٛذ انجزَبيج انزذرٚجٗ :

ؾ حٌظذس٠زٟ حٌّمظشف ػٍٝ حٌؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ ٚرٌه رخعظخذحَ لخَ حٌزخكغ رظطز١ك حٌزشٔخِ

/  8/  24َ حٌٝ 2022/  9/  8أعخر١غ ( فٟ حٌفظشس ِٓ  22حٌظذس٠زخص حٌظخظظ١ش ك١غ حعظغشلض ) 

, ٚطُ ٚػغ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّمظشف ػٍٟ اػٕٟ ػششس أعزٛػخ ٚلذ طُ حٌظطز١ك حٌفؼٍٟ  2022

 ٌٍزشٔخِؾ ػٍٟ اػٕٝ ػشش أعزٛع .

 

 مٛبص انجعذ٘ :ان

لخَ حٌزخكغ ربؿشحء حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌٍؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ رؼذ حلأظٙخء ِٓ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف 

 َ .2022/  8/   60 - 29رٕفظ حٌطش٠مش فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚرٌه ػٍٝ ١ِٛ٠ٓ  

 انًعبنجبد الإحصبئٛخ:

 

 ػٛء أ٘ذحف ٚفشٚع حٌزلغ حعظخذَ حٌزخكغ حلأعخ١ٌذ حلإكظخث١ش حٌظخ١ٌش : فٝ

" حٌّظٛعؾ حٌلغخرٝ ـ حٌٛع١ؾ ـ حلألشحف حٌّؼ١خسٜ ـ ِؼخًِ حلاٌظٛحء ـ حخظزخس )ص( ــ ِؼخًِ 

 حلاسطزخؽ ـ حٌٕغزش حٌّج٠ٛش ٌّؼذي حٌظغ١ش " .

ٌلغخد  Spssكغ رشٔخِؾ ( وّخ حعظخذَ حٌزخ0.08ٚلذ حسطؼٝ حٌزخكغ ِغظٜٛ دلاٌش ػٕذ ِغظٜٛ )

  ل١ذ حٌزلغ . حٌّؼخِلاص حلإكظخث١ش
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 -عزض ٔيُبلشخ انُزبئج:

 (5جذٔل رلى )

 دلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبص انمجهٙ ٔانمٛبص انجعذ٘ نذٖ عُٛخ انجحش

 فٙ إخزجبراد انًزغٛزاد انجذَٛخ لٛذ انجحش  

 الاخزجبراد
ٔحذح 

 انمٛبص

 انمٛبص انجعذ٘ انمٛبص انمجهٙ
 (T)لًٛخ 

 2ع 2و 0ع 0و

 8.6* 1.85 34.69 1.564 28.41 ِظش ريٙ كزح ٚذ

 7.25* 0.86 10.95 0.725 8.49 ِظش ريٙ كزح غجٛخ

 22.9* 2.16 224.74 2.937 199.58 عُ انٕصت انعزٚط

 11.2* 1.42 34.98 1.602 27.75 عُ انٕصت انعًٕد٘

 1.79=  0.05( حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش Tل١ّش ) 

( حٔٗ ٠ٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش حكظخث١ش ر١ٓ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط ٠5ظؼق ِٓ ؿذٚي )

( حٌّلغٛرش أوزش ِٓ ل١ّش Tحٌزؼذٞ  فٟ ٔظخثؾ اخظزخسحص حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ل١ذ حٌزلغ ك١غ أْ ل١ّش )

(T( حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٛٞ ِؼ٠ٕٛش )ِّخ ٠ؼطٟ دلاٌش ِزخششس ػٍٝ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ حٌم١خط 0.05 , )

 حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ فٟ حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ٌذٞ ػ١ٕش حٌزلغ ٌٚظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ .
 

 
 ( 3شكم رلى )

 انفزٔق ثٍٛ انمٛبص انمجهٙ ٔانمٛبص انجعذ٘ فٙ

 انمذراد انجذَٛخ لٛذ انجحش 

 

 (6جذٔل رلى )

 يسزٕٖ الأداءدلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبص انمجهٙ ٔانمٛبص انجعذ٘ فٙ 

 نهزصٕٚت ثبنٕصت لٛذ انجحش انًٓبر٘ 

 يسزٕٖ الأداء
ٔحذح 

 انمٛبص

 انمٛبص انجعذ٘ انمٛبص انمجهٙ
 Tلًٛخ 

 2ع 2َ 2ع 2َ

 7.18* 8.541 227.95 9.009 201.08 عُ انزصٕٚت ثبنٕصت عبنٛب  

 9.92* 6.894 371.54 7.977 340.00 عُ انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم

 1.79=  0.05( انجذٔنٛخ عُذ يسزٕٖ يعُٕٚخ Tلًٛخ )

 =ٌ12 

=ٌ12 
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( حٔٗ ٠ٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش حكظخث١ش ر١ٓ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط ٠6ظؼق ِٓ ؿذٚي )

( T( حٌّلغٛرش أوزش ِٓ ل١ّش )Tحٌزؼذٞ فٟ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ل١ذ حٌزلغ ك١غ حْ ل١ّش )

( , ِّخ ٠ؼطٟ دلاٌش ِزخششس ػٍٝ ٚؿٛد فشٚق ر١ٓ حٌم١خط 0.05حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٛٞ ِؼ٠ٕٛش )

حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ فٟ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌٍظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ل١ذ حٌزلغ ٌٚظخٌق حٌم١خط 

 حٌزؼذٞ .
 

 
 (4شكم رلى )

 انفزٔق ثٍٛ انمٛبص انمجهٙ ٔانمٛبص انجعذ٘ فٙ يسزٕٖ الأداء 

 انًٓبرٚخ نهزصٕثت ثبنٕصت لٛذ انجحش
 

 (7) جذٔل

 َسجخ ارحسٍ انًئٕٚخ ثٍٛ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘ نذٖ عُٛخ انجحش فٗ

 انمذراد انجذَٛخ ٔيسزٕٖ الأداء انًٓبر٘ نهزصٕٚت ثبنٕصت لٛذ انجحش

 انًزغٛزاد
 ٔحذح

 انمٛبص

انمٛبص 

 انمجهٙ

انمٛبص 

 انجعذ٘

انفزق ثٍٛ 

 انًزٕسطبد

َسجخ 

 انزحسٍ %
ٛخ
ذَ
نج
ا

 

 22.1% 6.28 34.69 28.41 ِظش ريٙ كزح ٚذ

 28.98% 2.46 10.95 8.49 ِظش ريٙ كزح غجٛخ

 12.61% 25.16 224.74 199.58 عُ انٕصت انعزٚط

 26.05% 7.23 34.98 27.75 عُ انٕصت انعًٕد٘

 انًٓبرٚخ

 13.36% 26.87 227.95 201.08 عُ انزصٕٚت ثبنٕصت عبنٛب  

 9.276% 31.54 371.54 340.00 عُ انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم

( ِظٛعطخص ٔظخثؾ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ ٚحٌفشٚق ر١ّٕٙخ ٠7ظؼق ِٓ حٌـذٚي سلُ )

رخٌٛػذ ل١ذ  ٚٔغزش حٌظلغٓ حٌّج٠ٛش لإخظزخسحص حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ِٚغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌٍٍٍظظ٠ٛذ

حٌزلغ , ك١غ حٔلظشص ٔغزش حٌظلغٓ حٌّج٠ٛش ر١ٓ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ فٟ حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ِخ 

%( , وّخ رٍغض ٔغزش حٌظلغٓ حٌّج٠ٛش ر١ٓ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ فٟ 28.98% : 12.61ر١ٓ )

ً ل١ذ حٌزلغ ) ض ٔغزش حٌظلغٓ %( , وّخ رٍغ13.36ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌٍظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ػخ١ٌخ

حٌّج٠ٛش ر١ٓ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ فٟ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌٍظظ٠ٛذ رخٌٛػذ حٌط٠ًٛ ل١ذ حٌزلغ 

 %(, ٠ٚظؼق رٌه فٟ حٌشىً حٌظخٌٟ .9.27)
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 (4شكم رلى )

 َسجخ ارحسٍ انًئٕٚخ ثٍٛ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘ نذٖ عُٛخ انجحش فٗ

 انًٓبر٘ نهزصٕٚت ثبنٕصت لٛذ انجحشانمذراد انجذَٛخ ٔيسزٕٖ الأداء 
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 يُبلشخ انُزبئج :

طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ ٌذٜ ٔخشجٟ ورشس ح١ٌرذ  .2

 ٠ٛذ رخٌٛػذ ل١ذ حٌزلغ ٌٚظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ)ػ١ٕش حٌزلغ( فٝ ِغظٛٞ حٌظظ

 

 أٔلا  يُبلشخ َزبئج انفزض الأٔل : 

( حٔرٗ طٛؿرذ فرشٚق رحص 6( ٚحٌشرىً سلرُ ) 8أظٙشص حٌٕظخثؾ حٌظٝ طُ ػشػرٙخ  فرٝ ؿرذٚي ) 

دلاٌش حكظخث١ش ر١ٓ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ فٟ اخظزخسحص حٌمذسس حٌؼؼر١ٍش ل١رذ حٌزلرغ ٌٚظرخٌق 

 حٌم١خط حٌزؼذٞ.

حلاخظزرخسحص حٌزذ١ٔرش ل١رذ حٌزلرغ اٌرٝ حٌظرؤػ١ش  ٘رزٖ حٌفرشٚق حٌذحٌرٗ حكظرخث١خ فرٝ انجبحثش٠ٚؼضٚ 

حلإ٠ـخرٟ ٌٍزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ ربعظخذحَ حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٟ , ٚؽش٠مش اػذحدٖ ِٚشحػرخس حٌظرذسؽ 

ٚحٌظّٛؿ١ش رخٌلّرً ٚفظرشحص حٌشحكرش رر١ٓ حٌظّش٠ٕرخص وىرً ٚرر١ٓ حٌظّرش٠ٓ ٚطىرشحسٖ , ٚورزٌه حعرظخذحَ 

٘ررزح حٌظلغررٓ اٌررٝ أْ حٌظررؤػ١ش حلا٠ـررخرٝ ٌزشٔررخِؾ طررذس٠زخص حلادٚحص ٚحلاؿٙررضٖ , وّررخ ٠ؼررضٚ حٌزخكررغ 

حٌز١ٍررِٛظشٞ حٌّررخثٝ حٌررزٜ حكظررٜٛ ػٍررٝ طررذس٠زخص رذ١ٔررش ِٚٙخس٠ررش حٌّشررخرٙش ٌرر دحء حٌلشوررٝ ٚوررزٌه 

طّش٠ٕخص ٔٛػ١ش ِٛؿٙش ِٚظٕٛػش لأؿضحء حٌـغُ ٌظ١ّٕش حٌمذسحص حٌزذ١ٔرش ٚحعرظخذَ حٌزخكرغ حٌرذِؾ رر١ٓ 

زخص حٌّشررخرٙش ٌرر دحء حٌلشوررٝ , ٚحلاعررظّشحس فررٝ طٕف١ررز طررذس٠زخص حلادحء حٌزررذٔٝ ٚحٌّٙررخسٜ فررٝ حٌظررذس٠

حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ ٌٗ طؤػ١ش فؼرخي فرٝ طلغر١ٓ حٌمرذسحص حٌزذ١ٔرش ٚرٌره ٌّرخ طظؼرّٕٗ ِرٓ دسؿرش ِمخِٚرش 

ػخ١ٌش ٌٍـغُ ٚرٌه ِٓ أؿً طم٠ٛش كشوخص حٌزسحػ١ٓ ٚحٌشؿ١ٍٓ ٚطلغ١ٓ حٌمٛس , ٚطذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ 

ٌمٛس فرٝ طرذس٠زخص حٌّمخِٚرش ٚورزٌه ؽز١ؼرش أدحء ٚطٕف١رز طرذس٠زخص حٌز١ٍرِٛظشٞ حٌّخثٝ طؼًّ ػٍٝ طذفك ح

( أْ 4حٌّخثٝ طغّق رؼًّ كشوخص أوؼش ٚأعًٙ ِٓ حٌظذس٠زخص حلاسػ١ش  , وّرخ ٠ظؼرق ِرٓ حٌـرذٚي )

ِؼذي حٌظلغٓ فٝ حٌمذسس حٌؼؼر١ٍش ورخْ ػٍرٝ حٌٕلرٛ حٌظرخٌٝ فرٝ حخظزرخس حٌٛػرذ حٌؼّرٛدٜ  رٍرغ ِظٛعرؾ 

%( , ٚفرٝ 29.08رٍغرض ) ( َٔسثجخ انزحسث34.98ٍ( ٔيزٕسػ انمٛبص انجعذٖ)27.75حٌم١خط حٌمزٍٝ )

( 224.74( ٔيزٕسثثػ انمٛثثبص انجعثثذٖ)099.58حخظزخسحٌٛػررذ حٌؼررش٠غ رٍررغ ِظٛعررؾ حٌم١ررخط حٌمزٍررٝ )

(  8.79%( ٚفٝ حخظزخس سِٝ وشس ؽز١ش  رٍغ ِظٛعؾ حٌم١خط حٌمزٍٝ ) 22.92رٍغض )  َٔسجخ انزحسٍ

% ( ٚفرٝ حخظزرخس سِرٝ ورشس ٠رذ 28.98( ٚٔغزش حٌظلغٓ رٍغض )  20.98ِٚظٛعؾ حٌم١خط حٌزؼذٜ ) 

(  67.99( ِٚظٛعؾ حٌم١خط حٌزؼذٜ )  28.72لألظٝ ِغخفش ِٓ حٌٛػذ رٍغ ِظٛعؾ حٌم١خط حٌمزٍٝ ) 

 % (  .22.2ٚٔغزش حٌظلغٓ رٍغض ) 

زؼرذٜ رٌه حٌظلغٓ لأفشحد حٌؼ١ٕش فٝ حٌّظغ١رشحص حٌزذ١ٔرش ل١رذ حٌزلرغ فرٝ حٌم١رخط حٌ انجبحش٠ٚشؿغ 

رؼذ ططز١ك حٌزشٔرخِؾ حٌظرذس٠زٝ رخعرظخذحَ طرذس٠زخص حٌز١ٍرِٛظشٞ حٌّرخثٝ  حٌرٝ حٌظخطر١ؾ حٌـ١رذ ٌٍزشٔرخِؾ 

حٌظذس٠زٝ ٚطم١ٕٓ حلأكّخي حٌظذس٠ز١ش رؤعٍٛد ػٍّٝ ؽزمخ لأ٘ذحف وً ِشكٍٗ ِٓ ِشحكً حٌظذس٠ذ ك١غ 

زلرغ حٌظرٟ طلظرٛٞ ظٙش ٘زح حٌظلغٓ فٟ ِغظٛٞ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش اٌٟ طذس٠زخص حٌمرذسس حٌؼؼر١ٍش ل١رذ حٌ

ػٍٟ طرذس٠زخص ررذْٚ أدٚحص ٚرخعرظخذحَ حلادٚحص ٚحلاؿٙرضٖ  ٌظ١ّٕرش ٚططر٠ٛش حٌمرذسس حٌؼؼر١ٍش ٚورزٌه 

حعظخذحَ حٌزسحػ١ٓ ٚحٌشؿ١ٍٓ رظفش ِغظّشٖ فٝ أدحء ٘زٖ حٌظذس٠زخص دحخً حٌٛعؾ حٌّخثٝ  ٚحٌظٟ طؼظزش 

ح١ٌررذ ٚرررزٌه طررُ اعررظخذحَ  أكررذ حٌظررفخص حٌزذ١ٔررش حٌخخطررش حٌظررٟ ٠ظطٍزٙررخ حلأدحء رخٌٕغررزش ٌلاػزررٝ وررشس

حٌظذس٠زخص حٌظخظظ١ش ربعظخذحَ حٌلٛحؿض ٚطٕخد٠ك ِمغّش ٚورشحص ؽز١رش ٚأؿٙرضس حلأػمرخي ٚحعرخط١ه 

ِطخؽ ٚحٌظرٟ طمرَٛ ررذٚس٘خ رظ١ّٕرش حٌمرذسس حٌؼؼر١ٍش ٚحعرظخذحَ طرذس٠زخص حلاػمرخي ٚحٌز١ٍرِٛظشٞ رشرذحص 

ٟ حلأدحء حٌفشدٞ ٚحطغرّض ِظٕٛػٗ ك١غ أٙخ طذس٠زخص رحص ِغخسحص كشو١ش ِظٕٛػش ٚحٌظٟ سوضص ػٍ

رظفش حٌظٕٛع ٚحٌظذسؽ ٚحٌخظٛط١ش ٔلٛ حلأدحء ِّخ أػش ػٍٟ حلأدحء حٌزذٟٔ رخلإ٠ـرخد ك١رغ طرُ طؤد٠رش 

٘ررزٖ حٌظررذس٠زخص دحخررً حٌٛعررؾ حٌّررخثٝ ٠ٚئد٠ٙررخ ؿ١ّررغ حٌلاػزرر١ٓ ٚلا ٠شررظشؽ ػٍررٝ حٌلاػررذ أْ ٠ـ١ررذ 

 ذس٠زخص حٌّظذسؿش فٝ حٌشذس ٚ٘زح حٌغزخكش أػٕخء طؤد٠ش ٘زٖ حٌظذس٠زخص , ك١غ طُ ِشحػخس حعظخذحَ حٌظ
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حٌفشطش ٌظىشحس حلادحء ٌؼذس ِشحص ٚرىفخءس ػخ١ٌرش , ٚورزٌه طٕرٛع حٌظرذس٠زخص حٌّغرظخذِٗ أدٜ لاػطخء 

 ٌظشًّ ِخظٍف أؿضحء حٌـغُ .

( ٔرْثبو فعثم  20( ) 2009َٕرِ شعجبٌ) ٚطظفك ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعش ِغ ٔظخثؾ دسحعش وً ِٓ 

طررذس٠زخص حٌز١ٍررِٛظشٞ حٌّررخثٝ  أػررشص ا٠ـخر١ررخ ػٍررٝ ِغررظٜٛ ( ٚحٌظررٝ أؿّؼررض ػٍررٝ أْ 7)و( 2008)

 حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش. 

حْ حٌظذس٠ذ دحخرً حٌٛعرؾ  وBinkle – Helen (0996)"ْٛهٍٛ  –"ثبَكهٗ ٠ٚئوذ وً ِٓ 

حٌّخثٝ ٠ف١ذ فٝ ص٠خدس حٌمٛس حٌؼؼ١ٍش ٚحلاكظّخي حٌؼؼٍٝ وّخ حٔٗ ٠ئػش ػٍٝ حٌمذسحص حٌزذ١ٔش حٌخخطرش . 

(22 :7 ) 

حٌظلغٓ حٌٕخطؾ فرٟ حٌمرذسس حٌؼؼر١ٍش اٌرٟ حعرظؼخسس حٌٛكرذحص حٌلشو١رش ِّرخ ٠رئدٞ  انجبحش٠ٚؼضٚ 

اٌٟ حشظشحن ػذد وز١ش ِٕٙخ ٠ٕظؾ ػٕٗ حٔمزخع لٛٞ ٚعش٠غ ٠ؼًّ ػٍٟ ص٠خدس حلأدحء حٌّظفـرش ٚ٘رزح ِرخ 

ك١ررغ اْ طررذس٠زخص سد حٌفؼررً حٌّررٕؼىظ  و(2008" يحًثثٕد يثثذحذ , سٚثثبد أيثثٍٛ " )٠ئوررذٖ وررً ِررٓ 

ٞ( طؼًّ ػٍٟ حعظؼخسس حٌّغخصي حٌؼؼ١ٍش ِّرخ ٠ٕرظؾ ػٕرٗ طرٛطش ػرخٌٟ فرٟ حٌٛكرذحص ٌلإؽخٌش )حٌز١ٍِٛظش

حٌلشو١ش حٌّظلشسس ٚاػخسس ٌّغظمزلاص أخشٞ طؼًّ ػٍٟ ص٠خدس ػذد حٌٛكرذحص حٌلشو١رش حٌٕشرطش ٚحٌظرٟ 

 ( 798: 28طىْٛ حٌغزذ فٟ ص٠خدس حٌمٛس حٌٕخطـش )

أْ طررذس٠زخص ( 20و( )2002و( ٔ " َجٛثثم فثثبرٔق " ) 2004سكثثٙ محمد  " ) ٠ٚئوررذ رٌرره " 

حٌز١ٍِٛظشٞ طٙذف اٌٟ طط٠ٛش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش كظٟ طغظط١غ حٌؼؼٍش أٚ حٌّـّٛػش حٌؼؼر١ٍش أْ طظرً 

 (8: 20( , )272: 9اٌٟ حٌمٛس حٌمظٛٞ فٟ ألً ٚلض ِّىٓ لذس حٌّغظطخع. , )

ػذ اٌٝ أ١ّ٘ش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌلا و (2002)  " كًبل عجذانحًٛذ ٔ صجحٙ حسٍُٛ "٠ٚش١ش      

وشس ح١ٌذ ك١غ طظطٍذ ؽز١ؼش أدحء حٌٍؼزش أْ ٠ظ١ّض حٌلاػذ رخٌمٛس ح١ٌّّضس رخٌغشػش ٌؼؼلاص حٌزسحػ١ٓ 

:  27) .ٚحٌشؿ١ٍٓ ٌظغخػذٖ ػٍٝ حٌٛػذ ٚحٌظلشوخص ٚحٌظظـ٠ٛذ رخلإػخفش اٌٝ حٌظّش٠ش حٌغش٠غ 

298 ) 

وخْ ٌٗ أػش ح٠ـخرٝ فٝ  ٚفٝ حٌٕٙخ٠ش أْ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ رخعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ

 أَّ " طط٠ٛش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌٍؼ١ٕش ل١ذ حٌزلغ ٚرزٌه ٠ظلمك طذق حٌفشع حلاٚي حٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ

طٛؿذ فشٚق دحٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ ٌذٜ ٔخشجٟ وشس ح١ٌذ )ػ١ٕش 

 "حٌزلغ( فٝ ِغظٛٞ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ل١ذ حٌزلغ ٌٚظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ

 يُبلشخ :َزبئج انفزض انضبَٗ   -

( حٔٗ طٛؿرذ فرشٚق رحص دلاٌرش حكظرخث١ش رر١ٓ حٌم١رخط  9أظٙشص حٌٕظخثؾ حٌظٝ طُ ػشػٙخ  فٝ ؿذٚي ) 

 انجبحثشحٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ فٟ حلاخظزرخسحص حٌزذ١ٔرش  ل١رذ حٌزلرغ ٌظرخٌق حٌم١رخط حٌزؼرذٞ , ٠ٚشؿرغ 

ل١رذ حٌزلرغ اٌرٝ طرؤػ١ش حٌزشٔرخِؾ حٌظرذس٠زٝ ٚؽش٠مرش  ٘زٖ حٌفشٚق حٌذحٌٗ حكظخث١خ فٝ حلاخظزخسحص حٌزذ١ٔش

اػررذحدٖ ِٚشحكٍررٗ ِٚشحػررخس حٌظررذسؽ ٚحٌظّٛؿ١ررش رخٌلّررً ٚفظررشحص حٌشحكررش , ٚوررزٌه حعررظخذحَ حلادٚحص 

ٚحلاؿٙرضٖ , وّرخ ٠ؼرضٚ حٌزخكرغ ٘رزح حٌظلغرٓ اٌرٝ أْ حٌظرؤػ١ش حلا٠ـرخرٝ ٌزشٔرخِؾ طرذس٠زخص حٌز١ٍررِٛظشٞ 

ِٚٙخس٠رش حٌّشرخرٙش ٌر دحء حٌلشورٝ ٚورزٌه طّش٠ٕرخص ٔٛػ١رش حٌّخثٝ حٌزٜ حكظٜٛ ػٍٝ طذس٠زخص رذ١ٔرش 

ِٛؿٙرش ِٚظٕٛػرش لأؿرضحء حٌـغرُ ٌظ١ّٕرش حٌمررذسحص حٌزذ١ٔرش ٚحعرظخذَ حٌزخكرغ حٌرذِؾ رر١ٓ حلادحء حٌزررذٔٝ 

ٚحٌّٙخسٜ فٝ حٌظذس٠زخص حٌّشخرٙش ٌر دحء حٌلشورٝ , ٚحٌظرذس٠زخص حٌّٙخس٠رش حٌظرٝ حعرظخذِض ٚطرّّٙخ 

حء حٌّٙخسحص حلاعخع١ش ل١ذ حٌزلغ ٚأْ طؼًّ حٌؼؼلاص حٌّشظشوش رٕفظ حٌزخكغ طظشخرٗ فٝ أدحثٙخ ِغ أد

ؽش٠مش أدحثٙخ أػٕخء أدحء حٌّٙخسحص حلأعخع١ش , ٚحٌظذس٠زخص حٌظٝ طرّّض وخٔرض رغرشع حٌٛػرذ لأػٍرٝ 

 لأوغخد أفؼً حسطفخع أػٍٝ ِٓ حٌلاػز١ٓ حٌّذحفؼ١ٓ ٚٚػٛف سإ٠ش حٌظظ٠ٛذ ػٍٝ حٌّشِٝ ٚوزٌه 
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فخدس ِٓ حٌؼغشحص حٌّٛؿٛدٖ رر١ٓ حٌّرذحفؼ١ٓ ٚحٌٛػرذ لألظرٝ ِغرخفش ٌ ِرخَ حٌٛػذ حٌط٠ًٛ ٌ ِخَ ٌ عظ

ٚحكشحص حٌٙذف ٚطُ أدحء ٘زٖ حٌظذس٠زخص رظٛسس فشد٠رش ِٚمٕٕرٗ ٚحٌظلغرٓ فرٝ حٌمرٛس حٌؼؼر١ٍش ٚحٌمرذسس 

حٌؼؼ١ٍش ٌٍشؿ١ٍٓ ٚحٌزسحػ١ٓ رخعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ ٠ئػش ػٍرٝ حٌظلغرٓ فرٝ حٌّغرظٜٛ 

 حٌّٙخسٜ .

( ٔرْبو فعم  20( ) 2009َٕرِ شعجبٌ) ٚطظفك ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعش ِغ ٔظخثؾ دسحعش وً ِٓ  

ٚحٌظررٝ أؿّؼررض ػٍررٝ أْ طررذس٠زخص حٌز١ٍررِٛظشٞ حٌّررخثٝ  طؼّررً ػٍررٝ طلغرر١ٓ حٌمررٛس  ( 4و( ) 2008)

يزٔاٌ حٌؼؼ١ٍش ٚحٌمذسس حٌؼؼ١ٍش حٌظٝ طغخػذ ػٍٝ طط٠ٛش حلأدحء حٌّٙخسٜ , ٠ٚظفك رٌه ِغ ِخ روشٖ "

( أْ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ طئدٜ اٌرٝ ص٠رخدس حٌمرٛس حٌؼؼر١ٍش ٚطلغرٓ حٌّغرظٜٛ  29)و(2003")عهٗ 

 حٌّٙخسٜ .

اٌرٟ أْ حلأدحء  و(0996"عجذانعشٚش انًُز , َبرًٚثبٌ انخطٛثت" )٠ٚظفك ٘زح ِغ ِخ أشخس ا١ٌٗ 

ٚطىْٛ فٟ حطـرخٖ حٌؼّرً  ٠ظلغٓ رظٛسس أفؼً ارح وخْ حٌظذس٠ذ خخص رٕٛع ٚؽز١ؼش حلأدحء حٌّٙخسٞ

حٌؼؼٍٟ ٚرٕفظ عشػخص حٌلشوخص حٌّطٍٛرش ٌٍّٕخفغش ك١غ اْ أفؼً أعٍٛد ٌظلغ١ٓ حٌـخٔذ حٌزذٟٔ 

ٚ٘ٛ حلأعٍٛد حٌزٞ ٠ظشرخرٗ ف١رٗ حٌّغرخس حٌؼؼرٍٟ أػٕرخء حٌظرذس٠ذ ِرغ حٌّغرخس حٌؼؼرٍٟ حٌؼظرزٟ أػٕرخء 

 ( 290: 9حٌّٕخفغش.  )

َ ( اٌررٝ أْ حٌظرررذس٠ذ 2004)  حًثثٕد "" عًثثبد انثثذٍٚ عجثثثبص ٔيثثذحذ ي٠ٚٛػررق             

حٌّٕظُ ٚحٌّغظّش ٘ٛ حٌٛع١ٍش حٌشث١غ١ش ٌظ١ّٕش ٚطط٠ٛش حٌّٙخسحص حٌٙـ١ِٛش ٚحٌذفخػ١رش فرٝ ورشس ح١ٌرذ , 

٠ٚىْٛ رٌه ِٓ خلاي حٌظذس٠زخص حٌظطز١م١ش حٌظٝ طؼظزش رخ١شس ورً ِرذسد ك١رغ لا طخٍرٛ فظرشس طذس٠ز١رش 

ذس٠ز١رش أٚ ػٍرٝ ِرذحس حٌّٛعرُ حٌظرذس٠زٝ , فخٌظرذس٠ذ دْٚ حعظخذحِٙخ ٌّٚذس ؽ٠ٍٛش عٛحء فٝ حٌٛكذس حٌظ

٠ؼٕررٝ طىررشحس حلأدحء ٚأعررظّشحسٖ ٠ٚلظررخؽ حٌظىررشحس اٌررٝ ػٕظررش حٌظ٠ٕٛررغ كظررٝ ٠ىررْٛ حلأعررظمشحس ٌفظررشس 

ؽ٠ٍٛررش دْٚ ٍِررً ٠ٚظررذسؽ ِررٓ حٌغررًٙ اٌررٝ حٌظررؼذ ٚحٌظىررشحس ٚحٌظٕررٛع ٘ذفررٗ طؼز١ررض حلأدحء ٌلاػزرر١ٓ 

ش حٌظٝ طغّق رخٌظظشف حٌغ١ٍُ فٝ ِٛحلف حٌٍؼذ حٌّخظٍفش ٚحٌٛطٛي رخٌظٕف١ز ِغ رم١ش حٌلاػز١ٓ اٌٝ ١ٌ٢

 ( .22  :84 ) 

ٚفٝ حٌٕٙخ٠ش أْ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ رخعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ حٌظٝ أدص حٌٝ طلغ١ٓ    

ٚ طط٠ٛش حٌمٛس حٌؼؼ١ٍش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش أػرشص ح٠ـخر١رخ فرٝ حٌّغرظٜٛ حٌّٙرخسٜ  ٚررزٌه ٠ظلمرك طرذق 

" رٕجثذ فثزٔق دانثخ إحصثبئٛخ ثثٍٛ يزٕسثطٙ انمٛثبص انمجهثٙ أٔرٗ  ٌرزٜ ٠رٕض ػٍرٝحٌفشع حٌؼخٔٝ  ح

ٔانمٛثبص انجعثثذ٘ نثثذٖ َبشثثئٙ كثثزح انٛثثذ )عُٛثثخ انجحثش( فثثٗ يسثثزٕ٘ انزصثثٕٚت ثبنٕصثثت لٛثثذ انجحثثش 

 ٔنصبنح انمٛبص انجعذ٘ ".
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 الإسزُزبجــــــبد:

ذو, ٔأسهٕة انزحهٛم فٙ ظٕء أْذاف انجحش ٔفزٔظّ , عُٛخ انجحش, ٔانًُٓج انًسزخ

 الإحصبئٙ, ٔثعذ عزض انُزبئج ٔيُبلشزٓب رى انزٕصم نلإسزُزبجبد اٜرٛخ:

حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ رخعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ أػش ا٠ـخر١خ ػٍٝ ِغظٜٛ حٌمذسس  -2

 حٌؼؼ١ٍش ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذ ) ػ١ٕش حٌزلغ( .

حٌّخثٝ أػش ا٠ـخر١خ فٝ طلغ١ٓ حٌظظ٠ٛذ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ رخعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ  -2

 رخٌٛػذ ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذ ) ػ١ٕش حٌزلغ( .

أْ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ رخعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ حٌزٜ حشظًّ ػٍٝ حٌظذس٠زخص  -6

حٌظخظظ١ش ٚحٌّشخرٙش ٌ دحء حٌلشوٝ طغخُ٘ رشىً وز١ش فٝ ط١ّٕش ٚطط٠ٛش ِغظٜٛ أدحء 

   ٔخشت وشس ح١ٌذ ػ١ٕش حٌزلغ

 انزٕصٛبد

فٗ حذٔد يجزًع انجحش ٔانعُٛخ انًخزبرح ٔفٗ ظٕء اْذاف انجحش ٔفزٔظّ ٔيب رى انزٕصم 

 انٛخ يٍ َزبئج ٕٚصٗ انجبحش ثًب ٚهٗ :

 حعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٟ فٟ حٌّشحكً حٌغ١ٕش حٌّخظٍفش ٚػٍٝ س٠خػخص ِخظٍفش . -2

حٌلشوٝ ٌّخ ٌٙخ ِٓ أػش فؼخي ٚٚحػق فٝ حعظخذحَ حٌظذس٠زخص حٌظخظظ١ش ٚحٌّشخرٙش ٌ دحء  -2

 طلغٓ حٌـٛحٔذ حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ٌلاػزٝ وشس ح١ٌذ .

ػشٚسس حعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ دحخً رشحِؾ حٌظذس٠ذ ٌض٠خدس حٌذحفؼ١ش  -6

 ٚحٌظش٠ٛمٛحٌؼمٗ رخٌٕفظ ٚحلأـخص ٌلاػز١ٓ أػٕخء حلأدحء دحخً حٌٛعؾ حٌّخثٝ .

ش ِمٕٕٗ لإِذحد حٌّذسر١ٓ رخٌّؼخسف ٚحٌّؼٍِٛخص كٛي طذس٠زخص ػشٚسس حػذحد رشحِؾ طذس٠ز١ -7

 حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ ٚفٛحثذٖ فٝ طلغ١ٓ حٌـٛحٔذ حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ٚطمذَ حٌّغظٜٛ ٌلاػز١ٓ  .
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 -انًزاجع :

 أٔلا  انًزاجع انعزثٛخ:

 

ح١ٌٍخلش حٌزذ١ٔش , ِٕشؤٖ حٌّؼخسف ,  حٌّذخً حٌظطز١مٝ ٌٍم١خط فٝ : (و2000) اثزاْٛى احًذ سلايّ 2

 . حلاعىٕذس٠ش

خٛزٚخ إثزاْٛى انسكز٘ , محمد جبثز  2

 ( و0999)ثزٚمع 

 طّش٠ٕخص حٌّخء" ِٕشؤس حٌّؼخسف ,حلإعىٕذس٠ش : 

خٛزّٚ اثزاْٛى انسكزٖ ٔ محمد جبثز  6

 و(2000ثزٚمع ) 

حلاٌؼخد حٌـّخػ١ش  ِفَٙٛ حٌظذس٠ذ فٝ حٌٛعؾ حٌّخثٝ ٚططز١مخطٗ فٝ :

ٚحٌفشد٠ش " رلغ ِٕشٛس , حٌّئطّش حٌؼٍّٝ حٌذٌٚٝ ٌٍش٠خػش 

 ٚحٌؼٌّٛش ,و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش ٌٍز١ٕٓ , ؿخِؼش كٍٛحْ .

طؤػ١ش حعظخذحَ طّش٠ٕخص حٌز١ٍرِٛظشٞ حٌّخث١رش ػٍرٝ طلغر١ٓ ِغرظٜٛ  : و(2008رْبو فعم انطٕاشٗ )  7

َ ػذٚ , سعرخٌش ِخؿغرظ١ش غ١رش ِٕشرٛسس , 200عزخق  حلأـخص فٝ

 و١ٍش حٌظز١ش حٌش٠خػ١ش , ؿخِؼش طشش٠ٓ .

ططزٟ( ,دحس حلاشؼخع -طذس٠ذ-ؽشق طذس٠ظ حٌىشس حٌطخثشس )طؼ١ٍُ : و (2002سكٙ محمد حسٍ ) 8

 حلاعىٕذس٠ش

حٌظذس٠ذ حٌّظمخؽغ )حطـخ٘خص كذ٠ؼش فٟ حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ(  : و (2004سكٙ محمد حسٍ ) 9

 ,حٌّىظزش حٌّظش٠ش ٌٍطزخػش ٚحٌٕشش ٚحٌظٛص٠غ

صزٚح عجذانكزٚى انفعهٗ,اٚٓبة داخم  4

 و(2002حسٍٛ) 

طؤػ١ش طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٟ فٟ طط٠ٛش رؼغ حٌمذسحص  :

حٌخخطش ٚعشػش حلأطلاق ٌلاػزٟ حٌٛػذ حٌؼخٌٟ ,رلغ ِٕشٛس 

,و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش ؿخِؼش رغذحد ,ِـٍش ػٍَٛ حٌظشر١ش 

 (.2خػ١ش ,حٌؼذد حٌؼخٌغ ,حٌـضء )حٌش٠

رشٔخِؾ طذس٠زٝ رخعظخذحَ حٌٛعؾ حٌّخثٝ ٌظ١ّٕش حٌمٛس حٌؼؼ١ٍش  : (و2009عجذانزحًٍ اثزاْٛى راغت )  8

ٚطؤػ١شٖ ػٍٝ ِغظٜٛ أدحء حٌؼشرخص حلأعخع١ش ٌٍٕخشج١ٓ فٝ 

س٠خػش حٌظٕظ , سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕشٛسس , و١ٍش حٌظشر١ش 

 حٌش٠خػ١ش , ؿخِؼش ؽٕطخ .

عجذانعشٚش أحًذ انًُز َٔبرًٚبٌ أحًذ  9

 و(0996انخطٛت) 

طذس٠ذ حلأػمخي طظ١ُّ رشحِؾ حٌمٛس ٚطخط١ؾ حٌّٛعُ حٌظذس٠زٟ ,  :

 ِشوض حٌىظخد ٌٍٕشش , حٌمخ٘شس .

حلاٌؼخد  حٌظخط١ؾ ٚحلاعظ حٌؼ١ٍّش ٌزٕخء ٚحدحء حٌفش٠ك فٝ : و(2005عًبد انذٍٚ عجبص اثٕ سٚذ) 20

 ططز١مخص ( ِٕشؤس حٌّؼخسف , حلاعىٕذس٠ش. –حٌـّخػ١ش ) ٔظش٠خص 

عًبد انذٍٚ عجبص أثٕسٚذ , يذحذ  22

 و (2007يحًٕد عجذانعبل ) 

 طذس٠ذ ( , حٌمخ٘شس . –ططز١مخص حٌٙـَٛ فٝ وشس ح١ٌذ ) طؼ١ٍُ  :

س٠خػش وشس ح١ٌذ , ِئعغش كٛسط  حٌظذس٠ذ حٌؼٍّٝ حٌلذ٠غ فٝ : ( 2000فزحٗ أحًذ ْبدٖ )  22

 حٌذ١ٌٚش , حلاعىٕذس٠ش .
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كًبل انذٍٚ عجذ انزحًٍ درٔٚش ٔلذر٘  26

انسٛذ يزسٙ ٔعًبد انذٍٚ عجبص اثٕ 

 و(2002سٚذ )

حٌم١خط ٚحٌظم٠ُٛ ٚطل١ًٍ حٌّزخسس فٟ وشس ح١ٌذ " ٔظش٠خص ٚططز١مخص  :

 " , ِشوض حٌىظخد ٌٍٕشش , حٌمخ٘شس .

إسًبعٛم , محمد صجحٗ كًبل عجذ انحًٛذ  27

 و(2002حسبٍَٛ )

 

, حٌـضء حٌؼخٌغ , ِشوض حٌىظخد ٌٍٕشش ,  سرخػ١ش وشس ح١ٌذ حٌلذ٠ؼش :

 حٌمخ٘شس .

 

 ,حٌمخ٘شس. 2طذس٠ذ حٌّٕخفغخص ,دحس حٌفىش حٌؼشرٟ ,ؽ : و(2000)  محمد رٕفٛك انٕنٛهٙ 28

محمد حسٍ علأٖ ٔمحمد َصز انذٍٚ  29

 و(2000رظٕاٌ) 

 حخظزخسحص حلأدحء حٌلشوٝ , دحس حٌفىش حٌؼشرٝ , حٌمخ٘شس . :

 محمد صجحٙ حسبٍَٛ 24

 و( 2004) 

حٌم١خط ٚحٌظم٠ُٛ فٟ حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚحٌش٠خػ١ش, حٌـضء حلأٚي ,  :

 , دحس حٌفىش حٌؼشرٟ ٌٍٕشش , حٌمخ٘شس  . 9ؽ

   يحًٕد يذحذ عبرف  ٔسٚبد محمد أيٍٛ 28

 و(2008) 

حٌظررذس٠ذ حٌز١ٍررِٛظشٞ ٌٍررزسحػ١ٓ )ِشكٍررش حٌررذفغ(  " طررؤػ١ش أعررظخذحَ :

ػٍٟ ِغظٛٞ حلإٔـخص حٌشلّٟ ٌغزخكٟ حٌرذٌٚف١ٓ " , رلرغ ِٕشرٛس 

, حٌّئطّش حلإل١ٍّٟ حٌشحرغ ٌٍّـٍظ حٌذٌٟٚ ٌٍظلش ٚحٌظشر١ش حٌزذ١ٔش 

ٚحٌظش٠ٚق ٚحٌش٠خػش ٚحٌظؼز١ش حٌلشورٟ ٌّٕطمرش حٌشرشق حلأٚعرؾ , 

 حلإعىٕذس٠ش  .أرٛل١ش , ؿخِؼش  –و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش 

طؤػ١ش طذس٠زخص حلأػمخي ٚحٌز١ٍِٛظشٞ ػٍٝ رؼغ حٌّظغ١رشحص حٌزذ١ٔرش  :: و(2003يزٔاٌ عهٗ عجذالله ) 29

ٚحٌّٙخس٠ش ٚحٌفغ١ٌٛٛؿ١ش ٌلاػزرٝ ورشس ح١ٌرذ, سعرخٌش دوظرٛسحس غ١رش 

 ِٕشٛسس , ؿخِؼش ح١ٌّٕخ .

ػٍٟ ط١ّٕش حٌظلشوخص حٌذفخػ١ش  " طؤػ١ش حٌظذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ  : و(2002َجٛم فبرٔق كبيم )     20

ٚحٌمذسس ػٍٟ حٌٛػذ ٌٕخشجٝ وشس ح١ٌذ " سعخٌش ِخؿغظ١ش , و١ٍش 

 حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش ٌٍز١ٕٓ , ؿخِؼش كٍٛحْ  .

ػٍٝ طط٠ٛش حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش  طؤػ١ش طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ : و (2009َٕرِ شعجبٌ حسُٗ )  22

ٚصِٓ أدحء حٌذٚسحْ رخٌشمٍزش ٌظلغ١ٓ حٌّغظٜٛ حٌشلّٝ ٌغزخكٝ 

َ كشس , سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕشٛسٖ ,و١ٍش حٌظشر١ش 200

 حٌش٠خػ١ش , ؿخِؼش رٕٝ ع٠ٛف .
 

 انًزاجع الأجُجٛخ :

 

Water exercises Effect on, improving muscular 
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22 

Jumping into plyometric ,Champaing ,Human kinetics, : Donald A.chu(2004) 23 
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 ربصٛز إسزخذاو انزذرٚت انجهٕٛيزز٘ انًبئٗ عهٗ يسزٕٖ انمذرح انععهٛخ " 

 ٔانزصٕٚت ثبنٕصت نذ٘ َبشئٙ كزح انٛذ "
 

0
 د/عجذانزحًٍ رجت عجذانجصٛز
 

 

ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذ  ٘ذف حٌزلغ اٌٝ اػذحد رشٔخِؾ طذس٠زٝ رخعظخذحَ حٌظذس٠ذ حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ

طّؼً ِٚؼشفش طؤػ١شٖ ػٍٝ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ِٚغظٜٛ حلادحء حٌّٙخسٞ ٌٍظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ل١ذ حٌزلغ , 

ِـظّغ حٌزلغ فٟ ٔخشجٟ وشس ح١ٌذ ٚحٌّغـ١ٍٓ رخلاطلخد حٌّظشٜ ٌىشس ح١ٌذ ٌٍّٛعُ حٌش٠خػٟ 

( ٔخشت 29ٌىشس ح١ٌذ رّلخفظش رٕٟ ع٠ٛف ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ ) 2009رذٚسٜ ٔخشج١ٓ  2022/2022

وشس ٠ذ وّخ طُ ربخظ١خس ػ١ٕش حٌزلغ رخٌطش٠مش حٌؼّذ٠ش ِٓ ٔخشجٟ فش٠ك ِشوض شزخد طضِٕض حٌششل١ٗ 

( لاػذ ٚحٌّغـ١ٍٓ رخلإطلخد حٌّظشٞ ٌىشس ح١ٌذ ٌٍّٛعُ حٌش٠خػٟ ٠ٚ22زٍغ لٛحَ حٌؼ١ٕش )

ع١ش ( ٔخشت وؼ١ٕش اعظطلاػ١ش ِٓ خخسؽ حٌؼ١ٕش حلأعخ22, وّخ أعظؼخْ حٌزخكغ رؼذد ) 2022/2022

( ٚكذحص طذس٠ز١ش أعزٛػ١خً, 8( أعزٛع رّؼذي ) 22ٚدحخً ِـظّغ حٌزلغ  ٚحشظًّ حٌزشٔخِؾ ػٍٝ ) 

دل١م١ش ( ٌٍـضء حٌشث١غٝ ٚصِٓ حلاكّخء خخسؽ صِٓ 90ٚٚكذس طذس٠ز١ش ٚحكذس فٟ ح١ٌَٛ ِذطٙخ )

د %(, ٌٚلإػذح70( رٕغزش ص١ِٕش ٌلإػذحد حٌّٙخسٞ ) 2:  2حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ, ٚدٚسس حٌلًّ ) 

% ( ِٕٗ ٌلإػذحد حٌخخص , 90%( ِٓ صِٓ حلإػذحد ٌلإػذحد حٌؼخَ,)70% ( لغُّض اٌٝ )90حٌزذٟٔ) 

حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٝ رخعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظشٞ حٌّخثٝ أػش ا٠ـخر١خ ػٍٝ ٚوخٔض حُ٘ حٌٕظخثؾ أْ 

ٞ حٌّخثٝ أػشص ِغظٜٛ حٌمذسس حٌؼؼ١ٍش ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذ ) ػ١ٕش حٌزلغ( , حعظخذحَ طذس٠زخص حٌز١ٍِٛظش

 ا٠ـخر١خ فٝ طلغ١ٓ حٌظظ٠ٛذ رخٌٛػذ ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذ ) ػ١ٕش حٌزلغ( .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
0
 ثكهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ جبيعخ ثُٙ سٕٚف.يذرص دكزٕر ثمسى انزٚبظبد انجًبعٛخ ٔأنعبة انًعزة  
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"The effect of the use of aquatic plyometric training on the level of 

muscle capacity And shooting by jumping in handball juniors " 

 
 

2
Dr. Abdul Rahman Ragab Abdul Basir 

 

The aim of the research is to prepare a training program using water 

plyometric training for handball juniors and to know its effect on muscular 

ability and the level of skill performance for shooting by jumping under 

research. Soueif, whose number is (29) young handball players. The 

research sample was chosen by the intentional method from the youngsters 

of the Sharkia Youth Center team. The strength of the sample is (12) 

players who are registered in the Egyptian Handball Federation for the 

sports season 2021/2022. The researcher also used (12) youngsters as a 

sample. Exploratory from outside the basic sample and within the research 

community. The program included (12) weeks at a rate of (5) training units 

per week, and one training unit per day of (90 minutes) duration for the 

main part and the warm-up time outside the time of the training program, 

and the pregnancy cycle (2: 1) with a time ratio For skill preparation 

(40%), and for physical preparation (60%), it was divided into (40%) of the 

preparation time for general preparation, (60%) of it for special 

preparation. The most important results were that the training program 

using water plyometric exercises had an impact The use of water 

plyometric exercises positively affected the improvement of shooting by 

jumping for handball juniors (the research sample). 

 

 

                                                           
2
 Doctor Lecturer, Department of Team Sports and Racket Games, Faculty of Physical Education, Beni 

Suef University. 

 


