— "
Js¥) e Al Yo ¥Y aawan (Y1) ..ﬁ%a] | LAI.UMNS:Z.\;A
— —

daiagl Sl yadioll sy gle dadall Siglatie gisluy poliys sacili
ookl Silsdoc sy Slsswll sl dailioasgadly
$4agull gdlang yuali /s .1

Llal) daals daiiali ) A i) 4S daal) L ) 3]
s Jije sloc [ai™
(crtand) suall) Au3aaM o gil) agaalls Ly g duadlad) Lodisl) diad ™
a.ma;\ﬁ.lauor.ﬂl. IA.i***
Lial) daals cadal) A0S diand) g plalial) dafp SGaf 77
Jaaus alla ggiry [ dlalgdl****
Lilall dsala dazalijl) dujl) dulS Aaiall pgle anidy dlaly * 4%

réuanl) ACiiq g dadia
A Gp S B B 505 delan) DlSe 4 (L8 Lile) B Al
o~ Bl Caall kb (e digh aiony Leilh Lo L) Lallad Gawal ) el yiad ecilacinally
@bl Llaill 138 sl g3 Y lg satl) 138 auag 3 8 Ca3l) ye e oladls ¢ Sl
dc gunsall abadl) de gane Gpalll Al malyy Jiaiy cadinall b 4iady elanl) g
a5 el sday cdaialll Clesial) sl Lsall Lty 3Shalls bl Ll s jlad]
GUKY) aulii gadg (Kar iy (Aiagiose dima iy diie) Jalady Saana Cilaal (3
EAPAISRPPENIP

paall 8 ) Lia il malyd) J (oY + ¥ +) Galea, S, etal oo IS S3 LS

den oo (s Dol daall o byl Laa Lpwled dalall daally ddaspall < il e
Al s ddiall lgilgn (A DAl dsadd (ailad G dalSillgalaaYly G310l (3aas ) 625
Drdy aleass slal) 3 adlal Giny Lo a3 o ddbda) sl jlena) b aalus Sl
Y Cushally Jalally alaally Calllalld ladl o)l Gl deslaal Guled (3] (o8 035395 4L

AN



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

daall Gpaal b LS il daall picy alle 4ie usllae Wl Uiy 00 olaf agin JSI S0
3 dpaiil) Jagrally la iU (myeil) of 3) 3l draneal) dacall b aSin o3 Ll 3 Al
2 WS Lty (oSl JaaallS pasdill fodsall 3 Gl pa¥) (e el LLAY) ade i
ol Ll OIS s (g g il Cilaay) Calide (3ind 3 4sanY 4303 any Ligosi lasa Lgy alaiaY)
20 Loy Lag LAY st B Lgdomsig dnalil) galyal) i calall canidl (g5 (aaigally Cpainal)
(MY 19) el aa o astilly Sl aall (gl o Al alawa¥ly G5 (gaeas b
e 2 A Lyl eyl o (aY 2 1Y) "Oms a)la Al s Ml ol S

Agad) el 3l L) ) Caags g eBigall i) Jilug e el 52l A3sliia agliall
s (AdleSonl) @l paially Latadssll Glblain) Cpeatl lgaladinl 2 1A cdaisal) .55l
Aiaddiag Ao giag dadlpo Cilu )X aladinly Aalids daliae Cile gaaal daaie Gl e Jaids

(V3 0y) saad

o adie 3l Q) G ) (a% 0V F) "sa auld) ae Sl aaall 1 b

Vs A e Jary Cun (@LLaY! (e 3l 2 3e (8 GauluY) jgladd) (e dpcals )l el )

day¥ly CDlmal) any b Gl jalhe Llad) Gk oo Claadll giall Jadagl) JIA

CAY) (sinall () 4 Jgeaslly dnal) AL yalic (he 038 Lae 2l (migad S5 ¢ Jualially
YV IA) aliad) anall 2 3al) aladialy @l Luadal) 4illal

sles Aibide Cag b oy 3l o)) sl dujles of (aY VY e Bpam (55

ale el o adieall monall Capsill oY clgind g Leblaty Cagylall sda slefpe cany Gl

(nsloand) Gl Saa) ddee 8" oyl o Chaaiy casthaall (ggienal) 38a3 o 2ol

S ) bl Sy gll Ll alil) Gl g g ylal dgaal) i)l Beal b daulia
(YY 1) "Epaadill 4l 3

ibaslly adl e of (a¥+ 1Y) Track and field sl (&l oo SIS Sy LS

Ols dxalill SBlaily Slgiaal el ) Jsnasl) (3 52S daaal aly (59300 aunll 542y

AY



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

plad Gl Ll YY) dams duas (53l) aaiilly dacaliyll (G)all (e a2l Ll ciliay Al cligicaal)
Cun oyt s byl daludlly 1Al aley Cllly clilSugld) AV aslalls ombyl) )
A tinlilly ehl b Lo 13 bl (gginnal) st A 5uS daal bl canyxill dsbudl
@ il ey e Aalall dibaSsall @il Lnalyll dadudlly oalll oyl Hlasy)
(I¥ YY) agilad g agilad
Gl el aladiul Jaalll Jlae 3 &bl dee DA oy e be DA (10
pnll CUsSa any Cpand 8 adll Dglite daalll malyd) aladiad dpeal Eald) cudaal
o S Ao Bl claball e g UV DA (e clials (bl il ass
Zi-Qi Ren, et ,(aY+Y:) Marc-Hernandez, etal ,(a¥:Y)) R&l<l tana o)
gl s Jid sy ) i) ST i, (a¥ Y A) Onn M. Tatter etal , (¥ VA) al
Uy peal) Gl Gan o e b W e 8l el Dl 2a il
ol yaiall Gany eV ane o Cayal) Jolim Al pa ehya) ) Balile s Lae dblagull il puaiall
B2l 35lie Arals) el aladid day el Clilee aay Slasal) (53] AbleS )
W | P XY
S ariall Gy e 52 Ciglite il malin il e Capetl) ) Gl 13 Cangy
tete Gl DA e ellyy aneSll Glidae ey Clasadl 5o d8leSonl) 5 4ol
(Aband) 508l) — 439 sal) —28LEH) - Limad) Jeatll) dad) il i) —
Laaall Cilifig ) —A8USH dakipe dyaall Clifigyll - uslasarll) ddlaSoull @l penal —
(U gl <11 — 28 diaidia
:Saall jag 4
tk Lo oginld) (i Gl Can epn b
Ghaiall & (el -4l —dalal) clubal) Glawgio G ddlas) Ay 358 g —
Al Glalall mllal Gl 28 il o2l 4aa
Ghaiall & (el —dand) —dalal)) clubal) Glawgio G ddlas) Ay 358 g —
Al Glulial) mllal Gl a8 diall sal 48kl

AY



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

:daolall Slallhanell
:Sports Program  guala ]l ol sl
Lo oLl sl e dbeiadt dpals ) Aol §)9am Siduinl) clphadll ga asl iy
(VoY 19) Cargll (gaaanl
:Exercises of varying intensity dsdall duiglacie ciliyyosll
I3 A 5 Slang e 5T pliggging daale Gead o Al Gllenll (e de sana
dcgana 5l (305 Ba IS 0 Lty An) ) 5538 39m9 ab2dl) aigia ol adine o) adiie aang 528
(Y*VVY) Al ) s
:Gastric Gag Operations dasell os0si daloc
bl el lggle (3llasg ¢ lgs Aajiall Aiacd) (3a Galadll ) Chags Al siolec
il Caagy A3lad) 23l s 1) @l (gt esanall Cpall Ganill ol Banall Jshall il
(YA 10) padall Ll al alakall £osg
:biochemical variables dailio1%gaall sil yadsioll
sas ol 52l (ChC) st pand s L] e ) yealiall desane & Lia)
el Lolee
:d 4 g Luaall Silaul yall
Gl Gy Ml i) ol poxtiar Lo g Alad) ol all Gany Binld) o565 Cisus
Pk WS a8V Y @nal) e Bl el
e o by malip il (lsies Zupa (8)(a%+ YY) RAD taaa glag @l )
allad) cluwl i FTO (e iley awadl cilig€ey duibasSond) ofpiial)
AlaSadl il e ial malin 5ol e iyl )l jall caan s, Randly
Ll Creadinly el Gbibaal) Gladd) )l FTO (o Weile s avall ciligSag
Aieadly Shlasll Slad) e 83 (10) oAbl die cladly , upail il
sekas ) e et (Rl ol el dladd (S il aal i
Sladl gl gandlly L Oell) Jasio Gn ilas] Ay (398 25my b ol
Ol 508 d8leSonl) Cilpuaiall (A diendl Gliladl)

A



Ja¥1 e3ad) Yo YY e (1‘1)4&;4] [ Muj\ejcdu

il C_Au} DB Lelsie 4wl (Y4)(aY + Y +) Marc-Hernandez, et al @;\
oSl Aalin e Clgias (T) ey lall 1320 Jisail) 5030l Balaiad e 36D e
disaally ¢yysl salaiad e ZESH e ¢popal) gealing HBT e Capaill ) il jal) g
il meiall Ggalll aasiuly Sl dala e Cigia (T) 2 il 1)
2l e Hlae o) das Asaclly Liana (Y1) e Gl pall Ao Claidly , (yfie sandd
g Jd ) (& Jg s Sy all Sy Aocadiil) Aulall ALl aesad) Lo o 3
Ol e ) 28]l Y e genall WIS Cilng adf b gl sl iy 2
el aay L Laglial) il (350 8508 Balaiad gl Anbpal ey IV ) oyl
DSl daig cpaall ABS g (y)ell Salainad pie (B Bazall (oyad aaliy 38 ¢ il
22l Jg fiand oS5 ol b
Old e diad) alipatll 8" s (Y )(aY 2 Y A) Zi-Qi Ren, et al 4y
bl o (e ganall ) Ayl oy CBaral) pnaSs Audes dy Liagl) Adigllg (s
e Alae ey L) (o Aneead) Aida gl Cppend o (el ) b el Aol
¢ alnyll BLaall (paeelanll de gane (i sanal paaSil Aulee any ulll i 35 (520l
FEV e dual) die cladly oSl dlee bl Guuled) e A ganag
el IS sl 1 55 g diagll bl (gl (3l (gl Jai) ¢ 1S L
S i) iy Jinay (aliiil) all Jaicaa U il 8 i) oyl e gana 3
s Blud 2198 g diendl dalia e Al Dbl dusjles ciaball aa sl
STl ale 5ol cppall AL laany da)padl d5jlae Jobal aY4.TY 5 dilia)
cCsl) ol 8aly (M (o35 28 Aaglially Ablsgl) oyl aliyl ALY Ly cdaljal) aay
By Al Blail) Baly Aa " Gl (YV)(aY + Y A) ONn M. Tatter et al 4.
G2l Ciang ¢! puadl) Glgadly Galdl) By 5 gl) B (B Cpuun) (b Baral) asas
|t s edil) Sleally i) 28U gl oy o) Ll bl pueall il
sasally 3l 13 e agdl Balaal) b el ilBle sy ciladl 2Sle dals e

Ao



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

a1 impe (5ildhy sty Alanscey YT g csiil) Slgally Clill G803
dpalyll il Clegd 4 530S Gliad Caasd (bl Baeall aneSs L]
Gy b g il Ana) dujlae (B uatl) Jagyl 4l lasy) st jelal cdaasg il
@l IS oy ol Blaall (& el GlSs sl Ol sl IS E1A
dal 35 o OSa 4l il Galdialy (pumasY) Dl i) aall bl
sl o)t ISy ¢ sad) Lalaall et ) Aiend) Ao ) Jals el ALKl Aiand)
e el Blaall 8 sl dnlagY) cllali)¥) . il Sleadly ldl) 48 Gaaa
aaln o ) Bl Alal) AL ae oal )l L) B iy Bledll s o3l
coanall gl Ll cpeas (DA e dalall s Lo il 5300 o) e diandl Lle
Ao, clipa il ke Luha (V)(a¥+ 1Y) &) 2o Gia (Sad culi o

(¢0-70) cludll 45 (ool dujlagag AiY) lubll) (ars o A1 malipd Lalaal)
ezl dnliadl) dlyg ) e 53b e Gl ) dull) cday A
Lall) crendinfy A (£0-Y0) cluall 238 (ool dojiageg i) Gluldll (any e
o b 2l el iy , LYY e (V1) o duball die cladly il el
Oo paldall 8 acla din (£0-70) claall S malinally clig u¥) ol aladiiud
C 0l e palail) & a1 YD Al IS e i)l

sSiall Skl yal

AT | PN
Olosensll aaly Uisnicen o) Axpplal 4sadal |yl anadl) ggsall ginll) asiud

okl = ) Gabdl) — Al Gulall) Gaday dlldgsasly de ganal upaill aaaail) g9 dan il

cCaall 48 Ao ganall (saxd)

:o'o .II o --.
Do i) Alayall b saeall pieS Adee shal ae Slasdl e Gand) aaine Jadl
el Ailaey bl el (sals e il A (€0 o)

A1



— B o
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

shaall dige
Liall Ayl 8 neSll Biblee 20 Sluad) (e Gpdeal) diplall Siall die HLas) S
Al axa &l By Ll dadlag bl Lidl (gob Je claa il diw (¢0 :Y0) (e
oSl llee day sl (e clyial) Aoy asaSil) dafiad Jgdad 8 Claga (0) dpalad!
rdigall jlaidl gy
cBarall S daleal Aall i) e lon) —
cnll 28 L) (gl Barall 20aSS dileal poadd) o Guygd 0o JEY 858 jgpe -
) die (ool Ay gl dadaye Sllal 35n5 a2 —
e (£0 :70) daddl dlsyall —
CGadal) 558 (DI 3T malin @Y pacadll e —
A3 @lala YU N ) byl lal e ddlsall —
rhaall die puilas
2y o BN Ean ) Aipey Lalall Alas V) L) o)l 23 Gand) die eilad il
il yiall o)) Blelea alagh @lldg i (£0170) (o Al Alajall sl Cllee
2 el s aladial ey J8 AdbasSonll ) puanally (ol aad) ¢ 0psl) eJohall) Lol
Pl sy (V) dsaang anill

(1) Jaas
il shiall g Sn gl il lylily g Lenoll 1258 L gl g sbuall el
Sall disel dyiliosSgaslly dakasdl Slyakiiolly (359llg Jolally Guall) dupsleadl

(0=y)
SN | baallGil A Ty 1) ealibugiall | Gudlisaag &yl
AR YoV, . s Yo, ¥. i J skl
&l _arial)
VA4 ¥ eay VA, VALY 8l PG
f@s 038 Y
T YoYvy YV, YA Y L VST
ovy | v ray Ve 1,1 e 0 st (il Jaal
(&¥. Lagd
) B 5h) el 50
VovAc | Ay Vet un VoA . (Sl o el iiall
Y VYra LT LN e G ikl ) ABLE ) il
V1A% £, PV £0 o4 s O Lala'g ol () &gl
(g2 sl
T v A A Yo x. Yo, vy %oal > e sta sasg
Taki_ya At ) i g
AP Y,ave FY . FYAY (MG/DL) P S
Radiie Agad) clis gl | A gl
CEYeo | e Ygt AT \10,YV | (MG/DL) o
YA o,¢4v YYe,o YVS, A (MG/DL) J g gsl)

AV



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ B

Coaslls Jobally adl Clpaiia & anl) 8 Asall gl Blalaa o (1) Jsoa (0 e
(F£) o le el il 6 (VAT 0 20 TAS) G e gl 5 AibasSanll gdiad) i yuaiall
e cmiall Jals o) o asa) Gund) die ajg Adltiel e Jy Les
saililaal pos silgai

Sl e danll Ogialdl aadinl Gl gganger Al Clesbeally ULl aanl
P g Lgalatiind Ayl g Gasl) ool Jiatiy Canll Cilaal Gaiatl cilalalls

g BeaY) =)

el Cilyld) =Y

Ggiad) ahlaay) -

AibaSeul) o jlaay) ¢

AP PRSYECI B

el SWSIL )l bl ha Ole —
el MU Jolall ldl isabicn )l Slgs alasiul —
- il o yde (Gedia —
sl —
LOalally Gael Al daglie ol —
aglie Jua —
Aukas -
L Gl —
Aaaida) Ay —
T
lg dele —
ot bl layd —

e gy il —

AN



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ B

Gl 3yl e Auall L1 (e B IS (e Alana a3 Alie g 8 Joaal aladialy a3 sy —
.uAaAi:\A
Ll i il —
cosald) avaeal (e dlaad) 2D dpaddl Gl pes Blaial —
cosial et el Gl ) ol priall Ll 23 G Slaind —
: gaill L) - ¥
Jehall —
Lol —
sdiad) cf Laay) - v
(heandl Jaatll) el (& s 8 agill e Geglall)  —
(Ldaal) yaall) ubidd (LAl (o (anyall il —
(AaLayll) Gl (&7 8 Casigl e i) 2 Ul —
(Aagall) ulal (Casisl) o Lol g 30 B) -
dailiapnl) c)lLady) - ¢
Ouslasall —
ALK dait yo dviaal) Clisig ) —
ALK Laddie duaall Glisg ) —
Jy il ssll —
s gaac Lusll yLasial
golid) Gaks ol Ealll Liglae B alll Jaa bl 8 Gileanadial) (o 3D Cuanles
PN S IR PRGN PAREN I RIS R T ey |
canl) danhy Calaal -
RGP | BV PR EGON (G B S EQY T |
LAY elya) Aoy yla-Y
2l el Jaaedl) 8ylainly cbiball Jased 2oyl - ¢

A4



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

+dae U iaar ¥l daurl gl Lasssluse
AV edUaia) dupl)
Gl adine adi (e el e 330 (V) Lgal die Ao e D) du)s eha] 3

Hlgie Cangl) OS5 AV YF/Y/YY YA e YY/Y/) 0 55l 6 Al dued) 2 )la (e

clabidlly Gl A deadioed) el Eadia e ST —

Glawbial) o)y da Pl syl aaan —

e Lalal o) Y dssaall 3kl Juadl e ol —

LAY el a) Gib Ao Gl ludd) cuyn —

Laaal) a8 GHadd dnalel) ODlaleal) ¢l a) —

tdayal) oo gilii -

claldlly Gl (b Aol @lsaY) Ladla (e S 5 —

Gluball e ay 4P 5yl paas 5 —

e lulal ohaY dasaall @l deail e Gapeill g —

cabEaY) el Gib Ao Glaeluad) oy 5 —

Ll a8 O dalal) D Labedl) dsdla e SHI 5 —

: Al dpeddaial) Al — o
(N) () 1) Bl Sallly (10) ¢(8) (£) 1) el gaball sl

Sl e ED (F) Lgalgd A e Al Lo SUai) Aad i) eha) &3 (V€) (YY) (N +)
AYXYIY/Ye DAY XVIYIYY e 55l 8 daalad] Al 25la (e Conl) adine (ud (g
1ag iy

el lilee day Lieadl Al jall DLl il yail) dagds aaat —

el 2SI il Bl ey —

Basgll dviadll 5yall paat —

cahh<all aae aaay —

cGle ganally Gyl G da)yll @) 58 paas —



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
S

B o

P al) ol gl

Apedi 3ang (VY 1)) e gealipall AaDlal) Liajl) 55all gl —

ARy (T 1€0) (e sangll ey ol —

laag (£07) e @,ufﬁ\ b Akl Clasgll 2e —
shall sl daadl SlyLaislll dolall Slolaoll

‘@all (O

e bkl Al gk e Gl a8 Liall @llaa¥) ok e Guall clea 2

alatialy LLaY) Ll #5lag Gl aaine (e Bams (1Y) loaacy Lo i) daald) die
dial oY) gL aant) Lol cilayd) i 5 Cus «(giagy O s Ole lodl
¢ (AY0) digia Aty Clase (¥) addacy c)laa¥) b 3 adijall (gginad) 3 de gandll
Glae () atasey cllaa¥) ol 8 (i) (gricd) (g9 de saadl Jial Y1 ¢ LYy
o LS Gl ad LY e genal) o Gl AV Qs g (4Y0) dasie i

(Y) dsx> & maga

(¥) Jaaa
Gl a8 sl sy Lyistl gt guialll g LyyUly gleill £ Lyyll giic gono sillaugiio gt Josdll dltls
(P=¥y=1y)
sl . . Y=) SV gl v=0) JeYeuy
iki.“ 7 At wW U S - - _( R _§ ouladl) Baag & puriall
il o gia || i g ganaf il Jacgia || Y g gane
- - . .‘
AICEAA N Ja Yoou AR . [-JN e q“ﬁJ-‘"wa-‘e-“) Jaadl
(Gl ()
R KRS T I SO g Yoo LN 8.4 1o.4 s PO (<L) e G gl i gl) || dabiand) 5380
, O Jikal) YY) i s
e e YO YouXE—| e Sa Yoo Toee O, Vo.un KR~ (&r'uédjéj-“ MLU)S‘
. Oa Lala'g 20l () 5
2 IR PR T I DR Yoo LUNN 0.4 Vo Lo Ag sl
Sl (o (i gh sl 19 4l

SV g LYl e gandll G Ailiaa) AND @I 3958 39as (V) Jsds e gl

g LY b deganall Cpuy el a8 LAY b adipall (ggiall (93 i) i Sl

@l de sanall mllaly Gand) a3 paddial (gl (550 @lad) Jia il Y]
Ll seaall G Saal) e Wiy cllaa¥l el Gaa ) s les oY) g L)Y

9



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
S

B o

sl (¥
oy Lgiadas Balely aY  YY/T/Y ol V) sy Candl 2 claal) Gadaiy opgiall Al
(VY) lealsd e Diad) dise o oL ¥ ) Jealig oY YY/1/€ Candl) agy il Jag yl
Clalea alagly Cagyhally Jagydll el ciady Gl e oA ey Gl adine (e (A
Joan (b pnge s LS cchlaal¥l oda @l slagy Sy Jo¥) Gadail) il oy Jalis V)

(")
(¥) Jasa

(W= g) Saall sl dpsiadl Sy Leaatll @Sl Gashaiilly Jolll sl gy bLiy81 Joloo
) dadd u.'i&\ M\ Jda¥ d,-}:‘m\ dda g -y aa
4(.13)4.46.4.“ X a X a ksl el
A L VE] G [ VN E [ VT [ ae @ BB o sl [ gl
MY [ty [NV Y| VFEN Vet | i | (Ol oromad Ea) e sa)
S R R N S A I I e i v
M EYAT VN | VAN | VA | e [(Gosos G pmd o) | A

SOV = (4,00 ) AV (geiaa die Axlganl) () dasd
Gyl laaY Sy Js¥) Gl n Bals ¥ cBlelen o (Y) Jsas (e oy
Ay blayl @lalea a5 (434 10A ) G le Gipantl 8 Einll 08 aendl) u_a\SJ;_aj duall
LhaaY ) sds @li L do lee Lilas)
sdadidl 2 gltio gaalayll poLi yull omtonai Jalso
il (ailiadlly alid ledle i A oY) Ly galipllalae ) U8 Bald) el
oSa s iyl dalall aelgally Ww cade) ) LS el (£0 =T2) Al Al jall duslal
el uleaS 40000 Oeattlaas 3 wh J.Cbﬁjuw\ Glccah).d\ ;L'u.;
Uty Aggaagj\ @..al.u..d\ XY
G piall par o ddida) 52l Aglite Al el il dijpes ) melinll Carg
Sl blee ey Sl ool AibueSoall 5 Al
7R galisall dalad) 2o gally Gund) .Y
b LS Llalill el dalall selilly o) :,Lc\f =
aldly acmaag 3 Cangll iyl 3 \u \
gl ) il el RS IS T VR
S () D) ey i “all ) o iyl [ ,,L;\f Y
() —Zaglaall olatl) ducals ) t—*\-*;u“-"\:wuw L;aw gwg o it
el JBADL B dalge slel a0
Loaal) due A\Jsu.u a2, di)ﬁﬂ L Acbnc.nb)ﬂ\wSJ\u
.G_Au)g\ Al il 5361y sy LISAY) il LV

Y



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

rCaal) 38 = idal) ual ) malipl) (gsiaa ¥
Cead shall (gl g Ui aefuadl 28 52 Jigline dacall) eyl slig lial
(£) G al gl J<al)
el (b dariiual) cilipall Jas ¢
B Jaall alads ol DA e el alindl clasgll Jals daall das b sl
il gl algadl Gabel (gl seds sie b)) galinal) Calay g dasasiall ) () (10
) oL
((F) oY) el clubally ((10) (1) (£) o)) Aoabel) aabpdll rnsdll sl PAs 0
(A T0) o b sl icnd) 0 malipdl 8 Jaad) sad aaas 3 (V€) (V) ¢V +) «(A)
fis clanll GalEN] dege o flu s aeall Lo s das Y s 5ad eadl (0
clegana (0:) (e e ganally LSV Y 1) 0 050 J cm il daallaas s
cGlegaaad) e 338 (Y 1Y) e Al il
rpalill (el il Lo
bl b st ualall pabiall e g LY degmalipll ol gl and
(V) (M) (T oY) Lamaad) cilapally (V) ¢(3) ¢(£) o) el il pally cducals )

LY ) malill a3l gl Jgan B dacage (VE) (YY)

(£) Josa
aoLiyall o3Il £o1594ll

oo Jaladl o
Jads (o) (ol Agliia Aol gaall) (awsisl ea v

3 (2) Al el sl
&Ba(r ) Lagally raliadl gad) \
aada (1) (S Basgl) (1) ¢
claag (¥) ol B Chasgl) sae °
Aada (VAL ol B gl (e "
saag(VY) Sl b clasgl) aae v
dada(vyy) S8l b clasgl) A
saag (™) JSS alipl) clasg aae q
aada (Y1) JSS alipall () Ve

4y



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

ol dadgaisll Slghall

(0) (R g 2\:\.\:1)333\ E\.C)AA.AM GJL Gaanll 28 32 2\331.010 Z\:ual:i)j\ c.ab.d\ é:\.\.ia:\ ?3
feh Wl Wy ellyg @Y YY/UY Sa oY oYYV e 8l DA Sl
sdaladll CiLawladll

Calaié) ‘é_‘db ¢aY AAVANARI|] Al YN e Byl < e bl caluball o)) o

e

cgaill il a1
Al @l el o
AflaSull @l il -

sdadill Sgliio galayll poliyall Juuhasi

2l (£l (VIP GYM) by candl 38 520 &glitia Zaaliyl) gealpall Gkt o
(2) Lealsis Tasnyaill Ao ganall e ¥ YY/O/¥Y U QY YV/Y/Y cpo sl b L) Alsilae,
ish aiesn IS Asall (2] 523 &igliie Aaaalo) ealpl) (3uudes dnslias (yialdl ol lson
sdaiadl il adll

B AYAYTIEINE ) Y OYYIEINY e sl b e dndl Glald) uls o
Al L) 8 e lal 5 agydl) abing ccandl 38 il pxial
sdgaadl SlaLadll

28 il QY YT/UY ) QY YY1/ e 5l 6 daed) il 3alst
CAoinlly Zolall calalall & e L) 5 Al Jag pall Geding caall
Siaall (4 dosdiuoll dailandl Slalleoll

IBM SPS’S Statistics ilasy! galinl) aladinly Gl Aalleacgald) 8
LA Aglany) clalled) e Jsnall YA

Ole Jkaal el Jalas csiall Tail o glonal) Giail) cdasagl ¢ sln) s sial
Kruskal-Wallis alls J\Sus S (505 b1 (sala¥) bl b SLad) ¢ (gria g LU (g
ilany) bl digiee o B (+.00) (ggiuse die AN (ggiuse (gialdl o)) N4 H
Lilias) il Jilad SPSS galing (ysialdl ardind LS ccual

Q¢



S
Jds¥leiadl Y oYY iawa (") JS.AA] [
_

—

Lyl o gle dlaa

_

: ailaill diiliog jaye

:adlaill jaye U

rgle gai gilly Jalll jayall go Gacill
) i ()~ ~ALa) L) st G Adban] A 3y g

nal) Ll adlal Gaal) 38 Al (ol s

(0) Joas

(Gl - dopigeall — Gl iill) Silauladill 03 gy Lasoll 1505815 gogbuall hasugioll
(0=9) dasaall Slyadsioll 08 Saall aad digell

@haal) Cilasy' ) o gial oabidl) g5 duad) cfyial)
Y.¥eY Y e
Y.YA VoA o el Jaal
IREE) EA S
1A YoV A e
v.ey 1Y o Alianl) Byadl)
0. 0.0 VYA S
Y.vYa T e
LEAR 4.y o PR
Y.Eve VY.t S
I A 0., e
Yoory 4.A. o agg sl
Y.VAY 1Y S

0



— B o
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

(0= §) duiaall il yiiioll @8 Soyll 6 digall (dgan ol

(1) Jasa
—daigall - dalydll) Silawladll G guadly JlGuug 39 jLoidl oladtiauly Galaill Jalas

g A Kruskal- ) )
i IR T \ Ll g5 Laul) sl
aya Al Wallis H | =00 Basie gl o) £ s 2idal) S piial
Y.éo ° L}J:m\ o]
V.A ° u-‘é:‘“ o)
Yoo VYLY = anl) )
VYA o (é“é“ bl =
\e W‘
Y.4. ° L}J:m\ o]
ALY o i) Gl i
Y Yoo Aot = Liaal) 5,0
AR ° (é*"é“ owbidl)
\e W‘
£.0 ° &,J.ﬁﬂ owbidl)
A ° ) b .
o f Y. .Y = MLJ'US\
VY. ° (é*"é“ o)
\e W‘
£.6 ° .3.,35\ bl
ALY o i) bl i
o Y. 1YY = g pal
AR IS ° (é*"é“ o)
\e W‘

Glubal)l G (v.00) ANV (geiaa die Adlas) AN I3 (B9 8 2939 (V) Jyd> e by
—dobiaall 5)38l) - Liaall Jaaill) Zaiaad) il paatiall (A Gall a8 Aall (Laad) -duad) ~4ulall)

Gpaadly dslly AE) Clulal Cn Gooill ANVs Glaas bl o5 G ((dig el —a8L)

cbebidll G oAl sl (e g WO iy le HLas) aladsiul

a1



— B
SN sl Yo ¥y jiacns (Y1) Al \ l 4ol M agle dlaa
— s

(V) Josa
geizlly Ll Graaa il Silhanglio ot geitig Jlo yLusial olsdliauly g all dllls
(0= ) dabiaall sl yaksioll g4 Saall 428 digall

S i | g | | e | o Al e
aya i)

W Y.t CNN ) Gl
oy YY) E- YA AR CNN il bl el Jaal)
Voo gsanall
14.0. ¥.4. CNN ) Gl
LY 1.Av- vo.0. VY. 8. ) alall) Alianl) Byadl)
Voo gsanall
LA £.Ys CNN ) Gl
AR \.¥Ve- LA A 0. ) b PEIRAN]
Voo gsanall
L YA CNN ) Gl
N V.V A- L PN V.Y, I ) alall) agg sl

Yeors §gaaall
b a8 Aell (+.+0) (ggns die Lilian) A3 (3558 35ms (V) Jsaad) O el

ooty Ll (el (g el — 2L ~linal) 80 — Liaall Jeaill) dsadl )yl
sl (bl mllal )

(A) Jaaa
gasally oLadill Gyl Slhauglio Juu guisiag Jlo yLacidl oladsisuly §o pall dlts
(0= ) dabiaall sl yaksioll g4 Saall 428 digall

S )i | g | | g | o Al el
) <3l

Yo, Yoo 0.4 ) bl
Y Y. 4- P Aeo o.us gl Gabidl) (Al Jaal)
Veonn gsanal
Yo, Yoo 0.4 ) bl
AN YN - TR Ao I () (el Alianl) Byadl)
Veonn gsanal
1.0, LA O, ) bl
et Y.¥.oe- ¥A.0u AR CI @l) el PR
Veonn gsanal
YA s o O, ) bl
oty 1.44)- LA V.Es I () (el agg sl

IR W\

v



— B
SN sl Yo ¥y jiacns (Y1) Al \ l 4ol M agle dlaa
— s

ot a8 Aell (+.+0) (gins die Lilan) Als (3558 35ms (A) Jsaadl (e el
Aaiiie aal) ol g ol ~ ALK Aedipe Aiaall iy pll - slasargl) Ailia ol il yiial
g3l Golail) mIlal (sand 5 L1 Cppelil) e (g eI 2350
rele iy gilly guilill jayall o Gl
il g 3 (Fadl ~ i) —All) L Cillansgin (g Ailan) A3 36 205 —
Al Sl llal ) 38 Liael) (53] AlaSsud
(9) Joaa
(dpsacell ~ il ~ Gl 1) SLarl ol 3 g Lasoll 3128l gusall ol
(0=0) duiliosapall lyaiioll g3 Jinyll sy digell

@) iy’ bead) T gial) okl gl TilasS o) ol piiall

vy Youve JATE]

CAUAA K e Craglasangl)

“.Yed YALAY S

[ .

iy JEE > e i i
- A8ict)

Y.40. YV.Y. (S

o.\VY KERE T . = ..

s YVT VeV.gs ™ Auatiia fa ) alidgl
- A8t

F.YVA AL S

o.4yy KR P

V¥ Yegt. gy J 9] g1

YE.AV VYL g e

(1+) Joas
—daigall - d i) Silwladll G guddly J:éuue:é slwidl oladtiauly Galasll Joalas
(0 = ) dailaoas gl Sl yasiioll g8 Saadl aad diaall (dassall

(Sina FESY Kruskal- . . A T e
£.Y. ° dl) Gl
V.¢w 4] U'.“"S‘ ubadd)
Y Y AYY = = : sasgd
Y. s sl bl Cxstasagl
Vo §5aaall
£.0. ° ) bl
o |y - AN s ) bl Aa ) i)
‘ ENE ° ) bl A3t dadipe
Vo §5aaall
1Y.Y. ° dl) Gl
VA o ) bl Aa ) i)
\ Y Ay m % s
r.4. ° Sl Luldl) A8l duaddlia
Vo §5aaall
1YV ° dl) bl
ALY e ol uladd)
Youu YYAE = Fiad 91}
Y.ouu ° c;MeS\ ) dasestssd
Vo §gaaall




Ja¥1 e3ad) Yo YY e ('f"‘l)..ﬁ;a] [ Ml.\j\ejcﬂu

u.u(~.~°) N2 e die Ailas) ANV @b Gg b 25 (Vo) Jud> e el
- Onlagagll) LibaSoall cbyaiall 4 Gaall a8 dnall (Load) -4l -24dall) clubal)
A5 I (g el oSl ~ZEESY Amitie Aadll iy ) ~ZEESH Aeiiye oaal iyl

Gy ole Jtas) il Lasdly dually Dbl Slubal) G ol AV Gluay ogall
Pl Gy Gl daail (g5 g LU
(V1) Josa
(0= ) dsiliosagall Sl ysdoioll 98 Sagll sl digall

L.S,M (z) e | Ll ggana bsie & saxal) bl g g LibasSpad) clpsiiall
aya il
V.o £.Y. O, ) bl
VY (R AR LI A I ) alall) Crasla sangl)
Veonn gsanal

V.o £.Y. O, ) bl
VY 1.n- LA A oL ) pulll | ABUSY dndlipe diaal) cilisig )
Veonn gsanal

Y. V.Y O, ) bl
oVt R Ya.es YA I ) b
Veonn gsanal

YA.o. V.V O, v ) bl
A Y.rNY- 1.0 LN I ) alall) Jg il 61

IR W\

Laddta Aia ) clisig yll
P

b il 28 Agall (4.4 0) (Ggiana i Lilian] A3 (3558 2925(1 1) st (ra gy
Aniiie Auaal) Culisig ) A8 Aaii o Aiaal) Clidig ll - uigla gargl) AlaaSpull il yuxial
sl el ellal il il Ll ) s (g sl 280

94



— B o
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

(1F) Joasa
gasally oLadill G byl Slhauglio Juu guisiag Jlo yLucidl oladsisuly §o pall dlts
(0= y) dailsoaSgaall Sil yakioll g4 ool 329 disell

| @ | g J:’; g | ol g TliasSond) clhiia)
Ve.e. LN 0.4 &,J.,ﬁl\wL_\iﬂ
oy Y.oVe— Y¥4.0. V.4 O, Sl Guladl) Crga sangd)
Veonn gsanal
1.0, LA O, ) bl
oYy Y. Y- YA.0. V.V o, @) ull) | ABUSH dadlye duiaal) clisig )
Veonn gsanal
) Ao O L_,Jm\ww
N YN - Yo.u L CI () (el
Veonn gsanal
) Ao O L_,Jm\ww
“ed Y. 4 Vo.uu v o gl abidl) J el <)

Yoo §gaaall

Laddta Aia ) clisig yll
P

b Sl Aell (+.00) (gins die Lilian) A3 (3558 3535 (1) Jsaad) (e el
Acaiiie A al) iliig ) — AU Aaye Ainall clisig - s ols sasgll) AlaaSsul) ol yiial
cgamall bl mllal (saed) 5 Ll (il G (J g et sSI) - A80ESY)

dall (+.00) (ggin 2ic Lul.am\ Ay Gagpaag il (A V1 0) Jolaad) (e gl
Oneabil) Gy (Aigpall —A8LEN —Zalianll 8)08l) — Liaall Jeaill) Lol <l puatial) 8 a2
Bl glite Apcalill geal ) aladinly Giall a8 dial) (ool (gamdl) Lubil) mllial (gaailly Ll

A£§ WA QJLQ:\A ‘*5.‘.41:\)” GAL\)—\M Gll L.'gd:_\n u.ﬂ:\ﬁ\ CJLAS &iﬁj\ aya wh\.d\ ﬁ-}’fﬁ
Gl Cpand A alag) 580 4l OIS Les Al Jaglastl) 8 alad) sl g Ll 5 (5315 sl

g yall (ALY cdulinall 808 ¢ Linall Jasil) e claid) Jilly Gand) 28 A



Ja¥1 e3ad) Yo YY e (1‘1)4&;4] [ Muj\ejcdu

C_Au}s\h@@ bl Gl e Ll i (aY 4 1Y) BIAN e alas iy saall 13a iy
dadalasl) Clilaia¥ )y dadl sl s ) 35 Sl el Clasg (& by )l
(1Y :9)

(++0) Cosime e Lilaa] Alls Gajpansial (VY ) v @) Jglaadl (e ey Las
—A80ES]) dadiye dpaall Clisgyll - (uslasal) AibeSoull il 8 Gl a8 diell
) Gebial) mllal sandly Al Gacebidl) Ca (g ieed s - 285D diaddia Liaall iy )
8al) L35l Auals )l eyl aladialy Giall A8 il sl

28 Al (52 AilaSond) i priall 3 gand) bl allal Ga ) AN Ggialdl ge
Y Al CLaiaY) Gt A gl A 508l A3l Gpalll goball ) el
cuad) ol AibiaS sl il paaiall (s A L yeny Tla) &y Sl

ALYy oyl paia) Aais Aaidagll 5eliS) st o Lyl cliyall aelud Gus
Agad) Al slelye led o sadll A3glite Laal) Gling e daids ) zelind) lassg,
L) a8 Al 6 AihiaSanll Clpiall (et 8 agasd Loy Aisell dun gl gudlly

o s (Y+)(pY+ ¥Y+) Marc-Hernandez, et al (e JS asiiind Lo ae ey iy
Banal) aeSs dabin aay AibaSonll el Gaad b Jady olad) il Al b)) “.—\yﬂ‘
Al Al ol il asa L 13ag

2e Ly oab)ll cpplall djlaay (auall o132l Jolis of (Y + + 1) Despres JP meass
Jabal) 8 ) (o2l diajal) alye¥ )y dunall c AN e wad) o sylascdly 80 e
aligh ) (535 ) At Clad) Gaa lgie SESY Ciiay (llg ¢ andl (g dediall A
e leall &ally « il bl c@Sudly cpal) daia g iy ciandly ¢l 8245 gty
e el gLl acley (Sl aall GlUsKe (grime Cpend ) ALYl oyl
Londl clblana) cpaaty Galey) oda e 4l gl Je byl opplall dajlaag
(££9 1VY) Lkl

EOlac bl 4y eaaly 52l cigliie il o (oY + 1 ¥) Cohen, J ciajsa asS x
asll sl A1 s aead) 3yas g Lagae 3N JEal Jane (o g Ay pual)
alglin (M) elaall AS (e Juliill p3gll Galil o)) Cun el ) o) Sl eV ls b s
Jadlan Ailgell clinyail) of Cacang cDliaally B3sasall Cyoaall e eia Ba ) (525 ek 24l
M s el @liyall an A poleal) z sy cllily IS e 05 Yy Dl e
Ot B aclung daall o oy Lee pceal) 8 53131 (saal) (e paldilly CBLanll Al (e
Aakipe Liaal) lisig ) | cuglagangl) Je Jaidn Allg LdbaSonll ol juatally daiidagl) 5oLl
(V08 1YA) Jg sl &I 285N diadiie duaall cilisig yll | 236

AR



Ja¥1 e3ad) Yo YY e (V'l)..ﬁ;a] [ Muj\ejcdu

@yg\w\wugcdudsm}ym@n zaldl o (aY 4 1Y) w&w:ﬁﬁmus
Linidieg duiipe Auadl) Cilifigylly Guskasasd) NV dnag 5ulSsteadll arily ol peall adl) il € 22
i R ) Casssg cageal) iyl 8 aally D lassall Q) dilaie PlA pe B
il ajy e (ya D e ST ) G B S L) A Cae L il il

(VA DY) a8l il Aaiia) Digeal) el ol s (g A

LAl ad) ciliag Lo e (VO)(aY ¢ ¥ r) de Alld Ay il i) 28 vl 13
il st 8 aged Slsgll daad) Lo i Al dealll clal) of 8 ddls)
Slnyall o ) dahall cliag dua clad) cladl sl Aol Gliad (griaes Ll

Uaddy s DU (it cadll (B J S (g5ine (mia (8 laty Cugad Lual)l
su5 L 12y A dafiye (ypaal) Balsy (B malind) lad o STy (ASBSH diaiiie jsaal)
el Ayl il
stilangiilly SilaLiisiadl
hﬁlal.. XY ul
DA (pag Gaadll 12a «;,mﬁ\j Gl Aie 3gaa B dag by Canll Cilaal ggun Gé
e Ayl Qb:\:_u\j\ Oyt ‘éA ‘é_ala:al Jgﬁu al Gl 28 3ol ijlo ‘é_‘.a\:a)j\ C..ALU.J\ )
Sl Bblae 22y Sl
ailaasS gl ) puaiall pent B o) 8l Al Cn ) 2808 <slitia paal ) malill LY
ceeSall Bllee 2y Sl (54l
sl Jaatll et (3 Jlad IS pgad i) 08 500 Ciglite bl malinall LY
caeSall llae 2y Sl (sal
6 dglimal) 5)al Cppeant (8 Jlad UKo aged Cndl a8 508)) Ciglitia b)) malinl) L
caaSill Bblae 22y Slaud)



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ P

Clapal) (52l 8L et 3 Jlad JC8 agedd Canll 28508l Cigliia ali )l malinall Lo
cpaaSill Sllae 22y
Colasall (52l A3g yall (et (3 Jlad I agad Canll 38508l Ciglitia alil malind)
cpaeSill Sllae 22y
Omslasangd) Jana (et (8 Jlad IS0 aged Candl 28 5080 Ciglitia byl malinall LY
ceSall llee 2y Slad) (4l
il Jane Gaen A Jlad J< agad Gndl 28 saal) cigliie bl malinall LA
oSl illae ey Claneal) (5] Z8LSY aiiye dia )
Gl ll Jane Gaent A Jlad J<8 agad ol 28 508l Cigliia bl maliyd) L9
el Sillae ey Sl () AEUSH) Liadiie Luiaal
J il o< Jaee a3 Jlad J<o0 agad Cn ) 08 5250 Cigliia b)) malinall L)
caeSall llae 2y Sl (54l
slilaagaill
V) gl 13a Slebaly Gind) de dgan g dung by Gl Calal egin
L b Ol asy (gl Jeass
sl gl Lad) Sl piall reeatd Ganll 48 5280 Cgline ol gl Alaia) )
aeSill Sllae 22y
G LilaaSond) it Cpentl Gindl 28 508l Cslitia b)) bl Alaia) LY
aeSill Glilae aan il
Sl Lulad il gaaal degiall bl gyl pe 283N LY e alaaY) LY
LAbasS sl i jpaall
Szl (52 Lilaa gl il puriall Y e s Jolim A ciluhyall e a3all elyal L

Sl Sllae 22y



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
S

B o

aalyoll dosld

s y2ll palsoll U

abud) cupti b Spualaal) clalas¥) 1(aY ) 1) Al cpos ails (Bl de saal Sl 5 )
Bl ¢ JgY) dalall el KAl

dagh Badll o (gral) qupail) il (aY YY) Ll (9S8 dena (i aaly) deal Y
nldl) A3 Aoad) clpsiall Gany Ao cladiial) oy gl aladials Baal) jualy
S Ayl aglal Laalal) Aladl) cEp Oza ¢ jodia Cuny adl) BS e Lol
AT Y e cadll i€ daals Al Ao gl

Gsima S8 o Badll Aalida duy Jles) Ll r(aY0 YY) el ae A oae Sl LY
bl dpdalyll dull &S (Byadie ye iiwale ) (Gl agaulisdly agidguall
)€y dasls

@ilig€a g Lutbasgad) i piial) any Ao il galipn ol o (o + YY) Casllll dana olay) . 8
Ll A0S 08y 9io Al didaddly alibaadl cladl A FTO o ey awal)
il daals cdpcalll

OV cBasall )l Lyl amen gopdd (Y00 T) Glasd Kl ae cuka L0

caygilly pdall aaal 5l (i - i —anlat) dabuad) (oY VY) e eae B L1
oA

e Ao (A3 galisl Aalaal) dlug ) clipad il (oY) Y) ) se gaa Bd LY
Oz Yz ,TE ¢ edie duny (A (£0-70) cludl) d3b gal Ay jiagag A1) cilulidl)
o yilall dealal) byl du gl asle dlas

Jaalil) galy — dadalill cibibaa) b Aas el (oY ) T) dlsall 2o Garea lauld) 2 LA
A gl il e L ls oz Sladly

'l cCajlaall ls ¢l —al BT bl qupail) s(oY VYY) GlAl el pleac 9

.55a )



Jo¥) £l Y oYY e (r-n).u;,.] [ Muj\e}buu

‘_,Jeé.um.\\ i pailly djlie ddsall Y BalES Ao 5l 1(aY 1Y) &M\mﬂ@ N
(orahall O AUS (Bypdie pe pieale Allu) cBanal) Jayy Ailes 3y Liaud) ase
5y lall daas

il Gl pasel AR giall Jilie Lalsgd) Gubadl) (Y0 ) £) dass deae e L))
Bl daas ¢ alal) 2Ol S (Bypdia e pfiale Al cAlawd) Al 3 sl

Bolislly duibiasonl) i) Ao Badll ilida cplas pilE (oYY 0) U 2 Ay dena VY
dpal)ll Al A Bypdia e o) y5i€n Al AllTAal) clblusall (analijl A gl gasdl
A pui€uy) daals el

S (gl ey Gmdlll pall) o) Laglsaed (Y ))) S (9B deas Y
SRl ayally Hdally debiball 4y jadll

el Sk aladiad A 1(aY s o) b mllin w8 sl Lisad e caans auls mge ) €
Giny "oplagl) COLanl (gouall) BBl pughai A (ST qudilly BA) adiall (giall
calaty daals byl Al LI Ye o) € e cdaal)ll dugll dlaa ¢ sdia

S adl) Liad (ggiua Ao Ailide cilaglia Al galipg Sl 1(aY 2 Y1) deae 2 Al V0
Lol LS cdalyll (58g aslel dualell dlaall | YVma ¢ jsdia Cano ccilipad) Claaud)
Olgls Aaals ccnlill duialy )

sdaaindl aalyoll Luils

‘1. Andrea M Brennan< et al (Y:YY): Weight Loss and Exercise
Differentially Affect Insulin Sensitivityc Body Composition«
Cardiorespiratory Fitness< and Muscle Strength in Older Adults
with Obesity: A Randomized Controlled Trial« Geritol A Biol Sci Med
Sci. Y+YY May 2;VV(2):) + AA-Y L4y,

\V. Despres JP (Y:+7): Lemieux I. Abdominal obesity and metabolic
syndrome. Nature. Y+ +7; £€€£:AAM Y,

YA, Cohen, J. (Y+Y): Statistical Power Analysis for the Behavioral
Sciences. (Routledge, Y+ VY).



— —
| Jds¥leiadl Y oYY iawa (") JS.AA] [ :\.abl,ul\ejﬁuy \
— B

V4. Galea¢ S.« Merchant¢ R. M. and Lurie« N. (Y+Y+). The mental health
consequences of COVID-\*% and physical distancing: the need for
prevention and early intervention. JAMA Internal Medicine«
VAL() AVY=AIA,

Y+. Marc-Hernandez A, Ruiz-Tovar J, Aracil A, Guillén S, Moya-Ramén M.
(Y+Y+): Effects of a High-Intensity Exercise Program on Weight
Regain and Cardio-metabolic Profile after ¥ Years of Bariatric
Surgery: A Randomized Trial. Sci Rep. Y+Y+ Feb Y+;)+(V):¥YYY,
doi: VY+,)«VA/SEY0AA-Y Twniiz PMID: YY:A.YY . PMCID:
PMCY:YY\o),

YY. Onn M. Tatter «tal (Y+)A): Increase in Physical Activity After Bariatric
Surgery Demonstrates Improvement in Weight Loss and
Cardiorespiratory Fitness «Obesity Surgery (Y+YA) YA:Yde._Y4oyv
https://doi.org/) +,Y + +V/s) Y10 YAV EVA-x

YY. Track and field (Y+VY): Technical preparation for the relay: Nadezhda
Egorova Journal: Sovremennye Issledovania Social'nyh Problem
ISSN: Y«YVAVY. Year: Y+)Y Issue: Y Provider: DOAJ Publisher:
Naucno-innovacionnyj Centre

YY. Zi-Qi Ren <et al (Y+YA): Effect of physical exercise on weight loss and
physical function following bariatric surgery: a meta-analysis of
randomized controlled trials «BMJ Open Y« A;Al e« YYY A,
doi:) +, VY Y/ bmjopen-Y + YA-« YYY . A




— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

Caal) padla
g3l duilsoaagaally daisall slyabsioll jroy gle daddl 5iglatio gaalsy poliyy yuSil
paosuill sladoc sey Sils sl
Hgull ihaa yali fa.1
G cje ke [a ]
gl e a5

**k*k

O 3a (g [ Aalyl)

dial < paial) Glans e B2 sl ol malin il e Capell Gandl gl
el galin il e ol P e Al el cililee 3 laadl (53] Lkl
(Ag pal —28L3 ) —Lobmal) 508l = Limad) Janill) dinad) ol priall e Aabiad) 50l <sliie
Laaall iyl -A8ESH dadiye duaall Glisg ) - (uslasel) ddluSoull @ il
de ganal ) apenails el zgial) (sinld) a5 (s e sSU ~ 28U datiie
(0) oAbl Ao by cde ganall il (dpaeally duinlly L0all) cluldll alasialg 5aals
o b cbia ) Sl aal ) Jeagill a ¢ ysed 7N aeall aneS dglaal Jgeiad i
autlaSonll 5 Anadlepunall Gaead (A alad) DEG Al ) adsadl) Cagliie bl el il
LSl ilidee 2ay Gl (sl

(Sl wlilee —48buagnll &l patiall - =Ll zeldl) rdaabisdd) clalsl)

Ll el Ll Aol RS Tl Aol Sd
() o) Sl aghl sgaall iy ly Auadlal) B Stinf
Liall daals alal) S, Alandlly uliliall dalp S

*k

Lial) daaly dcalil) il AS dneal) pgle pois Bialy



— B
Js¥) e 5adl Y4 YT iecws (T1) alaa \ l 4ol M agle dlaa
_ -

Research Summary
Effect of of a sports program of varying intensity on some physical and
biochemical variables in women after sleeve gastrectomy
™ Prof.Dr. Nasser Mustafa Al-Swaify
“ Prof.Dr. Emad Ezzat Habib
“ Prof.Dr. Alaa Sewefy

“* Ms. Radwa Salah Hussein

The research aimed to identify the effect of a sports program of varying
intensity on some physical and biochemical variables for women after sleeve
gastrectomy operations, by identifying the effect of a sports program of
varying intensity on physical variables (muscular endurance - muscular ability
- agility - flexibility) and biochemical variables (hemoglobin - proteins high-
density lipoproteins-low-density lipoproteins-cholesterol) The researchers
used the experimental approach with the experimental design of one group
and using measurements (pre, intra and post) for the same group, and the study
sample included (°) women who underwent sleeve gastrectomy Y months ago,
and the most important results were reached that the sports program of varying
intensity is under study It has a positive effect in improving the physical and
biochemical variables in women after sleeve gastrectomy.
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