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 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
الى   ʴǼاجة  فإنʻا  وتʨʻؔلʨجي،  علʺي  تقʙم   ʧم  ʛالʺعاص مʱʳʺعاً  Ǽه   ʞॽɻǽ لʺا  نʛʤاً 

الʺعلʨماتॽة   Ǽالʨʲرة  مʛتʢॼة  مʨʻʱعة   ʦتعل مهاراته  اسʛʱاتॽʳॽات  تॽʺʻة  على   ʦعلʱʺال  ʙاعʶت الʙʴیʲة، 
العقلॽة وتʳʷعه على الابʙاع وذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام ؗل الʨسائل الʺʺʻȞة لʴʱقȘʽ اقʸى اسʱفادة  

  مʺا یʕدȐ الى الʱفاعل الإʳǽابي للʺʱعلʦ الȑʚ هʨ الʺʨʴر الأساسي في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.
الفعال ʲʺǼاǼة فʧ مʕسʝ على علʦ،   كʺا أن  ʝȄرʙʱم    الʨقǽ  ʘʽح ،ʧم على فʨقǽ ʦعل ʨأو ه

  ʖانʳلل  ʧʽالؔامل والإدراك  الʛʢॽʶة  على   ʦيالعلʺǽة    الأكادॽʺالعل الʺعلʨمات  معʛفة  في  الʺʲʺʱل 
  ʧم الʱي  الʨسائل  على   ʧالف وȄقʨم  الʢلاب  على  الʺقʛرة  هʚه  خالʴॽʴʸة  تʨصʽل   ʧȞʺǽ لالها 

، وسهلاً    )١٣: ١٢للʢلاب. ( الʺعلʨمات تʨصʽلاً جʙʽاً
Ȅʛʡقة   إلاٌ   ʨه ما  الʻاجح   ʦالʺعل إنٌ  القʨل:  انʷʱار  الى   ʝȄرʙʱال ʛʢǼق  الاهʱʺام   Ȑأد  ʙوق
  ʝȄرʙʱال ʛʡق  اسʙʵʱام  على   ʦلابهʡ  ʖȄرʙت الى   ʧʽʺالʺعل  ʖȄرʙت على  القائʺʨن   ʙʺوع ناجʴة، 

  ) ٢٧:  ١١الʺʱʵلفة الʱى تʴقȘ أهʙاف الʙʱرʝȄ بʛʶॽ ونʳاح.( 
ʙقة  وتعȄʛʡ    ي  دورةʱال  Șائʛʢال  ʧم  ʦعلʱة  الȄʛʤʻال تॽʰʢقات   ʧوم  Ȍʷʻال  ʦعلʱال على   ʜ ʛؗت

  ʛؔالف في  ومʜʱایʙاً  واسعاً  تلقى رواجاً  الʱي  الʙʴیʲة  الȄʨȃʛʱة  الاتʳاهات   ʧم  ʙتُع أنها  ؗʺا  الʻʰائॽة، 
  Ȍʷن  ʦعلʱم  ʖالʢال أن  مʙʰأ  على  مʻʰى   ʧʽʽائʻʰال  ʙʻع  ʝȄرʙʱفال  ،ʛالʺعاص والʙʱرʶȄي   ȑʨȃʛʱال

للعʺلॽات الʙʱرॽʶȄة، إضافة الى أن الʢالʖ تʨʱافʛ لǽʙه الʙافॽɻة   ، أما الʺعلʦ فهʨ مʙرب وقائʙ إʳǽابي 
  ) ١١٨: ٦(   للʱعلʦ مʺا ʶǽاعʙ على Ǽقاء أثʛه. 

دورة  فʺʛاحل            یʱفاعل  Ȅʛʡقة   ʘʽح الʺفهʨم  اسʷؔʱاف  وهى  مʛاحل  بʲلاث   ʛʺت  ʦعلʱال
تʶاؤلات    ʦیهʙل  ʙلʨت والʱي   ʦالʺعل ǽعʙها  الʱي  الʙʳیʙة  والʛʰʵات  والأنʢʷة  الʺʨاقف  مع  الʢلاب 
  ʦاتهʛʰʵǼ فادةʱخلال الاس ʧم ʥة وذلʙیʙʳال والعلاقات  للʱعاون واسʷؔʱاف الأفؔار   ʦفعهʙدة وتʙعʱم

 ʦها، ثʽاء علʻʰقة والǼاʶات    الʛʰʵالǼ لةʸال ȑم ذʨالʺفهǼ  ʦهʙȄوʜت ʦʱی ʘʽم : حʨالʺفه  ʦǽʙحلة تقʛم
الॽʁام Ǽأنʢʷة  الʙʳیʙة   الʱقॽʻة، أو   Ȍسائʨال  ʧد مʙع ȘȄʛʡ ʧقة عǼاʶال الʺʛحلة  الʱي مʛوا بها في 

خارج أو  الʙʱرॽʶȄة  القاعات  داخل   ʚفʻت مॼʶقاً   ʦالʺعل ǽعʙها  تȘʽʰʢ  مʱعʙدة  مʛحلة  تأتى   ʦث ها، 
ُ الʺفهʨم ت  ʘʽح في  :   ʥوذل الʶاǼقة  الʺʛحلة  في  تعلʺه   ʦت  Ȑʚال الʺفهʨم   Șʽʰʢت هʙفها  أنʢʷة   ʚفʻ

  ) ١٥٦: ٣مʨاقف أخȐʛ مʷابهة.( 

 
 

      
١ȉاॻة – جامعة دمॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة – ؕلॻاضȂʙة الॻȁʙʯال ʛȂرʗق تʙʟاهج وʹʸال ʤʴقǺ ʗاعʴاذ مʯأس (*)  
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قʨȞǽ ʙن له  الʱعلʦ والاسʱفادة ʜʽʺʺǼاته    لȄʛʢقة دورة )  (الʱابلʗ الأجهʜة اللʨحॽة    ضافةإكʺا أن  
  ʚʽفʻت في سهʨلة   ʛالأث  ʛʰىأكʺॽعلʱال الʙʴیʲة  ، وذلʥ لان  الʛʰنامج  الʨʻؔʱلʨجॽا  بॽʰʢʱقات  الاسʱفادة 

مʸادر   على  الʨʸʴل  ʳǽعل  الʺʱعʙدة،  الʨʱاصل  وʛȃامج  الʺعʙʺʱة  والʺʨاقع   ʗنʛʱالان شȞॼة  مʲل 
الʺعʛفة سهلة الʺʻال، وأǽʹا في ʣل جائʴة ʨؗرونا والʱي أدت ʛʣوفها إلى تʨʢر ʛʽʰؗ في الʨسائل  

  .الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴیʲة وʛʲؗة الʺʸʻات الʱعلॽʺॽة
اسʙʵʱام تʨʻؔلʨجॽا الʱعلǼ ʦॽʺفʺʨها الʙʴیʘ مʧ مʨاقف تعلॽʺॽة واسʛʱاتॽʳॽات تʙرॽʶȄة والʱقʦȄʨ  ف

ة الʢالʖ فى العʺلॽة الȄʨȃʛʱة، ؗل ذلʥ یʕدȐ  ل  الʙʳیʙ  ʙورالالʺʛʺʱʶ والʱغǽʚة الʺʛتʙة و  لʺعلʦ ومʷارؗ
الʱقॽʻة  وتʴقȘʽ الاهʙاف    فعال الʨʢʱر  ال الى   اسʙʵʱام الاجهʜة  الʺʨʷʻدة، ؗʺا أن رॼɼة الʢالʖ فى 
ʙȄʜة    تʳمعال ʧم  ʠعǼ .ʦعلʱاتج الʨة نॽʺʻʱل ʧʽʺصاً للʺعلʛح فॽʱة وتॽʺॽعلʱلات الȞʷʺال               
 )٢٠٢: ٢٨ ( 

 ʛʰʱوتع    ʙʽة الʛؗ ةॼɻل  ʜʽʺʱى تʱالالعاب ال ʧالإثارة مǼ    اج الىʱʴǽ ع مهاراتهاʨʻة ، ؗʺا ان تʨوالق
مʧ أجل تʴقȘʽ الʺȐʨʱʶ الॽʴʸح للʱعلʦ، والʨصʨل  أسالʖʽ وʛʡق مʨʢʱرة لʱعلʺها ǼالȞʷل الॽʴʸح 

عالى   Ȑمهار  Ȑʨʱʶم الʙفاॽɺة    ، الى  الʽȞʷʱلات   ʥلʚؗو والʙفاع  الهʨʳم  ʛʡق  أǽʹا  تʨʻع   ومع 
    الʺʱʵلفة والʺʨʢʱرة الʱى تʕدیها الفʛق.

س الʺʛمى آخʛ الȋʨʢʵ الʙفاॽɺة للفȘȄʛ، ؗʺا أنه اللاعʖ الǽ Ȑʚقʨم ʻʺǼع الʛؔة  وȄعʛʰʱ حار 
  Ȍخ ʛأخ ʨفه ،ȘȄʛفي الف ʖالع ʜاكʛم ʦأه ʨمى، وهʛʺل الʨدخ ʧم ʦالʺهاج ʖاللاع ʧة مȃʨʸʺال
دفاعي ǽقʛر مʛʽʸ الهʳʺة الʱي تʱʻهي ǼالʖȄʨʸʱ، ؗʺا أنه أحॽانا ما یʙʰأ الهʳʺات لفȄʛقه، وأحॽانا  

–  ǽ ا  عʙʻما  ً ʜʽʺʱن مʨȞ–    فʙل هʽʳʶت ʧȞʺȄو ʝافʻʺمى الʛʺة في الʛاشॼة مॽمʛة بʺʳاله قʙ یʻهى 
  )  ٣٦: ١٨مʧ خلالها في حالة  تقʙم حارس الʺʛمى. ( 

ʻاه هʙف،  عكʺا أنه مʧ أصعʖ الʺʛاكʜ فʢʵأ اللاعʖ قǽ ʙغʱفʛ أما خʢأ حارس الʺʛمى م
علॽه،    ʜʽ ʛؗʱال عادة  لایʻال  أنه  الا   ʜ ʛؗʺال هʚا  حʶاسॽة   ʧم  ʦغʛالȃالأساسي  و الهʙف  ؗان  ولʺا 

لʴارس الʺʛمى مʻع الʛؔة مʧ دخʨل مʛماه، فقʙ مʴʻه قانʨن ʛؗة الʙʽ صلاحॽات خلال تʨاجʙه في  
ال حارس  مهارات   ʛʰʱتع لʚا  جʶʺه،  أجʜاء   ʧم جʜء   ȑأǼ الʛؔة   ʙوص  ʗʽʱʷʱل مʛماه  ʺʛمي  مʢʻقة 

الʺʢʱلॼات    ʗلفʱواخ خاصة،  ॽʰʡعة   ʧم له  لʺا  ا  ً ʛʤن  ،ʧȄʛالآخ  ʧʽʰاللاع  ʜاكʛم Ǽاقي   ʧلفة عʱʵم
 ʜʽʺʱوم ا  مʱفʛدً الʺʛمي  ʜ حارس  ʛؗم  ʛʰʱعǽ لʚا   ،ʜ ʛؗʺال لهʚا  Ǽأدائه  الʺʛتʢॼة  الʱعلʦॽ    اً الʺهارȄة  في 

 ).ʖȄرʙʱ٢٦٧: ٢٤) ( ٢٠٠: ٢٦وال(  

  Ȑʨʱʶمى على مʛد حارس مʨورة وجʛة ضʜʽʺʱʺة والʙʽʳق الʛات الفॼلʢʱم ʧʺل عام فȞʷȃو
ॽنʙʱه مʳائʱالى نʱالȃاضعاً وʨʱم ȘȄʛالف Ȑʨʱʶن مʨȞǽ ونهʙʰالاداء، ف ʧة  ة عالى مॼɻر اللʨʢʱة لʳॽʱون ،

ʟॽʸʵت ضʛورة  الى   ʧʽʸʸʵʱʺوال الʛʰʵاء   ʧʢف  ʙفق  Ǽ ǽقʨم  الʺʛمى  لʛʴاس  عʙادهʦ  إمʙرب 
الفȘȄʛ العامة، والʱʵǽ Ȑʚلف اعʙادهʦ فى مʨȞناته ومʢʱلॼاته عǼ ʧاقى اللاعʡ    ʧʽʰار إ  وتʳهʜʽهʦ فى 

 ) .Ȑʛالاخ ʖاللع ʜاكʛ١٧- ١٦: ١٤فى م (  
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  ʗاولʻى تʱراسات الʙال ʧم ʙیʙعلى الع ʘاحॼلاع الʡخلال ا ʧراسة على    دورة ومʙؗ ʦعلʱال
 ) وآخʛون   ʙʽʳʺال  ʙʰ٩م)( ٢٠٢٠ع  ʚʽلامʱل الʶلة  ʛؗة  مهارات   ʦتعل فى  فاعلʱʽها  اʣهʛت  الʱى   (

 ) فʴʱى    ʙʺʴم ودراسة  الاعʙادǽة،  دراسات  ٢٣م)( ٢٠١٩الʺʛحلة  اجʛاء  ʛʹǼورة   ʗأوص والʱى   (
مʨʻʱعة،  عʺȄʛة  مʛاحل  وعلى  مʱʵلفة  رȄاضॽة  أنʢʷة  على  احʺʙ   مʷابهة  جهاد  ودراسة 

الʱعلʦ  ٥م)( ٢٠٢١(  دورة  اسʙʵʱام   ʛʽتأث على  الʱعʛف   ʗفʙهʱاس والʱى   (٧E”S    لʽʸʴʱال على 
  الʺهارȐ والʨʱافȘ الʙراسى نʨʴ الʻȄʛʺʱات الاǽقاॽɺة لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.

لاحʛؗ،    Ȏة الʙʽ  للॼɻة مʖʵʱʻ جامعة دمॽاȋ والؔلॽة  تʙرʖȄ  عʧ    الॼاحʘ  مʨʯʶلॽة ومʧ خلال  
مهارات الʙʽ  مʛمىحʛاس    ضعف  الʺʛمى  قʙ  و ،  ʛؗة  لʛʴاس  خاص  مʙرب  وجʨد  لعʙم    لفʛق یʛجع 
الʳامعة  Ȑدور ،    ʥلʚؗام  وʺʱاه  ʙʻع والʙفاॽɺة  أالʺʙرب  الهʨʳمॽة  Ǽالʺهارات  الʵاصة  الʙʱرॼȄات  داء 

  Ȍʢخ ʗاء ؗانʨق  سʛʡام الاول  أوʺʱن الاهʨȞǽ ف  إʙة بهʺʳفاع أنهاء الهʙة فى حالة الʛؔع الʢو ق  
ʙʺʱر اً  معʙعلى ت ʛالام ،ȘȄʛالف ʖȄرʙمى خلال تʛʺحارس ال ʖȄ    Ȑʚق و یالʛʡ ادʳǽا ʖلʢʱأ ʖʽسال  

Ǽالʺفاʦॽʂ وȂكʶابها  حʙیʲة  تعلॽʺॽة    ʦʱتهʧʽʰمى  للاعʛʺاس الʛح ʜ ʛؗت  وخاصة م  ʦهʡاʷعلى ن ʙʺʱع
 ʖاسʻʱل  مع   وتʨʽم ʦات  هॼɼورʦه    ،ʦॽعلʱلل الʜمॽʻة  الفʛʱة  مع   ʖاسʻʱت  ʗقʨال  ʝنف تʨافʛ  وفى  أن  ؗʺا 

  ،ʦॽعلʱامها فى الʙʵʱاح اسʳالى ن Ȑدʕی ʙة  قॽجʨلʨʻؔʱلة الʽسʨراسات  الʙلل ʘاحॼاءة الʛخلال ق ʧوم
  ʗاولʻت الʱى  العلʺॽة  حارس    دورة والʨʴॼث  مهارات  وʵȃاصة   ʙʽال ʛؗة  لॼɻة  الى  تʛʢʱق   ʦل  ʦعلʱال

ʚل ا  االʺʛمى،   Ȑفة  رأʛلʺع دراسة  اجʛاء   ʘاحॼام  لʙʵʱاس فاعلॽة  Ǽالأجهʜة    دورة "  الʺʙعʨمة   ʦعلʱال
ʙʽة الʛؗ مىʛة مهارات حارس مॽʺʻة في تॽحʨالل.  

 :ʖʲॺف الʗه  
الʱعلʦ الʺʙعʨمة Ǽالأجهʜة اللʨحॽة    دورة الʱعʛف على " فاعلॽة اسʙʵʱام     یهʙف الʘʴॼ إلي 

  :الʱعʛف على في تॽʺʻة مهارات حارس مʛمى ʛؗة الʙʽ " وذلʥ مʧ خلال 
 .ʙʽة الʛؗ مى فيʛʺمهارات حارس ال ʠعǼ ابʶʱح على اكʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال ʛʽتأث 
   فيʛل الʺعʽʸʴʱح على الʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال ʛʽة  لتأثʛؗ مى فيʛʺهارات حارس الʺ

 ʙʽ.ال

 :ʖʲॺوض الʙف  
   Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱال للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼلي والʰالق  ʧʽاسॽʁال  ʧʽا ب ً ॽائʸدالة إح تʨجʙ فʛوق 

.ʙʽة الʛؗ مى فيʛʺمهارات حارس ال ʠعǼ 
   لʽʸʴʱة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽا ب ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

 الʙʽ.الʺعʛفي لʺهارات حارس الʺʛمى في ʛؗة 
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  :ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  :ʤعلʯقة دورة الȂʙʟ     Learning cycle method    

، وتعʙʺʱ على الʷʻاȄʛʡ "  ȋقة تʙرॽʶȄة تʙʺʱʶ إʡارها الفلʶفى مʧ أفؔار بॽاجॽه فى الʨʺʻ الʺعʛفى
  ʦǽʙتق مʛحلة  الʷؔف،  مʛحلة  هʺا:  مʛاحل  ثلاث  خلال   ʧم والʢلاب   ʦالʺعل  ʧم لؔل  الʺʱؔافئ 

 .Șʽʰʢʱحلة الʛم، مʨ٩٦: ٢٢(   الʺفه  (  
     Tablets  :الاجهʚة اللʦحॻة
الأ  ʧم نʨع  الʱى"  الʺʨʺʴلة،  الأ  جهʜة  بʨاسʢة  Ȅʛʡقها   ʧع الإدخال   ʦʱی ما  أنه  غالॼاً  ؗʺا  صاǼع، 

  ʧم ʙیʙل العʽغʷخلالها ت ʧم ʧȞʺȄات وʜʽʺال ʧم ʙیʙالع ʛفʨوت ،ʥقʺى فى ذلʛال ʦام القلʙʵʱاس ʧȞʺǽ
  )٣٠الॽʰʢʱقات.( 

 :ʖʲॺمʹهج ال  
القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة    الॽʁاس  الʰȄʛʳʱي، مʙʵʱʶما  الʺʻهج شॼه   ʘاحॼال اسʙʵʱم 
  واحʙة. 

 :ʖʲॺع الʸʯʱم    
  ʧم  ʘʴॼال مʱʳʺع  فى  یʲʺʱل   ʧʽ الʺʷارؗ  ȋاॽدم جامعة  ؗلॽات  Ǽفʛق   ʙʽال ʛؗة  مʛمى  حʛاس 

  م ٢٠٢٢/ ٢٠٢١للعام الʳامعى   لاॼɺاً ) ٢٠الॼالغ عʙدهʦ ( و دورȐ الʳامعة 
  الʖʲॺ:عʻʹة 

ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة، ʲʺǽلʨن عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة (الʺʨʺʳعة  اً  لاॼɺ)  ٢٠قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار ( 
مʧ حʛاس مʛمى ʛؗة    للʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  اً لاॼɺ)  ٢٠الॽʰȄʛʳʱة)، Ǽالإضافة إلى مʨʺʳعة عʙدها ( 

ȋاॽة دمʤافʴة مǽʙأن ʧم ʙʽات  ،  الॼʲق والʙʸاب معاملي الʶʴللأدوات ل  Ȅو ،ʘʴॼال ʙʽول  قʙضح جʨ
 )١.ʘʴॼة الʻʽع ʅॽصʨت (  

 )١جʗول ( 
 .ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

  الʹॺʴة  العʗد   العʻـʹة  نʦع العʻʹة   م
 ٪ ٥٠ ٢٠  الʙʮنامج الʸقʙʯح   عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة  ١
 ٪ ٥٠ ٢٠  حʴاب معاملي الʗʶق والॺʰات     عʻʹة الʖʲॺ الاسʠʯلاॻɸة   ٢
 ١٠٠.٠٠ ٤٠  مʸʯʱع الʖʲॺ الؒلي   

  ʥم Ȗقʲʯال :ʖʲॺة للॻة الؒلʹʻع العȂزʦة تॻالʗʯاع  

  ʘʴॼلل الؔلॽة  العʻʽة   ʝانʳت  ʧم ʙأكʱ٤٠(   –لل  ʖالʡ والʺʨʺʳعة    –)  الॽʰȄʛʳʱة  (الʺʨʺʳعة 
الاسʢʱلاॽɺة) قام الॼاحǼ ʘعʺل ॽʀاسات الʨʺʻ الأساسॽة (الʧʶ، والʨʢل، والʨزن) و(الʚؗاء)، ؗʺا  

رȄة والفॽʻة والʽʸʴʱل الʺعʛفي، وذلʥ للʱأكǼ ،(  ʙالإضافة إلى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺها١في جʙاول ( 
ʻʽاد العʛانات لأفॽʰع الȄزʨة تॽالʙʱاع ʧاول (  ةمʙات، ؗʺا في جʛʽغʱʺه الʚ٢في ه.(  
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 )٢جʗول ( 
   .(ʦʸʹال) ةॻات الأساسʙʻغʯʸاء للʦʯ٤٠ن=( معاملات الال (  

وحʗة   الʯʸغʙʻات
  الالʦʯاء   الانʙʲاف   الʦسȊॻ   الʦʯʸسȊ  الॻɿاس

  ʙʸالع(ʥʴال) مʹيʚ٠.٠٦-  ٠.٤٩ ١٩.٥٠ ١٩.٤٩ سʹة ال 
 ٠.٣٩ ٨.٤١ ١٧٥.٠٠ ١٧٦.٠٩ سʤ  الʦʠل 
 ٠.٦١-  ٧.٦٣ ٧٠.٠٠ ٦٨.٤٥ كʤʱ الʦزن 

)، مʺا یʙل على اعʙʱالॽة  ٣لʨʱاء تʛاوحʗ بʧʽ (±) أن ʦॽʀ معاملات الا٢یʱʹح مʧ جʙول ( 
  الʺʱʵارة قʙʽ الʘʴॼ.تʨزȄع الʦॽʁ تʗʴ الʺʻʴʻى الاعʙʱالي في جʺॽع الʺʱغʛʽات  

 )٣جʗول ( 
 الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸهارȂة والفʹॻة معاملات الالʦʯاء  

  )٢٠ن=(   قʗʻ الʖʲॺ والʻʶʲʯل الʸعʙفي 

وحʗة   الʯʸغʙʻات  الاخॺʯارات 
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال Ȋॻسʦاف  الʙʲاء  الانʦʯالال 

Mean Median Std. Dev Skewness 

 ١.١١ ١.٦٥ ٣٣.٥٠ ٣٤.١١ ثانॻة رشاقة  م) ٤.٧٥م×٣(الȏʙʱ الʯʸعʙج ȂʙʠǺقة Ǻارو 

 ١.٣٦ ٤.٦٥ ٧.٠٠ ٩.١١ سʤ  مʙونة  ثʹى الʘʱع مʥ الʦقʦف 

 ٠.٣٢ ٢٢.٣٥ ١٩٠.٠٠ ١٩٢.٣٦ سʤ  قʗرة  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

 ٠.٦٤ ١.٦٥ ١١.٠٠ ١١.٣٥ مʙʯ قʗرة  ) جʙام لأقʶى مʴافة ٨٠٠رمى ʙؕة یʗ وزن (

 ٠.١٦- ٥.٦٥ ٥٠.٠٠ ٤٩.٦٩ عʗد  تʸʲل عʷلي  الʸائل تʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح 

 ٠.٢٥ ١.٣٣ ٧.٠٠ ٧.١١ ثانॻة تʦافȖ  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 ٠.١٨ ٢.٥٣ ٣.٥٠ ٣.٦٥ درجة  فʹي  وقفة الاسʯعʗاد الʗفاॻɸة 

ا̡رس مʙمى Ǻ اصةʳة الॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯال   ʗʻة الʙؕ 
 ȏة مهارॻ٠.٣٧ ١.٢١ ٩.٥٠ ٩.٦٥ ثان 

 ٠.٢٧ ١.٢٤ ٣.٠٠ ٣.١١ درجة  فʹي 

 الʗفاع Ǻالʘراع 
 ȏد  مهارʗ٠.١٠ ٤.٢٩ ٢٤.٥٠ ٢٤.٦٥ ع 

 ٠.٣٣ ١.٢٨ ٣.٧٥ ٣.٨٩ درجة  فʹي 

 ʥʻراعʘالǺ فاعʗال 
 ȏد  مهارʗ٠.١٠ ٤.٦٥ ٢٥.٥٠ ٢٥.٦٥ ع 

 ١.٢٦ ١.١٤ ٢.٥٠ ٢.٩٨ درجة  فʹي 

 الʗفاع Ǻالقʗم 
 ȏد  مهارʗ٠.٤٠ ٤.٩١ ١٥.٠٠ ١٥.٦٥ ع 

 ٠.٠٩ ١.٦٥ ٣.٥٠ ٣.٥٥ درجة  فʹي 

 Ǻالʘراع والقʗم (الʙؒات الʙʸتفعة في مȎʦʯʴ الʘʱع) الʗفاع 
 ȏد  مهارʗ٠.٠٨ ٤.١٥ ٢٣.٠٠ ٢٣.١١ ع 

 ٠.٦١ ٢.٠٧ ٢.٥٠ ٢.٩٢ درجة  فʹي 

الʗفاع Ǻالʘراع والقʗم (الʙؒات الʳʹʸفʷة مʥ الʚواǻا الʴفلي  
 (ʥعʠالǺ ميʙʸلل 

 ȏد  مهارʗ٠.٥٣ ٣.٦٨ ١٠.٠٠ ١٠.٦٥ ع 

 ٠.١٣ ٢.٢٨ ٢.٢٥ ٢.٣٥ درجة  فʹي 

 ١.٠٣ ١.٣١ ١.٥٠ ١.٩٥ درجة  مهارȏ  أمʯار  ٧الʗفاع ضʗ رمॻة الـ 

(الʦʸاد الʙʸتʠॺة ʲǺارس الʙʸمى في قانʦن ʙؕة   الʦʲʸر الأول
(ʗʻ٠.٦٠ ١.٢٥ ١.٧٥ ٢.٠٠ درجة  ــ ال 

ارس مʙمى ʙؕة الʗʻ)  الʦʲʸر الʰاني  ١.٤٩ ١.٠١ ٣.٠٠ ٣.٥٠ درجة  ــ (الʸهارات الأساسॻة ل̡

 ٠.٨٥ ٢.٦٦ ٤.٧٥ ٥.٥٠ درجة  ــ الʗرجة الؒلॻة للاخॺʯار الʸعʙفى 
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)، مʺا یʙل على اعʙʱالॽة  ٣تʛاوحʗ بʧʽ (±  ) أن ʦॽʀ معاملات الإلʨʱاء٣یʱʹح مʧ جʙول ( 
.ʘʴॼال ʙʽارة قʱʵʺات الʛʽغʱʺع الॽʺالي في جʙʱى الاعʻʴʻʺال ʗʴت ʦॽʁع الȄزʨت  

  أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات:  
  )٢(مʙفȖ  الاخॺʯارات الʗʮنॻة:  - ١

  ʦث ʙʽة الʛؗ مىʛارس مʴة لॼاسʻʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻجعي لعʛح مʶعʺل مǼ ʘاحॼقام  قام ال
العʻاصǼ ʛالا  ʥتل ʝॽʁي تʱال الʙʰنॽة  الʱي احʨʱت على الاخॼʱارات  الʙراسات والʺʛاجع    ʡلاع على 

 )٢٥( )، ١٩،( ) ١٦)،( ١٣( ،) ١٢(  ʗا یلي:فؔانʺؗ  
 م))٤.٧٥م×ʛ٣شاقة (الȑʛʳ الʺʱعʛج ȄʛʢǼقة Ǽارو ( ال . ١
 ʺʛونة (ثʻى الʚʳع مʧ الʨقʨف)ال . ٢
 الॼʲات)قʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ (الʨثʖ العʠȄʛ مʧ ال . ٣
 ) جʛام لأقʸى مʶافة)٨٠٠قʙرة العʹلॽة لʚراعʧʽ (رمى ʛؗة یʙ وزن ( ال . ٤
 تʴʺل عʹلي للʚراعʧʽ (تʻي الʚراعʧʽ مʧ الانʢॼاح الʺائل) . ٥
  ʨʱافȘ بʧʽ العʧʽ والقʙم (الʙوائʛ الʺʛقʺة)ال . ٦

  )٣(مʙفȖ الاخॺʯارات الʸهارȂة:  - ٢
  ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم  ʝॽʁت الʱي  الʺهارȄة  للاخॼʱارات  مʛجعي  مʶح  Ǽعʺل   ʘاحॼال قام 

 ʙʽة الʛؗ مىʛارس مʴا یلي: )، ٣٢،( ) ٢٥(،) ٢١)،( ١٩)،( ١٧)،( ١٤( )، ١٢( لʺؗ ʗفؔان  
ات الʙفاॽɺة الʵاصة ʴǼارس الʺʛمى . ١ ʛؗʴʱال 
 الʙفاع Ǽالʚراع . ٢
٣ . ʧʽراعʚالǼ فاعʙال 
 الʙفاع Ǽالقʙم . ٤
 والقʙم (الʛؔات الʺʛتفعة في مȐʨʱʶ الʚʳع)الʙفاع Ǽالʚراع  . ٥
٦ . (ʧعʢالǼ ميʛʺفلي للʶا الǽواʜال ʧفʹة مʵʻʺات الʛؔال) مʙراع والقʚالǼ فاعʙال 
  أمʱار  ٧الʙفاع ضʙ رمॽة الـ  . ٧

٣ -  :ʗʻة الʙؕ مىʙارس مʲل ȏهارʸة الأداء الʢاقة ملاحʠǺ   Ȗفʙ٤(م (    
مʛمى ʛؗة   لʺهارات حارس  الفʻي   ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶاس مॽʁل ʢǼاقة   ʦॽʺʸʱب ʘاحॼال قام 

الʛʰʵاء على  الʢॼاقة   ʥتل Ǽعʛض  قام   ʦث  ،ʘʴॼال  ʙʽق  ʙʽال    Șفʛضه  ) ١(مʛع  ʦت ما  تعʙیل   ʙعȃو  ،
  ة العʻʽة الأساسॽة.ॽأصʗʴॼ صالʴة للȘʽʰʢʱ عل

٤ - ،ʗʻة الʙؕ مىʙارس مʲفي لʙعʸل الʻʶʲʯار الॺʯفاخʙم):Ȗ٥ (  
  .)٣٣(  )،١٥( ،  ) ʡ٢٩لاع على نʺاذج اخॼʱارات الʽʸʴʱل الʺعʛفي في ʛؗة الǼ ) ʙʽعʙ الا

اتॼع الॼاحʘ خʨʢات علʺॽة مʱʱاǼعة لʻʰاء وȂعʙاد اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي مʧ تʙʴیʙ الهʙف  
(تʙʴیʙ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي لʴارس مʛمى ʛؗة الʙʽ) ثʦ تʙʴیʙ مʴاور   الاخॼʱار  مʧ الاخॼʱار 

الأساسॽة   الʺهارات  مʨʴر  و   ʙʽال ʛؗة  قانʨن  في  الʺʛمى  ʴǼارس  الʺʛتʢॼة  الʺʨاد  (مʨʴر   ʗفؔان
على   الاخॼʱار  Ǽعʛض  قام   ʦث مʨʴر  لؔل  مفʛدات  بʨضع   ʘاحॼال قام   ʦث  (ʙʽال ʛؗة  مʛمى  لʴارس 

قام  ) ١(مʛفȘ    الʛʰʵاء  ، عʛضه   ʦت ما  تعʙیل   ʙعȃو مʻاسॼا،  یʛونه  ما  وحʚف  وتعʙیل  لإضافة   ،
(معامل   الاخॼʱار  والॼʲات) وتʴلʽل مفʛدات  (الʙʸق  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال  ʧم ȘقʴʱالǼ  ʘاحॼال

 ʦث علॽه،  للإجاǼة  اللازم   ʧمʜال  ʙیʙʴوت  (ʜʽʽʺʱال ومعامل  والʸعȃʨة  مفʱاح    الʶهʨلة  بʨضع  قام 
) الʨʸرة  ٤تॽʴʸح الاخॼʱار، وʚȃلʥ أصॼح صالʴا للȘʽʰʢʱ على العʻʽة الأساسॽة، وʨȄضح جʙول ( 

ʻفي.الʛل الʺعʽʸʴʱار الॼʱة لاخॽهائ  
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 )٤جʗول ( 
  الʦʶرة الʹهائॻة لاخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  العʗد   نʦع الʸفʙدات   العʗد   الʲʸاور 
أرقام 

  الʸفʙدات 
  الʗرجة الʶʶʳʸة

  للʦʲʸر   للʸفʙدات 

الʦʲʸر الأول:  
(الʦʸاد الʙʸتʠॺة  

ʲǺارس الʙʸمى في  
(ʗʻة الʙؕ نʦقان  

 )٩(  

  ) درجة ٢(   ٩:  ٨  )٢(   صʦاب وخʠأ
 )١٠(  

  درجات
  ) درجات٤(   ١٦:  ١٣  )٤(   الاخॻʯار مʥ مʯعʗد 

  ) درجات٤(   ٢٠:  ١٧  )٤(   الʚʸاوجة

الʦʲʸر الʰاني:  
(الʸهارات الأساسॻة  
لʲارس مʙمى ʙؕة  

 (ʗʻال  

 )١٠(  

  ) درجات٧(   ٧:  ١  )٧(   صʦاب وخʠأ
 )١٠(  

  ) درجات٣(   ١٢:  ١٠  )٣(   الاخॻʯار مʥ مʯعʗد   درجات

  )عʙʵون درجة ٢٠(   ) عʙʵون مفʙدة ٢٠(   الʦʸʱʸع 

 ) جʙول   ʧم الʺعʛفي ٤یʱʹح  الʽʸʴʱل  لاخॼʱار  الʻهائॽة   ʟائʸʵال أن   (    ʘʽدرجة  ح
مفʛدات مʧ   )  ٩مʱعʙد، و(  مʧ مفʛدات مʧ نʨع الاخॽʱار  ) ٧) درجة، وʱʷȄʺل على ( ٢٠الاخॼʱار ( 

  (درجة واحʙة). مفʛدة ومʟʸʵ لؔل مفʛدات مʧ نʨع الʺʜاوجة  ) ٤( نʨع الʨʸاب والʢʵأ، و
٥ -   :ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸوال ʥʻ   )٦(مʙفȖ اسʸʯارة تʻʱʴل أسʸاء الʠلاب الʵʸارؕ

ʧʽ والʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ  اللاعʽʳʶʱʧʽʰل أسʺاء ل  اتقام الॼاحʘ بʦॽʺʸʱ اسʱʺار    .الʺʷارؗ

  للأدوات قʗʻ الʖʲॺ:  الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة
  سʢʱلاॽɺة على الʨʴʻ الʱالي:  لاقام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ أدوات الॽʁاس قʙʽ الʘʴॼ على العʻʽة ا

١ - :ʖʲॺال ʗʻة قॻʹة والفȂهارʸة والॻنʗʮارات الॺʯات الاخॺق وثʗص  

الʨȞॽʶمȄʛʱة  ʟائʸʵال ʧم ȘقʴʱالǼ  ʘاحॼال  ʦقǽ ʦةل  لȄة والʺهارॽنʙʰال والفॽʻة قʙʽ    لاخॼʱارات 
  ʗقॼʡ يʱة الॽɻجʛʺراسات الʙاث والʴǼي وردت في الأʱة الॽʺالʺعاملات العلǼ فىʱنʺا اكȂو ،ʘʴॼال

  :هʚه الاخॼʱارات على عʻʽات مʷابهة

٢ - :ʖʲॺال ʗʻفي قʙعʸار الॺʯدات الاخʙل مفʻلʲت  
  صʙق الاخॼʱار الʺعʛفي:  - أ

 ).٦)، و( ٥( اسʙʵʱم الॼاحȄʛʡ ʘقة الاتʶاق الʙاخلي، ؗʺا في جʙول 
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 )  ٥جʗول ( 
  )٢٠الاخॺʯار(ن= معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʲاور 

  الʦʲʸر 
الʦʲʸر  

  الأول
الʦʲʸر  
  الʰانى 

الʗرجة 
  الؒلॻة 

الʦʲʸر الأول: (الʦʸاد الʙʸتʠॺة ʲǺارس الʙʸمى في قانʦن ʙؕة  
 (ʗʻال 

  
٠.٨٠٦ ٠.٨٦٦ 

  (ʗʻة الʙؕ مىʙارس مʲة لॻهارات الأساسʸال) :انيʰر الʦʲʸ٠.٨٣٤     ال 
       لاخॺʯار الʸعʙفى الʗرجة الؒلॻة ل

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ٨(  جر
) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽاً مʺا یʙل على صʙق الاتʶاق الʙاخلى  ٥یʨضح جʙول ( 

  للاخॼʱار.
 )  ٦جʗول ( 

  ) ٢٠وʥʻȁ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة(ن=ارات والʲʸاور الʯي تʹʸʯي إلʻها، رتॺاȉ بʥʻ الॺɹمعاملات الا 

  رتॺاȉ للʦʲʸر الʰاني معاملات الا   رتॺاȉ للʦʲʸر الاول معاملات الا 
  مع الʗرجة الؒلॻة  مع الʦʲʸر   م  مع الʗرجة الؒلॻة  مع الʦʲʸر   م

٠.٧١١ ٠.٦١١  ١١ ٠.٦٧٤ ٠.٥٧٤  ١ 
٠.٦٨٥ ٠.٥٨٥  ١٢ ٠.٦١٣ ٠.٥١٣  ٢ 
٠.٧٣٣ ٠.٦٣٣  ١٣ ٠.٧٨١ ٠.٥٨١  ٣ 
٠.٦٩٦ ٠.٥٩٦  ١٤ ٠.٧٠٨ ٠.٦٠٨  ٤ 
٠.٧٢٨ ٠.٧٠٨  ١٥ ٠.٧٠٨ ٠.٦٠٨  ٥ 
٠.٧٤٠ ٠.٦٤٠  ١٦ ٠.٦٨١ ٠.٥٨١  ٦ 
٠.٦٨٥ ٠.٥٨٥  ١٧ ٠.٧٥٩ ٠.٦٥٩  ٧ 
٠.٧٣٣ ٠.٦٣٣  ١٨ ٠.٧٤٠ ٠.٦٤٠  ٨ 
٠.٧٣٣ ٠.٦٣٣  ١٩ ٠.٧٢٩ ٠.٧٠٩  ٩ 
٠.٧٨٤ ٠.٧١٦  ٢٠ ٠.٧٦٠ ٠.٦٦٠  ١٠ 

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ١٨(  جر
  ) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽاً مʺا یʙل على صʙق الاخॼʱار.٦یʨضح جʙول ( 
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  ثॺات الاخॺʯار الʸعʙفي  - ب
اتॼع الॼاحȄʛʡ ʘقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لʛʽʰʶمان بʛاون، ومعادلة جʱʺان؛ Ǽالإضافة إلى Ȅʛʡقة  

  )  ٧جʙول ( ؗʺا في "كʨدررʷʱȄاردسʨن" 
 )  ٧جʗول ( 

  ثॺات الاخॺʯار الʸعʙفي ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة و ʦؕدررʵʯȂاردسʦن 

  الʦʲʸر 
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

 كʦدررʵʯȂاردسʦن 
 جʸʯان  سʙʻʮمان بʙاون 

الʦʲʸر الأول: (الʦʸاد الʙʸتʠॺة ʲǺارس  
(ʗʻة الʙؕ نʦمى في قانʙʸال 

٠.٧٥٥ ٠.٧٤٥ ٠.٧١٥ 

الʦʲʸر الʰاني: (الʸهارات الأساسॻة لʲارس  
  (ʗʻة الʙؕ مىʙم 

٠.٧٤٢ ٠.٧٤٨ ٠.٧٥٢ 

 ٠.٩٠٩ ٠.٨٤١ ٠.٨٥٩ لاخॺʯار الʸعʙفى الʗرجة الؒلॻة ل

 ) جʙول   ʧم معاملات  ٧یʱʹح   ʦॽʀ أن   ( )  ʧم  ʛʰأك أن  )  ٠.٧٠٠الॼʲات  على  یʙل  مʺا 
  معامل ثॼات عال. ذو  الʘʴॼقʙʽ الاخॼʱار الʺعʛفي 

  مفʙدات الاخॺʯار الʸعʙفي تʲلʻل    - ج 
  )  ٨جʙول (  ؗʺا فيللاخॼʱار ومعامل الʜʽʽʺʱ  تʦ حʶاب معاملات الʸعȃʨة والʶهʨلة، 

 )  ٨جʗول ( 
  ) لʸفʙدات الاخॺʯار الʸعʙفى ID) ومعامل الDR ) ʚʻʻʸʯمعامل الʶعȁʦة ( 

  تʲلʻل الʸفʙدات للʦʲʸر الʰاني   تʲلʻل الʸفʙدات للʦʲʸر الاول 
 ) IDمعامل الDR ( ) ʚʻʻʸʯمعامل الʶعȁʦة (  م ) IDمعامل الDR ( ) ʚʻʻʸʯمعامل الʶعȁʦة (  م

٠.٤  ٠.٦  ١١  ٠.٤  ٠.٦  ١  
٠.٣  ٠.٧  ١٢  ٠.٦  ٠.٤  ٢  
٠.٥  ٠.٥  ١٣  ٠.٦  ٠.٥  ٣  
٠.٣  ٠.٤  ١٤  ٠.٣  ٠.٥  ٤  
٠.٥  ٠.٤  ١٥  ٠.٥  ٠.٥  ٥  
٠.٣  ٠.٥  ١٦  ٠.٦  ٠.٤  ٦  
٠.٣  ٠.٧  ١٧  ٠.٥  ٠.٤  ٧  
٠.٣  ٠.٧  ١٨  ٠.٣  ٠.٧  ٨  
٠.٧  ٠.٤  ١٩  ٠.٦  ٠.٧  ٩  
٠.٦  ٠.٤  ٢٠  ٠.٤  ٠.٣  ١٠  
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 ) جʙول   ʧم ( ٨یʱʹح   ʧʽب ما  الʸعȃʨة  معامل  تʛاوح  الأسʯلة  جʺॽع  أن  و( ٠.٣)   (٠.٧  ،(
 ) ʧم ʛʰأك ʜʽʽʺʱ٠.٣ومعامل ال  (  

  تʗʲیʗ الʚمʥ الʸʹاسʔ للإجاǺة علي اخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي:  - د
) دॽʀقة؛ وقʙ تʦ الالʜʱام  ٣٠هʨ ( و تʦ حʶاب الʜمʧ الʺʻاسʖ للإجاǼة علي مفʛدات الاخॼʱار،  

.ʘʴॼة للॽة الأساسʻʽلى علي العʽʸʴʱار الॼʱللاخ ȑʙعॼال Șʽʰʢʱلي والʰالق Șʽʰʢʱال ʙʻع ʧمʜا الʚبه  
  :  بʙنامج دورة الʯعلʤ الʗʸعʦمة Ǻالأجهʚة اللʦحॻة

  ʖالʢلل ʛوآخـ ʦلاً للʺعلـʽدل ʘاحॼال ʙوفقاً لأع ʦعلʱورة الʙ  الأǼ مةʨعʙʺة الॽحʨة اللʜة    فى   جهॽʺʻت
ʙʽة الʛؗ مىʛمهارات حارس م ʠعǼ  ،  ةفهـيॽʶȄرʙة تॽʳॽاتʛʱا    اسʨـʸقʱـلاب لؔـي یʢصـة للʛح الفॽـʱت

بها ǽقʨمʨن  الʱي  الʱعلॽʺॽة  والʺʨاقف  للأنʷـʢة  نʳॽʱـة  وʷʱȞȄـفʨا،  الـʙلʽلان  ،  وȄʺارسـʨا  خʹـع   ʙوقـ
 ) Șفʛم .ʧʽـʸʸʵʱʺال ʧعـة مـʨʺʳـل مʰق ʧمـ ʦॽـȞʴʱاً ١للʴॼعلى    )، وأصـ ʧʽʱʽهائʻهʺا الʽرتʨفي صـ

ʦل الʺعلʽفي دل ʛهʤǽ ȑʚال ʨʴʻال . )Șفʛ٧م ( ، )Șفʛم .ʖالʢل الʽ٨ودل(  
  - واشʱʺل دلʽل الʺعلʦ على ما یلى: 

ʚلʥ الʶʱاؤلات   - ʧȞʺǽ للʺعلʦ أن ʙʵʱʶǽمها  الʱى  مقʙمة یʨضح فʽها مʛاحل دورة الʱعلʦ، وؗ
   :، وتʛʽʶ دورة الʱعلʦ وفقا ً لʲلاث مʛاحل هʺاأثʻاء ؗل مʛحلة

 )Concept explorationمʛحلة اسʷؔʱاف الʺفهʨم  (  
 )  Concept presentationمʛحلة تقʦǽʙ الʺفهʨم  ( 
 )   Concept applicationمʛحلة تȘʽʰʢ الʺفهʨم ( 

 ارشادات عامة للʺعلʦ للʙʱرʝȄ بʙورة الʱعلʦ بها Ǽعʠ الʨʱجʽهات لاسʙʵʱام الʙلʽل.   -
-  ȋاʷات العامة لؔل نʨʢʵها الȃو ،ʦعلʱدورة ال Șʽʰʢات تʨʢلاث.خʲاحل الʛʺال ʧم 
والʺهارات   - الʱعلॽʺॽة،  الʨحʙات  عʙد  وȃها  الʱعلॽʺॽة،  للʨحʙات  الʜمʻي  الʨʱزȄع  عʛض 

.ʙʽة الʛؗ مىʛارس مʴǼ اصةʵوال ʘʴॼال ʙʽة قॽʺॽعلʱال  
-   ،ʦعلʱام دورة الʙʵʱاسǼ ʙʽة الʛؗ مىʛمهارات حارس م ʦॽات تعلʙحʨة لॽʶȄرʙʱاءات الʛالاج

وتȐʨʱʴ على عʨʻان الʺهارة، والاهʙاف الاجʛائॽة للʺهارة، والʨسائل الʱعلॽʺॽة الʺʙʵʱʶمة،  
تفʛʽʶ وتقʦǽʙ الʺفهʨم    - الاسʷؔʱاف    - لʱهʯʽةواجʛاءات الʛʽʶ وفقاً لʙورة الʱعلʦ وتʷʺل: ا

 الʱقʦȄʨ. - تȘʽʰʢ الʺفهʨم - 
فʽها  ʛ ثإأنʢʷة   - اسʙʵʱام   ʦʱی تقॽʻة  فى    Microsoft Teamsمʸʻة  ائॽة  الʺʙʵʱʶمة 

 قʰل الʨحʙة الʱعلॽʺॽة أو Ǽعʙها. الʨʱاصل مع الʢلاب
مʸʻة   - على   ʖالʢال دلʽل  رفع   ʦʱیMicrosoft Teams    هاʽعل الʙخʨل   ʦʱی مʧ  والʱى 

.ʖالʢل الʽات ودلॼȄرʙʱالʺهارات والǼ هʱیʚتغ ʦى تʱحى والʨهاز اللʳال  
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 :ʖʲॺال Ȗʻʮʠاءات تʙإج  
  الॽʁاس القʰلي:  - ١

Ǽ  ʘاحॼال ( إقام  یʨمي  في  القʰلي  الॽʁاس  (الʚؗاء)  ٢٠٢١/ ١٠/ ١٨،  ١٧جʛاء  لʺॽʁاس   ،(
  والفॽʻة والʽʸʴʱل الʺعʛفي. خॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄةǼالإضافة إلى الا

٢ -  :ʘʴॼال Șʽʰʢت  
جهʜة اللʨحॽة ( الʛʰنامج الʱعلॽʺى) لॽʺʻʱة Ǽعʠ  قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ دورة الʱعلʦ الʺʙعʨمة Ǽالأ

ً   مهارات حارس مʛمى ʛؗة الʙʽ، وذلǼ ʥعʙ اجʛاء الॽʁاس القʰلى  على مʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة ابʙʱاء
ʧم    Șافʨʺال  ʙالاح الʺʨافȘ  إلى    م٢٠٢١/ ١٠/ ٢٤یʨم   ʙالاح یʦʱ  و   ، م٢٠٢١/ ١٢/ ٥یʨم  أن  على 

،  أسابॽع )  ٨لʺʙة ( ) دॽʀقة، و ١٢٠زمʧ الʨحʙة (   تʙرʝȄ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة یʨم الاحʙ مʧ ؗل أسʨʰع،
  وذلǼ ʥʺلاعʛؗ ʖة الǼ ʙʽالʳامعة.

٤ -  :ȑʙعॼاس الॽʁال  
 ) یʨمي  في   ȑʙعॼال الॽʁاس  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال للام٢٠٢١/ ١٢/ ١٣،  ١٢قام  الʙʰنॽة  )،  خॼʱارات 

  والʺهارȄة والفॽʻة والʽʸʴʱل الʺعʛفي، بʻفʝ الʛʤوف الʱي اسʙʵʱمʗ في الॽʁاس القʰلي.

  الʸعالʱات الإحʶائॻة:  
للعلʨم   الإحʸائॽة  الʜʴم  بʛنامج  للॽʰانات  الإحʸائॽة  الʺعالʳات  في   ʘاحॼال اسʙʵʱم 

  ).٢٢الإصʙار SPSS (Statistical Package For Social Science  )لاجʱʺاॽɺة ( ا
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 :ʖʲॺائج الʯض نʙع  
  عʙض نʯائج الفʙض الأول: 

 : أنه  على  الأول  الفʛض   ʟʻمهارات حارس  ی  ʞعǺ  Ȏʦʯʴم في  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب ا  ً ॻائʶإح دالة  فʙوق   ʗجʦت
  ʗʻة الʙؕ مى فيʙʸال  

 )  ٩جʗول ( 
Ȏʗعॺاس الॻɿلى والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙن= الف)    .ʖʲॺال ʗʻق (ةॻʹة والفȂهارʸال) اتʙʻغʯʸة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸ٢٠لل(  

وحʗة   الʯʸغʙʻات  الاخॺʯارات 
 الॻɿاس

  ʸॻɾة  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
 (ت) 

 ʙʻأثʯال ʤʱح )ES (  
Ȋسʦʯʸال  

) َ  ) س
 الانʙʲاف

  ) ± ع (
Ȋسʦʯʸال  

) َ  ) س
 الانʙʲاف

  ) ٢η(  )d(  ) ± ع (

 ٢.٥ ٠.٨٢١ ٩.٣٤ ١.١٩ ٨.٣٢ ٢.٥٣ ٣.٦٥ درجة فʹي وقفة الاسʯعʗاد الʗفاॻɸة 

ات الʗفاॻɸة الʳاصة ʲǺارس الʙʸمى  ʙؕʲʯال  ȏة  مهارॻ٣.٣ ٠.٨٧١ ١١.٣٢ ١.٤٢ ٧.٨٠ ١.٢١ ٩.٦٥ ثان 
 ٣.٤ ٠.٨٨٩ ١٢.٣٤ ١.٤١ ٧.٩٠ ١.٢٤ ٣.١١ درجة فʹي

 الʗفاع Ǻالʘراع 
 ȏد  مهارʗ٢.٦ ٠.٧٩٧ ٨.٦٥ ٥.٤٥ ٣٢.٢٥ ٤.٢٩ ٢٤.٦٥ ع 
 ٢.٢ ٠.٧٨٦ ٨.٣٦ ١.٠٧ ٨.٣٠ ١.٢٨ ٣.٨٩ درجة فʹي

 ʥʻراعʘالǺ فاعʗال  ȏد  مهارʗ٣.٠ ٠.٨٥٠ ١٠.٣٦ ٣.١١ ٣٣.٢٥ ٤.٦٥ ٢٥.٦٥ ع 
 ٢.٧ ٠.٨٢٢ ٩.٣٦ ٢.٢٨ ٧.٧٣ ١.١٤ ٢.٩٨ درجة فʹي

 ٢.٠ ٠.٧٤٠ ٧.٣٦ ٧.١٧ ٢٠.١٥ ٤.٩١ ١٥.٦٥ عʗد  مهارȏ  الʗفاع Ǻالقʗم 
 ٢.٨ ٠.٨٢٢ ٩.٣٦ ١.١٢ ٨.١٢ ١.٦٥ ٣.٥٥ درجة فʹي

 ٢.٢ ٠.٧٤٠ ٧.٣٦ ٣.٦١ ٢٨.٩٩ ٤.١٥ ٢٣.١١ عʗد  مهارȏ  الʗفاع Ǻالʘراع والقʗم (الʙؒات الʙʸتفعة في مȎʦʯʴ الʘʱع) 
 ٢.٣ ٠.٧٩٦ ٨.٦٠ ٢.١٥ ٧.٨١ ٢.٠٧ ٢.٩٢ درجة فʹي

الʗفاع Ǻالʘراع والقʗم (الʙؒات الʳʹʸفʷة مʥ الʚواǻا الʴفلي  
 (ʥعʠالǺ ميʙʸلل 

 ȏد  مهارʗ١.٩ ٠.٧٠٢ ٦.٦٩ ٣.٧٥ ١٤.٦٢ ٣.٦٨ ١٠.٦٥ ع 

 ٢.٢ ٠.٧٤٥ ٧.٤٦ ٢.٣٩ ٦.٧٠ ٢.٢٨ ٢.٣٥ درجة فʹي
 ٢.٠ ٠.٧٥٧ ٧.٦٩ ١.١٨ ٦.٣٨ ١.٣١ ١.٩٥ درجة مهارȏ  أمʯار  ٧الʗفاع ضʗ رمॻة الـ 

   ٢.٠٩) = ٠.٠٥،  ١٩( ج ت
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ب٩ʧʽیʱʹح مʧ جʙول (   ʗاوحʛة تȃʨʶʴʺ(ت) ال ʦॽʀ وجʺॽعها  ،  )١٢.٣٤) و( ٦.٦٩(  ) أن 
و  (دالة،   ʦॽʀ ب²ηʧʽأن   ʗاوحʛت و( ٠.٧٠٢(  )   (٠.٨٨٩  ʦʵض)  ʛʽتأث  ʦʳح على  یʙل  وهʚا   (
Huge ) ʦॽʀ ʗاوحʛ؛ وت(dʧʽ١.٩(  ) ب )و (٣.٤ ʦʵض) ʛʽتأث ʦʳل على حʙا یʚوه (Huge.(  

  
  ).ثانॻة) الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في مʯغʙʻ ( ١شȜل ( 

  
  ).عʗد ) الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في مʯغʙʻ ( ٢شȜل ( 

التحركات الدفاعیة الخاصة بحارس المرمى
القیاس القبلي ٦٥.٩
القیاس البعدي ٨.٧

٠.

٢.

٤.

٦.

٨.

١٠.

١٢.

مھاري مھاري مھاري مھاري مھاري

الدفاع بالذراع الدفاع بالذراعین الدفاع بالقدم

الدفاع بالذراع 
الكرات (والقدم 

المرتفعة في 
)مستوى الجذع

الدفاع بالذراع 
الكرات (والقدم 

المنخفضة من 
الزوایا السفلي 
)للمرمي بالطعن
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  ).درجة ) الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في مʯغʙʻ ( ٣شȜل ( 

 )١٠جʗول ( 
نॺʴة الʥʴʲʯ ونॺʴة فاعلॻة الʙʮنامج لـ "ماك جʦجॻان" ونॺʴة الʔʴؒ الʸعʗل لـ "بلاك" في نʯائج   

  )٢٠(ن=   ʯʸغʙʻات (الʸهارȂة والفʹॻة) قʗʻ الʖʲॺ. ال

  الʯʸغʙʻات   الاخॺʯارات 
وحʗة 
  الॻɿاس 

الʗرجة 
  العʸʢى 

 Ȋسʦʯم
  القʮلي 

 Ȋسʦʯم
 ȏʗعॺال  

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال  

نॺʴة  
ʥʴʲʯال  

ماك  
 جʦجॻان 

بلاك 
 الʸعʗل 

 ١.٢ ٠.٧ ١٢٧.٩٥ ٤.٦٧ ٨.٣٢ ٣.٦٥ ١٠ درجة فʹي وقفة الاسʯعʗاد الʗفاॻɸة 
ات الʗفاॻɸة الʳاصة   ʙؕʲʯال

 ʲǺارس الʙʸمى 
 ȏة  مهارॻـ ـ ١٩.١٧-  ١.٨٥-  ٧.٨٠ ٩.٦٥ ـ ثان 
 ١.٢ ٠.٧ ١٥٤.٠٢ ٤.٧٩ ٧.٩٠ ٣.١١ ١٠ درجة فʹي

 الʗفاع Ǻالʘراع 
 ȏد مهارʗـ ـ ٣٠.٨٣ ٧.٦٠ ٣٢.٢٥ ٢٤.٦٥ ـ ع 
 ١.٢ ٠.٧ ١١٣.٣٧ ٤.٤١ ٨.٣٠ ٣.٨٩ ١٠ درجة فʹي

 ʥʻراعʘالǺ فاعʗال 
 ȏد مهارʗـ ـ ٢٩.٦٣ ٧.٦٠ ٣٣.٢٥ ٢٥.٦٥ ـ ع 
 ١.٢ ٠.٧ ١٥٩.٤٠ ٤.٧٥ ٧.٧٣ ٢.٩٨ ١٠ درجة فʹي

 الʗفاع Ǻالقʗم 
 ȏد مهارʗـ ـ ٢٨.٧٥ ٤.٥٠ ٢٠.١٥ ١٥.٦٥ ـ ع 
 ١.٢ ٠.٧ ١٢٨.٧٣ ٤.٥٧ ٨.١٢ ٣.٥٥ ١٠ درجة فʹي

الʗفاع Ǻالʘراع والقʗم (الʙؒات 
 الʙʸتفعة في مȎʦʯʴ الʘʱع) 

 ȏد مهارʗـ ـ ٢٥.٤٤ ٥.٨٨ ٢٨.٩٩ ٢٣.١١ ـ ع 
 ١.٢ ٠.٧ ١٦٧.٤٧ ٤.٨٩ ٧.٨١ ٢.٩٢ ١٠ درجة فʹي

الʗفاع Ǻالʘراع والقʗم (الʙؒات 
الʳʹʸفʷة مʥ الʚواǻا الʴفلي  

(ʥعʠالǺ ميʙʸلل 

 ȏد مهارʗـ ـ ٣٧.٢٨ ٣.٩٧ ١٤.٦٢ ١٠.٦٥ ـ ع 

 ١.٠ ٠.٦ ١٨٥.١١ ٤.٣٥ ٦.٧٠ ٢.٣٥ ١٠ درجة فʹي

 ١.٠ ٠.٦ ٢٢٧.١٨ ٤.٤٣ ٦.٣٨ ١.٩٥ ١٠ درجة مهارȏ  أمʯار  ٧الʗفاع ضʗ رمॻة الـ 

فني فني فني فني فني فني فني مھاري
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٠.١.٢.٣.
٤.٥.٦.٧.٨.٩.
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وأن جʺॽع  )  ٢٢٧.١٨) و( ١٩.١٧(  ) أن نʖʶ الʧʶʴʱ تʛاوحʗ ب١٠ʧʽیʱʹح مʧ جʙول ( 
  الاخॼʱارات ذات فاعلॽة مʻاسॼة.

 
  والفʹॻة) قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ) نॺʴة الʥʴʲʯ في نʯائج الاخॺʯارات (الʸهارȂة٤شȜل ( 

 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: 
ॽا بʧʽ الॽʁاس  حʸائ) أن الʛʰنامج الʺقʛʱح قʙ حقȘ فʛوق دالة إ١٠) و( ٩یʱʹح مʧ جʙول ( 

Ȑʙعॼاس الॽʁلى والʰالق    ʖʶʻȃة، وȄات الʺهارʛʽغʱʺفي ال ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل
 ʧʽب ʗاوحʛت ʧʶʴة.٢٢٧.١٨) و( ١٩.١٧(  تॼاسʻة مॽارات ذات فاعلॼʱع الاخॽʺوأن ج (  

  ʛʽتأث  ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  نʳॽʱة  مع  الʳॽʱʻة   ʥتل  Șفʱة  وتʜالأجهǼ الʺʙعʨمة   ʦعلʱال دورة 
تعلʦॽ  اللʨحॽة   حارس  على  الʹفȐʛʽ  الʺʛمى  مهارات   ʙʽوع الهاشʺى،   ʧʺحʛال  ʙʰع دراسة  مʲل 

لى وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة لʡ Ȑʙلاب الʺʨʺʳعة إ   والʱى أʣهʛت نʱائʳها )  ٧( م) ٢٠٢١( 
والʱى تʨصلʗ الى    ) ١٠( م) ٢٠٢١غلاب (   علي  الॽʰȄʛʳʱة  تعȐʜ لاسʛʱاتॽʳॽة دورة الʱعلʦ، ودراسة  

ى للʻȄʛʺʱات  ن اسʙʵʱام دورة الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الʴاسʖ الآأ ʛؗʴال Șافʨʱال ʛȄʨʢاً فى تॽابʳǽإ ʛلى أث
  ،ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙات لʻȄʛʺʱأداء جʺلة ال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴالى ت Ȑة، ؗʺا أدॽʁافʨʱقي  ودراسة  الʨش ʙʺأح

ʙʺʴون(   مʛ١( م) ٢٠١٩وآخ (    ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد  على  مʙؗʕة  نʱائʳها  جاءت  والʱى 

فني مھاري فني مھاري فني مھاري فني مھاري فني مھاري فني مھاري فني مھاري
الدفاع بالذراعالتحركات الدفاعیة الخاصة بحارس المرمىوقفة الاستعداد الدفاعیة الدفاع بالذراعین الدفاع بالقدم )الكرات المرتفعة في مستوى الجذع(الدفاع بالذراع والقدم  )الكرات المنخفضة من الزوایا السفلي للمرمي بالطعن(الدفاع بالذراع والقدم  أمتار 7الدفاع ضد رمیة الـ 
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الʺʨʺʳعة   ॽʀاسات  الʺهارȄة  الॽʰȄʛʳʱةمʨʱسʢي  الʺʱغʛʽات  في  والॼعǽʙة  الʺعʛفي    القʰلॽة  والʽʸʴʱل 
ʙʵʱى اسʱوال ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺفي ال ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ʘʴॼال ʙʽمقʦعلʱدورة ال ʗ.  

إلى   الʳॽʱʻة  هʚه   ʘاحॼال اللʨحॽةبʛنامج  أن  وȄعʜو  Ǽالأجهʜة  الʺʙعʨمة   ʦعلʱال   ا ʛʺǼاحله   دورة 
  ʦقهॽـʰʢخـلال ت  ʧمـ الʢـلاب،   Ȑʙلـ  ʦالفهـ ـȘ̔ وزȄـادة  تعʺ الى   Ȑأد الʱـي تعلʺʨهـا  الʲلاثة  للʺهارات  

  Șʽʰʢفي ت ʥذلـ ، وذلʥ في مʨاقف تعلॽʺॽة جʙیʙة، سʨاء أكان   ʦǽʙقʱاف والʷؔʱي الاسʱحلʛـاء مʻأث
الʱعلॽʺॽة   ، أو Ǽعʠ الأنʷـʢة  الʺʛمى، أو عʛض مȞʷلات تʱعلȘ بها  الʺʱʵلفة لʴارس  الʺهارات 

ʦعـلى فهـ ʙؗـ ʕورها تʙبـ ـ̋ا ʳǽعلـه قـادرا ً عـلى أن    الʺʱʹـʺʻة في مʛحلة الʽʰʢʱـȘ، والʱـي  الʢالـʖ، م
  یʱعامـل مـع الʺʨاقـف الʱعلॽʺॽة الʙʳیʙة الʱي تʨاجهه.

، مʧ خلال    ʘʴॼال ʙʽة الʺهارات قॽʺʻلاب في تʢت الʙمة ساعʙʵʱʶʺال ʦعلʱال كʺا أن دورة 
الʱعلॽʺॽة، فأصॼح دوره  جعلʗ الʢالʖ هʨ مʨʴر العʺلॽة   الأنʢʷة الʱعلॽʺॽة الʱي ǽقʨمʨن بها والʱى

الʺعلʨمات    Ȍȃر على   ʗعʺل ؗʺا  الʽʸʴʱل  مʵʻفʹي  الʢـلاب  وخʨʸصا ً   ، ومʻاقʷاً ا ً  مʷارؗ
الʵاصة Ǽالʨحʙة الʙʱرॽʶȄة ǼالʙʱرॼȄات والانʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة، مʺا ساعʙت على اثارة الʢلاب  

ʺॽعلʱـ̫ؔلات ال ʚلʥ  وجـʚب الانʰʱـاه لـʙیهʦ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ إثـارة Ǽعـʠ الʺ ॽة الʵاصة Ǽالʺهارات، وؗ
تʨʻع الأنʢʷة الʱي ǽقʨمʨن بها أثʻاء الʙʱرʝȄ ، وساهʺʗ أǽʹاً ȞʷǼل جʙʽ على خلȘ بʯʽة تعلॽʺॽة  
ـ́هʦ الॼعʠ، وذلʥ مʧ خلال عʺل الʢلاب داخل   تعاونॽة ساعʙت على أن یʱعلʦ الʢلاب مǼ ʧع

  .مʨʺʳعات غʛʽ مʳʱانʶة
  ʙؗʕȄو  ʥام  ذلʸع ) دورة  ٢٠١٤الʙلॽʺى  Ǽأن  العʺلॽة  تالʱعلʦ  م)  مʨʴر   ʦعلʱʺال ʳǼعل   ʜʽʺʱ

الاتʳاه   تʻʺى  أنها  ؗʺا  الانʢʷة،   ʚفʻȄو  ʘʴॼȄو ʷʱȞǽف   ʦعلʱʺفال دوره،  تفعʽل  خلال   ʧم الʱعلॽʺॽة 
أو  الإ  ʧʽʺعلʱʺال زملائه  مع  والʨʴار  الʺʻاقʷة  فʛصة  له  وتॽʱح  مȞʷلاته،  نʨʴ حل   ʖالʢلل ʳǽابى 

الʶلॽʺة الʨʴار  لغة   ʨʺن على   ʙاعʶǽ مʺا   ʦفى    الʺعل العʺل  على  تʳʷع  ؗʺا   ، نʢʷاً وجعله  لǽʙه 
الʱعاون   روح  تॽʺʻة  فى   ʙاعʶǽ مʺا  تعاونॽة،  واحʙ مʨʺʳعات   ȘȄʛؗف والعʺل   ʧʽʺعلʱʺال  Ȑʙل                                                                                          

 )٥٢: ٨ (.    
جʺॽع    Ȍȃر فى  ʛʽʰؗة  ʨʸǼرة   ʖالʢوال  ʦالʺعل  ʙاعʶت الʙʴیʲة  الʨʻؔʱلʨجॽا  اسʙʵʱام  أن  كʺا 
  ʥذل أدوار، لان   ʧه مǼ ǽقʨم  ما  تأملهʦ فى ؗل  بॼعʹها مʧ خلال  والʱعلॽʺॽة  الʙʱرॽʶȄة  مʺارساته 

 ).ʖالʢه الǽدʕاتى لʺا یʚال ʦȄʨقʱة والʛʺʱʶʺة الॽاتʚة الʤم على الʺلاحʨقǽ٧:    ٢٧  Ȑʚال ʛالام ،(  Ȑأ
اسʙʵʱا الى    مالى   Ȑأد مʺا   ،ʗوق  Ȑأ فى  واسʛʱجاعها  الʺعلʨمة  على  للʨʸʴل  ʨؗسʽلة   ʗابلʱال

  .ʙʽة الʛؗ مىʛارس مʴة لॽʻة والفॽ ʛؗʴلاب للʺهارات الʢاب الʶʱاك  
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  " على:   ʟʻی  ȑʚوال الاول  الفʛض  صʴة   Șقʴʱی بʥʻ وȃهʚا  ا  ً ॻائʶإح دالة  فʙوق   ʗجʦت
 ʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿة  الʙؕ مى فيʙʸمهارات حارس ال ʞعǺ Ȏʦʯʴة في مॻʮȂ

ʗʻال .  
  عʙض نʯائج الفʙض الʰاني:  

أنه:  على  الʲاني  الفʛض   ʟʻی   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب ا  ً ॻائʶإح دالة  فʙوق   ʗجʦت
ʗʻة الʙؕ مى فيʙʸهارات حارس الʸفي لʙعʸل الʻʶʲʯة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل.  

 )١١جʗول ( 
 دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

  )٢٠في الʯʸغʙʻات (الʸعॻɼʙة) قʗʻ الʖʲॺ. (ن= 

وحʗة  الʲʸاور 
 الॻɿاس 

  ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
 (ت)

  ʙʻأثʯال ʤʱح  
 Ȋسʦʯʸال  

) َ  )س
 الانʙʲاف

  )± ع(
 Ȋسʦʯʸال  

) َ  )س
 الانʙʲاف

  ) ٢η(  )d(  )± ع(

الʦʲʸر الأول: (الʦʸاد الʙʸتʠॺة  
ʲǺارس الʙʸمى في قانʦن ʙؕة  

 (ʗʻال 
 ٢.٦ ٠.٧٩٧ ٨.٦٤ ١.٣٥ ٧.٦١ ١.٢٥ ٢.٠٠ درجة

ʦʲʸر الʰاني: (الʸهارات  ال
  (ʗʻة الʙؕ مىʙارس مʲة لॻ٢.٥ ٠.٨٢٢ ٩.٣٦ ١.٤٥ ٨.٣٤ ١.٠١ ٣.٥٠ درجة الأساس 

 ٤.٠ ٠.٩٠٧ ١٣.٦٥ ٢.٧٥ ١٥.٩٥ ٢.٦٦ ٥.٥٠ درجة لاخॺʯار الʸعʙفى ʗرجة الؒلॻة لال

   ٢.٠٩) = ٠.٠٥،  ١٩( ج ت
، وجʺॽعها  ) ١٣.٦٥) و( ٨.٦٤(  ) أن ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة تʛاوحʗ ب١١ʧʽیʱʹح مʧ جʙول ( 

و  (دالة،   ʦॽʀ ب²ηʧʽأن   ʗاوحʛت و( ٠.٧٩٧(  )   (٠.٩٠٧  ʦʵض)  ʛʽتأث  ʦʳح على  یʙل  وهʚا   (
Huge ) ʦॽʀ ʗاوحʛ؛ وت(dʧʽ٢.٥(  ) ب )و (٤.٠ ʦʵض) ʛʽتأث ʦʳل على حʙا یʚوه (Huge.(  

  
  ).درجة ) الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في مʯغʙʻ ( ٤شȜل ( 
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 )١٢جʗول ( 
نॺʴة الʥʴʲʯ ونॺʴة فاعلॻة الʙʮنامج لـ "ماك جʦجॻان" ونॺʴة الʔʴؒ الʸعʗل لـ "بلاك" في نʯائج   

  )٢٠(ن=   الʸعॻɼʙة) قʗʻ الʖʲॺ والفʹॻة و الʯʸغʙʻات (الʸهارȂة

  الʲʸاور
وحʗة 
الॻɿا 
  س

الʗرجة  
  العʸʢى 

 Ȋسʦʯم
  القʮلي

 Ȋسʦʯم
 ȏʗعॺال  

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال  

نॺʴة 
ʥʴʲʯال  

ماك  
 جʦجॻان 

بلاك 
 الʸعʗل

الʦʲʸر الأول: (الʦʸاد الʙʸتʠॺة  
(ʗʻة الʙؕ نʦمى في قانʙʸارس الʲǺ ١.٣ ٠.٧ ٢٨٠.٥٠ ٥.٦١ ٧.٦١ ٢.٠٠  ١٠ درجة 

الʦʲʸر الʰاني: (الʸهارات الأساسॻة  
  (ʗʻة الʙؕ مىʙارس مʲ١.٢ ٠.٧ ١٣٨.٢٩ ٤.٨٤ ٨.٣٤ ٣.٥٠  ١٠ درجة ل 

 ١.٢ ٠.٧ ١٩٠.٠٠ ١٠.٤٥ ١٥.٩٥ ٥.٥٠  ٢٠ درجة لاخॺʯار الʸعʙفى الʗرجة الؒلॻة ل
جʺॽع  وأن  )  ٢٨٠.٥٠) و( ١٣٨.٢٩( ) أن نʖʶ الʧʶʴʱ تʛاوحʗ ب١٢ʧʽیʱʹح مʧ جʙول ( 

  الʺʴاور ذات فاعلॽة مʻاسॼة.

 
  ) نॺʴة الʥʴʲʯ في نʯائج الاخॺʯار (الʸعʙفي) قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة٥شȜل ( 

 مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: 
y ) أن  ١٢) و( ١١یʱʹح مʧ جʙول (  بʧʽ الॽʁاس  ॽا ائالʛʰنامج الʺقʛʱح قʙ حقȘ فʛوق دالة إح

 Ȑʙعॼال والॽʁاس  الʺعʛفي،    القʰلى  الʽʸʴʱل   ʛʽغʱم في   ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة 
ȃوʧʽب ʗاوحʛت ʧʶʴʱال ʖʶʻ  )ة.٢٨٠.٥٠) و( ١٣٨.٢٩ॼاسʻة مॽاور ذات فاعلʴʺع الॽʺوأن ج (  

  ʛʽتأث  ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  نʳॽʱة  الʳॽʱʻة مع   ʥتل Șفʱة  وتॽحʨالل Ǽالأجهʜة  الʺʙعʨمة   ʦعلʱال دورة 
الʺعʛفي   الʽʸʴʱل  والʱى أʣهʛت    )٣١(  )٢٠٢٠(  ٢dıç, MustafağSa  ،  ١lu, ErolğKoço  ʙؗراسة على 

  ʦعلʱال دورة  اسʙʵʱام  Ǽأن  مʱعʙدةنʱائʳها  مʛاحل   ʧم Ǽه   ʛʺت لʺا   ʝȄرʙʱال فى   ʛʰالاك  ʛالاث ،    لها 
دورة    ) ٤( ) م٢٠٢١(   الʦʯتʹʱي   تغʗȂʙ  ودراسة   اسʛʱاتॽʳॽة  لاسʙʵʱام   ʛأث وجʨد  إلى   ʗصلʨت والʱى 
  ʦعلʱات، ودراسة   الॼالʢال  Ȑʙم لʨالعل الʻاقʙ في   ʛʽؔفʱال الʽʸʴʱل وتॽʺʻة مهارات   Ȑʨʱʶفي رفع م

 ʗʸح  ʗʸأح ذا)  ٢( م) ٢٠٢٠(   أسʻل  فʛق  وجʨد  عʙم  نʱائʳها  أʣهʛت  فى  والʱى  احʸائॽة  دلالة  ت 

المواد المرتبطة : (المحور الأول
بحارس المرمى في قانون كرة 

)الید

المھارات : (المحور الثاني
الأساسیة لحارس مرمى كرة 

)الید  
الدرجة الكلیة للاختبار المعرفى
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العاشʛ الأ الʙʱرʝȄ وفقا لʙورة  تʽʸʴل ʡالॼات الʸف  للʱفاعل بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽة   ʥذل  ȐʜعȄساسى و
  الʱعلʦ والانʺاȋ الʱعلॽʺॽة فى مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل العلʺى.  

  ʧه مȄʨʱʴǽ ة وماॽحʨة اللʜالأجهǼ مةʨعʙʺال ʦعلʱنامج دورة الʛة إلى بʳॽʱʻه الʚه ʘاحॼو الʜعȄو
ـʨyرة  مʛاحل   Ǽ هاʵॽسـʛلاب، وتʢها في أذهان الʰʽتʛمات وتʨالʺعل ʦॽʤʻعلى ت ʙاعʶǽ لةʺȞة مॽʺॽتعل

العʺلي،    ʖانـʳوال ȑʛـʤʻال  ʖانـʳال  ʧʽبـ  Ȍـȃاك رʻالإضـافة إلى أن هǼ تـʛؗʚها  مʺـا ʶǽهʦ في  جʽـʙة، 
ال  Ȑʙلـ  ʛؗʚɦـ ال  ʖجانـ رفـع  في   ʦساه مʺا   ،ʦعلʱال دورة  تʻʺʹʱها  الʱي  الأنʢʷة  خلال   ʧـلاب،  مʢ

الʺعلʨمـات    ʗـʽʰʲت  ʧمـ عـʜز   ،ʦهʶأنف الʢلاب   ʧʽȃو وʡلاǼه،   ʦالʺعل  ʧʽب الʴاصل  الʻقاش  أǽʹا ً 
 Ȑʛأخ مʛة  اسʛʱجاعها  عʺلॽة   ʧمʺـا سهل م  ،ʦیهʙأو    لـ ذاكʛته  الʳهاز  ȘȄʛʡ    عʧسʨاء مʧ خلال 

الʱعلʦ  وأنه مʧ خلال الʅॽʣʨʱ الॽʴʸح  لʙورة الʱعلʙʳǽ  ʦ الʢا  ،الʺʙʵʱʶم فى الʱعلʦॽ  اللʨحى  ʖل
للأ  ʙیʙʷال الʺʽل   ʛهʤȄو وȂثارة،  مʱعة   ʛʲلال  أكʙʱوالاس  ʛʽؔفʱال على   ʦوهʙاعʶǽ مʺا  ȞʷǼل  سʯلة 

  ،ʦعلʱال ىʙورة   Șʽʰʢت  ʙعǼ الʺʛمى  Ǽʺهارات حارس   Șعلʱی ما  الʢلاب ʨʰʴǽن ؗل  أعʺȘ، مʺا جعل 
الॼعȐʙ للالامʛ الȐʚ أدȐ الى   الʸʴʱــʽل  ॼار فى اخʨʺʳʺ ɦعـة الʽʰȄʛʳʱــة  الʧʶʴʱ فى درجات الॽʁاس 

  الʺعʛفى .
( ʙؗʕ  تو  ؗامل   ʧȄʛʶعة  ٢٠١١نॽʰʡو الʲلاث  ʛʺǼاحلها   ʦعلʱال دورة  خʨʢات  وضʨح  أن  م) 

عʛض الʺادة العلʺॽة Ǽʺا یʨائʦ حاجات الʢلاب، مع رȌȃ الʳانʖ الǼ Ȑʛʤʻالॽʰʢʱقى واعʢائهʦ حȄʛة  
الʱعلʦ فى مʨʺʳعات مʺا یʛʱتʖ علॽه انʳاز الʺهام الʺʢلȃʨة، ؗان لها أكʛʰ الاثʛ فى زȄادة امȞانॽة  

ا وتʻفʚʽ  الʢلاب   Ȍॽʢʵت فى  ة  الʺʷارؗ فى   ʖالʢال Ǽه  ǽقʨم   Ȑʚال  Ȍʷʻال الʙور   ʥلʚؗو لʺعॽɾʛة، 
  ʦل لانهʨʡة أʛʱلاب لفʢال ʧهʚة بॼʶʱȞʺمات الʨالʺعل ʗʽʰʲوره الى تʙب Ȑا ادʚة، وهȃʨلʢʺة الʢʷالان

ة. (    )٢١٢:   ٢٨تعلʺʨا مʧ خلال العʺل والʺʷارؗ
  " على:   ʟʻی  ȑʚوال الʲاني  الفʛض  صʴة   Șقʴʱی بʥʻ  توȃهʚا  ا  ً ॻائʶإح دالة  فʙوق   ʗجʦ

الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʻʶʲʯل الʸعʙفي لʸهارات حارس الʙʸمى في  
ʗʻة الʙك .  

  الاسʯʹʯاجات: 
  في ضʨء ما تʨصل إلॽه الʘʴॼ الʴالي مʧ نʱائج ʧȞʺǽ عʛض الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:

   ʛثʕة  تॽحʨة اللʜالأجهǼ مةʨعʙʺال ʦعلʱة  دورة الॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ اً علىॽابʳǽاً إʛʽتأث
 لʴارس الʺʛمى في ʛؗة الʙʽ، وحققʗ فاعلॽة مʻاسॼة في جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺهارȄة  

   ʛثʕة  تॽحʨة اللʜالأجهǼ مةʨعʙʺال ʦعلʱارس  دورة الʴفي لʛل الʺعʽʸʴʱاً على الॽابʳǽاً إʛʽتأث
 ʙʽ، وحققʗ فاعلॽة مʻاسॼة في جʺॽع مʴاور اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي  الʺʛمى في ʛؗة ال 

  الʦʯصॻات: 
  في ضʨء ما تʨصل إلॽه الʘʴॼ الʴالي مʧ نʱائج ʧȞʺǽ عʛض الʨʱصॽات الʱالॽة:

 الا  ʧفادة مʱة  سॽحʨالل Ǽالأجهʜة  الʺʙعʨمة   ʦعلʱال مهارات  دورة   ʝȄرʙت مȞʷلات  في حل 
 ̋ ॽعلʱات الʶسʕʺفي ال ʙʽة الʛؗ مىʛة.  حارس مॽ 

   Șʽʰʢة  تॽحʨة اللʜالأجهǼ مةʨعʙʺال ʦعلʱدورة الʙʻة في  عॽɾʛالʺع ȋقاʻال ʦॽفي    تعل ʙʽة الʛؗ
 الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة.  
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  ʦʲǺث مقʙʯحة: 
   لفʱʵفى م ʙʽة الʛؗ ة مهاراتॽʁǼ ʦॽة فى تعلॽحʨة اللʜالاجهǼ مةʨعʙʺال ʦعلʱدورة ال Șʽʰʢت

.ʜاكʛʺال 
   اضاتȄʛوال الالعاب  مهارات   ʦॽتعل فى  اللʨحॽة  Ǽالاجهʜة  الʺʙعʨمة   ʦعلʱال دورة   Șʽʰʢت

.Ȑʛالاخ  
 الʙʸاجع: 

  الʙʸاجع العॻȁʙة  
١-  ʙʺʴم شʨقي   ʙʺأح 

  م) ٢٠١٩وآخʛون( 
  ʛʽتأث مȐʨʱʶ  ا:  على   ʦعلʱال أǼعاد  دورة  سʛʱاتॽʳॽة 

الʽʸʴʱل    Ȑʨʱʶوم الأساسॽة  الʺهارات   ʠعǼ أداء 
الʲانȄʨة،مج الʺʛحلة  لʢلاب  ع٢٤الʺعʛفي   ,٤  ،

الȄʛاضة وعلʨم  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  العلʺॽة  ؗلॽة  الʺʳلة   ،
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة بʻها.

٢ -    ʙʺح ʙʺل أحʽعلى    م) ٢٠٢٠( أس القائʺة   ʦعلʱال دورة  اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام   ʛأث  :
ʡالॼات   تʽʸʴل  في   ʦعلʱال  ȋوأنʺا والʺʻاقʷة   ʕʰʻʱال
رسالة   الأحॽاء،  مادة  في  الأساسي   ʛالعاش الʸف 
آل   جامعة  الȄʨȃʛʱة،  العلʨم  ؗلॽة  مʨʷʻرة،   ʛʽʱʶماج

  الʗʽʰ، الأرن.
٣-    ʧʽʶح  ʧʺحʛال  ʙʰع اǽʺان 

  م) ٢٠٢٢( 
: فاعلॽة اسʛʱاتॽʳॽة دائʛة الʱعلʦ الʺʙعʨمة Ǽالأنʢʷة  
  ʠائʛالف  ʦعل  ʦॽʂمفا تॽʺʻة  في  الʱقॽʻة  الإثʛائॽة 
الȄʛʷعة   ʡالॼات   Ȑʙل الȄʛاضي   ʛʽؔفʱال ومهارات 

ج الȄʨȃʛʱة،  الʺʳلة   ،ʛالأزه ʳǼامعة  ،  ٩٣والقانʨن 
  كلॽة الॽȃʛʱة، جامعة سʨهاج.   

٤-   ʦॽسل ʙȄʛي(  تغʳʻتʨʱم)  ٢٠٢١ ال  ʦعلʱال دورة  اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام   ʛأث  : (٥E's)   في
العلʨم   في   ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال مهارات  وتॽʺʻة  الʽʸʴʱل 
الأردن،   في  الأساسي   ʧامʲال الʸف  ʡالॼات   Ȑʙل

ʜ  مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة ،  ٣٧, ع٥مج ʛؗʺال ،
  .ʧʽʢʶة، فلʜث، غʨʴॼمي للʨالق  

٥-   ) ʙʺʴم ʙʺم) ٢٠٢١جهاد اح    ȑل الʺهارʽʸʴʱعلى ال ʦعلʱام دورة الʙʵʱاس ʛʽتأث :
لʢالॼات   الإǽقاॽɺة  الʻȄʛʺʱات   ʨʴن الʙراسي   Șافʨʱوال

ع الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ج٥٦كلॽة   ،١  ȋʨʽأس مʳلة   ،
الॽȃʛʱة   ؗلॽة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  وفʨʻن  لعلʨم 

  .ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛال  
ॽة بʗʻ سالʦ الفʨرȄة (   -٦ م دورة الʱعلʦ الʵʺاسॽة في تʽʸʴل  : فاعلॽة اسʙʵʱا  م) ٢٠٢٠زؗ

ʶǼلʻʢة   للʰلاغة  الأساسي   ʛالعاش الʸف  ʡالॼات 
الȄʨȃʛʱة، ع   العلʨم  الॽȃʛʱة،  ١٥عʺان، مʳلة  ؗلॽة   ،
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  .ʛʢجامعة ق 
٧-    ʙʽع الهاشʺى،  على   ʧʺحʛال  ʙʰع

 ) Ȑʛʽالʹف ʙم) ٢٠٢١حام  
  ȑʨʴʻال الʽʸʴʱل  في   ʦعلʱال دورة  اسʛʱاتॽʳॽة   ʛأث  :
  Ȍسʨʱʺال  ʧامʲال الʸف  ʡلاب   Ȑʙل الʚات   ʛیʙوتق

ع  ،ʗȄʨؔال دولة  والʺعʛفة،  ٢٣٢في  القʛاءة  ،  مʳلة 
والʺعʛفة،   للقʛاءة  الʺȄʛʸة  الॽɻʺʳة  الॽȃʛʱة،  كلॽة 

  .ʝʺش ʧʽجامعة ع  
صفاء    م) ٢٠١٤عʸام حʧʶ الʙلॽʺى (   -٨ دار  الȄʨȃʛʱة،  وتॽʰʢقاتها  الʻʰائॽة  الȄʛʤʻة   :

  للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان، الاردن. 
٩-  ʴم وآخʛون  على   ʙʽʳʺال  ʙʰع  ʙʺ

  م) ٢٠٢٠( 
أداء    Ȑʨʱʶم على  الʵʺاسॽة   ʦعلʱال دورة   ʛʽتأث  :
الʺʛحلة    ʚʽتلام  Ȑʙل الʶلة  ʛؗة  مهارات   ʠعǼ

ع   الʙʰنॽة  ٩٠الإعʙادǽة،  للॽȃʛʱة  العلʺॽة  الʺʳلة   ،
  ،ʧʽʻʰلل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الȄʛاضة،  وعلʨم 

 جامعة حلʨان.
  م) ٢٠٢١غلاب (  علي مʢʸفي   -١٠

 
 ʛʽدورة :تأث  ʦعلʱالآلي  ا ال ʖاسʴام الʙʵʱاسǼ اسيʺʵل

ي ومȐʨʱʶ أداء جʺلة الʻȄʛʺʱات،  ʛؗʴال Șافʨʱعلى ال 
ع٤مج الʙʰنॽة  ٨,  الॽȃʛʱة  لعلʨم   ʅȄʨس بʻي  مʳلة   ،

بʻي   جامعة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  والȄʛاضॽة، 
.ʅȄʨس  

مʨʺʴد    -١١  ʅॽʢالل  ʙʰع  ʧفات
  م) ٢٠١٩( 

فى  ʝȄرʙʱال  ʖʽوأسال ʛʡق  الȄʛاضॽة،    :  الॽȃʛʱة 
ȋعʺان،  ١ والʨʱزȄع،   ʛʷʻلل  ʙامʴال ومॼʱȞة  دار   ،

  الاردن. 
١٢-  ʧʶح ʦقاس  ) ʦʣم) ٢٠٢٠ؗا    ʠعǼ ʛȄʨʢفي ت ʧȄعʺال جهازʱاسǼ اتॼȄرʙت  ʛأث :

  ʙʽال ʛȞǼة  الʺʛمى  لʛʴاس  ॽة  ʛؗʴوال الʙʰنॽة  القʙرات 
ع الʺʺʱاز،   ȑورʙال الأورॽȃة  ،  ٢٦في  الʺʳلة 
الȄʛاضة علʨم  الʙولॽة  لʨʻؔʱلʨجॽا  الأكادॽʺǽة   ،

  لʨʻؔʱلʨجॽا الȄʛاضة، الامارات.
وآخʛون    -١٣  ʞȄدرو  ʧیʙال كʺال 

  م) ٢٠٠٢( 
وتʴلʽل   ʦȄʨقʱوال الॽʁاس   :    ،ʙʽال ʛؗة  فى  الʺॼاراة 

ȋ وتॽʰʢقات،  للʛʷʻ،  ١نȄʛʤات  الʱؔاب   ʜ ʛؗم  ،
.ʛʸة، مʛالقاه  

وآخʛون    الʙیʧ  كʺال  -١٤  ʞȄدرو
  م) ١٩٩٨( 

ȋ ،ʙʽال ʛؗة  فى  الʺʛمى  حارس  الʱؔاب  ١:   ʜ ʛؗم  ،
.ʛʸة، مʛالقاه ،ʛʷʻلل  

إسʺاعʽل،    -١٥  ʙʽʺʴال  ʙʰع كʺال 
 ) ʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴمऎم) ٢٠٠٢  

  ʙʽال ʛؗة  رȃاॽɺة  الʺʳال    - الʙʴیʲة  :  الʛاǼع،  الʜʳء 
  ʙʽال ʛؗة  في  الʺعʛفي    - الʺعʛفي  الʺʳال  اخॼʱارات 

  ʙʽة الʛؗ في -    ʜ ʛؗم ،ʙʽة الʛؗ ث فيʨʴȃدراسات و
  الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.

إسʺاعʽل،    -١٦  ʙʽʺʴال  ʙʰع الʙʴیʲة  كʺال   ʙʽال ʛؗة  ʢǼارȄات    - رȃاॽɺة   ،ʘالʲال الʜʳء 
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  ʧʽانʶح صʴॼي   ʙʺʴمऎ
  م): ٢٠٠٢( 

الʙʽ    الॽʁاس ʛؗة  ʜ    - في  ʛؗم الآداء،   ʦȄʨتق  ʝॽمقای
  الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.

إسʺاعʽل،    -١٧  ʙʽʺʴال  ʙʰع كʺال 
  ʧʽانʶح صʴॼي   ʙʺʴمऎ

  م): ٢٠٠٢( 

الʜʳء الʲاني، الʺهارات    - : رȃاॽɺة ʛؗة الʙʽ الʙʴیʲة  
الفॽʻة   ॽة  ʛؗʴال–    ʜ ʛؗم الأداء،   Ȑʨʱʶم مʛاॼʀة 

  الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.
١٨-   ʧʶح ʙ٢٠١٧على ( ماج (    Ȑشادʛʱاس ؗأساس  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʕشʛات   :

للʙʱرʖȄ لʙʸ الʛؔات الʺʨʱسʢة والʺʵʻفʹة الارتفاع  
دʨʱؗرا  رسالة   ،ʙʽال ʛؗة  مʛمى  جامعة  ه لʛʴاس   ،
 الإسʙʻȞرȄة: ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات.

١٩-   ʧʽʶح حʻʶي   ȑʙʳم  
  م) ٢٠٢١وآخʛون( 

  Ȑʨʱʶم على  الॽɺʨʻة  الʙʱرॼȄات  اسʙʵʱام   ʛʽتأث  :
ع  ،ʙʽال ʛؗة  مʛمى  لʛʴاس   ȑالʺهار ،  ٢٦الأداء 

الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  لعلʨم  العلʺॽة  الॽȃʛʱة  الʺʳلة  ؗلॽة   ،
  الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا.

٢٠-   ) ʦॽʂاʛإب ʜȄʜع ȑʙʳم) ١٩٩٧م  ȋ الفعال،   ʝȄرʙʱال مهارات   :١  ʨلʳالان مॼʱȞة   ،
  الʺȄʛʸة، القاهʛة.

Ǽعʠ    م) ٢٠٢١(  مʙʺʴ أحʺʙ هʺام    -٢١ على  الॽɿॽʣʨة  القʨة  تʙرॼȄات   ʛʽتأث  :
ʛؗة   مʛمى  حʛاس   Ȑʙل والʺهارȄة  الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات 

ع  ،ʙʽج٩٢ال الʙʰنॽة  ،  ٤,  للॽȃʛʱة  العلʺॽة  الʺʳلة 
الȄʛاضة للʰوعلʨم  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،  ،ʧʽʻ
  جامعة حلʨان.

، دار الʺʛʶॽة  ١: مʨسʨعة الʺʢʸلʴات الȄʨȃʛʱة، ȋ  م) ٢٠١١مʙʺʴ الʙʽʶ على (   -٢٢
  للʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعة، عʺان، الاردن.   

٢٣-   ) ʙʽʶى الʴʱف ʙʺʴها على    م) ٢٠١٩مʛة وأثʳمʛʰʺال الॼʶاॽɺة   ʦعلʱال دورة  فعالॽة   :
ؗلॽة   لʢلاب  الॼʺʳاز  مهارات   ʠعǼ  ʧʽʶʴوت  ʦتعل

ʱع  ال الȄʛاضॽة،  للॽȃʛʱة  ॽȃʛ٨٧ة  العلʺॽة  الʺʳلة   ،
الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الȄʛاضة،  وعلʨم  الʙʰنॽة 

 للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان.
شارك) الʺʙعʨمة   –زاوج    –: تأثʛʽ اسʛʱاتॽʳॽة (فʛؔ    م) ٢٠١٩مʨʺʴد أحʺʙ الʙسʨقى(   -٢٤

  ʠعȃو الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  على  الافʛʱاضي  Ǽالʨاقع 
ॽة   ʛؗʴال لʢلاب  الʺهارات   ʙʽال ʛؗة  مʛمى  لʴارس 

الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ج،    –كلॽة  ع،   ،ȋاॽدم جامعة 
الȄʛاضة وفʨʻن  لعلʨم  العلʺॽة  الॽȃʛʱة  .الʺʳلة  ؗلॽة   ،

  الȄʛاضॽة للʻʰات ǼالʛȄʜʳة جامعة حلʨن.  
٢٥-    ʙʺأح عʙʰالʛحʺʧ  مʢʸفى 

  م) ٢٠٢١( 
تأثʛʽ تʙرॼȄات الʛʽʳوتʨنʥॽ على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات    : 

الʙʽ،    الʺهارȄة ʛؗة  في  الʺʛمى  حʛاس   Ȑʙل والʙʰنॽة 
الʙʰنॽة  ،  ٤٣ع الॽȃʛʱة  لعلʨم  العلʺॽة  الʺʳلة 
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الʺʨʸʻرة  والȄʛاضة جامعة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،
.  

٢٦-   ) ʦॽʂاʛاب ʝجʛج ʛʽʻم) ١٩٩٠م  ȋ،عॽʺʳلل ʙʽة الʛؗ :ة.  ١ʛى ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، 
مʽʷॽل عʙʰ الʺॽʶح عʨض، ʢॽɺه    -٢٧

  م) ٢٠٢١عʙʰ الʺقʨʸد یʨسف ( 
  ʦʤʻوال الادوات  الالʛʱؔونى،  الʱأملى   ʦعلʱوال  ʦॽعلʱال

  والॽʰʢʱقات، دار الʛاǽة للʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة.
ʡالॼات    م) ٢٠١١نʧȄʛʶ ؗامل الʴʢان (   -٢٨ تʽʸʴل  فى   ʦعلʱال دورة  اسʙʵʱام   ʛأث  :

واسॼʱقائها،   الفȄʜʽائॽة  للʺعلʨمات  العام  الʛاǼع  مʛحلة 
، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة للʻʰات، جامعة  ١، عʙد  ٢٢مج  

  Ǽغʙاد، العʛاق.
٢٩-  ʙʺأح ʙʺʴم ʦʲʽمهارات    :   م):  ٢٠٢١(   ه  ʠعǼ  ʦتعل على  الإتقاني   ʦعلʱال  ʛʽتأث

حارس مʛمي ʛؗة الʺاء والʙʽ لʚوȐ الأسلʨب الʺعʛفي  
مج الʸقل)،  مقابل  ع٢٧(الॼʲات  الʺʳلة  ،  ١٢, 

الȄʛاضة  وعلʨم  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  الॽȃʛʱة  العلʺॽة  ؗلॽة   ،
  الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة بʻها.
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 ʘʴॼال ʟʵمل  

  فاعلیة استخدام دورة التعلم المدعومة بالأجھزة اللوحیة في تنمیة 
  الید مھارات حارس مرمى كرة 

 
 أبو العطا   بدیر  صبري  أمیر  /أ.م.د

ــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــ ــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــــــــــ ــ ــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ـــــــــ ـ ــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ـــــــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــــــ ـــــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ـــ ـــــ ــ ــ ــــــــ ــ ــــــــــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــ   ـــ
اللʨحॽة في   الʺʙعʨمة Ǽالأجهʜة   ʦعلʱال دورة  فاعلॽة اسʙʵʱام  الʱعʛف على  الʘʴॼ إلي   یهʙف 
الॽʁاس   الʰȄʛʳʱي، مʙʵʱʶما  شॼه  الʺʻهج   ʘاحॼال ، واسʙʵʱم   ʙʽال مهارات حارس مʛمى ʛؗة  تॽʺʻة 

  ʘʴॼال الǼ ʙʽفʛق ؗلॽات  القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة، یʲʺʱل مʱʳʺع  حʛاس مʛمى ʛؗة 
و جا الʳامعة   Ȑدور فى   ʧʽ الʺʷارؗ  ȋاॽدم ( معة   ʦدهʙع الʳامعى  )  ٢٠الॼالغ  للعام  لاॼɺاً 

Ǽاخॽʱام٢٠٢٢/ ٢٠٢١  ʘاحॼال قام   ،ʦة،    رهǽʙʺالع الأساسॽة  و ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  ʲʺȄلʨن 
) الॽʰȄʛʳʱة)، Ǽالإضافة إلى مʨʺʳعة عʙدها  للʙراسة الاسʢʱلاॽɺة لʶʴاب    لاعʖ )  ٢٠(الʺʨʺʳعة 

ॼات للأدوات قʙʽ الʘʴॼ، واسʙʵʱم الॼاحʘ العʙیʙ مʧ أدوات لʳʺع الॽʰانات مʲل  معاملي الʙʸق وال̡ 
  ʙʽال مʛمى ʛؗة  لʴارس   ȑالʺهار الأداء  ملاحʤة  الʺهارȄة، وʢȃاقة  والاخॼʱارات  الʙʰنॽة،  الاخॼʱارات 
  ʗوؗان ،ʘاحॼال الʙʽ، مʧ إعʙاد  الʺعʛفي لʴارس مʛمى ʛؗة  الʽʸʴʱل  مʧ إعʙاد الॼاحʘ، واخॼʱار 

ʱʻʱاجات أن دورة الʱعلʦ الʺʙعʨمة Ǽالأجهʜة اللʨحॽة تʕثʛ تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على Ǽعʠ الʺهارات  أهʦ الاس
ودورة   الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  في جʺॽع  مʻاسॼة  فاعلॽة   ʗوحقق  ،ʙʽال ʛؗة  في  الʺʛمى  لʴارس  ॽة  ʛؗʴال

الʺʛمى في ʛؗة  الʱعلʦ الʺʙعʨمة Ǽالأجهʜة اللʨحॽة تʕثʛ تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على الʽʸʴʱل الʺعʛفي لʴارس  
  ʘاحॼال وʨȄصي  الʺعʛفي،  الʽʸʴʱل  اخॼʱار  مʴاور  جʺॽع  في  مʻاسॼة  فاعلॽة   ʗوحقق  ،ʙʽال
مهارات    ʝȄرʙت مȞʷلات  حل  في  اللʨحॽة  Ǽالأجهʜة  الʺʙعʨمة   ʦعلʱال دورة  بʛنامج   ʧم Ǽالإسʱفادة 

للʨحॽة عʙʻ  حارس مʛمى ʛؗة الʙʽ في الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة، وتȘʽʰʢ دورة الʱعلʦ الʺʙعʨمة Ǽالأجهʜة ا
  تعلʦॽ الʻقاȋ الʺعॽɾʛة في ʛؗة الʙʽ في الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة.
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Research Summary 

The effectiveness of using a learning cycle 
supported by tablets in developing 

handball goalkeeper skills 
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The research aims to identify the effectiveness of using the 

learning cycle supported by tablets in developing the skills of the 
handball goalkeeper, and the researcher used the quasi-experimental 
approach, Using the tribal and remote measurements of one 
experimental group, the research community is represented by 
handball goalkeepers in the teams of Damietta University faculties 
participating in the university league and numbering (20) players for 
the academic year 2021/2022 AD, The researcher chose them in a 
deliberate way, and they represent the basic research sample (the 
experimental group), in addition to a group of (20) players for the 
exploratory study to calculate the validity and reliability coefficients of 
the tools under research, The researcher used many tools to collect 
data, such as physical tests, skill tests, and a note card for the skill 
performance of the handball goalkeeper, prepared by the researcher, 
And the handball goalkeeper’s cognitive achievement test, prepared by 
the researcher, and the most important conclusions were that the 
learning cycle supported by tablets has a positive impact on some of 
the handball goalkeeper’s motor skills, It achieved an appropriate 
effectiveness in all skill variables, and the learning cycle supported by 
tablets had a positive impact on the handball goalkeeper’s cognitive 
achievement, The researcher recommends taking advantage of the 
tablet-supported learning cycle program to solve the problems of 
teaching handball goalkeeper skills in educational institutions, and 
applying the tablet-supported learning cycle when teaching knowledge 
points in handball in educational institutions. 

 
  

  


