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 المقدمة ومشكمة البحث :

صبح معدل انتشار الإصابات في مجال الانشطة الرياضية ظاىرة تستدعي انتباه جميع أ      
العاممين بالمجال الرياضي وعمى الرغم من التقدم في مختمف العموم الطبية واتباع أساليب جديدة 

الأطباء وأخصائي العلاج الطبيعي  في العلاج واستخدام أحدث الأجيزة وتوفير المتخصصين من
وأخصائي إصابات الملاعب إلا أن الإصابات الرياضية مازالت منتشرة وبشكل ييدد مستقبل 

 اللاعبين.

الكرة  -التنس –) الرمي من أبرز الإصابات التي يعاني منيا الرياضين خاصة رياضة      
لعمرية المختمفة إصابة مفصل الكتف ما في المراحل ا  كرة اليد ( –الملاكمة  –الجودة –الطائرة 

بين إصابات الأربطة والأوتار والعضلات لأن مفصل الكتف يعد من المفاصل التي يعتمد عمييا 
في جميع الأعمال وحيث أن إصابة مفصل الكتف يتبعيا ضعف في العضلات المحيطة وبالتالي 

ىيل عمى ثلاث نقاط أساسية يحدث خمل في المدى الحركي لممفصل ، لذلك يجب أن يعتمد التأ
ىي عودة العضو المصاب لمممارسة الطبيعية في أسرع وقت ممكن والتحكم والسيطرة عمى 
الإصابة في مراحميا المختمفة بداية من الألم حتى الوصول إلى تحسن وزيادة المرونة وكذلك عودة 

 (:-7القوة العضمية لمطرف المصاب والعضلات العاممة عميو. )
 

تاثير برنامج تأهيلي باستخدام الاحبال المعلقة علي القوة العضلية لمصابي أربطة 

 مفصل الكتف

  عليمحمد محمد  .م.د/أ

 جامعة المنيا . –تربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم عموم الصحة بكمية ال
  د/أحمد صلاح السويفي  

 جامعة المنيا . –بكمية التربية الرياضية  عموم الصحةمدرس بقسم 
 محمود مصطفي محمد عليوة /الباحث 

 لمنيا.جامعة ا –باحث بقسم علوم الصحة بكلية التربية الرياضية             
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عد حالات خمع المفصل الاخرومي الترقوى واحدة من إصابات مفصل الكتف التي تشكل ت       
% من إصابات مفصل الكتف والتي اختمفت المراجع في تصنيف تمك الإصابة حيث صنفيا :

درجات واعتبر ان الدرجت من الاولي حتي الثالثمة لا تحتاج الي التدخل الجراحي  7البعض الي 
لتي تمثل الدراجات الرابعة والخامسة والسادسة فتحتاج الي التدخل الجراحي اما الإصابة الحادة ا

لاعادة بناء وتثبيت المفصل ثم إعادة التاىيل والتخمص من الام وحماية العضلات من الضمور 
 (795-7واستعادة المدى الحركي الكامل لممفصل ثم استعادة القوة العضمية )

أن إصابات مفصل الكتف تحتل  Bruckner, Peter " (2012) بروكنر بيتر يرى "     
المرتبة الثانية من حيث التكرار بعد إصابات مفصل الركبة في جميع المراحل السنية لمرياضيين، 
والناشئين ىم الأكثر عرضة لتكرار إصابات الكتف من البالغين، وتظير ثلاث أنواع لإجياد الكتف 

 مب الأداء فييا حركة متكررة لمذراع فوق الرأس. تشاىد بصورة متكررة في الرياضات التي يتط
(32-312) 

إلى إصابات الكتف التي تحدث أثناء النشاط الرياضي  (2013) "عبد الباسط صديق "  يرى       
قد تنتج من الاستعمال المفرط والمتكرر لفترة طويمة في أي نشاط يحتاج إلى الحركة المستمرة 

الحركات عمى الأنسجة الرخوة والناعمة التي تحيط بالمفصل.  الذراع، ومن الممكن أن تضغط ىذه
(11 :242) 

وىي  Trx)( أن تمرينات التعمق يرمز ليا بالرمز ) li weijun “ ( "3122يذكر "لي ويجيون       
تعني تمرينات المقاومة الكمية لمجسم وىي تتناسب مع المبتدئين وذى المستويات العالية ويمكن 

عن طريق التغيير في أوضاع الجسم وطبيعة الاسطح التي تؤدى عمييا التمرينات  التدرج في شدتيا
 (51-:3سواء كانت اسطح ارتكاز ثابتة أو متحركة بالنسبة لنقطة التعمق )

ىي نوع من التمرينات  TRXأن تمرينات Leigh Crews " (2012 )  ليجيه يرى "       
والتوازن والتوافق والمرونة ولتطوير القدرة العضمية تستخدم وزن الجسم ضد الجاذبية لبناء القوة 

مجموعة من  والرشاقة وتحمل القوة وتعتمد في أدائيا عمى عضلات البطن والظير باستخدام
متنوعة كما  التمرينات المختمفة ويمكن استخداميا لمجميع دون التفرقة في العمر أو الجنس وبطرق 

 أسموب التدريب المياقة TRXالمعمق  ارسين، يعد التدريبيمكن تعديميا طبقا لمفروق الفردية لممم
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البدنية والتي يظير في السنوات القميمة الماضية والتي تركز عمى استخدام كامل لوزن جسم الإنسان 
    (32-32)في تدريبو وذلك بدلًا من استخدام الأجيزة التي تتواجد بصالات المياقة  البدنية. 

 "Christian Thompson, Leigh Crews  ون وليج كرو" كريستيان ثومس يرى       
أن تمرينات التعمق تعتبر إحدى وآخر التقنيات المعروضة في المجال الرياضي بيدف ( 2012)

 (44-32)تحسين الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية.

كما ىو أنيا تساعد عمى تنمية المرونة والتوازن والثبات  TRX ومن أهم خصائص تمرينات      
مطموب في الأنشطة الرياضية، وتعتبر الأداة الأفضل والأمثل لمتدريب حيث يمكن استخداميا في 
أي مكان وأي وقت ولأي شخص، وأن أساس استخداميا يختمف عن التمرينات التقميدية حيث تكون 

معتمدة عمى مركز  TRX الأداة يعتمد عمى وزن الجسم، وقد صممت تقنيات التدريب بأسموب
 )      21: 12) .لجاذبية الذي يعمل عمى تنشيط العضلات العاممة في كل تمرينا

أن الإصابات تختمف في شدتيا حسب نوعيا ومكانيا  م( ٠٢٠٢سمير الجزار " )يشير "         
فقد يكون التعرق في باطن العضمة أو المنشأ والإدغام وربما تكون الإصابة بسيطة مثل تمزق 

معضمة في أحد أجراءه أو تمزق جزء في بعض الألياف أو تمزق كمي العضمة أو الغلاف الخارجي ل
 (36-9التورم ولذلك تختمف التغيرات المصاحبة للإصابة. )

وترجع اسباب تعرض مفصل الكتف لمعديد من الاصابات الى إنو من المفاصل واسعة       
ت الفنية والرياضية، فيو ينتمي الى الحركة لذا فيو يتعرض لمضغط الحركي الناتج من كثرة الحركا

المجموعة المفصمية الذي يطمق عمييـا الكـرة والحق ويعد من أكثر المفاصل مرونة في جسم 
كاممة. ويعتبر من المفاصل  262الانسان وذألك لكونو المفصل الوحيد الذي يسمح بالحركة لدرجة 
العضد بموح الكتف ولذلك يتميز  غير المستقرة لعدم عمق التجويف الذي تسكن فييا رأس عظمة

بوجود مجموعات عضمية وأوتار واربطة تغطية وتوفر لو الحماية. ويعتمد مفصل الكتف في حركتو 
عمى العضمة الدالية بصفة رئيسية ويساعدىا أربع عضلات صغيرة ىي العضلات الدوارة وىذه 

لمعمل العضمي الذي يرتكز العضلات تمعب دورا ىاما في ثبات واستقرار مفصل الكتف بالإضافة 
 (22-14)عمى حفع راس عظم العضد في الحفرة العنابية لعظم الموح اثناء حركة مفصل الكتف. 
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ويعتبر من المفاصل الغير مستقرة لعدم التجويف الذى تسكن فييا راس عظمة العضد وذلك      
 (:6-25يتميز بوجود مجموعات عضمية واوتار واربطة )

أن التركيب التشريحي لمفصل الكتف ىو المنطقة التي تربط الذراع  (٠٢٠2) ويذكر مجدى وكوك
العضد ( ىو مفصل من نوع الكرة  –لوح الكتف  –مع الجذع وتتكون من ثلاثة عظام ) الترقوة 

والحق تكون الكرة ىنا كبيرة الحجم والحفرة صغيرة فانة يكون معرض لمخمع أي خروج راس العظم 
فييا فان المناطق المتلامسة في مفصل الكتف تكون مغطاة بغضروف من  من الحفرة التي يجمس

النوع اليلامي لكي تسيل الحركة بين العظام المتلامسة في المفصل  يحيط بحافتيا غضروف ليفي  
 (9-27فيجعميا اعمق )

( وتعتبر الكفة المدورة مسئولة عن تثبيت مفصل الكتف والقيام 3125) ويشير أبو الروس محمد
حركات تبعيد العضد ودورانة لمداخل ولمخارج والأسباب في أصابة أوتار العضلات الدوارة تتضمن ب

 في  عدم ثبات مفصل الكتف والرياضات الأكثر انتشارا في إصابات مفصل الكتف 
كرة اليد ( حيث تحدث الإصابة نتيجة –الملاكمة  –الجودة –الكرة الطائرة  -التنس –) الرمي 

 (68-2عب الناتج عن الاحمال العالية في ىذه الرياضات عمي العضلات الدوارة )الارىاقر والت
التي تواجو الفرد بل أصبحت ليا من  تعد إصابات مفصل الكتف إحدى المشكلات الأساسية     

تأثيرات وأبعاد سمبية عمي الفرد ويشير كثير من المختصين والباحثين في مجال التأىيل الرياضي 
المستمرة في تعرض الفرد للإصابات وذلك للأخطاء الحركية التي يقوم بيا كالرفع  إلي الزيادات

والدفع والسحب والمسك والرمي .....إلخ والتي تقع في أثناء تأديتو لميام أو متطمبات عممو فضلًا 
عن العلاج والتأىيل المبني عمى أسس غير عممية والذى يكون سبباً من أسباب عودة الإصابة 

وتجددىا أو مضاعفاتيا لدى الفرد بمجرد عودتو لمزاولة نشاطو وعمي الرغم من توفر كثير مبكراً 
من الدراسات العممية لموضوع الإصابات وطرق الوقاية منيا إلا أن في ىذه الإصابة بالذات وطرق 
ي الوقاية منيا تعد إحدى المشاكل الأساسية في الحياة، وأن ىناك دوراً ميما لاختلاف البيئات ف

نوعية الإصابة حيث الاختلاف في طرق العلاج والإمكانات المتاحة ليا مما يجعل نسبة الإصابة 
 تكاد تكون ىي الأكثر مقارنة مع الإصابات الأخرى. 
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حدوث أي إصابة في مفصل الكتف سيؤدى بدوره إلى حدوث إصابات وتمزقات في و       
ثر في حركتو وقد تؤدي إلى تمف الأربطة الأربطة والعضلات المحيطة بالمفصل وبالتالي ستو 

وضمور العضلات المحيطة بالمفصل وارتفاع مستوى الألم في منطقة الإصابة. من خلال عمل 
الباحث والخبرة الميدانية والعممية في مجال الإصابات والتأىيل أن تمزق أربطة الكتف يعتبر من 

ة ومتنوعة، ومن خلال المسح المرجعي الذي أكثر الإصابات شيوعاً وحدوثاً ويعود ذلك لأسباب كثير 
قام بو الباحث لمدراسات التي تناولت الإصابات المتعمقة بمفصل الكتف وجد أن تمزق أربطة الكتف 
من أكثر ىذه الإصابات حدوثاً مما دفع الباحث لإجراء ىذه الدراسة من أجل تأىيل الأربطة 

أخرى كمحاولة لحل ىذه ة صابة بالتمزق مر الممزقة في عضلات الكتف والعمل عمى الحد من الإ
 المشكمة.

 -يهدف هذا البحث الي :
 لدى المصابيين بخمع تصميم برنامج تأهيمي بدني حركي باستخدام الأحبال المعمقة -  

 بمفصل الكتف المفصل الاخرومي الترقوى 
 استعادة القوة العضمية لمعضلات المحيطة بالمفصل. -

 فروض البحث: 
البعدي( في المدى الحركي -البيني  -دالة إحصائية بين القياس )القبمي توجد فروق  .2

 لمفصل الكتف ولصالح القياس البعدى.
لبعدي( في قوة العضلات العاممة  -البيني-توجد فروق دالة إحصائية بين القياس )القبمي .3

 عمى مفصل الكتف ولصالح القياس البعدى.
                       حث:بعض المصطمحات والمفاهيم الواردة في الب

 الاحبال المعلقة  -

هي طريقة جديدة لتدريب اللياقة البدنية التي أصبحت مشهورة خلال السنوات الفليلة الماضية  

والتركيز علي استخدام كامل لوزن جسم الانسان في تدريبة وذلك بدلا من أستخدام الأجهزة التي 

 (81)تتواجد بصالات اللياقة البدنية 

 المفصل الاخرومي الترقوى -

هو عبارة عن تمفصل النهاية الوحشية لعظم الترقوة مع النتؤء الاخرومي لعظم لوح الكتف حيث 

يربط الحزام الكتفي بالهيكل العظمي المحورى ويتم تثبيت هذا المفصل بواسطة الاربطة 

  (88)لية الاخرومية الترقوية والرباط الاخرومي بالإضافة الي الكبسولة المفص
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 :البحث هنهج

 ِعّىػح.  اٌرعزَثٍ اٌرصُُّ تاطرخذاَ اٌثؽس غثُؼح ٌّلاءِح اٌرعزَثٍ إٌّهط اٌثاؼس َظرخذَ

 .اٌّعّىػح ٌرٍه واٌثؼذٌ اٌمثٍٍ اٌمُاص تاذثاع واؼذج

 :هجتوع البحث

اٌه لاَ اٌثاؼس تاخرُار ػُٕح اٌثؽس  ِٓ اٌزَاظُُٓ تاٌطزَمح اٌؼّذَح ِٓ اٌّرزددَٓ ػٍٍ ظُُ ه

تّزوش طّاٌىغ  وتزوف ظُُ فٍ إٌُّا واٌّصاتُٓ تاٌرّشق تاٌزتاغ اٌخزٍِ اٌرزلىٌ إٌاذط ػٓ 

الاؼرىان اٌّثاشز أو الاصطذاَ وتؼط الاظهاد إٌاذط ػٓ ِّارطح اٌرذرَة تالأشماي تطزَمح غُز 

 صؽُؽح 

 عٍنت البحث

ٌٍٕشاغ اٌزَاظٍ وِصاتُٓ (ِّارطُٓ 6ذُ اخرُار ػُٕح اٌثؽس تاٌطزَمح اٌؼّذَح ػُٕح لىاِها )

  32-32تاٌزتاغ الاخزوٍِ اٌرزلىي واػّارهُ ذرزوغ ِا تُٓ 

 القياسات المستخدمة في البحث
 . اٌىرف ػعلاخ لىج ٌمُاص اٌذَٕاُِرى ظهاس -1

 اٌعىُٔىُِرز ٌمُاص اٌّذي اٌؽزوٍ  -3

 أعداد البرنامج التدريبي 
 ع تلات وحدات في الاسبوع تم تنفيذ البرنامج عمي عينة البحث وذلك لمدة شيرين بواق

 محتوى البرنامج 
مصابي أربطة الكتف من سن يتضمن البرنامج التدريبي مجموعة من التدريبات لتحسن القوة العضمية لدى 

(31 -36) 
 الدراسات السابقة

اسم 
نوع  العنوان الباحث

 الدراسة
 -الجامعة
 النتائج العينة المنيج اليدف المجمة

ريام 
عماد 
 جاسم.
3131 

(9) 

تأثير تمرينات تاىيمية 
بمصاحبة أدوات مساعدة 
في تحسين القوة العضمية 

والمدى الحركي 
لممصابين بخمع مفصل 

 الكتف.

 
 

 دكتوراة

مجمة الرياضة 
 المعاصرة

اعداد تمرينات تاىيمية 
بمصاحبة أدوات مساعدة 

لتاىيل المصابين بخمع مفصل 
 الكتف.

نتجت الباحثة أن التمرينات التأىيمية أثرت است ( مصابين.21) المنيج التجريبي.
تأثير إيجابي واضح في تحسين القوةالعضمية 

 والمدى الحركي لدى أفراد عينة البحث.
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اسم 
 الباحث

 العنوان
نوع 
 الدراسة

 -الجامعة
 المجمة

 النتائج العينة المنيج اليدف

Xinnin
gli-

vidmdi
nes

٠٢٠2 
(42) 

دراسة حول 
إصابة المفصل 
 وى الاخرومي الترق

إعادة بناء الرباط   دكتوراة
 الاخرومي الترقوى 

اثر البرنامج تاثير إيجابي ول إعادة  مصابين 21 التجريبي
النشاط الرياضي واستعادة القوة وا عادة 

 يناء الرباط وزيادة التحمل

Frank.
natasc
ha.mar
kusjorg 
arnean
d.dirk 
2019 

(38) 

تشخيص وعلاج 
خمع المفصل 

الاخرومي الترقوى 
 حادال

 
 

 دكتوراة

ىدفت الدراسة الي تحديد  
الأسموب الأمثل 

لتشخيص وعلاج إصابة 
خمع المفصل الاخرومي 

 الترقوى الحاد

 
 
 

 التجريبي

 
 
 
 مصاب31

اثبتت الدراسة ان الأسموب الأكثر 
فاعمية لعلاج خمع المفصل الاخرومي 
الترقوى الحاد ىو العلاج الجراحي 
لاج المدعوم بالمنظار وعدم تأخير الع

الجراحي بعد الإصابة حيث يتم إعادة 
بناء وتثبيت المفصل المصاب ثم 

يخضع المصاب لبرنامج تاىيل حركي 
 ح اكتمال الشفاء

 

اسم 
نوع  العنوان ثالباح

 الدراسة
 -الجامعة
 النتائج العينة المنيج اليدف المجمة

 
أحمد 
 صلاح
 السويفى
312: 

(3) 

دراسة فاعمية استخدام 
برنامج تمرينات التأىيل 
الحركي المعمق عمي 
تنمية بعض المتغيرات 
البدنية ومكونات الجسم 

لمصابي الرباط 
لصميبي الامامي 
 بالركبة لمرياضيين

 
 ةدكتورا 

التعرف عمى فاعمية استخدام  المنيا
برنامج تمرينات التأىيل 
الحركي المعمق عمي 

لمصابي الرباط الصميبي 
 الامامي بالركبة لمرياضيين.

ساىم المبرنامج في تحسن في القوة العضمية  لاعباً ( 25) المنيج التجريبي
ومحيط العضمة والمرونة والتوازن والفرد وثني 

 الركبة
 

أشرف 
ي الدسوق

شعلان 
 وأخرون 
3126 

(6) 

تأثير تمرينات الاحبال 
المطاطية والأثقال عل 
اىيل مفصل الكتف بعد 
الخمع الكامل لممرة 
 الأولي لمرياضيين

 
 

 ماجستير
 

تصميم برنامج تأىيمي بدني  دمياط
مقترح باستخدام تمرينات 
الأحبال المطاطية والأثقال 
الحرة لأصابو خمع مفصل 

 لأوليالكتف الكامل لممرة أ

ساىم البرنامج في احدث تحسن نسبة تحسن  لاعبين 7 المنيج التجريبي
في المدى الحركي والقوة العضمية لمطرف 

 المصاب

محمد عيد 
 سعد عمي
3131 

(28) 
 

تاثير برنامج تاىيمي 
لاستعادة القدرات 
الوظيفية لمفصل 

الكتف المصاب بتمزق 
 عضلاتالكفة الدوارة

 
 

 
 

 ماجستير

التعرف عمي تاثير برنامج  دبور سعي
تاىيمي مقترح لمرياضين 

المصابين بتمزق العضلات 
 الدوارة لمفصل الكتف ة

المنيج 
 التجريبي.

 
 لاعبين 7

ساىم البرنامج في انخفاض درجة الألم في 
مفصل الكتف واستعادة الوظائف الاساية 
لمكتف وزيادة مطاطية بعض العضلات 

 وزيادة المدى الحركي
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 (٠جدول )
 (٠٢تجانس أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث )ن=

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء

 ٢.٠٠2 ٠.٢2 ٠٠.1٢ ٠٠.1٢ عام العمر الزمني
 ٢.٠٠5- 2.٠5 ٠32.٢٢ ٠32.٢٢ سم الطول
 ٢.1٠4- 1.22 32.٢٢ 35.1٢ كجم الوزن 

 ٢.5٠5 ٢.31 1.٢٢ 2.45 عام يعمر التدريبال
 ٢.٢٢3- 2.51 ٠32.1٢ ٠32.44 سم قبض العضد
 ٢.٠45 1.5٠ 15.1٢ 2٢.55 سم بسط العضد
 ٢.٠52- 3.5٠ 31.٢٢ 32.٢1 سم تقريب العضد

 ٢.٢22- 3.51 ٠3٠.٢٢ ٠3٠.2٠ سم يد العضدتبع
 ٢.23٢ 2.3٠ ٠4.٢٢ ٠3.3٠ كجم قوة عضلات قبض العضد
 ٢.2٠1 2.25 ٠3.1٢ ٠3.٠3 كجم قوة عضلات بسط العضد
 ٢.٠33 5.32 ٠5.1٢ ٠5.٢1 كجم قوة عضلات تقريب العضد
 ٢.٢44 5.21 ٠٠.٢٢ ٠٠.٢1 كجم قوة عضلات تبعيد العضد

 ٢.٠2٠ ٢.45 3.٢٢ 3.٢٢ درجة الألممؤشر 

( وهي ٢.23٢،  ٢.1٠4-( أن قيم معاملات الالتواء انحصرت ما بين )٠ويتضح من جدول )
 ، وهذا يدل عمى اعتدالية التوزيع في المتغيرات. ±( 5تقع ما بين )
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 (٠جدول )
ضلات العاممة عمى أقل فرق معنوي بين قياسات البحث الثلاثة "القبمي والبيني والبعدي" في متغيرات قوة الع

 (٠4مفصل الكتف )ن = 

 قبمي بيني بعدي

 المتغيرات القياسات
 الاحتمالية

متوسط 
 الفرق 

 الاحتمالية
متوسط 
 الفرق 

 الاحتمالية
متوسط 
 الفرق 

 قبمي  * * * *
قوة عضلات قبض 

 العضد
 بيني 2.45 ٢.٢٢5  * *

 بعدي 5.55 ٢.٢٢ 2.1٢ ٢.٢٠2 
 قبمي  * * * *

سط قوة عضلات ب
 العضد

 بيني 2.22 ٢.٢٢1  * *
 بعدي ٠2.5 ٢.٢٢ 2.1٢ ٢.٢٢3 

 قبمي  * * * *
قوة عضلات 
 تقريب العضد

 بيني 5.45 ٢.٢٢5  * *
 بعدي 3.45 ٢.٢٢ ٢٢.2 ٢.٢٢5 

 قبمي  * * * *
قوة عضلات تبعيد 

 العضد
 بيني 5.45 ٢.٢٢٠  * *

 بعدي 3.45 ٢.٢٢ ٢٢.2 ٢.٢٢٠ 
 قبمي  * * * *

ة عضلات لف قو 
 العضد للأنسية

 بيني ٢٢.2 ٢.٢٠٠  * *
 بعدي 3.22 ٢.٢٢ 5.22 ٢.٢52 

 قبمي  * * * *
قوة عضلات لف 
 العضد لموحشية

 بيني ٠2.2 ٢.٢٢5  * *

 بعدي 4.55 ٢.٢٢ ٠2.2 ٢.٢٢5 

القبمي، البيني، “( أن هناك اختلاف معنوي بين القياسات الثلاثة 3يتضح من جدول )
حيث أن قيمة احتمالية الخطأ أقل من مستوى الدلالة في جميع المتغيرات ولصالح  البعدي"

 القياس البعدي.
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 (5جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لدى عينة البحث في متغيرات قوة العضلات العاممة 

 (2عمى مفصل الكتف )ن=

وحذة  الوتغٍراث

 القٍاس

 الوعاهلاث الإحصائٍت
 هجوىع الرتب ىسط الرتبهت

احتوالٍت  Zقٍوت

 (-) )+( (-) )+( الخطأ
قبص قوة عضلات 

 العضذ
 30300 00002- 3033 00033 3033 00533 كجن

بسط قوة عضلات 

 العضذ
 كجن

00533 3033 00033 3033 -00000 30300 

تقرٌب قوة عضلات 

 العضذ
 كجن

00533 3033 00033 3033 -00002 30300 

تبعٍذ  قوة عضلات

 العضذ
 كجن

00533 3033 00033 3033 -00002 30300 

لف  قوة عضلات

 العضذ للأنسٍت
 كجن

00533 3033 00033 3033 -00030 30300 

لف  قوة عضلات

 العضذ للىحشٍت
 كجن

00533 3033 00033 3033 -00005 30300 

 
 ( ما يمي:5ويتضح من جدول )

لقبمي والبعدي لدى مجموعة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين ا
في جميع المتغيرات قيد  ٢.٢1التجريبية حيث أن قيمة احتمالية الخطأ أقل من مستوى الدلالة 

 البحث.
  الأولثانٍا: الفرض 

 القىة العضلٍت للعضلاث العاهلت بٍن القٍاس )القبلً والبٍنً والبعذي( -1

رض الباحث نتائجه هصنفت على النحى فً ضىء هشكلت البحث وتحقٍقا لا هذافت ٌستع

 التالً:

المحسوبة باستخدام اختبار مان ويتني لتقييم الفروق بين u) ( أن قيمة )7يوضح جدول )
القياسيات القبمي والبيني والبعدى في متغيرات القوة العضمية لمفصل الكتف يتضح ( أن ىناك 



 

 

 الجزء الثانً عشر2022عذد ٌىٌنت ( 35الوجلذ) هجلت علىم الرٌاضت

31 

البعدي" حيث أن قيمة احتمالية الخطأ أقل القبمي، البيني، “اختلاف معنوي بين القياسات الثلاثة 
 من مستوى الدلالة في جميع المتغيرات ولصالح القياس البعدي 

( و بين يسط العضد 5.94كان متوسط الفرق بين القياس القبمي والبيني في قبض العضد )
 (5.11( لف العضد للانسية)4.94( وتبعيد العضد )4.94( و تقريب العضد )5.77)

 (5.27وحشية )لف العضد لم
( و بين يسط 5.61كان متوسط الفرق بين القياس البيني والبعدى في قبض العضد )

( لف 4.77( لف العضد للانسية)5.11( وتبعيد العضد )5.11( و تقريب العضد )5.61العضد )
 (5.27العضد لموحشية )

ط ( و بين يس44.:كان متوسط الفرق بين القياس القبمي والبعدى في قبض العضد )
( لف 8.77ة)( لف العضد للانسي8.94( وتبعيد العضد )8.94( و تقريب العضد )27.:العضد )

 (9.44العضد لموحشية )
المحسوبة باستخدام اختبار رتب الإشارة لولككسون لدلالة u) ( ان قيمة )8يوضح الجدول )

لكتف المصاب صحة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى في متغيرات القوة العضمية لمفصل ا
دوران الغضد لمخارج "تقريب" دوران العضد لمداخل -تبعيد –تقريب -بسط–قبض  –المى الحركي (

-دوران العضد لمداخل " تبعيد"(كانت عمي التوالي )–دوران العضد لمخارج "تبعيد" -" تقريب"
( بمستوى دلالة إحصائية ) 3.326-،  3.318 -،  3.325-،  3.325-، 3.324-، 3.325
،   ( وجميعيا دالة احصائيا  1.138،   1.138،   1.138،   1.138،   1.138،  1.138

ويعني ذلك أن الفروق بين القياسين القبمي والبعدى في ىذه المتغيرات حفيقة ولصالح القياس 
 ( الجدولية  z( المحسوبة اقل من قيمة )zالبعدى حيث أن قيمة )

ٌ ؼممه اٌثزٔاِط اٌرأهٍٍُ فٍ اٌرزوُش ػًٍ خفط وَؼشو اٌثاؼس ِذي إٌعاغ واٌرمذَ اٌذ

درظح الأٌُ ؼُس ذؼذ ِٓ اهُ اٌىظائف اٌطثُؼُح ٌٍّصاتُٓ وِغ تذاَح اٌرّزَٕاخ اٌرأهٍُُح وذٕفُذ 

 اٌٍ ذؽظُٓ فٍ أخفاض درظح الأٌُ اٌثزٔاِط اٌّمرزغ أدي 

ا َرعّٕه ِٓ وَؼشو اٌثاؼس اْ اٌرؽظٓ فٍ اٌمىج اٌؼعٍُح َزظغ اٌٍ اٌثزٔاِط اٌرأهٍٍُ وِ

 ذّزَٕاخ ٌرُّٕح اٌمىج اٌؼعٍُح اٌصاترح واٌؽزوح واطرؼادج اٌرىاسْ واٌمىج اٌؼعٍُح ٌّفصً اٌىرف 
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يعزو الباحث الزيادة في القوة العضمية والتحمل الي التأثير الإيجابي لتدريبات التعمق 

 التحمل باستخدام الاحبال المعمقة مم أدى الي بعض القدرات البدنية كالقوة العضمية و 

ويتضح أن البرنامج التأىيمي أحدث نسبة تحسن بين القياس القبمي والبيني والبعدي لمتغير 

القوة العضمية وىذا التحسن اليائل في متغيرات القوة العضمية بعد ما كان عدم قدرة اللاعبين عمى 

نسبة التحسن بين تحريك المفصل في القياس القبمي نتيجة لمتورم واللام الناتج عن الإصابة بينما 

القياس بين القياس القبمي والبيني في المرحمة الاولي بعد التخمص من الألم يتضح نسبة التحسن 

 منطقية حيث تحسنت نتائج عينة الدراسة

(أندرياس 3122واتفقت نتئج الفرض الثاني ما توصمت الية دراسات كل من سيترباكن )

( أن استخدام تدريبات أداء 3127وأخرون ) (ليسمي سميث3125(مات مونيز)3123كاربيونير )

 ة والتحمل العضمي والمدى الحركي التعمق اددت الي تحسن ممحوظ في القوة العضمي

في أن برامج التأىيل قد  (٠٢٠٠وتتفق نتائج الدراسة اسلام أحمد مصطفي عطيتو )     

 (4-5ساىمت في تحسن القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصل الكتف )

( أْ اٌرّزَٕاخ اٌرأهًُ اٌؽزوٍ اٌّؼٍك ِٓ 3211) burns nickز "تُزص"وَذو

اٌرّزَٕاخ اٌثظُطح وٌُظد اٌظهٍح وَّىٓ اٌرذرض فٍ شذذها ِٓ اٌشذج اٌعؼُفح اٌٍ اٌمصىي واٌرٍ 

 (22-34ذؽذز ذغُزاخ فٍ اٌرىاسْ واٌمىج وذزوُة ِىىٔاخ اٌعظُ تشىً واظػ وفؼاي )

ْ اطرخذاَ اٌرّزَٕاخ اٌّؼٍمح فٍ اٌرأهًُ َؼطٍ ( أ3212) dulcetوَشُز " دوَىاخ "

 (36اٌرىافك() –اٌمذرج  -اٌرؽًّ  -فزوق واظؽح فٍ ذطىَز ػٕاصز اٌٍُالح اٌثذُٔح )اٌمىج

( ان التمرينات التأىيمية في مصمحة المصاب 3128ويرى أحمد عبد السلام عطيتو )  

نصر القوة العضمية بعد وتكون طريقة علاج أفضل لممشاكل العضمي وتكون أفضل لتنمية ع

 (76-4الإصابة بالرابطة مفصل الكتف )
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أن التمرينــات التأىيمية تعد إحدى وسائل التأىيل الحركى ، وىى  :311حيــث يتفــق بكرى 

من أىم خطوات التأىيل الحركي لممصاب ، وذلـك لما لمتمرينات البدنية من أىميـة كبيـرة فـي 

الفـرد المصـاب، والحـد مـن مضـاعفات الاجيـزة الحيويـة بالجسم وا عادة المحافظـة عمـي صـحة ولياقـة 

 (8ثقة المصاب بنفسة في القدرة عمي الأداء الحركي بصورة طبيعية )

(الي ان الاعب يحتاج الي القدرة العضمية لمتغمب عمي 3115تشير ياسمين البحار . )

 (:2(المقاومة باعمي سرعة انقباض عضمي 

أن برنامج التأىيل يؤدى الي زيادة  (٠٢٢2) Allan kulfiوفي واخرون ويوكد الان كي

في حجم وقوة العضلات المحيطة بالمفصل المصاب وكذلك يعمل التأىيل عمى الوقاية من تكرار 

الإصابات ويساعد عمي عودة الوظائف الطبيعية لمعضلات العاممة عمى مفصل الكتف متمثمة ف 

 (26-31زيادة القوة العضمية )

عضلات  –ويعمل الباحث ىذه النتيجة في نسب التحسن في محيطات كلا من )العضد 

الكتف( لمفصل الكتف من خلال البرنامج التأىيمي الذي أدى الي الحفاظ عمى القوة العضمية وبذلك 

( وجود فروق دالة احصائيا بين القياس :-8يتحقق الفرض الثاني والذي ينص ويتضح من جدول )

 ي والبيني والبعدي في متغيرات القوة العضمية لصمح القياس البعدي القبم

 ومما سبق يتحقق الفرض الثاني والذي ينص عمي:

توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي والبيني والبعدي في العضلات العاممة -

 لصالح القياس البعدي 
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 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:

بحث ونتائجه وفي حدود عينة الدراسة والإمكانات المتاحة من الأدوات في ضوء أهداف ال

 والعمميات الإحصائية المستخدمة أمكن الباحثون التوصل الي الاستنتاجات التالية:

 أثر برنامج التمرينات التأىيمي باستخدام الاحبال المعمقة عمى تنمية القوة  .2

 ة لمنشاط الممارس العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصل الكتف العود .3

أثر برنامج تأىيمي باستخدام الاحبال المعمقة عمى تنمية المدى الحركي لمفصل الكتف دون  .4

 الإحساس بالألم الناتج عن الإصابة 

البرنامج التأىيمي أحدث نسبة تحسن بين القياس القبمي والقياس البعدي في متغيرات القوة  .5

 العضمية 

 سن بين القياس القبمي والقياس البعدي في البرنامج التأىيمي أحدث نسبة تح .6

 متغيرات المدى الحركي متزامنا مع استعادة القوة العضمية  .7
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 ثانيا: التوصيات:

الاسترشاد بالبرنامج التأىيمي المقترح قيد الدراسة في تأىيل إصابة اربطة الكتف  .2

 لجنب إصابة الكتف 

يمية مع مراعاة الفروق الفردية الالتزام بشروط ومعايير الانتقال بين المراحل التأى .3

 مراعاة عوامل الامن والسلامة 

استخدام تمرينات المرونة أثناء المرحمة الاولي مع استخدام الثمج بعد الانتياء من  .4

 الوحدة التأىيمية لتقميل الشعور بالألم

أستخدم تمرينات الأحبال المعمقة في تنمية القوة العضمية والتحمل والاستجابة  .5

 وتحسين المدى الحركي    العصبية 

أجراء برامج وقائية تعويضية لمرياضيين لتقوية العضلات العاممة عمى مفصل  .6

 الكتف.
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 الوراجع 

ذاشُز تزٔاِط ٌراهًُ اٌؼعلاخ اٌؼاٍِح ػٍٍ ِفصً اورف تؼذ ذّشق  3214أتى اٌزوص محمد  -1

 أرتطح ػعلاخ اٌىرف اػٍٍ واطفً اٌشىوح ٌذي اٌظثاؼُٓ 

السويفى : دراسة فاعمية استخدام برنامج تمرينات التأىيل الحركي المعمق   أحمد صلاح -3
عمي تنمية بعض المتغيرات البدنية ومكونات الجسم لمصابي الرباط لصميبي الامامي 

 :312بالركبة لمرياضيين 

( تزٔاِط ذاهٍٍُ تاطرخذاَ ذّزَٕاخ اٌثُلاذض واٌىطػ اٌّائٍ 3212ؼّذ ػثذ اٌظلاَ ػطُرى )أ  -2

طرؼادج اٌمذراخ اٌىظُفُح ٌّفصً اٌزوثح تؼذ أػادج تٕاء اٌزتاغ اٌصٍُثٍ الاِاٍِ .تؽس ِٕشىر لا

 اٌّعٍح اٌؼٍُّح ٌؼٍىَ اٌرزتُح اٌثذُٔح اٌزَاظح. ِصز

طلاَ اؼّذ ِصطفٍ ػطُرى ن ذاشُز اٌراهًُ اٌثذُٔاٌّثىز فٍ ذؽظُٓ اٌىفاءج اٌىظُفُح ٌّفصً أ -4

ٌٍزَاظُُٓ رطاٌح ِاظظرُز غُز ِٕشىرج وٍُح اٌرزتُح اٌزَعُح  اٌىرف تؼذ اٌرذخً اٌعزاؼٍ تإٌّظز

 ٌٍثُٕٓ ظاِؼح

أشرف الدسوقي شعلان وأخرون : تأثير تمرينات الاحبال المطاطية والأثقال عل اىيل مفصل  -6
 3126الكتف بعد الخمع الكامل لممرة الأولي لمرياضيين 

ؼعٍد خٍف اٌفخذ اٌّصاتح تاٌرّشق ِٓ أِعذ طٍُّاْ محمد: ذأشُز تزٔاِط ذّزَٕاخ ذأهٍُُح ٌ -6

 3224اٌذرظح اٌصأُح ظاِؼح غٕطا 

(. الإصاتاخ اٌزَاظُح واٌراهًُ اٌثذٍٔ دار إٌّار ٌٍطثاػح . 3211تىزي . محمد اٌغّزي. طهاَ )

  -2 اٌماهزج

تأثير تمرينات تاىيمية بمصاحبة أدوات مساعدة في تحسين القوة العضمية  ;ريام عماد جاسم -9
 2020الحركي لممصابين بخمع مفصل الكتف. والمدى

   -9 العلاج الطبيعي والتأهيل للتمزق العضلي مركز الكتب للنشر القاهرة 4182سمير الجزار 

 العلاج الطبيعي والتأهيل للتمزق العضلي مركز الكتب للنشر القاهرة 4182سمير الجزار  -81

ىظُفٍ : اٌطثؼح الاوٌٍ ِزوش اٌىراب ٌٍٕشز ػثذ اٌؽٍُُ واًِ : ِثادي ػٍُ اٌرشزَػ اٌىصفٍ واٌ-11

 3222اٌماهزج 
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ػثذ اٌثاطػ صذَك لزاءاخ ؼذَصح فٍ الاصاتاخ اٌزَاظُح تزٔاِط اٌرأهًُ واٌؼلاض ٌٕشز  -13

 (3212واٌرىسَغ الاطىٕذرَح )

 Vitamin (C) & Neo cellعمرو سعد إبراىيم.: تأثير برنامج تأىيمي مدعم بتناول  -24

collagen 

 3222ري تىزي : الإصاتاخ اٌزَاظُح واٌراهًُ اٌثذٍٔ ِزوش اٌىراب ٌٍٕشز اٌماهزج لذ -14

لؤى كاظم محمد : تاثير منيج تاىيميمقترح في علاج تمزقات الأربطة وتقوية العضلات العاممة  -26
 3124بمفصل الكتف لدى لاعبي كرة اليد والتنس

وٍُح اٌرزتُح اٌزَاظُح ظاِؼح غٕطا  ِعذي ووىن :ػٍُ اٌرشزَػ اٌىظُفٍ ِذوزج غُز ِٕشىر -16

3216 

تاثير برنامج تاىيمي لاستعادة القدرات الوظيفية لمفصل الكتف المصاب  ;محمد عيد سعد عمي -28
 2020 بتمزق عضلاتالكفة الدوارة

ػٍٍ ذُّٕح ػٕاصز   trxِزَُ ِصطفٍ محمد: ذأشُز تزٔاِط تاطرخذاَ ظهاساٌرذرَة اٌّؼٍك  -14

ٌخاصح تثؼط اٌّهاراخ اٌهعىُِح ٌلاػثاخ وزج اٌظٍح " رطاٌح ِاظظرُز غُز اٌٍُالح اٌثذُٔح ا

 3212ِٕشىرج وٍُح اٌرزتُح اٌزَاظُح ٌٍثٕاخ : ظاِؼح ؼٍىاْ 

( أسس تدريب الجمباز الجزء الأول كمية التربية 3115ياسمين البحار. سوزان طنطاوى ) -:2
 الرياضية لمبنات جامعة الإسكندرية
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