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ى
ىمػدمظىومذكلظىالبحث:

جٕ جُطوذّ جُؼ٢ِٔ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٢ جُز١ ٣ؾٜذٙ جُؼحُْ ج٤ُّٞ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿحلاش ٝجٗؾطس جُك٤حز 

٣ذكغ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حم٢ ج٠ُ جُركع ػٖ ًَ ٓح ٛٞ ؾذ٣ذ ٝقذ٣ع ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ، ق٤ع 

ٔغطخذٓس ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حم٢، ٣طغْ جُؼقش جُزٟ ٗؼ٤ؼ ك٤ٚ ذحُططٞس جُٜحتَ ك٢ جلإٌٓحٗحش جُ

ٝضطغحذن ؾ٤ٔغ جُذٍٝ ُلاعطلحدز ٖٓ ٛزٙ جلإٌٓحٗحش جُط٢ ضؾَٔ أدٝجش ٝأؾٜضز س٣حم٤س ٓط٘ٞػس ٣ؿد 

 ضط٣ٞؼٜح ُلاٛطٔحّ ذحُلاػد ٖٓ جؾَ ضؾؿ٤ؼٚ ُِو٤حّ ذحُٔض٣ذ ٖٓ جُ٘ؾحه ٝجُطلحػَ ك٢ جُطذس٣د.

٢ ظٜش ك٤ٜح ٛزج جُطوذّ جُؼ٢ِٔ ضؼطرش ٓغحذوحش ج٤ُٔذجٕ ٝجُٔنٔحس ئقذٟ جلأٗؾطس جُش٣حم٤س جُطو

ذقٞسز ًر٤شز ٣ٝظٜش ٛزج جُطوذّ ٖٓ خلاٍ ضكط٤ْ جلأسهحّ جُو٤حع٤س ، ٝق٤ع إٔ ضوذّ دُٝس ٓح ك٢ 

جلأٗؾطس جُش٣حم٤س ٓح ٛٞ ئلا د٤َُ ٝجمف ػ٠ِ ضوذٜٓح جُؼ٢ِٔ ٝك٢ ظَ جُطوذّ جُؼ٢ِٔ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٢ 

ُطكذ٣حش ٖٝٓ ذ٤ٖ ٛزٙ جُطكذ٣حش جُٔؿحٍ جُٔزَٛ جضؿٜص أٗظحس جُذٍٝ جُٔطوذٓس ئ٠ُ أكحم ؾذ٣ذز ٖٓ ج

جُش٣حم٢ ًأقذ جُٞعحتَ جُط٢ ضؼرش ػٖ جُطوذّ ٝجُغ٤حدز ٝضؼطرش ٓغحذوحش ج٤ُٔذجٕ ٝجُٔنٔحس ٖٓ 

جلأٗؾطس جُرذ٤ٗس جُٔط٤ٔضز ٗظشجً ُٔح ضؾطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ ٜٓحسجش ٝهذسجش ٓط٘ٞػس ٝجُط٢ ضؼطٔذ ذقٞسز 

ػ٠ِ ضكذ١ ػ٘حفش جُضٖٓ ، جُٔغحكس، جلاسضلحع أعحع٤س ػ٠ِ جُخقحتـ جُلشد٣س ُِٔطغحذو٤ٖ ٝهذسجضْٜ 

. 

ئ٠ُ إٔ ٓغحذوس س٢ٓ جُٔطشهس ئقذٟ ٓغحذوحش جُش٢ٓ ك٢ جُؼحخ  و(٥٠٠٢ذايز انجثانٍ)٣ٝؾ٤ش 

جُو١ٞ ٝجُط٢ ضططِد ضٞجكش جلأٗٞجع جُػلاغس ُِوٞز جُؼن٤ِس ُذ١ ٓطغحذو٤ٜح ذقٞسز ِٓكٞظس ق٤ع ضأض٢ 

٤ٜح جُو١ٞ جُوقٟٞ غْ ضكَٔ جُوٞز، ٝضظٜش أ٤ٔٛس جُوذسز "جُوذسز جلإٗلؿحس٣س" ك٢ ٓوذٓس ضِي جلأٗٞجع ضِ

جلإٗلؿحس٣س جُٔطغحذو٢ س٢ٓ جُٔطشهس ك٢ هذسز جُلاػد ػ٠ِ جُطخِـ ٖٓ جلأدجز جُٔطشهس ك٢ أهَ صٖٓ 

ظىرلىىالمتعوراتىالبدنوظىالخاصظىوالمدتوىىالرقمىىتأثورىتدروباتىالحػوبظىالبلعارو
 لمتدابػىىإطاحظىالمطرقظ

 

 *ا.د.محمــدىأحمــدىبــدر
 *أعطحر جُطذس٣د جُش٣حم٠ ذوغْ جُطذس٣د جُش٣حم٠ ذ٤ٌِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ؾحٓؼس د٤ٓحه.

 **ا.م.د.حمدىىالدودىالنواصرى
 ٣حم٤س ؾحٓؼس د٤ٓحه.**أعطحر ٓغحػذ ذوغْ جُطذس٣د جُش٣حم٠ ذ٤ٌِس جُطشذ٤س جُش

 ***أدامهىمحمدىربدىالطالىالمناوىى
 ؾحٓؼس د٤ٓحه. ***ذحقع ذٔشقِس جُٔحؾغط٤ش ذوغْ جُطذس٣د جُش٣حم٢ ذ٤ٌِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س
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ٌٖٓٔ ٝذأهق٢ عشػس ٌٓٔ٘س ، ق٤ع ٣ؼطرش ٛزج جلإؾشجء ٖٓ أْٛ جلأعظ ُطكو٤ن أهق٠ ٓغحكس ٌٓٔ٘س 

ًؿْ ُِشؾحٍ ضٔػَ  ٠.٢.٧ػِس ك٢ جُٔطشهس ٝجُط٢ ٣قَ ٝصٜٗح ك٢ جُش٢ٓ، ق٤ع ٗؿذ إٔ جلأدجز جُٔطٔ

 ػرثحً ٝػحتوحً ًر٤شجً ػ٠ِ 

جُٔطغحذن ٝضض٣ذ ٖٓ أػرحء جلأدجٙ ك٢ س٢ٓ جُٔطشهس ٖٝٓ ٛ٘ح ظٜشش جُكحؾس ئ٠ُ مشٝسز جٓطلاى 

ٓطغحذن ئهحقس جُٔطشهس ُوذس ٓ٘حعد ٖٓ جُوذسز جُؼن٤ِس جُؼظ٢ٔ لإٌٓح٤ٗس جُطـِد ػ٠ِ ٛزٙ جُٔوحٝٓس 

 (۳7٠ضؼذ أغوَ جلأدٝجش جُٔغطخذٓس ك٢ عرحهحش جُش٢ٓ. ) جُط٢

إٔ ٓغحذوس س٢ٓ جُٔطشهس ئقذٟ جُٔغحذوحش جُط٢ ضكطحؼ ك٢  و(7991تظطىَظٍ ادًذ ) ٣ٝزًش       

أدجؤٛح ئ٠ُ جلإعطلحدز ٖٓ ضؿ٤ٔغ ه١ٞ ٝأؾضجء جُؿغْ جُٔخطِلس أغ٘حء جلأدجء، ٝكوحً ُلأعظ جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس 

ئهحقس جُٔطشهس ذغشػس جٗطلاهٜح ُكظس جُش٠ٓ ٣ٌٝطغد جُٔطغحذن ضِي  ق٤ع ضطأغش ٓغحكس ُِٜٔحسز

جُغشػس ك٠ ٓؿحٍ قش٠ً دٝسج٠ٗ ٓكذٝد ذذجتشز ، ٝضطأغش ضِي جُغشػس ج٠ُ قذ ًر٤ش ذوٞز جُٔطغحذن 

، ًٝزُي ٣إغش ض٤ٔ٘س جُوٞز جُخحفس  ذحلامحكس ج٠ُ سؽحهطٚ ٝٓشٝٗطٚ جُخحفط٤ٖ جغ٘حء جُذٝسجٕ

س ذحلأدجء جُٜٔحس١ ك٢ جضؿحٙ جُٔغحس جُكش٢ً ُِٜٔحسز ػ٠ِ ٓغحكس ذحُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس جُٔشضرط

 (67٢14)جُش٠ٓ

إٔ هر٤ؼس جلأدجء جُكش٢ً "جُط٤ٌ٘ي" ك٢ س٢ٓ جُٔطشهس ٣ططِد  و(٥٠٠۲ذايز انجثانٍ)٣ٝن٤ق 

ضٞجكش هذس ًر٤ش ٖٓ جُوذسز جُؼن٤ِس ذحػطرحسٛح ضأض٢ ك٢ ٓوذٓس جُطشض٤د جُ٘غر٢ ُِوذسجش جُرذ٤ٗس 

هس، ق٤ع ٗؿذ إٔ هر٤ؼس جلأدجء ك٢ س٢ٓ جُٔطشهس ٣ظٜش ك٢ هذسز جُلاػد ػ٠ِ ُلاػر٢ س٢ٓ جُٔطش

جُطخِـ ٖٓ جلأدجز ك٢ أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ٝذذسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُطٞجكن جُٔػح٢ُ ُِٞفٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ ٓغط١ٞ 

 (9:471سه٢ٔ. )

٤ٖ ٣ٝشٟ جُرحقػٕٞ جٕ جلادٝجش جُكذ٣ػس عحٛٔص ك٠ جلاسضوحء ذحُٔغطٟٞ جُرذ٠ٗ ٝجُٜٔحسٟ ُِ٘حؽث      

٣ٝغطط٤غ جُٔذسخ جُش٣حم٢ ٖٓ جلاعطلحدز جٌُحِٓس ٖٓ جُطو٤٘س جُكذ٣ػس ٝجُٔططٞسز ك٢ أؾٜضز جُطذس٣د 

ٝجلأؾٜضز جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س جلاخش١ ك٢ ػ٤ِٔس جُطذس٣د ُلاسضوحء ذوذسجش جُلاػر٤ٖ ُطكو٤ن جُٔغط٣ٞحش 

جُٔططِرحش  جُطذس٣د ذحلأؾٜضز جُكذ٣ػس ٖٓ أعحع٤حش جلإػذجد جُرذ٢ٗ ق٤ع أفرف ٣ٖٝٓؼذ جُؼ٤ِح ، 

جُنشٝس٣س ك٢ ٓخطِق جلأٗؾطس جُش٣حم٤س جُط٢ ٣ٌٖٔ ٓٔحسعطٜح عٞجء ًحٗص ضِي جلأٗؾطس كشد٣س أٝ 

ك٢ جُش٣حمحش ٖٓ جلأعح٤ُد جُلؼحُس جُط٢ ُٜح ضأغ٤ش ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُوذسجش جُخحفس  ئر ٣ؼذؾٔحػ٤س 

 جُٔخطِلس. 

ٔوحٝٓيييس ئُييي٠ إٔ جُطيييذس٣د ذحعيييطخذجّ أدٝجش جُ و(٥٠٠٠) Pedersenتُذرطوووىٌ  ٣ٝؾييي٤ش

ضٜذف ئ٠ُ  جُخحسؾ٤س ضؼطرش غٞسز ك٢ ػحُْ جُطذس٣د جُش٣حم٢ ك٢ٜ ؽٌَ ٓطوذّ ٖٓ ضذس٣رحش جُٔوحٝٓس ،
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ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ذؿ٤ٔغ ئؽٌحُٜح ذذٕٝ جعطخذجّ ئغوحٍ أٝ ئؽٌحٍ أخشٟ ُِٔوحٝٓحش، ذَ ضغطخذّ كوو 

 (99٧7۳۳) ٝصٕ جُؿغْ ًٔوحٝٓس هر٤ؼ٤س ػ٘ذ جلأدجء.

 Antony Bobu etal و( وتىتى اَرىًَ واخزو٥٠74ٌمحمد )انذٍَ شًض ٣ٝطلن       

إٔ جُكو٤رس جُرِـحس٣س أقذ أدٝجش جُطذس٣د جُكذ٣ػس جُط٠ جذطٌشٛح جُٔذسخ ئ٣لحٕ ػ٠ِ  و(٥٠7٢)

ئ٣لحٗٞف ُطكغ٤ٖ جُكشًحش جُذ٣٘ح٤ٌ٤ٓس ق٤ع ض٘ط١ٞ ػ٢ِ قشًحش جُذكغ ، جلاُطٞجء ، جُطأسؾف ، جُؾذ ، 

، ٝجُش٢ٓ جُط٠ ٣ططِرٜح جلأدجء جُل٠٘ ك٠ ٓغحذوس ئهحقس جُٔطشهس ،  جلاٗك٘حء ، جُذٝسجٕ ، جُوشكقحء 

جٝ جُؿِذ جُق٘حػ٢  ػًٔح أٜٗح ضؼذ أدجٙ سخ٤قس جُطٌِلس ٣ٌٖٔ ضق٤٘ؼٜح ٣ذ٣ٝحً ٖٓ أدٝجش ذغ٤طس ًحُؤح

جٝ جُرلاعط٤ي  ، ٝجٗٚ ٣ٌٖٔ ف٘حػطٜح ٖٓ خلاٍ جلاهحس جُذجخ٢ِ لاهحسجش جُغ٤حسجش ٝجُز١ ٣غطخذّ 

دجخَ ج٤ُٔحٙ جُٔلطٞقس، ق٤ع ٣طْ هقٜح ٝقؾٞٛح ذحُشَٓ جٝ جُؤحػ غْ ئػحدز ًؼٞجٓحش لاهلحٍ 

خ٤حهطٜح ٓشز أخشٟ، ٝ ضغطخذّ ك٠ جدجء ذؼل جُطذس٣رحش جُ٘ٞػ٤س جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جلأدجء 

  .(7٢1٥۲()71٠176)جُٜٔحسٟ ُرؼل جُٜٔحسجش ٝجُؼنلاش جُؼحِٓس ٝض٤ٔ٘س ذؼل جُوذسجش جُرذ٤ٗس

ؼس جُرحقػٕٞ ُرشجٓؽ جُطذس٣د ُلاػر٢ جُش٢ٓ ك٢ جلأٝٗس جلأخ٤شز لاقع جُرحقػٕٞ ٝٓـٖ خـلاٍ ٓطحذ      

جػطٔحد ٓؼظـْ ٓذسذـ٢ جُش٢ٓ ػ٠ِ هش٣وس جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ٝجػطٔحد ذشجٓؽ 

جُطذس٣د جُخحفس ذلاػر٢ جُش٢ٓ ػ٢ِ ؾحٗر٤ٖ ست٤غ٤ٖ ٝٛٔح ضذس٣رحش جُش٢ٓ ٝجُطٔش٣٘حش جُـشم٤س 

سؾ٤ِٖ( ذذج٣س ٖٓ ٖٓ جُٔٔحسعس ٝقط٠ ٝفٍٞ ُلاػد  -ٗطـش  -خطق  –حلأغوحٍ )٤ًِٖ جلأعحع٤س ذ

ُِٔغطٟٞ جُؼح٢ُ ٝجػطٔذ جُٔذسذ٤ٖ ػ٢ِ ٛز٣ٖ جُؿحٗر٤ٖ دٕٝ جُِؿٞء ئ٠ُ ض٘ٞع أعح٤ُد ضط٣ٞش جُوٞز 

جُؼن٤ِس ذحعطخذجّ جلاؽٌحٍ جُٔخطِلس ٖٓ جُطذس٣رحش جُخحفس جسضرحهح ذط٘ٞع جلاٗورحك جُؼن٢ِ ، 

قػٕٞ إٔ ضٌشجس جلأدجء ٣٘طؽ ػ٘ٚ ؽؼٞس جُٔطغحذو٤ٖ ذحَُِٔ ُطٌشجس جلأدجء ج٢ٓٞ٤ُ ، ًٔح إٔ ٣ٝش١ جُرح

جُط٤ٔ٘س جُؾحِٓس جُٔطٞجصٗس ُؿ٤ٔغ جُؼنلاش جُطش٤ًض ػ٠ِ ٓؿٔٞػحش ػن٤ِس ذؼ٤ٜ٘ح ، ٣إدٟ ئ٠ُ ػذّ 

ئ٠ُ ٣إغش عِر٤حً ػ٠ِ ضكغٖ ٓغطٟٞ جُوٞز ٝجُغشػس ٝجُطٞجكن ُذ١ جُش٣حم٢ ، ًٔح ٣إدٟ جُؼحِٓس ٓٔح 

ًر٤شز ك٢ ضط٣ٞش  ُِٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس ، ٓٔح ٣إدٟ ئ٠ُ فؼٞذس قذٝظ جخطلاٍ ك٢ ضٞجصٕ جُوٞز

جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ، ٖٝٓ ٛ٘ح ضأض٠ أ٤ٔٛس جُط٘ٞع ك٢ جعطخذجّ أؽٌحٍ ٝأٗٔحه 

دٝجش جُطذس٣د جُٔغطخذٓس ٜٝٓ٘ح جعطخذجّ هشم ٝجدٝجش جُطذس٣د جُكذ٣ػس ٜٝٓ٘ح جُطذس٣د ذرؼل جلأ

هحّ جُرحقػٕٞ ذاؾشجء ٓغف ٓشؾؼ٠ ُِذسجعحش جُؼشذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س ٓػَ  ٝك٠ ٛزج جُقذد ،جُكذ٣ػس 

 Bobu وتىتى اَرىًَ واخزوٌ ( 1٠) و( ٥٠٠9) Kyle Brownكُهً تزاوٌ دسجعس 

Antony (٥٠7و َُههً طهًُاٌ لطة 7٢و()٥٠79( شًُاء انظُذ رظىاٌ )٥۲و( )٢ )

ٕ جعطخذجّ جُكو٤رس جُرِـحس٣س ضغْٜ ذؾٌَ ًر٤ش ك٢ ضكغ٤ٖ جُوٞز ٝجُط٠ أؽحسش ئ٠ُ أ (٥٢و()٥٠٥٠)

ًٔح جُكو٤رس جُرِـحس٣س ضؼطرش  جُؼن٤ِس ُؼنلاش جُؿزع ٝذحُطح٢ُ ضغحػذ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ هٞز ٝعشػس جلأدجء
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أدجز ٓػح٤ُس ٌُٜٞٗح ضطٞجكش ذٜح ؾ٤ٔغ خقحتـ ٝعٔحش جُطذس٣د جُٞظ٤ل٢ جُط٠ ضكذظ ضٌحَٓ ذ٤ٖ ػَٔ 

 .ح إٔ ُٜح كحػ٤ِس ك٠ ضط٣ٞش جُوٞز ٝجُوذسز ٝضكغ٤ٖ ًلحءز جُؿٜحص جُط٘لغ٠جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس ًٔ

٣ٝشٟ جُرحقػٕٞ جٕ ٓغحذوس جهحقس جُٔطشهس ضؼطرش ٖٓ أفؼد جُٔغحذوحش جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ أدجء       

قش٢ً ٓشًد ق٤ع ٣ططِد ٖٓ ٓٔحسع٤ٜح جعطؼذجدجش ذذ٤ٗس ٜٝٓحس٣س ٝٗلغ٤س ػح٤ُس ، ٢ٛٝ ضؼطٔذ ػ٠ِ 

غشػس أغ٘حء جلأدجء جُٜٔحس١ ، ٝٗوَ جُطحهس ٖٓ جُطشف جُغل٢ِ ئ٠ُ جُطشف جُؼ١ِٞ ٗوَ ٗوَ جُؿغْ ذ

ٖٓ خلاٍ جُؿزع ُط٘ل٤ز قشًس جُش٢ٓ، ٝرُي ٗظشجً ُطؼذد ٓشجقَ جلأدجء جُل٢٘، ٣ِٝؼد ك٤ٜح جُطٞجكن 

جٕ ٛ٘حى ضطحذن ذ٤ٖ ٣ٝش١ جُرحقػٕٞ جُؼقر٢ جُؼن٢ِ جُذٝس جلأًرش ك٠ ضكو٤ن جلإٗؿحص جُش٣حم٠ ، 

ٝذ٤ٖ ٓغحس جُط٤ٌ٘ي جُخحؿ ُٔغحذوس ئهحقس جُٔطشهس ٝجُط٠ ضأخز جُكو٤رس جُرِـحس٣س ٣٘حش ٓغحس ضٔش

أؽٌحٍ ٓطؼذدز ق٤ع ضٔش ذٔؿٞػٚ ٖٓ جلاٗورحمحش جُٔطكشًس ٝجُط٠ ضطٔحؽ٠ ٓغ جُطك٤َِ ُطِي 

ٌ ٓح ٣ٌٕٞ جلاخطلاف  ٌ ضٌغش جَُِٔ ٝجُشضحذس ٖٓ ضٌشجس ذشجٓؽ جُطذس٣د جُط٠ ؿحُرح جُطذس٣رحش ٝج٣نح

 .ك٠ ؽذضٜح ٝجقؿحٜٓح ٝجعطخذجّ ٗلظ جُطذس٣رحش ذ٘لظ جلأدجء جُكش٠ًذ٤ٜ٘ٔح 

ٝذ٘حءج ػ٠ِ رُي كوـذ هـحّ جُـرحقػٕٞ ذطق٤ْٔ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جعطخذجّ ضذس٣رحش جُكو٤رس      

جُرِـحس٣س ك٠ ؾضء جلإػذجد جُخحؿ ُِطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤شٙ ػ٠ِ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ 

 ئهحقس جُٔطشهس . جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠

ى:ىهدفىالبحث

٣ٜذف جُركع ئ٢ُ جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس       

 " يٍ خلال 1ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ جهحقس جُٔطشهس 

جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ جهحقس  .9

 جُٔطشهس.

جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ جهحقس  .٢

 جُٔطشهس.

ى:ىىفروضىالبحث

ضٞؾذ كشٝم دجُس جققحت٤س ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٠ جُٔطـ٤شجش  .9

 جُرؼذٟ. جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ُقحُف جُو٤حط

ضٞؾذ كشٝم دجُس جققحت٤س ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػس جُنحذطس ك٠ جُٔطـ٤شجش  .٢

 جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ.
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ضٞؾذ كشٝم دجُس جققحت٤س ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ٣ٖ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس ك٠  .۳

س جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ُقحُف جُو٤حط جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗ

 جُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س.

ىمصطلحاتىالبحث:

ػرحسز ػٖ قو٤رس ٖٓ جُؿِذ ذٜح ج٤ًحط س٤ِٓس جٝ قؾٞ ٓشٕ ٖٓ ٗلظ انذمُثح انثهغارَح 1  .7

خحٓس قؾٞ جُؾحخـ ُٜٝح هرنط٤ٖ ك٠ هشك٤ٜح ُٜٝح جٝصجٕ ٓخطِلس ضغطخذّ ك٠ جدجء ذؼل 

جُطذس٣رحش جُ٘ٞػ٤س جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جلادجء جُٜٔحسٟ ُرؼل جُٜٔحسجش ٝجُؼنلاش 

 جُؼحِٓس ٝض٤ٔ٘س ذؼل جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس  )ضؼش٣ق ئؾشجت٠(.   

ىالدراداتىالدابػظى:

ىالدراداتىالطربوظى:
ذؼ٘ٞجٕ ضأغ٤ش جُطذس٣رحش جُٞظ٤ل٤س ذحعطخذجّ جُكو٤رس  (74و( )٥٠79)ػثُز يًذوح محمد دراطح  .9

حش ػنلاش جُٔشًض ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُٔغحذوس هزف جُوشؿ ٝجُط٠ جُرِـحس٣س ػ٠ِ هٞز ٝغر

ٛذكص ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُطذس٣رحش جُٞظ٤ل٤س ذحعطخذجّ جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ هٞز ٝغرحش 

ػنلاش جُٔشًض ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُٔغحذوس هزف جُوشؿ ٝذِؾ هٞجّ ػ٤٘س جُركع جلأعحع٤س 

ٔٞػط٤ٖ ٓطغح٣ٝط٤ٖ ئقذجٛٔح ضؿش٣ر٤س ٝجلأخشٟ ( هحُرس، ضْ ضوغ٤ٜٖٔ ػؾٞجت٤ح ئ٠ُ ٓؿ٢٧)

محذطس جُطؿش٣ر٢ ٝأظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ذ٤ٖ جُو٤حعحش 

جُرؼذ٣س ُؼ٤٘ط٢ جُركع جُنحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س ك٢ ٓطٞعطحش هٞز ٝغرحش ػنلاش جُٔشًض، ٓشٝٗس 

٤حط جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُؼٔٞد جُلوش١ ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُٔغحذوس هزف جُوشؿ ُقحُف جُو

 .جُطؿش٣ر٤س

ػ٠ِ  RMT  ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُقُٞؿحٕ ذؼ٘ٞجٕ( 71و()٥٠79دراطح ػثُز يًذوح محمد ) .٥

ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝٓغطٟٞ جلأدجء ُٔغحذوس ئهحقس جُٔطشهس ق٤ع ٛذف ٛزج جُركع ئ٠ُ 

جلأدجء ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝٓغطٟٞ  RMT جُطؼشف ػ٠ِ "ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُقُٞؿحٕ

ٝضْ جخط٤حس ػ٤٘س جُركع ٖٓ  هحُرحش جُلشهس جُػح٤ٗس ذ٤ٌِس جُطشذ٤س  "ُٔغحذوس جهحقس جُٔطشهس

( هحُرس ٝجعطخذّ ۳٢٢ٝجُرحُؾ ػذدٖٛ ) ٢٧9٠ -.٢٧9جُش٣حم٤س ُِر٘حش ذحُوحٛشز ُِؼحّ جُذسجع٢ 

جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ٝضٞفِص جُرحقػس ئ٠ُ إٔ جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ ذحعطخذجّ ضذس٣رحش 

٣إد١ ئ٠ُ ضكغ٤ٖ جُوذسز جُؼن٤ِس ٝجُوٞز جُؼن٤ِس ٝجُٔشٝٗس ٝجُطٞجكن  RMT ُقُٞؿحٕج

 .ٝجُشؽحهس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔغحذوس ئهحقس جُٔطشهس

 انذراطاخ الأجُثُح1

ذؼ٘ٞجٕ ضأغ٤ش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ٝجلاقرحٍ ( ٥۲و( )٥٠7٢)وأخزوٌ  دراطح تىب اَرىًَ  .1

٤ُٞٞؾ٤س  ُذٟ ضلا٤ٓز جُٔذسجط جُش٣حم٤س ٝجُط٠ ٛذكص جُٔطحه٤س ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُلغ

ُِطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ٝجلاقرحٍ جُٔطحه٤س ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُلغ٤ُٞٞؾ٤س 

 :4ُذٟ ضلا٤ٓز جُٔذسجط جُش٣حم٤س ٝئعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ  

ذس٣ر٠٤ أدٟ ئ٠ُ ضكغ٤ٖ جُوٞز جُؼن٤ِس ٝجُغؼس جُك٣ٞ٤س ض٤ِٔز ًٝحٗص أْٛ جُ٘طحتؽ إٔ جُرشٗحٓؽ جُط

 ُذٟ جُطلا٤ٓز.

https://0810gxjsf-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
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ذؼ٘ٞجٕ ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُوٞز ( 1٥و()٥٠76) Naglaa Elbadry دراطح َجلاء انثذري  .6

جُٞظ٤ل٤س ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٢ ئهحقس جُٔطشهس ، ق٤ع 

جُوٞز جُٞظ٤ل٤س ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٛذكص جُذسجعس ُِطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش ضذس٣رحش 

ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٢ ئهحقس جُٔطشهس ق٤ع ئعطخذ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ػ٠ِ ػ٤٘س 

ٖٓ هحُرحش ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ًٝحٗص أْٛ جُ٘طحتؽ إٔ ضذس٣رحش جُوٞز  ٢٧جُركع جٌُٔٞٗس ٖٓ 

 شه٠ٔ ُٔطغحذو٢ ئهحقس جُٔطشهس  .جُٞظ٤ل٤س  أغشش ك٠ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٔغطٟٞ جُ

ىىمنؼجىالبحث
جعطخذّ جُرحقػٕٞ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ُٔؿٔٞػط٤ٖ ئقذجٛٔح ضؿش٣ر٤س ٝجلأخشٟ محذطٚ          

 ٝذاعطخـذجّ جُو٤حط جُور٠ِ جُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ.

ىىرونـظىالبحث:
خ ضخقـ ضذس٣د ( هحُد ٖٓ هلا 9٢ضْ ئخط٤حس ػ٤٘س جُركع ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٝذِؾ ػذدٛح )        

ٓغحذوحش ج٤ُٔذجٕ ٝجُٔنٔحس ذ٤ٌِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ؾحٓؼس د٤ٓحه رٝ جُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ج٤ُٔٔض ك٢ 

ّ ، ٝضْ ضوغ٤ْٜٔ ٢٧٢9ٓغحذوس ئهحقس جُٔطشهس ٝجُٔغؿ٤ِٖ ك٢ ٓ٘طوس جُذه٤ِٜس لأُؼحخ جُوٟٞ ٓٞعْ 

ذحلإمحكس ئ٠ُ جُؼ٤٘س  ٓطغحذو٤ٖ ، .ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقذجٛٔح ضؿش٣ر٤س ٝجلأخشٟ محذطس هٞجّ ًَ ٜٓ٘ح 

 ( ٗحؽث٤ٖ ٖٓ خحسؼ جُؼ٤٘س جلأعحع٤س.۳جلاعططلاػ٤س ٝذِؾ ػذدْٛ )

ىتجانسىرونظىالبحثى:ى
هحّ جُرحقػٕٞ ذاؾشجء جُطؿحٗظ ذ٤ٖ أكشجد ػ٤٘س جُركع هرَ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ جُٔطـ٤شجش 

 ج٥ض٤س 7 

 س٣ر٢ ( .جُؼٔش جُطذ –جُطٍٞ  –جُٞصٕ  –جُٔطـ٤شجش جلأعحع٤س ) جُغٖ  -

 جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس. -

 جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٢ ئهحقس جُٔطشهس . -

 (1جدولى)

 تجانسىافرادىرونظىالبحثىالأدادوظىفىىالمتعوراتىالادادوظىىىىىىىىىىىى

ى11ن= 
 يؼايم الانرىاء الاَذزاف انىطُػ انًرىطػ ودذج انمُاص انًرغُزاخ و

7 
 7.٢٠ ٠.74 ٥٠.٥ ٥٠.٥۲ طُح ف طُهانؼًز لألزب َص

 ٠.14 7.٢1  7۲٠ 7۲٠.79 ) طى ( انطىل ٥

 ٠.٥٥ 7.14 11.٢ 11.4 ) كجى( انىسٌ 1

6 
 ٠.1۲ ٠.٥1 ٥.٥ ٥.٥4 طُح انؼًز انرذرَثً 

( جُٔطٞعو جُكغحذ٠ ٝجُٞع٤و ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حسٟ ٝٓؼحَٓ جلاُطٞجء )ُؼ٤٘س جُركع ٣9ٞمف جُؿذٍٝ )        

ٓٔح ٣إًذ ضؿحٗظ  ۳( ٠ٛٝ ه٤ْ ض٘كقش ذ٤ٖ + ٧:.79  ٧.٢٢ع ضشجٝـ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جلاُطٞجء ذ٤ٖ )جلاعحع٤س( ق٤

جكشجد جُؼ٤٘س ك٢ ٓطـ٤شجش جُغٖ ٝجُطٍٞ ٝجُٞصٕ ٝجُؼٔش جُطذس٣ر٠ ٝٛزٙ ذ٤حٗحش ضٔػَ ٓطـ٤شجش جُنرو جُطؿش٣ر٠ 

 ذ٤ٖ جكشجد جُؼ٤٘س.

ى
ى
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ى(1جدولى)
ى11ن=ىىاتىالبدنوظىالخاصظتجانسىافرادىرونظىالبحثىالأدادوظىفىىالػدرىىىىى

 الاخرثـــاراخ انمــذراخ انثذَُح انخاصح و
 ودذج

 انمُاص
 الاَذزاف انىطُػ انًرىطػ

 يؼايم

 الانرىاء

 ٠.4٠ ٠.٠٢ 6.٥7 6.٥٥ شاَُح يرز يٍ انثذء انًُخفط1٠انؼذو  انظزػح انرشاَذَح 

 

 انمىج انمصىي

 ٠.1٥- ٥.1٥ 74٥.1٢ 74٥.64 كجى لىج ػعلاخ انظهز

 7.11 ٥.۲1 ٥٠1.٠٠ ٥٠6.41 كجى ػعلاخ انزجهٍُ لىج 

 7.79 7.٥4 ٢٥.٢٠ ٢1.٠٠ كجى لىج لثعح انُذ انًًُُ 

 7.٠6- 7.4۲ ٢7.٠٠ ٢٠.6٥ كجى لىج لثعح انُذ انُظزي 

 
 انمذرج انؼعهُح نهزجهٍُ

 7.16 ٥.٢٢ ٥7۲.٠٠ ٥79.76 طى انىشة انؼزَط يٍ انصثاخ

 7.1٢ ٥.71 6٢.٥٠ 64.66 طى انىشة انؼًىدي 

 

 انمذرج انؼعهُح نهذراػٍُ

 ٠.۲4 ٠.6٥ 71.٠٠ 71.7٥ يرز ريً جهح نلأياو

 ٠.44- ٠.1٥ 76.٢٠ 76.61 يرز ريً جهح نهخهف 

 ٠.61 ٥.61 71.4٠ 71.9٢ يرز إغادح يطزلح يٍ انصثاخ 

 7.74 7.6۲ 7٠.1٠ 7٠.۲1 طى اخرثار شًُ انجذع أياياٌ أطفم انًزوَح 

 7.16 7.٥9 ٥4.٠٠ ٥4.1٢ درجح ز7٠يٍ انىلىف  الإَثطاح انًائم انزشالح 

 ٠.97- 7.1۲ ۲٥.٠٠ ۲7.٢۲ درجح اخرثار تاص انًؼذل انرىاسٌ 

( جُٔطٞعييو جُكغييحذ٠ ٝجُٞعيي٤و ٝجلاٗكييشجف جُٔؼ٤ييحسٟ ٝٓؼحٓييَ جلاُطييٞجء )ُؼ٤٘ييس جُركييع ٣٢ٞمييف جُؿييذٍٝ )     

ٓٔيح ٣إًيذ ضؿيحٗظ  ۳ض٘كقيش ذي٤ٖ + ( ٝٛي٠ هي٤ْ :9.٧479.٠-جلأعحع٤س ق٤ع ضشجٝـ ه٤ٔس ٓؼحٓيَ جلاُطيٞجء ذي٤ٖ )

 جكشجد جُؼ٤٘س ك٢ جخطرحسجش ك٠ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس.

ى(3جدولى)
ى11ن=ىفىىالمتعوراتىالمؼاروظىالأدادوظىتجانسىافرادىرونظىالبحثى

 يؼايم الانرىاء الاَذزاف انىطُػ انًرىطػ ودذج انمُاص  انًرغُزاخ و

7 
 ًرظاتمً إغادح انًطزلحانًظرىي انزلًً ن

 يرز
14.7٥ 14.٠ ٠٢.64 

٠.61 

 

( جُٔطٞعو جُكغحذ٠ ٝجُٞع٤و ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حسٟ ٝٓؼحَٓ جلاُطٞجء ُؼ٤٘س ٣۳ٞمف جُؿذٍٝ )         

ٓٔح ٣إًذ  ٠ٛٝ۳ ه٤ٔس ض٘كقش ذ٤ٖ +  ٧.4۳جُركع جلاعحع٤س ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جلاُطٞجء 

 ٠ ذ٤ٖ جكشجد جُؼ٤٘س.ضؿحٗظ جكشجد جُؼ٤٘س ك٢ جُٔغطٟٞ جُشهٔ

ىأدواتىودائلىجمعىالبواناتى:ىى
 1 .انًظخ انًزجؼ7ٍ

هحّ جُرحقػٕٞ  ذحلاهلاع ػ٠ِ جلأذكيحظ جُؼ٤ِٔيس ٝجُذسجعيحش جُغيحذوس جُؼشذ٤يس ٝجلأؾ٘ر٤يس ٝجلاضقيحٍ 

 ذؾرٌس جُٔؼِٞٓحش جلاٌُطش٤ٗٝس جُذ٤ُٝس، ذٜذف 7

 جكٜح ٝكشٝمٜح.ٝمغ جلإهحس جُ٘ظش١ جُٔكون ُٜذف جُركع ٝف٤حؿس جُٔؾٌِس ٝأٛذ -

 ضكذ٣ذ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس. -

 ضكذ٣ذ جخطرحسجش جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس.  -
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 ضكذ٣ذ ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ جُٔوطشـ ذاعطخذجّ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س. -

 ًطزلح.ذذذَذ انمذراخ انثذَُح انخاصح نًرظاتمً إغادح ان 

 هحّ جُرحقػٕٞ ذؼَٔ ٓغف ٓشؾؼ٢ ٖٓ خلاٍ جلاهلاع ػ٠ِ جُذسجعـحش جُغحذوس ٝجُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس     

( ، إَُاص طانى ، َجهه تذُزٌ. ٥٠و() ٥٠٠7( ، نُهً شذاذه )4و()7991تظطىَظً أدًذ )

( ، محمد دهًٍ أدًذ. ۲و()٥٠٠1( ،ذايز ػىَض )71و()٥٠٠٥( ، طًُح يُصىر. )٢و()٥٠٠٥)

جُوذسجش ُطكذ٣ذ أْٛ (٥4و()٥٠79)،هثه يذًىد( 74و( )٥٠79(، ػثُز يًذوح )٥٥)و(٥٠7۲)

ٝضٞفَ جُرحقػٕٞ ئ٠ُ إٔ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس  جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس

ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُطشهس ٠ٛ )جُوٞز جُوقٟٞ ٝجُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس ٝجُغشػس جلإٗطوح٤ُس ٝجُشؽحهس 

 .ٞجصٕ(ٝجُٔشٝٗس ٝجُط

  1ذذذَذ اخرثاراخ انمذراخ انثذَُح انخاصح نًرظاتمً إغادح انًطزلح 

هحّ جُرحقع ذؼَٔ ٓغف ٓشؾؼ٢ ك٠ مٞء ٗطحتؽ جُٔغف جُٔشؾؼ٠ ُطكذ٣ذ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس 

 ٢٧، 9٠، 9٧، 1، 8، ٠، .، ٢ٖٓ خلاٍ جلاهلاع ػ٠ِ جُذسجعـحش جُغحذوس ٝجُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس  )

كذ٣ذ أٗغد جخطرحسجش جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ( ُط۳۳، ٢1، .٢،  :٢،

 ٝضٞفَ جُرحقػٕٞ ئ٠ُ جلإخطرحسجش جُرذ٤ٗس جُطح٤ُس . 

ى(4جدولى)
ىالػدراتىالبدنوظىالخاصظىلمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىاختبارات

 
 الاخرثارخ انثذَُح انمذراخ 

 ودذج
 انمُاص

 انًزاجغ
 و

 
 انظزػح انرشاَذَح

 شاَُح يرز يٍ انثذء انًُخفط1٠و انؼذ
 (17  1٥6٥ – ٢64) 

 
 

 انمىج انمصىي
 ( ٥11، 1٥14  ٥7) كجى لىج ػعلاخ انزجهٍُ

 ( ٥14،  1٥1٢  ٥7) كجى لىج ػعلاخ انظهز 
 ( ٥1٢، 1٥16  ٥7)   كجى لىج لثعح انذراع انزايُح 
 انمذرج انؼعهُح نهزجهٍُ 

 
 ( 191 17) طى انىشة انؼزَط يٍ انصثاخ

 (۲٢،  1۲6 ٥1) طى انىشة انؼًىدي 
 

 انمذرج انؼعهُح نهذراػٍُ
 ( 1٥٠۲    ٥)  يرز ريً جهح نلأياو

 ( 1٥٠1    ٥)  يرز ريً جهح نهخهف 
 (179۲ ٥٠) يرز إغادح يطزلح يٍ انصثاخ 
 ( 1164 ٥1) طى اخرثار شًُ انجذع أياياٌ أطفم انًزوَح 
 ( ٥۲٠،  1٥19 17) درجح ز7٠ الإَثطاح انًائم يٍ انىلىف انزشالح 
 (11٥4  ٥7) ز اخرثار تاص انًؼذل انرىاسٌ 

 .اطرًاراخ جًغ انثُاَاخ ٥1

 ـ هحّ جُرحقػٕٞ ذطق٤ْٔ جلاعطٔحسجش جُطح٤ُس 7 

جعطٔحسز ضغؿ٤َ جُر٤حٗحش جُؾخق٤س ٝجؽطِٔص ػ٠ِ جُر٤حٗحش جلأ٤ُٝس ٓطنٔ٘س )جلاعْ ـ جُغيٖ  –

 ، جُطٍٞ ، جُٞصٕ ( 

 (.۳ػ٤س ُِو٤حعحش جُخحفس ذحُٔطـ٤شجش ه٤ذ جُركع ٓشكن )جعطٔحسز ضغؿ٤َ ؾٔح –

 .الأجهشج والأدواخ انًظرخذيح فٍ انثذس11

 ًشجش هر٤س  - سعطح٤ٓطش ُو٤حط جُطٍٞ  -

 ؽش٣و لافن  - ٤ٓضجٕ هر٢ ٓؼح٣ش ُو٤حط جُٞصٕ -

 ٓطحسم   - ك٢ جُػح٤ٗس9/9٧٧عحػس ئ٣وحف سه٤ٔس  -

 ٓشجضد  - أهٔحع -

 أهٞجم  - ٓوحػذ ع٣ٞذ٣س -

 ن ف٘حد٣ - ؽش٣و ه٤حط -

 أؾٜضز ضذس٣د ذحلأغوحٍ - ٓغطشز ٓذسؾس -
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ىالدراداتىالادتطلاروظ:
٣ؾ٤ش جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ ئُي٠ أ٤ٔٛيس جُذسجعيس جلاعيططلاػ٤س ػ٘يذ ئؾيشجء جُركيٞظ ق٤يع ضٜيذف ئُي٠ 

جُطٞفَ جلأٓػَ ُطش٣وس ئؾشجء جُركع ٝجُطـِد ػ٠ِ جُٔؾيحًَ جلإؾشجت٤يس جُطي٢ ضٞجؾيٚ جُرحقيع ٝص٣يحدز 

 غطخذٓس ك٢ جُركع.كحػ٤ِس جُطشم ٝجُٞعحتَ جُٔ

 .انذراطح الاطرطلاػُح الأون71ً

 ٢٧٢97ّأًطٞذش 94ّ ئ٠ُ ٢٧٢9أًطٞذش  9٧أؾش٣ص ٛزٙ جُذسجعس ك٢ جُلطشز ٖٓ

 أ.هذفد انذراطح إنً 1

 جخط٤حس جٗغد أدٝجش جُو٤حط ٝجلأؾٜضز جُٔغطخذٓس ُو٤حط ٓطـ٤شجش جُركع. -

 هشم جعطخذجٜٓح.جُطأًذ ٖٓ فلاق٤س جلأدٝجش ٝجلأؾٜضز جُٔغطخذٓس ك٢ جُو٤حعحش ٝ -

 ضكذ٣ذ أٓحًٖ جُطذس٣د ٝجُو٤حعحش جُخحفس ذحُركع. -

 ضق٤ْٔ جعطٔحسز جُطغؿ٤َ جُخحفس ذؿ٤ٔغ ذ٤حٗحش ًَ لاػد. -

 ضؼش٣ق أكشجد جُؼ٤٘س ذأ٤ٔٛس جُركع ٝأٛذجكس ٓٔح ٣ذكؼْٜ ئ٢ُ جُٔػحذشز ٝجُذجكؼ٤س ُِطذس٣د. -

 ب.َرائج انذراطح 1

 جُٞفٍٞ لأكنَ ضشض٤د لإؾشجء ه٤حعحش جُركع. -

 ٤س جلأدٝجش ٝجلأؾٜضز جُٔغطخذٓس ٝأٓحًٖ جُطذس٣د.فلاق -

 ضْ ضكذ٣ذ جٓحًٖ جُطذس٣د ٝجُو٤حعحش جُخحفس ذحُركع. -

 ضْ ٝمغ جعطٔحسز خحفس ُطغؿ٤َ ذ٤حٗحش ًَ لاػد. -

 ضْ ضلْٜ جُلاػر٤ٖ لأ٤ٔٛس جُركع ٝأٛذجكس. -

 .انذراطح الاطرطلاػُح انصاَُح1 ٥

 ٢٧٢97ّأًطٞذش ٠٢9  ّ ئ٢٧٢9ُأًطٞذش  .9أؾش٣ص ٛزٙ جُذسجعس ك٢ جُلطشز ٖٓ

 أ.هذفد انذراطح إنً 1

جخط٤حس ضيذس٣رحش جُكو٤ريس جُرِـحس٣يس جُٔ٘حعيرس ٝٓيذٟ ٓلاتٔطٜيح ُِؼ٤٘يس جُٔخطيحسز هرويح ُطر٤ؼيس  -

 جلأدجء ك٢ ٓغحذوس ئهحقس جُٔطشهس.

٤ًل٤ييس ئؾييشجء جُطييذس٣رحش  ٝ ػوييذ ئؾطٔحػييحش ٓييغ جُٔغييحػذ٣ٖ ُِطؼييشف ػِيي٠ هر٤ؼييس جُركييع -

 .ٝضطر٤ن جلاخطرحسجش ه٤ذ جُركع

 جُطؼشف ػ٢ِ جُٔؾٌلاش جُط٢ هذ ضٞجؾٚ جُرحقػٕٞ أغ٘حء جُططر٤ن. -

 ب.َرائج انذراطح 1

 .جُٔ٘حعرس ُطكو٤ن ٛذف جُركعجُكو٤رس جُرِـحس٣س ضْ جخط٤حس ضذس٣رحش  -

ضْ ضذس٣د جُٔغحػذ٣ٖ ػ٠ِ ٤ًل٤س ئؾشجء جُطذس٣رحش جُخحفس ذحُركع ٝجُطؼشف ػ٠ِ جلاؾٜيضز  -

 ٝجلادٝجش ٝهش٣وس جعطخذجٜٓح.

د جُطيذس٣رحش جُقيؼرس جُطي٢ ُيْ ضغيطؿ٤د ُٜيح ػ٤٘يس جُركيع ٝضيْ جعيطرذجُٜح ذٔؿٔٞػيس ضْ جعيطرؼح -

 أخش١ ٖٓ جُطذس٣رحش جُط٢ ضإد١ ئ٢ُ ٗلظ جُـشك.

 .انذراطح الاطرطلاػُح انصانصح11

 ٢٧٢97ّأًطٞذش  ٢8ّ ئ٠ُ ٢٧٢9أًطٞذش  ٢۳أؾش٣ص ٛزٙ جُذسجعس ك٠ جُلطشز ٖٓ 

 أ.هذفد انذراطح إنً 1       

ٓلاتٔييس ٝض٘حعييد ٓكطييٟٞ جُٞقييذز جُطذس٣ر٤ييس ٓييغ جُييضٖٓ جُٔخقييـ جُطؼييشف ػِيي٠ ٓييذٟ  -

 ٝجُطٞص٣غ جُض٢٘ٓ ُٜح.

ضكذ٣ذ جلأقٔحٍ جُطذس٣ر٤س ٖٓ ق٤ع جُؾذز ٝجُكؿْ ٝكطشجش جُشجقيس جُر٤٘٤يس ُطقي٤٘ق جلأقٔيحٍ  -

 ُلاػر٤ٖ ٝكوح ُوذسجضْٜ خلاٍ ضخط٤و جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ جُٔوطشـ.

 ؾضجء ٝقذجش جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢.ضو٤ٖ٘ ٝٓ٘حعرس ضٞص٣غ أقٔحٍ جُطذس٣د ٝكوحٌ لأ -

 ٓذٟ ٓلاءٓس جُطذس٣رحش جُخحفس ذحُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ جُٔوطشـ. -
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 ب.َرائج انذراطح 1

ضْ جُطأًذ ٖٓ ٓلاتٔس ٓكط١ٞ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ٓغ جُضٖٓ جُٔخقيـ ًٝيزُي جُطٞص٣يغ صٓ٘ي٢  -

 ُٜح.

جُٔ٘حعرس ،ٝضو٘ي٤ٖ  ضْ ضكذ٣ذ جلأقٔحٍ جُطذس٣ر٤س ٖٓ ق٤ع جُؾذز ٝجُكؿْ ٝكطشجش جُشجقس جُر٤٘٤س -

ٝضٞص٣غ أقٔحٍ جُطيذس٣د ق٤يع هيحّ جُريحقػٕٞ ذؼٔيَ جعيططلاع سأٟ جُخريشجء ٌُٔٞٗيحش قٔيَ 

 جُطذس٣د جُخحفس جُط٢ ٣ٌٖٔ جعطخذجٜٓح ك٢ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢.

ٝهييذ ضييْ جُطأًييذ ٓييٖ ٓ٘حعييرس ضطر٤يين أؾييضجء ٝقييذجش جُرشٗييحٓؽ جُطييذس٣ر٢ ٝٓلاءٓييس جُطييذس٣رحش  -

 جُخحفس ذحُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢.

ى:ىختوارىالمداردونإ
ضْ جخط٤حس جُٔغحػذ٣ٖ ٖٓ جُغحدز ٓؼح٠ٗٝ جػنحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ ذ٤ٌِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س    -

ذذ٤ٓحه ٖٝٓ جُٔذسذ٤٤ٖ ذٔ٘طوس جُذه٤ِٜس لأُؼحخ جُوٟٞ ٖٝٓ جُؼح٤ِٖٓ ذٔؿحٍ ضذس٣د ٓغحذوحش 

ء ج٤ُٔذجٕ ٝجُٔنٔحس ٝجعطؼحٕ ذْٜ جُرحقػٕٞ ك٠ ض٘ظ٤ْ ٝئػذجد جُلاػر٤ٖ ٝأغ٘حء ئؾشج

 .(٢جلاخطرحسجش ٝجُو٤حعحش ه٤ذ جُركع ٝذ٤حٗحضْٜ ٓٞمكٚ ذحُٔشكن سهْ )

ىالإجراءاتىالتنغوذوظىللدرادظ:ىىى
 :ذًد الإجزاءاخ انرُفُذَح نهذراطح وفما نهخطىاخ انرانُح 

 1 ذذذَذ هذف انثزَايج انرذرَثٍ .7

  جُركع.ضكغ٤ٖ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ُؼ٤٘س 

 ٖجُلخز(. -جُظٜش -جُرطٖ-ص٣حدز جُوٞز جُؼن٤ِس ُؼنلاش جُؿضء جُٔشًض١ )جُزسجػ٤ 

 ص٣حدز غرحش ػنلاش جُؿضء جُٔشًض١ ٖٓ خلاٍ جعطخذجّ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س. 

 ذذذَذ فرزج ذُفُذ انثزَايج انرذرَثً 1 .٥

 ُٔلاتٔطٜح ُططر٤ن جُذسجعس .جخطحس جُرحقػٕٞ كطشز جلاػذجد جُخحؿ ُط٘ل٤ز جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٠ ٗظشجٌ 

 ذذذَذ يذج ذُفُذ انثزَايج 1 .1

ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔس جُٔغف جُٔشؾؼ٢ جُط٢ هحّ ذٜح جُرحقػٕٞ ُِطؼشف ػ٠ِ أٗغد كطشز ُط٘ل٤يز جُرشٗيحٓؽ      

، ۳جُطذس٣ر٢ جُٔوطشـ ، ك٢ ٓؿحٍ ضذس٣د ٓغحذوحش ج٤ُٔذجٕ ٝجُٔنٔحس ٝجُذسجعحش ٝجُركيٞظ جُؼ٤ِٔيس )

( كوييذ قييذد جُرييحقػٕٞ كطييشز ض٘ل٤ييز جُرشٗييحٓؽ ذؼؾييشز ٢1، ٢٠،  :٢، ٢٢،  91،  .9،  :9،  94،  4

  أعحذ٤غ ضذس٣ر٤س ُطكو٤ن أٛذجف جُركع.

 ذذذَذ ػذد انىدذاخ انرذرَثُح فً انثزَايج انرذرَثً انًمرزح1  .6

جعطؼحٕ جُرحقػٕٞ ذحُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔيس ٝجُذسجعيحش جُغيحذوس كي٢ ٓؿيحٍ ضيذس٣رحش ٓغيحذوحش ج٤ُٔيذجٕ         

عييحُلس جُييزًش كيي٢ ضكذ٣ييذ جُٞقييذجش جُطذس٣ر٤ييس جلأعييرٞػ٤س ٝصٓييٖ ًييَ ٝقييذز ٝذييزُي جؽييطَٔ  ٝجُٔنيئحس

( ٝقيذجش ضذس٣ر٤يس أعيرٞػ٤ح ٝصٓيٖ 4( أعيحذ٤غ ذٞجهيغ )9٧( ٝقيذز ضذس٣ر٤يس ُٔيذز )4٧جُرشٗحٓؽ ػِي٠ )

( ده٤ويس ٝجُيضٖٓ 48٧م( ٝذزُي ٣ٌٕٞ جُيضٖٓ جٌُِي٢ ُِطيذس٣د خيلاٍ جلأعيرٞع جُٞجقيذ )9٢٧جُٞقذز )

 ( ده٤وس. 48٧٧طشز جُرشٗحٓؽ )ج٢ٌُِ خلاٍ ك

 ذذذَذ غزق انرذرَة انًظرخذيح1 .٢

جعطخذّ جُرحقػٕٞ هش٣وس جُطذس٣د جُلطش١ ذ٘ٞػ٤ٚ ٓ٘خلل جُؾذز ٝٓشضلغ جُؾذز ٝرُي ُط٤ٔ٘س     

 ٝضكغ٤ٖ ٌٓٞٗحش ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ه٤ذ جُركع.

 .ذذذَذ يذرىي انثزَايج انرذرَثًُ نهًجًىػح انرجزَثُح.4

٠ِ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ذحلإمحكس ئ٠ُ ضذس٣رحش ضط٣ٞش جُوذسز جُؼن٤ِس ، جؽطَٔ جُرشٗحٓؽ ػ    

ًٔح ضنٖٔ جُرشٗحٓؽ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ ضذس٣رحش جلأغوحٍ ٝذؼل جُطذس٣رحش جُخحفس ذحُش٢ٓ 

 ذحعطخذجّ ًشجش هر٤ـس.

 .أطض ذطثُك وذُفُذ ذذرَثاخ انذمُثح انثهغارَح1 1
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 جُٔشٝٗس ٝجلإهحُس ٝرُي ُطكو٤ن أكنَ ض٤ٜثس ُِؿغْ .جعطـلاٍ ٝهص جلإقٔحء ُططر٤ن ضٔش٣٘حش  -أ 

 ضؾـ٤َ ًَ جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس جلأعحع٤س ٝضؾـ٤َ جُؼنلاش جُٔوحذِس )جُؼٌغ٤س (. -خ 

 ٣ؿد ئ٣وحف جُطٌشجسجش ك٠ جُٔؿٔٞػحش ػ٘ذٓح ض٘خلل عشػس جلأدجء جُكش٠ً ٗط٤ؿس جُطؼد . -ؼ 

د٣س ذ٤ٖ جلأكشجد ػ٤٘س إٔ ٣غح٣ش ٓكط١ٞ جُطذس٣رحش هذسجش جُلاػر٤ٖ ٣ٝشجػ٢ جُلشٝم جُلش -د 

  جُركع

إٔ ضٌٕٞ كطشجش جُشجقس ذ٤ٖ جُطذس٣رحش دجخَ جُؿشػس جُطذس٣ر٤س ًحك٤س ُٞفٍٞ أكشجد ػ٤٘س  -ٙ 

 . جُركع ُِشجقس جُٔ٘حعرس

ٖٓ جلأ٤ٔٛس أدجء ًَ ضذس٣د ذأعِٞخ ٛحدب )ذطة( ٝٓطكٌْ ك٤ٚ ئرج ًحٕ جُٜذف ٖٓ جُطذس٣د  -ٝ 

 . ػس ك٤إد١ جُطذس٣د ذأعِٞخ عش٣غجُطكٌْ ٝجُغ٤طشز، أٓح ئرج ًحٕ جُٜذف ض٤ٔ٘س جُغش

٣ؿد ٓشػحٙ ٝمغ جُؿغْ جُقك٤ف أغ٘حء أدجء جُطذس٣رحش كحُش٣حم٢ ٣ؿد إٔ ٣طٔطغ ذكظ  -ص 

 . قش٢ً ػح٢ُ ٣ٝطخز جُٞمغ جُقك٤ف لأدجء جُطٔش٣ٖ

جُرذء ك٢ أدجء جُطٔش٣ٖ ذروء ٓغ جُطكٌْ ٝجُغ٤طشز أغ٘حء جلأدجء غْ جُض٣حدز جُطذس٣ؿ٤س ك٢  -ـ 

  جُغشػس

 . س ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ُلأدجء جُل٠٘ ُٔغحذوس ئهحقس جُٔطشهسٓشجػحز إٔ ضطؾحذ -ه 

 إٔ ٣ٌٕٞ جُطش٤ًض ػ٠ِ ضو٣ٞس ٝغرحش ػنلاش جُٔشًض. -١ 

% ٖٓ جُؾذز جُوقٟٞ ٝٓشجػحز جُطذسؼ جُطحّ ك٢  9٧٧ – 8٧جعطخذّ ؽـذز ضـذس٣د ٓـح ذ٤ٖ  -ى 

 8-4س جُٞجقذز  جُؾذز ٖٓ ذذج٣س جُرشٗحٓؽ ُٜ٘ح٣طٚ ، ٝضشجٝقص ضٌشجسجش جلأدجء ك٠ جُٔؿٔٞػ

 م. 9:٧ -۳٧ٓؿٔٞػـحش ذشجقس ذ٤ث٤س ٖٓ  4-٢ضٌشجسجش ٝػذد جُٔؿٔٞػحش ٖٓ 

 ضذسؾص أٝصجٕ جُكو٤رس جُرِـحس٣س خلاٍ جلأعحذ٤غ جُطذس٣ر٤س ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح7٠ُ -ٍ 

 ( ٢٧-:9( ٝصٕ جُكو٤رس )۳-9جلأعحذ٤غ )ّ٤ًِٞ ؾشج 

 ( ٢-٢٧( ٝصٕ جُكو٤رس ).-4جلأعحذ٤غ: )ّ٤ًِٞ ؾشج 

 ( ۳٧-:٢( ٝصٕ جُكو٤رس )9٧-٠جلأعحذ٤غ )ّ٤ًِٞ ؾشج 

ىالػواداتىالػبلوظ:
أؾيشٟ جُريحقػٕٞ جُو٤حعيحش جُخحفييس ذٔطـ٤يشجش جُ٘ٔيٞ ٝجُٔطـ٤ييشجش جُرذ٤ٗيس ٝجُٔغيطٟٞ جُشهٔيي٢ 

ّ ، غييْ ضييْ جُطأًييذ ٓييٖ ٢٧٢9أًطييٞذش  ۳9ّ ٝ ٢٧٢9أًطييٞذش  ۳٧ُٔطغييحذو٠ ئهحقييس جُٔطشهييس ٣يي٠ٓٞ 

 (.٠(، ).(، ):ٔح ٛٞ ٓٞمف ذؿذٍٝ)ئػطذج٤ُس ٝضٌحكإ ػ٤٘س جُركع هرَ ئؾشجء جُذسجعس ً

ى(5جدولى)
   4=1=ىنى1تكافؤىمجمورتيىالبحثىفيىمتعوراتىالنموىىلمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىنىىىىىىىىىىى

 الاخرثاراخ
ودذج 
 انمُاص

 انًرىطػ انًجًىػاخ
يؼايم ياٌ  انزذة

 وَرًُ
 U             

 لًُح
Z  يرىطػ

 انزذة
يجًىع 

 انزذة

 انؼًز لألزب َصف
 طُه

 طُح
 67.٠٠ 4.۲1 ٥٠.1٢ انًجًىػح انرجزَثُح

74.٠- ٠٠.1٥ 
 11.٠٠ 4.71 ٥٠.٥٥ انًجًىػح انعاتطح

 ) طى ( انطىل
 69.٢٠ ۲.٥٢ 7۲7.1٥ انًجًىػح انرجزَثُح

1.٢٠ -7.49 
 ٥۲.٢٠ 6.1٢ 719.٠4 انًجًىػح انعاتطح

 ) كجى( انىسٌ
 6۲.٢٠ ۲.٠۲ 1۲.۲ انًجًىػح انرجزَثُح

۲.٢٠ -7.٢1 
 ٥9.٢٠ 6.9٥ 14.67 انًجًىػح انعاتطح

 انؼًز انرذرَثً 
  ِلزب َصف طُح

 طُح
 61.٠٠ 1.۲1 ٥.61 انًجًىػح انرجزَثُح

7٠.٠٠ -7.1٠ 
 17.٠٠ ٢.71 ٥.٠۲ انًجًىػح انعاتطح

 7.94=  ٠.٠٢انجذونُح ػُذ  Zلًُح         ٢=  ٠.٠٢انجذونُح ػُذ  ياٌ وَرًُلًُح 

( ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حعحش جُور٤ِس ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س :ٍٝ )٣طنف ٖٓ ؾذ       

ٝجُنحذطس ك٢ جُٔطـ٤شجش ه٤ذ جُركع ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس جخطرحس ٓحٕ ٝض٠٘ جُٔكغٞذس أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح 

  :٧.٧ق٤ع ًحٗص جهَ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ  zجُؿذ٤ُٝس ًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس 
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ى(6جدولى)
ى6=ى1=ىنى1نالبحثىفيىالمتعوراتىالبدنوظىلمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىتكافؤىمجمورتيى

 الاخرثاراخ
ودذج 
 انمُاص

 انًرىطػ انًجًىػاخ
يؼايم ياٌ  انزذة

 وَرًُ
U 

 لًُح
Z  يرىطػ

 انزذة
يجًىع 

 انزذة

يرز يٍ 1٠انؼذو 
 انثذء انًُخفط

 شاَُح
 ٥۲.٠٠ 6.41 6.7۲ انًجًىػح انرجزَثُح

1.٠٠ -7.۲6 
 ٢٠.٠٠ ۲.11 6.٥٢ ح انعاتطحانًجًىػ

 كجى لىج ػعلاخ انظهز
 6۲.٢٠ ۲.٠۲ 746.۲1 انًجًىػح انرجزَثُح

۲.٢٠ -7.٢6 
 ٥9.٢٠ 6.9٥ 74٠.٠۲ انًجًىػح انعاتطح

لىج ػعلاخ 
 انزجهٍُ

 كجى
 69.٠٠ ۲.71 ٥٠1.71 انًجًىػح انرجزَثُح

۲.٠٠ -7.41 
 ٥9.٠٠ 6.۲1 ٥٠٥.71 انًجًىػح انعاتطح

ح انُذ لىج لثع
 انًًُُ

 كجى
 61.٠٠ 1.۲1 ٢1.9٥ انًجًىػح انرجزَثُح

7٠.٠٠ -7.1۲ 
 17.٠٠ ٢.71 ٢٥.٠۲ انًجًىػح انعاتطح

لىج لثعح انُذ 
 انُظزي

 كجى
 69.٠٠ ۲.71 ٢7.1٢ انًجًىػح انرجزَثُح

۲.٠٠ -7.41 
 ٥9.٠٠ 6.۲1 69.٠۲ انًجًىػح انعاتطح

انىشة انؼزَط يٍ 
 انصثاخ

 طى
 6۲.٠٠ ۲.٠٠ ٥٥٠.٢1 جزَثُحانًجًىػح انر

9.٠٠ -7.64 
 1٠.٠٠ ٢.٠٠ ٥71.1٢ انًجًىػح انعاتطح

 طى انىشة انؼًىدي
 64.٢٠ 1.1٢ 61.6٥ انًجًىػح انرجزَثُح

7٠.٢٠ -7.٥٢ 
 17.٢٠ ٢.٥٢ 6٢.61 انًجًىػح انعاتطح

 يرز ريً جهح نلأياو
 66.٢٠ 1.6٥ 71.11 انًجًىػح انرجزَثُح

7٠- ٥.٢٠.۲9 
 11.٢٠ ٢.٢۲ 7٥.9 ًىػح انعاتطحانًج

 يرز ريً جهح نهخهف
 61.٠٠ 1.۲1 76.4٢ انًجًىػح انرجزَثُح

7٠.٠٠ -7.٥9 
 17.٠٠ ٢.71 76.٥ انًجًىػح انعاتطح

إغادح يطزلح يٍ 
 انصثاخ

 يرز
 ٢٠.٠٠ ۲.11 7۲.11 انًجًىػح انرجزَثُح

1.٠٠ -7.۲٠ 
 ٥۲.٠٠ 6.41 71.٢1 انًجًىػح انعاتطح

شًُ انجذع  اخرثار
 أياياٌ أطفم

 طى
 69.٢٠ ۲.٥٢ 77.1 انًجًىػح انرجزَثُح

1.٢٠ -7.1٠ 
 ٥۲.٢٠ 6.1٢ 7٠.61 انًجًىػح انعاتطح

الإَثطاح انًائم يٍ 
 ز7٠انىلىف 
 

 درجح
 

 ٢٠.٢٠ ۲.6٥ ٥1.41 انًجًىػح انرجزَثُح
4.٢٠ -7.97 

 ٥1.٢٠ 6.٢۲ ٥٢.۲1 انًجًىػح انعاتطح

 جحدر اخرثار تاص انًؼذل
 ٢٠.٠٠ ۲.11 ۲٥.41 انًجًىػح انرجزَثُح

1.٠٠ -7.۲6 
 ٥۲.٠٠ 6.41 ۲٠.٢ انًجًىػح انعاتطح

 7.94=  ٠.٠٢انجذونُح ػُذ  Zلًُح                 ٢=  ٠.٠٢انجذونُح ػُذ  ياٌ وَرًُلًُح 

ٖ ( ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حعحش جُور٤ِس ُِٔؿٔٞػط٣.٤طنف ٖٓ ؾذٍٝ )         

جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس ك٢ جُٔطـ٤شجش ه٤ذ جُركع ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس جخطرحس ٓحٕ ٝض٠٘ جُٔكغٞذس أػ٠ِ ٖٓ 

 :٧.٧ق٤ع ًحٗص جهَ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ  zه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس 

ى(7جدولى)
ى6=ى1نى=ى1تكافؤىمجمورتيىالبحثىفيىالمدتوىىالرقمىىلمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىىىىىىىىىىىىىىىن

 الاخرثاراخ و
ودذج 
 انمُاص

 انًرىطػ انًجًىػاخ

 انزذة
يؼايم ياٌ 

 وَرًُ
U 

 لًُح
Z  يرىطػ

 انزذة
يجًىع 

 انزذة

 يرز انًظرىي انزلًً .7
 61.٠٠ 1.۲1 14.٢1 انًجًىػح انرجزَثُح

7٠.٠٠ -7.٥9 
 17.٠٠ ٢.71 1٢.1 انًجًىػح انعاتطح

 7.94=  ٠.٠٢انجذونُح ػُذ  Zلًُح       ٢=  ٠.٠٢انجذونُح ػُذ  ياٌ وَرًُلًُح 

( ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حعحش جُور٤ِس ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٣٠طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٝجُنحذطس ك٢ جُٔطـ٤شجش ه٤ذ جُركع ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس جخطرحس ٓحٕ ٝض٠٘ جُٔكغٞذس أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح 

   :٧.٧ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ ق٤ع ًحٗص جهَ  zجُؿذ٤ُٝس ًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس 

ىتطبوقىالتجربظىالأدادوظى:
 8ّ ٝ ٢٧٢9ٗٞكٔرش  9ضْ ضذس٣د ٓؿٔٞػط٢ جُركع ذاعطخذجّ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ك٢ جُلطشز ٖٓ      

( ٝقذجش ضذس٣ر٤س أعرٞػ٤س  ،  ذك٤ع ٣إدٟ ًَ ٖٓ 4ُٝٔذز ػؾش أعحذ٤غ ذٞجهغ )ّ ٣٢٧٢٢٘ح٣ش 
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َٓ دٕٝ ضخق٤ـ ك٢ ٓكطٟٞ جُطذس٣رحش أٝ ك٢ أؾضجء جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ًح

ٝجُنحذطس  جُرشٗحٓؽ ) جلإقٔحء ـ جلإػذجد جُٜٔحسٟ ـ جُخطحّ ( ٌُٖٝ جُلشم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

٣ٌٕٞ ك٢ ضطر٤ن ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س )جُٔطـ٤ش جُطؿش٣ر٠( ذحلإمحكس ئ٠ُ جعطخذجّ جُطذس٣رحش 

، ذ٤٘ٔح ٣طْ ضذس٣د جُٔؿٔٞػس جُنحذطس ذاعطخذجّ جُطذس٣د  جلأعحع٤س ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

 جُر٤ِٞٓطشٟ ٝجلأغوحٍ.

ىالػواداتىالبطدوظ:

هييحّ جُرييحقػٕٞ ذط٘ل٤ييز جُو٤حعييحش ٝجلاخطرييحسجش جُرؼذ٣ييس ػِيي٠ ٗلييظ أكييشجد ػ٤٘ييس جُركييع ٝذيي٘لظ  

 ّ.٣٢٧٢٢٘ح٣ش  9٧ّ ٝ ٣٢٧٢٢٘ح٣ش  1جُؾشٝه جُط٢ سجػحٛح خلاٍ جُو٤حعحش جُور٤ِس خلاٍ ٢ٓٞ٣ 

ىالمطالجاتىالاحصائوظ:ى

 جلإققحت٢ ٓغطخذٓحSpss7ً ضْ قغحخ جُٔؼحُؿحش جلإققحت٤س ذحعطخذجّ ذشٗحٓؽ 

 جُٔطٞعو جُكغحذ٢.  -9

 جُٞع٤و.  -٢

 جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ .  -۳

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء.  -4

 . Wilcoxon Testجخطرحس ٣ٌٌِٝغٕٞ جُلاذحسٝٓطشٟ  -:

 .  Test The Man – Whitney جخطرحس ٓحٕ ٣ٝط٠٘ -.

 س ُٔؼذٍ جُطـ٤ش ) ٗغرس جُطكغٖ ( .جُ٘غرس جُٔث٣ٞ -٠

ىررضىومناقذظىالنتائج:

ىررضىالنتائجى:

.ػزض َرائج انفزض الأول انذٌ َُص ػهً اٌ " ذىجذ فزوق دانح ادصائُح تٍُ انمُاص انمثهوً 7

وانثؼذي نهًجًىػح انرجزَثُوح فوً انموذراخ انثذَُوح انخاصوح وانًظورىي انزلًوً نًرظواتمً إغادوح 

 انثؼذي.".انًطزلح نصانخ انمُاص 
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ى(8جدولى)
الػدراتىالبدنوظىدلالظىالغروقىبونىالػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالتجروبوظىفيى

ى6لمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىىىىىىىىىن=الخاصظى

 الاخرثاراخ و
ودذج 
 انمُاص

 انًرىطػ
 انزذة

يرىطػ 
 انزذة

يجًىع 
 انزذة

Z لًُح 
يؼايم 
 انخطأ
Sig. 

َظثح 
انرذظٍ 

ص انمُا %
 انمثهً

 انمُاص
 انثؼذي

7.  
يرز يٍ 1٠انؼذو 

 انثذء انًُخفط
 1.91 6.7۲ شاَُح

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ طانثح
-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 ٢.9۲ 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ يىجثح

 79٠.۲٢ 746.۲1 كجى لىج ػعلاخ انظهز  .٥
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 7٢.19 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

1.  
لىج ػعلاخ 

 انزجهٍُ
 ٥16.9٥ ٥٠1.71 كجى

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٥٠7 ٠.٠٥۲ 71.19 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

6.  
لىج لثعح انُذ 

 انًًُُ
 4٥.71 ٢1.9٥ كجى

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٥76 ٠.٠٥1 7٢.1 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

٢.  
لىج لثعح انُذ 

 انُظزي
 ٢۲.9٥ ٢7.1٢ كجى

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٥٥4 ٠.٠٥4 71.۲4 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ ىجثحي

4.  
انىشة انؼزَط يٍ 

 انصثاخ
 ٥11.61 ٥٥٠.٢1 طى

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٥76 ٠.٠٥1 1.44 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 ٢٥.٥۲ 61.6٥ طى انىشة انؼًىدي  .1
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠7 ٠.٠٥۲ 7٠.٥٢ 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 7٢.1٢ 71.11 يرز ريً جهح نلأياو  .۲
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠7 ٠.٠٥۲ 7۲.7٢ 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 71.4٠ 76.4٢ يرز ريً جهح نهخهف  .9
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥1٠.٠٥ ٥4 ٥٠.76 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

إغادح انًطزلح يٍ   .7٠
 انصثاخ

 ٥٥.٢٠ 7۲.11 يرز
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 ٥٥.6۲ 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

شًُ انجذع اخرثار   .77
 أياياٌ أطفم

 71.6٥ 77.1٠ طى
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥46 ٠.٠٥6 7۲.14 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

7٥.  
الإَثطاح انًائم يٍ 

 ز7٠انىلىف 
 17.11 ٥1.41 ػذد

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٥4 ٠.٠٥4 71.٥1 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

71.  
 ۲9.٢٠ ۲٥.41 درجح اخرثار تاص انًؼذل

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.111 ٠.٠٥٠ ۲.٥4 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 7.94=  ٠.٠٢ػُذ  Z* لًُح               ٠.٠٢* دال ادصائُا ػُذ يظرىي يؼُىَح 

( ٝؾيٞد كيشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُو٤حعي٤ٖ جُورِي٢ ٝجُرؼيذ١ ُِٔؿٔٞػيس ٣8طنف ٖٓ ؾيذٍٝ )         

حقس جُٔطشهس ُقيحُف جُو٤يحط جُرؼيذ١ ق٤يع ًحٗيص جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ ئه

جُٔكغيٞذس ق٤يع ًحٗيص أػِي٠ ٓيٖ  zًٔح ٣إًذ رُيي ه٤ٔيس  :٧.٧ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُخطأ جُٔكغٞذس جهَ ٖٓ 

 :٧.٧ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ 
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 (7شكم )
 

لثعح انُذ انفزق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثؼذي فً اخرثاراخ )لىج ػعلاخ انظهز ولىج ػعلاخ انزجهٍُ ولىج 
انًًُُ و لىج لثعح انُذ انُظزي و انىشة انؼزَط يٍ انصثاخ وانىشة انؼًىدي واخرثار تاص انًؼذل( نهًجًىػح 

 انرجزَثُح
 
 
 

 

 
 (٥شكم )
 
يرز يٍ انثذء انًُخفط وريً جهح نلأياو و ريً 1٠انفزق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثؼذي فً اخرثاراخ )  انؼذو 

ز( 7٠ٍ انصثاخ واخرثار شًُ انجذع أياياٌ أطفم و الإَثطاح انًائم يٍ انىلىف جهح نهخهف وإغادح يطزلح ي
 نهًجًىػح انرجزَثُح

٠. 

٥٠. 

١٠٠. 

١٥٠. 

٢٠٠. 

٢٥٠. 

قوة 
عضلات 

 الظهر

قوة 
عضلات 
 الرجلين

قوة قبضة 
 اليد اليمنى

قوة قبضة 
اليد 

 اليسرى

الوثب 
العريض 
 من الثبات

الوثب 
 العمودى

اختبار باس 
 المعدل

 القياس القبلى

 القياس البعدى

٠. 

٥. 

١٠. 

١٥. 

٢٠. 

٢٥. 

٣٠. 

٣٥. 

العدو 
متر من 30

البدء 
 المنخفض

رمى جلة 
 للأمام

رمى جلة 
 للخلف

إطاحة 
مطرقة من 

 الثبات

اختبار ثنى 
الجذع أماماٌ 

 أسفل

الإنبطاح 
المائل من 
الوقوف 

 ث10

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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ى(9جدولى)
المدتوىىالرقمىىدلالظىالغروقىبونىالػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالتجروبوظىفيى

ى6لمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىىىىىىىىن=

 الاخرثاراخ و
ودذج 
 انمُاص

 انًرىطػ
 انزذة

 يرىطػ
 انزذة

يجًىع 
 انزذة

Z لًُح 
يؼايم 
 انخطأ
Sig. 

َظثح 
انرذظٍ 

انمُاص  %
 انمثهً

 انمُاص
 انثؼذي

 66.44 14.٢1 يرز انًظرىي انزلًً 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 ٥٥.٥4 
 7٢.٠٠ 1.٠٠ يىجثح

 7.94=  ٠.٠٢ػُذ  Z* لًُح               ٠.٠٢* دال ادصائُا ػُذ يظرىي يؼُىَح         

( ٝؾييٞد كييشٝم دجُييس ئققييحت٤ح ذيي٤ٖ جُو٤حعيي٤ٖ جُورِيي٢ ٝجُرؼييذ١ ُِٔؿٔٞػييس ٣1طنييف ٓييٖ ؾييذٍٝ )     

جُطؿش٣ر٤س ك٢ ك٢ جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔيس 

أػِي٠ ٓيٖ ه٤ٔطٜيح  جُٔكغٞذس ق٤ع ًحٗص zًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس  :٧.٧ٓؼحَٓ جُخطأ جُٔكغٞذس جهَ ٖٓ 

 :٧.٧جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ 

 
 (1شكم )

 انفزق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثؼذي فً انًظرىي انزلًً نهًجًىػح انرجزَثُح

1 ػوزض َرووائج انفووزض انصوواًَ انوذٌ َووُص ػهووً اٌ " ذىجووذ فوزوق دانووح ادصووائُح تووٍُ انمُوواص ٥

انمثهووً وانثؼووذي نهًجًىػووح انعوواتطح فووً انمووذراخ انثذَُووح انخاصووح وانًظوورىي انزلًووً نًرظوواتمً 

 إغادح انًطزلح نصانخ انمُاص انثؼذي".

 

 

ى
ى
ى
ى
ى
 

٠. 

١٠. 

٢٠. 

٣٠. 

٤٠. 

٥٠. 

 المستوى الرقمى

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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ى(11جدولى)
الػدراتىالبدنوظىللمجمورظىالضابطظىفيىدلالظىالغروقىبونىالػوادونىالػبليىوالبطديى

ى6لمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىىىىىىىىىن=الخاصظى

 الاخرثاراخ و
ودذج 
 انمُاص

 انًرىطػ
 انزذة

يرىطػ 
 انزذة

يجًىع 
 انزذة

Z لًُح 
يؼايم 
 انخطأ
Sig. 

َظثح 
انرذظٍ 

انمُاص  %
 انمثهً

 انمُاص
 انثؼذي

 
يروووز يوووٍ 1٠انؼوووذو 

 انثذء انًُخفط
 6.7٥ 6.٥٢ شاَُح

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ طانثح
-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 1.٠4 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ يىجثح

 71٠.6٥ 74٠.٠۲ كجى لىج ػعلاخ انظهز 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠7 ٠.٠٥۲ 4.64 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 
لوووووووووووىج ػعووووووووووولاخ 

 انزجهٍُ
 ٥79.٥٢ ٥٠٥.71 كجى

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 ۲.6٢ 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 
لووووووىج لثعووووووح انُووووووذ 

 انًًُُ
 ٢1.٢٠ ٢٥.٠۲ كجى

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٥1٠.٠٥ ٥4 7٠.67 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 
لووووووىج لثعووووووح انُووووووذ 

 انُظزي
 ٢٥.٢۲ 69.٠۲ كجى

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٥٠7 ٠.٠٥۲ 1.71 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 
انىشووة انؼووزَط يووٍ 

 انصثاخ
 ٥٥1.71 ٥71.1٢ طى

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٥٠7 ٠.٠٥۲ 6.11 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 6۲.61 6٢.61 طى انىشة انؼًىدي 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 4.٢7 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 76.6٥ 7٥.9٠ يرز ريً جهح نلأياو 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 77.1۲ 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 74.٥۲ 76.٥٠ يرز ريً جهح نهخهف 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠7 ٠.٠٥۲ 76.4٢ 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

إغادوووح يطزلوووح يوووٍ  
 انصثاخ

 79.7٥ 71.٢1 يرز
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 9.٠1 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

اخرثوووار شُوووً انجوووذع  
 أياياٌ أطفم

 77.71 7٠.61 طى
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 1.٠9 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 
الإَثطوواح انًائووم يووٍ 

 ز7٠انىلىف 
 ٥1.61 ٥٢.۲1 ػذد

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.111 ٠.٠٥٠ 4.1٢ 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ يىجثح

 
 ۲٢.71 ۲٠.٢٠ درجح اخرثار تاص انًؼذل

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح
-٥.٠1٠.٠ ٥6٢ ٥.۲٠ 

 7٢.٠٠ 1.٠٠ يىجثح

 7.94=  ٠.٠٢ػُذ  Z* لًُح               ٠.٠٢ىَح * دال ادصائُا ػُذ يظرىي يؼُ

( ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُو٤حعي٤ٖ جُورِي٢ ٝجُرؼيذ١ ُِٔؿٔٞػيس ٣9٧طنف ٖٓ ؾذٍٝ )         

جُنحذطس ك٢ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهيس ُقيحُف جُو٤يحط جُرؼيذ١ ق٤يع ًحٗيص 

جُٔكغيٞذس ق٤يع ًحٗيص أػِي٠ ٓيٖ  zًٔح ٣إًذ رُيي ه٤ٔيس  :٧.٧ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُخطأ جُٔكغٞذس جهَ ٖٓ 

 :٧.٧ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ 
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 (6شكم )

 

انفزق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثؼذي فً اخرثاراخ )لىج ػعلاخ انظهز ولىج ػعلاخ انزجهٍُ و لىج لثعح انُذ 

رثار تاص انًؼذل( نهًجًىػح انًًُُ و لىج لثعح انُذ انُظزي و انىشة انؼزَط يٍ انصثاخ وانىشة انؼًىدي و اخ

 انعاتطح

 

 

 
 (٢شكم )

 

يرز يٍ انثذء انًُخفط وريً جهح نلأياو و ريً 1٠انفزق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثؼذي فً اخرثاراخ )  انؼذو 

ز( 7٠جهح نهخهف وإغادح يطزلح يٍ انصثاخ واخرثار شًُ انجذع أياياٌ أطفم و الإَثطاح انًائم يٍ انىلىف 

 حنهًجًىػح انعاتط

٠. 

٥٠. 

١٠٠. 

١٥٠. 

٢٠٠. 

٢٥٠. 

قوة 
عضلات 

 الظهر

قوة 
عضلات 
 الرجلين

قوة قبضة 
 اليد اليمنى

قوة قبضة 
اليد 

 اليسرى

الوثب 
العريض 
 من الثبات

الوثب 
 العمودى

اختبار باس 
 المعدل

 القياس القبلى

 القياس البعدى

٠. 

٥. 

١٠. 

١٥. 

٢٠. 

٢٥. 

٣٠. 

متر 30العدو 
من البدء 
 المنخفض

رمى جلة 
 للأمام

رمى جلة 
 للخلف

إطاحة مطرقة 
 من الثبات

اختبار ثنى 
الجذع أماماٌ 

 أسفل

الإنبطاح 
المائل من 
الوقوف 

 ث10

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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ى(11جدولى)
المدتوىىالرقمىىدلالظىالغروقىبونىالػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالضابطظىفيى

ى6لمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىىىىىىىىن=

 الاخرثاراخ و
ودذج 
 انمُاص

 انًرىطػ
 انزذة

يرىطػ 
 انزذة

يجًىع 
 انزذة

Z لًُح 
يؼايم 
 انخطأ
Sig. 

َظثح 
انرذظٍ 

انمُاص  %
 انمثهً

 انمُاص
 انثؼذي

 1۲.4۲ 1٢.1٠ يرز انًظرىي انزلًً 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ طانثح

-٥.٥٠1 ٠.٠٥1 ۲.1٢ 
 7٢.٠٠ 1.٠٠ يىجثح

 7.94=  ٠.٠٢ػُذ  Z* لًُح               ٠.٠٢* دال ادصائُا ػُذ يظرىي يؼُىَح         

ِٔؿٔٞػييس ( ٝؾييٞد كييشٝم دجُييس ئققييحت٤ح ذيي٤ٖ جُو٤حعيي٤ٖ جُورِيي٢ ٝجُرؼييذ١ ٣99ُطنييف ٓييٖ ؾييذٍٝ )     

جُنحذطس ك٢ ك٢ جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ق٤ع ًحٗيص ه٤ٔيس 

جُٔكغٞذس ق٤ع ًحٗص أػِي٠ ٓيٖ ه٤ٔطٜيح  zًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس  :٧.٧ٓؼحَٓ جُخطأ جُٔكغٞذس جهَ ٖٓ 

 :٧.٧جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ 

 
 

 (4شكم )

 

 لًً نهًجًىػح انعاتطحانفزق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثؼذي فً انًظرىي انز

 

 

 

 

 

 

 

٣٤. 

٣٤.٥ 

٣٥. 

٣٥.٥ 

٣٦. 

٣٦.٥ 

٣٧. 

٣٧.٥ 

٣٨. 

٣٨.٥ 

٣٩. 

 المستوى الرقمى

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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1 ػزض َرائج انفزض انصاند انذٌ َُص ػهً اٌ " ذىجذ فزوق دانح ادصائُح تٍُ انمُاطٍُ 1

انثؼذٍَ نهًجًىػرٍُ انرجزَثُح وانعاتطح فً انمذراخ انثذَُح انخاصح وانًظرىي انزلًً 

 نًرظاتمً إغادح انًطزلح نصانخ انمُاص انثؼذي نهًجًىػح انرجزَثُح".

ى(11)ىجدول
دلالظىالغروقىبونىالػوادوونىالبطدوونىللمجمورظىالتجروبوظىوالضابطظىفيىالػدراتى

 6=ى1=ن1البدنوظىالخاصظىلمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىىىىىىن

 الاخرثاراخ و
ودذج 
 انمُاص

 انًجًىػاخ
 يرىطػ
 انمُاطٍُ
 انثؼذٍَُ

 انزذة
يؼايم ياٌ 

 وَرًُ
 U             

 لًُح
Z  يرىطوووووووػ

 انزذة
ًووووووووووىع يج

 انزذة

 
يروووووز 1٠انؼووووذو 

يووووووووووٍ انثووووووووووذء 
 انًُخفط

 شاَُح
 ٠.٠٠ ٥7.٠٠ 1.٢٠ 1.91 انًجًىػح انرجزَثُح

 
-٥.97 

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ 6.7٥ انًجًىػح انعاتطح

 
لووووووىج ػعوووووولاخ 

 انظهز
 كجى

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ 79٠.۲٢ انًجًىػح انرجزَثُح
٥- ٠.٠٠.97 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ 71٠.6٥ انًجًىػح انعاتطح

 
خ لووووووىج ػعوووووولا

 انزجهٍُ
 كجى

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ ٥16.9٥ انًجًىػح انرجزَثُح
٥- ٠.٠٠.9٥ 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ ٥79.٥٢ انًجًىػح انعاتطح

 
لووىج لثعووح انُووذ 

 انًًُُ
 كجى

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ 4٥.71 انًجًىػح انرجزَثُح
٥- ٠.٠٠.91 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ ٢1.٢٠ انًجًىػح انعاتطح

 
لووىج لثعووح انُووذ 

 انُظزي
 كجى

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ ٢۲.9٥ جزَثُحانًجًىػح انر
٥- ٠.٠٠.9٥ 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ ٢٥.٢۲ انًجًىػح انعاتطح

 
انىشووة انؼووزَط 

 يٍ انصثاخ
 طى

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ ٥11.61 انًجًىػح انرجزَثُح
٠.٠٠ 

-٥.۲9 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ ٥٥1.71 انًجًىػح انعاتطح 

 طى انىشة انؼًىدي 
 ٢1.٠٠ 9.٢٠ ٢٥.٥۲ انًجًىػح انرجزَثُح

٥- ٠.٠٠.۲9 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ 6۲.61 انًجًىػح انعاتطح

 يرز ريً جهح نلأياو 
 ٢1.٠٠ 9.٢٠ 7٢.1٢ انًجًىػح انرجزَثُح

٥- ٠.٠٠.9٠ 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ 76.6٥ انًجًىػح انعاتطح

 
ريووووووووووً جهووووووووووح 

 نهخهف
 يرز

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ 71.4٠ انًجًىػح انرجزَثُح
٥- ٠.٠٠.97 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ 74.٥۲ انًجًىػح انعاتطح

 
إغادووووح يطزلووووح 

 يٍ انصثاخ
 يرز

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ ٥٥.٢٠ انًجًىػح انرجزَثُح
٥- ٠.٠٠.۲9 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ 79.7٥ انًجًىػح انعاتطح

اخرثووووووووار شُووووووووً  
انجوووووووذع أيايووووووواٌ 

 أطفم
 طى

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ 71.6٥ انًجًىػح انرجزَثُح
٥- ٠.٠٠.97 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ 77.71 انًجًىػح انعاتطح

 
الإَثطوواح انًائووم 
يوووووووٍ انىلوووووووىف 

 ز7٠
 ػذد

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ 17.11 انًجًىػح انرجزَثُح

٥- ٠.٠٠.91 
 ٥7.٠٠ 1.٢٠ ٥1.61 انًجًىػح انعاتطح

 
اخرثووووووار تووووووواص 

 انًؼذل
 درجح

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ ۲9.٢٠ انًجًىػح انرجزَثُح
٥- ٠.٠٠.96 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ ۲٢.71 انًجًىػح انعاتطح

 7.94=  ٠.٠٢ػُذ  Zلًُح                                  ٢= ٠.٠٢ػُذ  ياٌ وَرٍُلًُح 

( ٝؾييٞد كييشٝم دجُييس ئققييحت٤حٌ ذيي٤ٖ جُو٤حعيي٤ٖ جُرؼييذ٤٣ٖ ُِٔؿٔٞػييس ٣9٢طنييف ٓييٖ ؾييذٍٝ )

جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس ك٢ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفيس ُٔطغيحذو٠ ئهحقيس جُٔطشهيس ُقيحُف جُو٤يحط جُرؼيذٟ 

جُٔكغٞذس ُٜزٙ جُٔطـ٤شجش أهيَ ٓيٖ ه٤ٔطٜيح  ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س  ، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس جخطرحس ٓحٕ ٝض٢٘

 .:٧.٧ق٤ع ًحٗص أًرش ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ  zجُؿذ٤ُٝس ، ًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس 
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  (1شكم )

 

 انفزق تٍُ انمُاطٍُ انثؼذٍَُ نهًجًىػح انرجزَثُح وانعاتطح فً اخرثاراخ 

لىج لثعح انُذ انُظزي و انىشة انؼزَط )لىج ػعلاخ انظهز ولىج ػعلاخ انزجهٍُ و لىج لثعح انُذ انًًُُ و 

 يٍ انصثاخ وانىشة انؼًىدي و اخرثار تاص انًؼذل( 

 

 

 
 

 (۲شكم )

 

 انفزق تٍُ انمُاطٍُ انثؼذٍَُ نهًجًىػح انرجزَثُح وانعاتطح فً اخرثاراخ 

رثار شًُ يرز يٍ انثذء انًُخفط وريً جهح نلأياو و ريً جهح نهخهف وإغادح يطزلح يٍ انصثاخ واخ1٠)  انؼذو 

 ز(7٠انجذع أياياٌ أطفم و الإَثطاح انًائم يٍ انىلىف 

 

٠. 

٥٠. 

١٠٠. 

١٥٠. 

٢٠٠. 

٢٥٠. 

قوة 
عضلات 

 الظهر

قوة 
عضلات 
 الرجلين

قوة قبضة 
 اليد اليمنى

قوة قبضة 
اليد 

 اليسرى

الوثب 
العريض 
 من الثبات

الوثب 
 العمودى

اختبار 
باس 
 المعدل

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة

٠. 

٥. 

١٠. 

١٥. 

٢٠. 

٢٥. 

٣٠. 

٣٥. 

متر 30العدو 
من البدء 
 المنخفض

رمى جلة 
 للأمام

رمى جلة 
 للخلف

إطاحة 
مطرقة من 

 الثبات

اختبار ثنى 
الجذع أماماٌ 

 أسفل

الإنبطاح 
المائل من 
الوقوف 

 ث10

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة
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ى(13جدولى)
دلالظىالغروقىبونىالػوادوونىالبطدوونىللمجمورظىالتجروبوظىوالضابطظىفيىالمدتوىى

 6=ى1=ن1الرقمىىلمتدابػىىإطاحظىالمطرقظىىىىىىن

 الاخرثاراخ و
ودذج 
 انمُاص

 انًجًىػاخ
 يرىطػ
 انمُاطٍُ
 انثؼذٍَُ

 انزذة
ؼايم ياٌ ي

 وَرًُ
 U             

 لًُح
Z  يرىطوووووووػ

 انزذة
يجًووووووووووىع 

 انزذة

 
انًظووووووووووووووووووورىي 

 انزلًً
 يرز

 ٢1.٠٠ 9.٢٠ 66.44 انًجًىػح انرجزَثُح
٥- ٠.٠٠.۲9 

 ٥7.٠٠ 1.٢٠ 1۲.4۲ انًجًىػح انعاتطح

 7.94=  ٠.٠٢ػُذ  Zلًُح                                  ٢= ٠.٠٢ػُذ  ياٌ وَرٍُلًُح 

( ٝؾييٞد كييشٝم دجُييس ئققييحت٤حٌ ذيي٤ٖ جُو٤حعيي٤ٖ جُرؼييذ٤٣ٖ ُِٔؿٔٞػييس ٣9۳طنييف ٓييٖ ؾييذٍٝ )

جُطؿش٣ر٤يييس ٝجُنيييحذطس كييي٢ جُٔغيييطٟٞ جُشهٔييي٠ ُٔطغيييحذو٠ ئهحقيييس جُٔطشهيييس ُقيييحُف جُو٤يييحط جُرؼيييذٟ 

ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س  ، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس جخطرحس ٓحٕ ٝض٢٘ جُٔكغٞذس ُٜزٙ جُٔطـ٤شجش أهيَ ٓيٖ ه٤ٔطٜيح 

 .:٧.٧ق٤ع ًحٗص أًرش ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ  z، ًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس جُؿذ٤ُٝس 

 

 

 

 
 

 (9شكم )

 

 انفزق تٍُ انمُاطٍُ انثؼذٍَُ نهًجًىػح انرجزَثُح وانعاتطح فً انًظرىي انزلًً

 

 

 

 

ى
ى

٣٤. 

٣٦. 

٣٨. 

٤٠. 

٤٢. 

٤٤. 

٤٦. 

 المستوى الرقمى

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة
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 ثانواًى:ىمناقذظىالنتائج:

 .يُالشح َرائج انفزض الأول 1 7

ٝؾيٞد كيشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُو٤حعي٤ٖ جُورِي٢ ( ٢( ٝؽيٌَ )9( ٝؽيٌَ )٣8طنف ٓيٖ ؾيذٍٝ )         

ك٢ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗيس جُخحفيس ُٔطغيحذو٠ ئهحقيس جُٔطشهيس ُقيحُف جُو٤يحط ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س 

جُٔكغيٞذس ق٤يع  z ًٔيح ٣إًيذ رُيي ه٤ٔيس :٧.٧جُرؼذ١ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُخطأ جُٔكغٞذس جهيَ ٓيٖ 

%  لإخطرحس ئهحقس ٢٢.48، ك٤ٔح ضشجٝقص ٗغد جُطكغٖ ذ٤ٖ  :٧.٧ ًحٗص أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ

 ٓطش ٖٓ جُرذء جُٔ٘خلل.۳٧% لإخطرحس جُؼذٝ 18.:جُٔطشهس ٖٓ جُػرحش ٝٗغرس 

٣ٝشؾغ جُرحقػٕٞ جُطكغٖ ك٠ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ئُي٠ جُطخطي٤و جُؿ٤يذ ُرشٗيحٓؽ ضيذس٣رحش جُكو٤ريس     

كع، ذٜذف ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ذأٗٞجػٜيح ٝجُطيٞجصٕ جُيذ٣٘ح٢ٌ٤ٓ جُرِـحس٣س ذأعِٞخ ػ٢ِٔ ٓ٘حعد ُؼ٤٘س جُر

ٝجُٔشٝٗيييس ، ق٤يييع سجع جُريييحقػٕٞ جُطيييذس٣د ذأقٔيييحٍ ٓطذسؾيييس أغ٘يييحء ضطر٤ييين جُرشٗيييحٓؽ ٝرُيييي ذطيييذس٣د 

جُٔؿٔٞػييحش جُؼنيي٤ِس جُٔخطِلييس ٝذخحفييس ػنييلاش جُييزسجػ٤ٖ ٝجُييشؾ٤ِٖ ٝػنييلاش جُٔشًييض ٝضش٤ًييض 

 ٝجُؼنلاش جُٔوحذِس أغ٘حء أدجء ٓغحذوس ئهحقس جُٔطشهس  جُرحقع ػ٢ِ جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس جُؼحِٓس

ًٔح ٣شؾيغ جُريحقػٕٞ ٛيزٙ جُ٘طيحتؽ ئُي٠ ٓيح ضط٤ٔيض ذيٚ جُطيذس٣رحش ذحعيطخذجّ ضيذس٣رحش جُكو٤ريس جُرِـحس٣يس       

ٝجُط٢ ضطؼذد ذٜح أٗٔحه جُكشًس جُٞظ٤ل٤س )عكد / دكغ / قَٔ / س٢ٓ / ضذ٣ٝش( ذؾٌَ أعحع٢ ٓػَ جُيذكغ ، 

ٓي٢ ، جُيذٝسجٕ ، ٝجُؾيذ جُطي٢ ضؾيٌَ ؾيضءج ٓيٖ ق٤حض٘يح ج٤ٓٞ٤ُيس ٝضطٔػيَ ئقيذٟ ٗويحه جُويٞز جُوشكقحء ، جُش

جُشت٤غ٤س ك٢ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ك٢ جُوذسز ػ٠ِ جُطذس٣د ػرش ٓؿٔٞػس ٝجعؼس ٖٓ أٗٔيحه جُكشًيس 

٤ُيس ، ٖٓ جُكشًحش جُرغ٤طس ُلاػد ، ٝجُطوذّ ئُي٠ جُكشًيحش جُٔشًريس جُذ٣٘ح٤ٌ٤ٓيس ٓيغ خقيحتـ ئٗطيحؼ ػح

جُوٞز ، ذحلإمحكس ئ٠ُ جُغئحـ ذيحُػ٢٘ ٝجُيذٝسجٕ ٝجلإهحُيس أغ٘يحء جُكٔيَ جُيذ٣٘ح٢ٌ٤ٓ، ق٤يع ضيٞكش ضيذس٣رحش 

 جُكو٤رس جُرِـحس٣س كشفس جُطٞجكن جُذ٣٘ح٢ٌ٤ٓ ُطكو٤ن جُٜذف ٖٓ جُطذس٣د .

( ٝجُطيي٢ ضٞفييِص جُيي٠ أ٤ٔٛييس ئعييطخذجّ 99) (٥٠7٢دظوواو محمد )ًٔييح ضطليين ٛييزٙ جُ٘طييحتؽ ٓييغ دسجعييس      

دٝجش جُٔغييحػذز كيي٢ جُرشٗييحٓؽ ٓػييَ جٌُييشجش جُٔطحهييس ٝجلاعييحض٤ي جُٔطحهييس ٝجُٔوحػييذ جُغيي٣ٞذ٣س ٝػوييَ جلأ

جُكييحتو كيي٢ ض٤ٔ٘ييس جُوييذسجش جُرذ٤ٗييس جُخحفييس ًٝييزُي ضؼِييْ ٓغييحذوس جُٞغييد جُط٣ٞييَ ُييذ١ ػ٤٘ييس جُركييع ، 

ؿحٙ ًٝيزُي ٝجعطخذجّ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س جُط٢ ضؼَٔ ك٢ ٗلظ جُٔغحس جُكش٢ً ٝضٌٕٞ ك٢ ٗلظ جلاض

ق٤ع جُطش٤ًيض ػِي٠ جُٔؿٔٞػيحش جُؼني٤ِس جُؼحِٓيس أغ٘يحء جلأدجء كي٢ ضؼِيْ ٓغيحذوس  جُضٖٓ جُٔغطـشم ُلأدجء

 جُٞغد جُط٣َٞ.
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ضييذس٣رحش جُكو٤رييس إٔ  (79و( )٥٠٥٠) ػًووزو انووىاػًًٔييح ضطليين ٛييزٙ جُ٘طييحتؽ ٓييغ ٗطييحتؽ دسجعييس 

 .قحسػسجُرِـحس٣س أغشش ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٗحؽث٠ جُٔ

ضيذس٣رحش جُكو٤ريس جُرِـحس٣يس إٔ  (1و()٥٠٥٠انظُذ َصز )ًٔح ضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ ٗطحتؽ دسجعس 

 .جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُ٘حؽة جُؿٞدٝأغشش ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ 

ئُي٠ إٔ ٓيٖ أٛيْ عئحش  (17و()٥٠٠1) Dava Schmitzدَوف شوًُرش ٝكي٢ ٛيزج جُقيذد ٣إًيذ       

، ق٤يع ضويّٞ ػنيلاش emphasizes the core جُطش٤ًض ػ٠ِ جُٔشًيض ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ٛٞ 

جُٔشًض جُو٣ٞس ذشذو جُطشف جُغل٢ِ ذحُطشف جُؼِي١ٞ، ذحلإميحكس ئُي٠ أٜٗيح ضؾيطَٔ ػِي٠ قشًيحش ٓطؼيذدز 

ٓٔيح ٣ؿؼِٜيح ٓيٖ أكنييَ جُطيذس٣رحش جُٔغيطخذٓس كي٢ ضكغي٤ٖ جُوييذسجش  multi-directionalجلاضؿحٛيحش 

 جُرذ٤ٗس.

إٔ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ضؼَٔ ػ٢ِ ص٣حدز  (۳4) و(٥٠77) sell et al خزوٌطُم وأ ٣ٝإًذ       

ٓغحقس جُٔوطغ جُؼن٢ِ ٝهطش ج٤ُِلس جُؼن٤ِس ك٢ جُؼنيِس جُٔذسذيس كط٘ٔيٞ ج٤ُِليس جُؼني٤ِس ٝذحُطيح٢ُ ص٣يحدز 

 ٤ًٔس جُرشٝض٤ٖ ك٢ جُؼنلاش، ٓٔح ٣إد١ ئ٢ُ ضكغٖ ك٢ جُوٞز جُؼن٤ِس ٝجُوذسز جُؼن٤ِس.

إٔ  (٥1()٥٠71) Amany Fathey أيواًَ فرذوًٗطيحتؽ دسجعيس ن ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجعيس ٓيغ ٝضطل       

ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ضغْٜ ك٢ قذٝظ ضكغٖ ك٢ صٖٓ جُطغحسع ٝجُوذسز جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ ٝجُشؽيحهس 

ٝضؼض٣ييض هييٞز جُورنييس ذؾييٌَ ًر٤ييش ذيي٤ٖ جُش٣حميي٤٤ٖ ًٔييح ضغييحْٛ كيي٢ ص٣ييحدز جُوييٞز جُؼظٔييـ٢ ٝخلييس جُكشًييس 

 ٞجصٕ ٝٓشٝٗس جُٔلحفَٝجُط

(  ٝؾيٞد كيشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُو٤حعي٤ٖ جُورِي٢ ٝجُرؼيذ١ ۳( ٝؽيٌَ )٣ٝ1طنف ٓيٖ ؾيذٍٝ )      

ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ كي٢ جُٔغيطٟٞ جُشهٔي٠ ُٔطغيحذو٠ ئهحقيس جُٔطشهيس ُقيحُف جُو٤يحط جُرؼيذ١ ق٤يع 

ُٔكغٞذس ق٤ع ًحٗص أػِي٠ ٓيٖ ج zًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس  :٧.٧ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُخطأ جُٔكغٞذس جهَ ٖٓ 

 %..٢٢.٢، ٝذِـص ٗغرس ضكغٖ جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس  :٧.٧ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ 

إٔ ضيذس٣رحش جُٞظ٤ل٤يس ذحعيطخذجّ ( 74و()٥٠79ػثُوز يًوذوح )ًٔح ضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ ٗطحتؽ دسجعيس   

 ُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُٔطغحذو٠ س٠ٓ جُوشؿ.جُكو٤رس جُرِـحس٣س أغشش ػ٠ِ هٞز ٝغرحش ػنلاش جُٔشًض ٝج

( .٢( )و٥٠79( شوًُاء رظوىاٌ)٥٢و()٥٠٥٠َُههوً لطوة )ًٔح ضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ ٗطيحتؽ دسجعيس   

إٔ ضييذس٣رحش جُٞظ٤ل٤ييس ذحعييطخذجّ جُكو٤رييس جُرِـحس٣ييس أغييشش كيي٠ هييٞز ٝغرييحش ػنييلاش جُٔشًييض ٝجُٔغييطٟٞ 

 جُشه٢ٔ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُؼ٤٘س جُركع.
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ٝجُطيي٠ أؽييحسش ئُيي٠ كحػ٤ِييس  (6( )٥٠٥7إنهوواو دظوواٍَُ )طليين ٛييزٙ جُ٘طييحتؽ ٓييغ ٗطييحتؽ دسجعييس ًٔييح ض     

 .ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ك٠ ضكغ٤ٖ جُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُٔطغحذو٢ س٢ٓ جُشٓف

ٝذٜزج ٣طكون فكس جُليشك جلأٍٝ ٝجُيز١ ٣ي٘ـ ػِي٠ أٗيٚ " ضٞؾيذ كيشٝم دجُيس جققيحت٤س ذي٤ٖ جُو٤يحط     

س جُطؿش٣ر٤س ك٠ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُٔغيطٟٞ جُشهٔي٠ ُٔطغيحذو٠ ئهحقيس جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػ

 جُٔطشهس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ".

 1 يُالشح َرائج انفزض انصاًَ 1  ٥

( ٝؾٞد كيشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُو٤حعي٤ٖ جُورِي٢ :( ٝؽٌَ )4( ٝؽٌَ )٣9٧طنف ٖٓ ؾذٍٝ )         

شجش جُرذ٤ٗيس جُخحفيس ُٔطغيحذو٠ ئهحقيس جُٔطشهيس ُقيحُف جُو٤يحط ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُنحذطس ك٢ جُٔطـ٤ي

جُٔكغيٞذس ق٤يع  zًٔيح ٣إًيذ رُيي ه٤ٔيس  :٧.٧جُرؼذ١ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُخطأ جُٔكغٞذس جهيَ ٓيٖ 

%  لإخطريحس سٓي٠ :..94، ك٤ٔح ضشجٝقص ٗغد جُطكغٖ ذ٤ٖ  :٧.٧ًحٗص أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ 

 ٓطش ٖٓ جُرذء جُٔ٘خلل.۳٧حس جُؼذٝ % لإخطر.۳.٧ؾِس ُِخِق ٝٗغرس 

٣ٝشؾغ جُريحقػٕٞ جُليشٝم ذي٤ٖ جُو٤حعي٤ٖ جُورِي٢ ٝجُرؼيذ١ ُِٔؿٔٞػيس جُنيحذطس كي٢ جُويذسجش جُرذ٤ٗيس        

جُخحفييس ُٔطغييحذو٠ ئهحقييس جُٔطشهييس ه٤ييذ جُركييع ئُيي٠ إٔ جُطخطيي٤و جُؿ٤ييذ ُِرشٗييحٓؽ جُطييذس٣ر٢ ُِٔؿٔٞػييس 

٣رحش جُر٤ِيٞٓطشى ٝجُطي٢ ٣يطْ جُطيذسؼ ك٤ٜيح ٓيٖ جُطيذس٣د جُنحذطس ذٔح ٣طنئ٘ٚ ٓيٖ ضيذس٣رحش جلأغويحٍ ٝضيذس

ذحلأغوحٍ ئ٠ُ جُطذس٣د جُر٤ِٞٓطشى، ق٤ع ٣ؼَٔ جُطذس٣د جُر٤ِٞٓطشى ػ٠ِ ضك٣َٞ جُوٞز جُوقيٟٞ ئُي٠ هيذسز 

ػن٤ِس، ًٔح إٔ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُطذس٣رحش ٣غحػذ ػ٠ِ أدجء قش٢ً أكنيَ ٝرُيي ذض٣يحدز ٓويذسز جُؼنيلاش 

ذٍ أعشع، ق٤ع إٔ عشػس جٗورحك ٝجسضخحء جُٔؿٔٞػيحش جُؼني٤ِس ضؼطريش ػ٠ِ جلإٗورحك ٝجلاسضخحء ذٔؼ

ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٜحٓس جُطي٢ ضيطكٌْ كي٢ عيشػس جُكشًيحش، ُيزُي كيإ عيشػس ٛيزٙ جُكشًيحش ٣طٞهيق ذقيٞسز 

ًر٤شز ػ٠ِ عشػس جٗورحك ٝجسضخحء ٛزٙ جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس كٌِٔح ًحٕ جلاٗوريحك ٝجلاسضخيحء جُؼني٢ِ 

ًحش، ٓٔح ًيحٕ ُيٚ جلأغيش كي٢ ضكغي٤ٖ ٓغيطٟٞ جُٔطـ٤يشجش جُرذ٤ٗيس ُٔطغيحذو٠ عش٣غ ًِٔح صجدش عشػس جُكش

 جُٞغد جُط٣َٞ.    

(                                 7( )٥٠٠۲إتووووزاهُى ػثووووذ انؼشَووووش ) ًٔييييح ضطليييين ٛييييزٙ جُ٘طييييحتؽ ٓييييغ ٗطييييحتؽ دسجعييييس ًييييلا ٓييييٖ        

ش ضيأغ٤شجً ئ٣ؿحذ٤يحً ػِي٠ ض٤ٔ٘يس جُويذسجش إٔ جُرشٗحٓؽ جُطيذس٣ر٢ ذحعيطخذجّ ضيذس٣رحش جلأغويحٍ ٝجُر٤ِيٞٓطشى ضيإغ

 .جُرذ٤ٗس جُٔخطِلس ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش ذحلأدجء جُش٣حم٢

( ئ٠ُ إٔ ئعطخذجّ  جُطذس٣رحش جُ٘ٞػ٤س ٥4و()٥٠79هثه ػهٍ محمد )ًٔح أؽحسش ٗطحتؽ دسجعس 

 ك٠ ئضؿحٙ جُؼ٠ِٔ ُِٜٔحسز  أغش ئ٣ؿحذ٤حً ػ٠ِ  ٓغطٟٞ جلأدجء ُ٘حؽث٠ جهحقٚ جُٔطشهس.
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إٔ جُرشٗيحٓؽ جُطيذس٣ر٠ ذاعيطخذجّ ( 7٥و()٥٠74دًوذي انُىاصوزي ) ٣طلن ٓغ ٓيح ضٞفيَ ئ٤ُيٚٝٛزج      

 ضذس٣رحش جلأغوحٍ ٝجُر٤ِٞٓطشى أدٟ ئ٠ُ ضكغٖ ك٢ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُؼ٤٘س جُركع.

ٝهذ سجػ٠ جُرحقػٕٞ أغ٘حء جُطذس٣د جُلشٝم جُلشد٣س ٝجعطخذجّ هش٣وس جُطذس٣د جُلشد١ خلاٍ جُطذس٣رحش     

ق٤يع ضيْ ه٤يحط أهقي٠ غويَ ٣ٌٔيٖ سكؼيٚ ُٔيشز  ،ٝجُر٤ِيٞٓطشى ٝرُيي ٓيٖ خيلاٍ جعيطٔحسز ضذس٣ر٤يس غويحٍذحلأ

ٝجقذز ٝٓيٖ خلاُيٚ ضيْ ضكذ٣يذ جُػويَ جُيز١ ٣ويّٞ جُلاػيد ذحُطيذس٣د ػ٤ِيٚ ٓيٖ ق٤يع جُكؿيْ ٝجُؾيذز ًٝػحكيس 

كشد٣ييس جُطييذس٣رحش ،  ٝضييْ ضطر٤يين رُييي خييلاٍ جُرشٗييحٓؽ جُطييذس٣ر٢ إٔ جُطييذس٣د ػ٤ِٔييس ضشذ٣ٞييس رجش فييرـس 

 ُذسؾس ًر٤شز أرج ئٜٗح ضشجػ٢ جُلشٝم جُلشد٣س ٖٓ ق٤ع جُٔغطٟٞ أٝ جُؼٔش أٝ جُؿ٘ظ. 

(  ٝؾييٞد كييشٝم دجُييس ئققييحت٤ح ذيي٤ٖ جُو٤حعيي٤ٖ جُورِيي٢ ٝجُرؼييذ١ .( ٝؽييٌَ )٣ٝ99طنييف ٓييٖ ؾييذٍٝ )     

ُِٔؿٔٞػس جُنحذطس كي٢ كي٢ جُٔغيطٟٞ جُشهٔي٠ ُٔطغيحذو٠ ئهحقيس جُٔطشهيس ُقيحُف جُو٤يحط جُرؼيذ١ ق٤يع 

جُٔكغٞذس ق٤ع ًحٗص أػِي٠ ٓيٖ  zًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس  :٧.٧ص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُخطأ جُٔكغٞذس جهَ ٖٓ ًحٗ

 %.:8.۳، ٝذِـص ٗغرس ضكغٖ جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس  :٧.٧ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ 

س كيي٢ ٣ٝشُؾييغ جُرييحقػٕٞ ٛييزٙ جُلييشٝم ذيي٤ٖ ٓطٞعييط٢ جُو٤حعيي٤ٖ جُورِيي٢ ٝجُرؼييذ١ ُِٔؿٔٞػييس جُنييحذط     

جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ه٤ذ جُركع ئ٠ُ إٔ جُرشٗحٓؽ جُطو٤ِذ١ جُٔطرغ ُٔذز ػؾشز أعيحذ٤غ ٝذٞجهيغ أسذيغ 

ٝقذجش ضذس٣ر٤س أعرٞػ٤حً ٓٔح أدٟ ئ٠ُ ٝفٍٞ أكشجد جُؼ٤٘س ئُي٠ ٓشقِيس جُط٤ٌيق ُلأقٔيحٍ جُٔشضلؼيس ٓٔػِيس 

ؽ ػِي٠ ذؼيل جُطيذس٣رحش جُطي٢ ض٘حعيد ك٢ ضيذس٣رحش جلأغويحٍ ٝجُطيذس٣رحش جُر٤ِٞٓطش٣يس ًٔيح جقطيٟٞ جُرشٗيحٓ

ذؾييٌَ ًر٤ييش جُٔشقِييس جُغيي٤٘س ُؼ٤٘ييس جُركييع ٝجُٔططِرييحش جُرذ٤ٗييس ٝجُٜٔحس٣ييس ، ٝجُطيي٢ ًييحٕ ٓييٖ ؽييأٜٗح سكييغ 

 جُٔغطٟٞ جُرذ٢ٗ ٝجُٜٔحس١ ُِ٘حؽث٤ٖ ك٢ ٓخطِق جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ًٝزُي جُٔطـ٤شجش جُٜٔحس٣س.

إٔ ضذس٣رحش جلأغوحٍ أدش ئُي٠ ضكغي٤ٖ ٓغيطٟٞ  (1و( )٥٠٠٢ذايز انجثانً)ٝٛزج ٣طلن ٓغ ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ 

 جلإٗؿحص جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس .

ق٤ع أًذش ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجعحش إٔ ( 7۲و( )٥٠٠6ػشخ انظُذ )ٝضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ ٗطحتؽ دسجعس     

جُٜٔيحسٟ ه٤يذ ذشجٓؽ ضذس٣رحش جلأغوحٍ ٝجُر٤ِٞٓطشى أغشش ئ٣ؿحذ٤حٌ ػ٠ِ جُٔطـ٤يشجش جُرذ٤ٗيس ٝٓغيطٟٞ جلأدجء 

 جُركع.

ٝذٜزج ٣طكون فكس جُلشك جُػح٠ٗ ٝجُيز١ ٣ي٘ـ ػِي٠ أٗيٚ " ضٞؾيذ كيشٝم دجُيس جققيحت٤س ذي٤ٖ جُو٤يحط     

ٝجُٔغيطٟٞ جُشهٔي٠ ُٔطغيحذو٠ ئهحقيس  ُِٔؿٔٞػس جُنحذطس ك٠ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفيسجُور٠ِ ٝجُرؼذٟ 

 جُٔطشهس ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ".
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 س 11 يُالشح َرائج انفزض انصان 1

( ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤حٌ ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ٤٣ٖ 8( ٝؽٌَ )٠( ٝؽٌَ )٣ٝ9٢طنف ٖٓ ؾذٍٝ )        

ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس ك٢ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ُقيحُف جُو٤يحط 

ٜيزٙ جُٔطـ٤يشجش أهيَ ٓيٖ جُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س  ، ق٤ع ًحٗيص ه٤ٔيس جخطريحس ٓيحٕ ٝض٘ي٢ جُٔكغيٞذس ُ

 .:٧.٧ق٤ع ًحٗص أًرش ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ  zه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ، ًٔح ٣إًذ رُي ه٤ٔس 

٣ٝؼضٟ جُرحقػٕٞ ٛزٙ جُليشٝم ئُي٠ جخيطلاف ضيأغ٤ش جُرشٗيحٓؽ جُطيذس٣ر٢ ذحعيطخذجّ ضيذس٣رحش جُكو٤ريس          

ؿ ذحُٔؿٔٞػيس جُنيحذطس ، ًٔيح ٣شؾيغ جُرِـحس٣س جُخحؿ ذحُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػٖ جُرشٗحٓؽ جُٔطرغ جُخيح

رُييي ئُيي٠ ض٣ٞ٘ييغ ضييذس٣رحش جُكو٤رييس جُرِـحس٣ييس ٝضٞص٣ؼٜييح خييلاٍ كطييشجش جُرشٗييحٓؽ ٝجُطييذسؼ كيي٢ ص٣ييحدز ٝصٕ 

جُكو٤رس ٝضذس٣د جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس جُؼحِٓس ٝجُٔوحذِس ػِي٠ ؾيحٗر٠ جُؿغيْ أغ٘يحء جلأدجءث ق٤يع أدٟ رُيي 

ش ٝذحُطح٢ُ ص٣حدز هٞضٜيح ًٔيح جٛيطْ جُريحقػٕٞ ذيحُطو٤ٖ٘ ئ٠ُ ص٣حدز قؿْ جُؼنلاش ٝضكغ٤ٖ ٌٓٞٗحش جُؼنلا

جُلشد١ ًٔح ٣شؾغ جُرحقػٕٞ جُض٣حدز جُ٘حضؿس ك٢ جُوٞز جُؼن٤ِس ئ٠ُ جعطخذجّ ضذس٣رحش جلأغويحٍ ٝجُر٤ِيٞٓطشى 

ق٤ع ضؼَٔ ضذس٣رحش جلأغوحٍ ػ٠ِ جعطػحسز جُٞقذجش جُكش٤ًسث ٓٔح ٣ٞدٟ ئ٠ُ جؽطشجى ػيذد ًر٤يش ٜٓ٘يح كي٢ 

جء ضذس٣رحش جُر٤ِٞٓطشى ٝجُطي٢ ضأًيذ ػِي٠ جُؼنيلاش جُطي٢ ٗؾيطص ػيٖ هش٣ين ضيذس٣رحش جلأدجء ٢ِ٣ رُي أد

 جلأغوحٍ ٝذزُي ٗكقَ ػ٠ِ جٗورحك هٟٞ عش٣غ . 

ق٤ع أًذش  (71(ػثُز يًذوح )79و()٥٠٥٠ػًزو انىاػً)ٝضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ ٗطحتؽ دسجعس     

جُخحفس ٝهٞز ٝغرحش ػنلاش جُٔشًض  ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجعحش إٔ جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ جُوذسجش جُرذ٤ٗس

 ُؼ٤٘س جُركع

ئ٠ُ  (7٢و( )٥٠79( وشًُاء رظىاٌ )٥٢و()٥٠٥٠َُههً لطة )ًٔح أؽحسش ٗطحتؽ دسجعس     

ٌ ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝٓغطٟٞ  إٔ جعطخذجّ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س أغش ئ٣ؿحذ٤ح

 جلأدجء جُٜٔحس١ ُلاػر٤ٖ.

ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققحت٤حٌ ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ٤٣ٖ ُِٔؿٔٞػس ( 1( ٝؽٌَ )٣ٝ9۳طنف ٖٓ ؾذٍٝ )    

جُطؿش٣ر٤يييس ٝجُنيييحذطس كييي٢ جُٔغيييطٟٞ جُشهٔييي٠ ُٔطغيييحذو٠ ئهحقيييس جُٔطشهيييس ُقيييحُف جُو٤يييحط جُرؼيييذٟ 

ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س  ، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس جخطرحس ٓحٕ ٝض٢٘ جُٔكغٞذس ُٜزٙ جُٔطـ٤شجش أهيَ ٓيٖ ه٤ٔطٜيح 

 .:٧.٧ق٤ع ًحٗص أًرش ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ  zرُي ه٤ٔس  جُؿذ٤ُٝس ، ًٔح ٣إًذ

٣ٝشُؾيغ جُرييحقػٕٞ ٛييزٙ جُليشٝم ذيي٤ٖ ٓطٞعييط٢ جُو٤حعي٤ٖ جُورِيي٢ ٝجُرؼييذ١ ُِٔؿٔٞػيس جُنييحذطس كيي٢         

جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ه٤ذ جُركع ئ٠ُ إٔ جُرشٗحٓؽ جُطو٤ِذ١ جُٔطرغ ُٔذز ػؾشز أعيحذ٤غ ٝذٞجهيغ أسذيغ 
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س أعرٞػ٤حً ٓٔح أدٟ ئ٠ُ ٝفٍٞ أكشجد جُؼ٤٘س ئُي٠ ٓشقِيس جُط٤ٌيق ُلأقٔيحٍ جُٔشضلؼيس ٓٔػِيس ٝقذجش ضذس٣ر٤

ك٢ ضٔش٣٘حش جُر٤ِٞٓطشٟ ًٔح جقطٟٞ جُرشٗيحٓؽ ػِي٠ ذؼيل جُطيذس٣رحش جُطي٢ ض٘حعيد ذؾيٌَ ًر٤يش جُٔشقِيس 

ٝجُٜٔحس١  جُغ٤٘س ُؼ٤٘س جُركع ٝجُٔططِرحش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ، ٝجُط٢ ًحٕ ٖٓ ؽأٜٗح سكغ جُٔغطٟٞ جُرذ٢ٗ

 ُِ٘حؽث٤ٖ ك٢ ٓخطِق جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ًٝزُي جُٔطـ٤شجش جُٜٔحس٣س.

ٝجُطيي٠ أؽييحسش ئُيي٠ إٔ  (7٠) و(٥٠7٢ذووايز ػووىَض ػهووٍ )ٝضطليين ٛييزٙ جُ٘طييحتؽ ٓييغ ٗطييحتؽ دسجعييس      

جعطخذجّ ضذس٣رحش غرحش جُكٞك ٝص٣حدز ٓغطٟٞ فلاذس جُؿزع ٝخحفس جُٔ٘طوس جُغيل٠ِ ٓيٖ جُؿيزع ضطي٤ف 

 حدز ئٌٓح٤ٗس ئٗطحؼ ٓؼذلاش أػ٠ِ ٖٓ جُوذسز ٝذؾٌَ خحؿ هذسز جُزسجػ٤ٖ ٝجُؿزع ذؾٌَ ست٤غ٢ ص٣

ئُي٠ كحػ٤ِيس ضيذس٣رحش جُكو٤ريس ( 6و( )٥٠٥7إنهواو دظواٍَُ )ٝضطلن ٗطحتؽ جُذسجعس ٓغ ٗطحتؽ دسجعيس       

 جُرِـحس٣س ك٠ ضكغ٤ٖ جُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُٔطغحذو٢ س٢ٓ جُشٓف ٝهزف جُوشؿ. 

ٝجُطي٠ أؽيحسش ئُي٠ ( 76و( )٥٠74شًض انذٍَ يذًوىد )س ٓغ ٗطحتؽ دسجعس ًٔح ضطلن ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجع

ّ كشجؽيس ضكيص 9٧٧إٔ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ ذؼل أدش ئ٠ُ ضكغٖ جُٔغيطٟٞ جُشهٔي٢ ُغيرحقس 

 ع٘س. 9۳

" ذىجوذ فوزوق دانوح ادصوائُح توٍُ انمُاطوٍُ ٝذٜزج ٣طكون فكس جُلشك جُػحُع ٝجُز١ ٣ي٘ـ ػِي٠ أٗيٚ 

ػرٍُ انرجزَثُح وانعاتطح فً انًرغُزاخ انثذَُح انخاصح وانًظرىي انزلًً نًرظاتمً انثؼذٍَ نهًجًى

 إغاجح انًطزلح نصانخ انمُاص انثؼذي نهًجًىػح انرجزَثُح".

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

السابعالجزء  2022 ديسمبر( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة  

175 

ىالادتنتاجاتىوالتوصوات

ىأولًاى:ىالإدتنتاجاتى

رىصوم فٍ ظىء َرائج انثذس وفٍ دذود انؼُُح وانًؼانجح الإدصائُح انًظورخذيح ميكوٍ ان

 إنً الاطرُراجاخ انرانُح 1 

 ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ج٠ُ ضكغٖ ك٢ ؾ٤ٔغ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس  ه٤ذ جُركع         أدش

) جُغشػس جُطضج٣ذ٣س ٝجُوٞز جُوقٟٞ ، جُوذسز جُؼن٤ِس ، جُٔشٝٗس ، جُشؽحهس ، جُطٞصجٕ( 

 ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس.

 ٢ُ ضكغٖ ك٢ جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس.أدش ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ج 

ىثانواًى:ىالتوصواتىفيىضوءىالأهدافىوالغروضىوالنتائجىوووصىىبماىوليى:ى

  ٖضطر٤ن ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ ٓطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ُذٝسٛح ك٠ ضكغ٤

 جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس.

 شجء دسجعحش ٓٔحغِس ػ٠ِ ٓشجقَ ع٤٘س ٓخطِلس.جؾ 

 .مشٝسز جٕ ضؾَٔ ذشجٓؽ ضذس٣د جُ٘حؽث٤ٖ ػ٠ِ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س 

  ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ جُطذسذ٠٤ جُٔوطشـ ػ٠ِ ٓطغحذو٠ جُؼحخ جُوٟٞ ك٠ جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س

ُٞٞؾ٤س ٝػ٠ِ ٝجُطذس٣ر٤س جُٔخطِلس ُٔح ُٚ جلأغش جٌُر٤ش ػ٠ِ ضكغ٤ٖ جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُلغ٤

 جُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ.
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ىالمراجعى:

ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظى:

كحػ٤ِس جُطذس٣د جُٔشًد ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُلغ٤ُٞٞؾ٤س إتزاهُى ػثذ انؼشَش اتزاهُى 1  .9

جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُؼذجت٢ جُٔغحكحش جُوق٤شز ، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤س 

 ّ.٢٧٧8ُِر٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس جُضهحص٣ن ، جُش٣حم٤س 

دسجعس ضك٤ِ٤ِس ُرؼل جُخقحتـ جُر٤ُٞٞؾ٤س ج٤ُٔٔضز ُٔطغحذو٠ جُؼؾحس١ أتى انًكارو ػثُذ اتى انذًذ 1  .٢

ؾٜٔٞس٣س ٓقش جُؼشذ٤س ، سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس  ك٢

 4ّ. 911۳قِٞجٕ، 

طذس٣رحش جُٞظ٤ل٤س ذحُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝٓغطٟٞ ضأغ٤ش جُانظُذ َصز انظُذ 1  .۳

ٓؿِس أع٤ٞه ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س7 ؾحٓؼس  .أدجء ٜٓحسجش جُِؼد ٖٓ أػ٠ِ ُ٘حؽة جُؿٞدٝ

 ٢٧٢٧ّ،  9، ؼ ::٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س، ع -أع٤ٞه 

ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ  كحػ٤ِس ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣سإنهاو أدًذ دظا1ٍَُ  .4

٤ًِس جُطشذ٤س  -ٓؿِس أع٤ٞه ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س7 ؾحٓؼس أع٤ٞه  .ُٔطغحذو٢ س٢ٓ جُشٓف

 ٢٧٢9ّ،  ٢، ؼ8:جُش٣حم٤س، ع

ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ٓوطشـ ذحعطخذجّ جُطٔش٣٘حش إَُاص طانى ػثذانُثٍ، َجهه ػثذانًُؼى تذُز1ٌ  .:

ٓؿِس  .حفس ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٔغطٟٞ جُٜٔحس١ ٝجُشه٢ٔ لإهحقس جُٔطشهسجُلشم٤س جُخ

 ٢٧٧9ّ،  ٤ًِ9س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٘حش، ٓؽ -ذكٞظ جُطشذ٤س جُؾحِٓس7 ؾحٓؼس جُضهحص٣ن 

ضذس٣د( ، دجس  –ض٤ٌ٘ي  –عرحهحش جُٔنٔحس ٝٓغحذوحش ج٤ُٔذجٕ )ضؼ٤ِْ تظطىَظً أدًذ تظطىَظ1ً  ..

 ّ . 911٠جُوحٛشز ، جُلٌش جُؼشذ٢ ، 
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كؼح٤ُس ض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ذطش٣وس ٓضؼ ٌٓٞٗحضٜح ذحعطخذجّ جلاٗطوحٍ ػ٠ِ ذايز ػىَض انجثان1ً  .٠

ٓغطٟٞ جلإٗؿحص جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس ، سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤س 

 ّ:٢٧٧جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس قِٞجٕ،

َٔ جُوذسز ٝضأغ٤شٙ ػ٠ِ ذؼل خقحتـ جُوٞز جُؼن٤ِس ٝػلاهطٚ ض٤ٔ٘س ضكذايز ػىَض انجثان1ٍ  .8

  جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس ، ذٔغطٟٞ جلإٗؿحص جُشه٢ٔ ُ٘حؽث٢ ئهحقس جُٔطشهس ،

 ّ.٢٧٧٠، ٤ًِ:9س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس قِٞجٕ ، ع 

جُٔشضرطس ذط٘ٞع جلاٗورحك جُؼن٢ِ ػ٠ِ ضأغ٤ش جعطخذجّ جُطذس٣رحش جُخحفس ذايز ػىَض انجثانً 1  .1

ٓؿِس جُؼِّٞ جُرذ٤ٗس  ٓغطٟٞ جُوذسز جُؼن٤ِس ُ٘حؽة ئهحقس جُٔطشهس ك٢ ٓشقِس ٓح هرَ جُرِٞؽ ، 

 ّ.٢٧٧8،  9٢ع  ، ٠ٝجُش٣حم٤س ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س ، ط  

ٓؿِس ضطر٤وحش  ُذٟ ٗحؽث٢ جُش٢ٓ،ضأغ٤ش غرحش جُؿزع ػ٠ِ ٓؼذلاش ئٗطحؼ جُوذسز ذايز ػىَض انجثان1ً  .9٧

 ّ:٤ًِ8۳،٢٧9س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘ ذأذٞه٤ش، ع -ػِّٞ جُش٣حمس7 ؾحٓؼس جلأعٌ٘ذس٣س 

ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش جُ٘ٞػ٤س ػ٠ٔ جدجء جُٞغد جُط٣َٞ ذذسط جُطشذ٤س جُش٣حم٤س دظاو محمد ػثذ انزؤوف 1  .99

، ؾحٓؼس ذٜ٘ح ، ٤ًِس جُطشذ٤س  ٤ش ٓ٘ؾٞسسعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ ُِٔشقِس جلاػذجد٣س ذ٤ٖ٘ ذٔشًض ًلش فوش ،

 ّ:٢٧9جُش٣حم٤س ، 

ضأغ٤ش جُطذس٣د جُٔشًد ػ٠ِ جُطٞجصٕ جُؼن٢ِ ُؼنلاش جُشؾ٤ِٖ دًذٌ انظُذ انُىاصزي 1  .9٢

ٝجلاٗكشجكحش جُؿحٗر٤س ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُٔطغحذو٠ س٠ٓ جُشٓف ، سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِـس 

 ّ.٢٧9ز،جُطشذ٤ـس جُش٣حمـ٤س ، ؾحٓؼس جُٔ٘قٞس

ػلاهس ذؼل جُو٤حعحش جلأٗػشٝذٞٓطش٣س ٝجُرذ٤ٗس ٝجُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س طًُح يذًىد يُصىر1  .9۳

ذحُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ لإهحقس جُٔطشهس ًذجُس لاٗطوحء جُ٘حؽثحش ، ٓؿِس ذكٞظ جُطشذ٤س جُؾحِٓس7 ؾحٓؼس 

 ٢٧٧٢ّ،  ٤ًِ٢س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٘حش، ٓؽ -جُضهحص٣ن 
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ضٔش٣٘حش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٔغطٟٞ  ضأغ٤ششًض انذٍَ يذًىد1  .94

ٓؿِس ؾحٓؼس ٓذ٣٘س جُغحدجش ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حمس7  .ع٘س 9۳ّ كشجؽس ضكص 9٧٧جُشه٢ٔ ُغرحقس 

 ّ..٢٧9، .٤ًِ٢س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س، ع -ؾحٓؼس ٓذ٣٘س جُغحدجش 

جُرِـحس٣س ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ضأغ٤ش جعطخذجّ ضذس٣رحش جُكو٤رس شًُاء انظُذ رظىا1ٌ  .:9

ٓؿِس أع٤ٞه ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ جُطشذ٤س  .جُخحفس ٝٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُذٟ لاػرحش جٌُشز جُطحتشز

 ٢٧91ّ، ،   4، ؼ٤ًِ48س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س، ع -جُش٣حم٤س7 ؾحٓؼس أع٤ٞه 

ػ٠ِ هٞز ٝغرحش ػنلاش  ضأغ٤ش جُطذس٣رحش جُٞظ٤ل٤س ذحعطخذجّ جُكو٤رس جُرِـحس٣سػثُز يًذوح محمد1  ..9

ٓؿِس عٞٛحؼ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس  جُٔشًض ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُٔغحذوس هزف جُوشؿ،

 ٢٧91ّ،   ٤ًِ۳س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س، ع -ٝجُش٣حم٤س7 ؾحٓؼس عٞٛحؼ 

ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝٓغطٟٞ جلأدجء  RMT ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُقُٞؿحٕ،ػثُز يًذوح محمد1  .9٠

٤ًِس جُطشذ٤س  -جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس7 ؾحٓؼس ذٜ٘ح  هحقس جُٔطشهس،ُٔغحذوس ئ

 ٢٧91ّ،  9٧، ع٢4جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘، ٓؽ

ضأغ٤ش جُطذس٣د جُٔطرح٣ٖ ذحعطخذجّ جلأغوحٍ ٝجُر٤ِٞٓطشى ػ٠ِ ذؼل جُوذسجش ػشخ إتزاهُى انظُذ 1  .98

٣َٞ ، سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُلاػر٢ جُٞغد جُط

 ّ.٢٧٧4جُش٣حم٤س ،ؾحٓؼس ه٘طح ،

ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝٓغطٟٞ أدجء ػًزو اكزو انىاػ1ً  .91

ٜٓحسز ؾزخ جُزسجػ٤ٖ ٝجُشكغ ٝجُطوٞط خِلح ُ٘حؽث٠ جُٔقحسػس، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس 

 ّ  ٢٧٢٧ذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس د٤ٓحه ، جُطش

ضأغ٤ش جعطخذجّ جُكضجّ جُٔطحه ُِكٞك ٝجُؿزع ًٞع٤ِس ضؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ ذؼل نُهً ػثذانثالٍ شذاذه1  .٢٧

ٓؿِس ذكٞظ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س7  .جُٔطـ٤شجش ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س ٝػلاهطٚ ذحلإٗؿحص جُشه٢ٔ لإهحقس جُٔطشهس

 ٢٧٧9ّ،  ٠:ع ٤٘٢4ٖ، ٓؽ ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر -ؾحٓؼس جُضهحص٣ن 
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جخطرحسجش جلأدجء جُكش٢ً، دجس جُلٌش جُؼشذ٢، جُوحٛشز ، محمد دظٍ ػلاوٌ، محمد َصز انذٍَ رظىا1ٌ  .٢9

٢٧٧9 ّ 

ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ذحعطخذجّ أدجز جُطذس٣د جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ ذؼل محمد دهًٍ انجاٍَُ 1  .٢٢

ٓؿِس أع٤ٞه ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ  ،حذو٢ هزف جُوشؿجُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ُذٟ ٓطغ

 ّ.٢٧98، 4، ؼ٤ًِ4٠س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س، ع -جُطشذ٤س جُش٣حم٤س7 ؾحٓؼس أع٤ٞه 

7 ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ٓشًد ٗٞػ٢ ك٢ مٞء جُ٘ؾحه جٌُٜشذحت٢ ُِؼنلاش ٝأغشٙ ػ٢ِ محمد طؼُذ طهًُاٌ  .٢۳

ٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤س ٓغط١ٞ أدجء ٜٓحسز جُطق٣ٞد ذحُٞغد ػح٤ُح ك٢ ًشز ج٤ُذ ، سعحُس دًط

 ّ :٢٧9جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س ، 

7 جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس، جُؿضء جلأٍٝ ، جُطرؼس جُػحُػس ،  دجس جُلٌش محمد صثذٍ دظاٍَُ .٢4

 ّ.:911جُؼشذ٢ ، جُوحٛشز، 

٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ضأغ٤ش جعطخذجّ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػَُههً طهًُاٌ لطة 1  .:٢

جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس7  .ٝٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُذٟ لاػرحش ًشز جُغِس

 ٢٧٢٧ّ،  ٤ًِ81س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘، ع -ؾحٓؼس قِٞجٕ 

ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ٓوطشـ ذحعطخذجّ جُطذس٣رحش جُ٘ٞػ٤س ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلأدجء هثه ػهٍ محمد يذًىد1  ..٢

سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٘حش ، ؾحٓؼس  ُ٘حؽة جهحقٚ جُٔطشهس ،

 ٢٧91ّقِٞجٕ،
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ىمدتخلصىالبحث
الخاصظىوالمدتوىىالرقمىىىتأثورىتدروباتىالحػوبظىالبلعاروظىرلىىالػدراتىالبدنوظ
ىلمتدابػىىإطاحظىالمطرقظ

ى
جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س ػ٠ِ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٛذكص جُذسجعس ئ٠ُ      

، ٝجعطخذّ جُرحقػٕٞ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ُٔؿٔٞػط٤ٖ ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ جهحقس جُٔطشهس 

اعطخـذجّ جُو٤حط جُور٠ِ جُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ، ًٔح ضْ ئخط٤حس ئقذجٛٔح ضؿش٣ر٤س ٝجلأخشٟ محذطٚ ٝذ

( هحُد ٖٓ هلاخ ضخقـ ضذس٣د ٓغحذوحش  9٢ػ٤٘س جُركع ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٝذِؾ ػذدٛح ) 

ج٤ُٔذجٕ ٝجُٔنٔحس ذ٤ٌِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ؾحٓؼس د٤ٓحه رٝ جُٔغطٟٞ جُشه٢ٔ ج٤ُٔٔض ك٢ ٓغحذوس 

ّ ، ٝضْ ضوغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٢٧٢9ُذه٤ِٜس لأُؼحخ جُوٟٞ ٓٞعْ ئهحقس جُٔطشهس ٝجُٔغؿ٤ِٖ ك٢ ٓ٘طوس ج

ٓطغحذو٤ٖ ، ذحلإمحكس ئ٠ُ جُؼ٤٘س  .ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقذجٛٔح ضؿش٣ر٤س ٝجلأخشٟ محذطس هٞجّ ًَ ٜٓ٘ح 

( ٗحؽث٤ٖ ٖٓ خحسؼ جُؼ٤٘س جلأعحع٤س ،  ٝضْ ضذس٣د ٓؿٔٞػط٢ جُركع ۳جلاعططلاػ٤س ٝذِؾ ػذدْٛ )

ُٝٔذز ػؾش أعحذ٤غ ّ ٣٢٧٢٢٘ح٣ش  8ّ ٝ ٢٧٢9ٗٞكٔرش  9ذاعطخذجّ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ك٢ جُلطشز ٖٓ 

( ٝقذجش ضذس٣ر٤س أعرٞػ٤س  ،  ذك٤ع ٣إدٟ ًَ ٖٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ 4ذٞجهغ )

ًحَٓ دٕٝ ضخق٤ـ ك٢ ٓكطٟٞ جُطذس٣رحش أٝ ك٢ أؾضجء جُرشٗحٓؽ   ) جلإقٔحء ـ جلإػذجد جُٜٔحسٟ ـ 

ٝجُنحذطس ٣ٌٕٞ ك٢ ضطر٤ن ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س  ُطؿش٣ر٤سجُخطحّ ( ٌُٖٝ جُلشم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس ج

جلأعحع٤س ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ، ذ٤٘ٔح ٣طْ )جُٔطـ٤ش جُطؿش٣ر٠( ذحلإمحكس ئ٠ُ جعطخذجّ جُطذس٣رحش 

ضذس٣د جُٔؿٔٞػس جُنحذطس ذاعطخذجّ جُطذس٣د جُر٤ِٞٓطشٟ ٝجلأغوحٍ ، ٝذؼذ جلإٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن 

جُو٤حعحش جُرؼذ٣س ًٝحٗص أْٛ جُ٘طحتؽ إٔ ضذس٣رحش جُكو٤رس جُرِـحس٣س أدش ج٠ُ ضكغٖ جُرشٗحٓؽ  ضْ جؾشجء 

ك٢ ؾ٤ٔغ جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس  ه٤ذ جُركع  ) جُغشػس جُطضج٣ذ٣س ٝجُوٞز جُوقٟٞ ، جُوذسز جُؼن٤ِس 

 ، جُٔشٝٗس ، جُشؽحهس ، جُطٞصجٕ( ٝجُٔغطٟٞ جُشه٠ٔ ُٔطغحذو٠ ئهحقس جُٔطشهس.

 اغادح انًطزلح -1 انذمُثح انثهغارَح  انكهًاخ انذانح
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Abstract 

The effect of Bulgarian bag training on the special physical abilities 

and numerical level of hammer throwers 

 

     The study aimed to identify the effect of the Bulgarian bag exercises on 

the special physical abilities and the record level of the hammer throwers 

competitors. Training of track and field competitions at the Faculty of 

Physical Education, Damietta University, with a distinguished record level 

in the Hammer Throwing Competition, registered in the Dakahlia region 

for athletics season 2021 AD. From outside the basic sample, the two 

research groups were trained using a training program in the period from 

November 1, 2021 and January 8, 2022 AD for a period of ten weeks at the 

rate of (4) weekly training units, so that each of the two groups performs 

the entire content of the training program without specifying the content of 

the exercises or in parts The program (warm-up - skill preparation - 

conclusion), but the difference between the experimental and control group 

is in the application of Bulgarian bag exercises (experimental variable) in 

addition to using basic exercises on the experimental group, while the 

control group is trained using plyometric training and weights. Under 

investigation (incremental speed and maximal strength, muscular power, 

flexibility, agility, balance) and the numerical level of hammer throwers. 
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