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ىمػدمظىومذكلظىالبحثى:
شعد أولى خطوتز تلنؽثؾ فىى أ  جؽصعىأ أو أ  اطىثغ ضٌثظىى تىى  شدىثت خطىوتز أ ى وج 

تلدفىىط تلع عىىى تلعنث ىىح تلىىإ  ٌاىىدق  لىىى تاضشجىىث  خاىىإت تلعؽصعىىأ أو خثلنطىىثغ ل و ىىو   لىىى أ  ىىى 

ظىىٍر تلصىىى اطىىثتدتث فىىى تلعسىىصوٌثز تلععةنىىر وشفجٍىىا تاتىىدتق تلععططىىرف ولعىىر تلط ىى تز تل ٌث

تلىىدوضتز تاولعدٍىىر وتلدطىىواز تلعثلعٍىىر خٍىى  للٍىىر   ىىى ملىىلف لىىإت أ ىىدؿ جىى  تلعىى وض  ت ىىصعدت  

  .أ  وج تلدفط تلع عى وشطدٍجه   ى تلدٍةر تلعص ٌر تل ٌثظٍر

(  ن تا ىىص ثلذ جىى  تا ىىثلٍح تلع عٍىىر أـىىد تلىىد ثب  5002) أشىىثض  صىىث   دىىد تلعىىثلا وقىىد

 اثجػ شدضٌدً واغنىً  ناىث فىً  عىر تلعىدضج تلنىثؼؿ وأن تلدى تجػ تلصدضٌدٍىر تا ث ٍر لنؽثؾ أي خ

تلصىىً شوظىىأ خط ٌجىىر غٍىى  ججننىىر ا شىىاظ  خطىىةر  ٌؽىىثخً   ىىى جسىىصو  ألت  تل  دىىٍ  ف وملىىل ان 

تلصدضٌح تل ٌثظً ٌطةر أ ثس جث ٌسعً خ ٌثظر تلعسصوٌثز تلع ٍث . فنؽىد أن تلاىدق تا ث ىً جنىه 

  ل ا  ً جسصوي ضٌثظً جعة  فً تلنطثغ تلصعصصىً جى  خى   ت ىصعدت  تو جفثولر تلو و  خثل

    تا  وج تلع عً فىً خى تجػ تلصىدضٌح وشطوٌىأ جىث وفى م تلع ى  وتلصجنٍىثز تلصةنولوؼٍىر لعدجىر تلعع ٍىر

 (909:  9تلصدضٌدٍر )

ف   ىىىىىى تلعىىىىىثج ٍ  فىىىىىى جؽىىىىىث  5092وٌعىىىىىٍالله أجىىىىى ) تلدسىىىىىثغً ) ( أاىىىىىه زىىىىىثن لاتجىىىىىث

إ  تلؽاىىىىد فىىىىى شجىىىىدٌ  تلع ىىىى  ـصىىىىى اسىىىىصطٍأ جوتؼاىىىىر جطىىىىة ر ظىىىىعالله تلص خٍىىىىر تل ٌثظىىىىٍر خىىىى

تلعسىىىىصو  تل ٌثظىىىىىف فثلصىىىىدضٌح تل ٌثظىىىىى ٌصعٍىىىىا خعث ىىىىٍر تا صعىىىىثل   ىىىىى تلدفىىىىط تلع عىىىىى 

لدباحىىىبطضىالمتعوراتىالبدنوظتأثورىتدروباتىتحملىالػدرةىرلىىتحدونى
 المدافاتىالػصورةى

 

 *ىأ.د/ىطارقىمحمدىصلاحىالدون
 ؼثجعر تلعنٍث -ل ٌثظٍر و عٍد ز ٍر تلص خٍر ت تل ٌثظثز تلعثبٍرت صثم * 

 

 **د/ىمحمدىحمديىخغاجي
 ؼثجعر تلعنٍث -ز ٍر تلص خٍر تل ٌثظٍر - تل ٌثظثز تلعثبٍر** ت صثم جسث د خجس  

 

 ***الباحثى/ىاومنىاحمدىربدىالدلام
 ؼثجعر تلعنٍث -ز ٍر تلص خٍر تل ٌثظٍر - تل ٌثظثز تلعثبٍرخجس  *** خثـط 
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لصفجٍىىىىا أ  ىىىىى جسىىىىصوٌثز تااؽىىىىثر جعصعىىىىدتف   ىىىىى ان ٌىىىىثز وجعىىىىثضق جسصع صىىىىر جىىىى  اصىىىىثبػ 

ٍىىىىط شصنىىىىوت غىىىى   ـتلدفىىىىوض تلع عٍىىىىر ل عدٌىىىىد جىىىى  تلع ىىىىو  تلع شدطىىىىر خثلعؽىىىىث  تل ٌثظىىىىى ف 

تا ىىىص ثلذ جناىىىث ـسىىىح غدٍعىىىر تلصعصىىى  وتل عثلٍىىىر تلصىىىدضٌح تل ٌثظىىىى وش ىىىثوز فىىىى لضؼىىىر 

:  3فانىىىثل تلعدٌىىىد جىىى  تلو ىىىثبر وتالوتز تلصدضٌدٍىىىر ل و ىىىو   لىىىى تىىىدق تلصىىىدضٌح تلعىىىث  )

6 ) 

( أن تلجىىىىىدضذ تلدداٍىىىىىر تىىىىىً ز ىىىىىث ذ تلدىىىىىدن فىىىىىى 5000ٌىىىىىإز   ىىىىىوٌ) تلؽدىىىىىثلً )زعىىىىىث 

ث ٌفجىىىا لىىىه تلسىىىعثلذ وتلصىىىفر ف وخعىىىث ٌعىىىع  قٍىىىث  تل ىىى ل خىىىدوضم جوتؼاىىىر جصط دىىىثز تلفٍىىىثذ خعىىى

فىىى تلعؽصعىىأ   ىىى أفعىىر  ىىوضذف وٌعنىىى ج اىىو  تاضشجىىث  خثلجىىدضتز تلدداٍىىر تلعثجىىر أن ٌسىىعى 

تلطىىىعو  وٌطىىىٍ  جصىىىط ؿ تلطىىىعو  تلىىىى شنعٍىىىر  تل ىىى ل  لىىىى شطىىىوٌ  جةواثشاىىىث تا ث ىىىٍر وتىىىى:

 تاشىىىاتنف وتلسىىى  ر وتلؽ ىىىد وتلع واىىىر ؼعٍىىىأ تلعةواىىىثز تا ث ٍىىى ر ل ٍثقىىىر تلدداٍىىىر جعىىىر تلجىىىوذ

ف وتىىىىو أن ٌةىىىىون شطىىىىوٌ  تىىىىإم تلعةواىىىىثز خصىىىىوضذ جصااىىىىر لون ش عىىىىٍر جةىىىىون   ىىىىى تاخىىىى 

تلفؽىىىىى  تلعنث ىىىىىح أي أن شةىىىىىون  ع ٍىىىىىر تلصطىىىىىوٌ  فىىىىىى تلعةواىىىىىثز تا ث ىىىىىٍر خعىىىىىث ٌصنث ىىىىىح 

:  99و جةثاىىثز تل ىى ل تلدداٍىىر فىىى ظىىو  جىىث ٌصعصىىأ خىىه جىى   نث ىى  خداٍىىر جوضوظىىر وجةصسىىدر )

74) 

 heitkamp HC,et all ( وتٍصةثجح وأخ ون5050ج صً تخ تتٍ  )وٌص ا زر ج  

شسصعد  فً جؽث  تلصدضٌح تل ٌثظً لوظٍ صٍ   أ ث ٍصثن  شدضٌدثز شفعر تلجدضذ  ى أن  (5009)

 سث دش ىصلت فتعث شطوٌ  تالت  تاجعر وشفسٍ  تلنوتـً تلوظٍ ٍر وتلعنث   تلدداٍر تا ث ٍر

 وتلاٍعوؼ وخٍ  تلفع ت  تلد  ز ٌثز  اصثغ رٌثلذ خ   ج  لدٌه تلصفعر تزقدض ضفأ   ى تل ٌثظى

 ( 96:  92( ) 20:  97) تل ٌثظى تااؽثر لصفسٍ  تل ٌثظى ؼس  فى وتلاٍعثشوز ٌس

( تن شفعىىىىىر تلجىىىىىدضذ قىىىىىد ؼعىىىىىأ تلصىىىىى ثز 5095) وٌىىىىىإز    ىىىىىى  ددتلفسىىىىى  و خىىىىى ون

ظىىى وق جعٍنىىىر ٌىىىالي تلصىىىدضٌدثز تلدداٍىىىر تا ث ىىىٍر ل صىىىدضٌح تل ٌثظىىىً  م أن تل ٌثظىىىً وشفىىىس 

تلعث ىىىىر خاىىىىإت تلعةىىىىون ل فصىىىىو    ىىىىى تلعنث ىىىى  تلددٌنىىىىر تلع ٍىىىىدذ لعصو ىىىىٍر ضٌثظىىىىٍر  ىىىى  

غ ٌىىىا ظىىىعاث  ىىىوٌر شفىىىس ت ىىى  جةىىىون وتـىىىد وتن تلع قىىىر خىىىٍ  تلصفعىىىر وتلسىىى  ر وتلجىىىوذ 

شولىىىد قىىىدضتز خداٍىىىر ج زدىىىر شععىىىر  نىىىد تل  ىىىح   ىىىى ألت  أ  ىىىى تلف زىىىثز تل ٌثظىىىٍر لعىىىدل جىىى  

لعىىدذ رجنٍىىر جعٍنىىر لعجثوجىىر تلصعىىح وو ىىولاث تلىىى ت  ىىى جىىث ٌعةىى ف وتلععىىر ٌةىىون  تلصةىى تضتز

  ىىىى شىىىةر ـ زىىىثز جص ؽىىى ذف وتن اصىىىثبػ تىىىإم تلع قىىىر تو تىىىإت تلؽعىىىأ تلعصةثجىىىر ٌىىىد ى شفعر 

 (7 : 90تلجدضذ )
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   ٍه زثاس  عث زعٍ تف  تخص  س فجد ل سدثـر تل نً للألت  تلعسصجد ٍر تلنن ذ أن ونتلدثـع وٌ  

  تالت  فى تلصج ٍدي  غثض ج  فع غ زدٍ ف خطةر تاخٍ ذ تَوار فً تلصدضٌح شطوض فجد ثخاتلس فً

 فً تل قعً تااؽثر لصفجٍا تلوـٍدذ تلط ٌجر أن تالت ف شطوض فً أ اعس ؼدٌدذ جدثل   وشةواس

 وغ   تخصةثض تلى ٌفصثغ ولة  جعص  رف وشدتز شة تضتز أو غوٌ ر لعسثفثز خثلصدضٌح لٍ) تلسدثـر

 .تلعنثفسثز خ   ضقعى جسصو  تفعر شفجٍا   ى شععر ـدٌعر وشدضٌدثز ت ثلٍح

 جسصو  خصفسٍ  ل تصعث    عه ـد   ى ظ وضذ تنثل أن تلدثـعون وؼد  دا جث خ   ج 

 لدٌا  تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط شفسٍ  اجةثاٍر وملل تلجصٍ ذ تلعسثفثز  دثـً لد  تلجدضذ شفعر

 لسدثـً تلدداٍر تلجدضتز خعط جسصو    ى تلصع ق شصعع  لضت ر ت أؼ   لى تلدثـعون لفأ جعث

 . تلجدضذ شفعر شدضٌدثز خ   ج  تلجصٍ ذ تلعسثفثز

ىهدفىالبحثى:ىى

 لسدثـى تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط شفسٍ    ى تلجدضذ شفعر شدضٌدثز شأظٍ    ى تلصع ق

 تلجصٍ ذ. تلعسثفثز

ىفروضىالبحثى:

ٍ  جصو ىىىىىىطى تلجٍىىىىىىثس تلجد ىىىىىىى وتلدعىىىىىىد  شوؼىىىىىىد فىىىىىى  و  متز لالىىىىىىر  ـصىىىىىىثبٍر خىىىىىى .9

ل عؽعو ىىىىر تلعىىىىثخطر فىىىىً خعىىىىط تلعصغٍىىىى تز تلدداٍىىىىر قٍىىىىد تلدفىىىىط لصىىىىثلؿ تلجٍىىىىثس 

 . تلدعد 

شوؼىىىىىىد فىىىىىى  و  متز لالىىىىىىر  ـصىىىىىىثبٍر خىىىىىىٍ  جصو ىىىىىىطى تلجٍىىىىىىثس تلجد ىىىىىىى وتلدعىىىىىىد   .5

ل عؽعو ىىىىر تلصؽ خٍىىىىر فىىىىً خعىىىىط تلعصغٍىىىى تز تلدداٍىىىىر قٍىىىىد تلدفىىىىط لصىىىىثلؿ تلجٍىىىىثس 

 . تلدعد 

ز لالىىىر  ـصىىىثبٍر خىىىٍ  جصو ىىىطً تلجٍث ىىىٍ  تلدعىىىدٌٍ  ل عؽعىىىىو صٍ  شوؼىىىد فىىى  و  مت .3

تلعىىىىثخطر وتلصؽ ٌدٍىىىىر فىىىىً خعىىىىط تلعصغٍىىىى تز تلدداٍىىىىر قٍىىىىد تلدفىىىىط لصىىىىثلؿ تلجٍىىىىثس 

 . تلدعدي ل عؽعو ر تلصؽ ٌدٍر

 

ى:الواردةىبالبحثىىوالمغاهومىالمصطلحات
 : Digital level in swimming تلعسصو  تل قعى فى تلسدثـر

    ٌعد  وتلإ  وا سٍث وجاثضٌث خداٍث تلعصسثخجٍ    دتل لعع ٍثز اثبٍرتلن تلعفص ر تو

 (90 : 5) تلاج  وخجٍثس ل سدثـر تلععص  ر تلسدثقثز ج  تالت  جسصو 

 

 



 

 
 

السابعالجزء  2022 يسمبرد( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة  

106 

 : Endure ability شفعر تلجدضذ

      ٍاث وتلصغ ح خث ر ججثوجثز مي جصعثقح ؼاد أ  ى خدإ  تا صع تض   ى تل ٌثظً قدضذ

 (99 : 9) تلعنثفسر تو تلسدث  فً جعةنر جدذ اغو  تلس  ر  ثلً  ع ً شج   غ ٌا

 جعٍاذ قوذ شصط ح تلصى و تل ٌثظٍر تل ث  ٍثز ألت   ند تلصعح ظثت ذ شأخ   جةثاٍر تً

 (599:  2)  غوٌ ر رجنٍر ل ص ذ و خثلس  ر

ىالدراداتىالدابػظى:

نعٍىه شفع ى ر تلجىدضذ ش  أظٍ    ش ( خدضت ر  نوتااث  93 ()5059) جصط ً   ً أـعدقث   .9

ٌاىدق تىإت  ف   ً خعط تلعصغٍ تز تلدداٍر وتلعسصوي تل قع ً ف  ً تلسدثـ  ر ل نثشةٍ ى  

تلدفط  لىً وظىأ خ اىثجػ شىدضٌدً لصنعٍىر شفعىر تلجىدضذ وجع فىر جىدي شىأظٍ م   ىً خعىط 

تلعصغٍىى تز تلدنٍىىر وتل سىىٍولوؼٍر وتلعسىىصوي تل قعىىً ل سىىدثـٍ  تلنثشىىةٍ ف وقىىد أ ىىصعد  

ف اتدتفىىهف شىى  تلدثـىىط ت لعىىناػ تلصؽ ٌدىىً وملىىل لع بعصىىه لطدٍعىىر تلدفىىط وجطىىة صه وشفجٍجىىث

تخصٍثض جؽصعأ تلدفىط جى  اثشىةٍ  تلسىدثـر خنىثلي تلفىوتض تل ٌثظىً وتلعسىؽ ٍ  خثاشفىثل 

  ف ش  تخصٍثض  ٍنىر تلدفىط خثلط ٌجىر 5050 /5099تلعص ي ل سدثـر ل عو   تل ٌثظً 

ف جى  ج ـ ىر )37تلعٍنر ) تلععدٌر ج  جؽصعأ تلدفط وقد خ غ ـؽ  (  ىنرف 93-95(  ىدثـث

(  ىىدثـٍ  وملىىل خاىىدق 8وشىى  تخصٍىىثض  ٍنىىر  طىىوتبٍر جىى  جؽصعىىأ تلدفىىط وخ ىىغ  ىىدلت  )

ف اثشا 57 ؼ ت  تلدضت ر تا صط  ٍرف وخ غ  ؼعثلً  دل  ٍنر تلدفط تا ث ٍر ) (  دثـث

شؽ ٌدٍىىر  جىى  جؽصعىىأ تلدفىىطف وشىى  شجسىىٍعا  خط ٌجىىر  طىىوتبٍر  لىىً جؽعىىو صٍ   ـىىدتتعث

فف وزثاىس جىدذ تلد اىثجػ تلصىدضٌدً )95وتاخ   ظثخطر وخ غ  دل زىر جناعىث ) ( 8(  ىدثـث

ف وش توؾ  دل وـدتز شدضٌدثز شفعر تلجدضذ جث خىٍ  )9أ ثخٍأ خوتقأ )  7( وـدتز أ دو ٍث

ف 2:  خث ىصعدت  ” وقد أ   ز تلنصىثبػ : أن تلد اىثجػ تلصىدضٌدً تلعجصى ؾ ف ( وـدتز أ دو ٍث

ف   ىىً  ٍنىىر تلدفىىط و ىىثت  فىىً شطىىوٌ  خعىىط ” عىىر تلجىىدضذ شىىدضٌدثز شف قىىد أظىى   ٌؽثخٍىىث

 تلعصغٍ تز تلدداٍر وتل سٍولوؼٍر تلعث ر وتلعسصوي تل قعً اف تل تلعٍنر قٍد تلدفط .

فث  ٍىىر شىىاتج  شىىدضٌدثز تلجىىوذ  ( خدضت ىىر  نوتااىىث  7 ()5050) تٌعىى  تخىى تتٍ  دقىىث   .5

ٌاىدق  ف جصى  ؼى ي 800تلعسصوي تل قعً وتلصفعر فً شطوٌ  خعط تلجدضتز تلعث ر و

تىىإت تلدفىىط تلىىً وظىىأ خ اىىثجػ شىىدضٌدً ججصىى ؾ خث ىىصعدت  شىىاتج  شىىدضٌدثز تلجىىوذ وتلصفعىىر 

وتلصع ق   ً شثظٍ م   ىً خعىط تلجىدضتز تلدداٍىر تلعث ىر وتلعسىصوي تل قعىً لعصسىثخجً 

شاتج   تلصع ق   ً شثظٍ  تلد اثجػ تلصدضٌدً تلعجص ؾ خث صعدت  جص  ؼ ي ج  خ    800

خعىىط تلجىىدضتز تلدداٍىر تلعث ىىر لىىدي تفىى تل  ٍنىىر  ى جىث ٌ ىىً :شىدضٌدثز تلجىىوذ وتلصفعىىر   ىى

تلعسىصوي تل قعىً ف خعط تلجدضتز تل سىٍولوؼٍر تلعث ىر لىدي تفى تل  ٍنىر تلدفىطف تلدفط

ف وت ىصعد  تلدثـىط تلعىناػ تلصؽ ٌدىً جصى  ؼى ي لىدي تفى تل  ٍنىر تلدفىط 800لعصسثخجً 

وؼىول ث شؽ ٌدٍر وتاخ   ظثخطرف وشعع س أت  تلنصىثبػ فىً : شصعٍ  تلعؽعو صٍ   ـدتتع

ف و  متز لالر  ـصثبٍر خٍ  جصو طً تلجٍث ٍ  تلجد ً وتلدعدي ل عؽعو ر تلعثخطر فً 

جصىى  ؼىى يف وؼىىول فىى و  متز لالىىر  800خعىىط تلجىىدضتز تلعث ىىر وتلعسىىصوي تل قعىىً 

 ٌدٍر فىً خعىط تلجىدضتز  ـصثبٍر خٍ  جصو طً تلجٍث ٍ  تلجد ً وتلدعدي ل عؽعو ر تلصؽ
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جصىى  ؼىى يف وؼىىول فىى و  متز لالىىر  ـصىىثبٍر خىىٍ   800تلعث ىىر وتلعسىىصوي تل قعىىً 

جصو طً تلجٍث ٍ  تلدعدٌٍ  ل عؽعو ر تلعثخطر وتلصؽ ٌدٍر لصثلؿ تلعؽعو ىر تلصؽ ٌدٍىر 

 جص  ؼ ي. 800فً خعط تلجدضتز تلعث ر وتلعسصوي تل قعً 

شىأظٍ  شىدضٌدثز شفعىر تالت    ىر  نوتااىث  ( خدضت4 ()5094قثجس ـنىثن  ىثل   دىد) ) .3

  ىىى خعىىط تلجىىدضتز تلدداٍىىر و  قصاىىث خىىألت  تلعاىىثضتز تلاؽوجٍىىر ل نثشىىةثز فىىً ضٌثظىىر 

شىأظٍ  شىدضٌدثز شفعىر تالت    ىى خعىط ” لى تلصع ق   ىى   ف وتدفس تلدضت رتلصثٌةوادو

وقىد ” ر تلصثٌةوادوتلجدضتز تلدداٍر و  قصاث خألت  تلعاثضتز تلاؽوجٍر ل نثشةثز فً ضٌثظ

ت صعدجس تلدثـعر تلعناػ تلصؽ ٌدً لع بعصه لادق وف وض تلدفطف زعث ت ىصندز تلدثـعىر 

 لىىىى تالوتز وتلو ىىىثبر تلصىىىً شععىىىر   ىىىى شفجٍىىىا تىىىدق تلدفىىىطف وأشىىىثضز أتىىى  تلنصىىىثبػ 

ف فً تلعصغٍ تز )تلجدضتز تلدداٍر  ألت   – لى:أظا  تلد اثجػ تلصدضٌدً تلعجص ؾ شأظٍ تف  ٌؽثخٍث

تلعاثضتز تلاؽوجٍر( لد  ا دثز تلعؽعو ىر تلصؽ ٌدٍىر.ظا ز فى و  لتلىر  ـصىثبٍث خىٍ  

جصو ىىطً لضؼىىثز تلجٍث ىىٍ  تلجد ىىً وتلدعىىدي ل عؽعو ىىر تلصؽ ٌدٍىىر   ىىى خعىىط تلجىىدضتز 

تلدداٍىىر و  قصاىىث خىىألت  تلعاىىثضتز تلاؽوجٍىىر لصىىثلؿ تلجٍىىثس تلدعدي.ٌوؼىىد تضشدىىثغ لت  

 لت  تلعاثضتز تلاؽوجٍر ل نثشةثز فى ضٌثظر تلصثٌةوادو.أ – ـصثبٍث خٍ  تلجدضتز تلدداٍر 

فعثلٍر شطوٌ  شفعر تلجدضذ   ى  خعنوتن ( لضت ر 95)(5092 خ تتٍ  ) ـسنً دأؼ    .7

وت صادفس تلصعى ق  وتؼا  /ـ900تلعنث   تلدداٍر وجسصو  تااؽثر تل قعً لعصسثخجثز 

وتلعسىىصو  تل قعىىً لعصسىىثخجثز   ىىى فعثلٍىىر شىىدضٌدثز شفعىىر تلجىىدضذ   ىىى تلجىىدضتز تلدداٍىىر 

(  ىىنر جىى  أخطىىث  50,98( جصسىىثخجثز شفىىس )6وشعع ىىس  ٍنىىر تلدفىىط فىىى) وتؼا /ـىى900

ج  أادٌر جدٌنر اص ف تلنصى  ف تلؽاٌى ذ وشى  ت ىصعدت   5093/5097تلؽعاوضٌر جو   

تلعناػ تلصؽ ٌدً لعؽعو ر وتـدذ خصصعٍ  تلجٍىثس تلجد ىى وتلدعىد  وأشىثضز أتى  تلنصىثبػ 

ثجػ شدضٌح شفعىر تلجىدضذ قىد تظى  تٌؽثخٍىث   ىى زى  جى   تلجىدضتز تلدداٍىر أتعاىث  لى  ن خ ا

 .وتؼا /ـ 900تلجدضذ تلعع ٍر وتلعسصو  تل قعً لعصسثخجثز 

تلصىىىأظٍ  تلفىىىثل فىىىً تلجىىىوذ  خعنىىىوتن لضت ىىىر  UZUN (5093)(98) "تورون  أؼىىى      .2

لعنث ىى  تلجصىىو  وشفعىىر تلجىىدضذ وجسىىصو  ألت  تلطىىوغ تل ث ىىر   ىىى جسىىصوٌثز خعىىط ت

ف وت صادفس تلصع ق   ى تلصأظٍ تز تلفثلذ تلنثؼعر    أاوتت جعص  ىر  ل  دً ز ذ تلس ر تلنعدر

ثٌز  تلطوغج  اعثمغ تلصدضٌح ) تلجوذ تلجصو ف شفعر تلجدضذ ف وجسصو  ألت   تل ث ر (   ى جسصو

و  ف تلفدٌىىد (  و ف تلعثغنسىىٍ ط   ىىى  ٍنىىر تلدفىى وتشىىصع سش زٍىىا خعىىط  نث ىى  تلىىد  جعىىر )تلةثلسىىٍ

ا دىٍ  تاولىى غدىا  8( ا ح قسعوت   ىى ظ ظىر جؽعو ىثز زىر جؽعو ىر جةواىر جى   ىدل 57)

ثٌز ل طىوغ تل ث ىر    ٍاث خ اثجػ تلجوذ تلجصو  وتلعثاٍر خ اثجػ شفعر تلجدضذ وتلعثلعر خ اثجػ جدثض

ثٍس تلجد ً وتلدعدي وأشثضز أت  تلنصىثبػ  لىى تن ا ٌوؼىد  وش  ت صعدت  تلعناػ تلصؽ ٌدً خط ٌجر تلج

شغٍ تز ج عو ر فً اسدر ز  ج  ) تلةثلسٍو  ف تلعثغنسٍو  ف تلفدٌد( وملل ل عؽعو ىر تاولىى أجىث 

و   خثلنسدر ل عؽعو ر تلعثاٍر فةثاس تنثل شغٍ تز ج فوظر ل عنث   فً تلد  وخصو ىث فىً تلةثلسىٍ

 وتلعثغنسٍو  أجث ل عؽعو ر تلعثلعر فةثاس تنثل شغٍ تز ج فوظر لعنص  تلفدٌد.

شىىأظٍ  شنعٍىىىر تلجىىىدضذ  ( خدضت ىىر  نوتااىىىث  8 ()5093قىىث   دىىىدتلجثلض تلسىىٍد جصىىىط ى ) .6

تلاوتبٍر   ى شفعر تلسى  ر وخعىط تلعصغٍى تز تل سىٍولوؼٍر لعصسىثخجى ؼى ي تلعسىثفثز 

تلدضت ر  لى وظأ خ اثجػ شدضٌدى لصنعٍر تلجدضتز تلاوتبٍىر وجع فىر   ف وتدفستلعصو طر
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عصغٍىىى تز تل سىىىٍولوؼٍر لعصسىىىثخجى تلعسىىىثفثز شأظٍ تىىىث   ىىىى شفعىىىر تلسىىى  ر وخعىىىط تل

تلعصو طرف وقد   صعد  تلدثـط تلعناػ تلصؽ ٌدى خصصعٍ  تلجٍث ىٍ  تلجد ىى وتلدعىد    ىى 

غىى ج جىى  غىى ج تلصىىالله تلعثلىىط تلعىىثاوي خعدض ىىر  90جؽعو ىىر شؽ ٌدٍىىر وتـىىدذ  ىىدلتث 

تز تلاوتبٍىىر زثاىىس أتىى  اصىىثبػ تلدضت ىىر تلفثلٍىىر تىىى أن شنعٍىىر تلجىىدضف وتلعثاوٌىىر خثلاقىىثرٌا

ف   ى جسصو  شفعىر تلسى  رف وتلعصغٍى تز تل سىٍولوؼٍر وتلعسىصو  تل قعىى  أظ ز  ٌؽثخٍث

 ف ولىىىإلل ٌو ىىىى تلدثـىىىط خعاٌىىىد جىىى  تاتصعىىىث  خصنعٍىىىر تلجىىىدضذ 9200  و 800لسىىىدثقى 

تلاوتبٍىىىر لعىىىث لاىىىث جىىى  شىىىأظٍ   ٌؽىىىثخى   ىىىى شطىىىوٌ  جسىىىصو  ا دىىىى  ىىىدثقثز تلعسىىىثفثز 

 تلعصو طر.

ىاداتىالدابػظى:التطلوقىرلىىالدر
( لضت ثز 2( لضت ثز جناث  دل )6تلسثخجر خثلصف ٍر ـٍط خ غس )شنثو  تلدثـط تلدضت ثز 

تلفثلًف  ت ص ثل تلدثـط جناث فً  ٍثغر جطة ر تلدفط ف وقد( لضت ر أؼندٍر9  خٍر و دل )

فً ف زعث شع ق تلدثـط   ى أاسح تلو ثبر لؽعأ تلدٍثاثزف تلعصعع ر وشفدٌد تلعناػ تلعسصعد 

أجة  ل دثـط جنثقطر وش سٍ  اصثبػ تلدفط  تلسثخجرف وفى ظو  جث أ   ز تلٍه تلدضت ثز تالوتز

 تلفثلً.

ىإجراءاتىالبحث
ىمنؼجىالبحثى:ى
ف  تلدفط لطدٍعر لع بعصه ان تف  تلصؽ ٌدى تلعناػ تلعناػ تلدثـعون ت صعد   خأـد جسصعٍنث

 ظثخطر وتاخ   شؽ ٌدٍر أـدتعث عو صٍ تلعؽ انث  تلصؽ ٌدً تلصصعٍ  وتو تلصؽ ٌدٍر تلصصعٍعثز

 . تلعؽعو صٍ  لة  تلدعد ( تلجٍثس – تلجد ى )تلجٍثس خصطدٍا وملل

ىمجتمعىورونظىالبحثى:ى
 تخصٍثض وش  تلععوجى لع ـ ر _ خثلعنٍث تلطدٍر تلعا  اثل   دثـٍ    ى تلدفط جؽصعأ تشصعر

 (95) شجسٍعا  وش   دثؾ (57)  دل   ى تلدفط  ٍنر تشصع س وقد تلععدٌر خثلط ٌجر تلدفط  ٍنر

 . تلعثخطر ل عؽعو ر   دثـٍ  (95) تلصؽ ٌدٍرف ل عؽعو ر  دثـٍ 

ىارتدالوظىتوزوعىرونظىالبحث:
 خعٍنر تلعث ر تاـصثبٍر تلجٍث ثز تؼ ت  ش  تلدفط  ٍنر أف تل شورٌأ   صدتلٍر ج  ل صفجا

 ت صط  ٍر(  ٍنر  دثـٍ  90 + ظثخطر  ٍنر  دثؾ 95 + شؽ ٌدٍر  ٍنر  دثؾ 95) تلة ٍر تلدفط

 تلطو ف )تلس ف تلنعو لعصغٍ تز تالصوت  جعثج ز اٌؽثل وملل تلجصٍ ذف تلعسثفثز  دثـً ج 

 ٌدٍنثن (5 ف9) وؼدولً تلجدضذف شفعر شدضٌدثز ت صعدت  فً تلدد  قدر تلدداٍر وتاخصدثضتز تلورن(

  ملل:

ى
ى
ى
ى
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ى(1جدولى)
واريىومطاملىالإلتواءىلطونظىالبحثىفيىالمتودطىالحدابيىوالودوطىوالانحرافىالمط

ىالخاصظىبالدباحونىقودىالبحثوالاختباراتىالبدنوظىمتعوراتىالنموىالدنىوالطولىوالوزنى
 (34)نى=ى

 تلعصغٍ تز
 وـدذ

 تلجٍثس

 تلعصو ػ

 تلفسثخً
  تلو ٍػ

 تااف تق

 تلععٍثضي
 تالصوت 

 تا ث ٍر تلعصغٍ تز  

 0.77 3.91 23.1 23.2 سٌة السي

 2.05 1.17 175.3 175.5 سن الطول

 0.34 2.63 76.0 75.7 كجن الوسى

  تلدداٍر تاخصدثضتز 

 1.39 0.22 8.5 8.4 ثاًية م 05عدو

 0.28 1.06 31.0 30.9 العدد الذراعيي وهد ثٌى الوائل الاًبطاح

 0.40 0.75 2.0 1.9 هتز الثبات هي العزيض الوثب

 0.36 1.65 5.0 5.2 العدد )العقلَ( لأعلى الشد

 0.88 1.02 13.0 13.3 سن طولا الجلوس هي للاهام الجذع ثٌى

 0.61 1.48 12.0 11.7 العدد الزجليي( )هتوسط ث05 واحدٍ قدم على الحجل

 1.05 1.14 40.0 40.0 العدد الذراعيي ثٌى وضع هي الزقود هي الجلوس

 وتلطو  تلس   تزجصغٍ فً تلدفط قٍد ل عٍنر تالصوت  جعثج ز أن (9) ؼدو  ج  ٌصعؿ

 0.340) جثخٍ  ش توـس تلدفط  ٍنر خثلسدثـٍ  تلعث ر تلدداٍر وتخصدثضتز تلصدضٌدً وتلعع  وتلورن

 قٍ  لوؼول تلدفط  ٍنر شورٌأ ت صدتلٍر   ى ٌد  جعث (3±) جثخٍ  تافص ز أااث أي (2.051 ف

  تا صدتلً. تلعنفنى لتخر تالصوت 

ىتكافؤىمجمورتيىالبحث:

لصىىىثلً اصىىىثبػ تلصةىىىثفا خىىىٍ  جؽعىىىو صً تلدفىىىط تلصؽ ٌدٍىىىر وتلعىىىثخطر شوظىىىؿ تلؽىىىدو  ت

فىىىً تلسىىىدثـثز وتاخصدىىىثضتز تلدداٍىىىر فىىىً زىىىر جىىى  جصغٍىىى تز تلنعىىىو )تلسىىى ف تلطىىىو ف تلىىىورن( 

 .تلجصٍ ذ قٍد تلدفط

 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(2جدولى)
الضابطظىوالتجروبوظىىللمجمورتونىونالػبلوىونالػوادىدرجاتىدلالظىالغروقىبونىمتودطي

ىوالاختباراتىالبدنوظتى)الدنىوالطولىوالوزن(ىمتعورافيى
ى(12=ىى2=ىن1)ن

 2.074 = 0.02 جسصو و (22) ـ ٌه لضؼر  ند تشؽثتٍ  فً تلؽدولٍر )ز( قٍعر

 لعؽعو صٍ ت  دثـً خٍ   ـصثبٍر لالر متز ف و  لووؼ  د  (5) ؼدو  ج  ٌصعؿ

 )ز( قٍعر أن ـٍط ف تلصدضٌدً وتلعع  وتلورن وتلطو  تلس  جصغٍ تز فً تلعثخطرو تلصؽ ٌدٍر

 فً تلدفط جؽعو صً شةثفا  لى ٌطٍ  جعث 0.02 جسصو   ند تلؽدولٍر )ز( قٍعر ج  أقر سوخرتلعف

 تلعصغٍ تز. ش ل

ىالمطاملاتىالطلموظىللاختباراتىقودىالبحث:
 ا ) ج   ٍنر   ى تلدفط قٍد تلدداٍر للإخصدثضتز تلع عٍر تلععثج ز خإؼ ت  تلدثـط قث 

 ج  تل ص ذ فً وملل  دثـٍ  ذ ط  (90) قوتجاث خ غ تا  ٍر تلعٍنر خثضغ وج  تلدفط جؽصعأ

 : تلصثلى تلنفو و  ى  98/3/5059 وـصى  92/3/5059
 تلصد :  -أ

 ملاىىإ تلصعىىثٌا ولدٍىىثن تلط فٍىىرف تلعجثضاىىر خث ىىصعدت  تلصعىىثٌا  ىىد  خث ىىصع تغ تلدثـىىط قىىث 

ف  تلدفط قٍد تاخصدثضتز   ى تلعٍنر تف تل اصثبػ ش شٍح خ   وج  تاخصدثضتز فف ش شٍدث  شفدٌد ش  شنثرلٍث

 تلدضت ىر  ٍنىر جى  لاٍىث لضؼىثز   ى ـص وت جع % 54و   ٍث لضؼثز   ى ـص وت جع % 54

 تلدثـىىط قىىثضن ظىى  وجىى  تلصعىىثٌٍاف  ىىد    ىىى ل فصىىو  اسىىدر أفعىىر تىىً( 54)%و تا ىىصط  ٍر

 :ملل ٌوظؿ( 6) ضق  وتلؽدو  ف(تلعسصج ر ل عٍنثز ز) تخصدثض خ   ج  تلسدثـٍ  اصثبػ

ى
ى

 تلعصغٍ 
 وـدذ

 تلجٍثس

 تاـصثبٍر تلدااز  تلعثخطر تلعؽعو ر تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو ر

 تلدالر )ز( 5 ت 5   9 ت 9  

 دال غيز 1.052 1.17 22.6 1.53 23.2 سٌة السي

 دال غيز 0.506 6.77 175.7 3.02 176.8 سن الطول

 دال غيز 0.147 8.13 76.4 5.47 76.8 كجن لوسىا

 تلدداٍر تاخصدثضتز

 دال غيز 0.580 0.83 8.46 0.68 8.60 ثاًية م 05عدو

 دال غيز 1.871 2.19 24.92 2.92 24.17 العدد الذراعيي وهد ثٌى الوائل الاًبطاح

 دال غيز 0.951 0.11 1.98 0.13 2.03 هتز الثبات هي العزيض الوثب

 دال غيز 1.465 0.85 5.00 1.08 5.58 العدد )العقلَ( لأعلى الشد

 دال غيز 1.092 2.76 13.17 1.05 14.25 سن طولا الجلوس هي للاهام الجذع ثٌى

 دال غيز 0.391 0.87 11.18 0.73 10.92 العدد الزجليي( )م ث05 واحدٍ قدم على الحجل

 ثٌى وضع هي الزقود هي الجلوس

 الذراعيي
 دال غيز 0.485 2.19 40.67 2.02 41.08 العدد
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ى(3)ىجدول
فيىىدلالظىالغروقىبونىالمجمورتونىذاتىالمدتوىىالمرتغعىوذاتىالمدتوىىالمنخغض

ى(3=ىى2ن=ى1)نىقودىالبحثىالإختباراتىالبدنوظ

 تلعصغٍ تز
 وـدذ

 تلجٍثس

 تلعنع ط تلعسصو  تلع ش أ تلعسصو 
 )ز( قٍعر

 5ت 5  9ت 9 

 3.117 1.77 8.90 1.69 8.00 ثاًية م 05عدو

 2.835 3.92 22.08 2.01 29.11 العدد ثٌى وهد الذراعييالاًبطاح الوائل 

 3.009 4.26 1.87 3.98 2.32 هتز الوثب العزيض هي الثبات

 3.078 1.52 4.45 1.89 7.54 العدد الشد لأعلى )العقلَ(

 3.970 3.42 13.86 2.51 16.80 سن ثٌى الجذع للاهام هي الجلوس طولا

 2.223 1.53 10.00 1.44 12.60 العدد ي(ث )م الزجلي05الحجل على قدم واحدٍ 

 3.481 1.56 39.70 1.24 44.27 العدد الجلوس هي الزقود هي وضع ثٌى الذراعيي

 2.132 = 0.02 جسصو و (7) ـ ٌه لضؼر  ند وتـد تشؽثم فً تلؽدولٍر )ز( قٍعر

 ( جث ٌ ً:3)تلسثخاٌصعؿ ج  تلؽدو   

تز تلعسىصو  تلع ش ىأ وتلعؽعو ىىر متز  ـصىثبٍر خىىٍ  تلعؽعو ىر م لالىرشوؼىد فى و  متز 

ولصىثلؿ تلعسىصو  تلع ش ىأ ـٍىط أن قٍعىر قٍىد تلدفىط تلعسصو  تلعنع ط فً تاخصدثضتز تلدداٍىر 

جعىث ٌىد    ىى قىدضذ تاخصدىثضتز  0.02)ز( تلعفسوخر أزد  ج  قٍعر )ز( تلؽدولٍر  نىد جسىصو  

   ى تلصعٍٍا خٍ  تلعؽعو ثز تلععص  ر وتإت ٌازد  دقاث. 

 عدثز:تل -ج

وتىً  ٍنىر   ىدثـٍ  ذ(  طى 90ش  شطدٍا تاخصدثضتز و  ثلذ شطدٍجاث   ى  ٍنىر قوتجاىث )

( ظ ظىىر أٌىىث  وشى   ٌؽىىثل جعىىثج ز 3جعثظ ىر لعٍنىىر تلدفىط وجىى  غٍىى  تلعٍنىر تا ىى ٍر خ ىىثض  رجنىً )

                .تلصثلٍرو  تؽدتلتاضشدثغ خٍ  تلصطدٍجٍ  تاو  وتلعثاً زعث تو جوظؿ فً 

 (4لى)جدو

ىقودىالبحثىالإختباراتىالبدنوظفيىىمطاملاتىالارتباطىبونىالتطبوػونىالأولىوالثاني

 تلعصغٍ تز
 وـدذ

 تلجٍثس

 جعثجر تلعثاً تلصطدٍا تاو  تلصطدٍا

 5ت 5  9ت 9  تاضشدثغ

 ,706 1.78 8.84 1.34 8.63 ثاًية م 05عدو

 ,    005 1.89 24.56 2.02 24.31 العدد الاًبطاح الوائل ثٌى وهد الذراعيي

     , 607 4.03 2.04 3.96 2.00 هتز الوثب العزيض هي الثبات

 ,755 1.68 5.51 1.30 5.65 العدد )العقلَ( الشد لأعلى

 ,040 1.27 14.61 0.94 14.10 سن ثٌى الجذع للاهام هي الجلوس طولا

 ,757 1.33 11.05 1.76 11.30 العدد ث )م الزجليي(05الحجل على قدم واحدٍ 

الجلوس هي الزقود هي وضع ثٌى 

 الذراعيي
 0.97 40.38 0.87 40.55 العدد

 
494, 

 0.779=  0.02قٍعر )ض( تلؽدولٍر  ند جسصو   

 ( جث ٌ ً : 7ٌصعؿ ج  تلؽدو  تلسثخا )

( وتىً 0.656ف  0.498) قٍىد تلدفىط خىٍ  للإخصدثضتز تلدداٍرش توـس جعثج ز تاضشدثغ  -

  ـصثبٍث جعث ٌد    ى ظدثز ش ل تاخصدثضتز. جعثج ز تضشدثغ لتلر

ى
ى
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ىودائلىجمعىالبواناتى:
  : أوا : تلع تؼأ تلع خٍر وتاؼندٍر 

خىىثاغ ت   ىىى تلع تؼىىأ تلع عٍىىر تلعصعصصىىر وتلدضت ىىثز تلسىىثخجر تلع شدطىىر  ونقىىث  تلدىىثـع

 خعؽث  تلدفط ل  ص ثلذ جناث  ند  ؼ ت  تإت تلدفط .

 : ف تا صعثضتز  ظثاٍث
 شسؽٍر تلدٍثاثز تلطعصٍر ل سدثـٍ  ج    دتل تلدثـط.ت صعثضذ  -

ت صعثضشى ت صط ت ضأ  تلعد ت  )   تلعفثوض تل بٍسٍر ل د اثجػ تلصدضٌدى تلعجص ؾ( ج   -

   دتل تلدثـعون .

  ف  : تاؼااذ تلع عٍر وتالوتز : ظثلعث
  :ثاؼااذ وتالوتز تلصثلٍرش  تا صعثار خ

                  . Stop Watch ث ر  ٌجثق  -
 تلعٍاتن تلطدى لجٍثس تلورن  . -
 ؼاثر تل ٌسصثجٍص  لجٍثس تلطو  .  -
 أـدث  جطثغر. -
 أزٍثس ضجر . -
 ز وق تلٍدٌ   . -
 .لوؾ ظ خثز تل ؼ ٍ   -
 زثجٍ ت فٍدٌو . -
 ر ثاالله . -
 أظجث  . -
   ثضذ . -
  وتجثز تلطد تلطثفٍر . -
 أغوت  . -
 أقعثت . -

 : ف تاخصدثضتز  ضتخعث
 ثلٍر :ت صعد  تلدثـعون تاخصدثضتز تلص

   20 دو -
 تاادطثؾ تلعثبر ظنى وجد تلإضت ٍ  -
 تلوظح تلع ٌط ج  تلعدثز -
 تلطد ا  ى )تلعج ه( -
 ظنى تلؽإت ل جث  ج  تلؽ وس غوا -
 ض )  تل ؼ ٍ (30تلفؽر   ى قد  وتـدم  -
 . تلؽ وس ج  تل قول ج  وظأ ظنى تلإضت ٍ  -

 
 
 
 

ى
ى
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ىالاجراءاتىالتنغوذوظ:
ىالػواداتىالػبلوظى:

ثز تلجد ٍر لعصغٍ تز تلدفط ل عؽعو صٍ  تلصؽ ٌدٍصٍ  فً تل ص ذ ج  أؼ ٌس تلجٍث 

 تلسدثـر خؽثجعر تلعنٍث . ـعث   وملل خعؽعأ 50/3/5059   لى 99/3/5059

ىتنغوذىالبرنامجى:
  ـصى 59/3/5059أ ثخٍأ فً تل ص ذ ج   90تلصدضٌدً تلعجص ؾ  تلد اثجػت صغ   شن ٍإ 

   .920:  90ش توـس جدذ تلوـدذ تلصدضٌدٍر جث خٍ   وـدتز أ دو ٍث و 7  خوتقأ 90/6/5059

ى
ى:ىالبطدىىالػواس

ل عؽعو صٍ   تلدعدٌر تلجٍث ثز خإؼ ت  تلد اثجػ شطدٍا ج  تااصاث  خعد ونتلدثـع قث 

اخصدثضتز تلعصغٍ تز تلدداٍر   92/6/5059  لى  95/6/5059 ج  تل ص ذ تلصؽ ٌدٍصٍ  فً

 . تلجد ً تلجٍثس فً تشدعس تلصً تلط وغ وخن )

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:
لفسثج خعط تلععثج ز تاـصثبٍر  Spssخ اثجػ  ونلفسثج اصثبػ تلدفط ت صعد  تلدثـع

 (  0.02جسصو  لالر  ند جسصو  ) ونتلدثـع ىوقد تضشع

ى:ىررضىالنتائج
 :وتلإي ٌن    ى   ض اصثبػ تل  ض تاو 

لجٍثس تلجد ى وتلدعد  ل عؽعو ر شوؼد ف  و  متز لالر  ـصثبٍر خٍ  جصو طى ت .9

 . قٍد تلدفط لصثلؿ تلجٍثس تلدعد  خعط تلعصغٍ تز تلدداٍرتلعثخطر فً 

 

ى(5جدولى)
فيىىدلالظىالغروقىبونىمتودطيىدرجاتىالػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالتجروبوظ

ىبطضىالمتعوراتىالبدنوظىقودىالبحث
ى(12=ى)نىى

 تلعصغٍ 
 وـدذ

 تلجٍثس

 تاـصثبٍر تلدااز  تلدعدي تلجٍثس تلجد ً تلجٍثس

 تلدالر )ز( 5 ت 5   9 ت 9  

 دال 4.083 0.41 7.43 0.68 8.60 ثاًية م 05عدو

 دال 5.739 2.79 32.83 2.92 24.17 العدد الذراعيي وهد ثٌى الوائل احالاًبط

 دال 2.093 0.11 2.34 0.13 2.03 هتز الثبات هي العزيض الوثب

 دال 7.241 1.77 9.25 1.08 5.58 العدد )العقلَ( لأعلى الشد

 دال 7.984 2.70 24.25 1.05 14.25 سن طولا الجلوس هي للاهام الجذع ثٌى

 دال 5.009 1.05 13.46 0.73 10.92 العدد الزجليي( )م ث05 واحدٍ قدم لىع الحجل

 دال 6.867 2.88 52.50 2.02 41.08 العدد الذراعيي ثٌى وضع هي الزقود هي الجلوس
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 1.796 = 0.02 جسصو و (11) ـ ٌه لضؼر  ند وتـد تشؽثم فً تلؽدولٍر )ز( قٍعر

 وتلدعىىدي تلجد ىىً تلجٍث ىىٍ  خىىٍ   ـصىىثبٍر لالىىر متز فىى و  وؼىىول (00) ؼىىدو  جىى  ٌصعىىؿ

 )ز( قٍعىر أن ـٍىط تلدفىطف قٍىد تلدداٍىه تاخصدثضتز لضؼثز فً تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو ر أف تل ل سدثـٍ 

 . 0.02 جسصو   ند تلؽدولٍر )ز( قٍعر ج  أزد  تلعفسوخر

 

 :وتلإي ٌن    ى   ض اصثبػ تل  ض تلعثاً
شوؼد ف  و  متز لالر  ـصثبٍر خٍ  جصو طى تلجٍثس تلجد ى وتلدعد  ل عؽعو ر  .5

 . قٍد تلدفط لصثلؿ تلجٍثس تلدعد  خعط تلعصغٍ تز تلدداٍرتلصؽ خٍر فً 

 

ى(6جدولى)
ادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالتجروبوظىفيىدلالظىالغروقىبونىمتودطيىدرجاتىالػو

ى(12)نى=ىبطضىالمتعوراتىالبدنوظىقودىالبحث

 تلعصغٍ 
 وـدذ

 تلجٍثس

 تاـصثبٍر تلدااز  تلدعدي تلجٍثس تلجد ً تلجٍثس

 تلدالر )ز( 5 ت 5   9 ت 9  

 دال 2.476 0.52 7.95 0.83 8.46 ثاًية م 05عدو

 دال 6.332 2.52 28.00 2.19 24.92 العدد عييالذرا وهد ثٌى الوائل الاًبطاح

 دال 5.094 0.09 2.08 0.11 1.98 هتز الثبات هي العزيض الوثب

 دال 8.401 1.00 7.5 0.85 5.00 العدد )العقلَ( لأعلى الشد

 دال 6.088 2.93 16.25 2.76 13.17 سن طولا الجلوس هي للاهام الجذع ثٌى

 دال 3.113 0.94 12.32 0.87 11.18 العدد ليي(الزج )م ث05 واحدٍ قدم على الحجل

 دال 7.246 2.69 44.17 2.19 40.67 العدد الذراعيي ثٌى وضع هي الزقود هي الجلوس

 1.796 = 0.02 جسصو و (11) ـ ٌه لضؼر  ند وتـد تشؽثم فً تلؽدولٍر )ز( قٍعر

 

 وتلدعىىدي ًتلجد ىى تلجٍث ىىٍ  خىىٍ   ـصىىثبٍر لالىىر متز فىى و  وؼىىول (00) ؼىىدو  جىى  ٌصعىىؿ

 )ز( قٍعىر أن ـٍىط تلدفىطف قٍىد تلدداٍىه تاخصدىثضتز لضؼىثز فً تلعثخطر تلعؽعو ر أف تل ل سدثـٍ 

 . 0.02 جسصو   ند تلؽدولٍر )ز( قٍعر ج  أزد  تلعفسوخر

 :وتلإي ٌن    ى   ض اصثبػ تل  ض تلعثلط

تلعثخطر شوؼد ف  و  متز لالر  ـصثبٍر خٍ  جصو طً تلجٍث ٍ  تلدعدٌٍ  ل عؽعو صٍ   .3

وتلصؽ ٌدٍر فً خعط تلعصغٍ تز تلدداٍر قٍد تلدفط لصثلؿ تلجٍثس تلدعدي ل عؽعو ر 

  تلصؽ ٌدٍر

ى
ى
ى
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ى(7جدولى)
الضابطظىوالتجروبوظىىللمجمورتونىالبطدوونىونالػوادىدرجاتىدلالظىالغروقىبونىمتودطي

ى(12=ىى2=ىن1)نقودىالبحثىفيىبطضىالمتعوراتىالبدنوظى
 

 تلعصغٍ 
 وـدذ

 تلجٍثس

ى تاـصثبٍر تلدااز  تلعثخطر تلعؽعو ر تلصؽ ٌدٍر عؽعو رتل
 تلدالر )ز( 5 ت 5   9 ت 9  

 دال 2.668 0.52 7.95 0.41 7.43 ثاًية م 05عدو

 دال 63004 2.52 28.00 2.79 32.83 العدد الذراعيي وهد ثٌى الوائل الاًبطاح

 دال 73272 0.09 2.08 0.11 2.34 هتز الثبات هي العزيض الوثب

 دال 73450 1.00 7.5 1.77 9.25 العدد )العقلَ( لأعلى الشد

 دال 73904 2.93 16.25 2.70 24.25 سن طولا الجلوس هي للاهام الجذع ثٌى

 دال 2.623 0.94 12.32 1.05 13.46 العدد الزجليي( )م ث05 واحدٍ قدم على الحجل

 دال 63029 2.69 44.17 2.88 52.50 العدد الذراعيي ثٌى وضع هي الزقود هي الجلوس

 2.074 = 0.02 جسصو و (22) ـ ٌه لضؼر  ند تشؽثتٍ  فً تلؽدولٍر )ز( قٍعر

 ل سدثـٍ  تلدعدٌٍ  تلجٍث ٍ  خٍ   ـصثبٍر لالر متز ف و  وؼول (00) ؼدو  ج  ٌصعؿ

 )ز( قٍعر أن ـٍط تلدفطف قٍد تلدداٍه تاخصدثضتز فً وتلعثخطر تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو صٍ  أف تل

 . 0.02 جسصو   ند تلؽدولٍر )ز( قٍعر ج  أزد  تلعفسوخر
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ىتغدورىالنتائجىومناقذتؼاى:

 تلجد ً تلجٍث ٍ  جصو طً خٍ   ـصثبٍر لالر متز ف و  وؼول (2) ؼدو  ج  ٌصعؿ

 تلجصٍ ذ تلعسثفثز  دثـً لد  تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط فً تلدفط قٍد تلعثخطر ل عؽعو ر وتلدعدي

 .تلدعدي ٍثستلج لصثلؿ تلدفط قٍد

  دثـً لد  تلعصدأ تلصج ٍدي تلصدضٌدً تلد اثجػ شعطٍػ أن  لى تلنصٍؽر تإم تلدثـعون وٌعاو

 . تلدفط قٍد تاخصدثضتز فً لدٌا  تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط شفسٍ  فً أ ا  تلجصٍ ذ تلعسثفثز

 تلعثجر ٌعصد  تل ٌثظً تلصدضٌح شعطٍػ أن (5006) تلسٍد ـس  ٌإز  تلصدل تإت وفً

 شدنى تلصً وتل زٍاذ تا ث ٍر تلجث دذ وتو تلاثلقف تل ٌثظً تلععر جسثض وشوؼٍه لصفدٌد ا ث ًت

     دثضذ تل ٌثظً تلصدضٌح وشعطٍػ تل ٌثظًف تلعؽث  فً تلصدضٌدٍر خثلعع ٍر تاضشجث   ع ٍر   ٍاث

 جأ ثلصطثخاخ تلصدضٌح جفصو  لصن ٍإ تلعدضج قدر ج  وتلعفدلذ تلع وضٌر تاؼ ت تز وشننٍ  شنسٍا

 رجنٍر فص ذ تظنث  تلصدضٌح ـعر لصننٍ  تلعنث ح تلطةر شفدل تلصً تلعث ر تلعدثلئ جأ وزإلل تتدتفه

 (379 : 6) تلص شٍح وجصس س ر ولقٍجر وتظفر وتقعٍر تتدتق لصفدٌد جفدلذ

  (ف5050) تخ تتٍ  تٌع   (ف5059)   ً جصط ً ج  ز ف  لضت ثز جأ تلنصثبػ ش ل وشص ا

 تلسٍد  ددتلجثلض (ف5093) UZUN    تورون   (ف5092) ـسنً د  (ف5094)  ثل  ـنثن

 تلصدضٌدً تلد اثجػ اصٍؽر أخفثظا  قٍد تلعثخطر تلعؽعو ر شفس  اصثبؽا  أٌدز وتلصً ف (5093)

 تلدضت ر جأ ٌص ا جث وتإت تلدعديف تلجٍثس لصثلؿ  ـصثبٍر لالر متز ف و  ووؼول لا  تلصج ٍدي

 . تلفثلٍر
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 تلجد ً تلجٍث ٍ  جصو طً خٍ   ـصثبٍر لالر متز ف و  وؼول (6) ؼدو  ج  ٌصعؿ

 تلعسثفثز  دثـً لد  تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط فً تلدفط قٍد تلصؽ ٌدٍر ل عؽعو ر وتلدعدي

 تلدعدي. تلجٍثس لصثلؿ تلدفط قٍد تلجصٍ ذ

 خعط فسٍ ش فً تلدفط قٍد تلجدضذ شفعر شدضٌدثز فث  ٍر  لى تل  و  ش ل تلدثـعون وٌعاو

 تلة ث ذ رٌثلذ فً فعث  خطةر أ اعس وتلصً تلجصٍ ذ تلعسثفثز  دثـً لد  تلدداٍر تلعصغٍ تز

 فً تلدفط قٍد تلجصٍ ذ تلعسثفثز  دثـً ألت  شفسٍ    ى  ث د وتلإي تلدفط  ٍنر لد  تلدداٍر

 . تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط

 قد ؼعأ ر تلجدضذشفع نأ( 5095ٌإز     ى  ددتلفس  و خ ون  )وفً تإت تلصدل 

 تلصدضٌدثز ٌالي جعٍنر ظ وق وشفس أن تل ٌثظً  م تل ٌثظً ل صدضٌح تا ث ٍر تلدداٍر تلص ثز

 ظعاث غ ٌا    ضٌثظٍر تلع ٍدذ لعصو ٍر تلددٌنر تلعنث     ى ل فصو  تلعةون خاإت تلعث ر

 ج زدر داٍرخ قدضتز وتلجوذ شولد وتلس  ر تلصفعر خٍ  تلع قر وتن وتـد جةون ت   شفس  وٌر

 جعٍنر رجنٍر تلصة تضتز لعدذ ج  لعدل تل ٌثظٍر تلف زثز أ  ى ألت    ى تل  ح  ند شععر

 وتن اصثبػ جص ؽ ذف ـ زثز شةر   ى ٌةون وتلععر ٌعة ف جث ت  ى تلى وو ولاث تلصعح لعجثوجر

 (7 : 90) " تلجدضذ شفعر"ٌد ى تلعصةثجر تلؽعأ تإت تو تلع قر تإم

ن شفعر تلجدضذ تو تدق ؼوت ي ( أ5003) Michael .Doyleٌر جثٌةر لو زعث ٌعٍالله

لت  تلف زثز تلصعدر شةون خعد تلجٍث  خثلعدٌد ج  ش ل تلصدضٌدثز أل عنثفسثز تلصعدر فثلجدضذ   ى 

تلجوذ وشفعر تلس  ر  شفعروأن تلطً  تلعا  فً تإم تلجدضذ تو أااث شصط ح تلعاغ تلصفٍؿ خٍ  

 (2 : 96) أظنث  تلعع ٍثز تلصدضٌدٍر

 وٌصععر تلعثبٍر تل ٌثظثز فً وتلاثجر تلع زدر تلدداٍه تلص ثز ج  تلجدضم شفعر ٌعصد  زإلل

 واوت لطدٍعه وفجث جعةنه فص م اغو  تا ؽثضٌه  ع ٍر تاجدثظثز شولٍد   ً تل  ح ججدضم فً ملل
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 ث تلع ججثوجه جوتؼاه   ً تلسدثؾ ججدضم خ   ج  تلسدثـه فً ملل وٌنا  تل ٌثظً تلنطثغ

 خ    وت  زدٍ م ل ص تز تل ؼ ٍ  ظ خثز ج  تزد   دل جأ تلإضت ٍ  شدتز ج  زدٍ   دل خوت طه

 (94:  94) تلعنثفسثز تو تلصدضٌدثز

  (ف5050) تخ تتٍ  تٌع   (ف5059)   ً جصط ً ج  ز ف  لضت ثز جأ تلنصثبػ ش ل وشص ا

 تلسٍد  ددتلجثلض ف UZUN (5093) تورون   (ف5092) ـسنً د  (ف5094)  ثل  ـنثن

 تلصدضٌدً تلد اثجػ اصٍؽر أخفثظا  قٍد تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو ر شفس  اصثبؽا  أٌدز وتلصً ف (5093)

 جأ ٌص ا جث وتإت تلدعديف تلجٍثس لصثلؿ  ـصثبٍر لالر متز ف و  ووؼول أخفثظا  قٍد تلعجص ؾ

 . تلفثلٍر تلدضت ر

 ل سدثـٍ  تلدعدٌٍ  تلجٍث ٍ   خٍ  ـصثبٍر لالر متز ف و  لووؼ (4) ؼدو  ج  ٌصعؿ

 قٍد تلجصٍ ذ تلسدثـثز فً تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط فً تلعثخطرو تلصؽ ٌدٍر صٍ لعؽعو ت أف تل

 . تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو ر لصثلؿ تلدفط

 وفا شعطٍطاث ش  تلصً تلجدضذ شفعر شدضٌدثز فث  ٍر  لى تلنصٍؽر تإم تلدثـعون وٌعاو

 تلسار ج  وتلصدضٌح خثلفعر تلصدضغ وٌ ت ً تلسدثـٍ  خٍ  تل  لٌر تل  و  ٌ ت ً   عً أ  وج

  دثـً لد  تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط شفسٍ  فً أ ا  جعث تلع زح  لى تلدسٍػ وج  تلصعح  لى

 قٍد تلعثخطر تلعؽعو ر   ى شن ٍإم ش  تلإي تلصج ٍدي تلصدضٌدً خثلد اثجػ ججثضار تلجصٍ ذ تلعسثفثز

 . تلدفط

 فً فعث  خطةر ٌسا  تلجدضذ شفعر شطوٌ  أن  (5092) تخ تتٍ  د ت صنصػ تلصدل تإت وفً

 ف و  وؼول لضت صه اصثبػ أوظفس وقد ـ ذف جص  900 لعصسثخجً تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط شفسٍ 

 فً وتلعثخطر تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو صٍ  أف تل ل سدثـٍ  تلدعدٌٍ  تلجٍث ٍ  خٍ   ـصثبٍر لالر متز
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 900 جصسثخجثز ج  تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو ر لصثلؿ تلدفط قٍد  /ؾ900 عصسثخجثزل تلدداٍر تلجدضتز

 (29 : 95) تلفثلٍر تلدضت ر جأ ٌص ا جث وتإت ـ ذف جص 

  (ف5050) تخ تتٍ  تٌع   (ف5059)   ً جصط ً ج  ز ف  لضت ثز جأ تلنصثبػ ش ل وشص ا

 تلسٍد ض ددتلجثل (ف5093) UZUN    تورون   (ف5092) ـسنً د  (ف5094)  ثل  ـنثن

 تلصدضٌدً تلد اثجػ اصٍؽر أخفثظا  قٍد تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو ر شفس  اصثبؽا  أٌدز وتلصً ف (5093)

 تلعؽعو ر لصثلؿ تلدعدٌٍ  تلجٍث ٍ  خٍ   ـصثبٍر لالر متز ف و  ووؼول أخفثظا  قٍد تلعجص ؾ

 . تلفثلٍر تلدضت ر جأ ٌص ا جث وتإت تلصؽ ٌدٍرف

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى:ىالادتنتاجات

 : ٌ ً جث تلدثـعون ت صنصػ  لٍاث تلصو ر ش  تلصً تلنصثبػ و  ض تلدفط تدق ظو  فً

 تلعصغٍ تز خعط شفسٍ    ى وفعث   ٌؽثخً شأظٍ  لاث زثن تلدفط قٍد تلجدضذ شفعر شدضٌدثز .9

 . تلدفط قٍد تلجصٍ ذ تلعسثفثز  دثـً لد  تلدداٍر

 ل عؽعو ر وتلدعدي  ًتلجد تلجٍث ٍ  جصو طً خٍ   ـصثبٍر لالر متز ف و  وؼول .5

 تلدفط قٍد تلجصٍ ذ تلعسثفثز  دثـً لد  تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط فً تلدفط قٍد تلعثخطر

 . تلدعدي تلجٍثس لصثلؿ

 ل عؽعو ر وتلدعدي تلجد ً تلجٍث ٍ  جصو طً خٍ   ـصثبٍر لالر متز ف و  وؼول .3

 تلدفط قٍد تلجصٍ ذ زتلعسثفث  دثـً لد  تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط فً تلدفط قٍد تلصؽ ٌدٍر

 تلدعدي. تلجٍثس لصثلؿ

 صٍ لعؽعو ت أف تل ل سدثـٍ  تلدعدٌٍ  تلجٍث ٍ  خٍ   ـصثبٍر لالر متز ف و  لووؼ .7

 لصثلؿ تلدفط قٍد تلجصٍ ذ تلسدثـثز فً تلدداٍر تلعصغٍ تز خعط فً وتلعثخطر تلصؽ ٌدٍر

 . تلصؽ ٌدٍر تلعؽعو ر

ىالتوصواتى:

 : ٌ ً خعث ونثـعتلد ٌو ً تلدفط اصثبػ ظو  فً

ظ وضذ تا صعثار خصدضٌدثز شفعر تلجدضذ ولجؽاث خد تجػ شدضٌح  دثـٍ  تلعسثفثز  .9

 .لدٌا  تلعصغٍ تز تلدداٍر تلجصٍ ذ ج ـ ر تلععوجً لصطوٌ  خعط 

تا صعثار خصدضٌدثز شفعر تلجدضذ ولجؽاث خد تجػ شدضٌح  دثـٍ  تلعسثفثز ظ وضذ  .5

 تلعصغٍ تز تلدداٍر لدٌا .خعط ٌ  لصطوفً ؼعٍأ تلع تـر تلسنٍر تلجصٍ ذ 

 .  ؼ ت  تلعاٌد ج  تلدضت ثز تلصً شفصوي   ى شدضٌدثز شفعر تلجدضذ   ى ضٌثظثز أخ   .3
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ىالمراجع

ىأولًاىالمراجعىباللعظىالطربوظى:

لضت ر شجوٌعٍر لوتقأ تااططر تلص وٌفٍر ل ع أذ خثاادٌر تل ٌثظىٍر :   جث  تلسٍد تلسعٍد   جر .9

ف ؼثجعر ف ز ٍر تلص خٍر تل ٌثظٍر ل دنثز لر لزصوضتم غٍ  جنطوضذف ض ثخدولر تلةوٌس

  .5094ف لاقثرٌات

تض تل ةىى  تلع خىىىف تلجىىثت ذف ل شىىدضٌح تلسىىدثـر ل عسىىصوٌثز تلع ٍىىثفأخىىو تلعىى  أـعىىد  دىىد تل صىىثؾ :  .5

9997.  

 ف جطثخأ ؼثجعر تلع ىل  ىعول ل نطى فتلعع ةر تلع خٍىرتلصدضٌح تل ٌثظًأج  ) تـعد تلدسثغى :  .3

   .5092تلسعولٌرف 

فث  ٍر شاتج  شدضٌدثز تلجوذ وتلصفعر فً شطوٌ  خعىط تلجىدضتز  ( : 5050تٌع  تخ تتٍ  د ) .7

ف ض ثلر جثؼسىصٍ  غٍى  جنطىوضذف ز ٍىر جص  ؼ ي 800تلعث ر وتلعسصوي تل قعً 

 تلص خٍر تل ٌثظٍر خنٍ ف ؼثجعر تلاقثرٌا.

ج زىا  فتل عثلٍىثز وتالعىثج تل ٌثظىٍرأ ) شنعٍر تلجىوذ تلععى ٍر فىى جؽىث  خسطوٌسى تـعد :  .2

   . 5097تلةصثج تلفدٌط ل نط فتلجثت ذ ف

ف 90غ  تاشؽثتىىثز تلفدٌعىىر فىىً شعطىىٍػ وشىىدضٌح زىى ذ تلجىىد  ف ( : 5006ـسىى  تلسىىٍد  دىىدم ) .6

 جةصدر تاشعثت تل نٍرف تا ةندضٌر .

دداٍىىىر شىىىأظٍ  شىىىدضٌدثز شفعىىىر تالت    ىىىى خعىىىط تلجىىىدضتز تل ( : 5094ـنىىىثن  ىىىثل   دىىىد) ) .4

ف ض ىىىثلر و  قصاىىىث خىىىألت  تلعاىىىثضتز تلاؽوجٍىىىر ل نثشىىىةثز فىىىً ضٌثظىىىر تلصثٌةواىىىدو

 جثؼسصٍ  غٍ  جنطوضذف ز ٍر تلص خٍر تل ٌثظٍرف ؼثجعر تلعنصوضذ.

شأظٍ  شنعٍر تلجدضذ تلاوتبٍر   ى شفعر تلسى  ر وخعىط  ( : 5093 ددتلجثلض تلسٍد جصط ى ) .8

خفىىىط جنطىىىوضف  ثز تلعصو ىىىطرفتلعصغٍىىى تز تل سىىىٍولوؼٍر لعصسىىىثخجى ؼىىى ي تلعسىىىثف

ف تلعؽ ىىر تلع عٍىىر لع ىىو  تلص خٍىىر تلدداٍىىر وتل ٌثظىىرف ز ٍىىر تلص خٍىىر تل ٌثظىىٍرف 62ت

 ؼثجعر تلعنصوضذ.

ف جنطىىأذ تلععىىثضق ف  95ف غ (شطدٍجىىثز –دضٌح تل ٌثظىىً )ان ٌىىثز تلصىى صىىث   دىىد تلعىىثلا :  .9

  .5002تا ةندضٌرف 
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ظىى  شعىىثضٌ  شفعىىر تلجىىدضذ أ  : ف  ٌعىىثن لضوٌىىر ؼىىثض  ىىى  دىىد تلفسىى ف ـدٍىىح   ىىى غىىثت  .90

ف خفىط تلعع ٍر فىً شطىوٌ  فث  ٍىر تلىدفثت ضؼىر ل ؼىر ل  دىٍ  تلنثشىةٍ  خةى ذ تلٍىد

   .5095جنطوض ف جؽ ر ز ٍر تلص خٍر تل ٌثظٍر ؼثجعر ز خ   ف 

ج زىىا تلةصىىثج ل نطىى ف تلجىىثت ذف  ألعىىثج تلجىىو   خىىٍ  تلنن ٌىىر وتلصطدٍىىاف ىىوٌ) تلؽدىىثلى:  .99

5000.  

فعثلٍىر شطىوٌ  شفعىر تلجىدضذ   ىى تلعنث ى  تلدداٍىر وجسىصو  تااؽىثر ٍ  :  د ـسنى  خى تت .95

ف ض ىىىثلر جثؼسىىىصٍ  غٍىىى  جنطىىىوضذف ز ٍىىىر تلص خٍىىىر   /ؾ900تل قعىىىً لعصسىىىثخجثز 

 . 5092تل ٌثظٍر ل دنٍ  ؼثجعر ـ وتنف 

ش  أظٍ    شنعٍه شفع  ر تلجدضذ   ً خعط تلعصغٍ تز تلدداٍىر  ( : 5059جصط ى   ً أـعد ) .93

ف ض ثلر جثؼسصٍ  غٍ  جنطوضذف ز ٍىر تل قع ً ف  ً تلسدثـ  ر ل نثشةٍ    وتلعسصوي

 تلص خٍر تل ٌثظٍرف ؼثجعر ز   تلطٍخ.

لتض تلةصىىثج  تلع ؼىأ تلطىىثجر فىً تلصىىدضٌح تل ٌثظىً ) تلصطدٍجىىثز تلعع ٍىر (فج صىً تخىى تتٍ  :  .97

   .5050تلفدٌطف جص ف 
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شىأظٍ  شىدضٌدثز شفعىر تلجىدضذ   ىى خعىط تلعصغٍى تز تلدداٍىر تلصعى ق   ىى  تلدفط  لى ادقٌ

شوؼىد فى  و  متز لالىر  ـصىثبٍر ف وشعع س ف وض تلدفط فً تلصىثلً: لسدثـى تلعسثفثز تلجصٍ ذ

خعط تلعصغٍ تز تلدداٍىر قٍىد تلدفىط فً خٍ  جصو طى تلجٍثس تلجد ى وتلدعد  ل عؽعو ر تلعثخطر 

شوؼىد فى  و  متز لالىر  ـصىثبٍر خىٍ  جصو ىطى تلجٍىثس تلجد ىى وتلدعىد  ف لدعىد لصثلؿ تلجٍثس ت

شوؼىد فى  و  ف ل عؽعو ر تلصؽ خٍر فً خعط تلعصغٍ تز تلدداٍر قٍد تلدفىط لصىثلؿ تلجٍىثس تلدعىد 

متز لالر  ـصثبٍر خٍ  جصو طً تلجٍث ٍ  تلدعدٌٍ  ل عؽعو صٍ  تلعىثخطر وتلصؽ ٌدٍىر فىً خعىط 

  تلعىناػ تت ىصعدف وشى  قٍد تلدفىط لصىثلؿ تلجٍىثس تلدعىدي ل عؽعو ىر تلصؽ ٌدٍىرتلعصغٍ تز تلدداٍر 

شى  تخصٍىثض  ٍنىر تلدفىط خثلط ٌجىر تلععدٌىر جى   ىدثـى اىثل  تلصؽ ٌدً لع بعصىه لطدٍعىر تلدفىطف و

ف وشعع ىس أتى  (  دثؾ57تلعا  تلطدٍر  _ لع ـ ر تلععوجى_ وقد تشصع س  ٍنر تلدفط   ى  دل )

فىى  و  متز لالىىر  ـصىىثبٍر خىىٍ  جصو ىىطى تلجٍىىثس تلجد ىىى وتلدعىىد  وؼىىول  تلنصىىثبػ فىىً جىىث ٌ ىىً:

ل عؽعو ر تلعثخطر فً خعط تلعصغٍ تز تلدداٍر قٍد تلدفط لصىثلؿ تلجٍىثس تلدعىد ف شوؼىد فى  و  

متز لالر  ـصثبٍر خٍ  جصو طى تلجٍثس تلجد ى وتلدعد  ل عؽعو ر تلصؽ خٍر فً خعط تلعصغٍ تز 

 .تلجٍثس تلدعد  تلدداٍر قٍد تلدفط لصثلؿ

 تلة عثز تلع صثـٍر : 

  دثـر تلس  ر( –تلعصغٍ تز تلدداٍر  – شفعر تلجدضذ) 

 

 

 

 

 

                                                           
*
 ؼثجعر تلعنٍث  -و عٍد ز ٍر تلص خٍر تل ٌثظٍر  تل ٌثظثز تلعثبٍرت صثم  
**
 ؼثجعر تلعنٍث -ز ٍر تلص خٍر تل ٌثظٍر – تل ٌثظثز تلعثبٍرت صثم جسث د خجس   
***
 لعنٍثؼثجعر ت -ز ٍر تلص خٍر تل ٌثظٍر -خثـط خجس  تل ٌثظثز تلعثبٍر 



 

 
 

السابعالجزء  2022 يسمبرد( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة  

125 

 

Abstract 
The effect of endurance training on some physical variables 

for short distance swimmers 
     Dr/  Tariq Mohamed Salah El Din 

 
     Dr/ Mohamed Hamdy Khafagy 

* 

     Mr/ Ayman Ahmed Abdel Salam 
** 

 

The research aims to identify the effect of endurance training on 

some physical variables for short-distance swimmers, and the research 

hypotheses were as follows: There are statistically significant differences 

between the mean pre and post measurements of the control group in some 

of the physical variables under research in favor of the post measurement, 

there are statistically significant differences There are statistically 

significant differences between the mean of the two dimensional 

measurements of the control and experimental groups in some of the 

physical variables under research in favor of the dimensional measurement 

of the experimental group. And the experimental method was used for its 

suitability to the nature of the research, and the research sample was chosen 

in a deliberate way from the swimmers of the Medical Professions Club _ 

for the public stage. And the dimensionality of the control group in some of 

the physical variables under research in favor of the post-measurement, 

there are statistically significant differences between the mean of the pre- 

and post-measurement of the experimental group in some of the physical 

variables under research in favor of the post-measurement. 
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