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ى-مقدمةىالبحثى:
ًعذ اى العلاقَ تيي الشياضَ ّالصؽَ علاقَ قذيوَ هٌز الأصل ّأيضا هرعذدٍ ّهرغيرشج ّلنٌِرا         

ّشيقَ الصلَ دائوا ؼيس يإشش ّيرأشش كل عٌصش تالاخش عْاء كاًد الوواسعَ للقاعذٍ العاهَ أّ ؼرٔ 

الثطْلَ، فالشياضَ لِا ذرأشيشاخ ايعاتيرَ ّهرٌْعرَ ذرٌرذسض ذؽرد اًرْاد هرعرذدٍ الأ رشا  هغرْياخ 

فوٌِا علاظيَ ّّقائيَ ّ صؽَ القْام ّالوقذسج علٔ الرنيف ّاكرغاب اللياقَ ّصؽَ العِاص الذّسٓ 

  )11:11)  الرٌفغٔ ّالقلة ّ يشُا هي الأظِضٍ الوخرلفَ عليَ  .

هع ًشاط سياضٔ ذأُيلٔ طثقا لقرذساخ الورشيو ّيرضداد  يعة أى يرضافش العلاض الطثيعٔ 

ذذسيعيا هوايؽذز ذأشيش ايعاتٔ هلؽْظ علٔ ّظائف اعضائِن طثقا لشأٓ هعظن علواء الفغريْلْظيا 

الشياضَ ّالطة الشياضٔ فالعغن الوعرذل ُْ العغن الزٓ ينْى فيرَ ذرْاصى شراترثيي القرْج العضرليَ 

ام ّالعضلاخ  تْضع طثيعٔ ّيؽرفع تاًؽٌاءاخ العغن دّى ّالعارتيَ الأسضيَ ّينْى ذشذية العظ

صيادٍ أّ ًقصاى علرٔ الشرنل الطثيعرٔ هورا يغراعذ علرٔ الؽشكرَ تغرِْلَ ّعنرظ رلرو ينرْى القرْام 

  (:13- 4:65)    الغئ.

ذعرثررش هواسعررَ الشياضررَ للوعرراقيي ّعرريلَ طثيعيررَ للعررلاض علررٔ ُييررَ ذوشيٌرراخ ذأُيليررَ ّكأؼررذ        

هَ للعلاض  الطثيعٔ ّالرٔ ذغاُن ّتذسظَ كثيرشج فرٔ ذؽغريي اللياقرَ الثذًيرَ للوعراقيي ، الونًْاخ الِا

هصل اعرعادذَ للقْج العضليَ الرْافق العضلٔ العصرثٔ ّالوشًّرَ ّتالررالٔ اعررعادذَ لنفاءذرَ ّاللياقرَ 

اسُرا    العاهَ ّالؽياج ، كوا ذغاُن ذلو الروشيٌاخ فٔ الرغلة  الوعرا  علرٔ هرا يصرادفَ الوعرا  هري

 (   1-7عضلٔ فٔ ؼياذَ اليْهيح    )

 المصابونىبالتأخرىالحركى مكارةىالمذىىلدىىالأطفال رليتأهولوةىتمروناتىىرتأثو

 نواتدى(4-2منىدنى) 
 

 أ.دى/ىمحدنىابراهومىأحمدى*
 أعرار الفغيْلْظيا الشياضح تقغن علْم الصؽح الشياضيح تنليح الرشتيح الشياضيح ظاهعح الوٌيا  *

 

 دى/ىىأحمدىودونىمحمدى**
 هذسط تقغن علْم الصؽح الشياضيح تنليح الرشتيح الشياضيح ظاهعح الوٌيا **

 

 مى/ىأملىمؤمنىمحمدى***
 هعيذج تقغن علْم الصؽح الشياضيح تنليح الرشتيح الشياضيح ظاهعح الوٌيا ***

 



 

 
 

السابعالجزء  2022 ديسمبر( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة  

- 52 - 

ذْظررذ  ايضررا ؼررالاخ هشضرريَ كصيررشج ّهرعررذدٍ  ّهرري أُررن الؽررالاخ هررصلا  ) اصرراتَ العِرراصيي          

 –هرش  النغراغ  –ضوْس العضلاخ الٌاذط عي ذْقرف العضرلَ عري الاعررخذام  –الذّسٓ الرٌفغٔ 

الرررأخش الؽشكررٔ    –تالشررلل الررذها ٔ  الاصرراتَ –الرِرراب الوفاصررل ّالعظررام  –هررش  لرريي العظررام 

                  (  11-1)         الرْؼذ ّ يش رلو –هرلاصهَ داّى  -للاطفال 

ذعرثش عوليَ الٌوْ ّالرطْس الؽشكٔ للأًغاى هٌز الويلاد  ّفٔ هشاؼل ؼياذَ اللاؼقَ عوليَ فٔ        

الشياضريَ ؼيرس يشرول الرطرْس الؽشكرٔ   ايَ الأُويَ ّخاصرَ تالٌغرثَ للأطفرال ، ّتالٌغرثَ للرشتيرَ

ذطررْس القررذساخ الثذًيررَ ّالرْافقيررَ ّايضررا الأًورراط الؽشكيررَ الاعاعرريَ كالوشررٔ ّالعررشٓ ّالْشررة 

ّ يشُا هري الؽشكراخ ،لرزلو  فراى هعشفرٌرا  تالوِراساخ الؽشكيرَ  للأطفرال العرادييي ذععلٌرا ًرعرش  

وررأخشيي ؼشكيرا  ّهعشفرٌرا تِرزٍ الوشراكل علٔ هأُ الوشنلاخ الؽشكيَ الرٔ يعأً هٌِا الأطفال ال

                         ذععلٌررا ًضررع الثررشاهط العلاظيررَ ّالرأُيليررَ ّالرذسيثيررَ لوغرراعذج ُررإلاء الأطفررال هرري رّٓ الررراخش

            (11-8)ٔالؽشك

ذعرثرش ؼشكرَ الوشرٔ هري اُرن الؽشكراخ الاعاعريَ ّالاًرقاليرَ لرذٓ الاًغراى ؼيرس اى ا لثيررَ 

الورطلثاخ اليْهيَ ذرطلة اداء الوشٔ ، فالوشٔ فٔ ُزا العصش هي الوشرنلاخ الأعاعريَ عٌرذ تعرو 

                               الاطفرررررررررال ّالوشرررررررررٔ يعرررررررررش  تأًرررررررررَ عوليرررررررررَ اعرررررررررروشاس فقرررررررررذاى ّاعررررررررررشظاد الطفرررررررررل

                                                                             (55-11) لرْاصًَ

ذوصررل تذايررَ هشؼلررَ الوشررٔ هؽطررَ فاسقررَ فررٔ هشاؼررل الٌوررْ الؽشكررٔ للطفررل ، ّذعرثررش ُررزٍ          

الوشؼلَ هي اللؽظاخ الأكصش ععادٍ عٌذ الْالذيي ّخاصَ تالٌغثَ للطفل الأّل ، فالطفرل يرخلرٔ عري 

شرٔ ّأًرَ أصرثػ ؼثٍْ ّيثذأ فٔ الأًرقال الؽزس هري خطرٍْ أخرشٓ  ؼررٔ الطفرل ًفغرَ يفرشغ تثرذء الو

قادسا أى ينرشف ها ؼْلَ لني ها اى يرأخش الطف عي الوشٔ ؼررٔ يصيرش النصيرش هري القلرق ّالشرنْ  

ّالرغاؤلاخ الؽائشٍ للْالذيي قذ يرععل الأتاء ّالاهِاخ سؤيَ الطفل يوشٔ، الطفل عادٍ يوشٔ عٌورا 

ج أشِش ّشواًيَ عشششِشا ينرول عاهَ الأّل ذقشيثا ّأكصش الاطفال يثذأّى تالوشٔ ها تيي عوش عشش

، ّفررٔ الوقاتررل ًعررذ أى ٌُررا  ًغررثَ ليغررد قليلررَ هورري يرررأخشّى فررٔ الوشررٔ ؼرررٔ عوررش يرعررذٓ عررٌح 

   (77-12) ًّصف كوا أى ٌُا  عذدا قليلا قذ يوشي ؼري عوش الغٌريي

تعررذ ّلادج  الطفررل ، ذثررذ أهشاؼررل ذطررْس ّذٌويررح الطفررل تالرررذسيط عررْاء النررلام أّ  الوشررٔ 

الوشاؼررل فعٌررذ ذررأخش أٓ هشؼلررح  هرري هشاؼررل ذطْسالطفررل فعلررٔ عررثيل الوصررال هشؼلررح ّ يشُررا هرري 

 الوشٔ عٌذ ذأخش الوشٔ عٌذ الطفل فاى رلو لَ عذج أعثاب .
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ُْا سٕف َعسض الأسثاب انسئٛسيٛح انىيٗ دي اٖ انيٗ انً ياحم انذسحٛيح ٔدي  س 

   -انً ٗ ٔأٚضا د اٖ انٗ انً ٛح انًسضٛح عُد الأطفال :

 قثم انٕلااج ٔدُقسى انٗ يجًٕعىٍٛ :  أسثاب يسدهح يا
  العْاهل العيٌيح أّ الْساشيح 

  العْاهل  يش العيٌيح 

 أسثاب أثُاء انٕلااج ٔدُقسى انٗ :           
  ًقص الأكغعيي 

  الصذهاخ العغذيح ّالأضطشاتاخ الٌفغيح 

  الألرِاتاخ 

 أسثاب يا تعد انٕلااج ٔدُقسى اٖ يجًٕعىٍٛ:              
 اخ الغزائيح .الأضطشات 

 (         118-3الؽْادز ّالصذهاخ) 

 -أدبابىمرحلةىماقبلىالولادةى:

  -عٕايم جُٛٛح ٔٔزاثٛح :

( علررٔ أى الأعررثاب :122( م ّليررذ خليفررح م )1223ٌُّررا يرفررق كررل هرري م اتررشاُين الضُيررشٓ م )

 الْساشيح ذوصل 

فرٔ خلايرا الورو أّ العِراص  % ( هي ؼالاخ الأعاقح الزٌُيح ّلز  لْظْد ذلف أّ قصْس أّ خلل82)

 العصثٔ الوشكضٓ ، الأهش الزٓ يإدٓ الٔ ؼذّز اعاقح فٔ ّعائل الأدسا  ّالْظائف الوخرلفح .

 -عٕايم غٛس جُٛٛح :

ُٔ عْاهل  ذؽذز تغثة اصاتح للأم أشٌاء الؽول أّ الرعش  لؽادشح أّ أخز عقاقيش هضرشج للعٌريي  

-1ا  للطفرل ّؼرذّز ًقرص للأكغرعيي أشٌراء الرْلادج. )أشٌاء     الؽول دّى اششا  الطثية أّ اخرٌ

183( )1:-53 ) 

ذْظذ هعوْعح هي الأعثاب الرٔ ذؽذز تعرذ الرْلادج ّذرإدٓ الرٔ ذرأخش الوشرٔ عٌرذ الاطفرال ، ُّرٔ 

أعثاب ّساشيح فٔ العائلح ، فقذ ينْى أؼرذ الْالرذيي أّ الأخرْج ذرأخشّا فرٔ الوشرٔ لعورش كثيرش ، عرذم 

وِرراساخ الخاصررح تالوشررٔ ، الاصرراتح توررش  النغرراغ ُّررْ هررش  ًقررص قررذسج الطفررل علررٔ ذعلررن ال

فيررراهيي مد م ّالأصرراتح تررثعو الأهررشا  راخ الرررأشيشاخ الخطيررشج هصررل  الالرِاترراخ فررٔ الررذها  ، 

ؼذّز ًقص فٔ الأكغعيي أشٌاء الْلادج ، ّالزٓ يإشش علٔ دهرا  الطفرل ، الأصراتح ايضرا ترأهشا  

الوثنررش فررٔ العضررلاخ ، الاصرراتح تورلاصهرراخ هشضرريح ، العضررلاخ ، ّالعظررام هصررل هررش  ضرروْس 

 ( 42-12ّالرٔ قذ ذظِش علٔ شنل ذشُْاخ فٔ القذهيي  )
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ى-مذكلهىالبحثى:
هرري خررلال عوررل الثاؼصررح فررٔ هعررال الراُيررل ّعولِررا توشاكررض الرأُيررل الؽشكررٔ ّالأصرراتاخ 

العضرلاخ هقاسًرَ الشياضيَ لاؼظد الثاؼصَ  تعرو الاطفرال الوررأخشيي  فرٔ الوشرٔ تغرثة ضرعف 

تالأطفررال الأعررْياء هرري ًفررظ الوشؼلررَ  العوشيررَ ّهرري خررلال هررا ذررن عشضررَ ّ اطررلاد الثاؼصررَ علررٔ 

الثؽررْز ّالذساعرراخ الغرراتقَ ؼيررس ّصررلد الررٔ ًريعررَ ايعاتيررَ فررٔ هررذٓ ذررأشيش الروشيٌرراخ الرأُيليررَ 

لعرأخ الثاؼصرَ ّالعلاظيَ فٔ هغاعذٍ الأطفال رّٓ الررأخش الؽشكرٔ  فرٔ القرذسج علرٔ الوشرٔ   لرزلو 

الررٔ  اعرررخذام ُررزٍ الروشيٌرراخ لوررا لِررا هرري ذررأشيش  فعررال فررٔ ذقْيررَ عضررلاخ العغررن  ّفررٔ ّصررْل  

الوفصل للوذٓ الطثيعٔ ّكوا ذغاعذ علٔ صيادٍ اذضاى ّشثاخ العغرن ُّرزا يغراعذ فرٔ هقرذسج الطفرل 

 علٔ الوشٔ توفشدٍ هصل تاقٔ الاطفال هي ًفظ عوشٍ .

ى-:أهموهىالبحثى
الثؽررس فررٔ ذررأشيش ذوشيٌرراخ ذأُيليررَ علررٔ هِرراسج الوشررٔ  الأطفررال الوصرراتيي تالرررأخش ذروصررل أُويررَ 

 ( عٌْاخ5-1الؽشكٔ )

ى-هدفىالبحث:

 -ٚٓدف انثذث نىصًٛى تسَايج دًسُٚاخ د ْٛهّٛ ٔانىعسف عهٗ :

القرْج العضررليَ ( علرٔ ذطررْيش  –ذرأشيش الروشيٌراخ علررٔ الورغيرشاخ الثذًيررَ ّذشرول ) الوشًّررَ   -(1)

         الوشٔ   

 للأطفال رّٓ  الرأخشالؽشكٔ .       

 . ذطْيش هِاسج الوشٔ للأطفال رّٓ الرأخش الؽشكٔ هي خلال الروشيٌاخ العلاظيَ الِاهَ الرٔ -(1)

 ذغاعذ فٔ الوشٔ.        

ىفروضىالبحثىىىىى

 .                                                        -فٗ ضٕء أْداف انثذث ٚفىسض انثادث الأدٗ :

ذْظرررذ فرررشّ  راخ دلالرررَ اؼصرررائيَ تررريي هرْعرررطٔ  دسظررراخ القياعررريي القثلرررٔ ّالثعرررذٓ فرررٔ  -(1)

 الورغيشاخ 

 الثذًيَ  قيذ  الثؽس  ّلصالػ القياط الثعذٓ .      

دلالَ اؼصرائيَ تريي هرْعرطٔ  دسظراخ القياعريي القثلرٔ ّالثعرذٓ فرٔ هِراسج ذْظذ فشّ  راخ  -(2)

 الوشٔ قيذ  الثؽس  ّلصالػ القياط الثعذٓ



 

 
 

السابعالجزء  2022 ديسمبر( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة  

- 55 - 

 -بعضىالمصطلحاتىالبحثى:

 Rehabilitative exercises -انىًسُٚاخ انى ْٛهّٛ :

ُررٔ ؼشكررَ تٌائيررَ ّهؽنوررَ للعغررن لرعررذيل ؼشكرررَ ّذؽغرريي (  Borenston)  تسَسييىٌٕيشرريش 

الْظائف العضليَ ّالؽفاظ علٔ تٌاء ظيذ للعغن كوا أى  الروشيٌاخ الرأُيليَ ذضيذ هي القرْج العضرليَ 

ّالوشًَّ ّالوذٓ الؽشكرٔ ّالرؽورل ّّصرف العرلاض الثرذًٔ أًرَ ينرْى لرَ ُرذ  هؽرذد ّيررن ذعرذيل 

 الثشًاهط ؼغة ذؽغيي ؼالَ الوشيو 

 Motor Delay  -نى  س انذسحٗ :ا

ُْ عذم اكرغاب الطفل للؽشكاخ الطثيعيَ للعغن ّالأطشا  ّالرٔ ذغرطيع القيام تِاأقشاًَ فٔ ًفرظ 

شررِْس علررٔ الوشررٔ هرري عرري  8:6الوشؼلررَ      العوشيررَ هصررال رلررو القررذسٍ علررٔ العلررْط هرري عرري 

                                                                                                                                                                        (                                           5-8شِشا  ) 18611

 الدراداتىالدابقةى:

ى-أولاى:ىالدراداتىالعربوهىى:ى

م الوإشررشاخ الثيْهيناًينيررَ لؽشكررَ  (  تعُييٕا9112ٌاسييًاعٛم)قيياو حييسٚى عثييد انمُييٗ أدًييد  -(1)

الاطفال الاعْياء كأعاط لرطْيشُا لأقشاًِن هي رّٓ الرأخش الؽشكٔ فٔ هشؼلَ الوِذ م لقرذ ُرذفد 

 ُزٍ الذساعَ الٔ  الوإششاخ الثيْهيناًينيَ لؽشكَ الوشرٔ للأطفرال الأعرْياء رّٓ الررأخش الؽشكرٔ

اهط العلاظرٔ علرٔ ذطرْس الوشرٔ علرٔ الاطفرال رّٓ الررأخش الؽشكرٔ الرعش  علٔ هذٓ ذاشيش الثشً

ّاعرررخذم الثاؼررس الوررٌِط الرعشيثررٔ هررع الاعرررعاًَ تالرصررْيش تالفيررذيْ ّالرؽليررل الؽشكررٔ تاعرررخذام 

هعروع الثؽس فٔ الاطفال رّٓ الرأخش الؽشكٔ توشكض الؽياٍ للعلاض الطثيعٔ  الؽاعة الالٔ ّيروصل

( اطفرال اعرْياء ّعرذد 3ثاؼس تاخرياس عيٌَ عوذيرَ  ّاشررولد قْاهِرا  علرٔ )توذيٌَ الوٌيا ّقذ قاهال
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( اطفال هي رّىالرأخش الؽشكرٔ هري  يرش الوصراتيي ترأٓ ًرْد هري اًؽشافراخ قْاهيرَ أّ أهرشا  3)

هصاؼثَ ذإشش علٔ الوشيَ أّذعليق أداءالروشيٌاخ ّاعرفشخ الٌررائط ُرزٍ الذساعرَ الرٔ الرعرش  علرٔ 

 (             638 9) لعلاظٔ   الرطْس الوشٔ علٔ الاطفال رّالرأخش الؽشكٔ هذٓ ذأشيش الثشًاهط ا

تعٌرْاى م تعرو الخصرائص الثيْهيناًينيرَ ( (2012قاو يصطفٗ أدًد ذحيٗ انًاقٕسيٗ عياو - (1)

لؽشكَ الوشٔ لرذٓ الاطفرال رّٓ الررأخش الرزٌُٔ  الثغريظ  كأعراط ّضرع ذوشيٌراخ ًْعيرَ لرؽغريي 

الذساعَ الٔ قياط ّذْظيف لوشيَ لذٓ اطفال رّٓ الراخش الرزٌُٔ الثغريظ الاداء الؽشكٔ م ّذِذ  

 –الونررأً  –ّرلررو هرري خررلال 6 الرعررش  علررٔ تعررو الخصررائص الثيْهيناًينيررَ ) الرقغررين الضهٌررٔ 

الاصاؼررَ الشأعريَ لوشكرض الصقررل ( ّاقررشاغ الروشيٌرراخ  –ّالغرشعَ الضاّيرَ لوفاصررل الطرش  الغرفلٔ 

لذٓ الأطفرال الوررأخشيي رٌُيرا ، اعررخذم الثاؼرس الورٌِط الْصرفٔ هرع  ًْعيَ لرؽغيي ؼشكَ الوشٔ

تالرصْيش تالفيذيْ ّالرؽليل الؽشكىثاعرخذام الؽاعة الالٔ ّذنًْد العيٌَ الثؽس هي طفل  الاعرعاًَ

طثيعرٔ ّطفررل هصراب ترررأخش الرزٌُٔ الثغرريظ ، ذرن اخريرراسُن تالطشيقرَ العوذيررَ ّهري أُررن الٌرررائط لا 

يْيَ لوشاؼل الاسذناص ّالوشظؽرَ لرذّسج الوشرٔ لرذٓ الطفرل رّٓ الررأخش الرزٌُٔ ذرغآّ الٌغة الو

الثغيظ قيذ الثؽس هرع الأطفرال الأصرؽاء ، الررأشيش الايعراتٔ للروشيٌراخ الٌْعيرَ علرٔ الاطفرال رّٓ 

 (611 13الرأخش الزٌُٔ الرٔ أدخ الٔ ذؽغيي ادائِن الؽشكٔ .   )

ذأشيشتشًرراهط ذوشيٌرراخ تعُييٕاٌ  ل (2010) نييدٚة ل قيياو لعهييٗ عثييد انسييثو عهييٗ ع ًيياٌ ا -( 3)

ذأُيليررَ لرؽغرريي النفرراءٍ الْظيفيررَ للعِرراص الؽشكررٔ ًريعررَ الأصرراتَ تالعلطررَ الذها يررَ  ّلقررذ ُررذفد 

الذساعررَ الررٔ الرعررش  علررٔ ذأشيشتشًرراهط ذأُيليررَ لرؽغرريي النفرراءٍ الْظيفيررَ للعِررض الؽشكررٔ ًريعررَ 

الثاؼررس الوررٌِط الرعشيثررٔ ّ اعرررخذم الثاؼررس الطشيقررَ  الاصرراتَ تالعلطررَ الذها يررَ ّلقررذ اعرررخذم  

العوذيَ ّ أشرولد عيٌَ  الثؽس علٔ الوصاتيي تالشلل  الٌصفٔ الٌاذط عي لاصاتَ تالعلطَ الذها يَ 

( هصاب هي الزكْس ّأدخ ًرائط  ُزٍ  الذساعَ الرٔ ذطثيرق تشًراهط 11تالعاًة الايغش تلغ عذدُن )

لعلاظٔ الوقرشغ  تالاضافَ الٔ الرٌثيَ النِشتٔ ّالاشعَ ذؽد الؽوشاء الروشيٌاخ الرأُيليَ ّالرذليو ا
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الررٔ ذؽغرريي الؽالررَ العاهررَ للعغررن ّذؽغرريي النفرراءٍ الؽشكيررَ ّالْظيفيررَ ّهشًّررَ ّاذررضاى الوفاصررل 

                            (                                54-8لوشضٔ الشلل الٌصفٔ الٌاذط عي الأصاتَ تالعلطَ الذها يَ               )

 سعالح هاظغريش تعٌْاى  م ذأشيش تشًاهط ذأُيلٔ هقرشغ (9112يصطفٗ محمد عجٛص ) دساعح  -(5) 

علٔ ذؽغيي الوشرٔ لرذٓ الوعراقيي ؼشكيرا ترالطش  الغرفلٔ م ّكراى ُرذ  الذساعرح ذصروين تشًراهط 

لأهاهيح ، ّكاى عيٌرح الذساعرح ذأُيلٔ هقرشغ لرؽغيي الوشٔ لذٓ الوعاقيي ؼشكيا ّذقْيح العضلاخ ا

 :أفشاد للذساعح الأعرطلاعيح ّ 3أفشاد هي الوعاقيي تثرش أؼذ القذهيي ّذن ذقغيوِا الٔ  9عثاسج عي 

أفرشاد لأظرشاء الرعشترح الأعاعريح ، ّكراى هرٌِط الذساعرح الورٌِط الرعشيثرٔ ، ّكراى هري أُرن ًرائعِرا 

عررْدج الْظررائف الطثيعيررح للطررش  الغررفلٔ ذؽغرريي أداء الوشررٔ لررذٓ الوعرراقيي ؼشكيررا ّكررزلو عررشعح 

-15خاصح تعذ الثرش ّيضا ذؽغيي الوذٓ الؽشكرٔ ّستطرح هفاصرل الشكثرح تعرذ الثشًراهط الررأُيلٔ)

5:                     ) 

تعٌررْاى الوإشررشاخ النيٌواذينيررَ  لذيٌاهينيررَ ذطررْس ( 9112قيياول ٚاسييس عيياطه غساتييّ ل )  -(5)

( عررٌْاخ  ّذِررذ  الذساعررَ الررٔ الرعررش  علررٔ الوإشررشاخ 4-1ؼشكررَ الوشررٔ لررذٓ الاطفررال هرري ) 

النيٌواذينيَ لذيٌاهينيَ ذطْس ؼشكَ الوشٔ تغشعاخ هرذسظَ الرصاعذ لذٓ الأطفال هي شلاشَ اعواس 

( ّاعرخذم الثاؼس الوٌِط الْصفٔ لوٌاعثرَ هع دساعاخ الٌوْ الرطْس ّاشرولد عيٌَ 4-3-1عٌيَ )

ْاخ هري أطفرال ًرادٓ طٌطرا ّؼضراًَ عرٌذتاد ّأظِرشخ ( ع4ٌ-3-1طفل فٔ عي ) 52الثؽس علٔ 

الٌرائط علٔ أى أهني الرعش  علٔ الوغرْٓ النورٔ     لذيٌاهينيرَ ذطرْس الوشرٔ لرذٓ الاطفرال عورش 

                                                                                                ( عرررررررررٌْاخ ّأهنررررررررري الرعرررررررررش  علرررررررررٔ الوغررررررررررْٓ النيفرررررررررٔ لؽشكرررررررررَ الوشررررررررر1-3-4ٔ)

(12 :55                                                                  ) 

 Thurmon  E Lockhart , Courtney  HaynesParkritقييياو ل -(2)

خصررائص الوشررٔ لررذٓ الوعرراقيي رٌُيرا يِررذ  الثؽررس الررٔ الرعررش  علررٔ (تعُيٕاٌ دذهٛييم  9111ل)

نرررَ للوشرررٔ لرررذٓ الوعررراقيي رٌُيرررا هخرلفرررٔ شرررذٍ الاعاقرررَ الزٌُيرررَ ّهقاسًرِرررا الخصرررائص الثيْهيناًي
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تالخصررائص الثيْهيناًينيررَ للوشررٔ لررذٓ الاصررؽاء ّاعرررخذم الثاؼررس الوررٌِط الْصررفٔ هررع اعرررخذام 

الرصررْيش تنرراهيشاخ الفيررذيْ ّالرؽليررل الؽشكررٔ عرري طشيررق الؽاعررة الألررٔ ااخررراس العيٌررَ تالطشيقررَ 

( فشد هي هخرلفرٔ الاعاقرَ الزٌُيرَ ّيررشاّغ أعوراسُن 12يي أؼذاُوا )العوذيَ ّقغود الٔ هعوْعر

( فشد ّاُن ًرائط ُزٍ الذساعَ  أى عرشعَ 12(  عٌَ  ّالوعوْعَ الصاًيَ هي الأصؽاء )5613:هي )

الوشٔ لذٓ الافشاد الوعاقيي رٌُيا أقل هٌِا لذٓ الاصؽاء ّطْل الخطرْج ّالغرشعَ الأفقيرَ لررلاهظ 

                                      عٌذ الاصؽاء ًوظ هشٔ الوعاقيي رٌُيا أشثَ تٌوظ هش الورقذهيي فٔ العوش .                                                          النعة هع الاس  اقل

(12 613) 

ىىى-منكجىالبحثى:

اعررخذم الثراؼصيي الورٌِط الرعشيثرٔ تاعررخذام هعوْعرح ذعشيثيرح  ّاؼرذج ترطثيرق اعرلْب  القيراط    

 القثلٔ ّالثعذٓ للوعوْعح ّرلو لوٌاعثح لطثيعح ّاظشاءاخ الثؽس .  

ىى-مجتمعىالبحثى:

( عرٌْاخ  الورشدذيي 5-1يروصل هعروع الثؽس  علرٔ الاطفرال الوصراتيي  تالررأخش الؽشكرٔ ) 

  طفل .  12رأُيل توؽافظح الوٌيا ّتلغ عذدُن علٔ هشاكض ال

ىى-رونةىالبحثى:

( هري الاطفرال رّٓ الررأخش الؽشكرٔ هري 4ذن اخرياس  عيٌح الثؽس تالطشيقرَ العوذيرَ  ّتلرغ عرذدُن )

 ( عٌْاخ         5-1عي)
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ى(ى1جدولى)
ىالبحثىوارتدالوةىالعونةالوصفىالإحصائيىلعونةى

ى(5فىىالمتغوراتىالأدادوةىقودىالبحثىى)ن=
 

 

 
 انذسحاخ الاَىقانٛحانثعدٖ( نهعُٛح فٙ  -( انًىٕسطاخ انذساتٛح نهقٛاسٍٛ )انقثه1ٗ)شكم 

( ُّٔ 2.8:1-، 2.581-( أى قين هعاهلاخ الالرْاء اًؽصشخ ها تيي ) 1ّيرضػ هي ظذّل ) 

 ( ، ُّزا يذل علٔ اعرذاليح الرْصيع في الورغيشاخ الْصفيح قيذ الثؽس .3)±ذقع ها تيي 

 فٙ انثذث:انقٛاساخ انًسىخديح 

 قياط الطْل   -(1)

 قياط الْصى  -(1

 قياط هؽيظ عضلاخ الفخز -(3) 

 

ىإردادىالبرنامجىالتدروبيى:
ّؼرذاخ  3شرِْس تْاقرع  شرلاز لورذج ّرلرو الثؽرس عيٌرح علرٔ الورثرع الررذسيثي الثشًراهط ذٌفيرز ذرن

 ذذسية في الأعثْد.

 

 

 و

 انًىمٛس 
ٔدييييييييييييدج 

 انقٛاض

انًىٕسييظ 

 انذساتٗ
 انٕسٛظ

الاَذيييييييسا

ف 

 انًعٛاز٘

 اقم قًٛح
أحثييييييييييييييس 

 قًٛح
 انىفهطخ  الانىٕاء انًدٖ

 3.22- 2.22 1.22 3.42 1.42 2.42 3.22 3.22 عام انسٍ 1

 1:.2- 2.41 22.: 91.22 84.22 1.41 88.22 87.52 عن  انطٕل 9

ز كعن انٕشٌ 3
 

11.:2 11.42 1.19 12.22 13.42 3.42 2.42 2.82 

5 
 ي شس حىهح انجسى

ز كعرررررن/ 

م
1
 

14.1: 15.84 1.15 13.85 1:.:1 1.77 2.19 -1.73 

 1:.2- 2.41- 1.22 13.22 11.22 2.85 11.22 11.12 عن يذٛظ انفخر 5
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 يذىٕٖ انثسَايج :

لرؽغيي هِراسج الوشرٔ لرذٓ الأطفرال  الوْظِح الرذسيثاخ هي هعوْعح الرذسيثي الثشًاهط يرضوي

 ( عٌْاخ 5-1الوصاتيي تالرأخشالؽشكٔ هي عي )

 عسض انُىائج:

ى(ى2جدولى)
ى(5البعدى(ىلعونةىالبحثىفيىمكارةىالمذىى)ن=-دلالةىالفروقىبونىالقوادونى)القبلىى
Sig≤ىرندىدالةىى0.05ى

 ( للؽشكاخ الاًرقاليح. Sig( ًرائط اخرثاس ّلنْكغي لذلالح الفشّ  ّهغرْٓ دلالرَ )1يْضػ ظذّل)

( يرإّل Sig)توغرْٓ دلالح ( 1.21ّيرضػ هي العذّل أى قيوح ّلنْكغي لوِاسج الوشي قذ كاًد )

( هوا يشيش ئلرٔ ّظرْد فرشّ  دالرح اؼصرائيا عٌرذ هغررْٓ هعٌْيرح 2.24ُّٔ أقل هي )( 2.25ئلٔ )

الثعذٓ( لِاذيي الوِاسذيي لصالػ الورْعظ الأفضل كوا عيرضػ هي  –( تيي القياعيي )القثلٔ 2.24)

 (.3ذّل )ظ

ى(3جدولى)
البعدى(ىفيىالحركاتىى–المتودطىالحدابىىوالانحرافىالمعوارىىللقوادونى)القبلىى

ى(5الانتقالوة)ن=

 

 

 

 

 

 

 انًىمٛساخ و
ٔددج 

 انقٛاض

يىٕسظ  انفسٔق

 انسدة

يجًٕع 

 انسدة
z (Sig) 

 انعدا الادجاج

م يٓازج انً ٙ 1
 

 2.22 2.22 2.22 عالة

 14.22 3.22 4.22 هْظة 2.25 1.21-

     2.22 ذغآّ 

 انًىمٛس و
ٔددج 

 انقٛاض

َسثح  انقٛاض انثعدٖ انقٛاض انقثهٗ

 ع و ع و انىذسٍ

م يٓازج انً ٙ 1
 

1.11 2.13 4.12 2.44 344.3:% 
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ى-النتائج:ثانواىمناقذةىوتفدورى

هي خلال العش  الغاتق ّهي ًرائط الذساعح الرٔ ذن الرْصل اليِرا فرٔ ضرْء فرشّ  الذساعرح 

ّأُرذافِا ّهرري خرلال عيٌررح الثؽررس ّالورٌِط الوغرررخذم ّطررش  ّأدّاخ ظورع الثؽررس ّالأعررالية 

الأؼصررائيح الوغرررخذهح ّالوشاظررع ّالوصررادس العلويررح ّاطررلاد الثاؼررس عررْ  يرررن هٌاقشررح ُررزٍ 

 -علٔ الٌؽْ الرال6ٔالٌرائط 

( ذثيي فشّ  راخ دلالح اؼصائيح تيي القياعيي القثلٔ ّالثعذٓ فٔ الؽشكراخ 1هي خلال ظذّل )

الاًرقاليح قيذ الثؽس  ؼذز ذغيش ايعاتٔ هلؽْظ ّّظْد  ايضا ًغرثح ذؽغري تريي هرْعرظ القيراط 

لػ القياط الثعذٓ القثلٔ ّالقياط الثعذٓ للعيٌح تطشيقح ّيلنْكغْى الٔ ؼذّز ذغيش ايعاتٔ لصا

 ( 4112للعيٌح الثؽس الرعشيثيح ؼيس ععل هِاسج الوشٔ فٔ هرْعظ قياط الثعذٓ )

( ، هصرطفٔ أؼورذ ركرٔ 1219ذرفق ًرائط  ُزٍ الذساعح هع كل هي كشين عثرذ الغٌرٔ أؼورذ )    

( ، ياعرش  عراطف  شاترح  1212( ، علرٔ عثرذ الغرلام علرٔ عصوراى الرذية )  1211الواقْعٔ )

لٌرررائط الثشًرراهط العررلاض ّالروشيٌرراخ الرأُيليررح لِرا ذررأشيش ايعرراتٔ ّلِررا أيضررا  ذررأشيش فررٔ علرٔ أى ا

 ذطْس  ًغة الرؽغي الوشٔ ّالأداء الؽشكٔ لذٓ الأطفال الوصاتيي تالراخش الؽشكٔ . 

ّيشيش م ًثيل هاُشم  الٔ اى الرواسيي العلاظيح ّالْعائل الرأُيليح الوخرلفح ذلعة دّسا ُاها فٔ 

طفال الوصاتيي فٔ ذقْيح عضلاذِن كٔ ذنْى هإُلح لرؽول الشغل الثرذًٔ الْاقرع عليِرا ؼياٍ الأ

ّالوؽافظح علٔ ذْاصى العغن عي طشيق اصالح ؼالح الخلل الْظيفٔ للعضلاخ ّالوفاصل فضلا 

عرري ففِررن ) هيناًينيررح ( ؼشكرراخ العغررن هرري خررلال الأداء الؽشكررٔ ّفررق الشررشّط الويناًينيررح 

لوا تأى اعطاء الرواسيي الثذًيح العلاظيرح ّالرأُيرل الطثرٔ ينرْى تعرذ اًرِراء الصؽيؽح للأداء ، ع

 (55-14فرشج الالن الؽاد للؽالاخ الوشضيح . )

( ؼيس يعرثش الوشٔ فعلا اًعناعيا 1218ّذرفق ُزٍ الذساعح هع دساعح م عثذ الؽفيع قذسٓ م )

دساكيح للذها  ّعلٔ عنظ هي لاساديا أٓ الفعل يؽذز دّى الؽاظح الٔ الغيطشج الشعْسيح ّالأ

رلو فاالرفنيش أّ الشعْس ارا ها سكض علٔ أٓ قغن هي أقغام ؼشكح الوشٔ هي قثل الفشد فاى رلو 

 (59-:عيعْ  الايقاد الؽشكٔ للوشٔ . )

ّذعررضّ الثاؼصررح  ذلررو الٌريعررح الررٔ اى الأداء الؽشكررٔ للوشررٔ ّهْاصررفاذَ ذرررأشش تالعْاهررل الثيييررح 

شاؼل ًوٍْ ّخلال هشؼلح الٌضْض هي عري الغراتعح ّؼررٔ ًِايرح عورشٍ الوؽيطح تالطفل عثش ه

 يلاؼع ذغييشكثيشا قذ ؼذز فٔ هْاصفاخ الأداء الؽشكٔ لوِاسج الوشٔ . 
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( أى قاعذج الأسذناص ذضيف ّذطْل 1219كوا ذشيش دساعح م سّاب عواس م ّ مُذاض ؼوضج م)

هررح أكصررش هرري الوشاؼررل الغرراتقح الخطررْج ّذصررثػ أكصررش علاعررا ّذْافقررا ّاسذخرراء ، ّذٌرصررة القا

لرؽصل علٔ الْضع العوْدٓ الغلين ، ّذؽذز هشظؽح الزساعيي الورْافقرح هرع ؼشكرح الرشظليي 

ذلقائيا ّذرقاتل القذم هع الأس  تالنعة أّلا شن الوشظ ليصثػ الوشٔ فٔ صْسذَ العاهح العذيذج 

فررٔ الأداء الؽشكررٔ أكصررش ظوررالا ّاذقاًررا هرري الوشاؼررل الغرراتقح ّيونرري هلاؼظررح ذؽغرري ّاضررػ 

 (38-17للوشٔ)

(  أى الوشرٔ أؼرذ الؽشكراخ الأعاعريح فرٔ ؼيراج 1993كوا يشيش م طلؽح ؼغيي ؼغام الرذيي م )

الأًغاى اليْهيح ، ُّْ الخطْج فٔ أٓ تشًاهط للرواسيي الشياضيح ، كوا يعثش الوشٔ عري ؼشكرح 

ص ّالوشظؽرح ،ّذغررغش  هرنشسج ُّْ الخطْج ّالرٔ ذٌقغن الٔ هرشؼلريي سئيغرريي ُورا الأسذنرا

% هي 52% هي صهي الخطْج ، فلٔ ؼيي ذغرغش  هشؼلح الوشظؽح 2:هشؼلح الأسذناصؼْالٔ 

 (                                                              55-4الضهي النلٔ   )

ى-الأدتنتاجاتى:

ْعرظ طرْل الخطررْج يرإشش القرثو  يرش النرافٔ لوفصرل الفخرز الأيوري ّالأيغرش تالغرلة علرٔ هر -1

م/ز( لررذٓ الأطفررال الورررأخشيي ؼشكيررا قيررذ  32م( ّعلررٔ هرْعررظ عررشعح الوشررٔ ) 2.11)

(خلال دّسج الوشٔ يظِش لذٓ الأطفرال الوررأخشيي ؼشكيرا قيرذ 8الثؽس هْضػ فٔ ظذّل )

الثؽررس صيررادج لقررثو هفصررل الشكثررح الأيورري ّالأيغررش تغررثة ضررعف العضررلاخ الفخزيررح 

 ّالعضلاخ الخياطيح.

الضائذ للعضلاخ العاهلح علرٔ الشكثرح لؽظرح الأسذنراص أشٌراء الأذصرال الأّلرٔ ّأعررعاتح القثو  -1

الرؽويل يإدٓ الٔ صيادج الإصاؼرح الشأعريح لوشكرض شقرل العغرن لرذٓ عيٌرح الثؽرس ؼيرس كراى 

م( هورا يضيرذ هري أعررِلا  الطاقرح  2.51هرْعظ أقصٔ ئصاؼح سأعيح لوشكض الصقل هقرذاسٍ )

 أشٌاء الوشٔ .

ش النافٔ لشكثح سظل الإسذناص أشٌاء الإسذناص الٌِائٔ يإشش تالغلة علٔ هرْعظ طرْل الثغظ  ي -3

 م( . 2.11الخطْج )

ذؽغي الوذٓ الؽشكٔ لوفصرل الشكثرح تٌراءا علرٔ قرْج العضرلاخ الشتاعيرح هصرال عٌرذ الأعرْياء  -5

 ° (.144.11ّعٌذ الورأخشيي )°( 175.32)
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ىثانواى:ىالتوصواتى:ى

َىائج انثذث انذانٗ يٍ أسىُىاجاخ ًٚكٍ صٛاغح انىٕصٛاخ  فٗ ضٕء ياأسفسخ عُّ 

 الأدٛح:

يعة علٔ الأتاء الأُروام فٔ الرطْس الؽشكٔ هٌز الْلادج ؼرٔ تذايح عي الوشٔ لرفادٓ   -1

 الرأخش فٔ الوشٔ .

الأُروام ترقْيح ّئطالح العضلاخ الأعاعيح العاهلح أشٌاء دّسج الوشٔ لذٓ الأطفال رّٓ  -1

اصح العضلاخ القاتضح للفخز ّالعضلاخ راخ الأستع سؤّط الفخزيح الرأخش الؽشكٔ ّخ

ّالعضلاخ الخلفيح للغا  ّرلو لوا لِزج العضلاخ لوا لِا هي ذأشيش فٔ الخطْج الغليوح 

 ّالوشيح الغليوح.

ذطثيق الروشيٌاخ الٌْعيح الوقرشغ لرؽغيي ؼشكح الوشٔ علٔ الأطفال رّٓ الرأخش الؽشكٔ  -3

 الوشٔ لذيِن .ّقياط هذٓ ذؽغي دّسج 

الأُروام توشًّح الوفاصل العاهلح أشٌاء دّسج الوشٔ لذٓ الأطفال رّٓ الرأخش الؽشكٔ ّخاصح 

 هفصل الفخز ّالناؼل هي تعو الروشيٌاخ الرٔ ذإدٓ الٔ رلو
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ى-المراجعى:

ى-المراجعىالعربوةى:

ًّظرن ذعلريوِن ، سعرالح دكررْساٍ  يرش اتشاُين عثاط الشاُيشٓ 6 ذشتيح الوعراقيي ّالوُْرْتيي  -(1)

 م 1223 هٌشْسج

، داس الفنررش   64 الرشتيررَ الؽشكيررَ للطفررل  ،الطثعررَ  أيييٍٛ أَييٕز انخييٕنٗ ه أسييايّ حايييم زاديية -(9)

 . 1221العشتٔ  ، القاُشج 

ذيغيش هفلػ كْافؽح ،عوش فْاص عثذ العضيض 6 هقذهح فٔ الرشتيرح الخاصرح ، داس الفنرش العشترٔ،  -(3)

 م   1212

سياضررَ الوعرراقيي ّالأعررظ الطثيررَ الشياضرريَ ،  الطثعررَ الاّلررٔ ، داس الفنررش  زٚيياض أسييايّ ه -(5)

 1221العشتٔ ، القاُشج 

طلؽح ؼغيي ؼغام الذيي ، الأعظ الؽشكيح ّالضظيفيح للرذسية الشياضرٔ ، داس الفنرش العشترٔ  -(4)

 1995،القاُشج 

تيررح الؽشكيررح لرٌويررح تعررو الوِرراساخ الؽشكيررح عثررذ الؽفرريع قررذسٓ  6 أشررش تشًرراهط هقرررشغ تالرش-(:)

 (1218( عٌْاخ ، سعالح هاظغريش ظاهعح القاُشج )7-:الأعاعيح لرلاهيز )

ذررأشيش تشًرراهط ذأُيليررَ لرؽغرريي الوِرراساخ الؽشكيررَ لررذٓ  -6 عصٚييصِ فىذييٗ غيياشٖ عثييد انجهٛييم -(7)

 م 1211ضيَ ظاهعَ طٌطا الوعاقيي ؼشكيا الوصاتيي تشلل الأطفال  سعالَ هاظغريش كليَ ذشتيَ سيا

 ذأشيشتشًاهط ذوشيٌاخ ذأُيليَ لرؽغيي الْظائف عهٗ عثد انسثو عهٗ ع ًاٌ اندٚة :   -(8)

 2010الؽشكٔ ًريعَ الأصاتَ تالعلطَ الذها يَ  سعالَ هاظغريش  الرشتيَ   الشياضيَ ظاهعَ الوٌيا 
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شرٔ للأطفرال الأعرْياء كأعراط الوإشرشاخ الثيْهيناًينيرَ لؽشكرَ الوحسٚى عثيد انمُيٗ أدًيد :  -(9)

الوٌيرا لرطْيشُا لأقشاًِن هري رّٓ الررأخش الؽشكرٔ سعرالَ هاظغرريش كليرَ ذشتيرَ  الشياضريَ ظاهعرَ 

1219  

كليرررش فِرررين 6 أتٌائٌرررا رّٓ الأؼرياظررراخ ّصرررؽرِن الٌفغررريح ، كرررراب الوعررراس  الطثرررٔ ، داس  -(12) 

 م 1223الوعاس  ،  القاُشج ، 

أشش ذٌويرَ تعرو القرذساخ الثذًيرَ الخاصرَ علرٔ أداء تعرو  محمد عثد انفىاح يماشٖ انثٛاع :  -(11)

( عررٌَم سعررالَ هاظغررريش كليررَ الرشتيررَ 11-8الوِرراساخ    الؽشكيررَ الأعاعرريَ للوعرراقيي رٌُيررا هرري )

 1212الشياضيَ ظاهعَ الوٌيا 

شغ لعرلاض ّذؽغريي تعرو 6 ذأشيش تشًاهط علاظٔ ؼشكٔ هقررمحمد يسعد عثد انصًد يذًٕا  -(19)

القذساخ الؽشكيَ لوشضرٔ شرلل الٌصرفٔ الاسذخرائٔ سعرالَ هاظغرريش كليرَ ذشتيرَ  سياضريَ  ظاهعرَ 

                             1221ؼلْاى   

تعررو الخصررائص الثيْهيناًينيررَ لؽشكررَ  الوشررٔ لررذٓ ال   ( يصييطفٗ أدًييد ذحييٗ انًاقٕسييٗ : 13)

ّضررع ذوشيٌرراخ ًْعيررَ   لرؽغرريي   الاداء الؽشكررٔ سعررالَ  الرررأخش الررزٌُٔ  الثغرريظ  كأعرراط رّٓ

 1211دكرْساٍ  كليَ ذشتيَ سياضيَ ظاهعَ الوٌصْسج 

ذأشيش تشًاهط ذأُيلٔ هقرشغ علٔ ذؽغيي الوشٔ لذٓ الوعاقيي  :(1228هصطفٔ محمد ععيض ) -(15)

 سعالح هاظغريش ، ظاهعح القاُشج  ؼشكيا تالطش  الغفلٔ م

عثذ الشؤؤ  عفاًح ، تٌاء هغرْياخ هعياسيَ لرثعو هظراُش الٌورْ الؽشكرٔ هٌٔ محمد هوذّغ  -(14)

 1211لذٓ طلثح الصفْ  الأستعح الأّلٔ فٔ هؽافظح ًاتلظ  ، سعالح هاظغريش ، 

ّليذ الغيذ أؼوذ خلفيح 6 النووثيْذش ّالرخلرف العقلرٔ فرٔ ضرْء ًظشيرح ذعِيرض الوعلْهراخ ،  -(:1)

 م :122هنرثح الأًعلْ الوصشيح ، القاُشج ، 
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ُررذاض ؼوررضج ، سّاب عورراس 6 ذْظيررف اللعررة فررٔ اكغرراب ّذطررْيش الوِرراساخ الؽشكيررح لررذٓ  -(17)

 1219ذلاهيز الوشؼلح الاترذائيح فٔ ظل  ياب هعلن هرخصص ، سعالح هاظغريش، العضائش 

6 الوإشرشاخ النيٌواذينيرَ  لذيٌاهينيرَ ذطرْس ؼشكرَ الوشرٔ  لرذٓ ٚاسس عاطه غساتيّ عياو    -(18)

 :122( عٌْاخ   تؽس هٌشْس ، كليَ ذشتيَ سياضيَ ، ظاهعَ طٌطا 4-1هي )  الاطفال

ى-المراجعىالاجنبوةى:

(19):-  David   Gallahue   and  John   Ozmun   and   Jacqueline  Goowayd 

Understanding  Motor  Devlopment :  Infants,   Children ,  Adolescents 

,Adults7THEDITION, McGaw – HiLL   Publishing  Company(2014 )(22-

23) 

(20):-  Thurmon  E Lockhart , Courtney  HaynesParkrit: walking  analysis  

Of Mentally  disabled  people. (2010) (43-44) 


