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ىمقدمظىىالبحثى
سْخَرْ قَوْمٌ مِنْ قَوْمٍ عَسَىٰ أنَْ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لََ يَ  لبي الله رؼبٌٝ فٟ عٛسح اٌؾغشاد }

لََ تنَاَبزَُوا يكَُونوُا خَيْرًا مِنْهُمْ وَلََ نسَِاءٌ مِنْ نسَِاءٍ عَسَىٰ أنَْ يكَُنَّ خَيْرًا مِنْهُنَّ ۖ وَلََ تلَْمِزُوا أنَْفسَُكُمْ وَ 

يمَانِ ۚ وَمَنْ لمَْ  ئكَِ هُمُ الظَّالِمُونَ  باِلْْلَْقاَبِ ۖ بِئسَْ الَِسْمُ الْفسُُوقُ بعَْدَ الِْْ ٚلذ عبء (  11{ )  يتَبُْ فأَوُلَٰ

٠ب أ٠ٙب اٌز٠ٓ طذَّلٛا الله ٚسعٌٛٗ ٚػٍّٛا ثشش٠ؼزٗ ٨ ٠ٙضأ لَٛ  :ٌٙزٖ ا٠٢خ  اٌزفغ١ش ا١ٌّغشفٟ 

، ٨ٚ ٠ٙضأ ٔغبء  ػغٝ أْ ٠ىْٛ اٌّٙضٚء ثٗ ُِٕٙ خ١شًا ِٓ اٌٙبصئ١ٓ،  ِؤِْٕٛ ِٓ لَٛ ِؤ١ِٕٓ

َّٓ خ١شًا ِٓ اٌٙبصئبد ِؤِٕبد ِٓ ٔغبء ِؤِٕبد ، ٨ٚ ٠ؼَِتْ  ، ػغٝ أْ ٠ىْٛ اٌّٙضٚء ثٗ ِٕٙ

، ٚ٘ٛ  ، ثئظ اٌظفخ ٚا٨عُ اٌفغٛق ، ٨ٚ ٠ذَْعُ ثؼؼىُ ثؼؼًب ثّب ٠ىشٖ ِٓ ا٤ٌمبة ثؼؼىُ ثؼؼًب

٨ ٠خفٟ ػٍٟ اؽذ ِب رٛاعٙٗ اٌّغزّؼبد ؽب١ٌب ِٓ ظٛا٘ش ٚ،  اٌغخش٠خ ٚاٌٍّض ٚاٌزٕبثض ثب٤ٌمبة

إٌٝ ثزي وً غبٌٟ ٚٔف١ظ ِٓ اعً اٌٛطٛي إٌٝ ِّب ٠ذفغ ثبؽض١ٙب ِٚفىش٠ٙب  حذعٍج١ٗ ِٚشى٩د ػذ٠

ثشص٘ب ظب٘شح اٌزّٕش ثىً ِب أؽٍٛي ِٕطم١ٗ ٚٚالؼ١ٗ ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌظٛا٘ش ٚاٌّشى٩د  ٌٚؼً ِٓ 

ِٓ  حرؾٍّٗ ِٓ ِؼبٟٔ ٚرفبط١ً عٍج١ٗ شى٩ ِٚؼّٛٔب ػٍٟ ِغزّؼبرٕب ِٚب رؾذصٗ  ٘زٖ اٌظب٘ش

ؽجبؽ اٌؾبعبد إع١ٍب ٘ٛ  خص١شارٙب اٌٛاػؾأِٚٓ ث١ٓ ر خفشاد اٌّغزّؼبد اٌّخزٍفأص١شاد عٍج١ٗ ػٍٟ أر

٠ذٞ ؽؼشارىُ ٘زا إٌزبط اٌجؾضٟ ف١ّب ٠زؼٍك أفشاد اٌّغزّغ ٚ٘ب ٔؾٓ را ٔؼغ ث١ٓ أٌجؼغ  خإٌفغ١

 . ١ٓاٌغبِؼ١ٟٚ٘ فئخ اٌط٩ة  فئبد ِغزّؼٕب ا٨أُ٘ ػٍٟ خ ثبٌزّٕش ٚػ٩لزٗ ثئؽجبؽ اٌؾبعبد إٌفغ١

أْ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠زؾٛي إٌىٝ ٔىٛع ٠شٚا ػٍّبء إٌفظ ( أْ 24:  0222، خٌٛخ ٠ؾ١ٝ ) رزوش 

ٚاٌىزٞ ٠ؼٕىٟ  ،ِٓ ا٨ٔؾشاف ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ فٟ ػٍُ ٔفظ اٌشخظ١خ اٌغٍٛن اٌّؼبد ٌّغزّىغ 

ٚػىذَ اٌزٛافىك ِىىغ ا٢خىش٠ٓ ٚ٘ىٛ ِىب ٠ٛطىى   ،ثىبٌمٛا١ٔٓ ا٨عزّبػ١ىخ ٚا٤ػىىشاف اٌؼبِىخ  َا٨طىطذا

 .  ّغزّغ ِٚٓ ث١ٕٙب اٌزّٕش ثب٢خش٠ٓٛثبر١خ اٌزٟ رّبسط أفؼب٨ً ِؼبدح ٌٍثبٌشخظ١خ اٌغ١ى
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شىً ِٓ أشىبي اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ؼذ اٌزّٕش ( أْ Olweus , 1993 : 699" )٠ش١ش " أ٠ٌٛٛط 

٠ٚؾىذس  ،٠ٕزظ ػىٓ ػىذَ رىىبفؤ فىٟ اٌمىٜٛ ثى١ٓ فىشد٠ٓ ٠غىّٝ ا٤ٚي ِزّٕىش ٚا٢خىش ػىؾ١خ اٌّزّٕىش 

ػشس عغ١ّبً ٚٔفغ١بً ٚف١ٗ ٠فشع اٌّزّٕىش  ٌٗ ٌغٍٛن عٍجٟ ٠غجت ٌفشد ثشىً ِغزّشػٕذِب ٠زؼشع ا

 ٠ٚطٛس اٌؼؾ١خ أؽغبعبً ثبٌؼغض ارغبٖ اٌّزّٕش  . ،ع١طشرٗ ػٍٝ اٌؼؾ١خ 

٠ؼىذ اٌزّٕىش ( أْ Solberg , 2006 : 243 & Olweus" ) عىٌٛج١شط ،أ٠ٌٛىٛط ٠ؼى١  " 

٠ٚزؼىّٓ وىىزٌه اٌزٙذ٠ىذ ثىىب٤رٜ  ،١ىىبً ٔفغى١بً أٚ ػبؽف١ىبً أٚ ٌفظإ٠مىبع ا٤رٜ ػٍىٝ فىىشد أٚ أوضىش ثىىذ١ٔبً أٚ 

 .ثبٌؼشة اٌّذ١ٔخ أٚ ا٨ػزذاء  ٌؾمٛقاٌجذٟٔ أٚ اٌغغّٟ أٚ ِخبٌفخ ا

اٌفشد  اٌزّٕش اػطشاة غ١ش اعزّبػٟ فٟ عٍٛن( Long , 1997 : 24" ) وّب ٠شٜ " ٌٛٔظ

اٌؼىىذٚأٟ ٚغ١ىىش ا٨عزّىىبػٟ ٠زظىى  ثبٌذ٠ِّٛىىخ ٚا٨عىىزّشاس٠خ ٨ٚ ٠ٛطىى  ثأٔىىٗ ِىىض٠ظ ِىىٓ اٌغىىٍٛن 

 .اٌّؼبسػخ ّٓ فمؾ عٍٛن اٌزؾذٞ أٚ ٠زؼ

٠ٛط  اٌزّٕش ؽغت ٔٛع اٌفؼً اٌّشرىت أٚ ؽغت ٔٛع ا٤رٜ إٌبرظ ػٕىٗ ٠ّٚىىٓ أْ ٠ىىْٛ 

 ٚ٘زٖ اٌغٍٛو١بد : ،اٌّشرىجخ  اٌزّٕش ِٕفشداً ثزٍه اٌغٍٛو١بد

اٌزّٕش اٌٍفظٟ : اٌزٞ ٠شزًّ ػٍٝ اٌزٕبثض ثب٤ٌمبة أٚ إ٘بٔخ شخض ِب ثغجت خظبئض ثذ١ٔخ ِضً  -

ٌغٕغىىٟ أٚ اٌضمبفىىخ أٚ ١ىىٛي اْ أٚ اٌطىىٛي أٚ غ١ش٘ىىب ِىىٓ اٌظىىفبد ثّىىب فىىٟ رٌىىه اٌؼىىشق أٚ اٌّاٌىىٛص

 .اٌذ٠ٓ

اٌزّٕش اٌغغذٞ : اٌزٞ ٠شًّ ػىشة أٚ خى٩ف رٌىه إ٠ىزاء شىخض ِىب ٚدفىغ أٚ رخ٠ٛى  شىخض  -

 آخش أٚ إر٩ف أٚ عشلخ ِزؼٍمبرٗ .

ّؼٍِٛىبد أٚ اٌظىٛس اٌزّٕش ا٨عزّبػٟ : اٌزٞ ٠شًّ اعزجؼبد شىخض آخىش ثبعىزّشاس أٚ رجىبدي اٌ -

 اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش ػبس ػٍٝ اٌشخض ا٢خش .

ػىىىاٛؽبد اٌؾ١ىىىبح اٌّزضا٠ىىىذح ٚرطىىىٛساد ْ أ( 143:  1994،   فّٙىىىٟ ِظىىىطفٝ) ٠ٛػىىىؼ

ظٙٛس اٌىض١ىش ِىٓ اٌظىشاػبد ٚاٌزؾىذ٠بد ا٨عزّبػ١ىخ  إٌٝأدد اٌؼظش اٌّز٩ؽمخ فٟ اٌّغب٨د وبفخ 

 ،فىٟ أزشىبس ِغّٛػىخ ِىٓ ا٨ػىطشاثبد إٌفغى١خ  وج١ىش ٚاٌضمبف١خ ٚا٨لزظبد٠خ اٌزٟ أعىّٙذ إٌىٝ ؽىذ

ٚاٌظىىشاػبد اٌذاخ١ٍىىخ ٚاٌخبسع١ىىخ ٚاٌؼىىاٛؽ ا١ِٛ١ٌىىخ اٌّغىىزّشح خ ا٤ِىىً اٌزىىٟ ٔزؼىىشع ٌٙىىب فخ١جىى

 .ؽجبؽ ٧ٌِٚزطٍجبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ رؼشػٕب 

اٌؾ١ىىبح ا٨ٔفؼب١ٌىىخ ٚاٌزىىٛرش اٌّظىىبؽت ( إٌىىٝ أْ 104:   1944، ٘بشىىُ اٌغىىبِشائٟ )٠شىى١ش 

شىشٚؽ  ،بٌم١ُ اٌخٍم١ىخ ٚا٨عزّبػ١ىخ ٚا٨لزظىبد٠خ ثى ٌزؾم١ك ا٦ٔغبص ٚ٘زا ِشرجؾ  فغ٧ٌؽجبؽ ٠ىْٛ دا

ٚا٨عزّبػ١ىخ ٚا٨لزظىبد٠خ ِٚىب ٠زجىغ رٌىه ِىٓ اٌؼىٛاثؾ خ اٌفشد ثٙزٖ اٌششٚؽ اٌزشث٠ٛخ اٌج١ئخ ِٚذح صم

ٌىخ ٌؾب٨د ا٦ؽجبؽ ٌزٌه ٠غىت اٌزأو١ىذ ػٍىٝ أْ إدسان اٌفىشد فىٟ ؽباٌزٟ لذ رذفغ أٚ ٨ رذفغ ٚا٤ٔظّخ 

فىٟ ِغّٛػىخ اٌمى١ُ اٌزىٟ رزّضىً فىٟ ا٤ٔىب ا٤ػٍىٝ ٦شىجبع  ؽجبؽ ٠زٛل  ػٍٝ ِذٜ لٛرىٗ أٚ ػىؼفٗ ا٦

 .ا٦ؽجبؽ  ٕب لذ ٨ ٠شؼش ثشذحد ٌذٜ اٌفشد ٘ؽبعب
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٠ؾذس ا٦ؽجبؽ ػٕذِب ٠غذ اٌفىشد أْ  ٗ( ثأ191ٔ:  0211، ػجذ اٌشؽّٓ اٌؼ١غٛٞ )٠ٚؼ١  

ػٕذِب رشغت فٟ اٌؾظىٛي ػٍىٝ شىٟء ِىب ٌٚىٕىه ف ِب لذ أغٍك أٚ عذ أٚ ٘ذد أٞ ؽش٠مٗ ٌزؾم١ك ٘ذ

٠ٚٛػؼ أىٗ ٠ؾىذس ،ِٓ اٌفشً رمش٠جبً فٟ وً ٠َٛ  فب٦ٔغبْ ٠ّش ثخجشاد ،ػ١ٍٗ  ٨ رغزط١غ اٌؾظٛي

 .ؽبعبرٗ ػٕذِب ٠ؼغض اٌفشد ػٓ إشجبع  ا٦ؽجبؽ 

( أْ اٌؼٛاًِ ا٨عزّبػ١خ رؼزجش ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ أٚ 114:  1991، ِظطفٝ ػشٛٞ )٠زوش 

 ،٦ؽجبؽ وبٌزٕبفظ اٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ إشجبع ؽبعىبد ِؼ١ٕىخ ػٍىٝ ؽغىبة ا٢خىش٠ٓ زٟ رغجت اٌؼٛائك اٌا

 ٚثؼغ اٌم١ٛد ٚاٌزمب١ٌذ اٌزٟ رّٕغ اٌشخض ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ وبشزذاد إٌّبفغخ .

غىبػذ فىٟ فٙىُ ؽج١ؼىخ ا٦ؽجبؽ إٌٝ أٔىٛاع ر(  102:  0222، ٔٛس اٌٙذٜ محمد )مغُ ر

 : ا٤رٟ ٘زا ا٤عبط لغُ ا٦ؽجبؽ إٌٝ ٚػؼ ٚػٍٟخ ثظٛسح أ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ إٌفغ١

ٚرظٙىش فىٟ غ١ىش  ،: فبٌشىؼٛس ثؼىذَ ا٨سر١ىبػ أِىب إٌؾىبػ ؽبعىخ ِؼ١ٕىخ  الإحباط الأوني وانثاَوي -

أِب إرا سافك إٌؾبػ اٌؾبعخ ٚعٛد ػبئك إػبفٟ ٠ؼ١ك إشجبػٙب فىئْ  ،ِٛػؼٙب ٠غّٝ إؽجبؽ أ١ٌٚبً 

 ا٦ؽجبؽ ٠غّٝ ػٕذئز إؽجبؽبً صب٠ٛٔبً .

: اٌٛلٛف فٟ عج١ً اٌزمذَ ٔؾٛ ٘ذف ِؼ١ٓ دْٚ أْ ٠ظىبؽت رٌىه أٞ اط انطهبي والإيدابي الإحب -

أِب إرا رؼّٓ إدسان اٌخطش أٚ رٙذ٠ذ إٌٝ عبٔىت اٌؼىبئك اٌىزٞ ٠ؾىٛي  ،رٙذ٠ذ ٠غّٝ إؽجبؽبً عبٌجبً 

 .دْٚ إشجبع اٌؾبعخ أٚ اٌذافغ ٠غّٝ رٌه إؽجبؽبً إ٠غبث١بً 

 صبٌش ِٓ ا٨ؽجبؽ ٚ٘ٛ :  ( ٔٛع144:  1994، فّٟٙ ِظطفٝ ) ٠ٚؼ١  

اٌّؾ١طىخ ٌٍؼٛاًِ : ٚ٘زا إٌٛع ٠ىْٛ طبدس ِٓ أِش خبسعٟ ٠ؼٛد  الإحباط انذاخهي وانخارخي  -

ٚلذ رىىْٛ ا٦ػبلىخ طىبدسح ِىٓ ػبِىً داخٍىٟ ٠ٕىزظ إؽجبؽىبً  ،ثبٌشخض ِّب ٠ٕزظ إؽجبؽبً خبسع١بً 

 .داخ١ٍبً 

ٚفٙىىُ ؽج١ؼىىخ  ،٦ٔغىىب١ٔخ زفغىى١ش اٌشخظىى١خ ا( 013ٌ ، 1992، ذ اٌفزىىبػ وب١ٍ١ِىىب ػجىى)شٜ ٚرىى

فخ١ىىش عىىج١ً إٌىىٝ رٌىىه ٘ىىٛ اٌؾبعىىبد إٌفغىى١خ ٚاٌزىىٟ رمىىَٛ ثىىذٚس  ،ا٨خىىز٩ف فىىٟ اٌغىىٍٛن ثىى١ٓ ا٤فىىشاد

 .اٌٛع١ؾ ث١ٓ ػٛاًِ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ِٚب ٠ظذس ػٓ اٌفشد ِٓ عٍٛن 

دٚساً ٘بِىبً فىىٟ عىىٍٛن رٍؼىىت اٌؾبعىبد إٌفغىى١خ ( أْ 22:  1992، ػّىىش اٌّفىىذٞ ) ٠ٚٛػىؼ 

ٛوٗ اٌابٌىت ٠ٛعىٗ ثؾبعبرىٗ إٌفغى١خ ػٍىٝ اخز٩فٙىب ٚاٌىذٚس ا٤وجىش عىٛف ٠ىىْٛ ٌٍؾبعىبد اٌفشد ٚعىٍ

ا٤وضش أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد أٞ أْ ّٔؾ عٍٛن اٌفشد عىٛف ٠ؼزّىذ ٚثشىىً وج١ىش ػٍىٝ اٌؾبعىخ إٌفغى١خ 

فّىض٩ً ٔغىذ ا٤فىشاد اٌىز٠ٓ راٍىت ػٍىٝ عىٍٛوُٙ ؽبعىخ اٌغى١طشح ٚاٌضػبِىخ ٠ؼٍّىْٛ ػٍىٝ  ،اٌٙبِخ ٌذ٠ٗ 

٠ٚشىؼشْٚ ثبٌؼى١ك ػٕىذِب  ،ع رٍه اٌؾبعخ ِىٓ خى٩ي ِى١ٍُٙ ٌى٥دٚاس اٌزىٟ ف١ٙىب رىضػُ ٣ٌخىش٠ٓ إشجب

ٚٔشاُ٘ ١ّ٠ٍْٛ ٌٍّٕبلشخ ٚسغُ رن فٙىُ ٨  ،ُٙ دٚس فٟ ل١بدح اٌٛعؾ اٌزٞ ُ٘ ف١ٗ ٠ٌشؼشْٚ ثأْ ١ٌظ 

١اٍت ػٍى١ُٙ اٌؾبعىخ ٧ٌٔغىبص فغىفٟ ؽ١ٓ ٔغذ أْ ا٤فشاد اٌزٞ راٍت  ،٠زمجٍْٛ آساء ا٢خش٠ٓ ثغٌٙٛخ 

عىذ ٚاعزٙىبد ػٍىٝ أغىبص ا٤ػّىبي ١ش ٠ؼٍّىْٛ ثىىً ؽ ،ػٍٝ عٍٛوُٙ ِب ٠غؼٍُٙ ٠ؾممْٛ رٍه اٌؾبعخ 

 فٟ اٌّمبثً ٔغذ أْ اٌغٍٛن  ،اٌّٛوٍخ ٌُٙ ثئرمبْ ٚرفٛق ِّب ٠شؼشُ٘ ثبٌزفٛق ٚإٌغبػ ٚاٌشٙشح 
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ٚرىىْٛ  ،ش٠ٓ اٌابٌت ػٍٝ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اٌؾبعخ ٩ٌعزم٩ي اٌزارٟ ٘ٛ ػذَ اػزّىبدُ٘ ػٍىٝ أ٢خى

٘زٖ اٌؾبعخ ثشىىً وج١ىش فىٟ ِشؽٍىخ اٌّشا٘مىخ ؽ١ىش ٠ىىْٛ اٌّشا٘ىك ثؾبعىخ ٌىىً ِىب ٠ضجىذ اعىزم٩ٌُٙ 

أٚ ٠ّىظ  ٠ُٚشغجْٛ ثأْ ٠ؼبٍُِٙ ا٢خشْٚ ثشىً ٠ؤوذ رٌه ُٚ٘ ؽغبعْٛ رغبٖ أٞ شىٟء ٠ىؤصش ػٍى١ٙ

 .اعزم٩ٌُٙ 

ٙب اٌفشد ِٚب رشٍّٗ ٨ شه أْ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١( ثأٔٗ 11:  1992، غضٚٞ اٌاف١ٍٟ )٠ش١ش 

 ،ِٓ صمبفخ ٚظشٚف اعزّبػ١ىخ ٚالزظىبد٠خ ٌٙىب دٚس ٘ىبَ فىٟ رؼىذد ٚرٕىٛع اٌؾبعىبد إٌفغى١خ أٚ لٍزٙىب 

ٚاٌؾبعىىخ ٨ رجمىىٝ ػٍىىٝ ؽبٌىىخ اٌغّىىٛد إّٔىىب رزطىىٛس ٚرّٕىىٛ ثؾغىىت ِىىب ٠زؼىىشع ٌىىٗ ا٦ٔغىىبْ ٔفغىىٗ ِىىٓ 

رؼٍىُ ٚخجىشاد رىغىجٗ را١شاد ٔفغ١خ ٚعغ١ّخ فٟ ِشاؽً ّٖٔٛ اٌّخزٍفخ ٚثؾغت ِب ٠ىزغجٗ اٌفشد ِٓ 

ؽبعبد عذ٠ذح ِزٕٛػخ ٚرٛل  إشجبع ؽبعبرىٗ اٌمذ٠ّىخ ٚأ٠ؼىبً وىً ِىب ٠طىشأ ػٍىٝ ث١ئزىٗ اٌّؾ١طىخ ِىٓ 

٠ٚشعىىغ ٘ىىزا  ،ٚاٌؾبعىىبد إٌفغىى١خ رخزٍىى  ِىىٓ ِغزّىىغ ٢خىىش  ،رطىىٛس ٚرا١ىىش ٌىىٗ دٚس ٘ىىبَ فىىٟ رٌىىه 

ش ٨خىىز٩ف ؽ١ىىش أْ اٌىىذٚس اٌغٕغىىٟ ٌٍفىىشد ٌىىٗ أصىىش وج١ىى ،ا٨خىىز٩ف ؽغىىت رّىىب٠ض اٌغٕغىى١خ ٥ٌفىىشاد 

اٌؾبعبد إٌفغ١خ فبٌزوش رخزٍ  ؽبعبرٗ إٌفغ١خ ػٓ ا٤ٔضىٝ ثؾغىت ػٕبطىش اٌضمبفىخ ا٨عزّبػ١ىخ اٌزىٟ 

 .٠ؼ١ش ف١ٙب اٌفشد ٚرٌه ٠ؤدٞ ٨خز٩ف اٌؾبعبد إٌفغ١خ ثبٌطجغ 

ىمذكلظىالبحثىى
إْ ِشؽٍىىخ اٌشىىجبة ٘ىىٟ ٔزىىبط ٚاِزىىذاد ٌّشؽٍىىخ ٘بِىىخ ( 1:  0229، ػٍىىٟ اٌض٘شأىىٟ )٠ىىزوش 

 ،ؽ١ىبح اٌفىشد ٘ىٟ ِشؽٍىخ اٌطفٌٛىخ فىئْ ٥ٌعىشح دٚساً ثىبسصاً فىٟ رىى٠ٛٓ شخظى١خ اٌفىشد  ٚأعبع١خ فىٟ

 ،ثبػزجبس أْ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ أُ٘ ِشاؽً إٌّىٛ فىٟ ؽ١ىبح ا٦ٔغىبْ فف١ٙىب رشعىُ ٚرؾىذد شخظى١زُٙ 

وّب ٠زؾذد ِغزمجٍُٙ ُّٚٔٛ٘ اٌغغّٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚاٌٛعىذأٟ ٌٚىىٟ ٠غى١ش اٌشىجبة 

 .ش٠ك اٌغ١ٍُ ٨ثذ ِٓ إدسان اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٍطشق ٚا٤عب١ٌت اٌظؾ١ؾخ فٟ ِؼبٍِزُٙ ٤ثٕبئُٙ فٟ اٌط

ٌىٟ إٟ أؽىذا ِىٓ اٌطفىً ٕاٌزّٕش ثٛعٙٗ اٌمج١ؼ اٌزٞ ٨ ٠غزضح خ١شا٤ خٚٔا٢فٟ ظٙش ػ١ٍٕب ٚلذ 

ٚاٌىزٞ ٠ؼّىً ػٍىٝ إ٠مىبع ا٤رٜ ػٍىٝ  ، فٟ وً اٌّغزّؼبد ٌٚىٓ ثٕغت ِزفبٚرٗ ىً رفبط١ٍٗثاٌىًٙ ٚ

٠ٚزظ  ثأٔٗ  ،٠ٚزؼّٓ وزٌه اٌزٙذ٠ذ ثب٤رٜ اٌجذٟٔ  ،أٚ أوضش ثذ١ٔبً أٚ ٔفغ١بً أٚ ػبؽف١بً أٚ ٌفظ١بً فشد 

ِىىض٠ظ ِىىٓ اٌغىىٍٛن اٌؼىىذٚأٟ ٚغ١ىىش ا٨عزّىىبػٟ وّىىب ٠زظىى  ثب٨عىىزّشاس٠خ ٨ٚ ٠زؼىىّٓ فمىىؾ عىىٍٛن 

 اٌزؾذٞ أٚ اٌّؼبسػخ ٚػبدح ِب ٠ؤدٞ إٌٝ ا٦ؽجبؽ .

 ً اٌّزضا٠ىذح ٚرطىٛساد اٌؼظىش اٌّز٩ؽمىخ فىٟ اٌّغىب٨د ؼىاٛؽبد اٌؾ١ىبح ٌ ٠ٚؼذ اٌزّٕش ٔزبعب

إٌٝ ظٙٛس اٌىض١ش ِٓ اٌظشاػبد ٚاٌزؾذ٠بد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ أعّٙذ إٌٝ ؽذ وج١ش فٟ ِّب ادٞ وبفخ 

٨عزّبػ١خ أٚ اٌؼٛائىك اٌزىٟ رغىجت ٠ؼزجش اٌزّٕش أ٠ؼبً ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٚ ،رضا٠ذ اٌظشاػبد اٌذاخ١ٍخ 

ٚثؼىىغ اٌم١ىىٛد  ،ٝ إشىىجبع ؽبعىىبد ِؼ١ٕىىخ ػٍىىٝ ؽغىىبة ا٢خىىش٠ٓ ٦ؽجىىبؽ وبٌزٕىىبفظ اٌىىزٞ ٠ىىؤدٞ إٌىىا

 ٚاٌزمب١ٌذ اٌزٟ رّٕغ اٌشخض ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ وبشزذاد إٌّبفغخ .
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ٌزىٟ رزؼىشع ػٍىٝ ظىب٘شح شاعىغ اٌؼ١ٍّىخ ٚاٌذساعىبد اٌغىبثمخ اِٚٓ خ٩ي ا٨ؽ٩ع ػٍىٝ اٌّ

رزطىشق أٞ ِىٓ ٘ىزٖ اٌذساعىبد ٚعذ أغٍجٙب فٟ ِشؽٍخ اٌّذسعخ ٌُٚ  –ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽش  –اٌزّٕش 

وّىب ٌىُ ٠غىذ اٌجبؽىش  ،إٌٝ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ثبٌشغُ ِٓ أْ رٍه اٌّشؽٍخ ٠ظٙش ثٙب ع١ّغ أشىبي اٌزّٕىش 

دساعخ ٘ذفذ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّٕش ػٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ ٚإ٠غبد اٌؼ٩لخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌّزا١شاد إٌفغ١خ 

 ا٤خشٜ .

٠ظٙىىش ثشىىىً ِزفىىبٚد ثىى١ٓ اٌزّٕىىش ٚاٌىىزٞ شح ظىىب٘رىىأص١ش  ثٕىىبءً ػٍىىٝ ِىىب عىىجك ٚأط٩لىىبً ِىىٓ ٚ

ب٦ؽجبؽ ٚثبٌزبٌٟ رزأصش اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ِٚىُٕٙ ِىٓ رض٠ىذ ث اٌط٩ة فُّٕٙ ِٓ ٠زأصش ثشذح ف١شؼش

ٌىزٌه لىبَ اٌجبؽىش ثىئعشاء ٘ىزا  ،إٌفغ١خ ُِٕٚٙ ِٓ ٠غؼٍىٗ داع ٚثبػىش ٌّٛاعٙىخ اٌزّٕىش  ُاػطشاثبرٙ

 ٥ٌٔشىىطخاٌّّبسعىى١ٓ ٜ ؽىى٩ة عبِؼىىخ ا١ٌّٕىىب ٌىىذخ فغىى١ؽجىىبؽ اٌؾبعىىبد إٌإاٌجؾىىش ٌذساعىىخ اٌزّٕىىش ٚ

 . خاٌش٠بػ١

ىهدفىالبحثى:
ٜ اٌطى٩ة ٌىذخ ؽجىبؽ اٌؾبعىبد إٌفغى١إٚاٌزّٕىش إ٠غىبد اٌؼ٩لىخ ثى١ٓ ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌىٝ 

 . ثغبِؼخ ا١ٌّٕب اٌش٠بػٌٍٟٕشبؽ ّّبسع١ٓ اٌ

ى:ىالبحثىفروض
 ػٛء ٘ذف اٌجؾش ٠ؼغ اٌجبؽش اٌفشع اٌزبٌٟ : ٟف 

ً خ اسرجبؽ١خ ٚداٌخ إؽظبئ١ٛعذ ػ٩لر .1 ث١ٓ اٌزّٕش ٚإؽجبؽ اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٌذٜ اٌط٩ة  ب

 اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ؟

ىفيىالبحثى:ىالواردةالمصطلحاتى
 انتًُر

ػىذ ؽفىً  أؽذ أشىبي اٌؼٕ  اٌزٞ ٠ّبسعٗ ؽفً أٚ ِغّٛػخ ِىٓ ا٤ؽفىبيثأٔٗ اٌزّٕش ٠ؼشف 

، أٚ  ِزؼىذدح وٕشىش ا٦شىبػبد ٚلىذ ٠أخىز اٌزّٕىش أشىىب٨ً  ، ىىشسحأٚ إصػبعٗ ثطش٠مىخ ِزؼّىذح ِٚز أخش

ش ػ١ٍٗ ثذ١ٔبً اٌزٙذ٠ذ َّّ زٕ ُّ ًٍ ِب ثمظذ ا٠٦ىزاء أٚ ؽشوىبد ٚأفؼىبي  أٚ ٌفظ١بً ، أٚ ِٙبعّخ اٌ ، أٚ ػضي ؽف

 ( .2:  0214)ِغذٞ اٌذعٛلٟ ،  غ١ش ٍِؾٛظ أخشٜ رؾذس ثشىً

 انحاخاث انُفطيت إحباط 

ؽبٌخ ِٓ اٌزأصَ إٌفغىٟ رٕشىأ ػىٓ ِٛاعٙىخ اٌفىشد ثبٔٗ د إٌفغ١خ ٠ؼشف اٌجبؽش إؽجبؽ اٌؾبعب

ِٚطبٌجٗ اٌفطش٠ىخ ٚا٤عبعى١خ ٚثبٌزىبٌٟ ٨ ٠شىؼش ثبٌغىؼبدح أٚ ؽبعبرٗ  ٗافؼٌٚؼبئك ٠ؾٛي دْٚ رؾم١ك د

 أٚ اٌزىبًِ إٌفغٟ .
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ىالدراداتىالدابقظى
ىالدرادظىالأولى
اٌغٍٛن اٌزؾىّٟ ٌٍّذسة ٚػ٩لزٗ ثئؽجبؽ اٌؾبعبد ( ثؼٕٛاْ : 0201،  محمد بيويي)دساعخ 

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٤عبع١خ ٚاٌذافؼ١خ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ ٨ػجٟ وشح اٌمذَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ، إٌفغ١خ ا

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌزؾىّٟ ٌٍّذسة اٌش٠بػٟ ٚإؽجبؽ اٌؾبعبد إٌفغ١خ ا٤عبع١خ )  -إٌٟ دساعخ 

ثّؾبفظخ  اٌظٍٗ ( ٚاٌذافؼ١خ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ ٨ػجٟ وشح اٌمذَ اٌفشق ا٤ٌٚٝ –اٌزؾىُ اٌزارٟ  –اٌىفبءح 

عٕٗ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ، ٚإ٠غبد اٌفشٚق ث١ّٙب ، اعزخذَ  14وشح اٌمذَ رؾذ فٟ إٌبشئ١ٓ  ٟا١ٌّٕب ِٚذسث

اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ؽ١ش أٔٗ إٌّٙظ إٌّبعت ٌطج١ؼخ اٌجؾش ، لبَ اٌجبؽش ثبٔزمبء ػ١ٕخ اٌجؾش 

إٌٝ ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش  ( ٨ػت وشح لذَ ، إعزٕبداً 012ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ ، ٚلٛاِٙب )

ٚفٝ ػٛء أ٘ذاف ٚفشٚع اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش اٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ عبٌجخ داٌخ إؽظبئ١بً 

ث١ٓ ِم١بط اٌغٍٛن اٌزؾىّٟ ٌٍّذسة ِٚم١بط إؽجبؽ اٌؾبعبد إٌفغ١خ ا٤عبع١خ فٟ ِشؽ١ٍخ اٌزذس٠ت 

 ل١ذ اٌجؾش .

ىالثانوظالدرادظى
ٚالىغ اٌزّٕىش ا٦ٌىزشٚٔىٟ ػٍىٝ شىجىبد اٌزٛاطىً : ( ثؼٕىٛاْ 0219، يحًوود عًور )دساعخ 

٠ٙىذف ٘ىزا اٌجؾىش إٌىٝ رؼىشف ِب١٘ىخ  ، دساعخ ؽبٌخ ٌغبِؼخ اٌف١ىَٛ -بِؼخ ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغ

 ٚرؾ١ًٍ إٌظش٠بد ا٨عزّبػ١خ اٌّفغشح ٌٗ، ٚرٌه عىؼ١بً ٔؾىٛ رؼىشف ٚالىغ اٌزّٕىش اٌزّٕش ا٦ٌىزشٟٚٔ،

ا٦ٌىزشٟٚٔ ٚآ١ٌبد ِٛاعٙزٗ ث١ٓ ؽى٩ة اٌغبِؼىخ ) دساعىخ ؽبٌىخ ٌغبِؼىخ اٌف١ىَٛ ( ٚلىذ اػزّىذ اٌجؾىش 

ِىٓ ِٕشىٛساد اٌطى٩ة ػٍىٝ أؽىذ  اٌؾبٌخ ِغزخذِبً أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌّؼىّْٛ ٌؼ١ٕىخ ػٍٝ ِٕٙظ دساعخ

اٌؼذ٠ىذ ِىٓ اٌغٛأىت ا٠٦غبث١ىخ ٨عىزخذاَ  طفؾبد اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ، ٚرٛطً اٌجؾش إٌٝ ٚعىٛد

ِٕٙىىب رجىىبدي اٌّؼٍِٛىىبد ٚاٌّؾبػىىشاد اٌخبطىىخ ثىىبٌّمشساد  اٌطىى٩ة ٌشىىجىبد اٌزٛاطىىً ا٨عزّىىبػٟ

اٌظفؾبد ؽش٠خ اٌزؼج١ش ػٓ اٌشأٞ ٚر١ّٕىخ ثؼىغ اٌمى١ُ ا٠٦غبث١ىخ ، إ٨ أْ  زٖاٌذساع١خ ، وّب أربؽذ ٘

سطذ ثؼغ اٌغٛأت اٌغٍج١خ اٌزٟ رّضٍذ فٟ وغش وض١ىش ِىٓ اٌّؼىب١٠ش اٌّزؼىبسف ػ١ٍٙىب ، ٚلىذ  اٌجؾش

ثىذٚسٖ إٌىٝ ظٙىٛس وض١ىش ِىٓ  ظٙشد اٌؼذ٠ىذ ِىٓ اٌزؼ١ٍمىبد اٌؼبؽف١ىخ ػٍىٝ ػ١ٕىخ اٌذساعىخ ٚاٌىزٞ أدٜ

ٚلىىذ أٚطىىٝ اٌجؾىىش ثؼىىشٚسح: ر١ّٕىىخ صمبفىىخ  ل١ىىخ ِضىىً اٌغىىت ٚاٌزشىى١ٙش ٚاٌزٙذ٠ىىذ،اٌغىىٍٛو١بد ا٩ٌأخ٩

اؽزشاَ اٌغٕغ١ٓ ٌجؼؼُٙ اٌجؼغ، ِٚشبسوخ اٌّغزّىغ اٌغىبِؼٟ  عبِؼ١خ أوضش اؽزشاِبً ٣ٌخش ٚخبطخ

ػىذ اٌؼٕى  ا٦ٌىزشٚٔىٟ، ٚرشىغ١غ اٌطى٩ة ٌٍّشىبسوخ فىٟ أٔشىطخ ؽ٩ث١ىخ  فٟ ٚػغ ع١بعخ ٚاػىؾخ

 . ا٨عزّبػ١خ رذػُ اٌشٚاثؾ

ىالثالثظالدرادظى
ؽبعىىبد  عدٚس ا٤ٔشىىطخ اٌش٠بػىى١خ فىىٟ إشىىجب( ثؼٕىىٛاْ : 0214،  انًُووراثعبووذ  )دساعىىخ 

٘ذفذ اٌذساعىخ  ، ن ) ا٨عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ (ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛ

ؽبعىىبد ؽٍجىخ و١ٍىخ اٌزشث١ىىخ اٌش٠بػى١خ فىٟ عبِؼىىخ  عدٚس ا٤ٔشىطخ اٌش٠بػىى١خ فىٟ إشىجباٌزؼىشف ػٍىٝ 

 ٚاعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌذساعبد اٌّغؾ١خ  ،ن : ا٨عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ ا١ٌشِٛ

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%89.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%89.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%83%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%a8+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a5%d8%ad%d8%a8%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%8a%d8%a7+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%83%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%a8+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a5%d8%ad%d8%a8%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%8a%d8%a7+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Record/958068
http://search.mandumah.com/Record/958068
http://search.mandumah.com/Record/958068
http://search.mandumah.com/Record/958068
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ٚأظٙىىشد أ٘ىىُ  ،ؽبٌىىت ٚؽبٌجىىخ  034ٚاخز١ىىشد ػ١ٕىىخ اٌذساعىىخ ثبٌطش٠مىىخ اٌؼشىىٛائ١خ ٚثٍاىىذ ػٍىىٝ  ،

ً  إٌزبئظ : )  ٚفؼب٨ً فٟ إشجبع ؽبعبد ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػى١خ رٍؼت ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ دٚساً ٘بِب

٠ّزٍىه ؽٍجىخ و١ٍىخ اٌزشث١ىخ اٌش٠بػى١خ فىٟ اٌّغىزٜٛ اٌشاثىغ اٌخجىشح ، ا٨عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ ( 

ٚاٌّؼشفخ اٌىبف١خ ١ّ٘٤خ ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚدٚس٘ب فٟ إشجبع ؽبعىبد اٌطٍجىخ ٚسغجىبرُٙ اٌّخزٍفىخ ) 

٠ّبسعىىٓ اٌفز١ىىبد ، ظىىؾ١خ ( ثؼىىىظ ِّىىٓ ٘ىىُ فىىٟ اٌغىىٕٛاد اٌشاعىى١خ ا٤دٔىىٝ ا٨عزّبػ١ىىخ ٚإٌفغىى١خ ٚاٌ

ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ و١ٍىخ اٌزشث١ىخ اٌش٠بػى١خ ثٙىذف رؾم١ىك ِزطٍجىبد إٌغىبػ ٚاٌزخىشط ٚاٌؾظىٛي 

 ث١ّٕب اٌزوٛس ٠غؼْٛ ٌزؾم١ك ِزطٍجبد إٌغبػ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ٚظ١فخ .  ،ػٍٝ سغجبرُٙ 

ىالرابطظالدرادظى

رم١١ُ ا٨سرجبؽبد إٌفغ١خ ثؼٕٛاْ : ( Wienke et al , 2009) "ٌويُكي وآخرو"دساعخ 

ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزم١١ُ اٌزفغٟ  ، ٚاٌغٍٛو١خ ٚا٤وبد١ّ٠خ ٌٍزّٕش ٚا٠٦زاء فٟ اٌّذسعخ ا٦ػذاد٠خ

ٚاعزخذِذ اٌذساعخ  ،ٚاٌغٍٛوٟ ٚا٤وبد٠ّٟ اٌّشرجؾ ثبٌزّٕش ٚا٠٦زاء فٟ اٌّذاسط اٌّزٛعطخ 

ٚرٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ  ،ر١ٍّز ٚر١ٍّزح  1220اذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚثٍ ،إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

وّب رج١ٓ ِٓ رمبس٠ش  ،عبٌت ث١ٓ اٌزم١١ُ إٌفغٟ ٚاٌغٍٛوٟ ٚا٤وبد٠ّٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚث١ٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

ً ثبٌّشى٩د  اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٌٍطبٌت ػٓ اسرفبع ِؼذ٨د اٌزّٕش ٌذ٠ُٙ ٚاسرجبؽخ ا٠غبث١ب

 .١خ ٚاٌزؾظ١ٍ١خ إٌفغ

ىإجراءاتىالبحث
ىمنكجىالبحث

٠غزخذَ  اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨سرجبؽٟ ؽ١ش أٔٗ إٌّٙظ إٌّبعت ٌطج١ؼىخ اٌجؾىش ؽ١ىش 

٠ٙزُ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثزفغ١ش اٌٛػغ اٌمبئُ ٚرؾذ٠ذ اٌظىشٚف ٚاٌؼ٩لىبد اٌّٛعىٛدح ثى١ٓ اٌّزا١ىشاد ، 

ي اٌظب٘شح إٌٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌشثؾ ٚاٌزفغى١ش ؽ١ش ٠زؼذٜ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِغشد عّغ ث١بٔبد ٚطف١خ ؽٛ

 ٌٙزٖ اٌج١بٔبد ٚرظ١ٕفٙب ٚل١بعٙب ٚاعزخ٩ص إٌزبئظ ِٕٙب .

ىمجتمعىالبحث
ٌٍٕشىبؽ اٌش٠بػىٟ ِىٓ  بٌجبد عبِؼىخ ا١ٌّٕىب اٌّّبسعى٠ٓ١شزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ؽ٩ة ٚؽ

 . 0201/  0202ِخزٍ  اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ فٟ اٌؼـبَ اٌذساعٟ 

ىرونظىالبحث
بَ اٌجبؽىىش ثبخز١ىبس ػ١ٕىىخ اٌجؾىش ثبٌطش٠مىىخ اٌؼشىٛائ١خ ِّضٍىىخ ِىٓ ِغزّىىغ اٌجؾىش ٚثٍىى  لىىٛاَ لى

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ، ٌٍٚؼ١ٕخ ا٨عىزط٩ػ١خ خ ( ِئ 122اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ ) 

 .ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ  32لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ػذد 
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 ُت :اعتذانيت توزيع انعي
 ( 1خذول ) 

 انًتوضط انحطابي وانوضيط والاَحراف انًعياري ويعايم الانتواء

 ( 111) ٌ =    نهطلاب انًًارضيٍ نهًتغيراث ليذ انبحث      

 انًمياش
انًتوضط 
 انحطابي

 انوضيط
الاَحراف 
 انًعيارى

يعايم 
 الانتواء

يمياش 
انطهون 
 انتًُري

 2.11 1.41 14.22 19.91 اٌزّٕش إٌفغٟ

 2.91 3.10 13.22 14.42 اٌزّٕش اٌٍفظٟ  

 1.04 1.10 4.22 9.11 اٌزّٕش ا٨عزّبػٟ

 2.93 0.14 1.22 1.41 اٌزّٕش اٌغغّٟ

 2.94 14.22 24.32 31.13 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 2.30 11.22 12.32 11.20 يمياش إحباط انحاخاث انُفطيت

 (  ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )  

زٛص٠ىىغ فىىٟ اٌ( ِّىىب ٠شىى١ش إٌىىٝ اػزذا١ٌىىخ  1 -،  1ِىىب ثىى١ٓ )    ِؼىىب٩ِد ا٨ٌزىىٛاء رٕؾظىىشأْ لىى١ُ  -

 اٌّزا١شاد ل١ذ اٌجؾش .

ىأدواتىجمعىالبواناتى:
 ( 1يمياش انطهون انتًُري يهحك ) 

 وصف انًمياش : 

ػجبسح ِمغ١ّٓ ػٍٝ  22( ، ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ 0214أػذ اٌّم١بط )ِغذٞ محمد اٌذعٛلٟ ، 

 اٌزّٕشاٌؼبًِ اٌضبٟٔ :، ػجبسح  12ّش إٌفغٟ ٚاشزًّ ػٍٝ ػذد اٌؼبًِ ا٤ٚي : اٌزٕ} أسثؼخ ػٛاًِ 

 1ٚاشزًّ ػٍٝ ػذد  ا٨عزّبػٟ  اٌزّٕشاٌؼبًِ اٌضبٌش :، ػجبسح  11ٚاشزًّ ػٍٝ ػذد  اٌٍفظٟ 

 { .ػجبساد  4اٌؼبًِ اٌشاثغ : اٌزّٕش اٌغغّٟ ٚاشزًّ ػٍٝ ػذد ، ػجبساد 

 تمُيٍ انًمياش

ر١ٍّز ٚر١ٍّزح  322طج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ( ثز0214)ِغذٞ محمد اٌذعٛلٟ ، لبَ 

 ٌّشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌض٩صخ ) اثزذائٟ / إػذادٞ / صبٔٛٞ ( 
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 نهًمياش  انًعايلاث انعهًيت

 صذق الاتطاق انذاخهي

( ا٨عزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ 0214)ِغذٞ محمد اٌذعٛلٟ ، ٌؾغبة طذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ؽجك 

، ٚل١ّخ ِؼبًِ  2.41:  2.20اٌؼٛاًِ اٌض٩صخ رزشاٚػ ِب ث١ٓ  ر١ٍّز ٚر١ٍّزٖ ٚوبٔذ ل١ُ 022ػذد٘ب 

ٚوبٔذ ع١ّغ اٌم١ُ داٌخ إؽظبئ١بً ِّب ٠ذي  2.132:  2.100اسرجبؽ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط رزشاٚػ 

 ػٍٝ طذق اٌّم١بط .

 انثباث 

 ٌٍزأوذ ِٓ صجبد اٌّم١بط اعزخذَ اٌجبؽش ) اٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك / ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ /

ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ( ٚلذ رٛطً اٌجبؽش فٟ ع١ّغ اٌطشق أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ 

 اٌضجبد .

 تصحيح انًمياش 

 اعزؼبْ اٌجبؽش ثب١ٌّضاْ اٌزمذ٠شٞ اٌخّبعٟ ٌٍجذائً :

 دسعخ ٚاؽذح    اٌغٍٛن ٨ ٠ؾذس ِطٍمبً  -

 دسعز١ٓ   اٌغٍٛن ٠ؾذس أؽ١بٔبً  -

 صخ دسعبد ص٩   اٌغٍٛن ٠زىشس إٌٝ ؽذ ِب -

 أسثؼخ دسعبد     اٌغٍٛن ٠زىشس وض١شاً  -

 خّغخ دسعبد     اٌغٍٛن ٠زىشس عذاً  -

 نهًمياش في انبحث انحاني انًعايلاث انعهًيت

 لبَ اٌجبؽش ثؾغبة اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

 أ ـ انصذق :

ٟ ٚرٌه ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ٌٍزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط اعزخذَ اٌجبؽش طذق ا٨رغبق اٌذاخٍ

( ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ  32) لٛاِٙب 

، صُ لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط  ا٤عبع١خ

خ وً ػجبسح  ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ِٚغّٛع دسعبد اٌجؼذ اٌزٜ رٕزّٝ إ١ٌخ ، ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسع

، ٚوبٔذ إٌزبئظ   ٌٍّم١بط ، ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ ِغّٛع دسعبد وً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

 وب٢رٟ :

 2.41:  2.33ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ ِب ث١ٓ ) د ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح رشاٚؽذ ِؼب٩ِ -

 ٝ أْ اٌجؼذ ػٍٝ دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌظذق .( ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد اسرجبؽ داٌخ إؽظبئ١بً ِّب ٠ش١ش إٌ

:  2.42رشاٚؽىذ ِؼىب٩ِد ا٨سرجىبؽ ثى١ٓ دسعىخ وىً ػجىبسح ٚاٌذسعىخ اٌى١ٍىخ ٌٍّم١ىبط ِىب ثىى١ٓ )  -

 ( ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد اسرجبؽ داٌخ إؽظبئ١بً ِّب ٠ش١ش إٌٝ طذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط . 2.14

   خ اٌى١ٍىخ ٌٍّم١ىبط ِىب ثى١ٓ          رشاٚؽذ ِؼىب٩ِد ا٨سرجىبؽ ثى١ٓ ِغّىٛع دسعىبد وىً ِؾىٛس ٚاٌذسعى -

( ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد اسرجبؽ داٌخ إؽظبئ١ب ِّب ٠ش١ش إٌٝ ا٨رغبق اٌىذاخٍٟ ٌٍّم١ىبط  2.91:  2.92) 

. 
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 انثباث : -ب

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش  ػٍٝ ػ١ٕخِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبؿ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط اعزخذَ اٌجبؽش 

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط  32) ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ ٚلذ ثٍ  لٛاِٙب 

ِب ث١ٓ )  اٌغٍٛن اٌزّٕشٞزشاٚػ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٤ثؼبد ِم١بط ٚوبٔذ إٌز١غخ ثاٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ ، 

 ٠ٚؼٕٝ رٌه أْ اٌّم١بط ػٍٝ دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد( ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد داٌخ إؽظبئ١بً  2.41:  2.13

. 

 ( 2يمياش إحباط انحاخاث انُفطيت يهحك ) 

 وصف انًمياش : 

( ٚلبَ ثزؼش٠جٗ )ؽغٓ ػجذٖ ، Bartholomew ,2010أػذد اٌّم١بط " ثبسص١ٍِٛٛ " )

 ػجبسح ِمغ١ّٓ ػٍٝ ص٩صخ ِؾبٚس فشػ١خ وب٢رٟ :10( ، ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ 0202

 ػجبساد . 2اٌّؾٛس ا٤ٚي : اٌؾىُ اٌزارٟ ٚاشزًّ ػٍٝ ػذد  -

 ػجبساد . 2س اٌضبٟٔ : اٌىفبءح ٚاشزًّ ػٍٝ ػذد اٌّؾٛ -

 ػجبساد . 2اٌّؾٛس اٌضبٌش : اٌظٍخ ٚاشزًّ ػٍٝ ػذد  -

 نهًمياش  انًعايلاث انعهًيت

فشدا ،  31طذق اٌّم١بط ِٓ خ٩ي اٌزطج١ك ػٍٝ ( ثبٌزؾمك ِٓ 0212،  بارثهوييولبِذ )

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ  CFAػجبسح ػجش  10ٚلبِذ ثزؾ١ًٍ إٌّٛرط ص٩صٟ اٌؼٛاًِ اٌّىْٛ ِٓ 

 ، ٚأظٙشد اٌّؾبٚس اٌض٩صخ اٌفشػ١خ ارغبلبً فٟ اٌّٛصٛل١خ اٌّشوجخ .

 انثباث 

أٌفب وشٚٔجبؿ ِٚؼبًِ بٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك ثٌزأوذ ِٓ صجبد اٌّم١بط لبَ اٌجبؽش ثب

جبؽ اٌّؾبٚس ( ثب٦ػبفخ إٌٝ اسر 2.40:  2.11ٚلذ رشاٚؽذ ِؼب٩ِد اٌضجبد ) ، اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚ

ٚرمذ٠ش ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ، وّب اعزخذِذ ّٔٛرط اٌم١بط اٌٙشِٟ ٚأظٙش اٌّم١بط ٠زّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ 

 ِٓ اٌضجبد .

 تصحيح انًمياش 

دسعخ ٚاؽذح ٠ؾظً ػٍٝ غ١ش ؽم١مٟ } اعزؼبْ اٌجبؽش ثب١ٌّضاْ اٌزمذ٠شٞ اٌغجبػٟ ٌٍجذائً 

ؽم١مٟ / ص٩صخ دسعبد ٠ؾظً ػٍٝ  ؽم١مٟ ثذسعخ ِزٛعطخ/  دسعز١ٓ ٠ؾظً ػٍٝ غ١ش ؽم١مٟ/ 

/ خّغخ دسعبد  ٠ؾظً ػٍٝ ؽم١مٟ ثذسعخ ِزٛعطخ/ أسثؼخ دسعبد ٠ؾظً ػٍٝ  ثذسعخ ِزٛعطخ

 {  دسعبدعجؼخ ٠ؾظً ػٍٟ  ؽم١مٟ عذا /  دسعبدعزخ ٠ؾظً ػٍٝ  ؽم١مٟ عذا
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 نهًمياش في انبحث انحاني : انًعايلاث انعهًيت

 بط ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :لبَ اٌجبؽش ثؾغبة اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١

 أ ـ انصذق :

ٌٍزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط اعزخذَ اٌجبؽش طذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٚرٌه ثزطج١مىٗ ػٍىٝ ػ١ٕىخ 

٥ٌٔشىىطخ اٌش٠بػىى١خ ثغبِؼىىخ ا١ٌّٕىىب ِىىٓ ِغزّىىغ اٌجؾىىش ِٚىىٓ  خىىبسط ( ِىىٓ اٌّّبسعىى١ٓ  32) لٛاِٙىىب 

دسعىىخ وىىً ػجىىبسح ٚاٌذسعىىخ اٌى١ٍىىخ  ، صىىُ لىىبَ اٌجبؽىىش ثؾغىىبة ِؼبِىىً ا٨سرجىىبؽ ثىى١ٓ اٌؼ١ٕىىخ ا٤عبعىى١خ

ح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِب شاٚػ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبس، ٚوبٔذ إٌز١غخ ثزٌٍّم١بط 

( ٚ٘ىٟ ِؼىب٩ِد اسرجىبؽ داٌىخ إؽظىبئ١بً ِّىب ٠شى١ش إٌىٝ طىذق ا٨رغىبق اٌىذاخٍٟ  2.49:  21) . ث١ٓ

 ٌٍّم١بط 

 انثباث : -ب

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش  ػٍٝ ػ١ٕخِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبؿ َ اٌجبؽش ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط اعزخذ

٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب  ( ِٓ اٌّّبسع١ٓ 32ثٍ  لٛاِٙب ) ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ ٚلذ 

( ٚ٘ٛ  2.14، ؽ١ش ٚاطً ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بط ) ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ 

 . م١بط ػٍٝ دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد، أْ اٌِّؼبًِ داي إؽظبئ١بً 

ىالخطواتىالتنفوذوظىللبحث
 انذراضت الاضتطلاعيت : -أ 

(  32لبَ اٌجبؽش ثأعشاء دساعخ اعزط٩ػ١خ ٤دٚاد عّغ اٌج١بٔبد ، ؽ١ش رُ رطج١مٙب ػٍٝ ) 

ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ، ُٚ٘ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط  ١ِٓٓ ؽ٩ة ٚؽبٌجبد عبِؼخ ا١ٌّٕب اٌّّبسع

ٚرٌه ثاشع اٌزؼشف ػٍٝ  0201/  12/  13إٌٝ  0201/  12/  1بع١خ فٟ اٌفزشح ِٓ اٌؼ١ٕخ ا٤ع

 ِذٜ  ٚػٛؽٙب ٩ِٚءِزٙب ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش .

 تطبيك أدواث انبحث : -ب 

ثؼذ رؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ ٌٍجؾش ٚاخزجـبس أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌزأوـذ ِٓ طذلٙب ٚصجبرٙب 

 0201/  11/  1ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌفزشح  ش ٌغّغ اٌج١بٔبدزطج١ك ِمب١٠ظ اٌجؾث، لبَ اٌجبؽش 

 . 0201/  11/  12      ؽزٝ

 تصحيح انًماييص : -ج 

ثؼذ ا٨ٔزٙبء ِٓ اٌزطج١ك لبَ اٌجبؽش ثزظؾ١ؼ اٌّمب١٠ظ، ٚثؼذ ا٨ٔزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزظؾ١ؼ 

 لبَ اٌجبؽش ثشطذ اٌذسعبد ٚرٌه ر١ّٙذاً ٌّؼبٌغزٙب إؽظبئ١بً .
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ىالمدتخدمىى:الأدلوبىالإحصائيى
، اٌّزٛعىىؾ اٌؾغىىبثٟ  اعىىزخذَ اٌجبؽىىش فىىٝ ِؼبٌغىىخ إٌزىىبئظ إؽظىىبئ١بً ا٤عىىب١ٌت ا٦ؽظىىبئ١خ :

،  T. Testاخزجىىبس ) د ( ، ِؼبِىىً ا٨سرجىىبؽ ، اٌٛعىى١ؾ ، ا٨ٔؾىىشاف اٌّؼ١ىىبسٞ ، ِؼبِىىً ا٨ٌزىىٛاء 

 .وشٚٔجبؿ (  -اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبًِ  ) أٌفب 

( وّىىب اعىىزخذَ اٌجبؽىىش ثشٔىىبِظ  ٨2.23ٌىىخ ػٕىىذ ِغىىزٜٛ ) ٚلىىذ اسرؼىىٝ اٌجبؽىىش ِغىىزٜٛ د

Spss . ا٦طذاس اٌؼبشش ٌؾغبة ثؼغ اٌّؼب٩ِد ا٦ؽظبئ١خ 

ىررضىومناقذظىالنتائج
 يٍ خلال يٍ ضبك يتى عرض انُتائح  كانتاني : 

 ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ :ٚاٌزٞ : ا٤ٚي  اٌفشع

ث انُفطيت نذى انطلاب توخذ علالت ارتباطيت ودانت إحصائيت بيٍ انتًُر وإحباط انحاخا .1

 انًًارضيٍ نهُشاط انرياضي بدايعت انًُيا ؟

 

 ( 2خذول ) 

 يعايم الارتباط بيٍ بيٍ انتًُر وإحباط انحاخاث انُفطيت نذى انطلاب

 ( 111انًًارضيٍ نهُشاط انرياضي بدايعت انًُيا                 ) ٌ =                                   

 انحاخاث انُفطيت إحباط يمياش انطهون انتًُري و

 ** 2.14 اٌزّٕش إٌفغٟ 1

 ** 2.21 اٌزّٕش اٌٍفظٟ 0

 ** 2.09 اٌزّٕش ا٨عزّبػٟ 1

 ** 2.01 اٌزّٕش اٌغغّٟ 2

 **1.43 انذرخت انكهيت

 2.041( =  2.21)       2.023( =  2.23ل١ّخ ) س ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) 

 ( 2.21ِغزٛٞ ) ** داي ػٕذ   ( 2.23* داي ػٕذ ِغزٛٞ )  

 ( ِب ٠ٍٟ :  ٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )  

رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ داٌىخ إؽظىبئ١بً ثى١ٓ اٌزّٕىش ٚإؽجىبؽ اٌؾبعىبد إٌفغى١خ ٌىذٜ اٌطى٩ة  -

 . اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب
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٠ٚؼىىضٚ اٌجبؽىىش رٍىىه إٌز١غىىخ أْ اٌطىى٩ة اٌّّبسعىى١ٓ ٌٍٕشىىبؽ اٌش٠بػىىٟ ٠زؾٍىىْٛ ثبٌغىىّبد 

ُ ا٠٦غبث١خ ٚاٌخٍك ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌض٩ِء ٚثبٌزبٌٟ فىئْ اٌش٠بػى١١ٓ ٨ ٠زّٕىشْٚ ػٍىٝ ر٠ٚٙىاٌشخظ١خ 

ِّبسعٟ اٌش٠بػخ ، وّب أْ ِّبسعٟ اٌش٠بػخ ٠شجؼْٛ ؽبعبرُٙ إٌفغى١خ ا٤عبعى١خ ، ؽ١ىش رؼىٛد  ِٓ

اٌش٠بػىىخ ػٍىىٝ اٌفىىشد ثزؾغىى١ٓ اٌّزا١ىىشاد إٌفغىى١خ ٚاٌشخظىى١خ ِضىىً رمىىذ٠ش اٌىىزاد ٚاٌزىىٛاد ، ٚأ٠ؼىىبً 

ا١شاد ا٨عزّبػ١خ ِضً اٌغىٍٛن اٌزؼىبٟٚٔ ٚرٛص٠ىغ ا٤دٚاس ٚاٌؼّىً اٌغّىبػٟ ٚاٌم١ىبدح ٚفىٟ ؽبٌىخ اٌّز

رفٛلُٙ اٌش٠بػٟ ٠شؼشْٚ ثبٌّض٠ذ ثبٌضمىخ ٚرمىذ٠ش اٌىزاد ٚفىٟ ؽبٌىخ ِّبسعىخ اٌش٠بػىخ فمىؾ ِىٓ أعىً 

 ، ثمجىٛي اٌىزاد ٚاٌشػىب إٌفغىٟص٠ىبدح اٌشىؼٛس اٌظؾخ فئُٔٙ ٠غذٚا ؽبٌزُٙ اٌظؾ١خ أفؼىً ٚثبٌزىبٌٟ 

ٚأخ١شاً ٠ؼ١  اٌجبؽش أْ ِّبسعخ اٌش٠بػخ رؼزجش اٌّزٕفظ اٌطج١ؼٟ ٌٍط٩ة فبٌّّبسعىْٛ ٌٍش٠بػىخ 

 ٠ؾممٛا رارُٙ ٚرض٠ذ ٌذ٠ُٙ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّزا١شاد اٌزٟ رّٕؾُٙ إشجبع ؽبعبرٗ إٌفغ١خ .

( ٚاٌزٟ ٚرٛطٍذ إٌٝ ػذح  0214ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )ِؤِٕخ شؾبرخ ، 

ٔزبئظ أّ٘ٙب رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِم١بط خظبئض اٌشخظ١خ 

ً رزفك ِغ  ( اٌزٟ رٛطٍذ إٌٝ ٚعٛد 0211دساعخ )إثشا١ُ٘ سشبد ، ٚا٤ثؼبد اٌى١ٍخ اٌزّٕش ، ٚأ٠ؼب

٨ػجٟ اٌش٠بػبد  ػ٩لخ اسرجبؽ١ٗ ٚداٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚا٦ؽجبؽ إٌفغٟ ٌذٞ

 اٌفشد٠خ ثبٌّٕزخجبد اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب .

ً ٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ٚداٌخ إؽظبئ١ر : ػٍٝاٌزٞ ٠ٕض  اٌفشعٚثزٌه ٠زؾمك  ث١ٓ اٌزّٕش ٚإؽجبؽ  ب

 .اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٌذٜ اٌط٩ة اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  الجزء السابع2022 ( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 44 - 

ىالادتخلاصاتىوالتوصواتى

ىأولًأى:ىالادتخلاصاتى

ٚٔزىبئظ اٌجؾىش  ، ارجؼىذ ٚػ١ٕىخ اٌجؾىش ٟعىشاءاد اٌزىفشٚع اٌجؾش ٚا٦فٟ ػٛء أ٘ذاف ٚ

د ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزّٕش ٚإؽجبؽ اٌؾبعىبد إٌفغى١خ ٛٚعرٛطً اٌجبؽش إٌٟ 

 . ٌذٜ اٌط٩ة اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب

ىثانواًى:ىالتوصوات

اٌزىىٟ رىىُ اٌزٛطىىً إ١ٌٙىىـب ٠ٛطىىٟ اٌجبؽىىش  ٩طىىبدٚا٨عزخفىىٟ ػىىٛء ِىىب أظٙشرىىٗ ٔزىىبئظ اٌجؾىىش 

 :ثب٢رٟ

  اٌٛطٛي ٧ٌؽجبؽ .خ ٌط٩ة اٌغبِؼخ ٌؼذَ ٔفغ١عٍغبد ا٦٘زـّبَ ثئػذاد 

 . ٟإػذاد ثشاِظ رٛػ٠ٛخ ػذ اٌزّٕش اٌغبِؼ 

  ٌّض٠ذ ِٓ ا٨ٔغبص ٌٍط٩ة ٚاٌطبٌجبد اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ ِبد٠خ (  –رجٕٟ ٔظبَ ؽٛافض ) ِؼ٠ٕٛخ

. 

 اٌط٩ة اٌىز٠ٓ ٠ؼىبْٔٛ ِىٓ اٌزّٕىش ٚإدسح اٌغبِؼىخ ٌٍؾىذ ِىٓ ٘ىزٖ اٌظىب٘شح ي ث١ٓ فزؼ لٕٛاد ارظب

 اٌغٍج١خ .

  ٔفغ١خ ٌٍط٩ة ٚاٌطبٌجبد ٌّٛاعٙخ اٌزّٕش .ٚػغ ثشاِظ إسشبد٠خ 

  اٌزٟ لذ رظ١ت اٌط٩ة ٚرغؼٍُٙ ػشػخ ٌٍزّٕش .إ٠غبد ِٚؼشفخ اٌّشى٩د إٌفغ١خ 

  ؾذ ِٓ ا٦ؽجبؽ .ٌٍط٩ة ٌٍاٌؾٍٛي إٌّبعجخ اعزخذاَ اٌش٠بػخ وأؽذ 

 ٌ ٟإؽجىبؽ اٌؾبعىبد ٌزخف١ى  طى٩ة ٚؽبٌجىبد اٌغبِؼىخ إػذاد دساعىبد رزجٕىٝ ثىشاِظ إسشىبد ٔفغى

 إٌفغ١خ .
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ىقائمظىالمراجع

 أولاىًى:ىالمراجعىالطربوظى

: اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚػ٩لزٗ ثذافؼ١خ ا٦ٔغبص ٚا٦ؽجبؽ إٌفغىٟ ٌىذٜ (  0211) شبد محمد سإثشا١ُ٘    .1

ِغٍخ أعى١ٛؽ ٌؼٍىَٛ ٚفٕىْٛ ، ثؾش ِٕشٛس ،  ٠بػ١خ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب٨ػجٟ إٌّزخجبد اٌش

 .عبِؼخ أع١ٛؽ  ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 م١بط إؽجبؽ اٌؾبعبد إٌفغ١خ ، داس ؽشاء ، ا١ٌّٕب .( : ِ 0202ؽغٓ ؽغٓ ػجذٖ )   .0

: ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ، داس اٌفىىش ٌٍٕشىش ٚاٌزٛص٠ىغ ، (  0222) خٌٛخ أؽّذ ٠ؾ١ٝ   .1

 .، ػّبْ ، ا٤سدْ  0ؽ

( : ػٍُ إٌفظ اٌطجٟ اٌٛلبئٟ ، داس اٌفىش اٌغبِؼٟ ، ا٦عىٕذس٠خ  0211ػجذ اٌشؽّٓ اٌؼ١غٛٞ )   .2

. 

ؽبعىبد ؽٍجىخ و١ٍىخ اٌزشث١ىخ  عدٚس ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ إشىجب ( : 0214) إٌّشاد  ٟػجذالله ػٍ  .3

ٌش٠بػ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ا اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛن

 .، عبِؼخ ا١ٌشِٛن 

اٌىىشفغ اٌٛاٌىىذٞ ٚػ٩لزىىٗ ثّغىىزٜٛ اٌطّىىٛػ ٌىىذٜ  –( : إدسان اٌمجىىٛي  0229ػٍىىٟ اٌض٘شأىىٟ )   .4

بفظخ عذح ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ؽ٩ة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثّؾ

 ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ ، اٌش٠بع ، اٌغؼٛد٠خ .

( : اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٌٍشجبة ٚدٚس اٌزشث١خ فٟ رٍج١زٙب ، ِىزجخ  1992ػّش ػجذ اٌشؽّٓ اٌّفذٞ )   .1

 اٌزشث١خ اٌٙشثٟ ٌذٚي اٌخ١ٍظ ، اٌش٠بع اٌغؼٛد٠خ .

ً ( : اٌؾ 1992غضٚٞ اٌاف١ٍٟ )   .4  –بعبد ٚاٌّشى٩د إٌفغ١خ ٌذٜ اٌز١ٍّزاد اٌّزفٛلبد ػم١ٍب

دساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ فٟ ِشؽً اٌطفٌٛخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، 

 عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ، اٌش٠بع .

. ٔٙؼخ  1( : دساعبد ع١ىٌٛٛع١خ فٟ ِغزٜٛ ؽّٛػ اٌشخظ١خ ، ؽ ١ٍ١1992ب ػ١ذ اٌفزبػ ) وبِ  .9

 ِظش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ ، اٌمب٘شح .

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A
http://search.mandumah.com/Record/958068
http://search.mandumah.com/Record/958068
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ِم١بط اٌغٍٛن اٌزّٕشٞ ٥ٌؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ، داس عٛأب ٌٍٕشش ( :  0214) اٌذعٛلٟ محمد ِغذٞ   .12

 ٚاٌزٛص٠غ ، ِظش .

بد إٌفغ١خ اٌغٍٛن اٌزؾىّٟ ٌٍّذسة ٚػ٩لزٗ ثئؽجبؽ اٌؾبع( :  0201محمد أؽّذ ث١ِٟٛ )   .11

سعبٌخ دوزٛساٖ ا٤عبع١خ ٚاٌذافؼ١خ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ ٨ػجٟ وشح اٌمذَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ، 

 غ١ش ِٕشٛسح ،  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ا١ٌّٕب .

ٚالغ اٌزّٕش ا٦ٌىزشٚٔىٟ ػٍىٝ شىجىبد اٌزٛاطىً ا٨عزّىبػٟ ثى١ٓ ( :  0219ِؾّٛد ػّش أؽّذ )   .10

،  43ػىذد عىجزّجش ، ط  اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛىخ ، ِؼخ اٌف١َٛدساعخ ؽبٌخ ٌغب -ؽ٩ة اٌغبِؼخ 

 .و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ عٛ٘بط 

 اٌغضائش .، ِؼ١خ د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغب إٌفظِذخً إٌٝ ػٍُ ( :  1992) ػشٛٞ ِظطفٝ   .11

( : اٌخظبئض اٌشخظ١خ ٌذٜ اٌّزّٕش٠ٓ ِٓ  ؽ٩ة اٌّشؽٍخ  0214ِؤِٕخ محمد شؾبرخ )   .12

و١ٕ١ٍىخ ( ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ  –ا٦ػذاد٠خ ) دساعخ ع١ىِٛزش٠خ 

 اٌزشث١خ ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ .

١خ اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ، داس ا٨ػطشاثبد اإٌفغ١خ اٌغغّ :  ( 0222)  اٌغبِٛطمحمد ٔٛس اٌٙذٜ   .13

 ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ ، ا٤سدْ .

 ( : اٌّذخً فٟ ػٍُ إٌفظ ، ِطجؼخ ١ِٕٓ ، ثاذاد . 1944٘بشُ عبعُ اٌغبِشائٟ )   .14

ى

ى

ى

ى

ى

 ثانواىًى:ىالمراجعىالأجنبوظ

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%89.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%89.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%89.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%83%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%a8+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a5%d8%ad%d8%a8%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%8a%d8%a7+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%83%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%a8+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a5%d8%ad%d8%a8%d8%a7%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%8a%d8%a7+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
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المماردونىلطلابىدىىاظىلحباطىالحاجاتىالنفدورلاقتظىبإالتنمرىو
ىبجامطظىالمنواالرواضيىللنذاطى

*  أ. د / حطٍ حطٍ عبذة
.
  

 ** د / ياضر أحًذ عهي 

 عبذ انعسيس  خًال ونيذ/انباحث***

 

ٜ اٌطى٩ة ٌىذخ ؽجىبؽ اٌؾبعىبد إٌفغى١ٚإ اٌزّٕىشإ٠غىبد اٌؼ٩لىخ ثى١ٓ ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌىٝ 

٠غزخذَ  اٌجبؽش اٌّىٕٙظ اٌٛطىفٟ ا٨سرجىبؽٟ ؽ١ىش أٔىٗ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ،  اٌش٠بػٌٍٟٕشبؽ ّّبسع١ٓ اٌ

إٌّٙظ إٌّبعت ٌطج١ؼخ اٌجؾش ؽ١ش ٠ٙىزُ اٌّىٕٙظ اٌٛطىفٟ ثزفغى١ش اٌٛػىغ اٌمىبئُ ٚرؾذ٠ىذ اٌظىشٚف 

ٕٙظ اٌٛطفٟ ِغشد عّغ ث١بٔبد ٚطف١خ ؽىٛي ٚاٌؼ٩لبد اٌّٛعٛدح ث١ٓ اٌّزا١شاد ، ؽ١ش ٠زؼذٜ اٌّ

، اٌظب٘شح إٌٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌشثؾ ٚاٌزفغ١ش ٌٙىزٖ اٌج١بٔىبد ٚرظى١ٕفٙب ٚل١بعىٙب ٚاعىزخ٩ص إٌزىبئظ ِٕٙىب 

ٌٍٕشىبؽ اٌش٠بػىٟ ِىٓ ِخزٍى  ّبسعى١ٓ ٠شزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ؽ٩ة ٚؽبٌجىبد عبِؼىخ ا١ٌّٕىب اٌّ

لىىبَ اٌجبؽىىش ثبخز١ىىبس ػ١ٕىىخ اٌجؾىىش ،  0201/  0202اٌى١ٍىبد اٌؼ١ٍّىىخ ٚإٌظش٠ىىخ فىىٟ اٌؼىىـبَ اٌذساعىٟ 

ؽبٌىت ٚؽبٌجىخ خ ( ِئى 122ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِّضٍخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚثٍ  لٛاَ اٌؼ١ٕخ ا٤عبعى١خ ) 

ؽبٌىت ٚؽبٌجىخ  32ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ، ٌٍٚؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ لبَ اٌجبؽش ثبخز١ىبس ػىذد 

إػىذاد ِم١ىبط اٌغىٍٛن اٌزّٕىشٞ ٌج١بٔبد اعزخذَ اٌجبؽىش : ، ٌٚغّغ آِ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

فىٟ ػىٛء ،  0202رؼش٠ىت ؽغىٓ ػجىذح ِم١ىبط إؽجىبؽ اٌؾبعىبد إٌفغى١خ ،  0214ِغذٞ اٌذعىٛلٟ 

ٚٔزبئظ اٌجؾىش رٛطىً اٌجبؽىش إٌىٟ  ، ارجؼذ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ٟعشاءاد اٌزأ٘ذاف ٚفشٚع اٌجؾش ٚا٦

ٌزّٕىىش ٚإؽجىىبؽ اٌؾبعىىبد إٌفغىى١خ ٌىىذٜ اٌطىى٩ة د ػ٩لىىخ اسرجبؽ١ىىخ ِٛعجىىخ داٌىىخ إؽظىىبئ١بً ثىى١ٓ اٛٚعىى

اٌزٟ  ٚا٨عزخ٩طبدفٟ ػٛء ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش ،  اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب

خ ٌطى٩ة اٌغبِؼىخ ٌؼىىذَ ٔفغى١عٍغىبد ا٦٘زىـّبَ ثئػىذاد ثؼىشٚسح رىُ اٌزٛطىً إ١ٌٙىـب ٠ٛطىٟ اٌجبؽىش 

 اٌزّٕش اٌغبِؼٟ .اٌٛطٛي ٧ٌؽجبؽ ، ٠ٚغت إػذاد ثشاِظ رٛػ٠ٛخ ػذ 

                                                           

 عبِؼخ ا١ٌّٕب  -أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ * 

 عبِؼخ ا١ٌّٕب -إٌفظ اٌش٠بػٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ** ِذسط ػٍُ 

 *** ِؼٍُ رشث١خ س٠بػ١خ ثئداسح أثٛ لشلبص اٌزؼ١ّ١ٍخ 
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The current research aims to find the relationship between bullying 
and frustrating the psychological needs of students practicing sports 
activities at Minya University. Descriptive data about the phenomenon to 
analysis, linkage and interpretation of these data, categorizing, measuring 
and drawing conclusions from them. The research community includes 
both male and female students of Minya University, practicing and sports 
activity from various practical and theoretical faculties in the academic 
year 2020/2021. The researcher chose the research sample in a random 
way represented by The research community and the basic sample 
consisted of (100) one hundred male and female students who are 
practicing sports, and for the exploratory sample, the researcher selected 
50 male and female students who are practitioners of sports activity. The 
Arabization of Hassan Abda 2020, in light of the objectives and hypotheses 
of the research and the procedure The research sample followed, and the 
results of the research concluded that there is a positive, statistically 
significant correlation between bullying and the frustration of the 
psychological needs of students practicing sports activity at the University 
of Minya, in light of what was shown by the results of the research and the 
conclusions reached. The researcher recommends the need to pay 
attention to preparing psychological sessions for university students To 
avoid frustration, awareness programs should be prepared against 
university bullying . 
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