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 يقذيخ ٔيشكهخ انجحث :

ٍِ الأٍ٘س اىٖبٍخ اىزٜ لاقذ إزَبً اىنضٞش ٍِ فئبد اىَغزَغ ثظفخ ػبٍخ ، ثو اىشٝبػخ رؼذ  

ً ٗأطجؾذ ٍظٖشاً  إَٔٞخ ، ٗرىل ىَب ىٖب ٍِ الاعزغْبء ػْٖب نِ ٗلا َٝ ىنبفخ ثيذاُ اىؼبىٌ ؽؼبسٝب

ٗاىجٞ٘ى٘عٞخ ٗاىْفغٞخ ٗاىَٖبسٝخ ، مَب  خْٕٞزٗاى ٞخذّاؽٜ اىج٘اىْ ٍِ درَْٞخ اىفشفٖٜ رغٌٖ فٜ  ٞشحمج

أّٖب رؼذ ٗقبٝخ ٍِ الإطبثخ ثنضٞش ٍِ الاٍشاع ٗخبطخ أٍشاع اىؼظش ، ٗاىزٜ ٍِ شأّٖب رغبػذ 

 اىفشد فٜ رْفٞز مبفخ ٍٖبٍٔ اىٍٞ٘ٞخ ٍٗزطيجبد ؽٞبرٔ ثظؾخ ٗؽٞ٘ٝخ . 

ٝزبثؼٖب اىنضٞش ٍِ الأفشاد فٜ اىشؼجٞخ الأمضش شٖشح فٜ اىؼبىٌ ، ؽٞش  ٗرؼذ مشح اىقذً اىيؼجخ 

مبفخ أّؾبء اىؼبىٌ ٗرىل ٍِ خلاه اىذٗساد ٗاىفؼبىٞبد الأفشٝقٞخ ٗالأٗسٗثٞخ ٗمأط اىؼبىٌ ٗغٞش رىل 

 ٍِ اىَغبثقبد ٗاىفؼبىٞبد اىشٝبػٞخ اىزٜ ٝغزَغ اىْبط ٍِ أعو ٍزبثؼزٖب ثنو شغف ٗاصبسح .

اىلاػت اىزٛ  ىَشٍٚ ٕ٘ؽبسط ائىٜ أُ  (2002" محمد خعش ، محمد جبعى " )ٗٝشٞش  

فٜ عَٞغ أسعبء  ٝذآ َٝنِ اعزخذاً، ٕٗ٘ اى٘ؽٞذ اىزٛ  ٝشغو اىَشمض الأمضش ؽغبعٞخ فٜ اىَيؼت

ػِ مّ٘ٔ خؾ دفبع اىفشٝق اىزٛ ٝإدٛ ٍَٖزٔ  ٍْطقخ اىغضاء ع٘اء ٍغل اىنشح أٗ طذٕب، ػلاٗح

 21. ) ٚ ّزٞغخ اىَجبساحئَٕبه ٍْٔ ٝإدٛ ئىٚ اىزأصٞش اىغيجٜ ػي ثَفشدٓ ػَِ ٍغبؽخ ٍؼْٞخ، ٗاُ أٛ

 :231) 

أُ ٍِ إٌٔ اى٘اعجبد اىزٜ ٝغت أُ  (2016" إثشاْٛى شعلاٌ ، أحًذ َبجٙ " ) ٗٝ٘ػؼ 

ٝإدٖٝب ؽبسط اىَشٍٜ ٕ٘ ؽَبٝخ اىَشٍٜ ٍِ اىنشاد اىزٜ رغذد ّؾ٘ٓ ٗمزىل رْظٌٞ اىذفبع أٍبٍٔ ، 

لاػت اىَْبعت ، ٗٝغت ْٕب أُ مَب أّٔ ٝجذأ اىٖغً٘ اىَؼبد ثغشػخ ىؼت اىنشح ثبىٞذ أٗ اىشعو ئىٜ اى

ً ٍٗزنبٍلاً ٝغت أُ ٝؼَو ؽبسط اىَشٍٜ ٍؼٌٖ ثزفبٌٕ ربً  ّزمش أّٔ ىنٜ ٝنُ٘ دفبع اىفشٝق ٍْظَب

ً أُ ٝقف فٜ اىَنبُ اىظؾٞؼ ٗٝزؾشك ثذقخ ٗثطشٝقخ  ٍٗإصش ، ٍِٗ ٗاعت ؽبسط اىَشٍٜ أٝؼب

ىيؾظخ اىزٜ ٝزؾشك فٖٞب  خططٞخ ٍذسٗعخ ٕٗزا ٝزطيت ٍْٔ ٍشاقجخ دائَخ ىيؼت ، ٗاىز٘قٞذ اىظؾٞؼ

ىَلاقبح اىَٖبعٌ اىَزغٔ ثبىنشح ّؾ٘ اىَشٍٜ ، ٗر٘عٞٔ ؽبسط اىَشٍٜ ىضٍلائٔ اىَذافؼِٞ ٝغت أُ 

 (12:  2ٝنُ٘ ٍؾذداً ٗٗاػؾبً ؽ٘اه فزشح اىَجبساح . )

عندىى)الزحفوة(ىنبوةللتحركاتىالجاىسااساوةالمتغوراتىالبووموكانوكةىالأ
 حراسىمرمىىكرةىالقدم

 

 أ.د/ىعمرىمحمدىلبوبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 أعزبر عهٕو انحشكخ انشٚبظٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ جبيعخ انًُٛب

 أ.د/ىأساامةىمحمدىعبدىالعزوزىىىى
 زشثٛخ انشٚبظٛخ جبيعخ انًُٛبأعزبر عهٕو انحشكخ انشٚبظٛخ ثكهٛخ ان

 عليىابراهوم الباحثى/ىعليىمحمد
 يعهى رشثٛخ سٚبظٛخ ثبلإداسح انزعهًٛٛخ ثبنًُٛب        
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اىَٞنبّٞنررب اىؾٞ٘ٝررخ ٗٝررزٌ ٍررِ  فررٜٗعررٞيخ ٍررِ ٗعرربئو اىقٞرربط  ٜٝؼزجررش اىزؾيٞررو اىجٍٞ٘ٞنرربّٞنٗ 

ٍشاؽيٖررب أٗ أعضائٖررب الأٗىٞررخ اىَنّ٘ررخ ىٖررب ىزغررٖٞو دساعررزٖب  ئىررٜىؾشمررخ اىَذسٗعررخ خلاىٖررب رغضئررخ ا

ثبلإػربفخ ، طر٘سرٖب اىنيٞرخ فرٜعزٞؼبثٖب ٗرفغرٞشٕب أٗ أدائٖرب اٗرؼَٞق فَٖٖب ثَب ْٝؼنظ ئٝغبثٞبً ػيٚ 

ٗطف اىَٖبسح اىؾشمٞرخ  فٜ ٍِٛ ٍؼيٍ٘بد ػِ الأداء اىَٖبس اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٜ ٍب ٝ٘فشٓ اىزؾيٞوئلا أُ 

 رؾغِٞ رذسٝتفؼلا ًػِ  ،رقذٌٝ اىؾي٘ه اىؾشمٞخ اىَْبعجخ ىؼلاط أخطبء الأداء ٝغبػذ فٜطفبً دقٞقبً ٗ

:  3). اىََربسط اىفْرٜؽرذ مجٞرش ٍرغ ّر٘ع الأداء  ئىٜ ٔرزشبث اىزٜٗرىل ثزؾذٝذ اىزذسٝجبد  اىفْٜالأداء 

12( )22 :78( )21  :222 ) 

اىزؾيٞرررو اىجٍٞ٘ٞنررربّٞنٚ فرررٚ اىَغررربه أُ  (2006" ) " محمد إثرررشاْٛى ، أحًرررذ  ررر اد ٝؼرررٞفٗ 

اىشٝبػرررٜ ٝ٘ػرررؼ أٍررر٘س ػيَٞرررخ ىرررٌ رنرررِ ػرررَِ اىؾغررربثبد اىٍٞ٘ٞرررخ عررر٘اء ىلاػرررت أٗ اىَرررذسة أٗ 

اىَإعغبد اىؼيَٞخ اىشٝبػرٞخ ئر أُ ٍغرز٘ٙ الإّغربص ٝز٘قرف ػيرٚ ٍغرز٘ٙ اىَؼشفرخ اىؼيَٞرخ ثإٔرذا  

ٝبد ػؼف الأداء اىؾشمٚ فٚ اىزؾيٞو اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ مؼيٌ مبشف ىيَغبساد اىؾشمٞخ اىخبؽئخ ٍٗغز٘

اىَغرربلاد اىشٝبػررٞخ اىَخزيفررخ مَررب أُ اىقررذسح اىزؾظررٞيٞخ ىيَررذسة ثبىَؼشفررخ اىغرربثقخ رإٕيررٔ ى٘ػررغ 

اىؾي٘ه اىَْبعجخ ٗاىذقٞقخ ىؾو ٍشنلاد فشو الأداء اىفْٚ ىيَٖبساد اىؾشمٞرخ ثبعرزخذاً رقْٞربد ػبىٞرخ 

 (012:  22) اىَغز٘ٙ لإػبدح طٞبغخ اىغَو اىؾشمٞخ ٗر٘عٞٔ ٍغبسارٖب.

ىنررررٚ ّررررزَنِ ٍررررِ اىنشررررف ػررررِ اىؼلاقررررخ أّررررٔ  (2003" خبنررررذ محمد صْررررشاٌ " )ٝررررشٛ ٗ

اىَٖررربسح لاثرررذ ٍرررِ  ٍزبثؼرررخ ؽشمرررخ اىلاػرررت  رأدٝزرررٔعرررضاء اىغغرررٌ أصْررربء أاىَزذاخيرررخ ثرررِٞ ؽشمرررخ 

ثنبفرررخ اىَؼيٍ٘ررربد اىَشرجطرررخ  ِٞاىجررربؽضقزؼرررٚ ئىَررربً ٗرىرررل ٝخرررلاه ٍشاؽرررو أداء ٕرررزٓ اىَٖررربسح ، 

ؽزرررٚ ٝزغرررْٚ ىٖرررٌ ٍْبقشرررخ ّزررربئظ رؾيٞرررو الأداء فرررٜ ٕرررزٓ الأثؾررربس خبطرررخ ٗأعرررضاءٓ  ثؼَرررو اىغغرررٌ

الأداء ثشررررنو  رظرررؾٞؼئرا مبّرررذ إٔرررذا  ٕرررزٓ الأثؾررربس ر٘طرررو ئىرررٚ ٍؼيٍ٘ررربد اىغرررشع ٍْٖرررب 

 ( .0:  1دقٞق )

اىَٖرربساد  أُ ٍٖربسح الاسرَربء رؼزجررش ٍرِ أمضرشئىرٜ Phipps, T.   "(2011 )"  ٗٝشرٞش 

 ٗرؾشمربد اىقرذٍِٞ اىغشٝغ، اىفؼو ٕ٘ سد الأداء ثْغبػ رىل بصئّغ ٍٗفزبػ اىَشٍٚ، ؽشاعخ فٜ ئصبسح

الإثؼربد أٗ  رْفٞرز ٝرزٌ الأؽٞربُ ٍرِ مضٞرش اىَْبعرت ، ٗفرٜ اى٘قرذ فرٜ ٗارخبر اى٘ػرغ اىَْبعرت اىغٞذح،

الأداء  ػربدح ٝنرُ٘ ٗالإثؼربد أٗ اىزشرزٞذ ٝرذ ٗاؽرذح أٗ الأصْرِٞ ٍؼربً ، ثبعرزخذاً الاسرَربء أصْبء اىزشٞذ

  .الاسرَبء  أصْبء ٍغل اىنشح ٍِ ٍزأمذ غٞش اىَشٍٚ ٝنُ٘ ؽبسط ػْذٍب خٞبس أٗ اىَفؼو اىفْٜ

 (12  :212) 

ئىرٜ أُ ٍٖربسح الاسرَربء ٝرزٌ ( 2016" إثشاْٛى شرعلاٌ ، أحًرذ َربجٙ " )ملاً ٍِ  ٝؼٞفٗ 

اعزخذاٍٖب فٜ اىنشاد اىجؼٞذح ػرِ ٍزْربٗه اىؾربسط أسػرٞخ مبّرذ أٗ ٍز٘عرطخ الاسرفربع أٗ ػبىٞرخ ، 

ىَٖربساد اىظرؼجخ ٗاىٖبٍررخ ؽٞرش رزطيرت دفرغ اىغغرٌ فررٜ ارغربٓ اىنرشح ىَغرنٖب أٗ دفؼٖررب ٗرؼزجرش ٍرِ ا

خرربسط اىَشٍررٜ ٗىررزا فرراُ ٕررزٓ اىَٖرربسح رؾزرربط ئىررٜ اىشررغبػخ ٗاىؼْبطررش اىجذّٞررخ مبىقررذسح ٗاىششرربقخ 

 (221:  2ٗاىَشّٗخ ٗعشػخ سد اىفؼو . )
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ىٞغؼو رغبٓ اىنشح عبّجٞخ خط٘اد ٝإدٛ اىؾبسط أُ  (2016" ) محمد " أحًذ عهٙٗٝزمش  

ٍِ ٗػؼٔ أفؼو ٍب ٝنُ٘ ىيزظذٛ ىينشاد اىَظ٘ثخ ئىٞٔ ٗثَب ٝغٖو ٍِ ٍزبثؼزٖب ٗالاسرَبء ػيٖٞب 

ُ٘ نأٗ اىزؾشك اىغشٝغ فٜ ارغبٓ ٍغبسٕب ٗلا ثذ أُ رنُ٘ اىزؾشمبد عبّجٞخ ثبىَشٍٜ ٗعشٝؼخ مَب ر

غبك ثٖب أٗ الإسرَبء ثخط٘اد صاؽفخ ٗثَب َٝنِ اىؾبسط ٍِ دفغ الأسع ىيزؾشك رغبٓ اىنشح ىلإٍ

ػيٖٞب ، ٗٝجذأ اىؾبسط اىخط٘اد اىغبّجٞخ ثبىقذً اىزٜ فٜ الارغبٓ اىزٛ ٝ٘اعٔ ٍنبُ اىنشح أٗ اىَٖبعٌ 

صٌ ْٝقو صقو عغَٔ ٗٝيٜ رىل رؾشك اىقذً اٟخشٛ ثْفظ الأداء ٗثَب ٝ٘فش الارضاُ ٗاىزؾنٌ فٜ ؽشمخ 

 (71،  70:  1اىغغٌ ٗعشػخ رغٞٞشٕب . )

ػيٜ اىؼذٝذ ٍِ اىَشاعغ ٗاىذساعبد اىَشعؼٞخ ع٘اء اىؼشثٞخ أٗ  اىجبؽضٍُِ٘ٗ خلاه اؽلاع  

" دساعخ ٍضو  رؾشمبد اىقذٍِٞ اىغبّجٞخ )اىضؽفٞخ( ثبعزخذاًالاسرَبء  حٍٖبساىزٜ رْبٗىذ الأعْجٞخ ٗ

 محمد عجذ انحًٛذ حغٍ" ،  (9()2016" ) قٛظ قحطبٌ دأد" ( ، 1)( 1223)" احًذ عهٙ محمد 

 ، ٔآخشٌٔكٛزب يبرغٕكٕسا" ،  (3( )2004إثشاْٛى محمد " )" إكشايٙ ( ، 20( )1222" )

Matsukura, K. et al ( "2014( )19 ، ) " ٔٔآخشٌٔ َٕغبنفٛظ،جسٚكبسد - 

Gonçalves, R. et all  ( "2013( )12 " ، )ٖٔشًٛذ-كبٖ أ - Schmitt, K. et all " 

 . Spratford, W. et al  "(2002( )23) - ٔاٍٚ عجشرفٕسد ٔآخشٌٔ"  ( ،12( )1222)

خجشح اىجبؽضُ٘ ٗرزجؼٌٖ لأداء اىنضٞش ٍِ ؽشاط اىَشٍٜ خلاه اىؼذٝذ ٍِ ٍِٗ خلاه  

فٜ ٗخبطخ ىؾشاط اىَشٍٚ ْٕبك خيو فٜ أداء رؾشمبد اىقذٍِٞ أُ اىَجبسٝبد اىَخزيفخ ٗعذٗا 

عشاء )اىضؽفٞخ( أصْبء اىنشاد اىؼشػٞخ ٗاىضبثزخ ، الأٍش اىزٛ دػب اىجبؽضُ٘ لإاىزؾشمبد اىغبّجٞخ 

(  اىنْٞبرٞنٞخ –اىنَْٞبرٞنٞخ  اىزؼش  ػيٚ إٌٔ اىخظبئض اىَٞنبّٞنٞخ )ٍضو ٕزٓ اىذساعخ ثغشع 

الأداء الاعزفبدح ٍْٖب فٜ رط٘ٝش ٍغز٘ٙ ٗرىل ٍِ أعو  زؾشمبد اىقذٍِٞ اىغبّجٞخ )اىضؽفٞخ(ى

 . اىَٖبسٛ ىذٛ ؽبسعٜ اىَشٍٜ فٜ مشح اىقذً 

، ػَو  ٍغبه اىَٞنبّٞنب اىؾٞ٘ٝخ ٗالأداء اىؾشمٜأُ ٍَٖخ اىجبؽضِٞ فٜ  ُ٘ٝشٙ اىجبؽضؽٞش  

اىذساعبد ٗاىجؾ٘س اىزٜ رؾقق ر٘افش أؽنبً ٍٗجبدب ٗأعظ ػبٍخ َٝنِ رؼََٖٞب ػيٚ اىَغَ٘ػبد 

، ثبلإػبفخ ئىٚ رؾقٞق اىزط٘ٝش ىيؾبلاد  اىنجٞشح ٍِ اىلاػجِٞ أٗ اىََبسعِٞ ىيشٝبػبد اىَخزيفخ

 .ٍِ اىشٝبػِٞٞ  اىفشدٝخ

 ْذف انجحث:

ىزؾشمبد اىقذٍِٞ  عبعٞخاىَزغٞشاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنخ الأاىجؾش اىؾبىٜ ئىٜ اىزؼش  ػيٚ ٖٝذ   

 . اىغبّجٞخ )اىضؽفٞخ( أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ىؾشاط اىَشٍٜ

 : انجحث رغبؤلاد

 اىزغبؤه اىزبىٜ : اىجبؽضُ٘فٚ ػ٘ء ٕذ  اىجؾش ٝؼغ  

)اىضؽفٞخ( أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ىؾشاط ىزؾشمبد اىقذٍِٞ اىغبّجٞخ اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ اىَزغٞشاد ٍب ٕٜ  -

 اىَشٍٜ؟

 

 

 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%84%d9%85%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+.&criteria1=2.
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 انجحث :يصطهحبد 

 انجٕٛيٛكبَٛكٛخ : انًزغٛشاد -

ٕٜ اىجٞبّبد اى٘طفٞخ ٗاىشقَٞخ ىيضٍِ ٗاىَغبفخ ٗاىغشػخ ٗاىؼغيخ ٗاىق٘ح ٍٗغججبرٖب  

 ( 7:  7لاعزخذاٍٖب فٜ ر٘طٞف اىجٞبّبد فٜ ػ٘ء اىزؾيٞو اىفْٜ )

 نحبسط انًشيٙ : يٓبسح الاسرًبء انجبَجٙ -

أؽذ اىَٖربساد اىذفبػٞرخ ىؾربسط اىَشٍرٚ ثأّٖب "  (2016" ) محمد " أحًذ عهٙٝؼشفٖب 

ثذفغ الأسع ٗاىطٞشاُ فٜ اىٖ٘اء لإٍغبك أٗ ئثؼبد اىنشاد  ٗفٖٞب ٝقً٘ اىؾبسطفٜ مشح اىقذً، 

ٍخزيفخ الإسرفبع ٗاىَظ٘ثخ ثبرغبٓ اىَشٍٚ، ٗرؼزجش ٍإشش عٞذ ىيزؼش  ػيٚ قرذساد اىؾربسط 

 (8:  1) ."  اىجذّٞخ ٗاىَٖبسٝخ ٗاىخططٞخ لأّٖب رؼجش ػِ اىز٘قغ اىغٞذ ٍغ اىز٘قٞذ اىَْبعت

 ثبَٛبً : انذساعبد انغبثقخ :

 انذساعبد انعشثٛخ : -أ

اىزؾيٞرو اىجٍٞ٘ٞنربّٞنٜ  "ثاعشاء دساعخ ثؼْر٘اُ ( 1223)"  احًذ عهٙ محمد عهٙ" قبً  -2

" ،  ىَٖبسح الإسرَربء ىؾرشاط اىَشٍرٚ فرٜ مرشح اىقرذً مأعربط ى٘ػرغ ررذسٝجبد ّ٘ػٞرخ

الإسرَرربء  حٞنرربّٞنٜ ىَٖربسٍٞرو اىجٞ٘يرٖرذ  ٕررزٓ اىذساعرخ اىرٚ اىزؼررش  ػيرٚ اىزؾ ؽٞرش

ى٘ػغ رذسٝجبد ّ٘ػٞخ اعزْبدا ػيرٚ اىَإشرشاد  مأعبطىؾشاط اىَشٍٚ فٚ مشح اىقذً 

ِ خررلاه اىز٘طررو اىررٚ ثؼررغ ٍرراىَٖرربسح قٞررذ اىجؾررش، ٗرىررل  ٞررخ فررٜ أداءٞنبّٞنٍاىجٞ٘

ِ خلاىٖرب رقٞرٌٞ ٍغرز٘ٙ الاداء اىفْرٚ ٗاىؼَرو ػيررٚ ٍراىَؼربدلاد اىزْجإٝرخ ٗاىزرٜ َٝنْْرب 

 ، الاسرقبء ثٔ ٍِ خلاه رظٌَٞ ٗٗػغ اىزذسٝجبد اىْ٘ػٞخ اىخبطخ ثبىَٖبسح قٞذ اىجؾش

ؾيٞررو اىجٍٞ٘ٞنرربّٞنٚ صلاصررٚ الاثؼرربد ٗاعررزخذً اىجبؽررش اىَررْٖظ اى٘طررفٚ اىقرربئٌ ػيررٚ اىز

 SIMIٍؼزَذا ػيرٚ اعري٘ة اىزظر٘ٝش ثبىفٞرذٝ٘ ٗ اىزؾيٞرو اىؾشمرٚ ثبعرزخذاً ثشّربٍظ 

MOTION ٗرررٌ اخزٞرربس ػْٞررخ اىجؾررش ثبىطشٝقررخ  ،اىجؾررش  خٗرىررل ىَلائَزررٔ ىطجٞؼرر

ؽرشاط ٍشٍرٚ ٍرٌْٖ  1عرْخ ٗق٘اٍٖرب  12اىؼَذٝخ ٍِ ؽشاط مشح اىقذً اىْبشئِٞ رؾرذ 

ؽرررربسط ٍشٍررررٚ ىيذساعرررربد  (2)ىيذساعررررخ الاعبعررررٞخ ٗػررررذد  ؽررررشاط ٍشٍررررٚ (0)

ّزرربئظ اىذساعررخ اىز٘طررو اىررٚ ثؼررغ اىَؼرربدلاد ىيزْجررإ مبّررذ ٍررِ إٔررٌ ٗ ، الاعرزطلاػٞخ

ثَغرررز٘ٙ الاداء اىفْرررٚ ىَٖررربسح الاسرَررربء ىؾرررشاط اىَشٍرررٚ فرررٚ مرررشح اىقرررذً ثَؼيٍ٘ٞرررخ 

َٕذ فررٚ اىَإشررشاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞررخ اىَررإصشح فررٚ اداء اىَٖرربسح قٞررذ اىجؾررش ٗمررزىل عررب

 . رطجٞق اىزذسٝجبد اىْ٘ػٞخ اىخبطخ ثبىَٖبسح قٞذ اىجؾش

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%84%d9%85%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%84%d9%85%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d9%83%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3+%d9%84%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d9%83%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3+%d9%84%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d9%83%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3+%d9%84%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.


 

 
 

  
 

  الجزء السابع2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 5 - 

اىزؾيٞو اىنٞفٜ ٗاىنَرٜ ثاعشاء دساعخ ثؼْ٘اُ "  (2016" ) قٛظ قحطبٌ دأد" قبً  -1

،  " ىَٖبسح ئسرَبء ؽبسط اىَشٍرٚ ىلإٍغربك ثربىنشح ٍز٘عرطخ الإسرفربع فرٜ مرشح اىقرذً

ٚ ىلإٍغرربك ثرربىنشح ر٘طررٞف ٍٖرربسح ئسرَرربء ؽرربسط اىَشٍررؽٞررش اعررزٖذفذ اىذساعررخ 

عرْخ( فرٜ ػر٘ء اىزؾيٞرو اىنٞفرٜ  28ٍز٘عطخ الإسرفبع فٜ مشح اىقرذً ىيْبشرئِٞ رؾرذ )

، ٗاعزخذً اىجبؽش اىَْٖظ اى٘طفٜ ّظشاً ىَلاءٍزرٔ ىطجٞؼرخ  ٗاىنَٜ ىيَٖبسح قٞذ اىجؾش

ؽربسط  (1مَب قبً اىجبؽش ثبخزٞربس ػْٞرخ اىجؾرش ثبىطشٝقرخ اىؼَذٝرخ ٗػرذدٕب ) اىجؾش ،

 اىزظر٘ٝش ثبىفٞرذٝ٘ ، ٗاعزخذً اىجبؽش عْخ( ثْبدٛ عَ٘ؽخ اىشٝبػٜ 28ٍشٍٚ رؾذ )

ررٌ اىز٘طرو ئىرٚ مأدٗاد ىيجؾش ، ٗمبّذ ٍِ إٌٔ اىْزبئظ اىزٜ ر٘طو ئىٖٞب اىجبؽش أّرٔ 

اىز٘طرو ئىرٚ ، ٗمرزىل ررٌ  اىَغَ٘ػبد اىؼؼيٞخ اىؼبٍيخ خلاه أداء اىَٖبسح قٞرذ اىجؾرش

ً إٌٔ اىَإششاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ الأمضرش  ٍرغ ثؼؼرٖب اىرجؼغ خرلاه أداء اىَٖربسح  اسرجبؽرب

ً اىز٘طررو ئىررٚ اىَإشررشاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞررخ الأمضررش ، ٗمررزىل رررٌ  قٞررذ اىجؾررش ٍررغ  اسرجبؽررب

 . ٍغز٘ٙ الأداء خلاه أداء اىَٖبسح قٞذ اىجؾش

 

اىخظررربئض  "ثررراعشاء دساعرررخ ثؼْررر٘اُ  (1222)"  محمد عجرررذ انحًٛرررذ حغرررٍقررربً "  -0

 " ، ؽٞرررششاط اىَشٍرررٚ فرررٜ مرررشح اىقرررذً اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞرررخ لاٍغررربك اىنرررشاد اىؼبىٞرررخ ىؾررر

 :اعزٖذفذ اىذساعخ اىزؼش  ػيٚ 

a.  دلالاد اىفررشٗل ىلإصاؽرربد ٗاىغررشػبد الأفقٞررخ ٗاىؼشػررٞخ ٗاىشأعررٞخ ىَشمررض صقررو

اىغغٌ ، لاٍغبك اىنشح اىؼبىٞخ ىيَؾبٗلاد اىْبعؾرخ ٗاىفبشريخ خرلاه ىؾظربد اىزخَٞرذ 

 ٗمغش الارظبه ٗأقظٚ اسرفبع.

b.  اىَشفررق الأٝغررش  –ىيضٗاٝررب )اىنزررف الأٝغررش ٗالأَٝررِ اىزؼررش  ػيررٚ دلالاد اىفررشٗل

سعر  اىقرذً الأٝغرش  –اىشمجخ اىٞغرشٙ ٗاىَْٞرٚ  –اىغزع الأٝغش ٗالأَِٝ  –ٗالأَِٝ 

ٗالأَِٝ ( لإٍغبك اىنشح اىؼبىٞخ ىيَؾبٗلاد اىْبعؾخ ٗاىفبشيخ خلاه ىؾظبد اىزخَٞرذ 

 ٗمغش الارظبه ٗأقظٚ اسرفبع .

عرزخذاً اىزؾيٞرو اىَٞنربّٞنٜ صلاصرٜ الأثؼربد ٍؼزَرذاً ػيرٚ اىجبؽش اىَْٖظ اى٘طرفٜ ثب ٗاعزخذً

ٗررٌ  ، 3D Simi - Motionأعري٘ة اىزظر٘ٝش ثبىفٞرذٝ٘ ػربىٜ اىغرشػخ ثبعرزخذاً ثشّربٍظ 

اىجؾرش ثبىطشٝقرخ اىؼَذٝرخ ٍزَضيرخ فرٜ ؽربسط ٍشٍرٚ ٍْزخرت عبٍؼرخ اىضقربصٝق  اخزٞربس ػْٞرخ

أٗىررٚ ثْرربدٛ اىغّ٘ررخ  ٗاىَغررغو ثبلارؾرربد اىَظررشٛ ىنررشح اىقررذً ٗرىررل مّ٘ررٔ لاػررت دسعررخ
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ٗمرربُ ػررذد  ،ٍؾبٗىررخ ىَٖرربسح ئٍغرربك اىنررشاد اىؼبىٞررخ  12ٗقررذ أدٙ اىؾرربسط  ،اىشٝبػررٜ 

 ،( ٍؾرربٗلاد  3( ٍؾبٗىررخ ثَْٞررب ثيرر  ػررذد اىَؾرربٗلاد اىفبشرريخ )  21اىَؾرربٗلاد اىْبعؾررخ ) 

ٗعبءد إٌٔ اىْزبئظ اىزرٜ ر٘طريذ ئىٖٞرب  ،ٗخؼؼذ عَٞؼٖب ىيزؾيٞو اىَٞنبّٞنٜ ٗالإؽظبئٜ 

 اعخ :اىذس

c.  ٓئُ اىزخَٞذ اىزٛ ٝذفغ اىغغٌ لأعفو ٗىيخيف ٝؼزجش ٍشؽيخ رَٖٞذٝرخ فرٜ ػنرظ ارغرب

 اىؾشمخ الأعبعٞخ لإٍغبك اىنشح اىؼبىٞخ ٍِ أػيٚ ّقطخ .

d.  ٌئُ ؽرربسط اىَشٍررٚ اىررزٛ ٝغررزطٞغ أُ ٝغٞررش ارغرربٓ عغررَٔ رغرربٓ اىنررشح ثيررف اىغغرر

 ثغشػخ أمجش ٝنُ٘ ىٔ أفؼيٞخ فٜ ئٍغبك اىنشاد اىؼبىٞخ .

e. صاؽرخ اىؼشػررٞخ اىنجٞررشح ىيَؾرربٗلاد اىْبعؾررخ ػررِ اىَؾرربٗلاد اىفبشرريخ رغرربػذ ئُ الإ

 ؽبسط اىَشٍٚ ىيزٕبة ىَلاقبح اىنشاد اىؼبىٞخ .

f. ػيٚ مٜ ٝغزفٞذ ٍِ ٍشؽيخ اىزخَٞذ.ئُ ؽبسط اىَشٍٚ ٝؼغ ٝذٝٔ ثغ٘اس عغَٔ ٗلأ 

g.  ئُ ؽبسط اىَشٍٚ ٝقرً٘ ث٘ػرغ سمجزرٔ أٍبٍرٔ ىؾَبٝزرٔ ٍرِ اىَْبفغرِٞ ٗمرزىل ىؾفرع

 غَٔ.ر٘اصُ ع

ٍغرربَٕخ ثؼرررغ ثؼْررر٘اُ " ثرراعشاء دساعررخ  (2004" إكشايررٙ إثرررشاْٛى محمد " )قرربً  -1

اىَزغٞشاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ٗاىغغَٞخ ٗاىجذّٞخ اىَإصشح فٜ أداء ٍٖبسح الإسرَبء ىلإٍغربك 

اىزؼرش  ػيرٜ اىذساعرخ اعرزٖذفذ " ، ؽٞرش ثبىنشح ىذٛ ؽشاط اىَشٍٜ فرٜ مرشح اىقرذً 

ٍٞنبّٞنٞررخ ٗاىغغررَٞخ ٗاىجذّٞررخ اىَررإصشح فررٜ أداء ّغررت ٍغرربَٕخ ثؼررغ اىَزغٞررشاد اىجٞ٘

ٍٖبسح الاسرَبء ىلإٍغبك ثبىنشح ىذٛ ؽشاط اىَشٍٜ فٜ مشح اىقذً ، ٗاعرزخذً اىجبؽرش 

( ؽررشاط 22اىَررْٖظ اى٘طررفٜ ىَْبعررجزٔ ىطجٞؼررخ اىجؾررش ، ٗرنّ٘ررذ ػْٞررخ اىجؾررش ٍررِ )

ٞرو اىؾشمرٜ ٍشٍٜ رٌ اخزٞبسٌٕ ػَرذٝبً ٍرِ أّذٝرخ ٍؾبفظرخ اىقيٞ٘ثٞرخ ، ٗررٌ ئعرشاء اىزؾي

" ، ٗمبّذ ٍِ إٌٔ اىْزربئظ اىزرٜ ر٘طرو ئىٖٞرب  Motion Analyzerث٘اعطخ عٖبص " 

اىجبؽش ٕٜ اىزؼش  ػيٜ اىقٞبعبد اىغغرَٞخ ٗاىقرذساد اىجذّٞرخ اىخبطرخ ثرأداء اىَٖربسح 

 قٞذ اىجؾش ٗمزىل رؾذٝذ اىَزغٞشاد الأمضش ٍغبَٕخ فٜ أداء ريل اىَٖبسح .
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 انذساعبد الأجُجٛخ : -ة

ثاعشاء Matsukura, K. et al …( "2014 ) ، ٔآخشٌٔكٛزب يبرغٕكٕساقبو "  -2

خظبئض اىؾشمخ ٗاىق٘ح اىَجزٗىخ ٍرِ قجرو ؽرشاط ٍشٍرٚ مرشح اىقرذً دساعخ ثؼْ٘اُ " 

خظرربئض اىؾشمررخ  ػيررٚاىزؼررش  ، ؽٞررش اعررزٖذفذ اىذساعررخ "  أصْرربء ؽشمررخ الإسرَرربء

ً ٗاىق٘ح اىَجزٗىخ ٍِ قجو ؽرشاط ٍشٍرٚ مرشح اىقرذً أصْربء ؽشمرخ الإ سرفربع لإ سرَربء ٗفقرب

، ٗاعررزخذً اىجبؽررش اىَررْٖظ اى٘طررفٜ )الأعرري٘ة اىزؾيٞيررٜ( ، ٗقرربً  ٍٗغرربفخ اىزظرر٘ٝت

( ؽربسط ٍشٍرٜ ، ٗاعرزخذً 22ثبخزٞبس ػْٞخ اىجؾش ثبىطشٝقخ اىؼَذٝخ ٗاىجبى  ػذدٕب )

مأدٗاد ىغَغ اىجٞبّبد ، ٗمبّذ ٍِ  عٖبص ٍْظخ قٞبط اىق٘ح ،  ثؼبدزظ٘ٝش صلاصٜ الأاى

ٍفظررو اىفخررز ٗاىشمجررخ فررٜ رغٞٞررشاد ؽررذٗس  اىزررٜ ر٘طررو ئىٖٞررب اىجبؽررش  إٔررٌ اىْزرربئظ

ػرِ ٗعر٘د  فؼرلاً ، الأخَظرٜ قجغٗصاٗٝخ ٍفظو اىنبؽو خلاه اىضْٜ الأخَظٜ ٗاى

مَب ٗعذ فٜ اىَؾبٗلاد اىَْخفؼخ )ٍقبسّخ ثبىؼبىٞخ(، صٝبدح  ؾشح ، اى اىشعورَبصو فٜ 

 ؾبٗلاد.ٗظٖش رىل فٜ ٍؼظٌ اىَ ،ٍزذاد ىنو ٍفظوٗقذ ثذاٝخ الإ

ثراعشاء Gonçalves, R. et all  ( "2013 ) - ٔآخرشٌٔ َٕغربنفٛظ،قربو " ج -3

، ؽٞررش  سرَرربء ىؾررشاط ٍشٍررٚ مررشح اىقررذً اىشررجبةالأداء اىفْررٜ ىلإ" دساعررخ ثؼْرر٘اُ 

، ٗاعررزخذً "  رقٞرٌٞ الأداء اىفْررٜ ىؾرشاط ٍشٍرٚ مررشح اىقرذً اىشرجبةاعرزٖذفذ اىذساعرخ 

اىزؾيٞيررٜ ، ٗقرربً اىجبؽررش ثبخزٞرربس ػْٞررخ اىجبؽررش اىَررْٖظ اى٘طررفٜ ثبعررزخذاً الأعرري٘ة 

( ؽرربسط ٍشٍررٜ ، ٗاعررزخذً اىجبؽررش 13اىجؾررش ثبىطشٝقررخ اىؼَذٝررخ ٗاىجرربى  ق٘اٍٖررب )

رظ٘ٝش اىفٞرذٝ٘ مرأدٗاد ىزؾيٞرو اىجٞبّربد ، ٗمبّرذ ٍرِ إٔرٌ اىْزربئظ اىزرٜ ر٘طرو ئىٖٞرب 

،   ِٞاىغربّج ػيرٚسرَربء خزلافربد ثرِٞ اىَؾربٗلاد أٗ الإئىٌ ٝزٌ اىؼض٘س ػيٚ اىجبؽش أّٔ 

اىؼررذٗ اىررضاٗٛ  اخزجرربسخزجرربس ىيررضٍِ اىنيررٜ فررٜ ٗئػرربدح الإ الاخزجرربسمَررب مبّررذ ّزرربئظ 

ً  ٗاىَزقبؽغ ىلاسرَبء  ٗاىٞغبس(. اىَِِٞٞٞ )ىغبّجػيٚ اداء ػْذ الأ ٍزشبثٖخ رَبٍب

 

( ثاعشاء دساعرخ ثؼْر٘اُ 1222) " Schmitt, K. et all - شًٛذ-كبٖ أٖٔ" قبً  -8

"  أصْبء اى٘صت اىغبّجٜ ٍِ قجو ؽشاط ٍشٍٚ مشح اىقرذًاىزؾَٞو اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٜ ىيفخز " 

،  رقٞررٌٞ رؾَٞررو اىفخررز ىررذٛ ؽررشاط اىَشٍررٚ ػْررذ رْفٞررز الإسرَرربء ٗاعررزٖذفذ اىذساعررخ

اىزؾيٞيررٜ ، ٗقرربً ثبخزٞرربس ػْٞررخ اىجؾررش ثبىطشٝقررخ  اى٘طررفٜٗاعررزخذً اىجبؽررش اىَررْٖظ 

ٍْظررخ  ( عٖرربص0) ٍشٍررٜ ، ٗاعررزخذً اىجبؽررشؽررشاط  (7اىؼَذٝررخ ؽٞررش ثيرر  ق٘اٍٖررب )
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مرأدٗاد ىغَرغ اىجٞبّربد ، ٍٗرِ إٔرٌ اىْزربئظ اىزررٜ  مربٍٞشا ػبىٞرخ اىغرشػخ ، قٞربط اىقر٘ح

أُ ؽشمبد اىذؽشعخ رقيو ٍِ ق٘ح اىزأصٞش ٗاىزؾَٞو ػيٚ اىفخز فٜ  ر٘طو ئىٖٞب اىجبؽش

 . ملاً ٍِ الإخزجبساد اىَؼَيٞخ ٗاىَٞذاّٞخ

ثراعشاء  Sørensen, H. et all ( "2008) -ٔآخرشٌٔ  ُْشٚر  عٕسُٚغرٍ" قربً  -7

اىجشٗفٞو اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٜ ىؾشاط ٍشٍٚ مشح اىقذً اىَْزخت اىرذَّبسمٜ دساعخ ثؼْ٘اُ " 

اىزؼررش  ػيررٚ اىجشٗفٞررو اىجٍٞ٘ٞنرربّٞنٜ " ، ؽٞررش اعررزٖذفذ اىذساعررخ  ٗثررذلاء اىَْزخررت

اىزؾيٞيرٜ ، ٗقربً ثبخزٞربس  اى٘طفٜ، ٗاعزخذً اىجبؽش اىَْٖظ  ىؾبسط ٍشٍٚ مشح اىقذً

، ٗاعررزخذً  عررزخ ؽررشاط اىَشٍررٚ (3اىؼَذٝررخ ٗاىجرربى  ق٘اٍٖررب )ػْٞررخ اىجؾررش ثبىطشٝقررخ 

 مأدٗاد ىغَغ اىجٞبّبد ، ٗمبّذ ٍِ إٌٔ اىْزبئظ ئخزجبساد ثٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ،  رظ٘ٝش فٞذٝ٘

ػررذً ٗعرر٘د ئسرجرربؽ ثررِٞ اىَغررز٘ٙ اىَٖرربسٛ ىؾررشاط اىَشٍررٚ ٗدسعرربرٌٖ فررٜ أٛ ٍررِ 

 الإخزجبساد اىَإدآ.

 

 Spratford, W. et al ( "2002( )62) - ٔاٚررٍ عررجشرفٕسد ٔآخررشٌٔ" قرربً  -1

الإخزلافبد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ اىَزَبصيخ فٜ الإسرَبء ٍٗغل اىنشح ثاعشاء دساعخ ثؼْ٘اُ " 

رؾذٝررذ ٗقٞرربط اىَزغٞررشاد اىنَْٞبرٞنٞررخ  " ، ؽٞررش اعررزٖذفذ اىذساعررخ ىؾررشاط اىَشٍررٚ

، ٗاعررزخذً اىجبؽررش اىَررْٖظ  ٗاىنْٞبرٞنٞررخ ىلإسرَرربء ٍٗغررل اىنررشح ىررذٛ ؽررشاط اىَشٍررٚ

( 3اىزؾيٞيرٜ ، ٗقربً ثبخزٞربس ػْٞرخ اىجؾرش ثبىطشٝقرخ اىؼَذٝرخ ٗاىجربى  ق٘اٍٖرب ) ٘طفٜاى

 عٖرربص ٍْظررخ قٞرربط اىقرر٘ح،  زظرر٘ٝش صلاصررٜ الأثؼرربداى ٍشٍررٜ ، ٗاعررزخذًعررزخ ؽررشاط 

أُ ثٞبّربد  مأدٗاد ىغَغ اىجٞبّبد ، ٗمبّذ ٍِ إٔرٌ اىْزربئظ اىزرٜ ر٘طرو ئىٖٞرب اىجبؽرش

 اخزلافررربدفؼرررو ٗغٞرررش اىَفؼرررو، مَرررب ىررر٘ؽع اىنْٞبرٞرررل ٍزَبصيرررخ ػيرررٚ اىغررربّجِٞ اىَ

 . مَْٞبرٞنٞخ ٗاػؾخ ػيٚ اىغبّت اىغٞش ٍفؼو ٍغ ٍشمض صقو اىغغٌ اىؼبىٜ

 إجشاءاد انجحث :
 يُٓج انجحث :

ثبعزخذاً اىزؾيٞو اىؾشمٜ ٗرىل ىَلاءٍزٔ ىطجٞؼخ اىجؾش ،  فٜاىَْٖظ اى٘ط اىجبؽضُ٘عزخذً ا

 عشاء اىزؾيٞو اىؾشمٜ ىيَٖبساد قٞذ اىجؾش .لإ  Skill Spectorثشّبٍظ ؽٞش اعزخذً اىجبؽضُ٘ 

 يجزًع انجحث : 

ثَؾبفظخ اىَْٞب ٍِ لاػجٜ اىذسعخ اىضبّٞخ ٝزَضو ٍغزَغ اىجؾش فٜ ؽشاط ٍشٍٜ مشح اىقذً  

 ( عْخ .10رؾذ عِ ) فٜ اىَشؽيخ اىغْٞخ
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 : عُٛخ انجحث

شاط ؽررثبىطشٝقررخ اىؼَذٝررخ ٍررِ ( ؽررشاط ٍشٍررٜ رررٌ اخزٞرربسٌٕ 3رنّ٘ررذ ػْٞررخ اىذساعررخ ٍررِ )

ٍَِٗ ىذٌٖٝ اىقرذسح ػيرٜ أداء ٍٖربسح ( سنة 10)عِ رؾذ  ٍِ لاػجٜ اىذسعخ اىضبّٞخ مشح اىقذًٍشٍٚ 

 الاسرَبء اىغبّجٜ فٜ مشح اىقذً .

  اعزذانٛخ رٕصٚع أ شاد عُٛخ انجحث :
ٍؼررذلاد اىَْرر٘ ، )ر٘صٝررغ أفررشاد ػْٞررخ اىجؾررش الأعبعررٞخ فررٚ  اػزذاىٞررخقرربً اىجرربؽضُ٘ ثؾغرربة 

  ( ر٘ػؼ رىل ػيٜ اىز٘اىٜ .1( ، )2) ٗهاٗاىغذ شمٞخ( قٞذ اىجؾشثؼغ اىَزغٞشاد اىؾٗ

 (1جذٔل )

  انًزٕعػ انحغبثٗ ٔانٕعٛػ ٔالاَحشاف انًعٛبسٖ ٔيعبيم الانزٕاء نًعذلاد انًُٕ

 (6ٌ = ) نذ٘ حشاط انًشيٙ قٛذ انجحث

ٔحذح  انًزغٛشاد

 انقٛبط

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف  انٕعٛػ

 انًعٛبس٘

يعبيم 

 الانزٕاء

 0.59- 1.69 21.25 21.42 عُخ نغٍا

 0.22 4.50 182.00 188.08 عى انطٕل

 0.33- 4.52 81.50 81.00 كجى انٕصٌ

 ٍب ٝيٜ :( 2ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

:  2.21-ٍرب ثررِٞ ) ٍؼرذلاد اىَْرر٘ىؼْٞررخ اىجؾرش فرٜ ٍزغٞررشاد  الاىزر٘اءقرٌٞ ٍؼرربٍلاد رشاٗؽرذ       

اػزذاىٞرخ ر٘صٝرغ أفرشاد ػْٞرخ اىجؾرش فرٜ ريرل ٝشرٞش ئىرٜ ٍَرب  0± ٍرب ثرِٞ ٗعَٞؼٖب رْؾظش  (2.81

 اىَزغٞشاد .

 

 (2جذٔل )

انًزٕعػ انحغبثٙ ٔانٕعٛػ ٔالاَحشاف انًعٛبس٘ ٔيعبيم الانزٕاء نجعط انًزغٛشاد انحشكٛخ نذ٘ 

 (6حشاط انًشيٙ قٛذ انجحث )ٌ = 

ٔحذح  انًزغٛشاد

 انقٛبط

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف  انٕعٛػ

 انًعٛبس٘

يعبيم 

 الانزٕاء

د 
شا
غٛ
ًز
ان

ٛخ
شك
ح
ان

 

 1.94 0.52 8.00 8.33 دسجخ دقخ الأداء

 0.61- 0.82 2.50 2.33 عذد دقخ انزصٕٚت

 0.66 0.25 2.00 2.12 عذد انزٕقع انزارٙ

 ٍب ٝيٜ :( 1ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

ثرِٞ ٍب  قٞذ اىجؾش ثؼغ اىَزغٞشاد اىؾشمٞخىؼْٞخ اىجؾش فٜ  الاىز٘اءقٌٞ ٍؼبٍلاد رشاٗؽذ  

ٝشٞش ئىٜ اػزذاىٞرخ ر٘صٝرغ أفرشاد ػْٞرخ اىجؾرش ٍَب  0± ٍب ثِٞ ٗعَٞؼٖب رْؾظش  (2.11:  2.32-)

 فٜ ريل اىَزغٞشاد .
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 :  جًع انجٛبَبد أدٔاد

 :  الأدٗاد اىزبىٞخ اىجبؽضُ٘عزخذً أاىخبطخ ثبىجؾش ىغَغ اىجٞبّبد 

 : انقٛبعبد انجغًٛخالأدٔاد ٔالأجٓضح انًغزخذيخ  ٙ  -أ

 مشاد قذً . -2

                                                                                                                                               ششثؾ قٞبط .  -1

 .   اىط٘ه عٖبص اىشعزبٍٞزش ىقٞبط -0

 .                  ىقٞبط اى٘صٍُؼبٝش ٍٞضاُ ؽجٜ  -1

 اط اىَشٍٜ قٞذ اىجؾش . اعزَبسح رغغٞو اىجٞبّبد اىشخظٞخ ىؾش -2

 اعزَبسح رقٌٞٞ الأداء )اىَلاؽظخ( . -3

 انًغزخذيخ  ٙ انزحهٛم انحشكٙ :ٔالأجٓضح الأدٔاد  -ة

 .(  IBMعٖبص ؽبعت آىٚ ٍبسمخ )  -8

 . جيجابيت 055قشص طيت  -7

 . Pш 2000جيجابيت ،  2رامشح  -1

 (.ATI( ٍبسمخ ) in / Out مبسد فٞذٝ٘ا ) -22

 ىغ٘دح .ػبىٞخ ا Sonyمبٍٞشا فٞذٝ٘ ٍبسمخ  -22

 مبدس / صبّٞٔ .  12( ثغشػخ digitalمبٍٞشاد رظ٘ٝش فٞذٝ٘)( 0) -21

 ؽبٍو صلاصٜ ٍضٗد ثَٞضاُ ٍبئٜ .    ( 2) -20

 ٗطلاد مٖشثبء . -21

 ػلاٍبد ئسشبدٝخ ػبثطخ . -22

 

 : Skill Spector)ثشَبيج انزحهٛم انحشكٗ ) -جـ 

ً ثشّبٍظ اىزؾيٞو اىؾشمٜ اىجبؽضُ٘قبً   Skill)  ثبىزظ٘ٝش ٗاىزؾيٞو اىؾشمٜ ٍغزخذٍب

Spector وهو برنامج تحليل حركي صمم ) ً اعزخذً ٗقذ ىززجغ ٗرؾيٞو اىؾشمخ ،  خظٞظب

 : ٝيٜ  ٕزا اىجشّبٍظ ىؼذح أعجبة ٍِ إَٖٔب ٍب اىجبؽضُ٘

ٝؼَو اىجشّبٍظ ث٘اعطخ ٗؽذح ؽَبٝخ ٝزٌ ر٘طٞيٖب ثغٖبص اىؾبعرت اٟىرٜ، ٍَرب ٝضٝرذ ٍرِ دقرخ  -2

 . اىجٞبّبد اىَغغيخ ٗؽفظٖب 

 . ٍِ داخو اىظبلاد ٗالأٍبمِ اىَفز٘ؽخ  َٝنِ اىزظ٘ٝش -1

 . َٝنِ اىزؾيٞو ثنبٍٞشا ٗاؽذح أٗ أمضش ٍِ مبٍٞشا  -0

( أو ثلاثيي لأببايا  (Two Dimensionصْربئٜ الأثؼربد  فقذ ٝنُ٘ َٝنِ اىزؾيٞو ػيٚ ثؼذِٝ  -1

(Three Dimension . ) 

 . َٝنِ رؾيٞو ؽشمخ اىغغٌ منو أٗ عضء ٗاؽذ ٍِ أعضاء اىغغٌ  -2

 . و اىف٘سٛ ىيؾشمخ دُٗ ر٘قف أصْبء الأداء َٝزبص ثبىزغغٞ -3

 .َٝزبص ثذقخ اىْزبئظ اىَغزخشعخ  -8
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 خطٕاد رُفٛز انجحث :

 :انذساعخ الاعزطلاعٛخ 

ٍشمرض فرٜ  12/1/1212ٝرً٘ الأؽرذ اىَ٘افرق ثراعشاء اىذساعرخ الاعرزطلاػٞخ  اىجربؽضُ٘قبً 

 :ٜ ثؼذ ارخبر اىزشرٞجبد اىلاصٍخ ٗمبُ اىٖذ  ٍْٖب ٍب ٝيٗرىل ،  شجبة ريخ

 . رؾذٝذ أّغت الأٗقبد اىظبىؾخ ىيزظ٘ٝش -2

 رؾذٝذ ٍنبُ اىزظ٘ٝش ٗاىزأمذ ٍِ ٍذٛ طلاؽٞزٔ . -1

 ػيٜ الأػَبه اىَ٘ميخ اىٌٖٞ . رذسٝت الأفشاد اىَغبػذِٝ ٗمزىل أفشاد اىؼْٞخ -0

 ح .ط٘س لأٗػؼ خٗاىَغبفبد اىلاصٍ خرؾذٝذ اٍبمِ ٗػغ اىنبٍٞشاد ٗاىضٗاٝب اىَْبعج -1

 . ٍِ رضجزٖب عٞذا ػيٚ اىغغٌ ٗاىزأمذاىَشاد رؾيٞيٖب  اىزششٝؾٞخرؾذٝذ اىؼلاٍبد  -2

 : ّاَعهٙ  خٔقذ اعفشد َزبئج ْزِ انذساع

ٗمبُ فرٜ اىغربػخ اىضبىضرخ  اىز٘قٞذ اىَْبعت ىيزظ٘ٝش ٗفقبً ىذسعخ الإػبءح اىَطي٘ثخ رٌ رؾذٝذ .2

 ػظشاً .

ىَْبعرت ٗصاٗٝخ اىزظ٘ٝش ٗاىجؼرذ ا دٗػغ اىنبٍٞشااىَْبعت اىزٛ عٞزٌ فٞٔ َنبُ اىرؾذٝذ رٌ  .1

 قٞذ اىجؾش. اىَٖبسحداء لأ

 . اىزظ٘ٝشطلاؽٞخ ٍنبُ ٍذٛ اىزأمذ ٍِ رٌ  .0

 رٌ رذسٝت اىَغبػذِٝ ٗمزىل ػْٞخ اىزطجٞق ػيٜ مٞفٞخ رْفٞز اىَٖبسح قٞذ اىجؾش . .1

 ، ٗاىزغٖٞضاد اىلاصٍخ لإعشاء ػَيٞخ اىزظ٘ٝش. ئػذاد اى٘طلاد اىنٖشثبئٞخرٌ  .2

ٗثبىزربىٜ ررٌ أصْبء رظ٘ٝش اىزغشثخ الأعبعٞخ  رؾذسَٝنِ أُ  اىزٜاىزؼش  ػيٚ اىَشنلاد رٌ  .3

 ؽيٖب ىزلافٜ رنشاس ؽذٗصٖب .

 

 الاعبعٛخ : خانذساع

 الأسثؼربء ٗرىرل ٝرً٘ ، ثَشمض شجبة ريرخ ثَذْٝرخ اىَْٞرب ثاعشاء اىذساعخ الأعبعٞخ  اىجبؽضُ٘قبً 

، ٍغجقبً  اىزِٝ رٌ اخزٞبسٌٕ اىَغبػذِٝاىغبدح ٕزٓ اىذساعخ ثَؼبّٗخ  ؽٞش رَذ 11/1/1212اىَ٘افق 

ؽٞررش قرربً  ،( عررْخ10رؾررذ )ىنررشح اىقررذً ط ٍشٍررٚ اشؽرر( 3) ػيررٚالأعبعررٞخ ذساعررخ اىٗقررذ أعشٝررذ 

مبفرخ الإعرشاءاد اىزرٜ رزؼيرق ثزْفٞرز ٗرظر٘ٝش اىَٖربسح قٞرذ اىجؾرش ٗاىزرٜ رزَضرو فرٜ برخربر ث اىجبؽضُ٘

 اٟرٜ :

ؾبسعررٜ ٍٖرربسح الاسرَرربء اىغرربّجٜ ىثزظرر٘ٝش ثاػررذاد ٗرغٖٞررض اىَنرربُ اىخرربص  اىجرربؽضُ٘قرربً  .2

، ٗقررذ رررٌ رؾذٝررذ اىَغرربه قٞررذ اىجؾررش ثبعررزخذاً رؾشمرربد اىقررذٍِٞ اىضؽفٞررخ ٍشٍررٜ مررشح اىقررذً 

ثبعزخذاً صلاس مبٍٞشاد ،  اىجبؽضُ٘ؽٞش قبً اىؾشمٜ اىَزَضو فٜ ٍْطقخ ٍشٍٚ مشح اىقذً ، 

( ٍزررش ٍررِ خررؾ 22ؽٞررش رررٌ ٗػررغ اىنرربٍٞشا الأٗىررٜ ٍ٘اعٖررخ ىؾرربسط اىَشٍررٚ ٗػيررٚ ث ؼررذ )

( ػيررٚ ّقطررخ اىغررضاء، مَررب رررٌ ٗػررغ °12( ٍزررش ٗثضاٗٝررخ )2.22ع )اىَشٍررٚ ٗػيررٚ ئسرفررب

خرؾ ٍرِ ٍْزظرف ٍزرش ( 2.22( ٍزش ٗئسرفبع )8( ٗػيٚ ث ؼذ )°12اىنبٍٞشا اىضبّٞخ ثضاٗٝخ )

( °12، ٗمزىل رٌ ٗػغ اىنبٍٞشا اىضبىضخ ٍِ اىغٖرخ اىَقبثيرخ ىينربٍٞشا اىضبّٞرخ ثضاٗٝرخ )اىَشٍٚ

 . ٍْزظف خؾ اىَشٍٍِٚ  ٍزش( 2.22( ٍزش ٗئسرفبع )8ٗػيٚ ث ؼذ )
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قبً اىجبؽضُ٘ ثاػذاد آىخ اىزظ٘ٝش اىَزَضيخ فٜ مبٍٞشا فٞرذٝ٘ سقَٞرخ ٍظرْؼخ ىيزؾيٞرو اىؾشمرٜ  .1

مبدس / صبّٞخ ، مَب رٌ ٗػغ مو مبٍٞشا ػيٜ ؽبٍو صلاصٜ  122فٜ اىَغبه اىشٝبػٜ ثغشػخ 

 ٗقذ رٌ اعزخذاً مبثو اىجذء ىيزظ٘ٝش ؽزٜ لا ٝإصش ػيٜ صجبد اىنبٍٞشاد .

بسرررذاء ث ثزغٖٞررض أفررشاد اىؼْٞررخ قٞررذ اىجؾررش قجررو ػَيٞررخ اىزظرر٘ٝش ، ؽٞررش قرربٍ٘ا اىجرربؽضُ٘قرربً  .0

 ٗػررغ ، ٗقررذ رررٌ خيفٞررٔ ٍغرربه اىزظرر٘ٝش خ ٗاىزررٜ ٝزْبعررت ىّٖ٘ررب ٍررغ ىررٍُ٘لاثغررٌٖ اىشٝبػررٞ

ررٌ شرشػ ، مَرب  ؽبسط اىَشٍرٚعغٌ ػيٚ شبدٝخ اىخبطخ ثبىَفبطو اىَخزبسح الإس اىؼلاٍبد

رٌ ٗعٔ ٍَنِ ٗمزىل اىخط٘اد اىزرٜ عرَٞشُٗ ثٖرب ؽزرٜ ّٖبٝرخ اىَٖبسح اىَطي٘ثخ ٌٍْٖ ػيٜ ا

اىزظ٘ٝش ٍغ اىزأمذ أُ اىلاػت ٝإدٛ ٍؾبٗلارٔ فٜ ّفظ ظشٗ  اىَْبفغخ اىقبّّ٘ٞخ رقشٝجبً ٍِ 

 . ؽٞش قبّّ٘ٞخ الأداء

رٌ ٍشاػبح اىششٗؽ اىؼيَٞخ لإػذاد ٗرغٖٞض ٍغبه اىزظ٘ٝش ، ثؾٞش ٝقف ؽبسط اىَشٍٜ فرٜ  .1

ٍ٘اعٔ ىينبٍٞشا ٗلا ٝقً٘ ثأداء اىَٖبسح ؽزٜ رؼطٜ ىرٔ ئشربسح اىجرذء ، ثذاٝخ اىَغبه اىؾشمٜ ٗ

صٌ ثؼذ رىل ٝزٌ اىزأمذ ٍِ رغغٞو اىَؾبٗلاد اىزٜ قبً ثأدائٖب ػيٜ اىنربسد اىخربص ثبىنربٍٞشا 

 ، صٌ ثؼذ رىل ٝزٌ ّقيٖب ئىٜ اىؾبعت اٟىٜ ىززٌ ػَيٞخ اىزؾيٞو .

ٌ ثؼررذ رىررل رررٌ اعررزخشاط اىَزغٞررشاد ، صرر (Skill Spector)رررٌ اىزؾيٞررو ثبعررزخذاً ثشّرربٍظ  .2

و ٗاىَزَضيخ فرٜ )الإصاؽرخ ، اىغرشػخ ، اىؼغيرخ ، ٍشمرض اىضقرو( ٞاىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ اىَطي٘ثخ ىيزؾي

ىنررو ٍشؽيررخ ٍررِ اىَشاؽررو اىفْٞررخ ىَٖرربسح الاسرَرربء اىغرربّجٜ ثبعررزخذاً اىزؾشمرربد اىضؽفٞررخ 

 ىؾبسط اىَشٍٜ فٜ مشح اىقذً .

 الأعهٕة الإحصبئٙ انًغزخذو :

 الأعبىٞت الإؽظبئٞخ اىزبىٞخ : اىجبؽضُ٘ أعزخذًاىجؾش  رغبؤلادء إٔذا  ٗػ٘ فٚ

 .الإسرجربؽ  ٍؼبٍرو  . ٘اءالإىزر ٍؼبٍرو  .اىَؼٞربسٙ  الإّؾشا   . اى٘عٞؾ.  اىؾغبثٚ اىَز٘عؾ .2

 .اخزجبس )د( ىؼْٞزِٞ ٍغزقيزِٞ 
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 :َزبئج انجحث عشض 

 ىٜ :ٍِ خلاه ٍب عجق ٝزٌ ػشع اىْزبئظ  مبىزب       

 ـ َزبئج انزغبؤل الأٔل : ٔانز٘ ُٚص عهٙ :

نزحشكبد انقذيٍٛ انجبَجٛخ )انضحفٛخ( أثُبء الاسرًبء انجٕٛيٛكبَٛكٛخ انًزغٛشاد يب ْٙ  .1

 انجبَجٙ نحشاط انًشيٙ ؟

 (3جذٔل )

 انزحهٛم انضيُٙ نًشاحم أداء يٓبسح الاسرًبء انجبَجٙ نحشاط انًشيٙ ثبعزخذاو 

 انضحفٛخ(رحشكبد انقذيٍٛ انجبَجٛخ )

 و
أجضاء 

 انًٓبسح

 انًزٕعػ انحغبثٙ انلاعت انغبدط انلاعت انخبيظ انلاعت انشاثع انلاعت انثبنث انلاعت انثبَٙ انلاعت الأٔل

 انُغجخ انضيٍ انُغجخ انضيٍ انُغجخ انضيٍ انُغجخ انضيٍ انُغجخ انضيٍ انُغجخ انضيٍ انُغجخ انضيٍ

 %34.5 0.38 %32.28 0.41 %35.1 0.40 %34 0.48 %36 0.45 %22.3 0.23 %60.8 0.31 الاسركبص 1

 %22.3 0.30 %28.35 0.36 %26.3 0.30 %30.5 0.43 %26.4 0.33 %28.2 0.29 %12.6 0.09 انذ ع 2

3 
انطٛشاٌ 

 نهقذو
0.11 21.6% 0.51 49.5% 0.42 32.6% 0.50 35.5% 0.44 38.6% 0.50 39.32% 0.42 38.2% 

انضيٍ انكهٙ 

 نهًٓبسح
0.51 100% 1.03 100% 1.25 100% 1.41 100% 1.14 100% 1.22 100% 1.10 100% 

( اىز٘صٝغ اىضٍْٜ ىَشاؽو أداء ٍٖبسح الاسرَبء اىغبّجٜ ىؾشاط 2( ٗشنو )0ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

اىَشٍٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ )اىضؽفٞخ( اىغبّجٞخ ، ؽٞش ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه ٗاىشنو أّٔ ٍِ 

زٜ اىطٞشاُ ىيقذً فقذ اعزغشل اىضٍِ اىنيٜ لأداء اىَٖبسح قٞذ اىجؾش ثذاٝخ ٍشؽيخ الاسرنبص ٗؽ

( صبّٞخ ٗصػذ ثْغت ٍخزيفخ ػيٜ ٍشاؽو الأداء 2.12:  2.22ىلاػجِٞ اىغزخ صٍْبً رشاٗػ ٍب ثِٞ  )

 %(  .32.7% : 28.3رشاٗؽذ ٍب ثِٞ )

 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

 انطٛشاٌ ٔانٓجٕغ انذ ع انخطٕح انضحفٛخ

 انُغجخ انًئٕٚخ انضيٍ

 (1) شكم

انقذيٍٛ  انزٕصٚع انضيُٙ نًشاحم أداء يٓبسح الاسرًبء انجبَجٙ نحشاط انًشيٙ ثبعزخذاو رحشكبد

 (انضحفٛخ)
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 (4جذٔل )

نشأعٛخ نًشكض ثقم انجغى نزحشكبد انًزٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًعٛبس٘ نقٛى الاصاحخ الأ قٛخ ٔا

 انقذيٍٛ )انضحفٛخ( انًغزخذيخ  ٙ الاسرًبء انجبَجٙ نحشاط يشيٙ كشح انقذو

 الاصاحخ انضيٍ انكبدساد يشاحم الأداء

X Y 

 ع و ع و ع و ع و

 0.01 0.10 0.02 0.20 0.03 0.02 1.11 4 الاسركبص

 0.02 0.14 0.03 0.55 0.02 0.12 0.82 3 انذ ع

 0.05 0.26 0.46 1.29 0.09 0.32 0.05 11 طٛشاٌ نهقذوان

( قٌٞ اىَز٘عؾ اىؾغبثٜ ٗالاّؾشا  اىَؼٞبسٛ ىقٌٞ الإصاؽبد الأفقٞخ 1ٗشنو )( 1عذٗه ) ٝ٘ػؼ

رؾشمبد اىقذٍِٞ )اىضؽفٞخ( اىَغزخذٍخ فٜ الاسرَبء ٗاىشأعٞخ ىَشمض صقو اىغغٌ خلاه ٍشاؽو أداء 

 اىغبّجٜ ىؾشاط اىَشٍٜ قٞذ اىجؾش .

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ الإصاؽخ الأفقٞخ ىيؾشاط قٞذ 1( ٗاىشنو )1ٗٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه ) 

اىذفغ ( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ 2.21( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٓ قذسٓ )2.82اىجؾش خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

( ٗثبّؾشا  2.81( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً )2.20( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.22)

 ( .2.13ٛ قذسٓ )ٍؼٞبس

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ الإصاؽخ اىشأعٞخ 1( ٗاىشنو )1مَب ٝزؼؼ ٍِ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه ) 

( ، ثَْٞب ثي  فٜ 2.22( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.22ىيؾشاط قٞذ اىجؾش خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

ُ ىيقذً ( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشا2.21( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.21)اىذفغ ٍشؽيخ 

 ( .2.22( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.83)

 

 (1شنو)

يشاحم أداء يٓبسح الاسرًبء انجبَجٙ نحشاط انًشيٙ خلال  الإصاحخ الأ قٛخ ٔانشأعٛخ نًشكض ثقم انجغى

 (ضحفٛخثبعزخذاو رحشكبد انقذيٍٛ )ان

0.70 
0.55 

1.79 

0.1 0.14 

0.76 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

1.80

2.00

 انطٛشاٌ ٔانٓجٕغ انذ ع انخطٕح انضحفٛخ

 الإصاحخ انشأعٛخ الإصاحخ الأ قٛخ
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 (5جذٔل )

نًشكض ثقم  )سم/ثانية( الأ قٛخ ٔانشأعٛخ غشعخانانًزٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًعٛبس٘ نقٛى 

 كشح انقذوانجبَجٙ نحشاط يشيٙ  انًغزخذيخ  ٙ الاسرًبء( ضحفٛخانجغى نزحشكبد انقذيٍٛ )ان

 انغشعخ انضيٍ انكبدساد يشاحم الأداء

X Y 

 ع و ع و ع و ع و

 0.36 1.04 1.98 2.63 0.03 0.02 1.11 4 الاسركبص

 0.22 2.42 0.09 9.16 002 0.12 0.82 3 انذ ع

 2.86 3.82 0.49 8.88 0.09 0.32 0.05 11 انطٛشاٌ نهقذو

( قٌٞ اىَز٘عؾ اىؾغبثٜ ٗالاّؾشا  اىَؼٞبسٛ ىقٌٞ اىغشػبد الأفقٞخ 0ٗشنو )( 2عذٗه ) ٝ٘ػؼ

رؾشمبد اىقذٍِٞ )اىضؽفٞخ( اىَغزخذٍخ فٜ الاسرَبء ٗاىشأعٞخ ىَشمض صقو اىغغٌ خلاه ٍشاؽو أداء 

 اىغبّجٜ ىؾشاط ٍشٍٜ مشح اىقذً .

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ اىغشػخ الأفقٞخ ىيؾشاط قٞذ اىجؾش 0( ٗاىشنو )2ٗٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه ) 

اىذفغ ( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ 2.17( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٓ قذسٓ )8.30خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

( ٗثبّؾشا  7.77( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً )2.21( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )1.23)

 ( .2.11قذسٓ )ٍؼٞبسٛ 

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ اىغشػخ اىشأعٞخ 0( ٗاىشنو )2مَب ٝزؼؼ ٍِ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه ) 

( ، ثَْٞب ثي  فٜ 2.03( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.21ىيؾشاط قٞذ اىجؾش خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

يقذً ( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ى2.11( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )1.18)اىذفغ ٍشؽيخ 

 ( .1.73( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )0.78)
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 ( 3) شكم

يشاحم أداء يٓبسح الاسرًبء انجبَجٙ خلال  خ نًشكض ثقم انجغىانغشعخ الأ قٛخ ٔانشأعٛ

 (انضحفٛخنحشاط انًشيٙ ثبعزخذاو رحشكبد انقذيٍٛ )
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 (6جذٔل )

نًشكض ثقم  (2)عى/ثبَٛخ الأ قٛخ ٔانشأعٛخ نعجهخاانًزٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًعٛبس٘ نقٛى 

 كشح انقذوانجبَجٙ نحشاط يشيٙ  انًغزخذيخ  ٙ الاسرًبء( ضحفٛخانجغى نزحشكبد انقذيٍٛ )ان

 انعجهخ ٍانضي انكبدساد يشاحم الأداء

X Y 

 ع و ع و ع و ع و

 22.11 54.23 0.63 2.09 0.03 0.02 1.11 4 الاسركبص

 15.38 22.26 2.20 5.01 002 0.12 0.82 3 انذ ع

 328.46 124.92 369.90 129.29 0.09 0.32 0.05 11 انطٛشاٌ نهقذو

ٌ اىؼغيخ الأفقٞخ ( قٌٞ اىَز٘عؾ اىؾغبثٜ ٗالاّؾشا  اىَؼٞبسٛ ىق1ٞٗشنو )( 3عذٗه ) ٝ٘ػؼ

رؾشمبد اىقذٍِٞ )اىضؽفٞخ( اىَغزخذٍخ فٜ الاسرَبء ٗاىشأعٞخ ىَشمض صقو اىغغٌ خلاه ٍشاؽو أداء 

 اىغبّجٜ ىؾشاط ٍشٍٜ مشح اىقذً .

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ اىؼغيخ الأفقٞخ ىيؾشاط قٞذ اىجؾش 1( ٗاىشنو )3ٗٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه ) 

اىذفغ ( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ 2.30ٞبسٓ قذسٓ )( ٗثبّؾشا  ٍؼ8.21خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

( 211.11( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً )1.82( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.22)

 ( .031.12ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ اىؼغيخ اىشأعٞخ ىيؾشاط 1( ٗاىشنو )3مَب ٝزؼؼ ٍِ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه )      

( ، ثَْٞب ثي  فٜ 18.22( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )21.80لاه ٍشؽيخ الاسرنبص )قٞذ اىجؾش خ

( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً 22.07( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )18.83)اىذفغ ٍشؽيخ 

 (087.13( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )281.18)
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 ( 4) شكم

يشاحم أداء يٓبسح الاسرًبء انجبَجٙ نحشاط خلال  انعجهخ الأ قٛخ ٔانشأعٛخ نًشكض ثقم انجغى

 (ضحفٛخانًشيٙ ثبعزخذاو رحشكبد انقذيٍٛ )ان
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 (2جذٔل )

بصخ ثبنقٕح)انُٕٛرٍ( الأ قٛخ ٔانشأعٛخ نًشكض انًزٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًعٛبس٘ نهقٛى انخ

 ثقم انجغى نزحشكبد انقذيٍٛ )انضحفٛخ( انًغزخذيخ  ٙ الاسرًبء انجبَجٙ نحشاط يشيٙ كشح انقذو

 انقٕح انضيٍ انكبدساد يشاحم الأداء

X Y 

 ع و ع و ع و ع و

 2033.36 4104.42 46.89 531.69 0.03 0.02 1.11 4 الاسركبص

 1153.36 2082.00 202.40 325.80 002 0.12 0.82 3 انذ ع

 28384.6 13122.44 22242.13 9696.52 0.09 0.32 0.05 11 انطٛشاٌ نهقذو

( قٌٞ اىَز٘عؾ اىؾغبثٜ ٗالاّؾشا  اىَؼٞبسٛ ىيقٌٞ اىخبطخ ثبىق٘ح 2ٗشنو )( 8عذٗه ) ٝ٘ػؼ

بد اىقذٍِٞ )اىضؽفٞخ( رؾشم)اىْٞ٘رِ( الأفقٞخ ٗاىشأعٞخ ىَشمض صقو اىغغٌ خلاه ٍشاؽو أداء 

 اىَغزخذٍخ فٜ الاسرَبء اىغبّجٜ ىؾشاط ٍشٍٜ مشح اىقذً .

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ اىق٘ح الأفقٞخ ىيؾشاط قٞذ اىجؾش 2( ٗاىشنو )8ٗٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه ) 

اىذفغ ( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ 13.71( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٓ قذسٓ )202.31خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

( 1313.28( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً )121.12  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )( ٗثبّؾشا082.72)

 ( .18811.20ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ اىق٘ح اىشأعٞخ 2( ٗاىشنو )8مَب ٝزؼؼ ٍِ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه ) 

،  (1200.03( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )1221.18ىيؾشاط قٞذ اىجؾش خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

( ، ثَْٞب ثي  فٜ 2220.03( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )1271.22)اىذفغ ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ 

 ( .17071.3( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )20211.11ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً )
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 (5) شكم

يشاحم أداء يٓبسح الاسرًبء انجبَجٙ خلال  الأ قٛخ ٔانشأعٛخ نًشكض ثقم انجغى ى انقٕحقٛ

 (ضحفٛخنحشاط انًشيٙ ثبعزخذاو رحشكبد انقذيٍٛ )ان
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 (8جذٔل )

انًزٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًعٛبس٘ نهقٛى انخبصخ ثذ ع انقٕح)انُٕٛرٍ( الأ قٛخ ٔانشأعٛخ 

م انجغى نزحشكبد انقذيٍٛ )انضحفٛخ( انًغزخذيخ  ٙ الاسرًبء انجبَجٙ نحشاط يشيٙ نًشكض ثق

 كشح انقذو

 د ع انقٕح انضيٍ انكبدساد يشاحم الأداء

X Y 

 ع و ع و ع و ع و

 58.10 112.22 1.34 15.19 0.03 0.02 1.11 4 الاسركبص

 32.95 59.49 5.28 10.24 002 0.12 0.82 3 انذ ع

 810.99 324.93 292.63 222.04 0.09 0.32 0.05 11 هقذوانطٛشاٌ ن

( قٌٞ اىَز٘عؾ اىؾغبثٜ ٗالاّؾشا  اىَؼٞبسٛ ىيقٌٞ اىخبطخ ثذفغ اىق٘ح 3ٗشنو )( 7عذٗه ) ٝ٘ػؼ

رؾشمبد اىقذٍِٞ )اىضؽفٞخ( )اىْٞ٘رِ( الأفقٞخ ٗاىشأعٞخ ىَشمض صقو اىغغٌ خلاه ٍشاؽو أداء 

 ط ٍشٍٜ مشح اىقذً .اىَغزخذٍخ فٜ الاسرَبء اىغبّجٜ ىؾشا

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ دفغ اىق٘ح الأفقٞخ ىيؾشاط قٞذ 3( ٗاىشنو )7ٗٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه ) 

( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ 2.01( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٓ قذسٓ )22.21اىجؾش خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

( 188.21ً )( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذ2.87( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )22.81)اىذفغ 

 ( .811.30ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )

( أّٔ ثي  ٍز٘عؾ قٌٞ دفغ اىق٘ح اىشأعٞخ ىيؾشاط 3( ٗاىشنو )7مَب ٝزؼؼ ٍِ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه )  

( ، ثَْٞب ثي  فٜ 27.22( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )228.18قٞذ اىجؾش خلاه ٍشؽيخ الاسرنبص )

( ، ثَْٞب ثي  فٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً 01.12)( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ 21.11)اىذفغ ٍشؽيخ 

 ( .722.11( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )081.10)
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 د ع انقٕح انشأعٛخ د ع انقٕح الأ قٛخ

 ( 6) شكم

يشاحم أداء يٓبسح الاسرًبء انجبَجٙ خلال  الأ قٛخ ٔانشأعٛخ نًشكض ثقم انجغى قٛى د ع انقٕح

 (ضحفٛخقذيٍٛ )اننحشاط انًشيٙ ثبعزخذاو رحشكبد ان
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 :رفغٛش ٔيُبقشخ انُزبئج 

( ٝزؼؼ أُ أقو اىَشاؽو اىفْٞخ ٍِ ؽٞش 2( ٗاىشنو )0ثبىشع٘ع ئىٜ ّزبئظ عذٗه سقٌ ) 

جٞخ ٕٜ ٍشؽيخ اىذفغ ٗرىل صٍِ أدائٖب ػْذ أداء الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ اىغبّ

%( ، مَب عبءد أمجش اىَشاؽو اىفْٞخ ٍِ 18.0( ٗثْغجخ ٍئ٘ٝخ ثيغذ )2.02ثَز٘عؾ صٍِ قذسٓ )

( ٗثْغجخ ٍئ٘ٝخ قذسٕب 2.11ؽٞش اىضٍِ ٕٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً ٗرىل ثَز٘عؾ صٍِ قذسٓ )

بّجٜ ثبعزخذاً %%( ، ٗٝؼضٗ اىجبؽضُ٘ قيخ صٍِ أداء ٍشؽيخ اىذفغ أصْبء الاسرَبء اىغ07.1)

ً ٝزفق ٍغ ؽجٞؼخ أداء ٕزٓ اىَشؽيخ ؽٞش ٝقً٘ اىؾبسط فٜ ثذاٝخ  اىخط٘اد اىضؽفٞخ ٝؼذ أٍشاً ٍْطقٞب

ٍِ خلاه ثغؾ ػؼلاد اىفخز  لأػيٚ اىنشح ػِاىجؼٞذح  ؾشحبىشعو اىثريل اىَشؽيخ ثذفغ الأسع 

ثٖب اّضْبء خفٞف  سرنبص اىقشٝجخ ٍِ اىنشحرنُ٘ قذً الإيؾظخ ٕزٓ اى خلاهٗ ٗقجغ ػؼلاد اىشمجخ

 ثذفغ ؾشحاىشعو اى قً٘سرنبص صبثزخ رٗػْذٍب رنُ٘ قذً الإ ،اىذفغ ثبىشعو اىؾشحىؾظخ فٜ اىشمجخ 

ثبعزخذاً ػؼلاد اىفخز الأٍبٍٞخ ٍغ ٍشاػبح أُ رزؾشك اىٞذِٝ ٍجبششح فٜ ارغبٓ اىنشح لأػيٚ اىغغٌ 

ثأؽشا  الأطبثغ ٗساؽخ اىٞذ ٗاىشأط ثِٞ اىزساػِٞ ٗرىل ٝ٘فش أفؼو ٗػغ ىيٞذِٝ ثبعزقجبه اىنشح 

 أٗ ىلإٍغبك ثٖب.  

مَب ٝؼضٗ اىجبؽضُ٘ ّزٞغخ ؽ٘ه اىَذح اىضٍْٞخ ىَشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً ئىٜ أُ ؽبسط اىَشٍٜ  

فٜ ريل اىَشؽيخ ٝقً٘ ثأداء الاسرَبء اىغبّجٜ ٍِ خلاه دفغ الأسع ٗاىطٞشاُ فٜ اىٖ٘اء ٗاىزساػبُ 

ٗ ً فٜ ارغبٓ اىنشح اىَظ٘ثخ ػيٜ اىَشٍٜ ٍِ أعو اّقبر ٍَزذاُ ػيٜ عبّجٜ اىغغٌ ٗاىزؾشك أفقٞب

ٗؽفع اىنشح ٍِ خلاه ئثؼبدٕب ثأؽشا  الأطبثغ أٗ ئٍغبمٖب ثشاؽخ اىٞذِٝ قجو ٗط٘ىٖب ئىٜ اىَشٍٜ 

 صٌ اىغق٘ؽ ػيٜ الأسع لأداء ٍِ أعو اىؾفبظ ػيٜ اىنشح ثنفبءح ٗفؼبىٞخ .

ئىرٜ أُ ( 2016حًرذ َربجٙ " )اْٛى شرعلاٌ ، أ" إثرشٗٝزفق ٕزا ٍغ ٍرب أشربس ئىٞرٔ مرلاً ٍرِ  

ٍز٘عرطخ  ٍٖبسح الاسرَبء ٝزٌ اعرزخذاٍٖب فرٜ اىنرشاد اىجؼٞرذح ػرِ ٍزْربٗه اىؾربسط أسػرٞخ مبّرذ أٗ

الاسرفبع أٗ ػبىٞخ ، ٗرؼزجش ٍِ اىَٖبساد اىظؼجخ ٗاىٖبٍخ ؽٞش رزطيرت دفرغ اىغغرٌ فرٜ ارغربٓ اىنرشح 

ٜ اىشغبػخ ٗاىؼْبطش اىجذّٞرخ مبىقرذسح ىَغنٖب أٗ دفؼٖب خبسط اىَشٍٜ ٗىزا فاُ ٕزٓ اىَٖبسح رؾزبط ئى

 (221:  2ٗاىششبقخ ٗاىَشّٗخ ٗعشػخ سد اىفؼو . )

( ّغذ أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش الإصاؽخ الأفقٞخ 1( ٗاىشنو )1ٗثبىشع٘ع ئىٜ ّزبئظ عذٗه ) 

ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ اىذفغ  اىضؽفٞخأصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ 

( ، مَب عبءد أمجش اىَشاؽو ٍِ 2.22( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.22ؽغبثٜ قذسٓ ) ثَز٘عؾ

( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ 2.81ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ ) اىطٞشاُ ىيقذًؽٞش الإصاؽخ الأفقٞخ ٕٜ ٍشؽيخ 

 (. 2.13قذسٓ )

( أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش الإصاؽخ 1( ٗاىشنو )1مَب ٝزؼؼ ٍِ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه ) 

ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ  اىضؽفٞخصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ اىشأعٞخ أ

( ، مَب عبءد أمجش 2.22( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )0.10ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ ) الاسرنبص

( 2.83ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ ) اىطٞشاُ ىيقذًاىَشاؽو ٍِ ؽٞش الإصاؽخ اىشأعٞخ ٕٜ ٍشؽيخ 

 ( .2.22ٓ )ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذس
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ّقظبُ الإصاؽخ الأفقٞخ ىَشمض صقو اىغغٌ ىيؾبسط أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ فٜ  اىجبؽضُ٘ٗٝؼضٗ 

ئىٜ ٍذٛ قشة أٗ ثؼذ اىنشح ػِ اىؾبسط فنيَب  اىطٞشاُ ىيقذًٍشؽيخ اىذفغ ، ٗصٝبدرٖب فٜ ٍشؽيخ 

ل ، فاُ ّغبػ مبّذ اىنشح قشٝجخ فاّْب عْغذ أُ ٍغبفخ اىذفغ عزنُ٘ طغٞشح ٗػيٜ اىْقٞغ ٍِ رى

اىؾبسط فٜ اىزظذٛ ىينشح اىَظ٘ثخ رغبٓ ٍشٍبٓ ئَّب ٝز٘قف ػيٜ عشػخ سد اىفؼو اىخبطخ ثٔ 

ثبلإػبفخ ئىٜ ق٘ح ػؼلاد اىطش  اىغفيٜ ٗخبطخ قذً الاسرنبص ٗاىزٜ رغٌٖ ثذٗسٕب اىنجٞش فٜ 

ب ػَيٞخ دفغ الأسع ٗاىطٞشاُ ثأقظٜ ق٘ح ٍَنْخ ٍِ أعو اى٘ط٘ه ئىٜ اىنشح ٍٗؾبٗىخ رشزٞزٖ

 ٗئثؼبدٕب ػِ اىَشٍٜ .

ّقظبُ الإصاؽخ اىشأعٞخ ىَشمض صقو اىغغٌ ىيؾبسط أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ  اىجبؽضُ٘مَب ٝؼضٗ 

ئىٜ ٍشؽيخ اىزخَٞذ اىزٜ رغجق ٍشؽيخ  اىطٞشاُ ىيقذًٗصٝبدرٖب فٜ ٍشؽيخ  الاسرنبصفٜ ٍشؽيخ 

شؽيخ رَٖٞذٝخ ىلاسرَبء ىَؾبٗىخ ٗاىزٜ ٝزٌ فٖٞب ٕج٘ؽ اىغغٌ لأعفو ثؼذ أخز خط٘ح ىلأٍبً مَ الاسرنبص

، مَب أُ الإصاؽخ قذ رضداد أٗ رْقض ٗخبطخ فٜ ٍشؽيخ ئثؼبد اىنشح ػِ اىَشٍٜ ثأعشع ٍب َٝنِ 

ً ىَذٛ  قشة أٗ ثؼذ اىنشح ػِ اىؾبسط ٗمزىل اسرفبػٖب فنيَب مبّذ اىنشح قشٝجخ أٗ اىطٞشاُ ٗفقب

ٍِ صٌ فاُ ّغبػ ٍٖبسح الاسرَبء ٍز٘عطخ الاسرفبع ميَب صادد ٍغبفخ اىطٞشاُ ٗميل اىؼنظ ، ٗ

ثظ٘سح ػبٍخ ئَّب ٝز٘قف ػيٜ ٍذٛ ّغبػ رؾشمبد اىقذٍِٞ اىغشٝؼخ ىيؾبسط ٍِ أعو أداء الاسرَبء 

 ثظ٘سح طؾٞؾخ ٗفٜ ارغبٓ اىنشح اىَظ٘ثخ .

  .Chen-Yu, Huang  -رشررٍ ٚررٕ –ْررَٕج " ٝزفررق ٕررزا ٍررغ ٍررب أشرربس ئىٞررٔ مررلاً ٍررِ ٗ

ٍرِ اىََٖربد اىَؼقرذح ٗاىزرٜ ٗاىطٞرشاُ اىرذفغ ثرأُ  Jan, B. – "(2002)  ثرٙ " جبٌ  (،2011)

رزطيررت اىزْغررٞق ٗاىز٘افررق ثررِٞ اىؼؼررلاد ٗثررِٞ ٗطررلاد عغررٌ اى٘اصررت ثذاٝررخ ٍررِ اىررذفغ ثرربىشعيِٞ 

ئّزربط أمجرش  فرٜاىؼؼلاد خلاه ريل اىَشؽيخ  ٝؼزَذ ػيٚ ٗاىزٛ ،صٌ اىطٞشاُ ٗأخٞشاً اىٖج٘ؽ ىلاسرقبء

 (.2728:  27(، )222: 23). ق٘ح ىضٝبدح اىزغبسع اىؼَ٘دٛ

( أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىغشػخ الأفقٞخ أصْبء 0( ٗاىشنو )2ٗٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه ) 

 الاسرنبصىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ  اىضؽفٞخالاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ 

ؽٞش  ( ، مَب عبءد أمجش اىَشاؽو 2.17ٍِ( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )8.30ثَز٘عؾ صٍِ )

 (. 2.21( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )1.23اىغشػخ الأفقٞخ ٕٜ ٍشؽيخ اىذفغ ثَز٘عؾ صٍِ )

( أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىغشػخ 0( ٗاىشنو )2مَب ٝزؼؼ ٍِ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه ) 

ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ  اىضؽفٞخاىشأعٞخ أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ 

( ، مَب عبءد أمجش اىَشاؽو ٍِ 2.03( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.21َز٘عؾ صٍِ )ث الاسرنبص

( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ 0.78ثَز٘عؾ صٍِ قذسٓ ) اىطٞشاُ ىيقذًؽٞش اىغشػخ اىشأعٞخ ٕٜ ٍشؽيخ 

 ( .1.73قذسٓ )
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ريل اىْزٞغخ ئىٜ أُ ّغبػ ؽبسط اىَشٍٜ فٜ الأداء اىظؾٞؼ ىلاسرَبء  اىجبؽضُ٘ٗٝؼضٗ  

ضو فٜ عشػخ سد اىفؼو ىذٛ اىؾبسط أصْبء رظذٝٔ ىينشح اىَظ٘ثخ ّؾ٘ ٍشٍبٓ ، ثبلإػبفخ اىغبّجٜ ٝزَ

ئىٜ رؾشمبد اىقذٍِٞ اىغٞذح ٗارخبر اى٘ػغ اىَْبعت أصْبء الاسرَبء ؽزٜ ٝنُ٘ قبدساً ػيٜ ٍغل 

 اىنشح أٗ ئثؼبدٕب ٗرشزٞزٖب ثشنو عشٝغ ٍَب ٝغبػذٓ ػيٜ اّقبر ٍشٍبٓ .

اىغشٝؼخ  اىغبّجٜ ٝز٘قف ثذسعخ مجٞشح ػيٜ رؾشمبد اىقذٍِٞ مَب أُ ّغبػ ٍٖبسح الاسرَبء 

 ثأعشع ٍب َٝنِ ٗفٜ ارغبٓ اىنشح اىَظ٘ثخ ّؾ٘ٓ ، اىؾبسط ىيؾبسط ، ٍِٗ صٌ ٝغت أُ ٝزؾشك

ىيؾبسط ؽ٘ٝيخ ٗخبطخ قجو الاسرَبء  الاسرنبص، فنيَب مبّذ  الاسرنبصٗخبطخ أصْبء أدائٔ ىَشؽيخ 

بسط ىلأسع ثبىقذً اىقشٝجخ ىينشح ٗثبىزبىٜ ٝغٖو ػيٞٔ ػَيٞخ ميَب صاد ٕزا ٍِ عشػخ ٗق٘ح دفغ اىؾ

  اىزظذٛ ىينشح .

 أُ ٍٖبسح الاسرَبء رؼزجش ٍِ أمضشPhipps, T.  ( "2011 )ٗٝزفق ٕزا ٍغ ٍب أشبس ئىٞٔ "

 اىغررشٝغ، اىفؼررو ٕرر٘ سد الأداء ثْغرربػ رىررل ئّغرربص ٍٗفزرربػ اىَشٍررٚ، ؽشاعررخ فررٜ اىَٖرربساد ئصرربسح

 ٍرِ مضٞرش اىَْبعرت ، ٗفرٜ اى٘قرذ فرٜ ٗارخربر اى٘ػرغ اىَْبعرت اىغشٝؼخ ، اىغٞذح ٗرؾشمبد اىقذٍِٞ

ٗالإثؼربد أٗ  ٝرذ ٗاؽرذح أٗ الأصْرِٞ ٍؼربً ، ثبعرزخذاً الاسرَربء أصْربء الإثؼبد أٗ اىزشرٞذ رْفٞز ٝزٌ الأؽٞبُ

ٍغرل  ٍرِ ٍزأمرذ غٞش اىَشٍٚ ٝنُ٘ ؽبسط ػْذٍب خٞبس أٗ اىَفؼو الأداء اىفْٜ ػبدح ٝنُ٘ اىزشزٞذ

 (212:  12)  .الاسرَبء  ْبءأص اىنشح

( أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىؼغيخ الأفقٞخ أصْبء 1( ٗاىشنو )3ٗٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه ) 

ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ اىذفغ ثَز٘عؾ  اىضؽفٞخالاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ 

د أمجش اىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىؼغيخ ( ، مَب عبء1.82( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )2.22ؽغبثٜ قذسٓ )

( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ 211.11ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ ) اىطٞشاُ ىيقذًالأفقٞخ ٕٜ ٍشؽيخ 

(031.12 .) 

( أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىؼغيخ 1( ٗاىشنو )3مَب ٝزؼؼ ٍِ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه ) 

ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ  اىضؽفٞخاىشأعٞخ أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ 

( ، مَب عبءد أمجش 22.07( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )18.83اىذفغ ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

( 281.18ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ ) اىطٞشاُ ىيقذًاىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىؼغيخ اىشأعٞخ ٕٜ ٍشؽيخ 

 ( .087.13) ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ 

أعٞخ ىَشمض صقو اىغغٌ ىيؾبسط أصْبء الاسرَبء ّقظبُ اىؼغيخ الأفقٞخ ٗاىش اىجبؽضُ٘ٗٝؼضٗ 

ئىٜ اىزغٞش فٜ ٍؼذه اىغشػخ فٜ اىؼذٝذ  اىطٞشاُ ىيقذًاىغبّجٜ فٜ ٍشؽيخ اىذفغ ، ٗصٝبدرٖب فٜ ٍشؽيخ 

ٗخبطخ فٜ عشػخ ػؼلاد اىفخز  اىطٞشاُ ىيقذًٍِ اىؼؼلاد اىَشبسمخ أصْبء ٍشؽيزٜ اىذفغ ٗ

ٌ اىؾبسط ػيٜ قذً الاسرنبص ٍِٗ صٌ ْٝزقو ٍشمض الأٍبٍٞخ ٗاىشمجخ ؽٞش عبػذ رىل ػيٜ ٍٞو عغ

صقئ ػيٜ قذً الاسرنبص فجبىزبىٜ ٝؾبفع ػيٜ ارضأّ ٗخبطخ فٜ اىَشؽيخ اىزٜ رغجق ٍشؽيخ اىذفغ ٕٗ٘ 

 ٍب ٝغَٜ ثذفغ اىفشٍيخ اعزؼذاداً ىذفغ الأسع ٗاىطٞشاُ ثأقظٜ ق٘ح ٍَنْخ ٍغ ٍشاػبح أُ ٝنُ٘ 
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ٔ ثبرغبٓ اىنشح اىَظ٘ثخ ػيٜ اىَشٍٜ ٍِ أعو ٍؾبٗىخ اىزساػبُ ٍَزذاُ ػيٜ عبّجٜ اىغغٌ ٗرزغ

 اثؼبدٕب ٗرشزٞزٖب ثأقظٜ عشػخ ٗفٜ أقو صٍِ ٍَنِ.

" صكٙ دسٔٚش  ، (1986ٔآخشٌٔ " ) أحًذَجٛهخ " ٍِ ٗٝزفق ٕزا ٍغ ٍب أشبس ئىٞٔ ملاً 

ْٝزظ  ثأُ رؼَٞق ٍشمض صقو اىغغٌ ٝؼزجش ئػذاد ٍجبشش ىَشؽيخ الإسرقبء اىزٛ (1980ٔآخشٌٔ " )

ػْٔ رْجٞٔ ىيؼؼلاد ىلاّقجبع ٗصٝبدح ٍقذاس دفغ اىؼغيخ لأقظٚ ٍب َٝنِ ىؾظخ رشك الأسع، 

- 31:  22)ٗمزىل ٍؾبٗىخ ئمغبة ٍشمض صقو اىغغٌ ػغيخ رغبسع قجو اىذخ٘ه فٜ ٍشؽيخ الاسرقبء 

81( ،)2 :13 -21.) 

الأفقٞخ ( ٝزؼؼ أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىق٘ح 2( ٗاىشنو )8ٗثبىشع٘ع ئىٜ ّزبئظ عذٗه ) 

أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ اىضؽفٞخ ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ اىذفغ 

( ، مَب عبءد أمجش اىَشاؽو 121.12( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )082.72ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

 ( ٗثبّؾشا 1313.28ٍِ ؽٞش اىق٘ح الأفقٞخ ٕٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

 (. 18811.20ٍؼٞبسٛ قذسٓ )

( ٝزؼؼ أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىق٘ح 2( ٗاىشنو )8ٗثبىشع٘ع ئىٜ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه ) 

اىشأعٞخ أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ اىضؽفٞخ ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ 

( ، مَب عبءد أمجش 2220.03( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )1271.22اىذفغ ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

( 20211.11اىَشاؽو ٍِ ؽٞش اىق٘ح اىشأعٞخ ٕٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

 (.17071.3ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )

ٗٝؼررضٗ اىجرربؽضُ٘ ريررل اىْزٞغررخ ئىررٜ أُ ؽرربسط اىَشٍررٜ ٝجررزه أقظررٜ قرر٘ح ٍَنْررخ ٗخبطررخ فررٜ 

ٞلاً ٍرغ اىرذفغ لأعرفو ثقرذً الاسرنربص اىقشٝجرخ ٍشؽيخ اىذفغ ٗاىطٞشاُ ؽٞش ٝقً٘ ثضْٜ ٍفظو اىشمجرخ قير

ٍرِ اىنررشح ٗثبىزرربىٜ ٝنررُ٘ ارغرربٓ ػَررو اىقرر٘ح فرٜ ارغرربٓ ػنغررٜ ىيؾشمررخ الأعبعررٞخ ، ٍٗررِ صررٌ ّغررذ أُ 

الاػزَبد اىنيٜ ىؾبسط اىَشٍٜ أصْبء ٍشؽيرخ اىرذفغ ٝز٘قرف ػيرٜ ٍرذٛ قر٘ح ػؼرلاد اىفخرز الأٍبٍٞرخ 

بىق٘ح ميَرب مبّرذ قربدسح ػيرٜ ثرزه أقظرٜ عٖرذ ٗاىشمجخ ؽٞرش أُ ميَرب مبّرذ ريرل اىؼؼرلاد رزَٞرض ثر

ٍَنررِ ٗخبطررخ أصْرربء ٍشؽيررخ اىررذفغ ثرربلأسع ثبىشعررو اىقشٝجررخ ٍررِ اىنررشح ؽزررٜ ٝررزَنِ اىؾرربسط ٍررِ 

 اى٘ط٘ه ئىٜ اىنشح اىَظ٘ثخ ّؾ٘ ٍشٍبٓ ٍٗؾبٗىخ اثؼبدٕب ٗرشزٞزٖب ثطشٝقخ طؾٞؾخ .
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 Schmitt , k . et –شرًٛذ ٔآخرشٌٔ  –" كرب٘ أٔ٘ ٗٝزفق ٕزا ٍغ ّزبئظ دساعخ مرلاً ٍرِ 

all ( "2010)  ُٗاىزِٝ أشبسٗا ئىٜ أُ فٜ اى٘صت اىؼَ٘دٛ ٗالاسرقبء ٗاىقفرضاد ٗؽشمربد اىطٞرشا

 غبىجبً ٍب رغزخذً صٝبدح اىق٘ح الاّفغبسٝخ ٗق٘ح الأؽشا  اىغفيٞخ .

( ٝزؼؼ أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش دفغ اىق٘ح 3( ٗاىشنو )7ٗثبىشع٘ع ئىٜ ّزبئظ عذٗه ) 

سرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ اىضؽفٞخ ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ ٍشؽيخ الأفقٞخ أصْبء الا

( ، مَب عبءد أمجش اىَشاؽو 2.87( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )22.81اىذفغ ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

( ٗثبّؾشا  188.21ٍِ ؽٞش دفغ اىق٘ح الأفقٞخ ٕٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

 (. 811.30ٍؼٞبسٛ قذسٓ )

 

( ٝزؼؼ أُ أقو اىَشاؽو ٍِ ؽٞش دفغ 3( ٗاىشنو )7ٗثبىشع٘ع ئىٜ ّزبئظ ّفظ اىغذٗه ) 

اىق٘ح اىشأعٞخ أصْبء الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً رؾشمبد اىقذٍِٞ اىضؽفٞخ ىيؾشاط قٞذ اىجؾش ٕٜ 

( ، مَب عبءد أمجش 01.12( ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )21.11ٍشؽيخ اىذفغ ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

( 081.10اىَشاؽو ٍِ ؽٞش دفغ اىق٘ح اىشأعٞخ ٕٜ ٍشؽيخ اىطٞشاُ ىيقذً ثَز٘عؾ ؽغبثٜ قذسٓ )

 ( .722.11ٗثبّؾشا  ٍؼٞبسٛ قذسٓ )

 

ٗٝؼرضٗ اىجرربؽضُ٘ ريرل اىْزٞغررخ ئىررٜ أُ خظ٘طرٞخ ٍشمررض ؽربسط اىَشٍررٜ اىررزٛ ىرٔ اىؾررق فررٜ 

ط ٍْٔ ق٘ح ٍؼْٞخ ٗخبطخ أصْبء اعزخذاً اىزساػِٞ ٗاىشعيِٞ ٍؼبً أصْبء أداء ٍٖبسح الاسرَبء ٗاىزٜ رؾزب

ػَيٞخ الاّقجبع اىؼؼيٜ فٜ ػؼلاد اىزساػِٞ ٗاىشعيِٞ ٍؼربً ، ؽٞرش أُ اىرذٗس اىشئٞغرٜ ىيرشعيِٞ 

ٕر٘ اّزرربط أقظررٜ قرر٘ح ٍْبعررجخ ػيررٜ الأسع ٗرىررل رجؼربً ىغررشػخ اىنررشح ٗاسرفبػٖررب ٍررِ أعررو أُ ٝقررً٘ 

أعرو الاسرَربء ػيرٜ اىنرشح  اىؾبسط ثذفغ الأسع ثبىشعو اىقشٝجخ ٍرِ اىنرشح ثأقظرٜ قر٘ح ٍَنْرخ ٍرِ

 ٍٗؾبٗىخ اثؼبدٕب ٗرشزٞزٖب ػِ ٍشٍبٓ .

  .Chen-Yu, Huang  -رشررٍ ٚررٕ –ْررَٕج ٝزفررق ٕررزا ٍررغ ٍررب أشرربس ئىٞررٔ مررلاً ٍررِ " ٗ

اىرذفغ ٍرِ اىََٖربد اىَؼقرذح ٗاىزرٜ رزطيرت ثرأُ  Jan, B. – "(2002)  ثرٙ  " جربٌ  (،2011)

صرت ثذاٝرخ ٍرِ اىرذفغ ثربىشعيِٞ ىلإسرقربء صرٌ اىزْغٞق ٗاىز٘افق ثِٞ اىؼؼلاد ٗثِٞ ٗطرلاد عغرٌ اى٘ا

ئّزربط أمجرش قر٘ح ىضٝربدح  فرٜاىؼؼلاد خلاه ريل اىَشؽيخ  ٝؼزَذ ػيٚ ٗاىزٛ ،اىطٞشاُ ٗأخٞشاً اىٖج٘ؽ

 (2728: 27( )222: 23) . اىؼَ٘دٛاىزغبسع 

يررب ْررٙ : ٔانررز٘ ٚررُص عهررٙ  الأٔلقررذ أجرربة عهررٙ انزغرربؤل  انجرربحثٌٕٔثررزن  َجررذ أٌ 

ء الاسرًررربء انجررربَجٙ نحرررشاط أثُرررب انضحفٛرررخنزحشكررربد انقرررذيٍٛ انجٕٛيٛكبَٛكٛرررخ  انًزغٛرررشاد

 ؟انًشيٙ
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 الاعزخلاصبد ٔانزٕصٛبد :

 أٔلاً : الاعزخلاصبد :

فرررٜ ػررر٘ء ٕرررذ  اىجؾرررش ٗرغررربؤلارٔ ٗفرررٜ ؽرررذٗد اىؼْٞرررخ ٗاىَرررْٖظ اىَغرررزخذً ٗاعرررزْبداً ئىرررٜ 

 رٞخ :ئىٜ الاعزخلاطبد اٟ اىجبؽضُ٘اىَؼبىغبد الإؽظبئٞخ ر٘طو 

أُ ٍز٘عؾ اىضٍِ اىنيٜ ىَٖبسح الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً اىخط٘اد اىضؽفٞخ ىؾشاط  .2

( ل ، ؽٞش رفبٗرذ خلاىٖب اىفزشاد اىضٍْٞخ اىخبطخ 2.22اىَشٍٜ قٞذ اىجؾش قذ ثي  )

ً ىطجٞؼخ مو ٍشؽيخ ، ؽٞش أُ صٍِ ٍشؽيخ ) ( ٕٜ اىطٞشاُ ىيقذًثَشاؽو الأداء ٗرىل ٗفقب

%( 07.1( صبّٞخ ٗثْغجخ ٍئ٘ٝخ قذسٕب )2.11لأداء ؽٞش ثي  صٍْٖب )الأؽ٘ه خلاه ٍشاؽو ا

 . ٍِ اىضٍِ اىنيٜ ىيَٖبسح

رٌ اىز٘طو ئىٜ أُ اىخط٘ح اىزٜ رغجق ٍشؽيخ الاسرَبء ٝغت أُ رنرُ٘ ؽ٘ٝيرخ ؽزرٜ ٝغرزطٞغ  .1

 .اىؾبسط اىزظذٛ ئىٜ اىنشح ٍٗؾبٗىخ رشزٞزٖب فٜ أقو صٍِ ٍَنِ 

 ثبَٛبً : انزٕصٛبد :

 ثًب ٚهٙ : انجبحثٌٕخلاصبد انذساعخ ٕٚصٙ ثُبءاً عهٙ اعز 

ٗػغ ثشاٍظ رذسٝجٞخ خبطخ ثؾشاط اىَشٍرٜ فرٜ ػر٘ء اىزؾيٞرو اىنَرٜ ٗاىنٞفرٜ ىيَٖربساد  .2

 قٞذ اىجؾش .

ػشٗسح اىزشمٞض ػيٜ رذسٝت ؽرشاط اىَشٍرٜ ػيرٜ الاسرَربء اىغربّجٜ ثبعرزخذاً اىزؾشمربد  .1

اىٜ اىنرشح اىَظر٘ثخ رغربٓ اىضؽفٞخ ٗرىل ىَب ىٖب ٍِ إَٔٞخ مجٞشح فٜ عشػخ ٗط٘ه اىؾبسط 

 ٍشٍبٓ . 

ػشٗسح اىزشمٞض ػيٜ ررذسٝت مبفرخ اىَغَ٘ػربد اىؼؼريٞخ ثظرفخ ػبٍرخ ٗػؼرلاد اىطرش   .0

 اىغفيٜ ثظفخ خبطخ ىذٛ ؽشاط اىَشٍٜ .

ػررشٗسح اىزشمٞررض ػيررٜ رررذسٝجبد اىغررشػخ ٗاىقرر٘ح ٗمررزىل رَشْٝرربد الاؽبىررخ ىيَغَ٘ػرربد  .1

 . اىؼؼيٞخ اىَغَٖخ فٜ أداء ٍٖبسح الاسرَبء اىغبّجٞخ

 ػشٗسح الإزَبً ثاعشاء اىؼذٝذ ٍِ اىذساعبد ٗاىجؾ٘س ػيٜ ؽشاط اىَشٍٜ فٜ مشح اىقذً  .2
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 قبئًخ انًشاجع
 أٔلاً : انًشاجع ثبنهغخ انعشثٛخ :

ٍ٘ع٘ػخ اىزذسٝت فٜ ؽشاعخ اىَشٍٚ ٍِ اىْبشئِٞ ئىٚ  ( :2016احًذ َبجٗ ) ،إثشاْٛى شعلاٌ  .2

 . اىقبٕشح ،ٍشمض اىنزبة ىيْشش  ،اىذسعخ الأٗىٚ 

ىؾشاط اىَشٍٚ فٜ مشح  الاسرَبءاىزؾيٞو اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٜ ىَٖبسح  ( :2016ٙ محمد عهٙ )احًذ عه .1

ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجْبد  ،سعبىخ دمز٘ساح غٞش ٍْش٘سح  ، اىقذً مأعبط ى٘ػغ رذسٝجبد ّ٘ػٞخ

 ؽي٘اُ . عبٍؼخ  ،

: ٍغبَٕخ ثؼغ اىَزغٞشاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ٗاىغغَٞخ ٗاىجذّٞخ  (2004اكشايٙ اثشاْٛى محمد ) .0

اىَإصشح فٜ أداء ٍٖبسح الإسرَبء ىلإٍغبك ثبىنشح ىذٛ ؽشاط اىَشٍٜ فٜ مشح اىقذً ، سعبىخ 

 ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ اىضقبصٝق .

اىؼلاقخ ثِٞ ثؼغ اىظفبد اىجذّٞخ اىخبطخ ىشثبػٚ اىَْزخت اىقٍ٘ٚ :  (2003) شاٌخبنذ محمد صْ .1

، ميٞخ اىزشثٞخ  غٞش ٍْش٘سح ، سعبىخ ٍبعغزٞشاىَظشٙ ٗاىَغز٘ٙ اىشقَٚ فٚ سفغ الأصقبه

 اىشٝبػٞخ ، عبٍؼخ اىَْٞب .

ٍغبثقبد اىَٞذاُ ٗاىَؼَبس "اى٘صت ٗاىقفض"، داس :  (1980ٔآخشٌٔ ) صكٗ دسٔٚش .2

 ، اىقبٕشح.اىَؼبس 

 ، ٍطجؼخ عبٍؼخ اىَْظ٘سح، اىَْظ٘سح. اىؾشمٜرؾيٞو الأداء :  و(2009)َٕس انذٍٚ صجحٙ .3

دساعخ رؾيٞيٞخ ىجؼغ اىَزغٞشاد اىَٞنبّٞنٞخ ىطشائق ٍخزيفخ ٍِ :  ( 2002صًذ محمد سظب )  .8

 عبٍؼخ طلاػ،  سعبىخ ٍبعغزٞش ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ،  اىَغبفخ ثِٞ اىقجؼزِٞ فٚ سفؼخ اىخطف

 اىذِٝ.

 

 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%84%d9%85%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%84%d9%85%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%8a+.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d9%83%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3+%d9%84%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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: اىَؼبىغبد اىْظشٝخ ىجؼغ اىَزغٞشاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ مأعبط  (2004عًشٔ عهًٛبٌ محمد ) .7

ىزطجٞق ثشّبٍظ رَشْٝبد الإػذاد اىْ٘ػٚ ىيْبشئِٞ ، سعبىخ دمز٘سآ ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ، 

 عبٍؼخ اىَْٞب.

ىَشٍٚ ىلإٍغبك اىزؾيٞو اىنٞفٚ ٗاىنَٚ ىَٖبسح ئسرَبء ؽبسط ا  :(2016) قٛظ قحطبٌ دأد .1

ثبىنشح ٍز٘عطخ الإسرفبع فٚ مشح اىقذً، سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘سح، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 

 ىيجْبد، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ .

اىزطجٞقبد اىَٞذاّٞخ ىيزؾيٞو اىؾشمٚ فٚ  (:2006محمد إثشاْٛى شحبرّ ، أحًذ   اد انشبرنٗ ) .22

 اىغَجبص، اىَنزجخ اىَظشٝخ، ى٘ساُ، الإعنْذسٝخ .

ىزؾغِٞ  اىنٞفٜ اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٜاىزؾيٞو :  (2004انغكشٖ: )ثشاْٛى إمحمد جبثش ثشٚقع ٔخٛشٚخ  .22

أمز٘ثش  8-2اىضبٍِ ىؼيً٘ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبػخ ٍِ  اىذٗىٜ اىؼيَٜاىَإرَش  ػَيٞخ اىزذسٝت،

 عبٍؼخ الإعنْذسٝخ.  ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ثأث٘ قٞش، اىغضء الأٗه، ،1221ً

رذسٝت ، اىَنزجخ اى٘ؽْٞخ -: مشح اىقذً اىؾذٝضخ رؼيٌٞ    (2002خعش أعًش ، محمد جبعى ) محمد .21

 ىيْشش ٗاىز٘صٝغ ، ػَبُ ، الأسدُ .

: اىخظبئض اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ لاٍغبك اىنشاد اىؼبىٞخ ىؾشاط  (2011محمد عجذ انحًٛذ حغٍ ) .20

، ػذد ّٝ٘ٞ٘ ، ميٞخ اىزشثٞخ  01ٍغيذ  اىَشٍٚ فٜ مشح اىقذً ، ثؾش ٍْش٘س ، ٍغيخ ػيً٘ اىشٝبػخ ،

 اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ اىضقبصٝق .

رطجٞقبد اىَٞنبّٞنب اىؾٞ٘ٝخ فٜ :  و(2014انجذس٘)انْٕبة  محمد عجذ انحًٛذ حغٍ، محمد عجذ .21

 اىَغبه اىشٝبػٜ، ٍطجؼخ اىضٕشاء، اىضقبصٝق.

 ٗاىَؼَبس، داسُ اىؼيً٘ اىَشرجطخ ثَغبثقبد اىَٞذا:  (1986ٔآخشٌٔ ) َجٛهخ أحًذ عجذ انشحًٍ .22

 اىَؼبس ، اىقبٕشح.
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 الأجُجٛخ : ثبنهغخثبَٛبً : انًشاجع 

16. Chen-Yu, Huang. Tsung-Hsun, Hsieh. Szu-Ching, Lu. and Fong-
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 البحث ملخص
 عند حراس  )الزحفيت( للتحركاث الجانبيت سااسايتالمتغيراث البيوميكانيكت الأ" 

 " مرمى كرة القدم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ىيزؾشمررربد اىغبّجٞرررخ عبعرررٞخىجٍٞ٘ٞنبّٞنرررخ الأاىَزغٞرررشاد ااعرررزٖذ  اىجؾرررش اىزؼرررش  ػيرررٜ 

ّظرشاً  اىزؾيٞيرٜاىَرْٖظ اى٘طرفٜ  اىجربؽضُ٘، ؽٞرش اعرزخذً  ػْذ ؽرشاط ٍشٍرٚ مرشح اىقرذً )اىضؽفٞخ(

( ؽررشاط ٍشٍررٜ رررٌ اخزٞرربسٌٕ 3رنّ٘ررذ ػْٞررخ اىذساعررخ ٍررِ )ٗىَلاءٍزررٔ ىطجٞؼررخ ٗإٔررذا  اىجؾررش ، 

ٗمبّذ ، ( سنة10)عِ رؾذ  ذسعخ اىضبّٞخٍِ لاػجٜ اى مشح اىقذًؽشاط ٍشٍٚ ثبىطشٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ 

 اىجبؽضُ٘ ٍب ٝيٜ :ٍِ إٌٔ اىْزبئظ اىزٜ ر٘طو ئىٖٞب 

أُ ٍز٘عؾ اىضٍِ اىنيٜ ىَٖبسح الاسرَبء اىغبّجٜ ثبعزخذاً اىخط٘اد اىضؽفٞخ ىؾشاط اىَشٍٜ  .2

( ل ، ؽٞش رفبٗرذ خلاىٖب اىفزشاد اىضٍْٞخ اىخبطخ ثَشاؽو الأداء 2.22قٞذ اىجؾش قذ ثي  )

( ٕٜ الأؽ٘ه خلاه ٍشاؽو اىطٞشاُ ىيقذًٗفقبً ىطجٞؼخ مو ٍشؽيخ ، ؽٞش أُ صٍِ ٍشؽيخ )ٗرىل 

 . %( ٍِ اىضٍِ اىنيٜ ىيَٖبسح07.1( صبّٞخ ٗثْغجخ ٍئ٘ٝخ قذسٕب )2.11الأداء ؽٞش ثي  صٍْٖب )

ررٌ اىز٘طررو ئىرٜ أُ اىخطرر٘ح اىزررٜ رغرجق ٍشؽيررخ الاسرَربء ٝغررت أُ رنررُ٘ ؽ٘ٝيرخ ؽزررٜ ٝغررزطٞغ  .1

 .ئىٜ اىنشح ٍٗؾبٗىخ رشزٞزٖب فٜ أقو صٍِ ٍَنِ اىؾبسط اىزظذٛ 
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Research Summary 

Basic biomechanical variables of lateral (creeping) movements in 

guards football goal" 

____________________________________________________ 

 The research aimed to identify the basic biomechanical variables for 

the lateral (creeping) movements of football goalkeepers, where the 

researchers used the descriptive analytical approach due to its relevance to 

the nature and objectives of the research. The second degree is under the 

age of (23) years, and among the most important findings of the researchers 

are the following: 

1. The average total time of the lateral throwing skill using the crawling 

steps of the goalkeepers in question has reached (1.10) s, during 

which the time periods for the performance stages varied according 

to the nature of each stage, as the time of the (flying foot) stage is the 

longest during the performance stages Its time was (0.42) seconds, 

with a percentage of (38.2%) of the skill's total time. 

2. It was concluded that the step prior to the throwing phase should be 

long so that the goalkeeper can tackle the ball and try to deflect it in 

the least possible time. 

 


