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 9 64.3% 

  5 35.7% 

44 400% 

 انًخغُراث
وحذة 
 انقُاش

 انىسُط انًخىسط
الاَحراف 
 انًعُارٌ

يعايم 
 الإنخىاء

ث 
سا

ُا
نق
ا

ُت
س
سا

لأ
ا

 

 1.50 0..1 81.8 81.02 سُت     انسٍ

 1.4- 0.01 040.1 040.08 سى      انطىل

 .0.0 1.24 1.48 48.05 كجى      انىزٌ

 1.08 1.0 1.5 5.80 سُت               العمر التدرٌبً
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 انًخغُراث
وحذة 
 انقُاش

 انىسُط انًخىسط
الاَحراف 
 انًعُارٌ

يعايم 
 الإنخىاء

 انحجىو انرئىَت
 انساكُت

 1.80- 1.11 0.45 0.45 نخر  (VC )               انسعت انحُىَت

 انحجىو انرئىَت
 انذَُايُكُت

 1.10 0.84 0.84 نخر  (FVC                       انسعت انحُىَت انقسرَت )
 

-1.10 
         ُممممت الأونممممً َ     انزا    ممممً      قسممممري  ن ا               انحجممممى انس ُممممرٌ

( FEV0 )  
 0.18 ..1 0.0 0.00 نخر/راَُت

                                            كًُت انهىاء انخً ًَكمٍ خرراههما وقمىة يمٍ انرئمت 
                        مممً راَُمممت واحمممذة / انسمممعت                     أرُممماء يًهُمممت انس ُمممر

  (FEV0 /VC                 انحُىَت نهرئخٍُ )
% 40.00 1.40 0.4 -1.8 

FVCFEV1 

FEV1 /VC

  :                                    رخباراث انبذَُت انًسخخذيت  ٍ انبحذ                   انًعايلاث انعهًُت نلإ

  :             معامل الصدق

 الإرخبار و
وحذة 

 انقُاش

 ةانغُر يًُسانًجًىيت  انًًُسةانًجًىيت 
 قًُت ث

 الاَحراف انًخىسط الاَحراف انًخىسط

ار
خب
ر
لإ
ا

ث 
ا

ُت
ذَ
نب
ا

 

 *5.45 0.00 4..0 0.00 8.10 متر انىرب انعرَض القدرة العضلٌة
 تحمل القوة

  ث(60ثنى ومد الذراعٌن)
 *2.81 0.01 80.45 0.41 05..8 عدد

 *1.81 1.108 81.10 1.080 04.04 ث هري خرحذادي  تحمل السرعة

 تحمل الأداء
 ث(60إنبطاح مائل من الوقوف )

 *4.85 .8.1 08.02 2..8 01.08 عدد

T-test
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T-test

             معامل الثبات

 الإرخبار و
وحذة 

 انقُاش

يعايم  خيادة انخطبُق انخطبُق

 ع± ش ع± ش الارحباط
ار

خب
ر
لإ
ا

ث 
ا

ُت
ذَ
نب
ا

 
 القدرة العضلٌة

 انىرب انعرَض
 *0..1 5.80 0..0 5.28 8..0 متر

 تحمل القوة
ثنى ومد 
 ث( 60الذراعٌن)

 *0..1 8.14 80.80 8.08 80.10 عدد

 تحمل السرعة

 هري خرحذادي
 *5..1 1.40 81.10 1.44 81.15 ث

 تحمل الأداء
إنبطاح مائل من 

 ث(60الوقوف )
 *0..1 0..8 00.00 0.04 00.81 عدد
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 ة :اسٌسالدراسة الأ
 لقبلٌة :القٌاسات ا

                                                                                    إستنادا  إلى الداسات السابقة والمراجع العلمية لتحديد الأهمية النسبة للمكونات البدنية 
قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية للمتغيرات الخاصة بالكوميتيه فى رياضة الكاراتيه 

ت وكان  م0202/ 8/  6الموافق  خميساليوم ية قيد البحث بدنوالمتغيرات ال الفسيولوجية
 القياسات والإختبارات كالتالى:

-  

-  

-  

-  

- VC 

- FVC 

- 

(FEV1) 

- 

FEV1/VC 

-  

-  

 بالبحث وكانت من أهم خصائص وضوابط هذا الأجراء ما ٌلى :  ساسٌةالتجربة الأ
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 دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاسٌٌن القبلً والبعدى فً 
 البحث لعٌنة )الأحجام الرؤٌة(الفسٌولوجٌة المتغٌرات

(9) ن =

 خسى انقُاش و
وحذة 

 انقُاش

انقُاش 

 انقبهٍ

انقُاش 

 انبعذٌ

قًُت  يجًىع انرحب يخىسط انرحب

Z 

يسخىي 

 - + - + انذلانت

انحجىو 

 انرئىَت

 نساكُتا

 *1.10 *8.14- 1.11 05.11 1.11 5.11 5.08 0.24 نخر (VCانسعت انحُىَت )

َت
ى
رئ

ان
و 

ى
ج
ح
ان

 
ُت

ُك
اي

َُ
نذ
ا

 

انسعت انحُىَت انقسرَت 

(FVC) 
 *1.10 *8.14- 1.11 05.11 1.11 5.11 0.12 0.02 نخر

انحجى انس ُرٌ انقسري 

 ً انزاَُت الأونً 

(FEV0) 
 *1.10 *8.14- 1.11 05.11 1.11 5.11 4..0 0.00 نخر

كًُت انهىاء انخً ًَكٍ 

خرراهها وقىة يٍ انرئت 

أرُاء يًهُت انس ُر  ً 

راَُت واحذة / انسعت 

نهرئخٍُ  انحُىَت

(FEV0/VC) 

% 40.80 28.00 5.11 1.11 05.11 1.11 -8.14* 1.10* 

Z

  Z  1.15انًحسىوت حُذ كاَج أيهً يٍ قًُخها انجذونُت يُذ .

القبلً والبعدى 
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السعة الحٌوٌة القسرٌة  (VC)السعة الحٌوٌة 
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الحجم الزفٌري القسرى 

فى الثانٌة الأولى 
(FEV1) 

كمٌة الهواء التى ٌمكن 
إخراجها بقوة من الرئة 
أثناء عملٌة الزفٌر فى 

السعة / ثانٌة واحدة 
الحٌوٌة للرئتٌن 

(FEV1/VC) 

 قبلى

 بعدي
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 القبلً والبعدى دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاسٌٌن 
 البحث لعٌنة البدنٌة فً المتغٌرات

(9) ن =

 رخبارخسى الإ و
وحذة 

 انقُاش

انقُاش 

 انقبهٍ

انقُاش 

 انبعذٌ

 يجًىع انرحب يخىسط انرحب
 Zقًُت 

يسخىي 

 - + - + انذلانت

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
غُ

ًخ
ان

 

 القدرة العضلٌة

 انىرب انعرَض
 *1.10 *8.14- 1.11 05.11 1.11 5.11 ...0 5..0 يخر

 مل القوةتح
ثنى ومد 
 ث( 60الذراعٌن)

 *1.10 *8.14- 1.11 05.11 1.11 5.11 4...8 81.00 يذد

 تحمل السرعة

 هري خرحذادي
 *1.10 *8.14- 1.11 05.11 1.11 5.11 02.12 00..0 د

 تحمل الأداء
إنبطاح مائل من 

 ث(60الوقوف )
 *1.10 *8.14- 1.11 05.11 1.11 5.11 01.10 00.80 يذد

Z

  Z  ٍانًحسىوت حُذ كاَج أيهً ي

. 1.15قًُخها انجذونُت يُذ 

القبلً والبعدى 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

إنبطاح مائل من  تحمل الأداء تحمل السرعة تحمل القوة القدرة العضلٌة
 (ث60)الوقوف 

 قبلى

 بعدي



 

 

( 2020دٌسمبر-( عدد مجمع )ٌونٌة33المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 الجزء السابع

-- 

 ثانٌا : مناقشة النتائج :
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 والذى ٌنص علً :  ثانىصحة الفرض الالتحقق من 
- 

 
- 
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FEV1

FEV1/VC

 Z 
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The effect of exercises using the training mask on the lung 

volumes and some physical variables for the kumite 

 players in karate 

*Ghada Atef Sayed 

            The current research aims to identify the effect of exercises using 

the training mask on:  Static and dynamic lung volumes for kumite players.  

.  Some physical variables of kumite players in karate.  The experimental 

method was used using a one-group experimental design using pre- and 

post-measurement, due to its relevance to the nature of the research.  The 

research sample was chosen in a deliberate way from the karate players 

registered in the Egyptian Karate Federation under 81   years of age and 

their percentage constituted 1114     of the 82   players of the Mattay Sports 

Club Karate players specializing in kumite. Choosing (3 ) players for the 

basic study, (2 ) players for the survey sample The most important results 

indicated that wearing a sports mask has a positive effect on static lung 

volumes, which is the vital capacity (VC).  The researcher recommends the 

necessity of wearing a training mask for kata players to develop the 

functions of vital organs, especially the circulatory and respiratory systems.  

 

 

 

 

 

 

 


