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                              إعداد وتصميم البرنامج التدريبي:                               أسس ومبادئ التدريب المستخدمة في

  
 

 
 

 
  
 

 
                        الكلى للبرنامج التدريبي :              الحجم التدريبي

 

  
 

 ( 3-11جدول )
 الحجم التدريبي الكلى للبرنامج التدريبي

 اتجاه الفترة المرحلة
عدد الوحدات  عدد الأسابيع التدريب

 الأسبوع
أجمالي الوحدات 

 فى الشهر

 12 3 2  الإعداد العام الأولي

 12 3 3  الإعداد الخاص الثانية
 12 3 3  ماقبل المنافسات الثالثة

 وحدة تدريبية - أسابيع 8 - - جمالىلاا
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 (3-12ول )جد
 النسب المئوية لمحتوى البرنامج التدريبى المقترح

 الخططى ىارالمه البدنى الاسبوع  

ول
لا
 ا
هر

ش
ال

 

 الاسبوع الاول

09 19  

09 19  

09 19  

 الاسبوع الثانى

09 19  

89 29  

89 29  

 الاسبوع الثالث

89 29  

89 29  

09 39  

 الاسبوع الرابع

09 39  

09 39  

09 39  

ى
ان
لث
 ا
هر

ش
ال

 

 الاسبوع الخامس

69 39 19 

59 49 19 

59 49 19 

 الاسبوع السادس

49 59 19 

49 59 19 

35 59 15 

 الاسبوع السابع

39 55 15 

29 69 29 

15 65 29 

 الاسبوع الثامن

19 09 29 

19 09 29 

19 09 29 

ث
ثال

 ال
هر

ش
ال

 

 الاسبوع التاسع

19 69 39 

19 55 35 

19 59 49 

 الاسبوع العاشر

19 45 45 

19 49 59 

19 35 55 

 الاسبوع الحادى عشر

19 39 69 

19 25 65 

19 29 09 

 الاسبوع الثانى عشر

19 19 89 

19 5 85 

19 5 85 
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   -            التوصيــات :
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   -           المراجـــع :
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. Brain ariel   sports vision – how enhancing your vision can 

give you that extra edge in competition peak performance,  

.  Brian Ariel ( ) : " Visual skill and pole vaiting national polevailt 

chair for Canada " peak performance, http://www.ppoline.co.uk .  01   ر   عام  

81  . Isabel Walker (1008    )                                                                                              

                                                                          01  (3 )p313   -33   . 00   عامر     
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The effect of visual training on some visual abilities and the 

accuracy of some basic skills under the Corona pandemic for 

sword fencing players 
Prof. Dr. Mohamed Mohamed Fattouh Ghoneim   )*(    

The research aims to know the effect of visual exercises on some 

visual abilities and the accuracy of some basic skills in light of the Corona 

pandemic for sword fencing players.  The researcher used the experimental 

method in a one-group system using the pre and post measurements.  

Selection of the sample in the intentional way from the fencing sword 

players in the faculty members club at Suez Canal University, where the 

research community reached (43  ) fencing sword players who are registered 

with the Egyptian Federation of Weapons for the training season 3232    -

3232    , and their number reached (22  ) players The most important results 

indicated that the visual training program led to an improvement and 

development in the variables of visual abilities (peripheral vision - fixed 

visual accuracy - moving visual accuracy - perception of depth of vision - 

visual tracking - eye-hand compatibility), where the largest percentage of 

improvement was the visual accuracy of the arm. Armed with an 

improvement of 73.356      , while the lowest percentage of improvement in the 

perception of depth of vision was an improvement of 36.726      , which 

indicates the progress of the players' level in visual abilities.  The researcher 

recommends the necessity of paying attention to the use of visual training 

as an essential part of the programs for preparing fencing players.  

 

 

 

 
 


