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: 

 (11( )م0201) ( دراسة : مني إبراهيم 1)

للتأأير البرنامأأالتلبرتأأعا نتلملأأللترلأأللبريأأعاالبر  أأل  لرما أأ ل : عـنـوان الــدراســة  ل للللل للل ل للللل لل لللل ل ل للل ل ل لل للل لل لللل ل لل ل للللل لللل
لبرتا کومعو للل ل لل.للللللل

للتطأأأأأأو الترلأأأأأأللبريأأأأأأعاالبر  أأأأأأل  لو أأأأأأام ل عب لن أأأأأأأ ل : هــد ف الــدراســة ل للل للللل ل ل ل ل لل للل ل للللل لل لللل ل ل للل لل ل ل
لللللبرأأأا الالبفرتيا  أأأ لرما أأأل لبرتا کومأأأعوللأأأ ل أأأالل  أأأت عب ل لل للل ل ل لل ل لل لل ل ل للللللل ل ل للللل ل لللللل للل ل ل ل ل ل

للنام للالتلتعا نت.ل للل لللل ل لل

لل  أأأأت عللالبرناررأأأأ لبرلأأأأمبتلبرتيا نأأأأتلنارت أأأأل  لبرتيا نأأأأتل : منـهـج الــدراســة ل لل ل للللللل ل لللللل ل لل ل للللل ل لل لللل ل ل لللللل ل لل لل ل
لرليلوم لوبرعالنإ ت عب لبري اسلبرينلتلوبرن عي لل لللل لل للللللل لللللللللل لل لللللل لل لل ل ل ل ل ل لل.للل
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لللت ل  ت االم م لبرنرأ لبس ا أ  لنارطا يأ لبر لع أ لنوب أ ل  : عـيـنـة الـدراســة ل لل للل ل لل ل لللل ل لل ل للللل لل لل ل للل ل للللل للل لل لللل ل51لللل لل(لل
للفمبل تلبرلارل لبر لا  لل   ل لل لل ل ل لللل لل ل ل لللل للل ل ل51ل ل51-للل ل(ل م لل لفمل ل لل ل لل لل للنتلمأاع للل للل لل ل

لغزللبرلرل لنلع م لبرلرل لبرکنا  ل لل لللل لل ل لللل لللل للل لل ل لللل ل للرا ظ لبرغان  لللل للل ل لللل ل للل لل.للل

لللتو أأللالبرناررأأ لبرأألل سل أأ ل  أأماعلمم أأالبرترلأألل رأأتلبريأأعاال : أهم نتائج الــدراسـة لل لللل ل للل ل ل للللل ل لل للللل للل ل ل ل للل ل للل ل ل لللللل لل ل ل
للبر  أأل  لرلأأالبرعرأأ للأأ لتأأير ابل  يان أأالظبأأالسأأ بلبرتأأير الملأأتل ل ل لل لللل لللللل لل ل ل للل للل للللل لللل لل ل لل ل لل لللل للل للل ل لل
للبرامن  ل رما ل  ت عبلب لرلنامالت.،ل  لبفمتلاعلملتلبر ما أال ل للل لللل لل لللل لل ل للل للللل ل للل لللللل ل للل لل للل لللللل للل ل لل

لل أ لبرلا نأ ل  م أالترلأللبريأأعاالبر  أل  للأ ل سأ لبرميأأاطللللللبرنعم لل لللللل للل ل لل للل ل للللل لل لللل ل ل للل ل لل ل لل ل ل ل ل لللل ل
للبرتتل علال رتلمع لبرظبوالبرلنکالرلت ب.،ل  أعلمم أالبرترلألل ل ل للللل ل لل للل للللل ل للللل ل لل لللل ل ل ل لللللل لل لللل لللل للل
لل ملأأتللأأ ل  لأأ لبريأأعاالبر  أأل  لر أأ لظبأأالال  لتأأ ل أأتلبعب ل للللل ل لل ل ل لللل ل ل ل لل ل ل لل للل ل للللل لل لللل ل لللل ل لل ل ل ل

للبفمبلطوبلل تاالبف تناا. لللل ل لللل لللل لل ل لل ل ل لل

 (6) م(0202) بهاء الدين محمود( دراسة : 0)

لتأأأأأير التأأأأأ : عـنـوان الــدراســة  لل للعا نالالترلأأأأأللبريأأأأأعاالملأأأأأللبرل أأأأأتو لبرا لأأأأأتللللل ل لل لللل ل لل ل لللل ل ل للل لل لللل ل ل للل لللل ل
لللرل نار  ل. لل للل للللل

للل أأأ لنامأأأالتلتأأأعا نتلرتمل أأأ لترلأأأللبريأأأعاالول ا أأأ لتأأأير ا ل : هــد ف الــدراســة لللل لل ل ل ل ل ل للل لل لللل ل ل للل ل ل للللل للل لل لل ل لل ل للل ل
للملأأأأللترلأأأأللبريأأأأعاال،لوبرل أأأأتو لبرا لأأأأتلرل أأأأنار  لم مأأأأ ل ل لل لل لل للل لللل ل لل لللل ل لل ل للل للللل لل لللل ل ل للل ل ل

لللبرنر ل. ل لللل

للبرلأأمبتلبرتيا نأأتلنا أأت عب لليلومأأ لوبرأأعالربأأال  أأاسل نلأأتل : منـهـج الــدراســة ل لللل لل لللل للللل لل لل ل ل ل ل ل للللل لل لللل ل لل ل للللل ل لل لل
لللسلن عيل.للللو  ا لل لللل

ل51ل  : عـيـنـة الـدراســة لل(ل أأنامللأأ لبر أأنار  لنمأأاعيلل للل للل لل للل لللل ل لل للل ل51لل لللللأأا ولبرل أأيل  لنافترأأاعلللل لل لللل للل ل ل لللل للل
للبرل ايلرل نار لنارلو  لبرا ا تل ل للل للللل ل ل للللل ل للل لللل ل ل ل ل9152لل ل ل ل9191-ل ل ل لل.للل

برنامالتلبرليتاملبرالب يان الملللل تو لترلللبريعاال  : أهم نتائج الــدراسـة
لبر  ل  لرل نار  لم م لبرنر ل.

لللللت     لتعا نالالترلللبري  ل ل للل لللل لللل لل ل ل للعاال اس لن كلل  الل تلتطأو الل لل ل للل للل لل للل ل ل لللل لل للل ل
للب ت عب لبر م ال تلبتيا لبرلما   لللأالبع لرلتر أ لبرا لأتل ل لل لللل ل ل للللل للللل ل لل ل لللل لللللل لللل للل ل لل للللللل لل ل

لللرل نار  ل. لل للل للل

 (4م()0212) إيمان نجيب( دراسة : 3)

للم أأأن لل أأأاسل لترلأأأللبريأأأعاالبر  أأأل  ل أأأتلن أأأ لبرلبأأأاابلال : عـنـوان الــدراســة  لل لل ل لللل ل للل ل لل للل ل للللل لل لللل ل ل للل ل ل لل ل لل لل ل
لللللللللبربيول  لرامنتلكاالبر عل. ل لل لل ل للل لل ل ل ل للل

لبرت أأأأا  : هــد ف الــدراســة ل ل للملأأأأللم أأأأن لل أأأأاسل لترلأأأأللبريأأأأعاالبر  أأأأل  ل أأأأتلللللل ل لل للل ل للللل لل لللل ل ل للل ل ل لل ل لل لل للل ل ل
للن أأ لبرلبأأاابلالبربيول أأ لرامنأأتلكأأاالبر أأعلترأألال ل لللل للللل ل لل ل ل ل للل ل ل ل ل ل لللل لل لل ل لللل ل ل51ل لل أأم لللل لل

لللل لبرتلا أأأالبركانأأأايلل،لتمطأأأ طلبركأأأاال،لبرت أأأو بلنارورأأأبل(ل ل ل للللل لل ل لللللللل ل لللل لل لللللل ل لل ل ل لللل ل ل ل للللل
للل،لوبرت أأأا لملأأألل م أأأبلبف تنأأأاابلالبرنعم أأأ لري أأأاسلبريأأأعاال لل لللل لل لللل ل للللللل لل لل لل ل للل ل لللل ل ل لل ل ل لللل لل

للبر  ل  لرل ابم  لورلايل  . للل ل للل لل لل لل للللل للل ل للل

لللبرلمبتلبرو يللن : منـهـج الــدراســة لل ل لللل ل لل للا ت عب لبرعاب  لبرل ر  .لل لل ل ل لللل ل لل لللللللل لل لل
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ل17ل  : عـيـنـة الـدراســة للل(لفمأأبللأأ لفمنأأتلكأأأاالبر أأعلترأألال ل ل لللل للللل ل لل ل ل ل لل ل لل ل ل ل51لل للل أأم (لرللو أأأ لللل ل ل للللل لل
لللبرتعا نتل  للل ل9151لللل ل ل ل9151-للل ل ل لللل(ل.ل

للم أأأأأأبلل أأأأأأاسل لبف تنأأأأأأاابلالكارتأأأأأأارلل ب تنأأأأأأااللل : أهم نتائج الــدراسـة لل لل لللل للل للل لل لل لل لل ل للل ل ل لل ل لل ل للبرورأأأأأأبلل ل ل لل
لبر أأأا  للأأأأ لبررنأأأالا لل للللل ل لل لل ل للب تنأأأأااللل-لللل لل لل للبرورأأأبلناريأأأأعل  للأأأ لملأأأأللل ل ل لل ل لل لل لل للللل ل ل لل

ل51 لرأأأوبيزللل ل لل لب تنأأأاالالأأألل-للل ل لل لل لل لللكأأأاالطن أأأ ل ل لل للل ل لللللكيأأأ لل أأأا  /مععللل3لللل لل للل ل للل ل
للب تنأأأأأأأاال لل لل لع أأأأأأأ لبفا لنارأأأأأأأ ابم  للأأأأأأأ لرلأأأأأأأسلبركيأأأأأأأ  ل لل ل لللل ل للل ل لل لل لل لل لللل ل ل للل ل لل

للللرلعاللل لللل(ل.لقل5ل

 (11) م(0212) عبد العال عادل( دراسة : 4)

للتأأأأير النامأأأأالتلتأأأأعا نتلرتطأأأأو الترلأأأأللبر أأأأام لبرلتغ أأأأاال أأأألل : عـنـوان الــدراســة  ل للل ل ل لل لللل ل ل ل لللل ل ل للل لل ل لللل للل لل لل ل لل ل للل لللل
للن أأأ لبسعب بلالبرلباا أأأ لبرلاكنأأأ لرما أأأ لكأأأاالبريأأأع لترأأألال ل للللل للللل ل لل ل للللل ل ل ل ل لللل ل ل لل ل لللل لل للل للل ل ل51ل للل

للل م ل. للل

لل بأأأأع لبرنرأأأأ لبرأأأأللت أأأأل  لنامأأأأالتلتأأأأعا نللليتأأأأاملرتطأأأأو ال : هــد ف الــدراســة لل ل لللل ل ل لل لل للل لل لل ل لل ل للللل ل للل ل للل ل للللل لل ل
للترلأأأللبر أأأام لبرلتغ أأأاالول ا أأأ لتأأأير ا لملأأأللن أأأ لبسعب بلال لل للل للل ل للل ل ل للل لللل لل ل ل ل ل ل للل ل ل لل لللل ل ل ل لللل ل ل ل

للبرلباا  لبرلاكن لرما  لكاالبريع لترلال ل لللللللللل ل لل ل للللل لل ل ل لللل لل لل ل ل51لل للل م ل.للل للل

للب أأأت ع لبرنارأأأ لبرلأأأمبتلبرتيا نأأألل ولبرت أأأل  لبرتيا نأأأللبرينلأأألل : منـهـج الــدراســة ل لللللل ل لل ل للللللل ل للللل للل ل لل ل للللل ل لل لللل ل لللللللل لل ل
لبرن أأع لرلي ل للل لل لللأأومت  ل رأأعبسلالليلومأأ لتيا ن أأ لوبررام أأ لليلومأأ لللل ل ل ل ل ل لل ل لللللل لل ل للل ل للل ل ل ل ل ل للل ل للل للل للل ل ل

للل انط لو ركلرلما نت لرطن   لبرنر ل. ل للللل ل للل للل للل للل للل للل لل ل لللل

ل99ل لل : عـيـنـة الـدراســة لللل(لما أأ لللأأ للأأ لما أأ للكأأاالبريأأع لترأألال لل ل للللل للللل ل لل لل لللل ل لل ل لل لل ل51لللل لل(ل أأم لنمأأاع لللل للل للل لل لل
لل نواتمتلكا للنطمطالنلرا ظ لبرغان  لوبرلي أع  لن أيالالبرمأاع ل للل لللل ل ل ل للل للل لل للل لل للل ل لللل ل للل ل لللل لل للل ل لل لل للل ل لل

لولمطي لبرغان  لركاالبريع ل تلبرلو  لبرا للللل ل ل لللل لللللللللل ل للل للل ل لللل لل لل لل ا للل ل ل9151لل ل ل ل9151ل/ل ل ل لل.للل ل

  : أهم نتائج الــدراسـة

 
 

ل

 (15م()0215محمد حسنى )( دراسة : 5)

لل  ار أأأ لتطأأأو الترلأأأللبريأأأعاالملأأأللبر ما أأأالبرنأأأعلم أأأ لولل أأأتو ل : عـنـوان الــدراســة  ل لل ل لل لل ل لللل لللل ل للل لللل ل ل للل لل لللل ل ل للل لل ل للل ل للل ل

للبلإميازلبرا لتلرلت انيالال للللل لل للل ل لل لللل لل لل ل511ل ل ل /مل لل.لللل

لبرت أأأأا لملأأأأللل : هــد ف الــدراســة ل ل لل ل ل لل  ار أأأأ لتأأأأعا نالالترلأأأأللبريأأأأعاالملأأأأللبريأأأأعابلالللللل لل لل لللل ل ل للل لل لللل ل ل للل لللل لل لل ل للل ل
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للبرنعم  لوبرل تو لبرا لتلرلت انيالال للللل لل للل ل لل لللل ل لل ل للل لل ل511لللللل ل ل /مل لل.لللل

لللبرتيا نتلنت ل  لبري اسلبرينلتلوبرن ع لرليلوم لوبرعا : منـهـج الــدراســة لل لل ل ل ل ل ل للل لل لللل لل للللللل للللللللل ل لللل للل ل لل.للللل

ل(للت أأأأانيالال1ل  : عـيـنـة الـدراســة للللل لل لللترأأأألال  لل ل ل91,57ل ل لل لل(ل أأأأم للأأأأ ل نطأأأأاللبريلبوا أأأأ لل ل ل ل ل ل ل لللل لل لللل ل لل لل لل

للللو أأأأأأ ل ل ل9153ل ل ل ل9152ل/ل ل ل للللأأأأأأ ل مع أأأأأأ للع للل لل ل للللل للللمأأأأأأ لم أأأأأأا،لبرم أأأأأأال،لل ل لللللل ل للل ل

للللبريز اال. لل ل للل

للل  لنامأأأالتلتأأأعا بلترلأأأللبريأأأعاال أأأعلبرأأأالب يان أأأالملأأأللكأأأاللأأأ لل : أهم نتائج الــدراسـة ل لل ل لل ل ل للل للل لللل ل لللل للل لل لللل ل ل للل لل لل لل ل لل ل للل ل

للبريأأأأعابلالبرنأأأأعلم أأأأ ل سلبأأأأالبريأأأأعاالبر  أأأأل  لوبرل أأأأتو لبرا لأأأأتل ل لل لللل ل لل ل للل لل للل ل للللل لل للللل ل ل للل ل لللل لللل لل لل لل

للرلت انيالال للللل لل ل511ل ل ل /مللل للل

 

 (00م()0210)Kuptsov, A.S., Shul'pina, V.P كابتسوف ، شالبين( دراسة : 6)

لل  ار أأأ لطأأأاقلتطأأأو الترلأأأللبريأأأعاالملأأأللتأأأعا بلوتر أأأ  ل : ن الــدراســة عـنـوا لل ل لل لل لل لل لل ل ل للل لل لللل ل ل للل لل ل للل ل ل لل ل للل ل
ل ر لبلإما  للل للل ل لل.للل

للعاب أأأأ لل  ار أأأأ لطأأأأاقلتطو اترلأأأأللبريأأأأعاالملأأأأللتأأأأعا بل : هــد ف الــدراســة لل لل لل ل ل للل لل لللل ل ل لل لل ل للل ل ل لل ل للل لللل ل لل ل
لوتر   لبر ر لنارم ن لرلإما  للل للل لل لللللل ل ل لللل لل ل لل.لللل

لبرتيا نتلنطا ي لبري اسلبرينلللوبرن ع  : منـهـج الــدراســة لل لللل لل للللللل للللللل للل ل للل للل ل لل.للللل

ل92ل  : عـيـنـة الـدراســة لل(لفمن لن  لملا لل ل ل ل لل لللل لل ل ل91لل ل31-ل لل.لللللما للل

للتغ أأابلاللرأأععاللأأ لتأأير التأأعا نالالترلأأللبريأأعاال أأتلبرتأأعا بل : أهم نتائج الــدراسـة لل لل لللل ل للل لل لللل ل ل للل لللل لل لل لللل لل ل للللل ل لل لل ل ل ل
لللوتر أأ  ل أأر لبرم أأا لوبسرأأالبلإ يأأانتلبسكرأأالو أأورالسأأولل ل للل ل ل ل لل ل ل ل للل للل لل للل ل ل لل لل لل للللل ل ل لل لل ل لل
للبم يا لم ن لبرأعسو ،لو ظبأالب  أالز أاعال أتلل أتو لبسعب ل للل للل ل لل ل لل ل للللل ل للل لللل ل ل لل للل ل ل للللل لل للل للل لل

لن كللما ل،لوك ركلرار لبريبازلبرعوايلبرتمي أ للللللل ل ل للللل لل ل لللل للل لل للل ل لللللل لل ل ل لللتلوترلأللبريأوالل ل لللل ل ل لل لل
للللوترلللبريعاال. لللللل ل ل للل

 ( 01م()0222)  Gaesser Wilsonجاسير ويلسون ( دراسة : 2)

لللتأأأير البرتأأأعا بلبريتأأأا لبرل أأأتلالملأأألل  أأأاسلترلأأأللبريأأأعاال : عـنـوان الــدراســة  لل لللل ل ل للل لل للل ل ل لل ل لل ل لللل ل ل للللل لل لل لللل لللل
لللللوما ت لنارتعا نالالمار الالبر عال. لللل للللل لل لللل للللللل للل ل لل

للتي أأأ  لتأأأير ال : هــد ف الــدراســة لللل لللل ل  أأأان  للأأأم ي لبر أأأعالوتأأأعا بللاللل1لل ل لل لل لل ل لللل لللل لل لل لل لللل للللتيأأأ لبر أأأعالل لللل ل ل
للللمللل  اسلترلللبريعاال. لللللل ل ل للل للللل للل

لللبرلمبتلبرتيا نللنطا ي لبري اسلبرينلللوبرن ع لرليلومت  ل. : منـهـج الــدراســة للل ل ل ل ل للل لل لللل لل للللللل للللللل للل ل للل للل ل للللل ل لل للل

ل91 : عـيـنـة الـدراســة لللفمبللاابرو ل.للل ل للل لل لل ل لل

لللفل ويعل اوقلن  لبرليلومت  لبرتيا ن  لوبر انط ل.لل: أهم نتائج الــدراسـة ل للل للل لل لللل ل للللل للل ل ل ل ل لللل لللل ل ل لللل ل لللل

 (02 م()0225) ، Chatagnon, Pouilly شتاجنون ، بولى( دراسة : 8)

للللياامأأأأ لبريأأأأو لبري أأأأو ل أأأأللبر ا أأأأ لنأأأأ  لترلأأأأللبريأأأأعاال : عـنـوان الــدراســة  لل لللل ل ل للل لل لل ل ل ل لللل ل لل ل ل للللل ل ل لللل ل ل للل



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

لللوبريوالبفميياا  ل. لل لل للل لللل للللل

للترل أأأألل سل أأأأ ل ع أأأأاللتأأأأعا نالالبريأأأأوالبري أأأأو لو رأأأأال رأأأأكل : هــد ف الــدراســة ل للل ل لل لل ل ل لللللل ل لللل لللل لل لل لل لللل ل ل ل للل ل لل ل
لملللكالل لترلللبريعاالولبريوالبفميياا   لل لل للل لللل للللل للل لللللل ل ل للل ل لل ل لل لل.لللل

لللبرتيا نتلنطا ي لبري اسلبرينلللوبرن ع ل. : منـهـج الــدراســة لل لللل لل للللللل للللللل للل ل للل للل ل لللل

ل52ل  : عـيـنـة الـدراســة ل(فمبلل لما  لل لل لللل ل لل ل ل للللبركاالبرطا اال.للل للل للللل ل للل

لل  ل ع أأأاللتأأأعا نالالبريأأأوالبري أأأو لتأأأ رالب يان أأأالملأأأللم أأأن للل: أهم نتائج الــدراسـة لل للل ل ل للل للل لللل لل ل لل ل ل لللللل ل لللل لللل لل لل لل لللل ل
لللترلللبريعاالوك ركلبريوالبفميياا  ل. لل لل للل لللل للللل للل ل للل لللللل ل ل لل

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 وحذة انًخغُراث و
 انمُاش

 ظانًخىض
 انحطابٍ

 انىضُظ
الاَحراف 
 انًعُاري

 الانخىاء انخفهطح

       انًُى يعذلاث دلالاث 

 25210 15033- 250.5 105.22 .105.5 ضُت/شهر انطٍ 1
 .25.1- .55.1 .5500 1535222 1505.22 ضى انطىل 0
 25311- 25121- 35207 535.22 575.22 كجى انىزٌ 3
 .2525 .2510- 25035 55222 55232 ضُت/شهر انعًر انخذرَبً 5

       الاخخباراث انبذَُت 
 25303 25.27 05757 55222. 55.22. عذد ق 1يٍ انزباث انىرب انعرَض  1
 253.1 25.31- 05357 55.22. 15222. عذد ق 1انحجم بانمذو انًٍُُ  0
 .2555- .2553- 15533 55.22. 151.2. عذد ق1انحجم بانمذو انُطري  3
 25172 155.1- 25170 .7513 75300 د حىاجس 12انىرب بانمذيٍُ يٍ عهً  5

       ث انًهارَتالاخخبارا 
 25050- 15570 25.25 75022 750.2 د اضخلاو رى جري رى حًرَر 1
 25313- 25350 253.3 051.2 .0510 د اضخلاو رى يراوغت رى حًرَر 0
 25.15- 15.30 .2553 050.2 .0505 د اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حًرَر 3
 25111- .2551- 253.3 5322. .533. د اضخلاو رى حصىَب 5
 25050 25.15- .2507 35522 .3550 د اضخلاو رى جري رى حصىَب .
 253.7 ..255- .2531 2..75 75.52 د اضخلاو رى يراوغت رى حصىَب 3
 25103- 15250- 25070 75322 .7531 د اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حصىَب 7
 25133 15301- 25007 55322 55312 د لطع انكرة والاضخحىار عهُها داخم يزهذ 0
 25.27 25031- 25137 25.22 ...25 درجت يحاولاث .لطع انكرة يٍ انًُافص  .

 25121- 25000- .2532 557.2 .5573 عذد د.1يهاجًت انكرة بانسحهمت فٍ  12
 25700 15505 25107 25.22 .25.1 درجت انًهاجًت يٍ انخهف )حشخُج انكرة( خلال دلُمت 11



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 انًخغُراث و
 وحذة

 انمُاش

انًجًىعت 
 انخجرَبُت

 انفرق انًجًىعت انضابطت
بٍُ 

 انًخىضطاث

 انخجاَص
 

 لًُت
 )ث(

 انًحطىبت

يطخىي 
انذلانت 

 الاحصائُت
 ع± ش ع± ش

          يعذلاث دلالاث انًُى 

 25.30 .2527 15003 25212 ..250 105.52 25035 2..105 ضُت/شهر انطٍ 1
 25337 25.03 15771 05322 5..35 1535022 .531. 1515022 ضى انطىل 0
 25707 25075 15030 25522 35535 535722 352.3 535322 كجى زٌانى 3
 250.5 25103 15313 25202 25012 55202 25037 55122 ضُت/شهر انعًر انخذرَبً 5

          الاخخباراث انبذَُت 
    

 25323 25.33 055.5 25522 .0573 75022. 157.1 35022. عذد ق 1انىرب انعرَض يٍ انزباث  1

 35553 5.22.. 05003 35122. عذد ق 1م بانمذو انًٍُُ انحج 0
25022 0507. 251.3 25002 

 250.7 25131 15531 25122 150.3 35122. .15.5 35022. عذد ق1انحجم بانمذو انُطري  3
 25571 25733 155.3 25103 25353 .7530 .2551 ..755 د حىاجس 12انىرب بانمذيٍُ يٍ عهً  5

          رَتالاخخباراث انًها 
    

 .2535 25.73 050.1 25002 25.32 75522 25372 75102 د اضخلاو رى جري رى حًرَر 1
 .25.5 25312 152.7 25112 253.7 05052 .2537 05132 د اضخلاو رى يراوغت رى حًرَر 0
 25005 .2515 05351 25232 25.15 05032 25313 05032 د اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حًرَر 3
 25071 .2513 .05.3 25232 255.0 5302. 25000 53.2. د اضخلاو رى حصىَب 5
 25503 25710 15.00 252.2 25303 35302 25031 35572 د اضخلاو رى جري رى حصىَب .
 25073 15131 15.02 25132 .2533 75302 ..250 75532 د اضخلاو رى يراوغت رى حصىَب 3
 25.37 25202 .1553 25212 .2532 75302 250.1 75312 د حصىَباضخلاو رى يراوغت رى جري رى  7
 .2572 .2530 15022 25252 25001 55332 25050 550.2 د لطع انكرة والاضخحىار عهُها داخم يزهذ 0
 ..253 253.3 151.0 25232 25177 25.72 .2513 25.52 درجت يحاولاث .لطع انكرة يٍ انًُافص  .

 25033 25015 05703 25232 253.1 55702 25037 557.2 عذد د.1مت فٍ يهاجًت انكرة بانسحه 12

11 
انًهاجًت يٍ انخهف )حشخُج انكرة( خلال 

 25130 25.02 .2510 25.12 درجت دلُمت
25212 152.0 25170 25033 

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
  

  



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

  
  
  
  
  
  

 Restameter 
 

 

 
 

 
 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 
 

 و

 الاخخباراث انبذَُت
 انًجًىعت  انًًُسة

انًجًىعت انغُر 

 يًُسة
 انفرق

 بٍُ  

 انًخىضطاث
 لًُت ث

 يعايم

 0اَخا

 يعايم

 انصذق

 ع± ش ع± ش

 .25.3 25001 3..05 105322 051.0 5755.2 .0530 57.2.. ق 1انىرب انعرَض يٍ انزباث  1

 250.7 25025 35515 115.22 05530 505322 35135 5022.. ق 1انحجم بانمذو انًٍُُ  0

 25.22 25012 35.02 1155.2 05303 .50513 05003 ..53.. ق1انحجم بانمذو انُطري  3

 25.17 25050 75007 150.2 25307 35002 25530 05712 حىاجس 12يٍ عهً انىرب بانمذيٍُ  5

-  
-  
- 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 و
 انبذَُتالاخخباراث 

يعايم    اعادة انخطبُك  انخطبُك 

 ع± ش ع± ش الارحباط

 .25.5 35137 355.2. .3553 35322. ق 1انىرب انعرَض يٍ انزباث  1

 25.37 35.75 535.72 55113 552.2. ق 1انحجم بانمذو انًٍُُ  0

 1..25 3..05 357.2. 35573 35.12. ق1انحجم بانمذو انُطري  3

 25.35 25571 75302 25.37 .7573 حىاجس 12يٍُ يٍ عهً انىرب بانمذ 5

 

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 
 

 و
ءاث انًهارَت اخخباراث الأدا

 انًركبت

انًجًىعت  

 انًًُسة
انًجًىعت انغُر 

 يًُسة
 انفرق

 بٍُ  

 انًخىضطاث
 لًُت ث

 يعايم

 0اَخا

 يعايم

 انصذق

 ع± ش ع± ش

 250.7 .2502 .3550 257.2 25150 75352 .2501 350.2 اضخلاو رى جري رى حًرَر 1

 25033 .2575 5512. 25.32 25003 .0571 .2507 ..757 اضخلاو رى يراوغت رى حًرَر 0

 250.3 25020 35375 151.2 250.7 05.32 25311 75012 اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حًرَر 3

 .2505 .2571 .522. 25002 250.3 .570. .2503 .55.3 اضخلاو رى حصىَب 5

 25.33 25071 05003 15252 25010 35.12 25107 5072. اضخلاو رى جري رى حصىَب .

 25050 .2571 5235. 2..25 25325 .7571 .2500 .3573 لاو رى يراوغت رى حصىَباضخ 3

 .2500 257.1 ..351 15122 .2500 05022 25073 75122 اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حصىَب 7

 25.23 .2501 .3535 25032 25011 357.2 25103 55302 لطع انكرة والاضخحىار عهُها داخم يزهذ 0

 250.3 25707 5135. 25102 25253 .2553 .2523 .2531 يحاولاث .يٍ انًُافص لطع انكرة  .

-  
-  
- 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 و
اخخباراث الأداءاث انًهارَت 

 انًركبت

يعايم    اعادة انخطبُك  انخطبُك 

 الارحباط
 ع± ش ع± ش

 0..25 25311 750.2 .2500 .7503 اضخلاو رى جري رى حًرَر 1

 .25.3 253.3 .0500 25351 .0503 اضخلاو رى يراوغت رى حًرَر 0

 25.57 25527 05332 25350 .0530 رى يراوغت رى جري رى حًرَر اضخلاو 3

 25.10 25350 .533. 25327 .537. اضخلاو رى حصىَب 5

 25.73 25335 35352 .2507 353.2 اضخلاو رى جري رى حصىَب .

 .25.3 25511 .7501 25330 75052 اضخلاو رى يراوغت رى حصىَب 3

 25.55 253.7 75.02 25377 753.2 اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حصىَب 7

 3..25 250.1 55012 25075 .5502 لطع انكرة والاضخحىار عهُها داخم يزهذ 0

 25.30 25105 25.32 25110 .25.0 يحاولاث .لطع انكرة يٍ انًُافص  .

 

 

SPSS

 

  

  

  

  

  



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

  

  

  

  

 ( .) جذول
 نذي انًجًىعتدلانت انفروق بٍُ انمُاش انمبهٍ وانبعذي 

 انخجرَبُت فً يخغُر الاخخباراث انبذَُت لُذ انبحذ
ٌ = 12 

 م
الاخخباراث 

 انبذَُت
وحذة 
 انمُاش

فروق  انمُاش انبعذي انمُاش انمبهٍ
 انًخىضطا

 ث

انخطأ 
انًعُارٌ 
 نهًخىضظ

 
 لًُت
 ث
 

َطبت 
 انخحطٍ

% 

 حجى
 انخأرُر

دلانت 
حجى 
 ع± ش ع± ش انخأرُر

1 
 الوثب العريض

 ق1من الثبات 
 يرحفع 34342 54520 124161 34250 34143 15515 5.52.. 157.1 35022. عذد

2 
الحجل بالقدم 

 ق1اليمني 
 يرحفع 34561 74407 124633 34333 44233 15133 325322 05003 35122. عذد

3 
الحجل بالقدم 

 ق1اليسرى 
 يرحفع 24006 742.5 134.34 34376 44133 15333 325322 .15.5 35022. عذد

4 
الوثب بالقدمين 

 13من على 
 حواجز

 يرحفع 34672 164673 144214 34307 14243 34306 64212 .3441 74455 د

      30811 =    0.0.                                 قيوة ت الجذولية عٌذ هسحوى هعٌوية 
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             بديي اليياسديي     0.0.                                 لفدرو  الاحاداةية عٌدذ هسدحوى هعٌويدة         ( دلالدة ا   9 )              يحضح هي جدذو 
                                                                                           اليبلي والبعذى لذى الوجووعة الحجريبية في هحغير الاخحبارات البذًية قيذ البحث وقدذ جراوحدث قيودة 
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  0                   علي الوحغير الحابع 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 
 ( 1شكم بُاًَ )

ت انبحذ فً يخغُر الاخخباراث انبذَُت يخىضظ درجاث انمُاش انمبهً وانمُاش انبعذي نذي يجًىع
 نذي يجًىعت انبحذ انخجرَبُت

 ( 12جذول )

 نذي انًجًىعت بٍُ انمُاش انمبهٍ وانبعذي  دلانت انفروق

 انضابطت فً يخغُر الاخخباراث انبذَُت لُذ انبحذ

 = ٌ12 
 الاخخباراث انبذَُت م

وحذة 

 انمُاش

فروق  انمُاش انبعذي انمُاش انمبهٍ

 انًخىضطا

 ث

انخطأ 

انًعُارٌ 

 نهًخىضظ

 

 لًُت

 ث

 

َطبت 

 انخحطٍ

% 

 حجى

 انخأرُر

دلانت 

حجى 

 ع± ش ع± ش انخأرُر

1 
الوثب العريض من 

 ق1الثبات 
 يُخفض 25351 25075 052.0 25053 25.22 150.5 75722. .0573 75022. عذد

2 
الحجل بالقدم اليمني 

 ق1
 يُخفض .2500 25713 153.5 25007 25522 15230 35322. 35553 5.22.. عذد

3 
الحجل بالقدم اليسرى 

 ق1
 يُخفض 25030 25.17 15227 25000 250.2 .1507 353.2. 150.3 35122. عذد

4 
الوثب بالقدمين من 

 حواجز 13على 
 يُخفض .2553 05572 05513 .2527 25101 .2501 75150 25353 .7530 د

     0811 3 =    0.0.                                 قيوة ت الجذولية عٌذ هسحوى هعٌوية 

        : هرجفع      .08.              : هحوسط             .00.           : هٌخفض          ..0.                            هسحويات حجن الحأثير لكوهي : 

             بديي اليياسديي     0.0.                                         ( دلالة الفرو  الاحااةية عٌدذ هسدحوى هعٌويدة     .3              يحضح هي جذو  )

                                                                                         اليبلي والبعذى لذى الوجووعة الضابطة في هحغير الاخحبارات البذًية قيذ البحدث وقدذ جراوحدث قيودة 

     ا بددر              للاخحبددارات                        يحضددح اى قددين حجددن الحددأثير        (   وددا    131 0 .    الددي      ... 0 3             سددوبة هددا بدديي )        )ت( الوح

        هودا يدذ   .                  ( وهي دلالات هرجفعة    110 0 .      الي      28. 0 .                           قذ حييث قين جراوحث ها بيي )   ( و      .08.   هي)

  0                   علي الوحغير الحابع        بير     ببك                      الحذريبي الويحرك                    علي فاعلية البرًاهل 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 ( 0شكم بُاًَ )

يخىضظ درجاث انمُاش انمبهً وانمُاش انبعذي نذي يجًىعت انبحذ فً يخغُر الاخخباراث انبذَُت 

 نذي يجًىعت انبحذ انضابطت

 ( 11جذول )
 دلانت انفروق بٍُ يخىضطاث انمُاضاث انبعذَت نذي يجًىعخً انبحذ

 يخغُر الاخخباراث انبذَُت لُذ انبحذفً انخجرَبُت وانضابطت  
ٌ1 ٌ =0  =12 

 الاخخباراث انبذَُت م
وحذة 

 انمُاش

 انًجًىعت  انضابطت انًجًىعت  انخجرَبُت
انفرق بٍُ 

 انًخىضطاث

 لًُت

 ث

 فروق

َطب 

 انخحطٍ

 حجى

 انخأرُر

دلانت 

حجى 

 ع± ش ع± ش انخأرُر

1 
الوثب العريض من 

 ق1الثبات 
 مرتفع 14505 44654 34556 24243 150.5 75722. 15515 5.52.. عذد

2 
الحجل بالقدم اليمني 

 ق1
 مرتفع 34443 64771 ..746 44333 15230 35322. 15133 325322 عذد

3 
الحجل بالقدم 

 ق1اليسرى 
 مرتفع .2430 64770 54654 34.13 .1507 353.2. 15333 325322 عذد

4 
الوثب بالقدمين من 

 حواجز 13على 
 مرتفع 35273 155025 35307 25.33 .2501 75150 25303 35010 د

      30.11    0 =   0.                                        قيوة  )  ت  ( الجذولية عٌذ هسحوى هعٌوية 
        : هرجفع      .08.              : هحوسط             .00.           : هٌخفض          ..0.                            هسحويات حجن الحأثير لكوهي : 

                                                         ( دلالددة الفددرو  الاحادداةية بدديي هحوسددطات اليياسددات البعذيددة  لددذى   33            يوضددح جددذو  ) 

          عٌدذ هسدحوى                                       غير الاخحبدارات البذًيدة قيدذ البحدث ورلد   هح   في                                  هجووعحي البحث الحجريبية والضابطة 

                   ( وهدي دالدة احاداةيا    8.. 0 8    الي      002 0 1                                     وقذ جراوحث قيوة )ت( الوحسوبة ها بيي )      0.0.         هعٌوية 

        قدذ حييدث            للوحغيدرات                        يحضح اى قين حجدن الحدأثير                                                لاالح اليياع البعذى لذى الوجووعة الحجريبية  وا 

                              هودا يدذ  علدي فاعليدة البرًداهل  .                وهدي دلالات هرجفعدة    (   .11 0 1     الدي     080 0 3                   قين جراوحث هدا بديي )



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

                                        لدذى الوجووعددة الحجريبيدة عٌددة لدذى الوجووعددة                     علددي الوحغيدر الحددابع       بيدر      ببددك                     الحدذريبي الويحدرك

          الضابطة 0

 

 ( 3شكم بُاًَ )

 فً يخىضظ درجاث انمُاضاث انبعذَت نذي يجًىعخً انبحذ انخجرَبُت وانضابطت 

 يخغُر الاخخباراث انبذَُت 

 ( 10 جذول )

 نذي انًجًىعت بٍُ انمُاش انمبهٍ وانبعذي  دلانت انفروق

 انخجرَبُت فً يخغُر الأداءاث انًهارَت انًركبت لُذ انبحذ

 = ٌ12 
 م

 الأداءاث انًهارَت انًركبت
فروق  انمُاش انبعذي انمُاش  انمبهٍ

 انًخىضطا

 ث

انخطأ 

انًعُارٌ 

 نهًخىضظ

 

 ًت ثلُ

 

َطبت 

 انخحطٍ

% 

 حجى

 انخأرُر

دلانت 

حجى 

 ع± ش ع± ش انخأرُر

 مرتفع 24537 54153 124333 34333 34373 34220 64013 34373 74103 استلام ثم جرى ثم تمرير 1

 مرتفع 24642 54343 124162 34334 34413 .3425 74723 .3437 04133 استلام ثم مراوغة ثم تمرير 2

 مرتفع 343.0 64310 134333 34343 34523 34201 74713 34316 04233 ثم مراوغة ثم جرى ثم تمريراستلام  3

 مرتفع 34654 04224 134732 34341 34443 34373 44.13 34200 54353 استلام ثم تصويب 4

 مرتفع 34724 4503. 1540.7 .3433 34623 34255 54053 34231 64473 استلام ثم جرى ثم تصويب 5

 مرتفع .3452 4651. 154652 34346 34723 34203 64743 .3425 74463 استلام ثم مراوغة ثم تصويب 6

 مرتفع 24304 74227 134733 34343 34553 34253 74363 34251 74613 استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تصويب 7

 مرتفع 34370 47.3. 114353 34330 34423 34205 44713 34242 442.3 قطع الكرة والاستحواذ عليها داخل مثلث 0

 مرتفع 34744 144015 164333 34335 34303 34322 34623 34165 34543 محاولات 5قطع الكرة من المنافس  .

 مرتفع 34425 114150 174667 34333 34533 34234 54203 34237 44753 ث15مهاجمة الكرة بالزحلقة في  13

 مرتفع 34034 .21456 104333 34336 34113 34335 34623 .3412 34513 خلال دقيقة المهاجمة من الخلف )تشتيت الكرة( 11

      30811 =    0.0.                                 قيوة ت الجذولية عٌذ هسحوى هعٌوية 

        : هرجفع      .08.              : هحوسط             .00.           : هٌخفض          ..0.                            هسحويات حجن الحأثير لكوهي : 

             بديي اليياسديي    0.0 .                                         ( دلالة الفرو  الاحااةية عٌدذ هسدحوى هعٌويدة     .3              يحضح هي جذو  )

                                                                                      اليبلددي والبعددذى لددذى الوجووعددة الحجريبيددة فددي هحغيددر اةدالات الوقاريددة الور بددة قيددذ البحددث وقددذ 

                                 (  وهي دالدة احاداةيا لادالح الييداع    111 0  38    الي      .1. 0  .3                                 جراوحث قيوة )ت( الوحسوبة ها بيي )

                  قين جراوحث هدا بديي          قذ حييث   ( و      .08.        ا بر هي)             للاخحبارات                        يحضح اى قين حجن الحأثير            البعذى  وا 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

                    الحددذريبي الويحددرك                            هوددا يددذ  علددي فاعليددة البرًدداهل  .                  ( وهددي دلالات هرجفعددة    811 0 1      الددي      181 0 . )

  0                   علي الوحغير الحابع        بير     ببك  
 

 

 

 

 

 

 ( 5شكم بُاًَ ) 

ءاث انًهارَت يخىضظ درجاث انمُاش انمبهً وانمُاش انبعذي نذي يجًىعت انبحذ فً يخغُر الأدا

 انًركبت نذي يجًىعت انبحذ انخجرَبُت



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 ( 13 جذول )

 نذي انًجًىعت بٍُ انمُاش انمبهٍ وانبعذي  دلانت انفروق

 انضابطت فً يخغُر الأداءاث انًهارَت انًركبت لُذ انبحذ

 = ٌ12 
 م

 الأداءاث انًهارَت انًركبت
فروق  انمُاش انبعذي انمُاش انمبهٍ

انًخىضطا 

 ث

انخطأ 

عُارٌ انً

 نهًخىضظ

 

لًُت  

 ث

َطبت 

 انخحطٍ

% 

 حجى

 انخأرُر

دلانت 

حجى 

 ع± ش ع± ش انخأرُر

 منخفض 34413 14301 24533 34332 34303 34200 74323 34563 74433 استلام ثم جرى ثم تمرير 1

 نخفضم 34473 14335 34437 34332 34113 34316 04133 343.7 04243 استلام ثم مراوغة ثم تمرير 2

 منخفض 34405 .2417 44737 34330 34103 34221 04303 34514 04263 استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تمرير 3

 منخفض 34245 34372 14530 34313 34323 34210 54363 34450 54303 استلام ثم تصويب 4

 منخفض 34257 34473 14334 34323 34333 .3423 64353 34326 64303 استلام ثم جرى ثم تصويب 5

 منخفض 34211 34131 34476 34321 34313 34213 74613 34365 74623 استلام ثم مراوغة ثم تصويب 6

 منخفض 34240 343.4 34033 34336 34333 34242 745.3 34335 74623 استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تصويب 7

 منخفض 34316 346.3 .1442 34321 34333 34134 44363 34221 44333 قطع الكرة والاستحواذ عليها داخل مثلث 0

 منخفض 34453 34077 14253 34334 34335 34321 34575 34177 34573 محاولات 5قطع الكرة من المنافس  .

 منخفض 34422 34620 14111 34327 34333 34125 44013 343.1 44703 ث15مهاجمة الكرة بالزحلقة في  13

 منخفض 344.6 44030 54333 34335 34325 34342 34545 34132 34523 لكرة( خلال دقيقةالمهاجمة من الخلف )تشتيت ا 11

      30811 =    0.0.                                 قيوة ت الجذولية عٌذ هسحوى هعٌوية 

        : هرجفع      .08.              : هحوسط             .00.           : هٌخفض          ..0.                            هسحويات حجن الحأثير لكوهي : 

             بديي اليياسديي     0.0.   ة                                       ( دلالة الفرو  الاحااةية عٌدذ هسدحوى هعٌويد    31              يحضح هي جذو  ) 

                                                                                    اليبلددي والبعددذى لددذى الوجووعددة الضددابطة فددي هحغيددر اةدالات الوقاريددة الور بددة قيددذ البحددث وقددذ 

                        يحضدددح اى قدددين حجدددن الحدددأثير       (  ودددا    ... 0 0    الدددي      1.2 0 .                                 جراوحدددث قيودددة )ت( الوحسدددوبة هدددا بددديي )

        هدي دلالات    ( و   192 0 .      الدي      18. 0 .                           قذ حييث قين جراوحدث هدا بديي )   ( و      .08.       اق  هي)             للاخحبارات

  0                   علي الوحغير الحابع        هٌخفض     ببك                      الحيليذى الويحرك                            هوا يذ  علي فاعلية البرًاهل  .        هٌخفضة

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

0

5

10
7.4 8.24 8.26

5.38 6.38
7.62 7.62

4.33

0.57

4.78

0.52

7.32 8.13 8.08

5.36 6.35
7.61 7.59

4.36

0.575

4.81

0.545

القياس القبلى القياس البعدى

يخىضظ درجاث انمُاش انمبهً وانمُاش انبعذي نذي يجًىعت انبحذ فً يخغُر  ( .شكم بُاًَ )

 تالأداءاث انًهارَت انًركبت نذي يجًىعت انبحذ انضابط

 ( 15جذول ) 
 دلانت انفروق بٍُ يخىضطاث انمُاضاث انبعذَت نذي يجًىعخً انبحذ

 يخغُر الأداءاث انًهارَت انًركبت لُذ انبحذفً انخجرَبُت وانضابطت  
ٌ1 ٌ =0  =12 

 م

 الأداءاث انًهارَت انًركبت
 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انخجرَبُت

 انفرق

بٍُ  

 انًخىضطا

 ث

 لًُت

 ث

 فروق

َطب 

خحطٍان  

 حجى

 انخأرُر

دلانت حجى 

 انخأرُر

 ع± ش ع± ش

 مرتفع 24234 44372 44163 34513 25000 75302 25000 35012 استلام ثم جرى ثم تمرير 1
 مرتفع 14502 34730 .3433 34413 25313 05132 ..250 75702 استلام ثم مراوغة ثم تمرير 2

 مرتفع 14315 .4413 34132 34373 25001 05202 25001 75712 استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تمرير 3
 مرتفع 14230 74053 34120 34453 25010 5332. 25373 55.12 استلام ثم تصويب 4

 مرتفع 14.61 4112. 44553 34533 .2502 353.2 ..250 50.2. استلام ثم جرى ثم تصويب 5
 مرتفع 34111 4523. 74424 34073 25013 75312 25002 35752 استلام ثم مراوغة ثم تصويب 6

 مرتفع 24117 64034 44567 34533 25050 2..75 250.2 75232 استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تصويب 7
 مرتفع 14233 43.7. 34330 34353 34134 55332 .2500 55712 قطع الكرة والاستحواذ عليها داخل مثلث 0

 مرتفع 24363 134.30 44456 34345 34321 .25.7 25200 25302 محاولات 5قطع الكرة من المنافس  .
 مرتفع ..242 134533 54005 34473 34125 55012 25025 5002. ث15مهاجمة الكرة بالزحلقة في  13

 مرتفع 24140 164761 44123 34375 34342 .25.5 .2523 25302 المهاجمة من الخلف )تشتيت الكرة( خلال دقيقة 11

      30.11    0 =   0.                      ولية عٌذ هسحوى هعٌوية                   قيوة  )  ت  ( الجذ



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

        : هرجفع      .08.              : هحوسط             .00.           : هٌخفض          ..0.                            هسحويات حجن الحأثير لكوهي : 

                                                          (  دلالددة الفددرو  الاحادداةية بدديي هحوسددطات اليياسددات البعذيددة  لددذى     31           يوضددح جددذو  )

               البحدث ورلد  عٌدذ     قيدذ                          اةدالات الوقاريدة الور بدة                                           هجووعحي البحث الحجريبية والضابطة فدي هحغيدر 

            (  وهدي دالدة      01.1.    الدي        ..103                                     وقذ جراوحث قيوة )ت( الوحسوبة ها بيي )      0.0.              هسحوى هعٌوية  

                                                                                            احااةيا لاالح اليياع البعذى لذى الوجووعة الحجريبية  وا يحضح اى قين حجن الحأثير للوحغيرات قذ 

               علددي فاعليددة       هوددا يددذ .                  ( وهددي دلالات هرجفعددة      10333    الددي        8..30                        حييددث قددين جراوحددث هددا بدديي )

                                                                                        البرًدداهل  الحددذريبي الويحددرك  ببددك   بيددر علددي الوحغيددر الحددابع لددذى الوجووعددة الحجريبيددة عٌددة لددذى 

  0                  الوجووعة الضابطة

 

 

 

 ( 3 شكم بُاًَ )

الأداءاث يخىضظ درجاث انمُاضاث انبعذَت نذي يجًىعخً انبحذ انخجرَبُت وانضابطت فً يخغُر 

 رَت انًركبتانًها

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

.  



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

 

 
 

    
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت
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 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

ىالبحثىباللعهىالطربوهىملخصج

 

 
:

 : - 
  

                                                                         



 

  

 ( 0202دَطًبر-( عذد يجًع )َىَُت33انًجهذ) يجهت عهىو انرَاضت

 

the researcher                    
Dr. Ahmed Mohamed Nada Mustafi  
(Training Programme for muscle development and its impact on some 

of the combined skills of soccer starters) 
 

        The training of young soccer players is based on the scientific 
foundations and theories to achieve good results by relying on the theories 
of training science and the proper planning of training programmes for 
young people, in order to prepare them for sports teams. The coach is 
responsible for the proper planning of the training process to bring the 
young to the best possible level.Or positive, and the space and time of 
these exercises can be determined, and then the player's ability and skills 
can be judged.By working as a junior training researcher (under 41 years of 
age) at the Samoha Sports Club, the researcher used a training program to 
develop muscle capacity and influence some of the combined skills of 
soccer starters.The aim of the research is to design a training programme 
for muscle tolerance development to identify: Improving (developing) the 
muscle capacity of under - 41 soccer starters, improving (developing) some 
of the combined skill tools of under - 41 soccer starters.The sample will be 
deliberately selected from female footballers under 41 years of age at the 
Sportsmail Club. Measurement of growth rates - skill tests in question, 
physical tests in question - the researcher found: The muscle stamina 
training programme has led to an improvement in the complex skill models 
of the sample in question. There are statistically significant differences in 
metrology in the development of muscle stamina between the experimental 
and control groups and in the interest of the experimental group. 


