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AntagonisticMuscles

ػضطرحضظػالارتقاءػضلارباتطبوزراسغظػاضقوةػودررظػتظاطغكاػسىػاضزطنػ
 اضوثبػاضطوغل

 دػ/ػوضغدػظذأتػرضيػطحطدػ*

صضغظػاضتربغظػػ.شدمػاضتدرغبػاضرغاضيػورضومػاضحرصظػ.طدرسػرضمػاضحرصظػػ
 جاططظػاضواديػاضجدغدػ.اضرغاضغظ
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Feng-Jen Tsai, Vu 
Liu", Shau-Hua Chen"", and Vun-Ching Huang

Biomechanical Characteristics and EMG Activities of Weighted

Dziewiecki, Zenon Mazur, Wojciech Blajer Krzysztof( )
 assessment of muscle forces and joint reaction 
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in lower limbs during the take-off from the springboard

"EMGPlatformforce

ػعدفػاضبحث ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػػ:ػ

                   وٌتحقق ذلك من خلال:

 الوثب الطوٌل. الارتقاء للاعبات لمرحلةطبوغرافٌة القوة التعرف على  -

 الوثب الطوٌل. للاعبات الارتقاء لمرحلةالتعرف على سرعة تنامى القوة فى الزمن  -

رحلة لمسرعة تنامى القوة بالنسبة للزمن ى ف                                 التعرف على العضلات الأكثر تأثٌرا   -
    الوثب الطوٌل. للاعبات الارتقاء

ػتداؤلاتػاضبحث ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػ ػ ػػػػ:ػ

  ؟الوثب الطوٌل للاعبات الارتقاء مرحلةأداء تأثٌر طبوغرافٌة القوة على  ما -

 ؟للاعبات الوثب الطوٌل مرحلة الارتقاء أداء تأثٌر سرعة تنامى القوة فى الزمن على ما -

 ؟الوثب الطوٌل للاعبات الارتقاء حلةلمرسرعة تنامى القوة  العضلات الأكثر تأثٌرا فى ما -
   

ػ
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ػإجراءاتػاضبحث ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػ:ػ
ػطظكــجػاضبحث ػ ػ ػ ػ ػػ ػػػ ػ ػػ:ػ

ػػػرغظظػاضبحث:ػ ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػػ
             الحاصمملٌن علممى         الطوٌممل      الوثممب                                   البحممب بالطرٌقممة العمدٌممة وامما لاعبممات               تمما ايتٌممار عٌنممة 

             محماولات صمحٌحة    ( 5                 ، وتما ايتٌمار عمدد        جمهورٌمة                   الثالب على مستوى ال              الأول والثانى و        المراكز 
          ( محاولة.  55                          ، وبذلك أصبحت عٌنة البحب   ة   لاعب    لكل                                   طبقا  للقانون الدولى لألعاب القوى

 

ػػأدواتػوأجكزةػجطعػاضبغاظات: ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػ ػػ
 

DmasPlatformforce
ElectromyographyEMG  Chanel WirelessMega 

win 

Calibration

Dmas PlatformforceElectromyographyEMG
 

 الارتقاء : خلالالعاملة تحديد العضلات  -
    ومن   ،        المرجعية                من خلال الدراسات                    خلال مرحلة الارتقاء                       تم تحديد العضلات العاملة  

EMG
EMG

Force Plat
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 ( الوضع التشرٌحى لعضلات الطرف السفلى 1شكل )

 

ػػ:اضدرادظػالأدادغظ
                                   (، والنشرا  الهررىرل لضلاتربث ىاسرخخذا  Platform  force                 اسخخراج مخغيرراث   و         حم قياس -

  EMG )      9   201  /    1  /    5        الموافق       الأحذ    يو      

   ( Dmas 7                                                                       حم ححذيذ الدزء المراد ححضيضر  لضرل خررال الخحضيرح الحرإرت ىاسرخخذا  ىر رامح  -

         ثرم جخرراء                     وهرل مرحضرت اتقحءراء،   ، (EMG   (، Platform  force                     مع الخزامن مرع خررال)  

               لمضيت الخحضيح.

                                            ثم اسخخراج النخائح لإخراء اللامضياث الإحصائيت. -

ػػجراءاتػػإ ػ ػ ػ ػ ػاضتصوغرػضضتحضغلػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ:ػ
                                          ، ثم حثبيج الإلهخروداث لضل اللاتبث اللاامضت.                حم حدريز البلباث -

   إح                ( إادق/ ثا يت   100        سرلت ى          ( إاميرا 2           حثبيج لذد      حم   ،    ً                          بءاً لنخائح الذقاست الإسخطبليت -

         دقخرت لنرذ     45                                            لضل خا بل حفرة الوثب الطويح ىحيث حصنع لاويت      ثبثت          لضل حامح      منرم 

              واقحفرا  منخصر         ( مخرر،   55 . 9        ىمسرافت                              لاذ إح منرما لن لوحرت اتقحءراء                 لوحت اتقحءاء، حب

     مخر.   ( 7   1.3         لن الأقض                 لذست الهاميرا

                         ث مع خرال الخحضيرح الحرإرت         الهاميرا   ( وEMG   (، Platform  force       خرال)          حوصيح    حم  -

  Dmas 7  ،)   أثناء الأداء.              ضخسديح مباشرة  ل             

  .      ىل لرا     الهرر               اسخخراج النشا             الخل سيخم                حم ححذيذ اللاتبث  -

      ً                      ،  بءرراً لضءررا ود الررذولت لأللاررا        الطويررح                فررت مسرراىءت الوثررب         لبلبرراث               حسررديح المحرراوتث    حررم  -

       الءو).

  .      لبلباث                            حم اسخبلااد المحاوتث الفاشضت  -

من حيث المسخو) الرقمل، لإختالرا  تتلبلهح  صحيحت ( محاولت6اخخياق لذد   -

 والنشا  الهررىل، (Dmas 7 لإخراءاث الخحضيح البيوميها يهت ىاسخخذا  ىر امح 

ثم  Platform force ومخغيراث الءوة ولزو  الءوة ىاسخخذا  EMGلضلاتبث ىاسخخذا  

 جخراء لمضيت الخحضيح واسخخراج النخائح.
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      الوثىب         للاعبىات         الارتقىا             لىممن( لحركىة  ا    فىى                                         وتم حساب جرادٌنت القوة )سرعة تنامى القوة 

  :                             البحث من خلال المعادلة التالٌة     قٌد        الطوٌل

- "   

- KgN/S  
          

            
 gradient

- F max 

- T max 

- P 
 

 

ػػاضظتائج: ػ ػ ػ ػ ػ ػػ

خلالػشصيػشغطظػضضقوةػأشصيػتخطغدػحتيػأطنػػرجلػالارتقاءضلاتػضط طبوزراسغظػاضقوة(ػ1جدولػ)
ػاضوثبػاضطوغلػػضلارباتالارتقاءػػحرصظ

 

 ا

 العضلات

اقل 
 قٌمة

أقصى 
 قٌمة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 ᶣVبالمٌكروفولت القٌمة 

 596775 766449 132 25 العضلة المستقيمة الفخذية  1

 326622 1516149 141 22 ية العضلة المتسعة الوحش 5

 326961 1296733 519 79 العضلة المتسعة الإنسية  3

 236117 1646233 532 94 القصبية الأمامية العضلة  6

 556964 966333 117 63 الأليية الكبرى العضلة  2

 226195 1576549 551 41 ذات الرأسين الفخذية العضلة  4

 696119 1236611 554 92  الجزء الوحشى للعضلة التوأمية 9

 9416617 11616411 5293 96 النعلية العضلة  9
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  الوثب الطوٌل للاعبات الارتقا  مرحلةخلال  رجل الارتقا للنشاط الكهربً لعضلات  ( المتوسط الحساب2ًشكل )

..
ػاضوثبػاضطوغلػضلارباتػالارتقاءػطرحضظػخلالػرجلػالارتقاءطضلاتػضطداعطظػاضظدبػ(ػ2)جدولػ

 ا

 العضلات

قل أ
 قٌمة

أقصى 
 قٌمة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 Vµ بالمٌكروفولت القٌمة 

 16954263 46133333 7 5 العضلة المستقيمة الفخذية  1

 56614512 96133333 11 3 العضلة المتسعة الوحشية  5

 36351757 1165 19 2 العضلة المتسعة الإنسية  3

 36549711 966 12 3 القصبية الأمامية العضلة  6

 56215956 469 15 3 الأليية الكبرى العضلة  2

 56194534 46733333 13 6 ذات الرأسين الفخذية العضلة  4

 56213331 76644449 16 2 الجزء الوحشى للعضلة التوأمية  9

 15633752 3766 25 11 النعلية العضلة  9

0
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300
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1125
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الارتقا   خلال مرحلة رجل الارتقا عضلات لمساهمة ال( المتوسط الحسابً لنسب 3)شكل 
 لالوثب الطوٌ للاعبات

العضلة المستقيمة 
 الفخذية 

العضلة المتسعة 
 الوحشية 

العضلة المتسعة 
 الإنسية 

العضلة القصبية 
 الأمامية 

العضلة الأليية 
 الكبرى 

العضلة ذات 
 الرأسين الفخذية 

الجزء الوحشى 
 للعضلة التوأمية 

 العضلة النعلية 
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الارتقا  مرحلة  خلال رجل الارتقا عضلات  ومساحة نشاط مساهمةالنسب ل اللاعباتحدى محاولة لإ( 4)شكل   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوثب الطوٌل لإحدى اللاعبات فىالارتقا   مرحلة خلال رجل الارتقا عضلات نشاط ( 5)شكل 

 للاعباتالارتقا   خلال مرحلة( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لسرعة تنامى القوة 3جدول )
الوثب الطوٌل

 القوة القصوى بالنٌوتن ممن القوة القصوى المحاولات
 سرعة تنامى القوة
 نٌوتن / ث.كجم  

16111 36956119 61426511 

16116 53126349 51446479 

16113 33316794 33956622 

16119 34476623 59616136 

16112 34916776 35516169 

16116 33196134 31196622 

16153 14136276 7536117 

16119 14746415 13136127 

16112 13526219 11456954 

16116 12976199 16736299 

16119 59996639 51316155 

16114 51956993 19946951 

16119 51996559 12526921 

16113 569663352 52166219 

1.117 5654649 14916217 

 531766197 523165194 161129المتوسط الحسابً

 7516167911 9126992419 16115791 الانحراف المعٌاري
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واضقوىػاضقصوىػودررظػتظاطىػػ،ططاطلػالارتباطػبغنػزطنػاضقوىػاضقصوىػ(ػطصفوسظ4جدولػ)
ػاضوثبػاضطوغلػضلارباتػالارتقاءػضطرحضظاضقوةػ

 م
 ة القصوى بالنَوتنالقو زهن القوة القصوى الوتغَراث

 سرعت تناهي القوة

 نَوتن / ث.كجن  

 زهن القوة القصوى 1
   

 783.- القوة القصوى بالنَوتن 2
  

 سرعت تناهي القوة 3

   .كجننَوتن/ ث
-.586-

*
 .888

*
 

 

 

   79   4..  =       5...                معنوي عند مستوي   -

 

-. -*

. *

Dziewiecki, Zenon Mazur, Wojciech Blajer  ( )Krzysztof
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1 : 

ػ(ػ5جدولػ)
دررظػوػخلالػطرحضظػالارتقاءػاضطضلاتػاضطاطضظػضرجلػالارتقاءػظذاطػصفوسظػططاطلاتػالارتباطػبغنط

ػتظاطيػاضقوة
 

 م

 العضلات
العضلة 

المستقيمة 
 الفخذية

العضلة 
المتسعة 
 الوحشية

العضلة 
المتسعة 
 الإنسية

العضلة 
القصبية 
 الأمامية

العضلة 
لأليية ا

 الكبرى

العضلة 
ذات 

الرأسين 
 الفخذية

الجزء 
الوحشى 
للعضلة 
 التوأمية

العضلة 
 النعلية

         العضلة المستقٌمة الفخذٌة 1
        347. العضلة المتسعة الوحشٌة 2
618. 367. العضلة المتسعة الإنسٌة 3

*
       

618. القصبٌة الأمامٌةالعضلة  4
*
 .533

**
 .581

**
      

535. 785. الألٌٌة الكبرىالعضلة  5
**
 .483 .868

**
     

347. 688. ذات الرأسٌن الفخذٌةالعضلة  6
**
 .586

**
 .868

**
 .346

**
    

الجم  الوحشى للعضلة  9
 التوأمٌة

.573
*
 .167 .131 .446 .753 .755  

 

  368. 858. 833. 816. 868.- 134.- 138. النعلٌةالعضلة  8
7 

536. ةتنامً القو ةسرع
*

 -.384 .878 .116 -.843 .188 .613
*

 .648
*
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Jensen, C.R and Fisher, A.G

Feng-Jen Tsai, Vu Liu",  Shau-Hua Chen", and Vun-Ching Huang 

   51: 55)   :521 ) 15 :51  ،55)  

 5 :61) 

ػالادتظتاجات ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ:ػ
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          مساهمة فىى      نسب    على  أ          التى سجلت               ترتٌب العضلات  - 2

             الوثب الطوٌل:        للاعبات         الارتقا      حركة                       سرعة تنامى القوة لأدا    - 3
 

                              القوى القصوى وسرعة تنمامى القموة                                 وجود إرتباط عكسى بٌن متغٌرى زمن -

-. -*.  

 وجود إرتباط طردى بٌن متغٌرى القوى القصوى لحظة الدفع وسرعة تنامى القوة -

. * 

- 

              الوثب الطوٌل:        للاعبات         الارتقا                           فى سرعة تنامى القوة لحركة                 الأكثر تأثٌرا         العضلات   - 4
 

- 
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ػػاضتوصغات: ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ

- 

.

 . 
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ػـعـــــــاضطراج
ػػأولاػ:ػاضطراجعػاضطربغظ: ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػػ

 : السيد عبدالمقصود  - 1

.و7991

إيثار صبحى فتحى  - 2

 شامة

: 

 : ى أحمدسبسطوي - 3

.و7991

جمال علاء الديً ،  - 4

 هد اىور الصباغىا

 

: 

 .و7001

، سوسً عبد الميعه  - 5

عصاو حلنى، محند 

صبرى عنر، محند 

 عبد السلاو راغب 

: 

و.7997

سوسً عبد الميعه،  - 6

 محند جابر بريقع

: 

 : طلحة حساو الديً - 9

 : عادل عبد البصير  - 8

و.7002

عبد الرحمً إبراهيه  - 7

 عقل

 

: 

و.7077

عصاو محند أمين  -  .1

حلنى، محند جابر 

 بريقع 

: 

 :محند احمد عبد  -  11
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 محنود زايد تاحفال

و.7077 

محند جابر بريقع ،  -  12

خيرية إبراهيه 

 السكرى 

: 

 :  محند حسً علاوى  -  13
.و7989

 : محند يوسف الشيخ -  14

ػػثاظغاػ:ػاضطراجعػالأجظبغظ: ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػ ػ ػ ػ ػػ
55- Feng-Jen Tsai, Vu 

Liu", Shau-Hua 

Chen"", and 

Vun-Ching 

Huang" 

(2..4) 

: Biomechanical Characteristics and EMG Activities of 

Weighted Countermovement Jump: National United 

University, Miaoli, Taiwan."Chinese Culture University, 

Taipei, Taiwan, Conference Proceedings Archive, 22 

International Symposiums on Biomechanics in 

Sports.pp:51, 55 

51- Jensen, C.R and 

Fisher , A.G 

(177.) 

: Scientific Basis of athletic conditioning.(1rd
 edition), 

Philadelphia, lea- Fibiger,pp:521 

 

55- Krzysztof 

Dziewiecki, Zenon 

Mazur, Wojciech 

Blajer (2.12) 

: assessment of muscle forces and joint reaction in lower 

limbs during the take-off from the springboard. acta 

mechanica et automatica, vol.1 no.6, PP: 55-56 
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ػاضطدتخضص
اضوثبػػضطرحضظػالارتقاءػضلارباتطبوزراسغظػاضقوةػودررظػتظاطغكاػسىػاضزطنػ

ػاضطوغل
ػدػ/ػوضغدػظذأتػرضيػطحطد*

PlatformforceEMG  Chanel Wireless

                                                 
*
 جاهعت الوادً الجدٍد  –ت كلَت التربَت الرٍاضَ –قسن التدرٍب الرٍاضٌ وعلوم الحركت  –هدرس علن الحركت   
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Abstract 

The topography of the force and the speed of its growth in time 

for the upgrading stage of the long jumpers 

 *Dr. Walid Nashaat Ali Muhammad 

The aim was to identify the topography of strength and the 

speed of its growth in time for the upgrading phase of the long 

jumpers, by identifying the topography of the strength for the 

upscaling phase of the long jumpers, identifying the speed of the 

growth of strength in time for the upscaling phase of the long jumpers, 

identifying the muscles that have the most influence in the speed of 

strength growth for For the time to the stage of advancement for the 

long jump players, the researcher used the descriptive approach and 

the sample of the research was three long jump players who got the 

first, second and third positions at the level of the Republic, (5 ) 

attempts for each player, and thus the research sample became (15  ) 

attempts, and the performance of the players was photographed and 

analyzed from Through the Platform force device, (EMG 16    Chanel 

Wireless), the following results were reached: The arrangement of the 

muscles that recorded the highest electrical activity for the 

performance of the ascension stage: the soleus muscle, the vastus 

medialis, the lateral part of the twin muscle, the tibial anterior muscle, 

the biceps femoris, The vastus lateralis, the rectus femoris, the gluteus 

maximus, the arrangement of the muscles according to the proportions 

of contribution: the soleus, the vastus medial, the lateral part For the 

twin muscle, the anterior tibial muscle, the vastus lateralis, the biceps 

femoris muscle, the gluteus maximus muscle, the rectus femoris 

muscle, there is an inverse correlation between the variables of the 

time of maximum forces and the speed of force development, and there 

is a direct relationship between the variables of maximum forces at the 

moment of thrust and the speed of force growth. The most influential 

muscles in the speed of force development for the ascending stage of 

long jumpers: the rectus femoris muscle, the lateral part of the twins 

muscle, the soleus muscle.  


