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ىالبحث:ىالبحث:ىمقدمةىومذكلةىمقدمةىومذكلةى
تعتبرررررربيتربلرررريربيرلأهررررليرئررررنر تررررمربيراررررأ زربيتررررارتعتئرررردر  ل ررررأرب ئررررمر ررررار  رررردبدربيئرررر بطنرتعتبرررررربيتربلرررريربيرلأهررررليرئررررنر تررررمربيراررررأ زربيتررررارتعتئرررردر  ل ررررأرب ئررررمر ررررار  رررردبدربيئرررر بطنر 

اكرررررررأبمربيا لرررررررررئرررررررنربيئعرررررررأر ر بيءبرررررررربت رئئرررررررأرلررررررر د ر يررررررر رر ررررررر رئكرررررررت ب ر ا أ ترررررررمر اكرررررررأبمربيا لرررررررررئرررررررنربيئعرررررررأر ر بيءبرررررررربت رئئرررررررأرلررررررر د ر يررررررر رر ررررررر رئكرررررررت ب ر ا أ ترررررررمربيصرررررررأيار با بيصرررررررأيار با
 ي ئكأتئير ارتقدمر رق ربيئجتئ .ي ئكأتئير ارتقدمر رق ربيئجتئ .

ررر ر ص يم ريم ربيتدرلبربيرلأهار  ئأر رشتارلعد ر بكتءدئتر لم ر بتجأتأتم ر   ك أتم  ق ب د 
رءلايمر رئن ربيذي ربير ل  ري ئكت ي ربيرلأهلي ربيئكت لأت ر ص ت رحت  ر بلإنكأنلي ربيطبلعلي بيع  م
ربيئ أر  ر ر)بيبدنا  ربيئءت  ي ربلإ دبد رج بنب رر   رءلال رئن ر  هل ربص رة ربيرلأهي تط رت

بنبري  ص لربأيلا بر يار   ارئكت يربيءطط  ربين كا ربيذتنا(ر بيتاأئلر ارتط لررت كربيج ر
رئئانر اربينشأطربيرلأهاربيتءصصا.

رب ك  برررر ر دب  ركر ي ر  ا رتعتئد ر بيتا ربيئتغلرة ربيئ بق  رذبت ربيرلأهأت رئن بيا ئلتلم
رتعتئدر  اركر يربدربكربيئ بق ربيئءت  ي ر مر رئئأرجع  أ بي ج ئار  ربيد أ ار دقيرب دب ر ل أ

ر(.9:ر9 بيطرقربيءططلمربيئلا ئيري أر بدقير أيلي.)ربءتلأرر تن لذرب كأيلب

م(ر ي ر نربلارتقأ ربئكت  رب دب ربيئ أريرلا نرئنر5002)ر"عصام عبد الخالق" لشلررر
ءلالربيتدرلبر ت ر ئ ليرتاربرر دب ربيئ أربتر ارظر  رئءت  يري  ص لربأيلا بر ي رئرح ير

ر  رتصل ر ئأ رب يعأب رئن ريعبي رال ر تعتئد رئ أربت أربيئنأ كي ر    رابلربر رب تئأدبر ر تقأن رئن يلم
ب كأكلي ر لشالرب دب ربيئ أرير أئلاررئ ئأرربأينكبيريلا بلن ر تذبرلتط برئربنر ئئأركيرئكتئرةر

تدروباتىالهجومىالقطريىرليىمدتويىبعضىالقدراتىالبدنوةىىتأثور"ى
ىالخاصةىللاربيىالكوموتوهى"

ىبدماتىمحمدىرليىذمسىالدوند/ى.أ
 جامعة المنيا –مية التربية الرياضية ك –أستاذ تدريب الكاراتيو بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

 ىحمادهىخلفىصحصاحد/ى.

 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية  –مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية 
ىازهــــارىفتحــيىرتوــبىمحمــدىالباحثى/

 حكـــــم بالاتحــــــاد المصـــــري لمكاراتيــــو
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رقدرلطر رئنر كبأبرتع قربي ص لر ي رطرلقيرب دب ربيصحلحير) :رر00 ئنتظئيرئ رتصحلارئأ
ر(.061 ر061

ب كأكليربي أئير اربيئنأزلاتربشالر أمر  اررلأهيرتعدرتحراأتربيقدئلنرئنربيئ أربتر
ررأربتلمبيا ربيصحلحي ربيطرلقي ر ن ر بأرة ر تا رءأص  ربكر يررلانتقألبشال ربيبكأط بيلا بر   

ر رت أدير بتزبن ربيلا ب ر    ر بيتحراأترتك ل ربيئهأد  ر بي ج م ر بيد أع ربي ج م ربي عبر ا   نأ 
ءلالرت بزنمربأيتحرتج م ن أكرق ب ر بر ربيبكأط.رركربيكرل رح يمر   بيءصمر بر

(ر نربي د ربير لكارئنر دب ربيتحراأتر بي ق أتربيحراليرت رم5002)ريحيي فوزيرلري
 دب رئ أربتربي ج مر  ربيد أعربص رةرجلدة ريذبربيتدرلبر   رحراأتربي ج مر بيد أعرتبد رربنعاأس

ر ر  لار  ربأيتحراأت ربيت لجب ر ئربجعي ربي ردلي ربيئ أربت ر    ربيحراليربيتدرلب ر بي ق أت حراأت
ر(.42ر-43:ررر50) بيتدرلبر  ل أرل ئلأرر

ربيبأح  ربياأربتلمر رر نئنرءلالرءبرة ربيئنأ كأتر ارئجألرتدرلسر تدرلبررلأهي ئشأتدة
تقأنرئ أرةربيتحراأترءلالر نر ج درهع ريدير غ بربيلا بلنر ار ربيبأح رلاحظربيئح لير بيد يلي

رتئانربيئنأ سرئنر ءلالرت بزنربيلا ب.لرحلثنقأطر تدبرربير ي بيئبأرلأترئئأرل دير

ئ رطبلعيررأئلا ئت يئديرري ج مربيقطريبأءتلأررتدرلبأتربر نئنرتذبربيئنط قرقأمربيبأح 
 ج مربيقطريرنكطل رئنرءلاي أربألإهأ يربي ربنرتدرلبأتربيربيئ أرلي ئنربينأحليرأربتلمررلأهيربيا

ر بربياأربتلم.تنئلير تط لرربيقدربتربيبدنليربيءأصيربلا

ربيبأح  رد   ربيبحثرئئأ رظ رترئشا ي رتذ رتنأ رلإجرب  رر ن رب ه  ر ذيك تدرلبأتربيدربكي
بيقدربتربيبدنليربيءأصيربلا باررتنئلير تط لريئعر يرتأ لرتأر   رربي ج مربيقطريبأكتءدبمرءأصير
رنليربيءأصيرلات أقبيقدربتربيبديتط لررري ج مربيقطريبرتدرلبأتربأءتلأرنر ر قدرقأمربيبأح بياأربتلمر

ربي ريتدرلبأت ربيحراا ربيقطريبيئكأر رر ج م ربيقدئلن ر تحراأت ر   هأع ر ق أت ررلأهيرئ   ا
ربياأربتلم.
ررالبحث: ىدف

ئكررت يربعررضربيقرردربتربيبدنلرريربيءأصرريرئكررت يربعررضربيقرردربتربيبدنلرريربيءأصرريررر  رر   رر رربيقطررريبيقطررريرربي جرر مبي جرر مررترردرلبأتترردرلبأترربيتعررر ر  رر رتررأ لربيتعررر ر  رر رتررأ لر
ريلا باربيا ئلتلم.يلا باربيا ئلتلم.

 يمي:ما  نوالبحث يفترض الباحث ىدففي حدود  البحث: فروض
رربعررضبعررضرر ررا ررارربيبحررثبيبحررثرريعلنررييعلنرريرر بيبعرردي بيبعررديرربيقب ررابيقب ررارربيقلأكررلنبيقلأكررلنررئت كررطائت كررطارربررلنبررلنرربحصررأ لأبحصررأ لأرردبيرريدبيرريرر ررر ق ررر قررت جرردت جررد

ر..بيبعديبيبعديرربيقلأسبيقلأسرربتجأ بتجأ رر ا ارربيا ئلتلمبيا ئلتلمرريلا بايلا بارربيءأصيبيءأصيرربيبدنليبيبدنليرربي لأقيبي لأقيرر نأصر نأصر
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 :مصطمحات البحث
   :diametrical attack اليجوم القطرى

ررر((5555:ر:ررر11))ررغلرربلإتجأ ربيئكتقلم.غلرربلإتجأ ربيئكتقلم.رر  ربتجأتأترئءت  ي  ربتجأتأترئءت  يرر  ت ربي ج مر  ربتجأتأترجأنبلير ت ربي ج مر  ربتجأتأترجأنبلير 
ر: :  kumiteالكوميتيوالكوميتيو

رر بيئرح ري بيئرح ريرربير زنبير زن(ر(ربيحرزبمبيحرزبمررئكت  ئكت  ))رربيدرجيبيدرجيرر    ررئتاأ  لنئتاأ  لنررلا بلنلا بلنرربلنبلنررئحددئحددررزئنزئنرر    ررئنأزييئنأزييررت ت رر
ررذيرركذيرركرربينقررأطبينقررأطرريتكررجلليتكررجللرربي جرر مبي جرر مررئرر ئرر رربلآءررربلآءرررررئحررأ لاتئحررأ لاترربحبررأطبحبررأطررئن ئررأئن ئررأرراررلاررلررلحررأ للحررأ لرربينرر عبينرر عررن ررسن ررسررئررنئررنرربيكررنليبيكررنلي

ررئ بدئ بدرر طأر طأررردبءلدبءلرر بيتكدلد بيتكدلدرري  ج مي  ج مررب أب أرربيئصرحبيئصرحرربيئنأطقبيئنأطقرر    رر(( بيرج لن بيرج لنرربيذرب للنبيذرب للن))ررب طرب ب طرب رربإكتءدبمبإكتءدبم
ر((5151:ر:ر55))رر..بياأربتلمبياأربتلمرررلأهيرلأهيررقأن نقأن ن

 الدراسات المرجعية:الدراسات المرجعية:
ترأ لرربرنرأئترتردرلبارئقتررحر  ر رئكرت يرب دب ربيبردنارترأ لرربرنرأئترتردرلبارئقتررحر  ر رئكرت يرب دب ربيبردنار(ربعنر بنر(ربعنر بنرمم50015001))رربدري عيدبدري عيددربكيردربكير

ئتربيتردرلباربيئقترررحرئتربيتردرلباربيئقترررحريبرنرأيبرنرأبببيتعرر رغ رارترأ لرربيتعرر رغ رارترأ لرر ر بكرت د ترترذ ربيدربكرير ر بكرت د ترترذ ربيدربكرير بيئ رأر ريلا براربيتألا نرد  بيئ رأر ريلا براربيتألا نرد 
 ر قدربكرتءدمربيبأحرثربيئرن تربيتجرلبرار  رار ر قدربكرتءدمربيبأحرثربيئرن تربيتجرلبرار  رار   رئكت يرب دب ربيبدنار بيئ أر ريلا باربيتألا ند    رئكت يرب دب ربيبدنار بيئ أر ريلا باربيتألا ند 

بيبرنررأئتربيترردرلباربيئقترررحر دير يررارتحكررلنر رراربيبرنررأئتربيترردرلباربيئقترررحر دير يررارتحكررلنر ررار قرردر كرر رتر تررمربينتررأ تر قرردر كرر رتر تررمربينتررأ تررر(رلا بررأ(رلا بررأ0303)) لنررمرق بئ ررأر لنررمرق بئ ررأر
ر(.(.33))ررئكت يرب دب ربيبدنار بيئ أر ريلا باربيتألا ند .ئكت يرب دب ربيبدنار بيئ أر ريلا باربيتألا ند .

(ربعنرر بنرتررأ لرربعررضربيترردرلبأتربيءأصررير  رر رتحكررلنرقرر ةر(ربعنرر بنرتررأ لرربعررضربيترردرلبأتربيءأصررير  رر رتحكررلنرقرر ةرمم50050066))ررســيد المرســ ســيد المرســ رردربكرريدربكرري
بيتعرررر ر  ررر رترررأ لرربيتعرررر ر  ررر رترررأ لرر كرررر ير دب ربعرررضربيررررالاتريرررد رنأشررر اربيتألا نرررد  ر بكرررت د ترترررذ ربيدربكرررير كرررر ير دب ربعرررضربيررررالاتريرررد رنأشررر اربيتألا نرررد  ر بكرررت د ترترررذ ربيدربكرررير

 ر قردر ر قردربعضربيتدرلبأتربيءأصير   رتحكلنرق ةر كر ير دب ربعضربيرالاتريد رنأش اربيتألا نرد .بعضربيتدرلبأتربيءأصير   رتحكلنرق ةر كر ير دب ربعضربيرالاتريد رنأش اربيتألا نرد .
بيبرنررأئتربيبرنررأئتر قرردر كرر رتر تررمربينتررأ تر قرردر كرر رتر تررمربينتررأ تررر(رلا بررأ(رلا بررأ5050))بيتجرلبررار  ررار لنررمرق بئ ررأربيتجرلبررار  ررار لنررمرق بئ ررأررربكررتءدمربيبأحررثربيئررن تبكررتءدمربيبأحررثربيئررن ت

ر(.(.11))رربيتحكنر ارق ةر كر ير دب ربيرالاتريد ربيعلنيربيتجرلبلي.بيتحكنر ارق ةر كر ير دب ربيرالاتريد ربيعلنيربيتجرلبلي.رر دير يا دير يارربيتدرلباربيئقترحبيتدرلباربيئقترح
تأ لرربرنرأئترتردرلبارئقتررحريتحرارأتربيقردئلنر  ر رتأ لرربرنرأئترتردرلبارئقتررحريتحرارأتربيقردئلنر  ر ر(ربعن بنر(ربعن بنرمم50025002))ررمحمد معوضمحمد معوضدربكيردربكيرر

ترررأ لرربرنرررأئترترررأ لرربرنرررأئترترررذ ربيدربكررريربيتعرررر ر  ررر رترررذ ربيدربكررريربيتعرررر ر  ررر رررتت بكرررت د  بكرررت د رر  ئير ررراربيترررنسئير ررراربيترررنسئكرررت  ردقررريربيهرررربأتربيئكرررتقلئكرررت  ردقررريربيهرررربأتربيئكرررتقل
 قررردربكرررتءدمر قررردربكرررتءدمرتررردرلبارئقتررررحريتحرارررأتربيقررردئلنر  ررر رئكرررت  ردقررريربيهرررربأتربيئكرررتقلئير ررراربيترررنسرتررردرلبارئقتررررحريتحرارررأتربيقررردئلنر  ررر رئكرررت  ردقررريربيهرررربأتربيئكرررتقلئير ررراربيترررنسر

رربيبأحثربيئرن تربيتجرلبرار رنرطرلرقربيتصرئلمربيتجرلبراريئجئ  ريرتجرلبلرير بحردةر  ر ر لنريرق بئ رأبيبأحثربيئرن تربيتجرلبرار رنرطرلرقربيتصرئلمربيتجرلبراريئجئ  ريرتجرلبلرير بحردةر  ر ر لنريرق بئ رأ
جر درترأ لرر لجرأباري برنرأئتربيتردرلبار ءأصرير  ر رجر دةرجر درترأ لرر لجرأباري برنرأئتربيتردرلبار ءأصرير  ر رجر دةر ر رتر رنرتر رنربينتأ بينتأ  تمر تمرك رترك رتر قدر  قدر رر(رلا بلن(رلا بلن11))

ر(.(.0202))بيتحركر كر يربلانتقألر اذيكر   ردقيرت جلمربيهربأتربي نليربيئكتقلئير اربيتنسربيتحركر كر يربلانتقألر اذيكر   ردقيرت جلمربيهربأتربي نليربيئكتقلئير اربيتنسر
بي ربغلررير  رر ربي ربغلررير  رر ررربلاتجأتررأتبلاتجأتررأتتررأ لرربيتحراررأتربلارتدبدلرريرءررلالرتررأ لرربيتحراررأتربلارتدبدلرريرءررلالرم(رم(ر50025002))ررعمــر لبيــبعمــر لبيــبدربكرريردربكرريرر

رربلارتدبدلرريبلارتدبدلرريبيتحراررأتربيتحراررأتررر  رر رتررأ لر  رر رتررأ لرتررذ ربيدربكرريربيتعررر رتررذ ربيدربكرريربيتعررر ر بكررت د تر بكررت د تر ر رب دب ربي نرراريلا برراربياأربتلررمب دب ربي نرراريلا برراربياأربتلررم
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ءلالربلاتجأتأتربي ربغلير   رب دب ربي ناريلا باربياأربتلمر قدربكتءدمربيبأحثربيئن تربيتجرلبارءلالربلاتجأتأتربي ربغلير   رب دب ربي ناريلا باربياأربتلمر قدربكتءدمربيبأحثربيئن تربيتجرلبار
 قردر كر رتر قردر كر رتررر(رلا برأ(رلا برأ0000 نرطرلقربيتصئلمربيتجرلباريئجئ  يرتجرلبلير بحدةر  ار لنريرق بئ رأر) نرطرلقربيتصئلمربيتجرلباريئجئ  يرتجرلبلير بحدةر  ار لنريرق بئ رأر)

يرمرترأ لرر لجرأباردبلر حصرأ لأ ريرمرترأ لرر لجرأباردبلر حصرأ لأ ررربلارتدبدلريبلارتدبدلريرلباربيئقتررحري تحرارأتررلباربيئقتررحري تحرارأتر تمربينتأ تر نربنربيبرنرأئتربيترد تمربينتأ تر نربنربيبرنرأئتربيترد
(ر(ر55   رتحكنرئكت  رب دب ربي ناريعلنريربيبحثرحلثرب غترق ةرتأ لرربيبرنأئترطبقأ ريئعأئلر) لترأ   رتحكنرئكت  رب دب ربي ناريعلنريربيبحثرحلثرب غترق ةرتأ لرربيبرنأئترطبقأ ريئعأئلر) لترأ

(ر تاردرجير أيليرئرنرقر ةربيترأ لرربلإلجرأباري برنرأئتر بنرمرلئارنرربرطر يرتحرركربرأدب ر ير(ر تاردرجير أيليرئرنرقر ةربيترأ لرربلإلجرأباري برنرأئتر بنرمرلئارنرربرطر يرتحرركربرأدب ر ير0.950.95))
ر(.(.0404)) ار ار ك  برتج ئار  رد أ ك  برتج ئار  رد أ
جراءات البحث:  خطة وا 

 رالبحث:منيج 
بيقلررررأسربيقب رررراربيقلررررأسربيقب ررررار تطبلررررقر تطبلررررقررربي بحرررردةبي بحرررردةررييئجئ  ررررئجئ  رررربتصررررئلمربيبتصررررئلمربيرربيئررررن تربيتجرلبررررابيئررررن تربيتجرلبررررارر ن نبيبررررأح بيبررررأح رربكررررتءدمبكررررتءدم

ر.. ذيكريئلا ئتمريطبلعيربيبحث ذيكريئلا ئتمريطبلعيربيبحثرر بيبعدي بيبعدي

رروعينة البحث: مجتمع
 بيئقلردلنر بيئقلردلنرررئكرقطئكرقطبئنطقريربئنطقريررر)بنرلن()بنرلن(ررئرح ريربيعئر مئرح ريربيعئر مرربياأربتلرمبياأربتلرم شتئلرئجتئ ربيبحثر  ر رلا برار شتئلرئجتئ ربيبحثر  ر رلا برار

رم.م.50505050/ر/ر50095009ي ئ كمربيرلأهاري ئ كمربيرلأهارررأربتلمأربتلمي اي ارربيعئأنابيعئأناألاتحأدرألاتحأدربب

نرأديرنرأدير(رلا ربرئرنرلا برار(رلا ربرئرنرلا برار0505تمربءتلأرر لنيربيبحثربأيطرلقيربيعئدليرحلثربشتئ تر   ر)تمربءتلأرر لنيربيبحثربأيطرلقيربيعئدليرحلثربشتئ تر   ر)
 تررمربءتلررأرر تررمربءتلررأرر ر ر%رئررنرئجتئرر ربيبحررثربيا ررا%رئررنرئجتئرر ربيبحررثربيا ررا05.505.5 تررمرلئ  رر نرنكرربير تررمرلئ  رر نرنكرربيررراعلنرريرتجرلبلررياعلنرريرتجرلبلرريئكررقطربيرلأهررارئكررقطربيرلأهررار

علنيرب كأكليرلإجرب ربيدربكيربلاكتطلا لير تمرعلنيرب كأكليرلإجرب ربيدربكيربلاكتطلا لير تمر(رلا بلنرئنردبءلرئجتئ ربيبحثر ءأرجربي(رلا بلنرئنردبءلرئجتئ ربيبحثر ءأرجربي0000 دد) دد)
دربيعلنرريرب كأكررليردربيعلنرريرب كأكررلير تررمر لجررأدربيتجررأنسربررلنر  رررب تررمر لجررأدربيتجررأنسربررلنر  ررربرر%رئررنرئجتئرر ربيبحررثربيا ررا %رئررنرئجتئرر ربيبحررثربيا ررا 00.500.5لئ  رر نرنكرربيرلئ  رر نرنكرربير

 رررررربيءأصي.بيءأصي.بيبدنليربيبدنليربيئتغلربتربيئتغلربتر ارئتغلربتربينئ ر ر ارئتغلربتربينئ ر ررر بي علنيربلاكتطلا لي بي علنيربلاكتطلا لي

 ( توصيف العينة9جدول )
 العينة

 البرنامج
 النسبة العدد نوعها

  ٪011 89 مجتمع البحث الكلي

 تدريبات الهجوم القطري ٪0121 01 عينة الأساسيةال

  ٪0121 01 العينة الاستطلاعية

  ٪1122 11 المجموع

 :البحثعينة  اختيار أسباب
 ت ب رربيعلنيربيئط  بيرلإجرب بتربيبحثرئنرحلثربيئكت ي.ر -
 .لانتظأئ مر اربيتدرلبك  ييربيتعأئلر بيتطبلقرئع أر -
ر.ت كربيعلنير  ئلربيقلأكأتربيلازئير ار قتر بحدربنتقأل  ييرك -
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 ئ ب قيربيئك  يلنر   رتن لذربيتجربي. -
 ت ب ررب لديربيئكأ دةر ارتن لذربءتبأربتر برنأئتربيبحث. ررت ب رربيئاأنربيلازمرلإجرب ربيبحث -

 تجانس عينة البحث:
 .(رلا بأرر55)رحلثرب غر ددتمركتطلا ليتمر جرب ربيتجأنسربلنر  ربدر لنيربيبحثر   ربدربيدربكيربلا

 ( المتوسط والوسيط والانحراف ومعامل الالتواء لممجموعتين الأساسية والاستطلاعية 1جدول )
 11في متغيرات النمو قيد البحث                     ن=                                 

 معامل الالتواء ياريالانحراف المع الوسيط المتوسط وحدة القياس الاختبار

 01110- 11111 91111 919191 سم الطول
 01491 31131 3111 31111 كجم الوزن

 01111- 91149 11 19111 سنو العمر الزمني
 01031 01111 4 1111 سنو العمر التدريبي

ر0.661بيءطأربيئعلأريريئعأئلربلايت ب =ر

 اء لممجموعتين الأساسية والاستطلاعية ( المتوسط والوسيط والانحراف ومعامل الالتو 1جدول )
 11في المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث                 ن=                               

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس الاختبار

 01190 91111 93 93111  تكرار جممة مركبة  تحمل الأداء
 01119- 991310 91311 913131 سم عريض الوثب ال مرجمينقدرة ل

 01111 11119 19 19191 ث الدوائر المرقمة  التوافق
 01111 11119 1111 14134 ث عارضة التوازن  توازن ديناميكي

ر0.661بيءطأربيئعلأريريئعأئلربلايت ب =ر
 ارير بلاكتطلا ليرعلنيرب كأكل نرقلمرئعأئلربلايت ب ري (ر4( ر)5لتهارئنربيجدب لر)

ربلن رترب حترئأ ربيءأصي ر بيقدربتربيبدنلي ر ي ر)01119-)ئعدلاتربينئ  رقلمر0.100( ر جئل   )
ر ربلايت ب  رربنحصرتئعأئل ربلن رب4 ي +ر4–)ئأ ر  ربد رتجأنس ر    رلدل رئئأ ب كأكليرريعلنتلن(
ر ارت كربيئتغلربت.ر بلاكتطلا لي

 وسائل جمع البيانات:
 ررر ربيئربجررر ربيع ئلررريربيئتءصصرررير رررارئجرررألربيتررردرلبربيرلأهرررار ررر ربيئربجررر ربيع ئلررريربيئتءصصرررير رررارئجرررألربيتررردرلبربيرلأهرررار  رربرررألاطلاعبرررألاطلاعرر ن نقرررأمربيبرررأح قرررأمربيبرررأح 

ئنرت كرئنرت كررريلاكت أدةيلاكت أدةبص يرءأصير اذيكربيدربكأتربيئتع قيربأيبحثربص يرءأصير اذيكربيدربكأتربيئتع قيربأيبحثررربياأربتلمبياأربتلمبص ير أئير   ررلأهيربص ير أئير   ررلأهير
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بيدربكررأتر بيئربجرر ر نرردرتصررئلمربيبرنررأئتربيترردرلبار تحدلرردر تررمربيئتغلررربتربيئرتبطرريربأيبحررثر اررذيكربيدربكررأتر بيئربجرر ر نرردرتصررئلمربيبرنررأئتربيترردرلبار تحدلرردر تررمربيئتغلررربتربيئرتبطرريربأيبحررثر اررذيكر
رجئ ربلأنأتربيبحثرئأرل ا:جئ ربلأنأتربيبحثرئأرل ا:رر ا اررممبيبأح بيبأح ررتت بكتءدئ بكتءدئرر كربيئتغلربت كربيئتغلربتبلاءتبأربتربيئنأكبيريقلأسرتبلاءتبأربتربيئنأكبيريقلأسرت

 الأدوات والأجيزة:الأدوات والأجيزة:  -
 رراربءتلررأررتررذ رب د بتربيشررر طر رراربءتلررأررتررذ رب د بتربيشررر طرررتتبتحدلرردرب د بتربيئكررتءدئير رراربيبحررثر قرردررب رربتحدلرردرب د بتربيئكررتءدئير رراربيبحررثر قرردررب ررررممبيبأح رربيبأح ررررتتقأئررقأئرر

 ::بيتأيليبيتأيلي
ر نرتا نرذبتر أ  لير ارقلأسربيج بنبربيئحددةري بحث. -
 صدقر  بأت.ر نرلت ب ررب أربيئعأئلاتربيع ئليرئن -
 :بيتأيلير ب د بتربأ ج زةربيبحثرتطبلقرءلالربيبأح مربكتعأني

ر.بيط لريقلأسربيركتأئلتررج أز -

ر.بي زنريقلأسرطبارئلزبن -

ر.قلأسرشرلط -

ر. لقأ ركأ أت -

ر.اأربتلمربكأط -

 .بيجأنبلنرالارئنرئدرجيرئكأطر -

ر.شءصارائبل تررج أز -

ر. بيتص لرري تكجللر لدل راأئلرب -

ر.صدبتكندبأجر ئر5ر دد -

ر.حبأل -

ر.طبليراربت -

ر.صأ رة -

رطبأشلر -

ر.اربكا -

 . قئأع -

 .ئنهدة -

را   ريامر -

ر.لاصقير لائأت -

بأيتأاررردرئرررنرصرررلاحليرب د بتر ب ج رررزةرقلررردربيبحرررثر ئعألرت رررأر ذيررركربأءرررذربأيتأاررردرئرررنرصرررلاحليرب د بتر ب ج رررزةرقلررردربيبحرررثر ئعألرت رررأر ذيررركربأءرررذرررممبيبأح ررربيبأح رررررتتقأئرررقأئررر
قلأكأتر   ر ج زةر  د بترئئأ  ير ئقأرنيربينترأ تربيئحصر يرئن رأر ذيركرلاكرتبعأدر ير دبةر  رج رأزرقلأكأتر   ر ج زةر  د بترئئأ  ير ئقأرنيربينترأ تربيئحصر يرئن رأر ذيركرلاكرتبعأدر ير دبةر  رج رأزر

رقرب ةرغلررئطأبقي.قرب ةرغلررئطأبقي.لعطارلعطار
ر::بيتأيابيتأيايتحقلقرتد ربيبحثر تار   ربينح ريتحقلقرتد ربيبحثر تار   ربينح رررأتأتبتصئلمربكتبأنبتصئلمربكتبأنرر ن نقأمربيبأح قأمربيبأح رر::اتاتننااببالاستالاست  -

 (0.رئ حقر)تكجللربيبلأنأتربيشءصليريلا بلنركتئأرةب -
 (5.رئ حقر)عنأصرربيبدنليبيبكتبأنيربكتطلاعرر يربيءبرب رح لر نكبربلاءتبأربتريقلأسر -
 (2.رئ حقر)بيبدنليربيءأصيبكتبأنيرتكجللرقلأسربيقدربتر -
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 الاختبارات: -
 القياسات الأنثروبومترية: 

 (ر20:ر06قلأسربيط لربيا اري جكم.ر)ر .0
 (20:ر06قلأسر زنربيجكم.ر) .5

 : : خاصةخاصةالالبدنية بدنية القدرات الالقدرات الاختبارات اختبارات 
را ريرجأنبلري(ريقلرأسرتحئرلرب دب ر  حردةررا ريرجأنبلري(ريقلرأسرتحئرلرب دب ر  حردةررر–د رأعربأيئلرلرد رأعربأيئلرلررر–بءتبأررجئ يرئرابرير)يائريرئكرتقلئيربءتبأررجئ يرئرابرير)يائريرئكرتقلئيررر..00

 ((1616:ر:ر0303عدد.ر)عدد.ر)بيقلأسربيبيقلأسربي
يقلرررأسربيقررردرةربيعهررر ليري ررررج لنر  حررردةربيقلرررأسربيكرررنتلئتر.ريقلرررأسربيقررردرةربيعهررر ليري ررررج لنر  حررردةربيقلرررأسربيكرررنتلئتر.ررربءتبرررأرربي  ررربربيعررررلضرئرررنربي برررأتبءتبرررأرربي  ررربربيعررررلضرئرررنربي برررأت.ر.ر55
 ((565565:ر:ر0000))
 رررررررررررررررررررررررررر((1616:ر:ر0303))رريقلأسربيت ب قر  حدةربيقلأسربي أنلي.يقلأسربيت ب قر  حدةربيقلأسربي أنلي.ررءتبأرربيد ب رربيئرقئيءتبأرربيد ب رربيئرقئي.رب.رب44
:ر:ر0606دةربيقلرررأسربي أنلررري.ر)دةربيقلرررأسربي أنلررري.ر)يقلرررأسربيتررر بزنربيررردلنأئلاار  حررريقلرررأسربيتررر بزنربيررردلنأئلاار  حررررربءتبرررأرربيئشرررار  ررر ر أرهررريربيتررر بزنبءتبرررأرربيئشرررار  ررر ر أرهررريربيتررر بزن.ر.ر33

ر((345345

 

  المعاملات العممية للاختبارات:
)بيتطبلرررقر با رررأدةربيتطبلرررق( رائرررأر)بيتطبلرررقر با رررأدةربيتطبلرررق( رائرررأررربلارتبرررأطبلارتبرررأطيقررردربكرررتءدمربيبرررأح  نريحكرررأبربي برررأترئعأئرررلريقررردربكرررتءدمربيبرررأح  نريحكرررأبربي برررأترئعأئرررلر

بكتءدئ برئعأئلربيصدقربيرذبتاريحكرأبرنكربيربيصردقربرلنربيئتغلرربترقلردربيبحرث ر ئعأئرلربيصردقربكتءدئ برئعأئلربيصدقربيرذبتاريحكرأبرنكربيربيصردقربرلنربيئتغلرربترقلردربيبحرث ر ئعأئرلربيصردقر
ررتبأطربيدبلر  اربي بأت.رتبأطربيدبلر  اربي بأت.بيذبتارت ربيجزرربيتربلعاريئعأئلربلابيذبتارت ربيجزرربيتربلعاريئعأئلربلا

 (:(:9090ن= ن= ))الثبات والصدق الثبات والصدق 
ب أرقررتمربكتءربجرئعأئلربلارتبأطربلنربيتطبلقرب  لر بيتطبلقربي أناريلاءتبأربتربيبدنلي

رب كأكلير رزئنار كب عرئنربيتطبلقرب  لر  ار لنيرئنردبءلرئجتئ ربيبحثر ئنرءأرجربيعلني
 ر تمرحكأبربيصدقرئنرءلالربيجذررلاكتطلا لي(رلا بلنر تمر لنيربيدربكيرب00 ب غر ددتمر)

ر لتهارذيكرئنربيجد لربيتأيا:ربيتربلعاريئعأئلربلارتبأط

ر

ر

ر
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 ( 4جدول )
              المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في استخراج معامل الثبات للاختبارات البدنية

 (90= وحساب معامل الصدق الذاتي )ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  تطبيق ثاني يق أولتطب
 الارتباط

معامل 
الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 01111 01111 1110 93110 1191 93130  تكرار جممة مركبة  تحمل الأداء
 01111 01111 91131 911110 91141 911100 سم وثب عريض من الثبات القدرة  لمرجمين

 01111 01119 4130 10110 4143 10110 ث مة الدوائر المرق التوافق
 01111 01111 1131 11190 1111 11110 ث المشي عم  عارضة التوازن  توازن ديناميكي

 0.250(ر=ر0.02قلئيررربيجد يلير ندرئكت يردلايير)
(ر نرقلمرئعأئلربلارتبرررأطريبلرك نربيدبيررير  رر رقلررمرئعأئررلربي برأتر3لتهارئنربيجد لر)

ربلنر)يلا ر ابرررررئنرقلئير0.991( ر)0.921ءتبأربتربيبدنليرقلدربيبحثرقدرترب حترئأ (ر جئلع أ
(رئئأرلدلر   ربرت أعر بأتر0.02(ر نرررردرئكت  ردلايير حصأ لررررررير)0.250)ر(ربيجد يليربيبأيغررير)

ر.ربلاءتبأربتربيبدنليرقلدربيبحث
بتربيبدنليرقلدربيبحثرقدرتترب حرئأبلنرلتهار لهأرر نرئعأئلربيصدقربيذبت ربلنربيئتغلرر

( ر جئل ر0.20(ر  ر لنيربيدربكيربلاكتطلا لير جئل رت كربيقلمر ابررئنر)01111( ر)01111)
قلمرئعأئلربيصدقربيذبت رقدربقتربترئنربي بحدربيصحلارئئأرلدلر   ربرت أعرئعدلاتربيصدقر  ر

ربيئتغلربترقلدربيبحث.
 الدراسة الاستطلاعية:

لإجرررب ربيدربكرريرلإجرررب ربيدربكرريرررب كأكررليب كأكررليعلنرريرعلنرريربيبيرر ءررأرج ءررأرجرردبءررلرئجتئرر ربيبحررثدبءررلرئجتئرر ربيبحررثرر(رلا بررلنرئررن(رلا بررلنرئررن0000))ررتررمربءتلررأرتررمربءتلررأر
رمر اأنربي د رئنربيدربكي:مر اأنربي د رئنربيدربكي:50095009//رر0000//0909مرحت رمرحت ر50095009//0000//0202بلاكتطلا لير اربي ترةرئنربلاكتطلا لير اربي ترةرئنر

ربيتعر ر   ربيصع بأتربيتارقدرت بجمرتن لذربيتجربي. -

ربيتأادرئنرصلاحليرب د بتربيئكتءدئيرلإجرب ربيتجربي. -

رئنأكبيربلاءتبأربتر ب حئألربيتدرلبليريعلنيربيبحث.ربيتأادرئن -

رتدرلبربيئكأ دلنر   رتن لذربلاءتبأربتر بيتأادرئنرصلاحليرئاأنربيتدرلب. -

ر ك رتربيدربكيربلاكتطلا لير ن:
رصلاحليرئاأنربيتدرلبر ب د بتربيئكتءدئير بكتلعأبربيئكأ دلنري عئلربيئ الر يل م. -
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ريتدرلبليريعلنيربيبحث.ئنأكبيربلاءتبأربتر بلاحئألرب -

 الإجراءات التطبيقية لمبحث:الإجراءات التطبيقية لمبحث:

رالقياس القبمي:القياس القبمي:
بتطبلرررقربيقلرررأسربيقب رررار  ررر ر لنررريربيبحرررثرب كأكرررلي ر ذيررركر ررراربي تررررةرئرررنربتطبلرررقربيقلرررأسربيقب رررار  ررر ر لنررريربيبحرررثرب كأكرررلي ر ذيررركر ررراربي تررررةرئرررنررر ن نقرررأمربيبرررأح قرررأمربيبرررأح 

 نربينتررأ تربيتررارت صررلر يل ررأرقلأكررأ رقب لررأ ر نربينتررأ تربيتررارت صررلر يل ررأرقلأكررأ رقب لررأ رررممبيبأح رربيبأح ررررتتمر   تبررررمر   تبرررر50095009//0000//5544مر يرر رمر يرر ر50095009//0000//5500
ر ارئتغلربتربيبحث. ارئتغلربتربيبحث.

 مج:مج:تنفيذ البرناتنفيذ البرنا

علنريرعلنريربيبي  ر ر  ر ررربيقطرريبيقطرري قبربنت أ ربيقلأسربيقب اربتن لرذربرنرأئترتردرلبأتربي جر مر قبربنت أ ربيقلأسربيقب اربتن لرذربرنرأئترتردرلبأتربي جر مررر ن نقأمربيبأح قأمربيبأح 
 تررار ترررةربلإ رردبدري ئ كررمربيترردرلبار تررار ترررةربلإ رردبدري ئ كررمربيترردرلبارررمم50505050//55//0303مر يرر رمر يرر ر50095009//0000//5353ب كأكررلير رراربي ترررةرئررنرب كأكررلير رراربي ترررةرئررنر

(ر  نرررار شررررر كرررب  أ  رب بقررر ر(ر  نرررار شررررر كرررب  أ  رب بقررر ر0505(ر ئأنلرررير  ربعررر نر حررردةرءرررلالر)(ر ئأنلرررير  ربعررر نر حررردةرءرررلالر)3131بإجئرررأيار)بإجئرررأيار)ررم م 50505050رر-50095009
ر ر تمرتقنللنرب حئألربيتدرلبليربنأ ب ر  ارئقدرةربيلا بلنر اأنتراأيتأيا: ر تمرتقنللنرب حئألربيتدرلبليربنأ ب ر  ارئقدرةربيلا بلنر اأنتراأيتأيا: حدبتر كب  لأ ر حدبتر كب  لأ ررر ربعي ربعي
ر%%000000:ر:ر9090شدةربيحئلرب قصارتر بحرئأبلنرشدةربيحئلرب قصارتر بحرئأبلنر ..00
ر%%9090:ر قلرئنر:ر قلرئنر1212شدةربيحئلربيعأيارتر بحرئأبلنرشدةربيحئلربيعأيارتر بحرئأبلنر ..55
ر%%1212:ر:ر6060شدةربيحئلربيئت كطرترب حرئأبلنرشدةربيحئلربيئت كطرترب حرئأبلنر ..44

رالقياس البعدي: القياس البعدي: 
علنرريرب كأكررليرءررلالرعلنرريرب كأكررليرءررلالر  بعرردربلانت ررأ رئررنرتن لررذربيتجربرريريبعرردربلانت ررأ رئررنرتن لررذربيتجربرريريرربررإجرب ربيقلررأسربيبعررديبررإجرب ربيقلررأسربيبعررديرر ن نقررأمربيبررأح قررأمربيبررأح 

مر قدرتئترجئل ربيقلأكرأتر  ر رنحر رئرأرترمر جررب  ر رارمر قدرتئترجئل ربيقلأكرأتر  ر رنحر رئرأرترمر جررب  ر رار50505050//55//0101مر ي رمر ي ر50505050//55//0202بي ترةرئنبي ترةرئن
ربيقلأسربيقب ا.بيقلأسربيقب ا.

رسابعاً: المعالجات الإحصائية: سابعاً: المعالجات الإحصائية: 
رتحقلقأ ر تدب ربيبحثر  ر همربكتءدئتربيبأح مربيئعأيجأتربلإحصأ ليربيتأيلي:رتحقلقأ ر تدب ربيبحثر  ر همربكتءدئتربيبأح مربيئعأيجأتربلإحصأ ليربيتأيلي:رر

 بيحكأبا ربلانحرب ربيئعلأري رئعأئلربلايت ب  رئعأئلربلارتبأط.بيحكأبا ربلانحرب ربيئعلأري رئعأئلربلايت ب  رئعأئلربلارتبأط.ررططت كت كبيئبيئ -

 بءتبأرر)ت(ريدلاييربي ر قريئجئ  ير بحدة.بءتبأرر)ت(ريدلاييربي ر قريئجئ  ير بحدة. -

ر(ر ارجئل رئعأيجأتمربلإحصأ لي.(ر ارجئل رئعأيجأتمربلإحصأ لي.0.020.02برتهاربيبأح  نرئكت يربيدلايير)برتهاربيبأح  نرئكت يربيدلايير) -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 1جدول )

  الأساسيةقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبمي والبعدي لمعينة 
 91المتغيرات البدنية ن= في 

 الإحصاء                                             
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 الدلالة )ت(

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 دال 90111 9131 11111 9119 93110  تكرار جممة مركبة  تحمل الأداء

 دال 1111 1111 911100 1111 913141 سم الوثب العريض من الثبات القدرة العضمية لمرجمين
 دال 1111 9144 91101 9111 19141 ث الدوائر المرقمة  التوافق

 دال 1101 1101 40141 1111 14101 ث المشي عم  عارضة التوازن  التوازن الديناميكي

 91109110( = ( = 01010101قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )

ي علنرررريري علنرررريررر بيبعرررردي بيبعررررديرربيقب ررررابيقب ررررارربيقلأكررررلنبيقلأكررررلنرربررررلنبررررلنررقلئررررير)ت(ربيئحكرررر بيقلئررررير)ت(ربيئحكرررر بيرر ن ن(ر(ر22بيجررررد لر)بيجررررد لر)ررئررررنئررررنررلتهررررالتهررررا
 ر ر((2.952.95))رربيعهرر ليري رررج لنبيعهرر ليري رررج لنرر( ربيقرردرة( ربيقرردرة00.2500.25))ررب دب ب دب ررتحئررلتحئررلييرربيءأصرريبيءأصرريرربيبدنلرريبيبدنلرريرربيقرردربتبيقرردربترر ررا رراب كأكررليرب كأكررلير

رر)ت(ربيجد يلرررري)ت(ربيجد يلرررريررقلئررريقلئررريررئررررنئررررنرر ابرررر ابرررررربيقرررلمبيقرررلمررت رررركت رررركررئلررر ئلررر  ج ج ر ر((1.091.09))رربيرررردلنأئلاابيرررردلنأئلاارر تررر بزن تررر بزنييرر( ( 9.529.52))رر ت ب رررق ت ب رررقيي
(رئئأرلدلر   ر ج در رر قردبيرير حصرأ لأ ربرلنر(رئئأرلدلر   ر ج در رر قردبيرير حصرأ لأ ربرلنر0.020.02ئكت  ردلايير حصأ لير)ئكت  ردلايير حصأ لير)رر(ر ند(ر ند0.100.10بيبأيغير)بيبأيغير)

  ر ر  ر رررذيركذيركرر لردل لردلرربيبعرديبيبعرديرربيقلرأسبيقلرأسرريصأيايصأيابيئتغلربتربيئتغلربتر ارت كر ارت كري علنيرب كأكليري علنيرب كأكليربيقلأكللنربيقب ار بيبعديربيقلأكللنربيقب ار بيبعدير
ر حصأ لي. حصأ لي.رردلاييدلايي لجأبلأ ر دير ي ر ج در لجأبلأ ر دير ي ر ج درررتأ لرب رتأ لرب رترتربيئتغلرببيئتغلربررت كت ك   ر   ررر  ر  ربيئتب ربيئتب ررربيبرنأئتبيبرنأئترر ن ن

بيترر بزنربيترر بزنررر–لرجرر ربيبررأح  نرتررذبربيتحكررنر ررارئكررت ير نأصرررربي لأقرريربيبدنلرريربيءأصرريري ت ب ررقلرجرر ربيبررأح  نرتررذبربيتحكررنر ررارئكررت ير نأصرررربي لأقرريربيبدنلرريربيءأصرريري ت ب ررق
تحئررلرب دب رقلرردربيبحررث ري تررأ لرربلإلجررأباري برنررأئتربيئقترررحرتحئررلرب دب رقلرردربيبحررث ري تررأ لرربلإلجررأباري برنررأئتربيئقترررحررر–بيقرردرةربيعهرر ليري رررج لنبيقرردرةربيعهرر ليري رررج لنرر–بيرردلنأئلاابيرردلنأئلاا

ترئتن  رريرتعئررلر  ررارتنئلرريربيصرر أتربيبدنلرريرقلرردربيبحررثررترئتن  رريرتعئررلر  ررارتنئلرريربيصرر أتربيبدنلرريرقلرردربيبحررثرري  جرر مربيقطرررير بيررذير شررتئلر  ررارترردرلبأي  جرر مربيقطرررير بيررذير شررتئلر  ررارترردرلبأ
حلررثر نربيلا بررلنرقرردرجررذب مربيعئررلرئررنرءررلالرتدرلبأتررمر ئررأرلشررئ  أرئررنر دب رحراررارئتئلررزر لرر ديرحلررثر نربيلا بررلنرقرردرجررذب مربيعئررلرئررنرءررلالرتدرلبأتررمر ئررأرلشررئ  أرئررنر دب رحراررارئتئلررزر لرر دير
بشررالرجلررردر جدلررردر لعئررلر  ررراربكرررتئتأ  مر تشررر لق مرحلررثر نرررمريرررمرلكررربقري ررمربيتررردرلبربئ رررلرترررذبربشررالرجلررردر جدلررردر لعئررلر  ررراربكرررتئتأ  مر تشررر لق مرحلررثر نرررمريرررمرلكررربقري ررمربيتررردرلبربئ رررلرترررذبر

ر مر جررر درئنرررأخرتررردرلبارجرررذببرئئرررأركرررأ در  رررارر مر جررر درئنرررأخرتررردرلبارجرررذببرئئرررأركرررأ در  رررارب كررر  بر  لهرررأ رت رررأ   مربلإلجرررأبار دير يررراركرررب كررر  بر  لهرررأ رت رررأ   مربلإلجرررأبار دير يررراركررر
بكت ئأرربي قتر ت  لرربيا لرررئرنربيج ردر  نرأ رب دب ر حرلريربيتنقرلر رارجئلر ربلاتجأترأتر بي ربغرأتربكت ئأرربي قتر ت  لرربيا لرررئرنربيج ردر  نرأ رب دب ر حرلريربيتنقرلر رارجئلر ربلاتجأترأتر بي ربغرأتر
 ررارئاررأنربي عررب رائررأرم ررأرربتتئررأمربيلا بررلنر حرر  مر  ررارئقأرنررمر دب  ررمربرربعضر بتكررئترترردرلبأتر ررارئاررأنربي عررب رائررأرم ررأرربتتئررأمربيلا بررلنر حرر  مر  ررارئقأرنررمر دب  ررمربرربعضر بتكررئترترردرلبأتر

تنئليربيقدربتربيبدنليرئ رئرب أةربي ر قربي ردلير ئبرد رتنئليربيقدربتربيبدنليرئ رئرب أةربي ر قربي ردلير ئبرد ررربي ج مربيقطريربأيشئ لر بيت بزنر بيتاأئلر ابي ج مربيقطريربأيشئ لر بيت بزنر بيتاأئلر ا
ربيتدرجر ارزلأدةربيحئل.بيتدرجر ارزلأدةربيحئل.

لرجرر ربيبررأح  نربيتحكررنر ررارئكررت يربيت ب ررقر يرراربكررتءدبمرترردرلبأتربي جرر مربيقطرررير بيتررارلرجرر ربيبررأح  نربيتحكررنر ررارئكررت يربيت ب ررقر يرراربكررتءدبمرترردرلبأتربي جرر مربيقطرررير بيتررار
كررأ دتر  ررار دب ربيتئرلنررأتربيئرابرريربيتررارترتقرراربعئررلرب ج ررزة ر بيئرباررزربيعصرربلير ررار ظل ت ررأ ركررأ دتر  ررار دب ربيتئرلنررأتربيئرابرريربيتررارترتقرراربعئررلرب ج ررزة ر بيئرباررزربيعصرربلير ررار ظل ت ررأ ر
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م(ر نرتنئلرير نصرررم(ر نرتنئلرير نصررر50015001))"مـاىر حسـن" "مـاىر حسـن"  ر ر"أميرة حسـن""أميرة حسـن"صرربيت ب قرحلترلشرلررصرربيت ب قرحلترلشرلرر لتحققربذيكر ن لتحققربذيكر ن
بيت ب قر تط لر رلت ق ر  ارئديربلانكجأمربياأئلربلنر ئلربيج أزلنربيعه ار بيعصبارئنرحلثربيت ب قر تط لر رلت ق ر  ارئديربلانكجأمربياأئلربلنر ئلربيج أزلنربيعه ار بيعصبارئنرحلثر
تن لررذرردر عررلربيعهرر يريا ررأرةربيعهرر ليربيصررأدرةربيل ررأربدقررير ت ب ررقر بيترردرلبربيئكررتئرر رراربلاطرررأررتن لررذرردر عررلربيعهرر يريا ررأرةربيعهرر ليربيصررأدرةربيل ررأربدقررير ت ب ررقر بيترردرلبربيئكررتئرر رراربلاطرررأرر

رلبأتر ردلرررير  رز جلرررير  ربرررأد بتر  ج رررزةرئكرررأ دةرتعئرررلر  ررراربتقرررأنربيئ رررأربتررلبأتر ردلرررير  رز جلرررير  ربرررأد بتر  ج رررزةرئكرررأ دةرتعئرررلر  ررراربتقرررأنربيئ رررأربتربيكررر لمركررر م بربتررردبيكررر لمركررر م بربترررد
ر(.(.554554:رر:رر44بيحرالير ءر ج أر اربنكلأبليرئنرحلثربيق ةر بيكر ير بيزئنربيئنأكبريلأدب .ر)بيحرالير ءر ج أر اربنكلأبليرئنرحلثربيق ةر بيكر ير بيزئنربيئنأكبريلأدب .ر)

لرجرر ربيبررأح  نربيتحكررنر ررارئكررت يربيترر بزنر يرر ر نررمر نصرررر كأكرراريررديرلا برراربياأربتلررمرلرجرر ربيبررأح  نربيتحكررنر ررارئكررت يربيترر بزنر يرر ر نررمر نصرررر كأكرراريررديرلا برراربياأربتلررمر
 أئلرتأمر ئ  رر ار ئ لريربلارتقرأ ربئكرت يربيتر بزنريرديربيلا برلنر أئلرتأمر ئ  رر ار ئ لريربلارتقرأ ربئكرت يربيتر بزنريرديربيلا برلنررر اأنريتدرلبأتربي ج مربيقطري اأنريتدرلبأتربي ج مربيقطري

م(ر نربيتر بزنر حرد ربيصر أتربيبدنلريرب كأكرليرم(ر نربيتر بزنر حرد ربيصر أتربيبدنلريرب كأكرلير50055005))رر"محمـد لطفـي""محمـد لطفـي" ر ر"وجدي الفـات"""وجدي الفـات""حلثر شرأررحلثر شرأرر
حلررثر ظ رررتربيتجررأربر بيئلاحظرريربيئ هرر  لير نررمرلارلئاررنر نرلرر ديربيلا رربر يرحرارريررلأهررليرحلررثر ظ رررتربيتجررأربر بيئلاحظرريربيئ هرر  لير نررمرلارلئاررنر نرلرر ديربيلا رربر يرحرارريررلأهررلير

 دب  ررأربصرر يربيترر بزن ر ترررتبطردقرريرب دب ربيئ ررأريربقرردرةربيلا رربر دب  ررأربصرر يربيترر بزن ر ترررتبطردقرريرب دب ربيئ ررأريربقرردرةربيلا رربربصرر رةركرر لئير ذبريررمرترررتبطرءررلالربصرر رةركرر لئير ذبريررمرترررتبطرءررلالر
ر(.رر(.رر042042:رر:رر0909))رر   ربيت بزنرءلالر دب ربيئ أرة   ربيت بزنرءلالر دب ربيئ أرة

لرج ربيبأح  نربيتحكنر ارئكت يربيقدرةر يارتن عرتدرلبأتربي جر مربيقطرريربيئكرتءدئير رارلرج ربيبأح  نربيتحكنر ارئكت يربيقدرةر يارتن عرتدرلبأتربي جر مربيقطرريربيئكرتءدئير رار
"بســمات محمــد "بســمات محمــد تشررلررتشررلرربيبرنررأئتربيئتبرر ر بيتررارت ررد ر يررارتنئلرريربيقرردرةربيعهرر ليري ررذرب لنر بيرررج لنر ربيبرنررأئتربيئتبرر ر بيتررارت ررد ر يررارتنئلرريربيقرردرةربيعهرر ليري ررذرب لنر بيرررج لنر ر

رلأهأتربينزبلرتعتئدر  ارتأدليربيئ أربتربشالركرل ر بق ةررءأصريررلأهأتربينزبلرتعتئدر  ارتأدليربيئ أربتربشالركرل ر بق ةررءأصريرم(ر نرم(ر نر50015001))ررعمي وآخرون"عمي وآخرون"
 ررررارحررررألاتربي اررررمر بيراررررلر بيرئررررار بيحراررررأتربيد أ لرررريرئرررر ربي  رررربرئرررر رد بمرتطرررر لررئ ررررأرةربي  رررربر ررررارحررررألاتربي اررررمر بيراررررلر بيرئررررار بيحراررررأتربيد أ لرررريرئرررر ربي  رررربرئرررر رد بمرتطرررر لررئ ررررأرةربي  رررربر

ةربيتنكرلقربرلنرةربيتنكرلقربرلنر تحكلن أرلجعلربيلا بلنرئتئلزلنر ار نصرربيقدرةرحلثرلجبريتن لذربي  بأترهر رر تحكلن أرلجعلربيلا بلنرئتئلزلنر ار نصرربيقدرةرحلثرلجبريتن لذربي  بأترهر رر
بيق  ر بيكرر ير تتط ربربيئ رأربتربي ج ئلرير بيد أ لريررقردرب رابلررب رئرنربيقر ةربيئئلرزةربأيكرر يري رذرب لنربيق  ر بيكرر ير تتط ربربيئ رأربتربي ج ئلرير بيد أ لريررقردرب رابلررب رئرنربيقر ةربيئئلرزةربأيكرر يري رذرب لنر

:رر:رررر22))ررلباربيئقترحلباربيئقترحي  ص لريلأدب رب ئ لر تذبرئأرت  رر اربيتدرلبأتربيئكتءدئيردبءلربيبرنأئتربيتدرري  ص لريلأدب رب ئ لر تذبرئأرت  رر اربيتدرلبأتربيئكتءدئيردبءلربيبرنأئتربيتدرر
0909.).) 

ير رتحكنرئكت  رتحئلرب دب ريعلنيربيبتحكنرئكت  رتحئلرب دب ريعلنيربيبلرج ربيبأح  نرلرج ربيبأح  نر ير رحثر ي رن  ليربيتئرلنأتربيئءتأرةر با حثر ي رن  ليربيتئرلنأتربيئءتأرةر با
يرر ربيترردرجربحجررمربيترردرلبأتر  ررددربيتاررربربتر يرر ربيترردرجربحجررمربيترردرلبأتر  ررددربيتاررربربتربيشرردةربيئكررتءدئير ئرردير أ  لت ررأر ررارتنئلرريربيتحئررل ر با بيشرردةربيئكررتءدئير ئرردير أ  لت ررأر ررارتنئلرريربيتحئررل ر با
 دئررتربيترردرلبأتربيبدنلرريربأيئ أرلررير   رر ربحتررر ب رترردرلبأتربي جرر مربيقطرررير  ررار ئررلربيئجئ  رررأتر دئررتربيترردرلبأتربيبدنلرريربأيئ أرلررير   رر ربحتررر ب رترردرلبأتربي جرر مربيقطرررير  ررار ئررلربيئجئ  رررأتر

رتديي.رتديي.ربيعه ليربيابلرةربأيجكمربنظأمر تتأب ر بكر يرئعبيعه ليربيابلرةربأيجكمربنظأمر تتأب ر بكر يرئع
م(ر نرم(ر نر09940994))رر"وجيـة شـمندى""وجيـة شـمندى"م( رم( ر09900990))رر"احمـد ببـراىيم""احمـد ببـراىيم"لت قرئ رذيكر اربير يرالا رئرنرلت قرئ رذيكر اربير يرالا رئرنر

ررر(.(.5050( )( )00))رربكتءدبمربيتدرلبرئ رتاربرربيتئرلنأتربيحراليرلعئلر   رتحكلنر نصرربيتحئلبكتءدبمربيتدرلبرئ رتاربرربيتئرلنأتربيحراليرلعئلر   رتحكلنر نصرربيتحئل
   ر نربيتدرلبربيئقننرئرنرحلرثربيئن جلرير   ر نربيتدرلبربيئقننرئرنرحلرثربيئن جلريرررم(م(09940994))رر"محمد عبد الدايم وآخرون""محمد عبد الدايم وآخرون"ل هارل هار
نأتر قدربتربيلا بلنر ئكت يربيئدربربيذيرلق مربأيتن لذرل دير ي رنتأ تربلجأبلمر ارنأتر قدربتربيلا بلنر ئكت يربيئدربربيذيرلق مربأيتن لذرل دير ي رنتأ تربلجأبلمر ار بيئأدةر بلإئاأ بيئأدةر بلإئاأ

 (.(.2525:رر:رر0101))ررتط لرربيقدربتربيبدنلير بيحراليربيءأصيربأيلا بلن.تط لرربيقدربتربيبدنلير بيحراليربيءأصيربأيلا بلن.
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(ر نربلإ ررردبدربيبرردنارلعتبررررئررنر ترررمر(ر نربلإ ررردبدربيبرردنارلعتبررررئررنر ترررمرمم50045004))رر""عمـــاد الــدين عبــاسعمـــاد الــدين عبــاس""  "،"،عمــي البيــكعمــي البيــك""لررذاررلررذارر
لريرحلرثرل رد ر ير رتطر لرر ئاأنلريربي رردربيرلأهرارلريرحلرثرل رد ر ير رتطر لرر ئاأنلريربي رردربيرلأهرارئق ئأتربينجأحر ار دب رئ أربترب نشرطيربيحرائق ئأتربينجأحر ار دب رئ أربترب نشرطيربيحرا

 ظل لأر ن كلأ ر لحكنرئنرئكت يرقدربتمربيبدنلير بيحرالريريئ بج ريرئتط برأتربيتقردمربيكررل ر بي أ رلر ظل لأر ن كلأ ر لحكنرئنرئكت يرقدربتمربيبدنلير بيحرالريريئ بج ريرئتط برأتربيتقردمربيكررل ر بي أ رلر
ر((1616:رر:رر0505))لإئاأنليربي ص لر ي ربيئكت لأتربيعأيلي.رلإئاأنليربي ص لر ي ربيئكت لأتربيعأيلي.ر

 يرئتط بأتر يرئتط بأتر(ر ي ر نرت ل يربي ردربدنلأريئ بج(ر ي ر نرت ل يربي ردربدنلأريئ بجمم50025002))رر""عصام الدين عبد الخالقعصام الدين عبد الخالق""ائأرلذاررائأرلذارر
بينشررأطربيرلأهررارتعرردر حرردربي بجبررأتربيرلأهررليربير لكررليريعئ لرريربيترردرلبربيرلأهررار بيتررارترر دير يرر ربينشررأطربيرلأهررارتعرردر حرردربي بجبررأتربيرلأهررليربير لكررليريعئ لرريربيترردرلبربيرلأهررار بيتررارترر دير يرر ر
بيتقرردمربأيحأيرريربيتدرلبلرريري  ررردري  صرر لربررمر يرر ربيئكررت لأتربيعأيلررير رراربينشررأطربيرلأهررار  نربلإ رردبدربيتقرردمربأيحأيرريربيتدرلبلرريري  ررردري  صرر لربررمر يرر ربيئكررت لأتربيعأيلررير رراربينشررأطربيرلأهررار  نربلإ رردبدر

ئتط بأتربينشأطرئتط بأتربينشأطرررلإنجأزلإنجأزحرالأرحرالأربيبدنارلعئلر   رتنئلير تحكلنرحأييربيلا بربيبدنليربإ دبد ربدنلأر ربيبدنارلعئلر   رتنئلير تحكلنرحأييربيلا بربيبدنليربإ دبد ربدنلأر ر
ئرر ربيقررردرةر  رر ركرررر يربيعرر دةر يررر رئرر ربيقررردرةر  رر ركرررر يربيعرر دةر يررر رررجكرررئأناجكرررئأنابيرلأهررار رررار ئ لرريربيتررردرلبر بيئنأ كرريربأقرررلرئج رر دربيرلأهررار رررار ئ لرريربيتررردرلبر بيئنأ كرريربأقرررلرئج رر در

ر((1111:رر:رر0000))بيحأييربيطبلعليري  رد.ربيحأييربيطبلعليري  رد.ر

(ر نربي رررد رب كأكررراريا ررردبدربيبررردناربيءرررأصرتررر ر(ر نربي رررد رب كأكررراريا ررردبدربيبررردناربيءرررأصرتررر رمم09910991))"ر"رســـيد عبـــد المقصـــودســـيد عبـــد المقصـــود""لررذاررلررذارر
  أدةرتشراللرئحتر  ربيتردرلبر لتجرمربيتردرلبربير ربينأحلرير  أدةرتشراللرئحتر  ربيتردرلبر لتجرمربيتردرلبربير ربينأحلريررربيبنأ ربيئبأشرري   رئيربيرلأهلير لتمر لمبيبنأ ربيئبأشرري   رئيربيرلأهلير لتمر لم

جئلرر ربيئجررألاتر تررذبرترر ركررببر طررلاقربلإ رردبدربيءررأصر  رر رتررذ ربيئرح ررير  رر رجئلرر ربيئجررألاتر تررذبرترر ركررببر طررلاقربلإ رردبدربيءررأصر  رر رتررذ ربيئرح ررير  رر ررراابيتءصصررلير رربيتءصصررلير رر
نطأقربلإ دبدربيبدنارلتءذربلإ دبدربيءأصربيد رربير لكاربلنئأرل د ربلإ دبدربيعأمراأكرأسري ح رأظرنطأقربلإ دبدربيبدنارلتءذربلإ دبدربيءأصربيد رربير لكاربلنئأرل د ربلإ دبدربيعأمراأكرأسري ح رأظر

ر((5252:رر:رر66))رربيئرح ي.بيئرح ي.يلا برءلالرت كريلا برءلالرت كر   ربيحأييربيتدرلبليربيتارلحقق أرب   ربيحأييربيتدرلبليربيتارلحقق أرب
(ر نربلإ ررررردبدربيبررررردناربيءرررررأصرتررررر ربيعئرررررلر  ررررر رت ل رررررير(ر نربلإ ررررردبدربيبررررردناربيءرررررأصرتررررر ربيعئرررررلر  ررررر رت ل ررررريرمم50005000))رر""مفتـــــي ببـــــراىيممفتـــــي ببـــــراىيم""لشرررررلررلشرررررلرر

بيلا ررررربري نشرررررأطربيرلأهررررراربيتءصصرررررار رررررنرطرلرررررقرتنئلرررررير تطررررر لرربيقررررردربتربيبدنلرررررير بيحرالررررريربيلا ررررربري نشرررررأطربيرلأهررررراربيتءصصرررررار رررررنرطرلرررررقرتنئلرررررير تطررررر لرربيقررررردربتربيبدنلرررررير بيحرالرررررير
رربيلازئررررريري رررررذبربينشرررررأطربيتءصصرررررارحتررررر رلتحكرررررنر دب ربيلا ررررربري رررررذ ربينررررر بحار ارررررذيكربينررررر بحابيلازئررررريري رررررذبربينشرررررأطربيتءصصرررررارحتررررر رلتحكرررررنر دب ربيلا ررررربري رررررذ ربينررررر بحار ارررررذيكربينررررر بحا

ر((0606:رر:رر0101))بيءططليري نشأطربيئئأرس.ربيءططليري نشأطربيئئأرس.ر

يررمرتررأ لرربلجررأبار ررارتحكررنربعررضريررمرتررأ لرربلجررأبار ررارتحكررنربعررضررربيبرنررأئتربيئقترررحري  جرر مربيقطررريبيبرنررأئتربيئقترررحري  جرر مربيقطررري رراربين ألرريرلتهررار نر رراربين ألرريرلتهررار نر
 يلا باربيا ئلتلم.يلا باربيا ئلتلم.بيقدربتربيبدنليربيءأصيربيقدربتربيبدنليربيءأصير

ر  الاستخلاصات:الاستخلاصات:
  رترترأ لرب ربلجأبلرأ ر  رترترأ لرب ربلجأبلرأ ربي ج مربيقطريربي ج مربيقطريرتدرلبأترتدرلبأتررر ن ن ي ر ي ررر ن نه  رنتأ تربيبحثرت صلربيبأح ه  رنتأ تربيبحثرت صلربيبأح رر ا ا

  ظ ررتر رر قرذبتردلايرمر  ظ ررتر رر قرذبتردلايرمررربيءأصريريلا براربيا ئلتلرمبيءأصريريلا براربيا ئلتلرمرربيبدنلريبيبدنلريرربيقردربتبيقردربتئكرت يرئكرت يررر ئ ح ظأ ر را ئ ح ظأ ر راررأ رأ ر بهح بهح
رر( ربيقردرة( ربيقردرة00.2500.25))ررب دب ب دب ررتحئرلتحئرلرريعلنريربيبحرثراأيترأيا:يعلنريربيبحرثراأيترأيا:رر حصأ ليربرلنربيقلرأسربيقب رار بيقلرأسربيبعردي حصأ ليربرلنربيقلرأسربيقب رار بيقلرأسربيبعردي

ر..((1.091.09))رربيدلنأئلاابيدلنأئلاارر ت بزن ت بزنييرر( ( 9.529.52))رر ت ب ق ت ب ق ري ري((2.952.95))رربيعه ليري رج لنبيعه ليري رج لن
ر
ر
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 ::التوصياتالتوصيات
ربئأرل ا:بئأرل ا:رر ن ن صاربيبأح  صاربيبأح للررئأر ظ رتمربلاكتءلاصأتربيتارتمربيت صلر يل أ ئأر ظ رتمربلاكتءلاصأتربيتارتمربيت صلر يل أ   ر  رههرر ا ا

ترردرلبربيلا رربر  رر ر تقررأنراأ رريربيتحراررأترئررنرئءت رر رب  هررأعربينزبيلرريركرر ب ربي هرر ربينزبيررارترردرلبربيلا رربر  رر ر تقررأنراأ رريربيتحراررأترئررنرئءت رر رب  هررأعربينزبيلرريركرر ب ربي هرر ربينزبيررار ..00
 ب لئنر  رب لكر رب ئأئار  ربيء  ا ربيعأيار  ربيئنء ض.ب لئنر  رب لكر رب ئأئار  ربيء  ا ربيعأيار  ربيئنء ض.

 أيلبربي ج ئلير بيد أ ليرءلالربينزبل.أيلبربي ج ئلير بيد أ ليرءلالربينزبل.بيتدرلبر   رربطر  رئزجرئءت  ربيتحراأترباأ يرب كبيتدرلبر   رربطر  رئزجرئءت  ربيتحراأترباأ يرب ك ..55
بكرررتءدبمربيبرنرررأئتربيتررردرلباربيئقتررررحر رررارتحكرررلنرئكرررت يربيقررردربتربيبدنلرررير  عأيلررريرب دب ربي نررراربكرررتءدبمربيبرنرررأئتربيتررردرلباربيئقتررررحر رررارتحكرررلنرئكرررت يربيقررردربتربيبدنلرررير  عأيلررريرب دب ربي نرررار ..44

 )بيئ أرير بيءططا(ريلا بلن.)بيئ أرير بيءططا(ريلا بلن.
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 المراجع:

ائأتر بيررالاترائأتر بيررالاترتط لرربعضربيص أتربيبدنليربيءأصير   ر ر   رئكت  ر دب ربي تط لرربعضربيص أتربيبدنليربيءأصير   ر ر   رئكت  ر دب ربي بحئرررردر بربتلم:ربحئرررردر بربتلم:ر.ر.ر00
 رركأييردات رب رغلررئنشر رة را لريربيتربلريربيرلأهرلير رركأييردات رب رغلررئنشر رة را لريربيتربلريربيرلأهرلير(ركني(ركني0505رر-رر0000ب كأكليرينأشئربياأربتلمرئنر)ب كأكليرينأشئربياأربتلمرئنر)
 مرمر09900990بأب رقلر رجأئعيربلإكاندرلي بأب رقلر رجأئعيربلإكاندرلي 

 رئنشرأةربيئعرأر  ر رئنشرأةربيئعرأر  رئبأدئربيتءطلطري بربئتربيتع لئلير بيتدرلبلير  ررلأهيربياأربتلمئبأدئربيتءطلطري بربئتربيتع لئلير بيتدرلبلير  ررلأهيربياأربتلم حئدر بربتلم:ر حئدر بربتلم:ر.ر.ر55
رم.م.09920992بلإكاندرلي ربلإكاندرلي ر

 ردبرربي  رررأ ريررردنلأر ردبرربي  رررأ ريررردنلأربلاتجأترررأتربيحدل رررير رررار  رررمربيتررردرلبربيرلأهرررابلاتجأترررأتربيحدل رررير رررار  رررمربيتررردرلبربيرلأهرررا ئلررررةرحكرررن رئرررأتررحكرررن:ر ئلررررةرحكرررن رئرررأتررحكرررن:ر.ر.ر44
 م.رم.ر50015001بيطبأ ير بينشر ربلاكاندرلي ربيطبأ ير بينشر ربلاكاندرلي ر

 ر رتأ لرربرنأئترتدرلبارئقترحر  ارئكرت يرب دب ربيبردنار بيئ رأريريلا براربيتألا نرد تأ لرربرنأئترتدرلبارئقترحر  ارئكرت يرب دب ربيبردنار بيئ رأريريلا براربيتألا نرد بدرير لد:ربدرير لد:ر.ر.ر33
ر..مم50015001جأئعيربيئنلأ رجأئعيربيئنلأ رركأييرئأجكتلررغلررئنش رة را ليربيتربليربيرلأهلي رركأييرئأجكتلررغلررئنش رة را ليربيتربليربيرلأهلي ر

 ردبررحرررب ري طبأ ررير بينشررر ر ردبررحرررب ري طبأ ررير بينشررر رديلرلربيئرردربر رراررلأهرريربيا نرغر رر ديلرلربيئرردربر رراررلأهرريربيا نرغر رر بكرئأترئحئرردر  ررار مءررر ن:ربكرئأترئحئرردر  ررار مءررر ن:ر.ر.ر22
 م.رم.ر50015001بيئنلأ ربيئنلأ ر

 رئراررزربياتررأبري نشررر ر رئراررزربياتررأبري نشررر رنظرلررأتربيترردرلبربيرلأهررارترردرلبر  كررل ي جلأربيقرر ةنظرلررأتربيترردرلبربيرلأهررارترردرلبر  كررل ي جلأربيقرر ةكررلدر برردربيئقصرر د:ركررلدر برردربيئقصرر د:ر.ر.ر66
 رر..مم09910991بيقأترة ربيقأترة ر

تربيءأصير   رتحكلنرق ةر كر ير دب ربعرضربيررالاتريرد رتربيءأصير   رتحكلنرق ةر كر ير دب ربعرضربيررالاتريرد رتأ لرربعضربيتدرلبأتأ لرربعضربيتدرلبأكلدربيئرك :ركلدربيئرك :ر.ر.ر11
غلررئنش رة را ليربيتربليربيرلأهليري بنلنربأي رم رجأئعيرح  بن رغلررئنش رة را ليربيتربليربيرلأهليري بنلنربأي رم رجأئعيرح  بن ررر رركأييرئأجكتلر رركأييرئأجكتلرنأش اربيتألا ند نأش اربيتألا ند 

رم.م.50065006بيجلز  ربيجلز  ر

رم.م.09940994 ردبرربي ارربيعربا رئدلنيرنصر ر ردبرربي ارربيعربا رئدلنيرنصر ربيئبأرزةركلاحربيشلشبيئبأرزةركلاحربيشلش.ر بأسربيرئ ا:ر.ر بأسربيرئ ا:ر11

رم.م.50035003 ربكلائلكرجرب لك ربيقأترة ر ربكلائلكرجرب لك ربيقأترة رق ب دربي ج مر)ا ئلتلم(ق ب دربي ج مر)ا ئلتلم(:ر:ربيع ها ر ئرريبلببيع ها ر ئرريبلبررشرل شرل رر..99

 ردبرربيئعرررأر  ربيقرررأترة ر ردبرربيئعرررأر  ربيقرررأترة رتطبلقأترررم(تطبلقأترررم(-بيتررردرلبربيرلأهرررار)نظرلأترررمبيتررردرلبربيرلأهرررار)نظرلأترررم صرررأمربيررردلنر بررردربيءرررأيق:ر صرررأمربيررردلنر بررردربيءرررأيق:ر.ر.ر0000
رم.م.50025002

 ردبرربي  ررأ ريرردنلأر ردبرربي  ررأ ريرردنلأردربكررأتر ئقررأللسر ررارئجررألربيتربلرريربيبدنلررير بيرلأهررليدربكررأتر ئقررأللسر ررارئجررألربيتربلرريربيبدنلررير بيرلأهررلي صرأمربيرردلنرئترر يا:ر صرأمربيرردلنرئترر يا:ر.ر.ر0000
 م.م.50065006لإكاندرلي رلإكاندرلي ربيطبأ ير بينشر رببيطبأ ير بينشر رب

بيئرردربربيرلأهررار ررارب يعررأبربيجئأ لرريرتءطررلطر تصررئلمربيئرردربربيرلأهررار ررارب يعررأبربيجئأ لرريرتءطررلطر تصررئلمر ئررأدربيرردلنر بررأس ر  رراربيبلررك:ر ئررأدربيرردلنر بررأس ر  رراربيبلررك:ر.ر.ر0505
 م.م.50045004 رئنشأةربيئعأر  ربلإكاندرلي ر رئنشأةربيئعأر  ربلإكاندرلي رحئألر)نظرلأتر تطبلقأت(حئألر)نظرلأتر تطبلقأت(ب ب 
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تررأ لرربيتحراررأتربلإرتدبدلرريرءررلالربلاتجأتررأتربي ربغلررير  رر رب دب ربي نرراريلا بررارتررأ لرربيتحراررأتربلإرتدبدلرريرءررلالربلاتجأتررأتربي ربغلررير  رر رب دب ربي نرراريلا برراريبلررب:رريبلررب:رررر ئررر ئررر..0404
 ربحرررثرئنشررر رر بيئج ررريربيع ئلررريريع ررر مربيتربلررريربيرلأهرررلير را لررريربيتربلررريربيرلأهرررلير جأئعرررير ربحرررثرئنشررر رر بيئج ررريربيع ئلررريريع ررر مربيتربلررريربيرلأهرررلير را لررريربيتربلررريربيرلأهرررلير جأئعررريربياأربتلرررمبياأربتلرررم
 م.م.50025002طنطأ طنطأ 

 رركرأيير رركرأييرتأ لرربرنأئترتدرلبارئقترحري ت قلتربي ج ئار  ارنتأ ترئبأرلأتربياأربتليتأ لرربرنأئترتدرلبارئقترحري ت قلتربي ج ئار  ارنتأ ترئبأرلأتربياأربتلي ئرريبلب:ر ئرريبلب:ر.ر.ر0303
 ..مم09910991ئأجكتلررغلررئنش رة را ليربيتربليربيرلأهلي رجأئعيربيئنلأ رئأجكتلررغلررئنش رة را ليربيتربليربيرلأهلي رجأئعيربيئنلأ ر

ترأ لرربرنرأئترتردرلباريتحرارأتربيقردئلنر  ر رئكرت  ردقريربيهرربأتربيئكرتقلئيرترأ لرربرنرأئترتردرلباريتحرارأتربيقردئلنر  ر رئكرت  ردقريربيهرربأتربيئكرتقلئيردرئع ض:ردرئع ض:رئحئئحئ.ر.ر0202
رم.م.50025002 رركأييرئأجكتلررغلررئنش رة را ليربيتربليربيرلأهلير رجأئعيربيئنلأ  رركأييرئأجكتلررغلررئنش رة را ليربيتربليربيرلأهلير رجأئعيربيئنلأ  اربيتنس اربيتنس

 م.م.50035003 ردبرربي ارربيعربا ربيقأترة ر ردبرربي ارربيعربا ربيقأترة ربيقلأسر بيتق لمر اربيتربليربيرلأهليبيقلأسر بيتق لمر اربيتربليربيرلأهليئحئدرحكأنلن:رئحئدرحكأنلن:ر.ر.ر0606
 رئطررأب رب تررربمر رئطررأب رب تررربمربررربئترترردرلبربلإ رردبدربيبرردنار ترردرلبأترب  قررألبررربئترترردرلبربلإ رردبدربيبرردنار ترردرلبأترب  قررألردربيرردبلمر مءررر ن:رردربيرردبلمر مءررر ن:رئحئرردر برررئحئرردر بررر.ر.ر0101

 م.رم.ر09940994بيقأترة ربيقأترة ر
 ردبرربي ارربيعرب  رربيقأترة ر ردبرربي ارربيعرب  رربيقأترة رتءطلطر تطبلقر قلأدةتءطلطر تطبلقر قلأدةرر–بيتدرلبربيرلأه ربيحدلثربيتدرلبربيرلأه ربيحدلثرئ ت رحئأد:رئ ت رحئأد:ر.ر.ر0101

 م.م.50005000
ديري نشررررربيئنلرررأ رديري نشررررربيئنلرررأ ر ردبرربي ررر ردبرربي رررب كرررسربيع ئلررريري تررردرلبربيرلأهررراب كرررسربيع ئلررريري تررردرلبربيرلأهرررا جرررديربي رررأتا رئحئررردريط رررا:ر جرررديربي رررأتا رئحئررردريط رررا:ر.ر.ر0909

 م.رم.ر50055005
  ررررربكرررتءدبمربعرررضربيتئرلنرررأتربيءأصرررير  ررر رتنئلررريربيقررر ةربيئئلرررزةربأيكرررر ير  ررررربكرررتءدبمربعرررضربيتئرلنرررأتربيءأصرررير  ررر رتنئلررريربيقررر ةربيئئلرررزةربأيكرررر ير جلرررمربيشئنرررررررد :ر جلرررمربيشئنرررررررد :ر.ر.ر5050

 را لرريربيتربلرريربيرلأهررلير را لرريربيتربلرريربيرلأهررليريئجئ  رريربيعهررلاتربيعأئ ررير رر رئ ررأرةربيئكررتقلئيربيجأنبلرريريلا برراربياأربتلررميئجئ  رريربيعهررلاتربيعأئ ررير رر رئ ررأرةربيئكررتقلئيربيجأنبلرريريلا برراربياأربتلررم
 رر..مم09940994ي بنلنربألإكاندرلي ري بنلنربألإكاندرلي ر

رم.م.50025002 ردبرربي ارربيعربا ربيقأترة ر ردبرربي ارربيعربا ربيقأترة ربر اربيا نغر  بر اربيا نغر   نربيكأند نربيكأندلحلار  زي:رلحلار  زي:ر.ر.ر5050
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 ممخص البحث
 تدريبات اليجوم القطري عمي مستوي بعض القدرات البدنية الخاصة للاعبي الكوميتيو " تأثير" 

 أ1د/ بسمات محمد عمي شمس الدين*     رر        
 د/ حماده خمف صحصاح**                                                           

 ازىــــار فتحــي رتيــب محمــد***                            

بيا ئلتلرررمرئرررنربيرلأهرررأترذبتربيئ بقررر ربيئتغلررررةر بيترررارتعتئررردر  ررراركرررر ير دب رب كررر  بربيا ئلتلرررمرئرررنربيرلأهرررأترذبتربيئ بقررر ربيئتغلررررةر بيترررارتعتئررردر  ررراركرررر ير دب رب كررر  بر 
بي جرر ئار  ربيررد أ ار دقرريرب دب ر ل ررأرئئررأرجع  ررأرتعتئرردر  رراركررر يربدربكربيئ بقرر ربيئءت  رري ر ررمربي جرر ئار  ربيررد أ ار دقرريرب دب ر ل ررأرئئررأرجع  ررأرتعتئرردر  رراركررر يربدربكربيئ بقرر ربيئءت  رري ر ررمر

تعرردرتحراررأتربيقرردئلنرئررنرتعرردرتحراررأتربيقرردئلنرئررنر ر ر ر رءتلررأرر تن لررذرب كررأيلبر بيطرررقربيءططلررمربيئلا ئرريري ررأر بدقررير أيلرريءتلررأرر تن لررذرب كررأيلبر بيطرررقربيءططلررمربيئلا ئرريري ررأر بدقررير أيلرريبب
بيئ أربترب كأكليربي أئير اربيئنأزلاتربشالر أمر  اررلأهريربياأربتلرمربشرالرءرأص ر ترار برأرةربيئ أربترب كأكليربي أئير اربيئنأزلاتربشالر أمر  اررلأهريربياأربتلرمربشرالرءرأص ر ترار برأرةر

د أعرد أعر نربيطرلقيربيصحلحيرلانتقألربيلا ربر  ر ربيبكرأطربكرر ير بترزبنر  نرأ ربي عربر راربي جر مر بير نربيطرلقيربيصحلحيرلانتقألربيلا ربر  ر ربيبكرأطربكرر ير بترزبنر  نرأ ربي عربر راربي جر مر بير
ءرلالرت بزنررمر ن رأكرقر ب ر با ءرلالرت بزنررمر بي جر مربيئهرأد ر بيتحرارأترتكر لر  ر ربيلا ربرت رأديرتجر مربيءصرمر با ن رأكرقر ب ر با  بي جر مربيئهرأد ر بيتحرارأترتكر لر  ر ربيلا ربرت رأديرتجر مربيءصرمر با

ئررنرءررلالرءبرررةربيبررأح  نر ررارئجررألرترردرلسر ترردرلبررلأهرريرئررنرءررلالرءبرررةربيبررأح  نر ررارئجررألرترردرلسر ترردرلبررلأهررير ر ربررأيتحركربيكرررل رح يررمر  رر ربيبكررأطبررأيتحركربيكرررل رح يررمر  رر ربيبكررأط
أربتلررمرأربتلررمربياأربتلررمر ئررنرءررلالرئشررأتدةربيئنأ كررأتربيئح لررير بيد يلرريرلاحررظربيبررأح  نربأينكرربيريلا برراربيابياأربتلررمر ئررنرءررلالرئشررأتدةربيئنأ كررأتربيئح لررير بيد يلرريرلاحررظربيبررأح  نربأينكرربيريلا برراربيا

 ج درهع ريدير غ بربيلا بلنر ار تقأنرئ أرةربيتحراأترءرلالربيئبأرلرأترئئرأرلر دير ير ر تردبرر ج درهع ريدير غ بربيلا بلنر ار تقأنرئ أرةربيتحراأترءرلالربيئبأرلرأترئئرأرلر دير ير ر تردبرر
ئررنرتررذبربيئنط ررقرقررأمربيبررأح  نربأءتلررأررئررنرتررذبربيئنط ررقرقررأمربيبررأح  نربأءتلررأرر ر ربينقررأطرحلررثرلررتئانربيئنررأ سرئررنر ءررلالرترر بزنربيلا ررببينقررأطرحلررثرلررتئانربيئنررأ سرئررنر ءررلالرترر بزنربيلا ررب

 ربألإهرأ ير ربألإهرأ يرتدرلبأتربي ج مربيقطريريئديرئلا ئت أرئ رطبلعيررلأهيربياأربتلمرئنربينأحلريربيئ أرلريتدرلبأتربي ج مربيقطريريئديرئلا ئت أرئ رطبلعيررلأهيربياأربتلمرئنربينأحلريربيئ أرلري
بي ربنرتدرلبأتربي ج مربيقطريرنكرطل رئرنرءلاي رأرتنئلرير تطر لرربيقردربتربيبدنلريربيءأصريربلا ربربي ربنرتدرلبأتربي ج مربيقطريرنكرطل رئرنرءلاي رأرتنئلرير تطر لرربيقردربتربيبدنلريربيءأصريربلا ربر

تنررأرظ رررترئشررا يربيبحررثرئئررأرد رر ربيبررأح  نرلإجرررب رتررذ ربيدربكررير ذيرركرب هرر رترردرلبأترتنررأرظ رررترئشررا يربيبحررثرئئررأرد رر ربيبررأح  نرلإجرررب رتررذ ربيدربكررير ذيرركرب هرر رترردرلبأتر ر ربياأربتلررمبياأربتلررم
نليربيءأصيربلا بارنليربيءأصيربلا بارءأصيربأكتءدبمربي ج مربيقطريريئعر يرتأ لرتأر   رتنئلير تط لرربيقدربتربيبدءأصيربأكتءدبمربي ج مربيقطريريئعر يرتأ لرتأر   رتنئلير تط لرربيقدربتربيبد

بياأربتلمر قدرقأمربيبأح  نربأءتلأررتدرلبأتربي ج مربيقطريريتط لرربيقدربتربيبدنلريربيءأصريربلا براربياأربتلمر قدرقأمربيبأح  نربأءتلأررتدرلبأتربي ج مربيقطريريتط لرربيقدربتربيبدنلريربيءأصريربلا برار
بياأربتلمرلات أقربيئكأرربيحرااريتدرلبأتربي ج مربيقطريرئ ر ق أتر   هأعر تحرارأتربيقردئلنر راربياأربتلمرلات أقربيئكأرربيحرااريتدرلبأتربي ج مربيقطريرئ ر ق أتر   هأعر تحرارأتربيقردئلنر رار

ررلأهيربياأربتلم.رلأهيربياأربتلم.
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Research Summary 

"The effect of suggested training program for the diametrical attack on 

the effectiveness of the squaring for the kumite players"  
   Prof. Basamat Mohamed Ali Shams El Din9 

                                                           1  Dr. Hamada Khalaf Sahsah 
 MRS. Azhaar Fathi Ratib Mohammed1 

Kumite is one of the sports with changing situations that depend on the 

speed of performance of the offensive or defensive method and the 

accuracy of performance in it, which made it depend on the speed of 

realizing different situations, then choosing and implementing the 

appropriate tactical methods and methods with high accuracy, and the 

movements of the feet are among the important basic skills in battles in 

general and in Karate in particular, which is the correct way for the player 

to move on the mat quickly and balanced while playing in attack, defense 

and counterattack And the moves make it easier for the player to avoid the 

opponent’s attack, exhaust his forces and upset his balance by moving 

quickly around him on the mat, through the experience of researchers in the 

field of teaching and training karate, and by watching local and 

international competitions. For karate players, researchers noticed a 

weakness in most players in mastering the skill of movements during 

matches. Which leads to wasting points as the competitor can upset the 

player’s balance. From this point of view, the researchers chose the 

diametrical attack exercises for their suitability with the nature of karate in 

terms of skill, In addition to the diametrical attack exercises, through which 

we can develop and develop the physical abilities of the karate player, here 

the research problem arose, which prompted the researchers to conduct this 

study by developing special exercises using the diametrical attack to see its 

impact on the development and development of the physical abilities of the 

karate players. The diametrical attack to develop the physical abilities of 

the karate players to agree the kinetic path of the diametrical attack 

exercises with the stances, positions and movements of the feet in the sport 

of Karate. 
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