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 مػدمظىالبحثى:ىمػدمظىالبحثى:ى

له أصوله وأهدافه وقواعدد  وفلسدهته ولمدا  دان اننسدان له أصوله وأهدافه وقواعدد  وفلسدهته ولمدا  دان اننسدان   تعد ممارسة الأنشطة الرياضية علماً تعد ممارسة الأنشطة الرياضية علماً 
وحددة مت املددة يسددمينا وع ليدداً ونهسددياً اقتضددة الأمدر ضددرورة تهاددم طميعددة النمسدداط والمحافظددة علددة وحددة مت املددة يسددمينا وع ليدداً ونهسددياً اقتضددة الأمدر ضددرورة تهاددم طميعددة النمسدداط والمحافظددة علددة 

 أصمحت العناية مصحة وسلامة اللاعمين في يميع النواحي موضوع اهتمام العلماء. أصمحت العناية مصحة وسلامة اللاعمين في يميع النواحي موضوع اهتمام العلماء.   ككسلامته لذلسلامته لذل

ة الوظيهة ال املة للمصاب معد انصامة أو المرض  ما أن التأهيل هو عمارة عن إعاد
ومناءا  علة ذلك يختلف التأهيل الرياضي في الدرية والخصوصية ، فتأهيل المريض أو المصاب 

أما التأهيل ف والأعماء الضرورية دون اضطراب العادي يتوقف علة مدى استطاعته ال يام مالوظائ
لمصاب لي امل المتطلمات الخاصة مالنشاط الرياضي فادفه تطوير مستوى وظائف العضو ا

 (. 55: 2الرياضي الممارس) 

( إلددة أن انصددامة هددي تعددرض أنسددية اليسددم المختلهددة ( إلددة أن انصددامة هددي تعددرض أنسددية اليسددم المختلهددة   20082008  )   )   إقباا ل رياا  إقباا ل رياا  تشددير   تشددير   
 لمدددددددددددددؤ رات خاريدددددددددددددة أو داخليدددددددددددددة تدددددددددددددؤدي إلددددددددددددددة إحدددددددددددددداث ت يدددددددددددددرات تشدددددددددددددريحية وفسدددددددددددددديولويية لمدددددددددددددؤ رات خاريدددددددددددددة أو داخليدددددددددددددة تدددددددددددددؤدي إلددددددددددددددة إحدددددددددددددداث ت يدددددددددددددرات تشدددددددددددددريحية وفسدددددددددددددديولويية 

ي إعاقددة أو تلددف سددواء  ددان هددذا ي إعاقددة أو تلددف سددواء  ددان هددذا فددي م ددان انصددامة ممددا يعطددل عمددل أو وظيهددة ذلددك النسددي  أو هددفددي م ددان انصددامة ممددا يعطددل عمددل أو وظيهددة ذلددك النسددي  أو هدد
التلف مصاحماً أو غير مصاحب متاتك مالأنسية نتيية لأي تأ ير خاريي سواء  ان هذا التدأ ير ) التلف مصاحماً أو غير مصاحب متاتك مالأنسية نتيية لأي تأ ير خاريي سواء  ان هذا التدأ ير ) 

 يميائيا ( ما قد ينت  عنه ت ير فسيولويية م ل مدك وورم م ان انصامة مع  يميائيا ( ما قد ينت  عنه ت ير فسيولويية م ل مدك وورم م ان انصامة مع   –عضويا عضويا   –مي اني ا مي اني ا 
 ( . ( .   3333: :   66ت ير لون اليلد والش ل التشريحي) ت ير لون اليلد والش ل التشريحي) 

ىالػوةىالطضلوظىوىلادتطادةىالودطىالمائيبرنامجىتأهوليىبادتخدامىتأثورى
ىلمصابيىالرباطىالصلوبيىالأماميىلمغصلىالركبهالمدىىالحركىى

ىمحدنىابراهومىأحمدد/ى.أ
ىىية بكمية التربية الري ضية ج  عة ال ني أيت ذ ورئيس قيم عموم الصحة الري ض

 ربدىالرحمنىمنصورربدىالجابرد/ىأ.م.

 عموم الصحة الري ضية بكمية التربية الري ضية ج  عة ال ني ايت ذ  ي عد بقيم 
ىفوازىربوعىىصالحىالباحثى/

ىعموم الصحة الري ضية بكمية التربية الري ضية ج  عة ال ني  ب حث بقيم
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وهي أولة مراحل التأهيل  Passive Trainingتدريمات التأهيلية إلة تدريمات سلمية تن سم ال
م رض تنشيط العضو المصاب ويصاحماا استخدام وسائل العلاج الطميعي ، وتدريمات مالمساعدة 

Assistive Training  حيث ي وم المعال  ممساعدة المصاب في تحريك اليزء المصاب ، وتدريمات
وهة تدريمات حرة تؤدي في اتيا  الياذمية الأرضية، وتدريمات  Free Active Trainingإييامية حرة 
تدريمات يؤدياا المصاب م رض ال وة مستخدما   افة أنواع   Resistive Trainingمم اومات 

 (. 35: 8الم اومات  وتؤدي عامة التدريمات التأهيلية خارج أو داخل الماء )

صامات الملاعب والمضاعهات المرضدية أصمحت زيادة معدلت إصاأصمحت زيادة معدلت إصا   ما ما صامات الملاعب والمضاعهات المرضدية مات الرياضيين وا  مات الرياضيين وا 
الناتيددة عناددا رغددم التطددورات الاائلددة التددي شددملت اغلددب يوانددب الحيدداة ولسدديما فددي ميددال العلايددات الناتيددة عناددا رغددم التطددورات الاائلددة التددي شددملت اغلددب يوانددب الحيدداة ولسدديما فددي ميددال العلايددات 
الطميعيددة وغيرهددا ظددداهرة تسددتويب النتمددا  لادددا لدددى يميددع الرياضددديين والماتمددين مميددال الرياضدددة، الطميعيددة وغيرهددا ظددداهرة تسددتويب النتمددا  لادددا لدددى يميددع الرياضددديين والماتمددين مميددال الرياضدددة، 

حيددث أناددا تسدداعد الرياضددي علددة تينددب انصددامة و يهيددة حيددث أناددا تسدداعد الرياضددي علددة تينددب انصددامة و يهيددة   ولدراسددة إصددامات الملاعددب أهميددة  ميددرةولدراسددة إصددامات الملاعددب أهميددة  ميددرة
إسددعاف اليددزء المصدداب إسددعافات أوليددة فددي مدايددة انصددامة، ومددن اهددم أسددماب حدددوث انصددامة هددو إسددعاف اليددزء المصدداب إسددعافات أوليددة فددي مدايددة انصددامة، ومددن اهددم أسددماب حدددوث انصددامة هددو 
انيااد المهايئ والض ط الزائد وعادة ي ون ذلك نتيية لخطأ في التطميق أو لحادث غير متوقع أو انيااد المهايئ والض ط الزائد وعادة ي ون ذلك نتيية لخطأ في التطميق أو لحادث غير متوقع أو 

الصددامة الرياضددية تعنددي ضددرر مددا وتعطيددل الصددامة الرياضددية تعنددي ضددرر مددا وتعطيددل   ،،  الم ددانالم ددانقددد ي ددون نتييددة إصددامة مسدديطة مت ددررة لددنهس قددد ي ددون نتييددة إصددامة مسدديطة مت ددررة لددنهس 
عاقة احد أعضاء اليسم يحدث نتيية حدث غير متوقع تم أ ناء ممارسدة رياضدة مدا ودائمدا ي دون  عاقة احد أعضاء اليسم يحدث نتيية حدث غير متوقع تم أ ناء ممارسدة رياضدة مدا ودائمدا ي دون وا  وا 
هدذا المدؤ ر قدوي وشدديد يحددث مهايئداً، ودائمددا يدأتي الألدم مصداحماً لممارسدة النشداط الرياضدي أ ندداء هدذا المدؤ ر قدوي وشدديد يحددث مهايئداً، ودائمددا يدأتي الألدم مصداحماً لممارسدة النشداط الرياضدي أ ندداء 

 ..((77::  55))  تلك انصامةتلك انصامة

في الميال الرياضي في هذا العصر والذي تاتم معوامل امن وسلامة  ن الت دم العلميإ
اللاعمين عن طريق تطوير اليراءات والطرق المتمعة في التدريب والمنافسة ال انا معدلت 
انصامة مازالت مرتهعة مما يؤدى الة اعاقة سرعة الوصول الة المستويات العليا او المحافظة 

ختلف من رياضة الة اخرى حيث يتوقف ذلك علة طميعة علياا ، فمعدلت انصامة ت
خصائص وادوات النشاط الممارس ، ومدى توافر عوامل الوقاية من انصامة ا ناء التدريب او 
المنافسة ، فلا يخلو أي نشاط من رياضي من احتمال حدوث انصامة او ت رارها علة اختلاف 

الماارية التي ي وم اللاعب متنهيذها في ضوء أنواعاا ودرية شدتاا وف ا للمتطلمات المدنية و 
 . (25: 58مت يرات أخرى )

مدددن أمدددرز انصدددامات الشدددديدة التدددي تنتشدددر مصدددهة خاصدددة مدددين مدددن أمدددرز انصدددامات الشدددديدة التدددي تنتشدددر مصدددهة خاصدددة مدددين   الر مدددةالر مدددةتعدددد إصدددامة مهصدددل تعدددد إصدددامة مهصدددل               
ت دددف ت دددف ،  مددا ،  مددا   الرياضدديين وهددة مددن انصدددامات الأ  ددر شدديوعاً فدددة مختلددف أنددواع الأنشدددطة الرياضدديةالرياضدديين وهددة مددن انصدددامات الأ  ددر شدديوعاً فدددة مختلددف أنددواع الأنشدددطة الرياضددية
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لتطور الدينامي ي المتوقع من عملية التدريب الرياضدي حيدث تهدرض لتطور الدينامي ي المتوقع من عملية التدريب الرياضدي حيدث تهدرض انصامة الرياضية حائلًا دون اانصامة الرياضية حائلًا دون ا
 ((2020::350350. ). )تحدى العاملين فة الميال الرياضيتحدى العاملين فة الميال الرياضينهساا  أحد أهم المعوقات التي تنهساا  أحد أهم المعوقات التي ت

( تعدددد الأرمطدددة الصدددليمية مدددن أهدددم الم وندددات التدددي ت مدددت ( تعدددد الأرمطدددة الصدددليمية مدددن أهدددم الم وندددات التدددي ت مدددت   59955995) )    ح اااد يتحااا  ح اااد يتحااا يضددديف يضددديف  
ا المهصدل وهدي صد يرة نسدميا ل نادا ا المهصدل وهدي صد يرة نسدميا ل نادا يسدم  ماديسدم  ماد× ( × ( مهصل الر مة في يميع التياهات التي داخدل ) مهصل الر مة في يميع التياهات التي داخدل ) 

قويدددة وتلدددف حدددول معضددداا م دددون شددد ل محهظدددة المهصدددل والوظيهدددة الأساسدددية لادددا أنادددا تمدددد الر مدددة قويدددة وتلدددف حدددول معضددداا م دددون شددد ل محهظدددة المهصدددل والوظيهدددة الأساسدددية لادددا أنادددا تمدددد الر مدددة 
مال مات الأمامي والخلهي و مات الر مة من ال وى الدورانيدة و دذلك للمدد وال ندي وال دوة الممعدد والم رمدة مال مات الأمامي والخلهي و مات الر مة من ال وى الدورانيدة و دذلك للمدد وال ندي وال دوة الممعدد والم رمدة 

ت الأرمطة من مسيط إلدة أ  در خطدورة وهدي  ت الأرمطة من مسيط إلدة أ  در خطدورة وهدي  عادة ما تعرف إصامات الأرمطة مالتواء وتخلهت إصاماعادة ما تعرف إصامات الأرمطة مالتواء وتخلهت إصاما
   (.(.5555::5252))التي تمعد مالرياضي عن المنافسة التي تمعد مالرياضي عن المنافسة 

( إلدددة أن معظدددم إصدددامات الر مدددة غالمدددا مدددا يصددداحماا ( إلدددة أن معظدددم إصدددامات الر مدددة غالمدددا مدددا يصددداحماا   20022002   )    )   أيااا  ة ريااا  أيااا  ة ريااا  يشدددير   يشدددير   
ن دددص عضدددلي ويعدددرف مأنددده عددددم ال ددددرة علدددة اشدددتراك  دددل الأليددداف العضدددلية فدددي عمليدددة الن مددداض ن دددص عضدددلي ويعدددرف مأنددده عددددم ال ددددرة علدددة اشدددتراك  دددل الأليددداف العضدددلية فدددي عمليدددة الن مددداض 

 . . في اتياهين في اتياهين   العضلي ويحدث الن ص العضليالعضلي ويحدث الن ص العضلي
 . . عدم عمل  ل الوحدات المحر ة ول ن ليس للحد الأقصة عدم عمل  ل الوحدات المحر ة ول ن ليس للحد الأقصة   -
 . . ( (   2525: :   44عمل  ل الوحدات المحر ة ول ن ليس للحد الأقصة ) عمل  ل الوحدات المحر ة ول ن ليس للحد الأقصة )   -

      سددواءسددواء  تلددفتلددف  أيأي  أو انعاقددةأو انعاقددة  تلددفتلددف  تعندديتعنددي  وهدديوهددي  ،، injury اللاتينيددةاللاتينيددة  إصددامة مددنإصددامة مددن   لمددة لمددة  تشددتقتشددتق
       ددان ددان  سددواءسددواء  خددارييخدداريي  لأي تددأ يرلأي تددأ ير  يددةيددةنتينتي  مالأنسدديةمالأنسددية  متاتددكمتاتددك  مصدداحبمصدداحب  غيددرغيددر  أوأو  مصدداحمامصدداحما  التلددفالتلددف  هددذاهددذا   ددان ددان
  وو  مهايئددامهايئددا  الخددارييالخدداريي  التددأ يرالتددأ ير  ي ددون هددذاي ددون هددذا  مددامددا  عددادةعددادة  ،و،و(( يميائيددا يميائيددا  أوأو  عضددويا،عضددويا،  أوأو  مي اني يددا،مي اني يددا،))  التددأ يرالتددأ ير  هددذاهددذا

 .((88: :   55))شديداشديدا
 
  الحر دة الم دررةالحر دة الم دررة  تدؤديتدؤدي  مدامدا  وندادراوندادرا  اليسم،اليسم،  أعضاءأعضاء  وو  أنسيةأنسية  لسلامةلسلامة  تعطيلتعطيل  هيهي  فانصامةفانصامة  إذاإذا

  الوظدائفالوظدائف  فسديولويية لدمعضفسديولويية لدمعض  أوأو  تشدريحيةتشدريحية  ت ييدراتت ييدرات  تحددثتحددث  انصدامةانصدامة  حالةحالة  فيفي  وو  انصامة،انصامة،  حدوثحدوث  إلةإلة
  شددديدة تددؤديشددديدة تددؤدي  انهعاليددةانهعاليددة  لتددأ يراتلتددأ يرات  نتييددةنتييددة  تعتمددرتعتمددر  التدديالتددي  النهسدديةالنهسددية  انصددامةانصددامة  مهاددوممهاددوم  فدديفددي  يدددخليدددخل  وو  .اليسددمانيةاليسددمانية

  أنسددديةأنسدددية  تعدددرضتعدددرض  مأنادددامأنادددا  انصدددامةانصدددامة  تعددرفتعددرف   مدددا مدددا  .المر دددزيالمر دددزي  العصدددميالعصدددمي  الياددازاليادداز  عمليددداتعمليدددات  عرقلدددةعرقلدددة  إلدددةإلدددة  مدددورهامدددورها
  أوأو  وفسديولوييةوفسديولويية  أوأو  تشدريحيةتشدريحية  ت ييدراتت ييدرات  إحدداثإحدداث  إلديإلدي  ييخارييدة تدؤدخارييدة تدؤد  أوأو  داخليدةداخليدة  لمدؤ راتلمدؤ رات  المختلهدةالمختلهدة  اليسماليسم
 .((5050: :   55))اليزءاليزء  هذاهذا  عملعمل  يعيقيعيق  أوأو  قد يعطلقد يعطل  ممامما  انصامةانصامة  م انم ان  فيفي   لاهما لاهما

( أن نسمة الصامات 2057)   Muller and Jeelsجميز "  "  ولر و ل من   يشير 
اصل والرمطة مين الرياضيين تزداد  لما زادت حدة انتشار المنافسات الرياضية ض طا علة المه
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والعضلات والمحافظ الزللية والوتار واللياف العضلية والعضلات واله رات العظمية للعمود 
 (85:  28ه) اله ري مما قد يسمب أصامات مزمن

وللوسدط المدائي أهميدة  ميدرة ت مدن فدي خواصده التدي تتم دل فدي دريدة حدرارة المداء، ال  افددة، وللوسدط المدائي أهميدة  ميدرة ت مدن فدي خواصده التدي تتم دل فدي دريدة حدرارة المداء، ال  افددة، 
ال دوة الضداغطة، ويميدع هدذ  الخدواص تعمدل علدة تخهيدف ال دوة الضداغطة، ويميدع هدذ  الخدواص تعمدل علدة تخهيدف الض ط الايدروستاتي ة، الطهو، ون دص الض ط الايدروستاتي ة، الطهو، ون دص 

 ((5252-66::  5959الألم أ ناء الممارسة. )الألم أ ناء الممارسة. )

وتتميز التمرينات داخل الوسط المائي مأن الماء يُسدتخدم  م أومدة للعضدلات الم مدورة مده، وتتميز التمرينات داخل الوسط المائي مأن الماء يُسدتخدم  م أومدة للعضدلات الم مدورة مده،                   
فزيادة م اومة الماء يعمل علي إنخهاض الض ط الواقع علة المهاصل والعضلات، وتحسين مستوي فزيادة م اومة الماء يعمل علي إنخهاض الض ط الواقع علة المهاصل والعضلات، وتحسين مستوي 

أن يانب الدراسدة للوسدائل الحر يدة أن يانب الدراسدة للوسدائل الحر يدة الماح ونالماح ونللاعب في اليانب الهني والوظيهي الهسيولويي، ويشير للاعب في اليانب الهني والوظيهي الهسيولويي، ويشير اا
 ((5555::  5353))يم ن أن يسام في انسراع معملية التأهيل ومن أمرزها التأهيل الحر ي المائييم ن أن يسام في انسراع معملية التأهيل ومن أمرزها التأهيل الحر ي المائي

وتم ددل العددلاج المددائي احددد الهددروع الرئيسددية ال لا ددة لوسددائل التأهيددل والعددلاج الطميعددي التددي وتم ددل العددلاج المددائي احددد الهددروع الرئيسددية ال لا ددة لوسددائل التأهيددل والعددلاج الطميعددي التددي 
ون مددددن العددددلاج الحر ددددي والعلايددددي ال ارمددددي والعددددلاج المددددائي ، ويشددددمل هددددذا الهددددرع التطمي ددددات ون مددددن العددددلاج الحر ددددي والعلايددددي ال ارمددددي والعددددلاج المددددائي ، ويشددددمل هددددذا الهددددرع التطمي ددددات تت ددددتت دددد

الخاريية يميعاا للوسائل م رض العلاج ومهضل الله  م الت دم العلمي ال مير في الأيازة المستحد ة الخاريية يميعاا للوسائل م رض العلاج ومهضل الله  م الت دم العلمي ال مير في الأيازة المستحد ة 
 (.(.  4949-22::4747))إذ يم ننا ألن استخدام الميا  إذ يم ننا ألن استخدام الميا  

( علة فوائد التمرينات التأهيلية ( علة فوائد التمرينات التأهيلية   20002000) )       خيرية العيكري ،  ح د بريقعخيرية العيكري ،  ح د بريقعيشير  ل من   يشير  ل من    
 المائية وهي : المائية وهي : 

 ..زيادة المدة الحر ية مأقل ألم مسمب ن ص الياذمية زيادة المدة الحر ية مأقل ألم مسمب ن ص الياذمية  -55
 ..استعادة ال وة العضلية من خلال إم انية تحريك العضلات تحت الماء استعادة ال وة العضلية من خلال إم انية تحريك العضلات تحت الماء  -22

 الأمان حيث يعمل علة علاج ال  ير من الأمراض وانصامات دون أي آ ار يانمية الأمان حيث يعمل علة علاج ال  ير من الأمراض وانصامات دون أي آ ار يانمية  -33

خددلال الددتح م فددي التددزان ال مددي نتييددة التحددرك ميميددع التياهددات فددي خددلال الددتح م فددي التددزان ال مددي نتييددة التحددرك ميميددع التياهددات فددي ضددمط التددوازن مددن ضددمط التددوازن مددن  -44
 ..( (   585585: :   99وسط دينامي ي وم اوم )وسط دينامي ي وم اوم )

 

تعتمددر التمرينددات المائيددة مناسددمة ل ددل الندداس صدد اراً و مدداراً وريددال ونسدداء فدديم ن للنسدداء تعتمددر التمرينددات المائيددة مناسددمة ل ددل الندداس صدد اراً و مدداراً وريددال ونسدداء فدديم ن للنسدداء 
ء ء الحوامدددل والمسدددنين أداؤهدددا مسددداولة لأن الطهدددو ي لدددل الضددد ط علدددة المهاصدددل ولدددذا يصدددف الأطمددداالحوامدددل والمسدددنين أداؤهدددا مسددداولة لأن الطهدددو ي لدددل الضددد ط علدددة المهاصدددل ولدددذا يصدددف الأطمدددا

التمريندات المائيدة  طري دة علاييدة لمدن يتعرضدون للتاامدات المهاصدل أو يحتدايون إلدة العددلاج أو التمريندات المائيدة  طري دة علاييدة لمدن يتعرضدون للتاامدات المهاصدل أو يحتدايون إلدة العددلاج أو 
 . .   ((  4242: : 2525علة الشهاء وتحصين المدن من عدة أمراض )علة الشهاء وتحصين المدن من عدة أمراض )  ممإعادة التأهيل ماعتمارها تساعدهإعادة التأهيل ماعتمارها تساعده
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تدددريمات لتنميددة ال ددوة تدددريمات لتنميددة ال ددوة هندداك العديددد مددن الهندداك العديددد مددن الأناددا أناددا   Dick  ""  ((59895989))ديااك ديااك      ددل مددن   ددل مددن  ويضدديف ويضدديف 
و ال ددوة السددريعة وهددة قدددرة اليادداز العضددلة العصددمة علددة قاددر الم اومددات مددع السددرعة و ال ددوة السددريعة وهددة قدددرة اليادداز العضددلة العصددمة علددة قاددر الم اومددات مددع السددرعة المطاطددة أالمطاطددة أ

العاليددة للان مدداض حيددث يت مددل اليادداز العضددلة العصددمة الحمددل ويعيددد طددرد  وقذفدده مأقصددة سددرعة العاليددة للان مدداض حيددث يت مددل اليادداز العضددلة العصددمة الحمددل ويعيددد طددرد  وقذفدده مأقصددة سددرعة 
مم نددة مددن خددلال توافددق رد الهعددل مددع المطاطيددة ورد الهعددل العضددلة العصددمة اللددذان همددا الأسدداس مم نددة مددن خددلال توافددق رد الهعددل مددع المطاطيددة ورد الهعددل العضددلة العصددمة اللددذان همددا الأسدداس 

 ..( ( 575575: :   2727وظاور ال وة المطاطة )وظاور ال وة المطاطة )لنياح المي انيزم لنياح المي انيزم 

 البحثى:البحثى:ىىمذكلظمذكلظ

مال هددداءة المدنيدددة والتشدددريحية والهسددديولويية،  اسدددتيامة إلدددة مال هددداءة المدنيدددة والتشدددريحية والهسددديولويية،  اسدددتيامة إلدددة   للاعمدددينللاعمدددينالرياضدددي الرياضدددي   الداءالداءيدددرتمط يدددرتمط 
ذا  ان   الأداءالأداءخصائص ومتطلمات خصائص ومتطلمات  ذا  ان الهني، وا  يعاني من إصدامة مأحدد أيدزاء  فدلن ذلدك يدؤدي يعاني من إصدامة مأحدد أيدزاء  فدلن ذلدك يدؤدي   اللاعباللاعبالهني، وا 

الحر ي السليم، مما الحر ي السليم، مما   لأداءلأداءمن  م يه د الطاقة التي يحتاياا من  م يه د الطاقة التي يحتاياا مين أيزاء  المختلهة، و مين أيزاء  المختلهة، و   العلاقةالعلاقةإلة ف دان إلة ف دان 
مالتأهيددددل الرياضددددي مالتأهيددددل الرياضددددي   الهتمددددامالهتمددددام، ومددددن هنددددا ازداد ، ومددددن هنددددا ازداد الأداءالأداءيددددؤدي إلددددة عرقلددددة انسدددديامية الحر ددددة وضددددعف يددددؤدي إلددددة عرقلددددة انسدددديامية الحر ددددة وضددددعف 

ماسددتخدام  ددل مددا هددو يديددد مددن وسددائل وتمرينددات لتطددوير قامليددة الرياضدديين ووقددايتام مددن إصددامات ماسددتخدام  ددل مددا هددو يديددد مددن وسددائل وتمرينددات لتطددوير قامليددة الرياضدديين ووقددايتام مددن إصددامات 
عادة تأهيلا  الملاعبالملاعب عادة تأهيلاأو لعاليام وا   .م امل اللياقة المدنية والهنيةم امل اللياقة المدنية والهنية  للملاعبللملاعبم للعودة م للعودة أو لعاليام وا 

الدراسددات الدراسددات والمحددوث المرتمطددة و والمحددوث المرتمطددة و المرايددع العلميددة المرايددع العلميددة علة العديددد مددن علة العديددد مددن المدداح ونالمدداح ونومددن خددلال إطددلاع ومددن خددلال إطددلاع 
) )     اح ااد عتيتااو  ح ااود نصاار الااديناح ااد عتيتااو  ح ااود نصاار الاادين" "   ((  20582058) )      ح ااد عبااد الباا ق  ح ااد عبااد الباا ق    دراسددة  ددل مددن دراسددة  ددل مددنالسددام ة السددام ة 
م( م( 42364236 ح ااود را ااد   ح ااود را ااد    ((42423737 ح ااد يااعد "   ح ااد يااعد "  ( ( 20562056))  ياا  م  ح اادياا  م  ح ااد  ،،  وليااد حياانوليااد حياان( (   20572057

لددم ييددد اى مددن الدراسددات السددام ة مددن تندداول التدددريب لددم ييددد اى مددن الدراسددات السددام ة مددن تندداول التدددريب  ( ( ممWang tj    42294229درايااة واناان وتناا  درايااة واناان وتناا  
 المائي فة عملية التأهيل لمصامي الر مة من لعمي ال رة الطائرة .المائي فة عملية التأهيل لمصامي الر مة من لعمي ال رة الطائرة .  ماستخدام الوسطماستخدام الوسط

 

    مرندداممرنددامأن أن   المدداح ونالمدداح ونيشددير يشددير الرياضددي الرياضددي   فددة ميددال التأهيددلفددة ميددال التأهيددل  المدداح ونالمدداح ونميعددة عمددل ميعددة عمددل ومددن خددلال طومددن خددلال ط
وفدددي حددددود مدددا أم دددن للماحدددث وفدددي حددددود مدددا أم دددن للماحدددث   ،،يسدددام فدددي انسدددراع معمليدددة التأهيدددليسدددام فدددي انسدددراع معمليدددة التأهيدددل  داخدددل الوسدددط المدددائيداخدددل الوسدددط المدددائيالتددددرميات التددددرميات 

التوصل إليه من مرايع لعددد مدن الدراسدات والمحدوث ، ف دد لحدظ مدأن توصدياتاا ل تدزال تشدير الدة التوصل إليه من مرايع لعددد مدن الدراسدات والمحدوث ، ف دد لحدظ مدأن توصدياتاا ل تدزال تشدير الدة 
لددة لددة عمدل دراسدة للتعدرف ععمدل دراسدة للتعدرف ع  إلدةإلدة  المداح ونالمداح ونممدا دفدع ممدا دفدع نصدامات الر مدة نصدامات الر مدة أهميدة المحدث فدي مدرام  تأهيليدة أهميدة المحدث فدي مدرام  تأهيليدة 

لمصددامي الرمدداط الصددليمي لمصددامي الرمدداط الصددليمي تددأ ير مرنددام  تددأهيلي ماسددتخدام الوسددط المددائي لسددتعادة المدددى الحر ددة تددأ ير مرنددام  تددأهيلي ماسددتخدام الوسددط المددائي لسددتعادة المدددى الحر ددة   
   الأمامة لمهصل الر مةالأمامة لمهصل الر مة

 ::ىىثثأهموظىالبحأهموظىالبح
الترمية المدنيدة علدة الترمية المدنيدة علدة علوم الصحة الرياضية و علوم الصحة الرياضية و   يسام هذا المحث إلة زيادة وعي المختصين فييسام هذا المحث إلة زيادة وعي المختصين في

مريعدداً مريعدداً ، وي ددون ، وي ددون   صددامات الرياضدديةصددامات الرياضدديةللإللإتأهيددل تأهيددل للفددة عمليددة افددة عمليددة ا  الحدي ددة الحدي ددة   اسدداليب التدددريباسدداليب التدددريبأهميددة اسددتخدام أهميددة اسددتخدام 
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فدة فدة   للارت داءللارت داءفدي سدعيام فدي سدعيام والمتخصصدين فدة ميدال علدوم الصدحة الرياضدية والمتخصصدين فدة ميدال علدوم الصدحة الرياضدية مددرمين مددرمين الالللمختصدين مدن للمختصدين مدن 
 ..  مصهة خاصة مصهة خاصة   الطائرةالطائرة رة  رة الالميال الأصامات فة ميال الأصامات فة مصهة عامة وفة مصهة عامة وفة   ميال انصامات الرياضيةميال انصامات الرياضية

ىهدفىالبحثى:هدفىالبحثى:
 ::يهدف البحث الح لى إلىيهدف البحث الح لى إلى 

ماسدددتخدام الوسدددط المدددائي لسدددتعادة ال دددوة العضدددلية و المددددى الحر دددة ماسدددتخدام الوسدددط المدددائي لسدددتعادة ال دددوة العضدددلية و المددددى الحر دددة ي ي مرندددام  تدددأهيلمرندددام  تدددأهيلميم ميم تصدددتصددد -
 لمصامي الرماط الصليمي الأمامي لمهصل الر مهلمصامي الرماط الصليمي الأمامي لمهصل الر مه

ىفروضىالبحثى:فروضىالبحثى:
 الفرو  الت لية : الفرو  الت لية :   الب حثونالب حثوني  ضوم هدف البحث يضع ي  ضوم هدف البحث يضع 

مين متوسطي ال ياسين ال ملي والمعدي لأفراد العينة في تويد فروق ذات دللة إحصائية  .5
 ة العضلية لعضلات الهخذ قيد المحث.مستوى ال و 

مين متوسطي ال ياسين ال ملي والمعدي لأفراد العينة في تويد فروق ذات دللة إحصائية  .2
 المدى الحر ي لمهصل الر مة قيد المحث

تحسن مين أفراد العينة في مت يرات ال وة العضلية والمدى الحر ي للر مة قيد  ةنسمهناك  .3
 .  المحث

ىخدمظىفيىالبحثى:ىالمصطلحاتىالمدت
 Exercise Aquatic  ىىالمائوظىالتمرونات

هددي أنشددطة ذات تددأ ير مددنخهض مم اومددة طميعيددة مددن شددأناا أن تُ لددل الضدد ط علددة العظددام هددي أنشددطة ذات تددأ ير مددنخهض مم اومددة طميعيددة مددن شددأناا أن تُ لددل الضدد ط علددة العظددام 
 ((3535وتعمل علة ت وية العضلات.)وتعمل علة ت وية العضلات.)  ،،  والمهاصل والعضلاتوالمهاصل والعضلات

ىRehabilitation waterالتأهولىالمائي
نتداج اليسدم للحدرارة وهو يؤدي إلي زيوهو يؤدي إلي زي   إحدى وسائل التأهيل الحر يإحدى وسائل التأهيل الحر ي نتداج اليسدم للحدرارة ادة معدل التم يل ال دذائي وا  ادة معدل التم يل ال دذائي وا 

: : 5757والرتخاء لليااز المهصدلي وتنميده الددورة الدمويدة وزيدادة المددي الحر دي وقليدل الدم المهاصدل ) والرتخاء لليااز المهصدلي وتنميده الددورة الدمويدة وزيدادة المددي الحر دي وقليدل الدم المهاصدل ) 
555555  )) 

ى:ىالدابػظالدراداتى
 الدراية الأولى : 
امين امين ( معنوان تأ ير مرندام  تدأهيلي للمصد( معنوان تأ ير مرندام  تدأهيلي للمصد5252( ) ( )   20582058) )      ح د إ  م عبد الب ق  ح د إ  م عبد الب ق     دراسة دراسة 

م طددع الرمدداط الصددليمي الأمدددامي وال ضددروف النسددي للر مدددة للاعمددي  ددرة ال ددددم يادددف المحددث إلدددي م طددع الرمدداط الصددليمي الأمدددامي وال ضددروف النسددي للر مدددة للاعمددي  ددرة ال ددددم يادددف المحددث إلدددي 
وضع مرنام  تأهيلي ) تمرينات تأهيلية ، تدليك ، وسائل مساعدة ( لملاحظة تأ ير  علة المصامين وضع مرنام  تأهيلي ) تمرينات تأهيلية ، تدليك ، وسائل مساعدة ( لملاحظة تأ ير  علة المصامين 
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الماحددث الماحددث م طدع الرمدداط الصدليمي الأمددامي وال ضدروف النسددي للر مدة للاعمددي  درة ال دددم ومحاولدة مددن م طدع الرمدداط الصدليمي الأمددامي وال ضدروف النسددي للر مدة للاعمددي  درة ال دددم ومحاولدة مددن 
للمساهمة في تأهيل وعدلاج اللاعمدين المصدامين مادذ  انصدامة عدن طريدق ت ويدة العضدلات العاملدة للمساهمة في تأهيل وعدلاج اللاعمدين المصدامين مادذ  انصدامة عدن طريدق ت ويدة العضدلات العاملدة 
علة مهصل الر مة مما ي لل الحمل الواقع علة ال ضاريف  و ذلك تحسين المدى الحر ي في حالة علة مهصل الر مة مما ي لل الحمل الواقع علة ال ضاريف  و ذلك تحسين المدى الحر ي في حالة 

خضدداع هددذا المرنددام  للتيريددب العلمدد  ممدداممددا  الهددرد وال نددة للمهصددلالهددرد وال نددة للمهصددل خضدداع هددذا المرنددام  للتيريددب العلمدديددؤدى إلددي اختهدداء الألددم وا  ي لتحديددد ي لتحديددد يددؤدى إلددي اختهدداء الألددم وا 
تدددأ ير  علدددة  هددداءة المهصدددل الوظيهيدددة ومددددي قددددرة هدددذا المهصدددل علدددة الوفددداء مالمتطلمدددات الحر يدددة تدددأ ير  علدددة  هددداءة المهصدددل الوظيهيدددة ومددددي قددددرة هدددذا المهصدددل علدددة الوفددداء مالمتطلمدددات الحر يدددة 

المدددنا  المدددنا  الماحدددث الماحدددث للمصدددامين م طدددع الرمددداط الصدددليمي الأمدددامي وال ضدددروف النسدددي للر مدددة  اسدددتخدام للمصدددامين م طدددع الرمددداط الصدددليمي الأمدددامي وال ضدددروف النسدددي للر مدددة  اسدددتخدام 
ذلك تح ي ا ذلك تح ي ا المعدي ( لميموعة المحث و المعدي ( لميموعة المحث و   –المينيالميني-التيريمي وذلك ماستخدام التصميم التيريمي) ال مليالتيريمي وذلك ماستخدام التصميم التيريمي) ال ملي

لأهددداف وفددروض المحددث وتددم اختيددار عيندده المحددث مالطري ددة العموديددة مددن للمصددامين م طددع الرمدداط لأهددداف وفددروض المحددث وتددم اختيددار عيندده المحددث مالطري ددة العموديددة مددن للمصددامين م طددع الرمدداط 
مصامين تتراوح مصامين تتراوح   5050الصليمي الأمامي وال ضروف النسي للر مة   وملغ الحيم الهعلي لعينه المحث الصليمي الأمامي وال ضروف النسي للر مة   وملغ الحيم الهعلي لعينه المحث 

لمحدددث لمحدددث سدددنه يم لدددون عينددده المحدددث الأساسدددية خاضدددعين للمرندددام  قيدددد لسدددنه يم لدددون عينددده المحدددث الأساسدددية خاضدددعين للمرندددام  قيدددد ل    2525::  5555أعمدددارهم مدددن سدددن أعمدددارهم مدددن سدددن 
مصددامين نيددراء التيرمددة السددتطلاعية ومددن مصددامين نيددراء التيرمددة السددتطلاعية ومددن   55وسددائل مسدداعدة وتددم أخددذ وسددائل مسدداعدة وتددم أخددذ   –تمرينددات تأهيليددة تدددليك تمرينددات تأهيليددة تدددليك 

خدددارج العيندددة الأساسدددية للمحدددث حيدددث ح  دددت عينددده المحدددث تحسدددنا واضدددحاً فدددي نتدددائ  قياسدددات ال دددوة خدددارج العيندددة الأساسدددية للمحدددث حيدددث ح  دددت عينددده المحدددث تحسدددنا واضدددحاً فدددي نتدددائ  قياسدددات ال دددوة 
العضلية  للعضلات العامة علة مهصل الر مة و ذلك  ان هناك ت دما ملحوظدا فدي تحسدن المروندة العضلية  للعضلات العامة علة مهصل الر مة و ذلك  ان هناك ت دما ملحوظدا فدي تحسدن المروندة 
والمدددي الحر يددة للمهصدددل ودريددة الألدددم وذلددك فدددي ال ياسددات المعديدددة لتطميددق المرندددام  التددأهيلي قيدددد والمدددي الحر يددة للمهصدددل ودريددة الألدددم وذلددك فدددي ال ياسددات المعديدددة لتطميددق المرندددام  التددأهيلي قيدددد 

 ..المحثالمحث
 الدراية الث نية الدراية الث نية 
 ( :( :  55( )( )  20572057) )     اح د عبد اليلام عتيتو  ح ود  صتف  نصر الديناح د عبد اليلام عتيتو  ح ود  صتف  نصر الدين" " دراسة دراسة 

د اليراحددة  د اليراحددة  فاعليددة مرنددام  حر ددي مددائي لتأهيددل تمددزق ال ضددروف الالالددي الددداخلي لمهصددل الر مددة معددفاعليددة مرنددام  حر ددي مددائي لتأهيددل تمددزق ال ضددروف الالالددي الددداخلي لمهصددل الر مددة معدد
ياددددف المحدددث إلدددي التعدددرف علدددة فاعليدددة مرندددام  حر دددي مدددائي لتأهيدددل تمدددزق ال ضدددروف الالالدددي ياددددف المحدددث إلدددي التعدددرف علدددة فاعليدددة مرندددام  حر دددي مدددائي لتأهيدددل تمدددزق ال ضدددروف الالالدددي 

تخهيددددف دريددددة تخهيددددف دريددددة   -  الدددداخلي لمهصددددل الر مدددة والتح ددددق مدددن تددددأ ير المرنددددام  علدددة المت يددددرات التاليدددة :الدددداخلي لمهصددددل الر مدددة والتح ددددق مدددن تددددأ ير المرنددددام  علدددة المت يددددرات التاليدددة :
مددل مددل اسددتعادة المدددي الحر ددي ال ااسددتعادة المدددي الحر ددي ال ا  -  ترايددع وتخهيددف شدددة الألددم ممهصددل الر مددة المصددامةترايددع وتخهيددف شدددة الألددم ممهصددل الر مددة المصددامة-  ..الرتشدداح الرتشدداح 

اسددتخدام المحددث المددنا  التيريمددي ماسددتخدام ميموعددة تيريميددة واحدددة اسددتخدام المحددث المددنا  التيريمددي ماسددتخدام ميموعددة تيريميددة واحدددة . .   للمهصددل فددي يميددع الحددالتللمهصددل فددي يميددع الحددالت
لعمين مصامين متمزق ال ضروف الالالي لعمين مصامين متمزق ال ضروف الالالي   66المعدي( علة عينه قواماا المعدي( علة عينه قواماا   –وتطميق ال ياس ) ال ملي وتطميق ال ياس ) ال ملي 

ح فدي مت يدرات ح فدي مت يدرات إيياميدة المرندام  التدأهيلي الحر دي المدائي الم تدر إيياميدة المرندام  التدأهيلي الحر دي المدائي الم تدر   وقد تدم التوصدل إلدي النتدائ  التاليدة:وقد تدم التوصدل إلدي النتدائ  التاليدة:
ويدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً مدددين نتدددائ  ال يددداس ال ملدددي ويدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً مدددين نتدددائ  ال يددداس ال ملدددي   محيطدددي السددداق والر مدددة والريدددل المصدددامة .محيطدددي السددداق والر مدددة والريدددل المصدددامة .

 والمعدي لمت ير الألم في ر مة الريل المصامة .والمعدي لمت ير الألم في ر مة الريل المصامة .
   الث لثةالث لثةالدراية الدراية 
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تأثير ايتخدام التأهيل  معنوان(22) (2056) ي  م  ح د ، وليد حيندراسة  ل من 
ب أوت ر العضلات الدوارة ل فصل الكتف لدى يب ح  ال ي ي ت ال  ئ  عمى  يتوى  الته 

 العضلات أوتار التااب  مستوى علة المائي التأهيل استخدام التعرف علة تأ ير استادفت التويمة
إستخدم الماح ان المنا  التيريمي متصميم الطويلة  المسافات سماحي لدى ال تف لمهصل الدوارة

علة سماحي المسافات الطويلة المصامين متمزق عضلات ال تف  أشتمل ميتمع المحثو  ميموعتين
هضمة الهرام( والمترددين علة مستشهة  -وادى ديلة -من الدرية الولة مأندية  ) الأهلي

 و انت من اهم النتائ  التدريمات( مصاب 20العيوزة وحدة التأهيل والعلاج الطميعي وعددهم )
 العاملة للعضلات المتوازنة العضلية ال وة تنمية علة إيياميا يراتأ  له الم ترح المرنام  في المائية

 .ال تف مهصل علة( الع سية) الم املة والعضلات( المحر ة)

 :  الرابعةالدراية 
تأ ير مرندامد  حر ي مائي علة تدأهيددل تمددزق معنوان ( 53)( 2055  )  ح د يعددراسة    

إلة التعرف علة فاعلية مرنام   واستادفت الدراسة الخارية لمهصل   احل الرياضيينالرماط 
حر ي مائي لتأهيل تمددزق الرماط اليانمة الخارية لمهصل  احل الرياضيين علة مت يرات تحسن 

إستعادة  تحسن ال وة العضلية الماسطة لمهصل ال احل،  ال امضة لمهصل ال احل ال وة العضلية
ستخدم  -الميني-ال ياس ال ملي المنا  التيريمي ذو تصميم الماحثالمدى الحر ي لمهصل ال احل.وا 

شتمل ميتمع المحث علة ناشئين  رة .المعدي لميموعة واحدة، وذلك لملائمتاا لطميعة المحث وا 
ال دم منادي الأسيوطي الرياضي المصامين متمددزق الرماط اليانمة الخارية لمهصل ال احل وف ا  

وأشارت أهم  (عام59-56ن، ترأوحت أعمارهم مين )(لعمي9لتشخيص الطميب، وقد ملغ عددهم )
النتائ  إلة أن هناك تأ ير للمرنام  التدريمي الم ترح ملستخدام التمرينات التأهيلية داخل وخارج 
الوسط المائي إيياميا  علة إستعادة المرونة للرياضيين المصامين مالتمزق اليزئي ممهصدل ال احدل 

مضرورة إيراء مزيد من المحوث في التمرينات التأهيلية  ماحثالويوصة ،%(0.75الخاريي منسمة)
 داخل الوسط المائي.

 :  الخ  يةالدراية 
علدددة علدددة )مدددائيمدددائي-معنوان تدددأ ير مرندددام  تدددأهيلي )حر ددديمعنوان تدددأ ير مرندددام  تدددأهيلي )حر دددي( ( 5959))م( م( 20542054))   ح اااود را اااد ح اااود را اااددراسدددة دراسدددة 

المحيطدددة ممهصدددل الر مدددة معدددد انصدددلاح اليراحدددي للرمددداط الصدددليمي المحيطدددة ممهصدددل الر مدددة معدددد انصدددلاح اليراحدددي للرمددداط الصدددليمي  ال هددداءة الوظيهيدددة للعضدددلاتال هددداءة الوظيهيدددة للعضدددلات
(عدام، مصداب (عدام، مصداب 2525-2020رياضديين ترأوحدت أعمدارهم )رياضديين ترأوحدت أعمدارهم )  ((66إسدتخدم المدنا  التيريمدي، لعددد )إسدتخدم المدنا  التيريمدي، لعددد )  "الأماميالأمامي

م طددع  لددي للرمدداط الصددليمي الأمددامي معددد التدددخل اليراحددي والمتددرددين علددي وحدددة الطددب الرياضددي م طددع  لددي للرمدداط الصددليمي الأمددامي معددد التدددخل اليراحددي والمتددرددين علددي وحدددة الطددب الرياضددي 
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ممحافظة قنا،.وأسهرت النتائ  علدة أن إسدتخدام التأهيدل الحر دي المدائي لده تدأ ير أ  در فاعليدة علدة ممحافظة قنا،.وأسهرت النتائ  علدة أن إسدتخدام التأهيدل الحر دي المدائي لده تدأ ير أ  در فاعليدة علدة 
الألددددم النددددات  عددددن إصددددامة الرمدددداط الصددددليمي الأمددددامي للر مددددة وعلددددة ال هدددداءة الوظيهيددددة الألددددم النددددات  عددددن إصددددامة الرمدددداط الصددددليمي الأمددددامي للر مددددة وعلددددة ال هدددداءة الوظيهيددددة   تخهيددددف حدددددةتخهيددددف حدددددة

سددتعادة  سددتعادة لميموعددة العضددلات ال امضددة والماسددطة للمهصددل المصدداب وأيضددا علددة ال هدداءة الحر يددة وا  لميموعددة العضددلات ال امضددة والماسددطة للمهصددل المصدداب وأيضددا علددة ال هدداءة الحر يددة وا 
 ال مات الطميعي له. ال مات الطميعي له. 

ىالدراداتىالأجنبوظى:
 :  الي ديةالدراية 

معنوان  تأ ير التدريب المدائي علدي اللياقدة معنوان  تأ ير التدريب المدائي علدي اللياقدة ( ( 3030) )  م( م( 20072007))  Wang tj  دراسة وان  وتني دراسة وان  وتني 
المرونة( إستخدم المنا  التيريمدي، واختيدرت عيندة المحدث مالطري دة العمديدة المرونة( إستخدم المنا  التيريمدي، واختيدرت عيندة المحدث مالطري دة العمديدة –ال وة ال وة -المدنية )الاوائيةالمدنية )الاوائية
( لعددب. وأسددهرت النتددائ  علددة أن التدددريمات المائيددة الم ترحددة لاددا أ ددر إييددامي فددي ( لعددب. وأسددهرت النتددائ  علددة أن التدددريمات المائيددة الم ترحددة لاددا أ ددر إييددامي فددي 5959علددي عدددد )علددي عدددد )

 ية، المرونة( لمهصل الحوض والر مة.ية، المرونة( لمهصل الحوض والر مة.تطور اللياقة )الاوائية، ال وة العضلتطور اللياقة )الاوائية، ال وة العضل
     الي بعةالي بعةالدراية الدراية 
 , Baridey-lee ,lynettecrous  بريدي  و برج ، كوينت  لو ، لوبينت كاروسبريدي  و برج ، كوينت  لو ، لوبينت كاروسدراسة   دراسة    

Quinetta Louw , Momberg   ( (20082008  ( )( )2525 معنوان ) معنوان ) : : تدأ ير العدلاج المدائي والأرضدي فدي تدأ ير العدلاج المدائي والأرضدي فدي
ي الأمدامي ، وقدد اسدتادفت الدراسدة التعدرف ي الأمدامي ، وقدد اسدتادفت الدراسدة التعدرف معد يراحدة الرمداط الصدليممعد يراحدة الرمداط الصدليم  إعادة تأهيل لعمي  رة ال دمإعادة تأهيل لعمي  رة ال دم

علة فاعلية مرنام  تأهيل ماستخدام العلاج المائي معد يراحة الرماط الصليمي الأمامي للاعمي  درة علة فاعلية مرنام  تأهيل ماستخدام العلاج المائي معد يراحة الرماط الصليمي الأمامي للاعمي  درة 
اسدددتخدمت الدراسدددة المدددنا  التيريمدددي متصدددميم الميموعدددة الواحددددة واسدددتخدام ال يددداس ال ملدددي اسدددتخدمت الدراسدددة المدددنا  التيريمدددي متصدددميم الميموعدددة الواحددددة واسدددتخدام ال يددداس ال ملدددي   ال ددددم .ال ددددم .

ن لعمي  رة ال دم وياءت أهم نتائ  الدراسة اييامية ن لعمي  رة ال دم وياءت أهم نتائ  الدراسة اييامية والمعدي واشتملت عينة المحث  لاث حالت موالمعدي واشتملت عينة المحث  لاث حالت م
 المرنام  التدريمي الم ترح في تحسين الحالت ال لاث وت ليل الألم لديام .المرنام  التدريمي الم ترح في تحسين الحالت ال لاث وت ليل الألم لديام .

ىالتطلوقىرلىىالدراداتىالدابػظ
فدددي فدددي   تلدددك الدراسددداتتلدددك الدراسدددات  اسدددتهاد مدددناسدددتهاد مدددنحيدددث حيدددث   العرميدددة والأينميدددةالعرميدددة والأينميدددة  السدددام ةالسدددام ةالدراسدددات الدراسدددات   المددداح ونالمددداح ونتنددداول تنددداول 

علة أنسب الوسدائل علة أنسب الوسدائل   الماح ونالماح ون،  ما تعرف ،  ما تعرف وتحديد المنا  المستخدم وتحديد المنا  المستخدم صياغة مش لة المحث الحالي، صياغة مش لة المحث الحالي، 
أم دن أم دن   السدام ةالسدام ة، وفدة ضدوء مدا أسدهرت اليده الدراسدات ، وفدة ضدوء مدا أسدهرت اليده الدراسدات الأدوات والأيادزة الأدوات والأيادزة ليمع الميانات، المتم لة فدي ليمع الميانات، المتم لة فدي 

 مناقشة وتهسير نتائ  المحث الحالي.مناقشة وتهسير نتائ  المحث الحالي.  ونونللماح للماح 
ىخطظىوإجراءاتىالبحث:ى

ىىالبحث:منؼجى
  التيريمدديالتيريمددي  التصددميمالتصددميم  ماسددتخدامماسددتخدام  المحددثالمحددث  لطميعددةلطميعددة  لملائمتددهلملائمتدده  نظددراً نظددراً   مدديمدديالتيريالتيري  المددنا المددنا   المدداح ونالمدداح ون  اسددتخدماسددتخدم

 الميموعة.الميموعة.  لتلكلتلك  والمعديوالمعدي  ال مليال ملي  ال ياسال ياس  ملتماعملتماع  ،،  واحدةواحدة  تيريميةتيريمية  لميموعةلميموعة
ىىالبحث:رونظىمجتمعىو
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مالرماط الصليمي  المصامين نلعميامالطري ة العمدية من ( خمسة لعمين 5)تم اختيار 
م لام عمليات يراحية نايحة ويم نام المدء في المرحلة التاهيلية والذين قد تالر مة  المامي لمهصل

 للر مة مناءا علة راي الطميب المعال  والمتخصصين .
ىارتدالوظىتوزوعىرونظىالبحث:

ة مليراء ال ياسات انحصائي الماح ونللتح ق من اعتدالية توزيع أفراد عينة المحث قام 
الر مة، وذلك مليياد معاملات اللتواء ملصامات  المصامين نلعمياالخاصة معينة المحث من 

لمت يرات السن والطول والوزن( قمل المدء في استخدام المرنام  التأهيلي الم ترح ماستخدام تمرينات 
  ( يمين ذلك:5المائي، واليدول رقم ) الوسط

 (1) جدول

 تغيرات ال تويت الحي ب  والانحراف ال عي ري و ع  ل الالتوام لعينة البحث ي   
 (7الين والتول والوزن   ن = 

ىاتالمتعور
ىوحدة

ىالػواس
ىالمتودط

ىالحدابي
ىىالودوط

ىالانحراف

ىالمطواري
ىالالتواء

 00 .2 2.04 02.2 02.5 ع م الين

 2825 0662 21582 216.2 يم التول

 26 .2- 0813 1582 1382 كجم الوزن

السن والطول  في مت يراتمحث أن معاملات اللتواء للعينة قيد ال( 5يتض  من يدول )
إنحصرت مامين  ( أي أناا5.22،  5.06مين ) تراوحت ماوالوزن الخاصة مأفراد عينة المحث 

 ( مما يدل علة إعتدالية توزيع عينة المحث لويود قيم اللتواء داخل المنحنة انعتدالي. ±3)

ىودائلىجمعىالبواناتودائلىجمعىالبوانات
 أولا الأجهزة والادواتأولا الأجهزة والادوات

 ما يلي:  الماح ون ستخدمإليمع الميانات 
 .استمارة يمع ميانات العينة .5

 ل ياس الطول والوزن  Restameterيااز الريستاميتر  .2
 ل ياس المدى الحر ي Goniometerيااز الينيوميتر  .3

 ل ياس ال وة العضلية للريلين Standing Machine Hipيااز الريلين  .4

 ل ياس درية الألم( Pain Scaleالألم )م ياس  .5
 ياس الوزن مال يلويرام ميزان طمي ل  .6
 ساعة إي اف وشريط قياس .7

 حمام سماحة .8
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 أدوات مساعدة  .9

ى

ىالادتمارات:ىثانواى:
 (4   ريق البحث قيد لمعينة توالقي ي ت البي ن ت ج ع ايت  رة
 (5   ريق البحث قيد  الوظيفية القدرات أهم وتحديد اختي ر ي  الخبرام رأي ايتتلاع ايت  رة

 ميموعة معرض الماح ون قام الحالية العينة لخصائص ومراعاة   ثالمح أهداف مع إتساقا  

  ميرة ميموعة علة انطلاع معد ميمعاا قام والتي ، المحث قيد الخاصة الوظيهية ال درات من مختلهة

 ت ل ل مواف ة نسمة الماح ون ارتضة وقد ، والأينمية العرمية والمحوث والدراسات  العلمية المرايع من

   المحث لأفراد الملائمة  الوظيهية ال درات  لختيار (5) مرفق الخمراء السادة آراء من %80 عن

 : القي ي ت: القي ي تث لث ث لث 
 ((44))  ققريري     قي س ال دى الحرك  لمركبة: قي س ال دى الحرك  لمركبة: ..33

 *قي س ال دى الحركى ل فصل الركبة ي  القب    الثنى(*قي س ال دى الحركى ل فصل الركبة ي  القب    الثنى(
من ف. Goniometerتم قياس المدى الحر ي لمهصل الر مه ماستخدام  يااز اليينوميتر  -

خلال وضع الأنمطاح ت ون زاوية الساق قائمة مع الهخذ وتوضع ذراع اليينوميتر ال امتة 
موازية لعضلة الهخذ من الخارج والزراع المتحر ة موازية لعضلة الهخذمن الخارج والزراع 

 الزاوية ال ائمة للمهصل.وتؤخذ المتحر ة موازية الساق من الخارج 
الر مة الة الأقصىمدى يستطيع ال يام مه أو حتة حدود ي وم اللاعب المصاب م نة مهصل  -

 الآلم وتؤخذ ال راءة مين الزراع ال امته والمتحر ة 
 ( محاولت وتحتسب أفضل محاولة للاعب 3يعطة ل ل لعب ) -

 *قي س ال دى الحركى ل فصل الركبة ي  البيت   ال د(*قي س ال دى الحركى ل فصل الركبة ي  البيت   ال د(

 مة محيث ي ون الذراع من وضع اليلوس طول يتم فرد ذراع اليينوميتر علة مهصل الر  -
 الأولة علة الساق من الخارج وال انية علة الهخذ من الخارج ومحيث ي ون مهصل الر مة

 هو المر ز.
 ( محاولت وتحتسب أفضل محاولة للاعب 3يعطة ل ل لعب ) -

 ((55))  ققرفرفمم   : : القوة العضميةالقوة العضمية  إختب راتإختب رات: : رابع رابع 
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قددام قددام العضددلية للعينددة قيددد المحددث  العضددلية للعينددة قيددد المحددث  للوقددوف علددة ميموعددة انختمددارات الملائمددة ل يدداس ال ددوة للوقددوف علددة ميموعددة انختمددارات الملائمددة ل يدداس ال ددوة 
، ، ال وة العضلية للعينة قيد المحث  ال وة العضلية للعينة قيد المحث  التي ت يس التي ت يس   ال وة العضليةال وة العضليةمحصر العديد من انختمارات محصر العديد من انختمارات   الماح ونالماح ون

   ح اااااااد ح اااااااد  انختمددددددداراتانختمددددددداراتوذلدددددددك مدددددددن خدددددددلال المسددددددد  المريعدددددددي للعديدددددددد مدددددددن المرايدددددددع العلميدددددددة فدددددددي وذلدددددددك مدددددددن خدددددددلال المسددددددد  المريعدددددددي للعديدددددددد مدددددددن المرايدددددددع العلميدددددددة فدددددددي 
   Rael Isacowitz    راياال إياا كويتراياال إياا كويت    ((77))  ((20092009) )   ج اا ل  حاابج اا ل  حااب  ((5050))  ((مم44228228الااد رداش الااد رداش 

( ( 42354235 ح اود ايا  عيل   ح اود ايا  عيل      Arin R. Aladro    42344234))  ((2424))أريا ن ألادروأريا ن ألادرو  ((2929))( ( 42334233(،،
 ح د تمعت  ح د تمعت   AndreaNorm    42364236 ) )((2323))  نديري  ونورمنديري  ونورماا  ((5959))  ((42364236 ح ود عت    ح ود عت     ((5858))
  المددداح ونالمددداح ون  قدددامقدددام  المختلهدددةالمختلهدددة  والأينميدددةوالأينميدددة  العرميدددةالعرميدددة  العلميدددةالعلميدددة  المرايدددعالمرايدددع  هدددذ هدددذ   علدددةعلدددة  الطدددلاعالطدددلاع  ومعددددومعدددد  ((5454))( ( 42374237  

إسدتطلاع رأي إسدتطلاع رأي سدتمارة سدتمارة إإفدي فدي تلك انختمدارات تلك انختمدارات   تم وضعتم وضع م  م   ال وة العضليةال وة العضلية  اختماراتاختمارات  منمن  ميموعةميموعة  ملختيارملختيار
، ، علوم الصحة الرياضدية والتددريب الرياضدي علوم الصحة الرياضدية والتددريب الرياضدي المتخصصين في المتخصصين في الأساتذة الأساتذة من من ميموعة ميموعة لعرضاا علة لعرضاا علة 
ومدددن خدددلال هدددذا انيدددراء تدددم التوصدددل إلدددة ومدددن خدددلال هدددذا انيدددراء تدددم التوصدددل إلدددة % % 8080نسدددمة اته ددداق ل ت دددل عدددن نسدددمة اته ددداق ل ت دددل عدددن   المددداح ونالمددداح ونوقدددد إشدددترط وقدددد إشدددترط 

 التالية:التالية:  العضليةالعضلية  وةوةل ل اا  راتراتاختمااختما
  قوة عضلات الهخذ الأمامية من الوقوف.قوة عضلات الهخذ الأمامية من الوقوف.اختمار اختمار 

 .اختمار قوة عضلات الهخذ الخلهية من الوقوف.اختمار قوة عضلات الهخذ الخلهية من الوقوف 

  قوة عضلات الهخذ الم رمة من الوقوف.قوة عضلات الهخذ الم رمة من الوقوف.اختمار اختمار 

  قوة عضلات الهخذ الممعدة من الوقوف.قوة عضلات الهخذ الممعدة من الوقوف.اختمار اختمار 

 

ل ص ب   وظيفيةدرات ال دة القال  ئ  لايتع الويتالتأهيم  ب يتخدام ت رين ت  البرن  ن خ  ي 
ى(ىى6مرفقى)الركبة 

ماسدتخدام الوسدط المدائي منداء علدة ماسدتخدام الوسدط المدائي منداء علدة   قيد المحثقيد المحث  الم ترحالم ترحالتمرينات التأهيلية التمرينات التأهيلية مرنام  مرنام  تم تصميم تم تصميم 
العلميددة، ومددن خلددل اسددتعراض للمددرام  السددام ة لددمعض الدراسددات العلميددة، ومددن خلددل اسددتعراض للمددرام  السددام ة لددمعض الدراسددات  تحليددل معددض المرايددع والدراسدداتتحليددل معددض المرايددع والدراسددات

صددامين م ضددروف الر مددة وهددي علددة صددامين م ضددروف الر مددة وهددي علددة ل المل الممتأهيددمتأهيدد ننالمريعيددة والمرتمطددة التددي تمددت لتأهيددل المصدداميالمريعيددة والمرتمطددة التددي تمددت لتأهيددل المصددامي
  ((20092009) )   ج ا ل  حابج ا ل  حاب  ((5050))  ((مم44228228الاد رداش الاد رداش    ح اد ح اد دل مدن  دل مدن دراسدة دراسدة   سميل الم ال ل الحصدر سميل الم ال ل الحصدر 

  Arin R. Aladroأريا ن ألادروأريا ن ألادرو  Rael Isacowitz   ،،)42334233 ) )((2929))    رايال إيا كويترايال إيا كويت    ((77))
  ي  ونااورمي  ونااورمير ير ناادنااداا  ((5959))  ((42364236 ح ااود عتاا    ح ااود عتاا     ((5858))( ( 42354235 ح ااود اياا  عيل   ح ااود اياا  عيل      ((2424))( ( 42344234  

AndreaNorm    42364236 ) )((2323))    واليددددددول التدددددالة يوضددددد  اراء واليددددددول التدددددالة يوضددددد  اراء   ((5454))( ( 42374237 ح اااااد تمعااااات   ح اااااد تمعااااات
 ::السادة الخمراء فة المرنام  السادة الخمراء فة المرنام  
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 (4جدول  
 (32 ن= حول البرن  ن     آرام الي دة الخبرامنيبة 

 النيبة ال ئوية رأي الخبرام  حتوى البرن  ن

 %2; أيبوع 34 الفترة الز نية الكمية لمبرن  ن

 %2: وحدات 5 عدد الوحدات التدريبية ي  الأيبوع

 %2; دقيقة 82 ال  ئية تويت ز ن ت رين ت 

 الهدف الع م لمبرن  ن :  -3

 الوسطتمرينات ال ائم علة  ال درات الوظيهيةتحسين الم ترح إلة  تأهيلالمرنام   يادف  
 .الصليمي الأمامي للر مة اطالرملمصامي  والمدى الحر ة المائي لستعادة ال درات الوظيهية

 الحركى ال قترح    يمى : تأهيلال ويراعى برن  ن 
ودريه الستطاله العضليه لعضلات الهخذ ومعدل ال ني  ال درات الوظيهيةتحسين معض  -أ 

 للر مه المصامه . وال مض
 استعاد  الوظائف الساسيه للعضلات العامله علة مهصل الر مه لقرب ماي ون للعضو السليم -ب 

 نهس اللاعب .ل
 زياد  معدل  مات مهصل الر مه المصامه م ارنه مالسليمه . -ج 
المائي لستعادة ال درات الوظيهية لمصامي الر مة من العينة قيد  الوسطالستهاد  من تمرينات  -د 

  المحث
 الهتمام مالتمرينات التة ت وم مرفع معدل اللياقه المدنيه. -ه 
  ل تدرييي .مشأداء يميع الحر ات الهنيه والمااريه  -و 
 العودة الة الملعب مالش ل التدرييي مع مراعا  الحت اك المماشر . -ز 

 أيس البرن  ن :  -4

 أن يح ق المرنام  ما وضع من ايله . -5
 أن يراعي المرنام  الهرديه فة التطميق . -2
 أن ي ون مناسب لطميعه المرحله العمريه ودريه الصامه للمصامين. -3
 ء تطميق المرنام  .ناتوافر عوامل المن والسلامه أ  -4
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 مراعا  الهروق الهرديه مين أفراد العينه . -5
 المرونه فة التطميق المرنام  لتح يق الهداف والستمراريه والشموليه فة التطميق . -6
 ل ل مرنام  له مدته الزمنيه المحددة فة التطميق ل لك حاله من حالت المرنام  التأهيلي . -7
 م انيات المتاحه .الان يتمشي المرنام  التأهيلي مع  -8
 وضوح التعليمات التي يتم من خلالاا العمل . -9

 ت يم المرنام  مصهه مستمرة لتلافي ن اط الضعف . -50
 –الحيم  –مراعا  السس العلميه المتعل ه مم ونات الحمل التأهيلي من حيث   الشد   -55

 الدوام والت رار . -ال  افه
 .ت تنوع التمرينات التأهيليه مأدوات ومدون أدوا -52

لستعادة ال درات ذلك فة اختيار محتوى الوحدات التدريمية وذلك  الماح ونوعليه ف د راعة 
 .المائي الوسطتمرينات للعينة قيد المحث من خلال  الوظيهية

  كون ت البرن  ن ال قترح: -5
 ( = أسموع.52فترة تطميق المرنام  الم ترح =  لا ة أشار ) 
 وحدات  3  = امعدد الوحدات التأهيلية خلال المرنX 52  = وحدة. 36أسموع 
 :تم ت سيم المرنام  التأهيلي الم ترح إلة  لا ة مراحل هي 

 (5جدول  
  راحل البرن  ن التأهيم  ال قترح قيدالبحث

 ال دة الهدف  ن ال رحمة ال رحمة

ال رحمة الأولى: 
 الت هيدية

 عداد اللاعب وايتع دة ال دى الحرك  والقوة العضمية لمعضلاتإ
 لع  مة عمى  فصل الركبةا

 أيبوع ن 4

ال رحمة الث نية: 
 الرئييية

تدريب ت قوة عضمية  ركزة لم ج وع ت العضمية الرئييية لمركبة، 
 وايتغلال  ق و ة ال  م

 أي بيع :

ال رحمة الث لثة: 
 الخت  ية

 أيبوع ن 4 اعداد الركبة لم   رية الري ضية  رة أخرى

 ايبوع 34 ال دة الكمية
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ىتىتنغوذىالبحثى:تىتنغوذىالبحثى:واواخطخط
ىالدرادظىالادتطلاروظى:الدرادظىالادتطلاروظى:

مأيراء الدراسة الستطلاعية للمحث علة العينة قيد المحث وذلك في الهترة من  مأيراء الدراسة الستطلاعية للمحث علة العينة قيد المحث وذلك في الهترة من    الماح ونالماح ونقام قام  
 -وذلك مادف :وذلك مادف :م م 20202020/ / 99//2020م الة م الة   مم20202020//99//5050

 ايراء المعاملات العلمية للاختمارات المستخدمة للمحث.ايراء المعاملات العلمية للاختمارات المستخدمة للمحث. -

 ف المصاب.ف المصاب. ت تالالديد الختمارات الوظيهية لعضلات ديد الختمارات الوظيهية لعضلات تحتح -

ىعند تطميق المرنام .عند تطميق المرنام .  الماح ونالماح ونالمعوقات التي قد توايه المعوقات التي قد توايه   التعرف علةالتعرف علة
 إجراءاتىتنغوذىالتجربظى:ىإجراءاتىتنغوذىالتجربظى:ى

ىالػواسىالػبليى:ى
للمت يرات قيد المحث وذلك فة الهترة  لميموعة المحثمليراء ال ياس ال ملي  الماح ونقام 

ىم 4242/;/46 إلةم 4242/;/45من يوم
ىالتجروبوظىالأدادوظ:

، م 34/34/4242إلة م 4242/;/48  مدأت من أسموع( 52ميق المرنام  لمدة )تطتم 
 طوال فترة تنهيذ التيرمة( دقي ة 60زمن الوحدة التدريمية الواحدة ) ( وحدات أسموعيا  3مواقع )

ىالػواسىالبطديى:ى
ث محمعد النتااء من تطميق تيرمة المحث مليراء ال ياسات المعدية لميموعة ال الماح ونقام 

ومنهس الشروط التي اتمعت في ال ياس م 38/34/4242إلة يوم  م36/34/4242فة الهترة من 
 . ال ملي

ىىالإحصائوظ:ىالمطالجظ
ا  ماستخدام المرنام  إحصائيممعالية الميانات الخاصة منتائ  المحث  الماح ونقام 
 : ومن خلال المعاملات انحصائية التالية SPSS v22انحصائي 

 سامي.سامي.لحلحاا  المتوسطالمتوسط      
 المعياري.المعياري.  النحرافالنحراف   
 ويل و سون   اختماراختمار( ويل و سون(Wilcoxon))  الهروق.الهروق.  لدللةلدللة     
 التحسن.التحسن.  نسمةنسمة   

 (0(0.0.0.00.))  مستوىمستوى  عندعند  دلالةدلالة  بنسبةبنسبة  الباحثونالباحثون  ارتضيارتضي  وقدوقد 
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ى ومناقذتؼا:ىالنتائجىررض
  النت ئن: عر  أولا :

 نتائ  المحث وف ا  للترتيب التالي: الماح ونيستعرض 
ي ال ياسين ال ملي والمعدي لأفراد العينة في مستوى ال وة سطدللة الهروق مين متو  .5

 العضلية لعضلات الهخذ قيد المحث.

دللة الهروق مين متوسطي ال ياسين ال ملي والمعدي لأفراد العينة في المدى الحر ي  .2
 لمهصل الر مة قيد المحث.

للر مة قيد ي تحسن مين أفراد العينة في مت يرات ال وة العضلية والمدى الحر ال نسب .3
 .  المحث

 
 (6  جدول

 القي يين القبم  والبعدي ي   يتوى القوة العضمية لعضلات الفخذ دلالة الفروق بين  تويت  
 (7 ن=   (Wilcoxonبتريقة  ويمكوكيون 

وحدة  ال ب ري ت
 القي س

 القي س البعدي  القي س القبم 
 (Zقي ة  

 يتوى 
 4 ع 4 م 3 ع 3 م الدلالة

 025. 2.35 4.05 56.6 3.45 43.9 كجم الفخذ الأ   ية تقوة عضلا
 008. 2.64 3.63 62.7 3.58 54.3 كجم قوة عضلات الفخذ الخمفية
 039. 2.09 3.3 25.9 2.95 25.4 كجم قوة عضلات الفخذ ال قربة
 025. 2.58 2.99 23.8 3.78 58.3 كجم قوة عضلات الفخذ ال بعدة

 5.965.96  ==  00.05.05  مستوىمستوى  عندعند  اليدوليةاليدولية  ((Z))  قيمةقيمة

 ( ما يلي:( ما يلي:44يتض  من يدول )يتض  من يدول )
متوسطي دريات ال ياسين ال ملي والمعدي لللاعمين أفراد تويد فروق ذات دللة إحصائية مين  -

ال وة العضلية لعضلات الهخذ )الأمامية والخلهية والم رمة والممعدة( للريل مستوى في العينة 
عند  ( اليدوليةZلمحسومة أ مر من قيمة )ا (Zحيث أن قيمة ) ال ياس المعديولصال   المصامة،
 .(0.05)مستوى 

 
الوسط ماستخدام تدريمات أن مرنام  التمرينات التأهيلية  تلك النتيية إلة الماح ونويعزو 

ال وة العضلية لعضلات مستوى  ان له دورا مؤ را وايياميا علة تحسن قيد المحث الم ترح  المائي
النتيية مع تلك وتتهق  ،للعينة قيد المحث مة والممعدة( للريل المصامة ر الهخذ )الأمامية والخلهية والم

إلي استخدام تمرينات  في أن تطميق التمرينات ال امتة  م التدرج (2006)ري   أي  ةما أشار إليه 
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العضلي،  ممساعدة  م تمرينات حرة  م تمرينات م اومة لاا تأ ير  مير في تحسن وتنمية العمل
التأهيل الحر ي ييب أن يمر مالمعالية  ما أن  مستوي يم ن حدو ه سنللوصول إلي أح

الستشهائية التي يتم فياا ال ضاء علي حالة اللتااب واستشهاء الخلل الوظيهي النات  عن 
الرياضي وهي تتلخص في إعادة الرياضي مصورة  مرحلة التأهيل ذلكانصامة،  م تأتي معد 

في الحسمان المستويات  ذمع الأخ ي في ميال تخصصه،يعواضحة إلي معاودة التدريب الطم
 (89: 3).الوقاية من ت رار انصامة و ذلكالمناسمة من أحيام وشدة الأحمال التدريمية 

 داخل الوسط المائيإلة أن المرنام  التأهيلي الم ترح تلك النتيية أيضا  الماح ونويريع 
وهذا  يريع إلة  الهخذعضلات المشار ة موعة مييادة في ال وة العضلية لقيد المحث عمل علة الز 

والتي تتناسب مع حالت انصامة  م التدرج المائي  الوسط  اتيناحتواء المرنام  الم ترح علة تمر 
نحو التمرينات الدينامي ية الحرة وماستخدام أش ال متدرية  م تمرينات مالأ  ال مما ساعد علة 

ج المائي إلة أن العلا (;422  ح د الييد مع ما ذ ر  هقتنمية وتحمسين ال وة العضلية وهذا يت
علة ال هاءة الوظيهية للمهاصل المصامة، و لأن تمرينات الماء  في عملية التأهيل له أ ر فعال

عمال الماء علي تاليراحية وتح يق اللياقة الوقائية، و  تؤدى إلة سرعه الشهاء معد إيراء العمليات
ت انصامات تعال    يرا من مش لا تمرينات الماء يسم،  ما أنالعلة  ت ليل الض وط الواقعاة

  (58: 55) الناتية عن النمو الزائد للميموعات العضلية التي تستخدم مصورة مت ررة

 

التحسن الدال إلة انتظام أفراد العينة في وحدات المرنام  التاهيلي  ذلك الماح ونويريع 
فة إلة التنوع فة أش ال وأساليب تنمية ال وة حث مانضالمج المائي قيد االعلا الم ترح ماستخدام

ة ة حر تاا فة الر مة وعللمهصل الر مة والتة تسيطر ع ت العاملة علةلاية للعضلالعض
يحتوى علة تمرينات تأهيلية مالوسط تأهيلية  م مرناالماح ونحيث استخدم  ةت المختلهالتياها

أدى  د مماية واحلوب علاط واحد أو أسار علة نمتصانق دموععدة ومعض الوسائل المسائي الما
ال وة العضلية والتة تعد هدف رئيسة يسعة إليه  ةنم انية تنمي لأتاح الميا ف الألم مماإلة تخهي
 .قيد المحث لتح ي ه فة مرناميه التأهيلةالماح ون

 

ذلك و  ا،النتائ  إلة أهمية تمرينات الوسط المائي التي تم وضعا تلك الماح ونويريع 
 ، وليد حينوتتهق تلك النتيية مع دراسة  ل من  التمريناتهذ  لتأ ير  عينة المحث استيامة سرعة

  (59) م(4236 ح ود را د    (53) (4237 ح د يعد "   (56) (44  (2056) ي  م  ح د
لتة اشارت اهم نتائيام الة مدى اهمية وتا ير او  (30) م(Wang t  4229دراية وانن وتن  "
 قيد أمحا ام الوسطريمات تد
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ىأنه:أنه:رلىىرلىىىىونصونصىىوالذيوالذيوبذلكىوتحػقىصحظىالغرضىالأولىوبذلكىوتحػقىصحظىالغرضىالأولى

بين  تويت  القي ياين القبما  والبعادي لأياراد العيناة بين  تويت  القي ياين القبما  والبعادي لأياراد العيناة توجد يروق ذات دلالة إحص ئية توجد يروق ذات دلالة إحص ئية   ""  
 ..ي   يتوى القوة العضمية لعضلات الفخذ قيد البحثي   يتوى القوة العضمية لعضلات الفخذ قيد البحث

 (5) جدول

   ال دى الحرك  ل فصل الركبة ي القي يين القبم  والبعديدلالة الفروق بين  تويت  
 (7 ن=   (Wilcoxonبتريقة  ويمكوكيون 

وحدة  ال ب ري ت
 القي س

 القي س البعدي  القي س القبم 
 (Zقي ة  

 يتوى 
 4 ع 4 م 3 ع 3 م الدلالة

 232. 4.65 3;.5 ;.76 5.48 99.6 يم ال دى الحرك  لمركبة  الثن (
 248. 4.28 :5.5 385.4 :5.7 347.8 يم ال دى الحرك  لمركبة  ال د(

 8;.83;.3  ==  2.272.27   يتوى يتوى  عندعند  الجدوليةالجدولية  ((Z    قي ةقي ة

 (    يم :(    يم :77يتضح  ن جدول  يتضح  ن جدول  
متوسددطي دريددات ال ياسددين ال ملددي والمعدددي لللاعمددين أفددراد متوسددطي دريددات ال ياسددين ال ملددي والمعدددي لللاعمددين أفددراد تويددد فددروق ذات دللددة إحصددائية مددين تويددد فددروق ذات دللددة إحصددائية مددين   -

حيددث حيددث   المعدديالمعددي  اساسال يدال يدولصدال  ولصدال    المددى الحر دي للر مددة المصدامة فدي حدالتي )ال ندي والمددد(،المددى الحر دي للر مددة المصدامة فدي حدالتي )ال ندي والمددد(،فدي فدي العيندة العيندة 
 ..((0.050.05))( اليدولية عند مستوى ( اليدولية عند مستوى Z( المحسومة أ مر من قيمة )( المحسومة أ مر من قيمة )Zأن قيمة )أن قيمة )

يحتددوى علددة تمرينددات يحتددوى علددة تمرينددات  المرنددام  التدداهيلي الم تددرحالمرنددام  التدداهيلي الم تددرح  أن أن   إلددةإلددة  تلددك النتييددة تلددك النتييددة   المدداح ونالمدداح ونويعددزو ويعددزو 
وتمريندات إطالدة سدالمية وتمريندات إطالدة سدالمية  تأهيليدة مالوسدط المدائي والم اومدات تتضدمن تمريندات مروندة لمهصدل الر مدةتأهيليدة مالوسدط المدائي والم اومدات تتضدمن تمريندات مروندة لمهصدل الر مدة

التدداهيلي التدداهيلي  يم والتصدداعدي فددة تطميددق المرنددام يم والتصدداعدي فددة تطميددق المرنددام للالتدددرج السددالتدددرج السدد  و ددذلكو ددذلكت السدداق مأ ملاددا ت السدداق مأ ملاددا لالاضددضددلعلعوايياميددة وايياميددة 
 ةةمة وتشدخيص الأطمداء حيدث  دان الميدال متداح لممارسدمة وتشدخيص الأطمداء حيدث  دان الميدال متداح لممارسداايتناسدب مدع طميعدة انصديتناسدب مدع طميعدة انصد  والدذىوالدذىالم تدرح الم تدرح 

ل السدداق زوايددا العمددل العضددلي المم نددة ممددا سدداعد ل السدداق زوايددا العمددل العضددلي المم نددة ممددا سدداعد صددصددالتمرينددات طددوال فتددرة المرنددام  علددة يميددع مهالتمرينددات طددوال فتددرة المرنددام  علددة يميددع مه
ى الحر دي المسدتادف مياندب الوسدائل المسداعدة والتدي لادا مدالغ الأ در فدة تحسدن ى الحر دي المسدتادف مياندب الوسدائل المسداعدة والتدي لادا مدالغ الأ در فدة تحسدن مددمددالال علدة إ سدابعلدة إ سداب
الر مة وعودة الحر ة الطميعية للمهصل مع استعادة المروندة الحر يدة ال املدة الر مة وعودة الحر ة الطميعية للمهصل مع استعادة المروندة الحر يدة ال املدة  لللمهصلمهص  المدى الحر ةالمدى الحر ة

 للمهصلللمهصل

 ح اااد ياااراج  ح اااد ياااراج   وو  Davis  ((20522052))  ((2626))دايااا س دايااا س  دددل مدددن  دددل مدددن   يتهدددق مدددع مدددا أشدددار إليدددهيتهدددق مدددع مدددا أشدددار إليددده    ذاذاوهدددوهددد
التأهيليددة تزيددد مددن مرونددة المهصددل ومالتددالي زيددادة المدددى الحر ددي التأهيليددة تزيددد مددن مرونددة المهصددل ومالتددالي زيددادة المدددى الحر ددي  ريندداتريندداتتمتمأن الأن ال    ((5656))( ( 20052005))

 ..سليم سليم ل ل مش مش   وا وا ية العظام فتنمية العظام فتنمذذت ت   للمهصل،  ما تزيد منللمهصل،  ما تزيد من
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الهروق مين ال ياسات ال ملية والمعدية وزيادة نسمة الت يدر فدي المددى الهروق مين ال ياسات ال ملية والمعدية وزيادة نسمة الت يدر فدي المددى   تلكتلك  الماح ونالماح ون  ويعزوويعزو
ط ط إلدة قدوة وفاعليدة التأهيليدة الوسدإلدة قدوة وفاعليدة التأهيليدة الوسد  ملديملديل ل الر مدة لصدال  ال يداس المعددي عدن ال يداس االر مدة لصدال  ال يداس المعددي عدن ال يداس ا الحر دي لمنط دةالحر دي لمنط دة

لسداتخداماا لسداتخداماا   ذلدكذلدكالتمرينات لادا تداأ ير إييدامي وفعدال و التمرينات لادا تداأ ير إييدامي وفعدال و   هذ هذ المحث، مما يدل علة أن المحث، مما يدل علة أن  المائي لعينةالمائي لعينة
 ..المدى الحر ي لمهصل الر مةالمدى الحر ي لمهصل الر مة ةةدف تنميدف تنميئي مائي ماالوسط الماالوسط الما

اح د عتيتاو  ح اود اح د عتيتاو  ح اود " "   ((3434  ((  20582058) )      ح د عبد الب ق  ح د عبد الب ق وهذا يتهق مع دراسة  ل من وهذا يتهق مع دراسة  ل من 
ن ن مددمددالمائيددة المائيددة ة ة التمرينددات التأهيليددالتمرينددات التأهيليدد  إلددة أنإلددة أن  اااشددارت  اهددم نتائيادداشددارت  اهددم نتائيادد  ةةوالتددوالتدد  ((55))( (   20572057) )     الاادينالاادينر ر نصاانصاا
 ..المدني الآمنة لما لاا من أ ر هام في زيادة المدى الحر يالمدني الآمنة لما لاا من أ ر هام في زيادة المدى الحر ي للج والتأهيج والتأهيلالاوسائل العوسائل الع  للأفضأفض

ىأنهىأنهىىىرلىىرلىىىىونصونصىىوالذىوالذىىىالثانىالثانىبذلكىوتحػقىصحظىالغرضىبذلكىوتحػقىصحظىالغرضىوو
القي يين القبم  والبعدي لأيراد العينة   توجد يروق ذات دلالة إحص ئية بين  تويت "

 ي  ال دى الحرك  ل فصل الركبة قيد البحث

 (8  جدول

 البحث  تغيرات ي  العينة أيراد تحين نيب
 

ى
ىالمتعورات

ىوحدة

ىالػواس
ىالتحدنىندبظىالدرجاتىمتودط

ى1مى2م

ىرضلاتىقوة
 الغخذ

 35.82 % ;.:6 78.8 كجم قوة عضلات الفخذ الأ   ية
 35.6 % 76.5 84.9 كجم عضلات الفخذ الخمفيةة قو 

 39.59 % 43.6 ;.47 كجم قوة عضلات الفخذ ال بعدة

 45.33 % 5.:3 :.45 كجم قوة عضلات الفخذ ال قربة

ىالحركيىالمدى
 للركبظ

 :;.62 % 99.6 ;.76 يم ال دى الحرك  لمركبة  الثن (
 45.26 % 347.8 385.4 يم ال دى الحرك  لمركبة  ال د(

    يم :   يم :  ((88  رقم رقم يتضح  ن جدول يتضح  ن جدول 
مت يدددرات ال دددوة العضدددلية والمددددى الحر دددي مت يدددرات ال دددوة العضدددلية والمددددى الحر دددي فدددي فدددي تحسدددنت دريدددات أفدددراد عيندددة المحدددث مدددن اللاعمدددين تحسدددنت دريدددات أفدددراد عيندددة المحدددث مدددن اللاعمدددين   -

 %(. %(. 4040% ، % ، 5353للر مة منسب تراوحت مين )للر مة منسب تراوحت مين )
  قيد المحثقيد المحثالمائية الم ترحة في المرنام   المائية الم ترحة في المرنام     إلة أن التمريناتإلة أن التمرينات  نسب التحسننسب التحسن  الماح ونالماح ونريع ريع ييو و 

قددوة عضددلات الهخددذ الأماميددة ، قددوة قددوة عضددلات الهخددذ الأماميددة ، قددوة ت ال ددوة العضددلية للهخددذ المتم لدده فددة   ت ال ددوة العضددلية للهخددذ المتم لدده فددة   رارامت يددمت يددتعمددل علددة تنميددة تعمددل علددة تنميددة 
والمددى الحر دي والمددى الحر دي   قدوة عضدلات الهخدذ الم رمدةقدوة عضدلات الهخدذ الم رمدة، ،   قدوة عضدلات الهخدذ الممعددةقدوة عضدلات الهخدذ الممعددة، ،   عضلات الهخذ الخلهيدةعضلات الهخذ الخلهيدة
 للر مة   ال نة والمد   للر مة   ال نة والمد   
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مدن مدن ة ة والتدي احتدوت علدة ميموعدوالتدي احتدوت علدة ميموعدالتأهيلية التأهيلية   المائيةالمائيةهذا الهرق إلة تمرينات هذا الهرق إلة تمرينات   الماح ونالماح ونعزو عزو ييو و   
التمرينددات المتدريددة التددي  ددان لاددا أملددغ الأ ددر فددي زيددادة مطاولددة معددض العضددلات ومرونددة معددض التمرينددات المتدريددة التددي  ددان لاددا أملددغ الأ ددر فددي زيددادة مطاولددة معددض العضددلات ومرونددة معددض 

عمليددة عمليددة العضددلات الأخددرى ، وهددذا يع ددس لنددا مدددى صددلاحية وسددلامة مهددردات تلددك التمرينددات فددي العضددلات الأخددرى ، وهددذا يع ددس لنددا مدددى صددلاحية وسددلامة مهددردات تلددك التمرينددات فددي 
 لدى افراد عينة المحث ، وهذا يدل علة أن التمارين عملت علة تخهيف الألم .لدى افراد عينة المحث ، وهذا يدل علة أن التمارين عملت علة تخهيف الألم .  التاهيلالتاهيل

ىللبحثىوالذيىونصىرلىىأنه:ىللبحثىوالذيىونصىرلىىأنه:ىىىىىالخامسالخامسلغرضىلغرضىااىىوبذلكىوتحػقوبذلكىوتحػق
  القاوة العضامية وال ادى الحركا  لمركباةالقاوة العضامية وال ادى الحركا  لمركباة   تغيارات تغياراتد العيناة يا  د العيناة يا  أيراأيرابين بين حين حين تت  ةةنيبنيب  هن كهن ك

 .  .  قيد البحثقيد البحث

ىالادتخلاصاتىوالتوصوات:الادتخلاصاتىوالتوصوات:

ىالادتخلاصات:الادتخلاصات:
 إلى الايتخلاص ت الت لية: الب حثوني  ضوم نت ئن البحث توصل 

ادى الددة نتددائ  ايياميددة علددة ال ددوة العضددلية ادى الددة نتددائ  ايياميددة علددة ال ددوة العضددلية   تددرح قيددد المحددثتددرح قيددد المحددثم م المددائي الالمددائي ال  الوسددطالوسددطمرنددام  تدددريمات مرنددام  تدددريمات  ((55
 للعضلات المحيطة ممهصل الر مة المصامهللعضلات المحيطة ممهصل الر مة المصامه

ادى الدة نتدائ  ايياميدة علدة المددى الحر دة ادى الدة نتدائ  ايياميدة علدة المددى الحر دة المدائي الم تدرح قيدد المحدث المدائي الم تدرح قيدد المحدث   الوسدطالوسدطمرنام  تددريمات مرنام  تددريمات  ((22
 للعضلات المحيطة ممهصل الر مة المصامهللعضلات المحيطة ممهصل الر مة المصامه

حددث ادى الددة نتددائ  ايياميددة علددة تخهيددف دريددة حددث ادى الددة نتددائ  ايياميددة علددة تخهيددف دريددة لملمالمددائي الم تددرح قيددد االمددائي الم تددرح قيددد ا  الوسددطالوسددطمرنددام  تدددريمات مرنددام  تدددريمات  ((33
 الآلم ممهصل الر مة المصامهالآلم ممهصل الر مة المصامه

ىالتوصوات:التوصوات:
 ب   يم : الب حثونضوم نت ئن البحث يوص   ي 

 ..فة حالت انصامة ممهصل الر مةفة حالت انصامة ممهصل الر مةالمائي المائي   الوسطالوسط  متدريماتمتدريماتالأسترشاد الأسترشاد  ((55

نط ددة نط ددة مم  علددة اللاعمددين الددذين تتطلددب رياضدداتام تحميددل علددةعلددة اللاعمددين الددذين تتطلددب رياضدداتام تحميددل علددةالمددائي المددائي   الوسددطالوسددطتدددريمات تدددريمات اسددتخدام اسددتخدام  ((22
 الر مة لتهادى الآلم الناتية عن نوع النشاط الممارسالر مة لتهادى الآلم الناتية عن نوع النشاط الممارس

للرياضدين وغيددر للرياضدين وغيددر فددة رفدع مسدتوى الصددحة والمددنة فددة رفدع مسدتوى الصددحة والمددنة المدائي المدائي   الوسدطالوسدطتدددريمات تدددريمات يم دن انسدتهادة مدن يم دن انسدتهادة مدن  ((33
 الرياضيينالرياضيين

فددددة المددددرام  التدريميددددة المختلهددددة  نددددوع الوقايددددة مددددن فددددة المددددرام  التدريميددددة المختلهددددة  نددددوع الوقايددددة مددددن المددددائي المددددائي   الوسددددطالوسددددطتدددددريمات تدددددريمات ضددددرورة اسددددتخدام ضددددرورة اسددددتخدام  ((44
 انصاماتانصامات
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ىالمراجع
ىأولاىالمراجعىالطربوظ

( : ي عمية برن  ن حركى   ئ   4239اح د عبد اليلام عتية  ح ود  صتف  نصر الدين    28
لتأهيل ت زق الغضروف الهلال  الداخم  ل فصل الركبة بعد الجراحة ، بحث  ن ور 

التربية ة ، كمي 6،  جمة عموم الري ضة وتتبيق ت التربية البدنية ، عدد ين ير رقم 
 الري ضية بقن  ، ج  عة جنوب الوادي . 

:" التب الري ض  والعلاج التبيع ،  ركز الكت ب (م4223 أي  ة ري   اح د، أ  م حين النج   08
 لمن ر، الق هرة،

 ( التب الري ض  ولاعب  الدراج ت ،  ركز الكت ب لمن ر، الق هرة4228أي  ة ري   عونى  48
ص ب ت ال لاعب، دار الفكر العرب  ،  الق هرة .  تب( : ال 4224أي  ة ك  ل ري      38  الري ض  وا 
الأنواع ، العلاج والت هيل ،  ن ال حيت إلى الخمين  –( الإص ب ت الري ضية 4238أ رف  ح ود   58

 لمن ر والتوزيع ، ع  ن 
ص ب ت ال لاعب، دار ال ع رف ، الق هرة. :422إقب ل ري      68  ( : الإص ب ت الري ضية وا 
 القتع يى ج أص بةلا:التأهيل البدنى ل فصل بعد التدخل الجراحى لع(;422 اح د ب ج  ل  ح 78

 الرب ت ال تص لب الأ   ى وغضروف الركبة" ، ري الة   جيتير ، كمية التربية
 حموان،الق هرة الري ضية لمبنين ، ج  عة

ك حل بعد ت زق لمم( :" تأثير الت رين ت التأهيمية عمى الايتقرار الوظيف  4227توييق النج ر   18
الرب ت الخ رج  " ، ري لة   جيتير غير  ن ورة ، كمية التربية الري ضية بنين ، 

 ج  عة حموان
 لي قة –علاج  –( : ت رين ت ال  م ، تأهيل  4222خيرية اليكري  ح د بريقع    98

 ، دار ال ع رف ، الإيكندرية . 
 لدي م  ت زق غضروف الركبةع تأثير برن  ن تأهيم  حرك   قترح "(4228  ح د الد رداش 228

لاعب  كرة اليمة " ، ري لة   جيتير غير  ن ورة ، كمية التربية الري ضية لمبنين 
 الق هرة ، حموان ب لهرم ،ج  عة

– ل فصل الوظيفية الكف مة عم  ال  ئ  ب لعلاج تأهيم  ( برن  ن;422  ال ريى الييد  ح د 228
 الري ضية، التربية كمية تيرجي   ري لة " ال فصل ايتبدال جراحة الحو  بعد

 .تنت  ج  عة



 

 

 الثالثالجزء  0202( ديسمبر 43المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 74 - 

( : تأثير برن  ن تأهيم  لم ص بين بقتع الرب ت الصميب  الأ      :423 ح د إ  م عبد الب ق      208
والغضروف الاني  لمركبة للاعب  كرة القدم ، ري لة   جيتير غير  ن ورة، كمية 

 التربية الري ضية  لمبنين والبن ت ،  ج  عة بور يعيد.
(: تأثير برنا  ان حرك    ئ  عمى تاأهياال ت اازق الرب ت الخ رجى :423 د حيين أح د يعد   ح 248

ل فصل  ك حل الري ضيين ، بحث  ن ور ،  جمة عموم الري ضة ، كمية التربية 
 الري ضية ، ج  عة ال ني 

 يب صمتأثير برن  ن تأهيم   قترح عمى الركبة ال ص بة ب لرب ت ال (4237 ح د تمعت ك  ل  238
عب  كرة القدم "، ري لة   جيتير غير  ن ورة، كمية الأ     لم رة الث نية للا

 التربية الري ضية بقن ،ج  عة جنوب الوادي
 ( : عمم الت ريح التب  لمري ضيين، دار الفكر العرب  ، الق هرة           3;;3 ح د يتح  هندي    258
 أم ج  عة " القوا ية الت وه ت جعلا ي  نيةبدال الت رين ت أه ية (4227الح يد  عبد يراج  ح د 268

 والن ر التب عة لدني  الوي م دار 7 ت القري،
( : الإص ب ت الري ضية والتأهيل الحديث،  ركز الكت ب لمن ر ، الق هرة  4222 ح د قدري بكري    278

 . 
 يه( تأثير برن  ن إر  دى وق ئى للإص ب ت الري ض;423 ح ود إي  عيل عبد العزيز أح د   218

ال  ئعه لدى ن  ئ ال لاك ة ، ري لة   جيتير غير  ن ورة، كمية التربية الري ضية 
 ، ج  عة بنه 

  ئ  ( عم  الكف مة الوظيفية  –( تأثير برن  ن تأهيم    حرك  4236 ح ود عت  را د خميفة  298
لمعضلات ال حيتة ب فصل الركبة بعد الإصمح الجراح  لمرب ت الصميب  الأ    ،" 

  ن ورة ، كمية التربية الري ضية ، ج  عة جنوب الوادي يتير جري لة  
 م(   كلات التب الري ضى.:  كتبة الا ع ع، الايكندرية4223 ريت يويف  028
، 92( : الن  ت البدن  ي   واجهة اليكري ، جمة ع لم الغذام العدد  4226هزاع  ح د هزاع    028

 ال  مكة العربية اليعودية 
تأثير ايتخدام التأهيل ال  ئ  عمى  يتوى  ( 4238 الديم  ح د  بدي  م ع، وليد حيين حين  008

، بحث  الته ب أوت ر العضلات الدوارة ل فصل الكتف لدى يب ح  ال ي ي ت التويمة
  ن ور ،  جمة عموم الري ضة ، كمية التربية الري ضية ، ج  عة ال ني .

ى
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ىالمراجعىالأجنبوظىثانوا
04. Andrea. Bates & norm Hanson (0223): Aquatic exercise therapy 

A.E.Tconsulting Kelowna,British Columbia London 

03. Arián R. Aladro-Gonzalvo Lic(0220): " The effect of Pilates exercises on 

body composition, A systematic review Journal of Body work 

and Movement Therapies, January. 

05. Bridey –lee Moomber Quinette louw Crous (0221) :     accelerated  

hydrotherapy  and land – based rehabilitation in     soccer  

players    after     anterior  cruciate   ligment     

reconstruction : a series of theree single subject case studies     

South African journal of Sport Medicine . vol No 3  

06. Davies, G. (0226) : “ Isokinetic Testing “ Acompendium of Isokinetic in 

clinical Usage",S. Publishers, Onalaska, Wisconsin 

07. Duke , f.w : Sport Training Principles , Black London , 2919 

01. Muller R, Giles LG:(0227) Long-term follow-up of a  randomized. 

clinical trial assessing the efficacy of medication, 

acupuncture, and spinal manipulation for chronic 

mechanical spinal pain syndromes. J Manipulative 

Physiology Ther. Jan;01(2), (4-22) 

09. Rael isacowitz & Karen Clippinger (0222): water exercise, Library of 

Congress Cataloging-in-Publication Data, U.S.A 

42. wang tj,belzab,elaine thompsonf whitney bennett k. . "effects of aquatic 

exercise on flexibility strength and aerobic fitness in adults 

with osteoarthritis of the hip or knee." advanced nursing (, 

Am J Sports Med. 0220 Sep;32(9):0243-32.doi. Epub Jun 

00), 0227: 57(0):232- 

 

ىثالثاىىالمراجعىمنىذبكظىالمطلوماتىالدولوظى"ىالأنترنت"
42. https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/hydrotherapy 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى
ىالػوةىالطضلوظىوىطادةدتتأثورىبرنامجىتأهوليىبادتخدامىالودطىالمائيىلا

ىلمصابيىالرباطىالصلوبيىالأماميىلمغصلىالركبهالمدىىالحركىى
 .أحمدىىىمحدنىابراهومد/ىىأ 

 ربدىالرحمنىمنصورربدىالجابرى/د
 

 ىفوازىربوعىىصالحىىى/الباحثى

ى
تصددميم مرنددام  تددأهيلي ماسددتخدام الوسددط المددائي لسددتعادة ال ددوة تصددميم مرنددام  تددأهيلي ماسددتخدام الوسددط المددائي لسددتعادة ال ددوة   يادددف المحددث الحددالة إلددةيادددف المحددث الحددالة إلددة

اسدددتخدم اسدددتخدم ى الحر دددة لمصدددامي الرمددداط الصدددليمي الأمدددامي لمهصدددل الر مددده و ى الحر دددة لمصدددامي الرمددداط الصدددليمي الأمدددامي لمهصدددل الر مددده و مددددمددددالعضدددلية و الالعضدددلية و ال
المددددنا  التيريمددددي نظددددراً لملائمتدددده لطميعددددة المحددددث ماسددددتخدام التصددددميم التيريمددددي المددددنا  التيريمددددي نظددددراً لملائمتدددده لطميعددددة المحددددث ماسددددتخدام التصددددميم التيريمددددي   المدددداح ونالمدددداح ون

( ( 55وتدم اختيدار )وتدم اختيدار )  لميموعة تيريميدة واحددة ، ملتمداع ال يداس ال ملدي والمعددي لتلدك الميموعدة.لميموعة تيريميدة واحددة ، ملتمداع ال يداس ال ملدي والمعددي لتلدك الميموعدة.
عمدين المصدامين مالرمداط الصدليمي المدامي لمهصدل عمدين المصدامين مالرمداط الصدليمي المدامي لمهصدل الالخمسة لعمدين مالطري دة العمديدة مدن خمسة لعمدين مالطري دة العمديدة مدن 

الر مة والذين قد تم لام عمليات يراحيدة نايحدة ويم دنام المددء فدي المرحلدة التاهيليدة للر مدة الر مة والذين قد تم لام عمليات يراحيدة نايحدة ويم دنام المددء فدي المرحلدة التاهيليدة للر مدة 
مرندام  تددريمات مرندام  تددريمات   وأشارت اهم النتائ  الدة انوأشارت اهم النتائ  الدة انمناءا علة راي الطميب المعال  والمتخصصين مناءا علة راي الطميب المعال  والمتخصصين 

ايياميددة علددة ال ددوة العضددلية للعضددلات ايياميددة علددة ال ددوة العضددلية للعضددلات   ئ ئ المددائي الم تددرح قيددد المحددث ادى الددة نتدداالمددائي الم تددرح قيددد المحددث ادى الددة نتددا  الوسددطالوسددط
المائي الم تدرح قيدد المحدث المائي الم تدرح قيدد المحدث   الوسطالوسطمرنام  تدريمات مرنام  تدريمات  ما أن  ما أن   المحيطة ممهصل الر مة المصامهالمحيطة ممهصل الر مة المصامه

  ادى الددة نتددائ  ايياميددة علددة المدددى الحر ددة للعضددلات المحيطددة ممهصددل الر مددة المصددامهادى الددة نتددائ  ايياميددة علددة المدددى الحر ددة للعضددلات المحيطددة ممهصددل الر مددة المصددامه
انصدامة ممهصدل انصدامة ممهصدل ت ت فدة حدالفدة حدالالمدائي المدائي   الوسطالوسط  الأسترشاد متدريماتالأسترشاد متدريمات  مضرورةمضرورةالماح ون الماح ون ويوصة ويوصة 
  علة اللاعمين الذين تتطلب رياضاتام تحميدل علدةعلة اللاعمين الذين تتطلب رياضاتام تحميدل علدةالمائي المائي   الوسطالوسطتدريمات تدريمات استخدام استخدام   الر مة.الر مة.

  الوسدطالوسدطتددريمات تددريمات نسدتهادة مدن نسدتهادة مدن   نط ة الر مة لتهادى الآلم الناتية عن ندوع النشداط الممدارسنط ة الر مة لتهادى الآلم الناتية عن ندوع النشداط الممدارسمم
 للرياضين وغير الرياضيينللرياضين وغير الرياضيينفة رفع مستوى الصحة والمدنة فة رفع مستوى الصحة والمدنة المائي المائي 
55))  

 
 

                                                 

 ..ل ني ل ني  ذ ورئيس قيم عموم الصحة الري ضية بكمية التربية الري ضية ج  عة ا ذ ورئيس قيم عموم الصحة الري ضية بكمية التربية الري ضية ج  عة اأيتأيت* * 
 ..ري ضية بكمية التربية الري ضية ج  عة ال ني ري ضية بكمية التربية الري ضية ج  عة ال ني عموم الصحة العموم الصحة الايت ذ  ي عد بقيم ايت ذ  ي عد بقيم ** ** 
 ..عموم الصحة الري ضية بكمية التربية الري ضية ج  عة ال ني عموم الصحة الري ضية بكمية التربية الري ضية ج  عة ال ني   ب حث بقيمب حث بقيم*** *** 
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The effect of a rehabilitation program using aqueous medium 

to restore muscle strength and range of motion for anterior 

cruciate ligament injuries of the knee joint 

• . Dr. Mohsen Ibrahim Ahmed 

 •Dr. Abdul Rahman Mansour Abdul Jaber  

 •Researcher / Fawaz Rabie Saleh 

 
The current research aims to design a rehabilitation program using 

the water medium to restore muscle strength and range of motion for the 

anterior cruciate ligament injuries of the knee joint. Five players were 

chosen in a deliberate way from the players with the anterior cruciate 

ligament of the knee joint who have had successful surgeries and can start 

the rehabilitation phase of the knee based on the opinion of the treating 

physician and specialists. The most important results indicated that the 

proposed aquatic training program under consideration led to Positive 

results on the muscular strength of the muscles surrounding the affected 

knee joint, and the proposed aquatic training program under consideration 

led to positive results on the kinetic range of the muscles surrounding the 

affected knee joint. 
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