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 مقدمة البحث: -
من   عليه  تشتمل  لما  نظرا  المتميزة  الرياضات  من  القوى  ألعاب  ومهارات تعد  قدرات 

التقدم   المختلفة ويعكس هذا  الرقمي لمسابقاتها  المذهل في مستوى الانجاز  للتقدم  متنوعة ونظرا 
مثل مسابقات الوثب  تو ،  ت التي ساهمت في حدوث هذا التطوركما هائلا من المعارف والمعلوما

ب العالي والقفز من مسابقات العاب القوى وتشتمل على الوثب الطويل والوثب الثلاثي والوث جزء
 (258: 4بالزانة.)

  ، المراحل  ثلاثية  الوثب حركات وحيدة  تعتبر مسابقات  الوصفي،  الحركة  ومن وجهة علم 
المرحلة الرئيسية وهو من أهم مراحل    حيث يعتبر الاقتراب بصفة عامة المرحلة التمهيدية والارتقاء 

 ( 80-76:   26( )  166:  24ة. ) الاداء الحركي في الوثب عامة وما بعد ذلك المرحلة النهائي 

وقدرات   تعتبر مواصفات  تتطلب  التي  القوى  العاب  مسابقات  أحد  بالزانة  القفز  مسابقة 
اللاعب على إنتاج المزيد   فالقفز بالزانة يعبر عن مدى قدرة،  واستعدادات خاصة لدى المتسابقين

 (. 108:  16المنافسات الرياضية ) وة في أسرع وقت لتحقيق أقصي ارتفاع والفوز في من الق

 ينالكتفالذراعين  القفز بالزانة خاصة في عضلات  والقوة من المتطلبات الأساسية للاعبي  
لات الكتف لعض  يمكنف،  وقت التعلق وأثناء الدوران حول الكتفين بعد غرس الزانة في الصندوق 

المركبة بأعلى مستوى أداء ، فالقوة العضلية لأداء المهارات  عالية جدًا  عضلية  تطوير وانتاج قوة  
والمهنية  الرياضية  المهام  من  العديد  لإنجاز  ضروريان  الكتفين  لعضلات  القوة        وتحمل 

 (218-205:   22).(350-342:  15)(. 138: 12)(.430-423: 11 بنجاح. )

بدلالة إختبار الشد لأعلى لدى لاعبى  للذراعين والكتفين ليةتقدير القوة العض
 القفز بالزانة

 خفاجي عبد الوهاب محمد أحمدد/  أ.م.*
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الأ ولأن ج لميع  مختلفة،  مقاومات  البدني ضد  الأداء  يكون  ما  دائما  الرياضية  ذا  نشطة 
  تأثيرهاالقوة العضلية ، ولكن تتفاوت درجة  يتأثر ب الأداء في الأنشطة الرياضية  نجد أن مستوى  

 ( 129:  6بتناسب كل أداء بدني. )

إثارة على  العصبي  الجهاز  وقدرة  العصبية  بالتهيجات  تتأثر  القوة  أن  الألياف    كما 
بالتمر  تتأثر  أنها  كما  والغذاء  العضلية,  والراحة  الجوين  بالتعب   ،واعتدال  سلبيا         وتتأثر 

الألياف  ونوعية  بالوراثة  تتأثر  أنها  كما  والرطوبة,  الحرارة  درجة  وارتفاع  والعطش      والجوع 
 ( 182:  10) .العضلية

الحجم لها  كبيرةفالبرامج والحجم  تختلف برامج تدريب القوة العضلية فيما بينها في الشدةو 
القوة  أكبر على  تأثير  الشدة  للبرامج عالية  يكون  المقابل  العضلي، في  التحمل  أكبر على  تأثير 

تنمية  ،  والقدرةالقصوى   على  يساعد  القدرة  مع  القصوى  القوة  تدريب  أن  إلى  الاشارة  يجب  كما 
 (156: 23)(.264  -225:  20)    القدرة العضلية أفضل من تدريبات القدرة فقط . 

لأعلى  ويستخدم الشد  في  اختبار  ثقل  تعليق  كتفى    مع  على  معلق  قماش  شريط  نهاية 
العضلية  لتقييمالمختبر   والكتفين  القوة  لتقييم  و   للذراعين  ثقل  العضلي  بدون    للذراعين   التحمل 
 ( 122، 36: 8. ) والكتفين

التجميعي لوضع الدرجة لتقييم  ووضع الدرجات من الأهداف الرئيسية للتقييم، ويستخدم ا
 ( 6: 13(،)99:  7والصلاحية في نهاية البرنامج ويستخدم معايير أو محكات مرجعية. )

لا   والتي  ما  اختبار  في  فرد  عليها  يحصل  التي  الخام  الدرجات  بتفسير  تهتم  فالمعايير 
   ( 164:  25(،) 234:  5يكون لها معنى ويصعب تفسيرها مالم يتم اسنادها إلى نظام مرجعي. )

  ي النسب   المعيار، الأول هو وهناك اسلوبين لتقييم المختبرين في الاختبارات البدنية المختلفة
مع    الشد لأعلىفي اختبار    الشد يعتمد في التقييم على الامكانية البدنية فقط كعدد مرات    والذي

الاختبار أداء  في  المؤثرة  المتغيرات  باقي  والوزن   اغفال  المعيار  كالطول  اما  طريقة  فالمطلق  ، 
مستحدثة تراعي الفروق الفردية بين المختبرين، ويعتمد في حساب الدرجة على متطلبات الاختبار  

  ، العينة  على  وليس  الدرجة  كمنظومة  حساب  والقياسات   للامكانيات   وفقافيتم  البدنية 
تحديد   ع امكانيةلتقنين، م ودرجة المختبرين ثابتة لا تتغير بتغير عينة الانثروبومترية للمختبرين،  ا
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الى   الاختبارات  جميع  تحويل  تم  ذلك  وعلى  المختلفة،  الاختبارات  في  للمختبر  قدرة  اقصى 
بيوميكانيكية باستخدام  ،اختبارات  المطلقة  المعيارية  الدرجة  التجريبي  ويتم استخراج قيمة  النموذج 

 ( 33:  1.)الحسابي

 مشكلة البحث:  -

داء القفز بالزانة حيث أن في احدى مراحل الأمن الأهمية تقدير القوة العضلية للاعبي  
يقوم اللاعب بالتعلق على الزانة فيقوم اللاعب بحمل وزنه من الاندفاع وكلما كشفنا عن مقدار 

 القوة العضلية لللاعب كلما ظهرت إمكانياته في التعامل مع هذا الوزن. 

اختب ان  الباحث  يرى  للتلذا  كافي  غير  القوة  لتحمل  لأعلى  الشد  كفاءة ار  على  عرف 
التعلق والمرجحة حيث أن هذه الحركة تؤدى لمرة واحدة خلال القفز اللاعب البدنية في مرحلة  

القوة   تحمل  وليس  العضلية  القوة  لقياس  يحتاج  فاللاعب  لذا  المتتالية  المرات  من  عدد  وليس 
 العضلية.  

أن   مكما  العديد  العضلية    نهناك  القوة  قياس  أثناء  عالصعوبات  محاو خصوصا  لة ند 
شدة    ( واحدة  لمرة  عليه  التغلب  يحاول  والذي  الثقل  من  الأقصى  للحد  المناسب  الثقل  تحديد 

ا يزيد  الأمر  المحاولات  من  العديد  إجراء  يستدعي  الذي  الأمر  والعصبي  الحمل(  البدني  لعبئ 
 ( 57:  8للمختبر. )

خلال   الباحث من  إختب  دراسات  الى  يتعرض  لم  والتقويم  القياس  مجال  بدنية  فى  ارات 
بدلالة  تقيس   العضلية  بالزانة بصفة خاصة محل  القوة  القفز  المختبر بصفة عامة ولاعبى  وزن 

دون إجهاد اللاعب محاولة تقدير القوة العضلية للذراعين والكتفين  لذا إتجه الباحث الى  الدراسة ،  
أداء شدة    زن يمكن من خلالهل متتالى للوصول الى أقصى و فى تعليق ثقل أكثر من مرة بشك

   فقط. واحدة
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 ف البحث: اهدأ

على جهاز   مضاف لوزن اللاعب لأداء شدة واحدة فقط لأعلى ثقلتقدير أقصى   .1
   .بالزانة للاعبى القفز العقلة

لاعبى  ل على جهاز العقلة  تقدير القوة العضلية للذراعين والكتفين فى الشد لأعلى .2
   .القفز بالزانة

 تساؤلات البحث: 

  لأداء شدة واحدة فقط لأعلى لوزن اللاعب  مضاف ثقلأقصى كيف يمكن تقدير  -1
 لاعبى القفز بالزانة ؟ ل على جهاز العقلة

على جهاز    كيف يمكن تقدير القوة العضلية للذراعين والكتفين فى الشد لأعلى -2
 ؟   بالزانةللاعبى القفز  العقلة

 مصطلحات البحث:

 :الدرجة المعيارية المطلقة  -

ت           الحالة  حـدد قدرة اهي " درجة  بدقة اعتمادا على  البدنية  أداء الاختبارات  لمختبر في 
الموضوعي   والتقدير  والوزن  كالطول  للمختبر  كمنظومة    لهالفردية  الاختبارات  لمتطلبات  وفقا 

 (5: 2". )ا وميكانيكية العمل فيه 

 : النموذج التجريبي الحسابي
داء الرياضي بدلالة الطول أوالوزن  حاكاة الأ( بأنه "مم2012)  أحمد خفاجييعرفه              

أو كلاهما ومتغيرات الحركة واخضاعها لنموذج حسابي يساعد في فهم تلك الحركة والتحكم فيها  
( ."2 :5) 

 :   العضليةالقوة 
أقصى قوة ينتجها الجهاز العصبي العضلي عند الانقباض العضلي الإرادي ولمرة واحدة   "       

 ( 65:  18)فقط

             

                                                                                                  



 

 

 مجلة علوم الرياضة  العاشر لجزء ا 2021  يةيون(  34المجلد)

- 5 - 

 فى الشد لأعلى:  العظمى القوة 
قدرة   لأعلى  على  المختبر  هو"  الشد  العقلةأداء  جهاز  ثقل    على  بأقصى  واحدة  لمرة 
 ( 123:  14) " . مضاف الى وزنه

 إجراءات البحث: -

 :منهج البحث -

 . نظراً  لمناسبته لطبيعة الدراسة النظرية  شبه التجريبي المنهج  الباحث  مإستخد 

 : عينة البحث -

جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الرابعة  الفرقة  طلبة  من  العشوائية  بالطريقة  اختيارها  تم 

 طالب(. 15م وبلغ عددها )  2020 –  2019مدينة السادات للعام الدراسي 

 لبيان تجانس العينة  متوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء(ال1)جدول 
 ( 15ن= )                                                                                                                                                                         

 معامل التواء  إنحراف  متوسط  الوسيط الوحدات ات المتغير

 21.0 سنه  السن

 
20.800 0.414 -1.672 

  0.766  4.480  66.267 65 كجم  الوزن 

 0.190 0.041 1.741 1.7 متر  الطول

  0.479  2.295  10.467 10 عدد  عدد الشدات  بوزن الجسم 

  0.459  5.264  25.933 26 كجم  ثقل مضاف أقصى 

الطول   –  الوزن  –( ان قيم معامل الالتواء في متغيرات النمو )السن  1دول )يتضح من ج

( مما يشير الى اعتدالية 3)±( تنحصر مابين  مضافأقصى ثقل    –عدد الشدات بوزن الجسم    –

 .توزيع عينة البحث في هذه المتغيرات 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى القياس:

فى) المختبرين  بيانات  تسجيل  لأعلى    إستمارة  الشد  الطول   -إختبار  لقياس  رستاميتر 

حزام تعليق للأوزان بجسم اللاعب أثناء    -  مختلفة الأوزان  ديد ح  طارات   -  جهاز العقلة  -  والوزن 

 ( spssبرنامج تحليل إحصائى   - على جهاز العقلة إختبار الشد لأعلى
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 البحث:  خطوات تنفيذ

 .لبيانات التسجيل  تصميم إستمارة  -

لأفراد عينة  بوزن الجسم  على جهاز العقلة  علىلأالشد ى عدد من تسجيل أقص -

 البحث.

  ثقل لأقصىمتزايد فى الجسم حتى الوصول  ثقلالتحميل على المختبر بتعليق  -

 . به واحدة فقط لأعلى للاعب أداء شدةا يستطيع

  بالكيلو جرام.  على جهاز العقلة تقدير قيمة الشده الواحدة لأعلى -

  على جهاز العقلة  لاعب لأداء شدة واحدة فقط لأعلىل اف لتقدير أقصى ثقل مض -

 بوزن اللاعب فقط.  ةبدلالة حجم التكرارات المسجل

حساب الدرجة المعيارية المطلقة للمختبرين فى إختبار القوة العضلية للذراعين   -

بوزن   ةبدلالة حجم التكرارات المسجل على جهاز العقلة  والكتفين فى الشد لأعلى

 .اللاعب فقط

  اختبار الشد لأعلى مواصفات وشروط

 الصفة البدنية التي يقيسها الاختبار: -

ــوة ــلي القـ ــين  ةالعضـ ــذراعين والكتفـ ــد لأللـ ــة الشـ ــاء حركـ ــىأثنـ ــة علـ ــاز العقلـ ــى جهـ ــةً  علـ خاصـ

 .العضلات المثنية للذراعين

 متغير حساب الدرجة وفقا لميكانيكية أداء الاختبار: -

 الاختبار.ف الميكانيكي لأداء ، ويتضح ذلك من الوصالقوة الميكانيكية
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 الوصف الميكانيكي للاختبار:  -
يقـوم المختبـر بـالتعلق علـى العقلـة بالمسـك مـن  على جهـاز العقلـةفي إختبار الشد لأعلى 

 لثقـلبالاضـافة  أعلى ووجه الكف للأمام ثـم يبـدأ المختبـر بالشـد بالـذراعين مـن العقلـة ليرفـع جسـمه
 خلــف اللاعــب عنــد وســطه فــين ثــم يلــف الشــريط حتــى يصــل لتعليقــه بواســطة شــريط علــى الكتيــتم 

حتى يصل بذقنه فوق عارضة العقلة ثم ينزل بجسمه حتي تصبح الذراعان ممدودتان بالكامل كما 
مختبـر لا يسـمح لل مقدار هذا الثقل ، أي أنلمرة واحدة فقط الأداء    ويتم  في الوضع الابتدائيكان  

 ، وهــذا يعنــي أن اختبــارقيــاس القــوة يتــوفر للاختبــار صــفة لمــرة واحــدة فقــط حتــى إلابالشــد لأعلــى 
 القوة.ميكانيكيا  يعني( بالثقل )الشد لأعلى

 صعوبات أداء الاختبار:  -
 ياسه )كجم(.وزن المختبر ووحدة ق -1
 الثقل المعلق في المختبر ووحدة قياسه )كجم(.وزن  -2

 الأساس العلمي لتقنيين الدرجة المعيارية المطلقة:  -
قدرة المختبر على أداء الشد لأعلى هو و الذى بنى عليه الإختبار ميكانيكى الأساس الهو  
 ثقل مضاف الى وزنه وهو ما يمكن وصفه ميكانيكيا بالقوة. بأكبرلمرة واحدة  

ــوة  ــية ( الكتلـــة= ) Force والقـ ــة الارضـ ــة الجاذبيـ ــى وزن  والكتلـــة، × عجلـ ــة فـ ــا متمثلـ هنـ
عجلـة الجاذبيـة الأرضـية فهـي ، أمـا ه في اللاعب ليقتع  يمكن  ثقل  أقصىمضافا اليه وزن    المختبر

العبــئ الــذى بــدوره يعتبــر مؤشــراً  للحالــة البدنيــة التــى ، وينــتج عــن هــذا المجهــود ذلــك مقــدار ثابــت 
 يقيسها الإختبار.

 وزن الثقــــل – وزن المختبــــر) المختبــــرفــــى أداء  انتحكمــــي متغيــــرانوبالتــــالى يوجــــد لــــدينا 
 (. 2ث  /الذى نحصل عليه من المختبر تمييزه )كجم.متر ةبذوللما القوةإجمالى وتكون  (المضاف

تحت الجذر التكعيبى وهو عبارة  ة المبذول القوةوحتى تكون الدرجة من عشرة نضع قيمة 
عن القيمة التى إذا ضربت فى نفسها ثلاث مرات تعطى لنـا ذلـك الـرقم، ولهـذا يمكـن إعتبـار نـاتج 

مؤشـــراً    علـــى بالــذراعينلألمختبــر فـــى إختبــار الشــد مـــن ا ةلــالمبذو  القــوةالجــذر التكعيبــى لمقـــدار 
 .في القوة العضلية لمعيارية الدرجة المطلقة التى يحصل عليها المختبر من عشرة درجات 
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بدلاللة          المعيارية المطلقة للقوة العضللية لللذراعيو والفتفليومعادلة حساب الدرجة   -

 :)وزن المختبر +الثقل المعلق(

 (  وفقا لميكانيكية أداء الاختبار كالتالي:القوةطبيق معادلة حساب )لك بتيتم ذ 

 (1معادلة )                   

Wوزن الثقل : وزن المختبر +    g : الجاذبية الأرضيةعجلة                

المختبةر   وفى هذا الضوء يمكن الاعتماد على الدرجةة المعياريةة المحسةوبة بدلالةة وزن

مطلقة من عشرة درجةات لتقيةيم المختبةر فةي اختبةار الشةد معياية  كدرجة    ثقلصى  قأمضافا اليه  

عينةة، كمةا يمكةن أن نحةدد ، وتعبر عن حالة المختبر الحالية دون أن يتواجةد داخةل  بالثقل  لأعلى

ترتيب المختبر داخل مجموعة ٍما دون أن تتأثر درجته بتغير المجموعةة التةي ينتمةي إليهةا وهةذا 

 أن تكون نسبية الدرجة للمختبر وليس للمجموعة فتصبح بذلك مطلقة. يعطى لنا فرصة

 تجربة البحث:      -

 أهداف التجربة : -

 به. شده واحدةلثقل لكل فرد من أفراد عينة البحث يمكن أداء  أقصىتحديد   -1

 . تقدير مقدار الشدة )بالكجم( فى الشد لأعلى  -2

  يمكن أداء شده واحدة لأعلى به ثقل لكل فرد من أفراد عينة البحث  أقصىتحديد   -3

 حجم التكرارات المسجل بوزن اللاعب فقط. بدلالة

حجم التكرارات المسجل بوزن   بدلالة  البحث تقييم القوة العضلية لأفراد عينة  -4

 اللاعب فقط.

 إجراءات العمل:  -    

 قياس الطول والوزن لجميع أفراد العينة. .1

 م فقةطلأداء أكبر عدد من التكرارات بوزن الجس  تطبيق اختبار الشد لأعلى على عينة البحث  .2

.    

 معلةق فةي جسةم المختبةرتم تطبيق اختبار الشد لأعلى على عينة البحث مع اضةافة ثقةل   .3

ثقةل الةذلا لا يمكةن للمختبةر أن أقصى  يجيا حتى نصل الى  رعلى أن يتم زيادة وزن الثقل تد 

 واحدة. مرةلأكثر من  الشد لأعلىيؤدلا معه 

ثقل استطاع المختبةر أداء شةدة   أقصىبقسمة قيمة  الكيلو جرام  شدة الواحدة بتحديد قيمة ال .4

 . جسمواحدة به على عدد مرات الشد بوزن ال

 .تكرار الشد لأعلى بوزن الجسمبضرب قيمة الشدة في عدد مرات ثقل  أقصىتقدير قيمة  .5

على لحسةاب تطبيق المعادلة قيد البحث لحساب الدرجة المعيارية المطلقة لاختبار الشد لأ .6

 بدلالة عدد مرات الشد لأعلى بوزن الجسم . القوة العضلية لعضلات الذراعين والكتفين

3Score gW=
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 :ومناقشة النتائجعرض  -

 ( 15) ن=    ى( تقدير مقدار الشدة )بالفجم( فى الشد لأعل 2جدول )    

 م
وزن 

 المختبر 

 عدد الشدات 

 بوزن الجسم 
 ثقل  أقصى

 مقدار الشدة )بالفجم( 

 د الشدات( ثقل / عد أقصى)

1 61 12 30 2.5 
2 67 15 35 2.3 

3 77 9 20 2.2 

4 65 10 22.5 2.3 

5 68 12 27.5 2.3 

6 67 14 35 2.5 

7 67 9 22 2.4 

8 60 12 30 2.5 

9 70 8 20 2.5 

10 72 7 20 2.9 

11 60 9 22.5 2.5 

12 65 8 21 2.6 

13 65 10 26 2.6 

14 65 10 27.5 2.8 

15 65 12 30 2.5 

 2.5 26 10 65 الوسيط 

 2.492 25.933 10.467 66.267 المتوسط
 0.175 5.264 2.295 4.480 الانحراف المعياري 

 0.370 0.459 0.479 0.766 معامل الالتواء 

 

 حسابيا كالتالي :  ( تقدير مقدار الشدة بالكيلو جرام2يتضح من جدول )

 ( داتثقل / عدد الش أقصى )مقدار الشدة بالفيلو جرام = 

بمعامل التواء  تقريبا كيلو جرام لكل شدة( 2.5وبلغ المتوسط الحسابي لمقدار الشدة )  

 (.0.370)  بلغت قيمته

ومن هنا يمكن استخدام عدد الشةدات لأعلةى بةوزن الجسةم التةي يحرزهةا المختبةر فةي   

 مختبةرلاثقل يسةتطيع    لأقصىتى نصل  كبديل لتعليق أثقال بجسم اللاعب ححساب القوة القصوى  

يزيةد العبةا البةدني  ممةاالأمر الذلا يسةتدعي إجةراء العديةد مةن المحةاولات أداء شدة واحدة فقط  

 :حسابيا كالتالي ويتم ذلك  ،والعصبي  للمختبر

 2.5ثقل = عدد التفرارات بوزن الجسم ×  أقصى

لأداء شلدة  للوزن الععل  مضاف ثقلأقصى  وبهذا يتحقق الهدف الأول للدراسة بتقدير

 . القفز بالزانةدة فقط لععبى واح
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للةذراعين وبذلك يمكن استخدام عدد الشدات لأعلى بوزن الجسم لحسةاب القةوة العضةلية  

 حسابيا كالتالي : للاعبي القفز بالزانة والكتفين في الشد لأعلى

3 )R5.2(8.9 WF += 

     : عدد التكراراتR            وزن المختبر w:     حيث: 

 : مقدار ثابت يمثل مقدار الشدة بالكيلو جرام 2.5الأرضية      عجلة الجاذبيةدار ثابت ل: مق 9.8  

 

عدد مرات ( -)وزن المختبر +الثقل المعلق(  ةدرجة القوة العضلية بدلال( 3جدول )

 (15ن=  ))  الشد لأعلى بوزن الجسم فقط

                                                                                                                                                                  

 م
وزن 

 المختبر 
 ثقل   أقصى

عدد  

 الشدات 

بوزن   

 الجسم 

 درجة 

العضلية القوة 

بدلالة وزن المختبر  

 ثقل  أقصى+ 

درجة القوة  

بدلالة العضلية 

عدد الشدات  

 بوزن الجسم 

1 61 30 12 9.6 9.6 
2 67 35 15 10.0 10.1 

3 77 20 9 9.8 9.9 

4 65 22.5 10 9.5 9.6 

5 68 27.5 12 9.8 9.8 

6 67 35 14 10.0 10.0 

7 67 22 9 9.5 9.6 

8 60 30 12 9.6 9.6 

9 70 20 8 9.6 9.6 

10 72 20 7 9.6 9.6 

11 60 22.5 9 9.3 9.3 

 12 65 21 8 9.4 9.4 

13 65 26 10 9.6 9.6 

14 65 27.5 10 9.7 9.6 

15 65 30 12 9.7 9.7 

 9.6 9.6 10 26 65 الوسيط 
 9.649 9.646 10.467 25.933 66.267 المتوسط

 0.211 0.188 2.295 5.264 4.480 الانحراف المعياري  

 0.503 0.282 0.479 0.459 0.766 معامل الالتواء 

( الدرجة المعيارية المطلقة للقةوة العضةلية فةي اختبةار الشةد لأعلةى 3يتضح من جدول )

بلغةةت قيمتةةه حسةةابي متوسةةط ب، (الثقةةل المعلةةق +وزن المختبةةرين ) ث بدلالةةةلأفةةراد عينةةة البحةة

الدرجة المعيارية المطلقةة للقةوة العضةلية ، (0.282) درجة( بمعامل التواء بلغت قيمته  9.646)
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، وبلةغ المتوسةط )عةدد الشةدات بةوزن الجسةم(  في اختبار الشد لأعلى لأفراد عينة البحةث بدلالةة

 .(0.503) درجة( بمعامل التواء بلغت قيمته 9.649لعضلية )الحسابي لدرجة القوة ا

ا تقدير القوة العضلية للذراعيو والفتفيو فى لثاني للبحث بوهذا يحقق الهدف 

 الشد لأعلى بوزن الجسم فقط. تفرارات الشد لأعلى لععبى القفز بالزانة بدلالة 

 :لعختبار المعامعت العلمية  -

ثبات   من  حساب    ماستخد   تم  البحث   يد ق  الاختبارللتأكد  طريقة  الثبات الباحث 

وإيجاد معامل الارتباط بين    فراد العينة بعد أسبوع من التطبيق الأوللأإعادة الاختبار  ب

 الأول وراعى الباحث أن عملية القياس    الاختبار واعادة الاختباردرجة المختبريين في  

في  والثاني يدخل    تتم  لا  حتى  الظروف  يؤ نفس  آخر  مستوىمتغير  على  الثبات،    ثر 

استخدم الباحث الصدق الذاتي والذلا يتم حسابه بقيمة الجذر وللتأكد من صدق الاختبار  

 التربيعي للثبات . 

 الشد لأعلى للقوة لاختبار  والثاني  بيو التطبيق الأولية الارتباطالععقة  (4جدول )

 ى بوزن الشد لأعلعدد مرات ( -( ثقل معلق أقصىالمختبر +العضلية بدلالة  )وزن  

 (15ن=))الجسم فقط

                                                                                                                                                                      

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

معامل  اعادة الاختبار  لاختبار ا

 الثبات 

 )قيمة ر( 

الذاتي    الصدق

= 

 √ الثبات
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

القوة العضلية 

بدلالة وزن المختبر  

الدرجة   أقصى ثقل معلق + 

 المطلقة

9.646 

 

0.188 

 

9.653 0.195 0.991 0.995 

القوة العضلية 

لشدات  بدلالة عدد ا

 بوزن الجسم 

9.649 

 

0.211 

 

9.666 0.209 0.993 0.996 

  ر الاختبار وإعادة الاختبانتائج    نبيالارتباطية  ( أن العلاقة  4يتضح من الجدول )

لأعلى  في العقلة    الشد  جهاز  +  على  المختبر  )وزن  بدلالة   العضلية  ثقل  أقصى  للقوة 

طردلا  معلق(   بشكل  الإرتباط  عالية  أنها  بمستوى  (  0.991)قيمتها  وبلغت  وجدت 

 (. 0.995بلغت قيمته ) بالاضافة لمعامل صدق  (،0.01) معنوية 

لاختبار    نتائج )الاختبار وإعادة الاختبار(  نبيالارتباطية  يتضح أن العلاقة  كما  

مرات الشد لأعلى بوزن الجسم   د عد  (للقوة العضلية بدلالة على جهاز العقلة  الشد لأعلى
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عالية    )فقط أنها  طردلا    وجدت  بشكل  قيمتها  الإرتباط  بمستوى  (  0.993) وبلغت 

 (. 0.996(، بالاضافة لمعامل صدق بلغت قيمته ) 0.01) معنوية 

ثقل أقصى    بدلالة  )وزن المختبر +  للاختبارمما يدل علي أن الدرجة المعيارية المطلقة   

 ن الثبةات قيةد البحةث علةي درجةة عاليةة مة )عدد مرات الشد لأعلى بةوزن الجسةم فقةط(  -معلق(  

ة التي وضعها الباحث تعبر عن ذلك الاختبار بشكل موضوعي فةي تؤكد أن المعادلوالصدق كما   

تقدير الدرجة المعيارية المطلقة، وأنها تفيدنا في إيجاد الدرجة بصورة جديدة )العلاقة الميكانيكية( 

 .التقنين بدلا من العلاقة النسبية والتي تعتمد على عينة

القوة العضلية بدلالة عةدد مةرات درجة  ادلة حساب استخدام معاعتماد نية  إمكاوللتأكد من  

حساب درجةة القةوة العضةلية  ها وبين دلالة الفروق بينفقط سيتم حساب  الشد لأعلى بوزن الجسم  

 (.ثقل معلقأقصى   بدلالة )وزن المختبر +

 درجة القوة العضلية بدلالة بيو دلالة الفروق   (5جدول )

بدلالة عدد مرات الشد لأعلى بوزن  درجة القوة العضلية ثقل( وبيو أقصى +  )وزن المختبر  

 الجسم فقط

 (15 ن=)

 

وحدة  

 القياس 

أقصى  بدلالة وزن المختبر + 

 ثقل 

بدلالة عدد الشدات بوزن  

 الجسم

 Zقيمة  

 لاختبار 

مان 

 ويتني

 مستوي

 الدلالة

 المتغيرات 
 متوسط

 الرت 

 مجموع

 الرت 

 متوسط

 الرت 

 مجموع

 ت الر

القوى 

  العضلية

للذراعين  

 ن والكتفي

 238.0 87 .15 227.0 15.13 درجة 
- 

0.238 
0.812 

درجةة القةوة بين    0.05فروق دالة احصائيا عند مستوى    لا توجد  (  5يتضح من جدول )

( وبين درجة القوة العضلية بدلالةة عةدد مةرات الشةد أقصى ثقل  العضلية بدلالة )وزن المختبر +

كانيةة اسةتخدام عةدد مةرات الشةد لأعلةى سم فقط قيد البحث، الأمر الذلا يؤكةد إملأعلى بوزن الج

 بوزن الجسم فقط في تحديد درجة القوة العضلية لعضلات الذراعين والكتفين. 

عب يمكن أداء شةدة واحةدة امكانية تحديد أقصى ثقل للا اتضحالدراسة الحالية   فمن خلال

م( 2002) ميشليل هنلري سلتونذا يحقةق مةا ذكةره لأعلى دون اجهاد الاعب بدنيا وعصةبيا وهة

أكلرم (  بضرورة ايجاد طريقة لتحديةد القةوة القصةوى المطلوبةة لةلأداء الأمثةل، كمةا أشةار  21)
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توى القةوة أجراء دراسات على فعاليات متعددة لمعرفة مسة( الى أهمية  3م( )2014)  حسيو جبر

أكةد  مةا، ووتطةوير القةوة العضةلية نوضع بةرامج التحسةيفي ى اللاعبين لأهمية ذلك العضلية لد 

استخدام اختبارات أكثر تقنية ودقة وموضةوعية   ( على أهمية  9)  م(2010)  سعمة يونس  محمد

 .لتقييم القوة العضلية في اتجاه العمل العضلي المشابه للأداء الفني

م( مةن أن تقيةيم القةوة يةتم عةن 2009الدراسة اتفقت مع ما ذكره جونسون دوج)  كما أن  

وهذا ما تم تطبيقةه فةي الدراسةة الحاليةة ولكةن بدلالةة  (17.)يق الأداء بأكبر وزن لمرة واحدةطر

م( مةن وجةود 2001) محمد حسو ععوي ومحمد نصلر اللديوعدد مرات التكرار وهذا ما ذكره 

   (34: 8)رات التكرار أو زمن استخدام القوة وبين مقدار القوة ذاتها.علاقة ايجابية بين عدد م

 Maciaszek andواوزينسللفي  ماسلليازي  دراسةةةتفقةةت نتةةائج الدراسةةة مةةع كمةةا ا

Osinski (2001 )الحاجة لاستخدام طرق متعددة من تحليل البيانةات لدراسةة  إلىوالتي تشير م

وهذا ما تم مراعاة في حساب القةوة العضةلية ( 19دنية. )الب العلاقة بين المقاييس الجسمية واللياقة

 زن الجسم من متغيرات حساب الدرجة.للذراعين والكتفين فو

 لإستنتاجات: ا -

 كجم تقريبا .  2.5متوسط قيمة الشد لأعلى لمرة واحدة يساولا  -

على جهاز    تقدير أقصى ثقل مضاف لللاعب لأداء شدة واحدة فقط لأعلىيمكن   -

 بدلالة حجم التكرارات المسجل بوزن اللاعب فقط.  العقلة

  القوة العضلية قة للمختبرين فى إختبارحساب الدرجة المعيارية المطل يمكن -

  للاعبى القفز بالزانة بثقل   على جهاز العقلة  للذراعين والكتفين فى الشد لأعلى

 العلاقة التالية: بدلالة 

 (1معادلة )                   
Wوزن الثقل : وزن المختبر +    g : عجلة الجاذبية الأرضية 

على جهاز العقلة   كتفين فى الشد لأعلىتقدير القوة العضلية للذراعين واليمكن   -

 باستخدام المعادلة التالية:  التكرارات عدد بدلالة  للاعبى القفز بالزانة بثقل

3 )R5.2(8.9 WF += 

     : عدد التكراراتR            وزن المختبر w:     حيث:  -

مقدار الشدة بالكيلو  : مقدار ثابت يمثل 2.5: مقدار ثابت لعجلة الجاذبية الأرضية      9.8  

 جرام 

3Score gW=
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م في شدة التدريب والمتمثل في الثقل المعلق وحجم التدريب المتمثل  يمكن التحك  -

     ات الشد لأعلى من التعلق.  بفي حجم التكرارات في تدري 

  التوصيات: -

 . القوة العضلية للذراعين والكتفينالتوجه نحو استخدام المعيار المطلق لتقييم  .1

 سم ميكانيكيا. تقييم القوة العضلية لباقي عضلات الج  البحث في إمكانية .2

الخروج عن ضرورة أن يتواجد الفرد داخل مجموعة عند أداء إختبار حتى  .3

 يمكن إعطاؤه درجة معيارية.

الأساليب  من خلال إتباعفؤ الفرص بين المختبرين، الفروق الفردية وتكا مراعاة .4

 المنطقية والعلمية فى تقدير معيارية الدرجة.

  ومبادئ( – )أسسدنى يخضع الى يجب الوضع فى الإعتبار أن أى إختبار ب .5

ميكانيكية تحكم هذا الأداء، لذا يجب مراعاتها حتى نؤيد مبدأ الفروق الفردية  

 الذلاالبدنية هى المتغير الوحيد  وتصبح الإمكانيةوتكافؤ الفرص بين المختبرين 

 نكشف عنه. 
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  العربية:  المراجع -

اختبلار معالجة النظريلة لمعياريلة الدرجلة فلي  ال"    م(2008أحمد عبد الوهاب خفاجي: ) .1

، رسةةالة ماجسةةتير، ميةةر منشةةورة، كليةةة التربيةةة الشللد علللى العقلللة للموهللوبيو ريا لليا 
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بدلالة إختبار الشد لأعلى لدى لاعبى القفز   للذراعيو والفتفيو تقدير القوة العضلية

 بالزانة 

 خفاجي عبد الوهاب أحمد  /م. د  أ.  

 ملخص البحث: -

على  يستخدم اختبار الشد لأعلى  من الأهمية تقدير القوة العضلية للاعبي القفز بالزانة و  

العقلة ثقل في جسم    جهاز  تعليق  للذراعين والكتفين مع  العضلية  القوة  لتقييم  لكن  المختبر  هناك  ، 

العضلية خصو   نالعديد م القوة  أثناء قياس  تحديد  الصعوبات  ثقلصا عند محاولة  والذلا   أقصى 

حاول التغلب عليه لمرة واحدة ) شدة الحمل( الأمر الذلا يستدعي إجراء العديد من المحاولات ي

لذا إتجه الباحث الى محاولة تقدير القوة العضلية  ، لمختبرعلى ا الأمر يزيد العبا البدني والعصبي

اللاعب   إجهاد  دون  والكتفين  مللذراعين  الوصفى  مستخد ،  المنهج  اختيارها  عينةعلى  ا    تم 

للعام  السادات  مدينة  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الرابعة  الفرقة  طلبة  من  العشوائية  بالطريقة 

تقدير أقصى  ، وكانت نتيجة الدراسة يمكن  طالب(  15م وبلغ عددها )   2020  –  2019الدراسي  

حجم التكرارات المسجل بوزن اللاعب   ثقل مضاف لللاعب لأداء شدة واحدة فقط لأعلى بدلالة

القوة العضلية للذراعين والكتفين    حساب الدرجة المعيارية المطلقة للمختبرين فى إختبار  ، وطفق

الشد لأعلى ا  فى  بالزانة  لعقلةعلى جهاز  القفز  المعادلة    التكرارات عدد  بدلالة    للاعبى  باستخدام 

 التالية: 

3 )R5.2(8.9 WF += 

     رارات: عدد التكR            وزن المختبر w:     حيث:  -

: مقدار ثابت يمثل مقدار الشدة بالكيلو  2.5: مقدار ثابت لعجلة الجاذبية الأرضية      9.8  

 جرام 

 

 . الشد لأعلى –التقييم  –لمعيار المطلق ا -القوة العضلية الكلمات المفتاحية: 
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Estimation of the muscular strength of the arms and shoulders 

in terms of the upper tensile test for pole vaulters 
. M. Dr. Ahmed Abdel Wahab Khafagy  

 Research Summary:  

It is important to estimate the muscular strength of the pole 

vaulters, and the tensile test is used up on the pull up device with a weight 

hanging in the laboratory body to assess the muscular strength of the arms 

and shoulders, but there are many difficulties during the measurement of 

muscular strength, especially when trying to determine the maximum 

weight which he tries to overcome for once ( The intensity of pregnancy), 

which requires making many attempts. The matter increases the physical 

and nervous burden on the laboratory, so the researcher turned to try to 

estimate the muscular strength of the arms and shoulders without 

stressing the player, using the descriptive approach on a sample randomly 

selected from the students of the fourth year at the Faculty of Physical 

Education, City University Sadat for the academic year 2019-2020 AD 

and its number was (15 students), and the result of the study was that it 

was possible to estimate the maximum added weight for the player to 

perform only one intensity to the top in terms of the volume of repetitions 

recorded with the player’s weight only, and to calculate the absolute 

standard score of the testers in testing the muscular strength of the arms 

and shoulders in tension Up on the pole device for pole vaulters in terms 

of the number of repetitions using the following equation: 

3 )R5.2(8.9 WF +=  

 - where: :w the weight of the tester R: the number of repetitions 

9.8: a constant amount of the acceleration due to gravity 2.5: a constant 

amount representing the amount of force in kilograms Keywords: 

muscular strength - absolute standard - evaluation - pull up. 


