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 الممدمة ومشكلة البحث 

يؤؤى ا نشاطؤؤلب نش ؤؤ ات يشؤؤ  سييؤؤجنة وكؤؤيتشتهيد تليايللايؤؤا  نلؤؤ  نشل يؤؤل نش  ؤؤ يد  بؤؤ   

نشبلقؤؤد نش ةاؤؤد شؤؤل نا نشجيل ؤؤت تينؤؤ ة زشؤؤة اسيهؤؤد ةيؤؤل   اطؤؤلب نشةجاتاؤؤلة تن اةياؤؤلة تاؤؤتن  

يب تع لاةل يةيؤ  اؤن ااؤ نج نشس ؤب تين أنال  نشس ج نشبلقد نشست سطسجة وت عا يلة نشساثي  نشيزنلات

تللصد يزن قج ة نشا ؤلجن  اؤن اةليسةؤل تاب ؤتب اؤن نشالطؤلاين نشسي ؤب ع ؤ  بؤزن نشس ؤب نشةنلاؤ  اؤ  

نلانسفلظ  لشكجعد نشنجليد نش لشيد تي لف يش  زشؤة أن ا جوؤد نشالطؤلاين   يالايليؤد نؤ تة نشس ؤب 

ن نكلس  لشس ب تاالتاسا ش سي ب ع يا  تايللايةم نشسافس تنشاابد نشايسد يكاح شةم  لهسيلة عس لة

 .اال يكلع  ع   ع م نالفلض نشاطلب نشنجلت

يشؤ  سييؤجنة وكؤيتشتهيد  يؤى ا نشاطلب نش ؤ اتين  م(2002"بهاء الدٌن سلامة" )تيزلج 

تليايللايا  نل  نشل يل نش   يد  ب   نشبلقد نش ةاد شل نا نشجيل ت تين ة زشة اسيهؤد ةيؤل   

ة تن اةيالة تاتن  نشبلقد نشست سطسجة وت عا يلة نشساثي  نشيزنلات، تيستقف ساؤ م اطلب نشةجاتال

نشاكستا نشتظيفت ش فج  ع   ا ا ييهل يد س ة نشسييجنة  ال يناق نشسليف لأهةة  تأع لا نشهكم 

 .(45: 3شلت ستنها نشهة  تنشس ب نشزي ياسج عن نشاطلب نش  ات )

اؤن ااؤ نج نشس ؤب تللصؤد عاؤ  اةليؤد نشا ؤلجن  و  ؤ  ت ال أن أنال  نشس جيب تع لاةل يةيؤ  

ع   نشالطلاين نشس جف ع    يالايليد ن تة نشس ب تايللايةم نشسافس اال يكاح شةم  لهسيلة عس لة 

نشس ب تاالتاسا ش سي ب ع يا اال يكلع  ع   ع م نالفلض نياؤل  نلا نا نشنجلؤ  اؤ  نكؤسل نم لؤ  

سفلظ  للاكسهل د نشك ياد تنشا ج  ع   نشسصجف و  اتنقؤف أكلشيب نشاته وت نشصجن  نشفج ي تنلان

 ( .313: 91)نشا لجنه 

تبالة نسفل  ان ل جنا ساس نشبلتشد ع   أن نا  نشا لجن  قؤ  سييؤج تأصؤ ح ألثؤج كؤجعا 

تيسب ؤؤب قؤؤ جني ل يؤؤجني اؤؤن نشاؤؤته تنشكؤؤجعد تنشسناؤؤ  تبؤؤزه نشصؤؤفلة لا ؤؤ  اؤؤن ستنوجبؤؤل بؤؤتن  ةاؤؤن 

نشةللا  وت نشهتناب نشفايد اال أ ا يش  نجسفل  ط   نا  نشا لجن  ي ؤلود  نشا لجن  يش  هلاب نشسبتج

ي شاسب  ؤلة  يش  سبتيج بج  نش  ب نشست يكؤلع  نشالطؤلاين ع ؤ  نجيؤد نشسنؤجة تسيييؤج نشلبؤب تواؤل

 (69:2()6: 82تظجتف نشا لجن  اال يسب ب  ز  اهةت ني ل يجني ل   نشا لجن . )
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أن ساؤت   Wilmore  ( "4994)نملاً عن " وٌلموور( 2000بهاء سلامه " ) تيزلج " 

نشسنجللة نشاكساج  وت ش  د سؤاس نشبلتشؤد  يؤى ا يشؤ  ساؤت  وؤت اظؤجم أاسؤل  نشبلقؤد اؤل  ؤين اظؤلم 

%( اؤن 37نشبلقد نشةتنلات ت اظجلم نشبلقد نش بتنلا  ، تأن نلأ نا وؤت سؤاس نشبلتشؤد ي ساؤج  ع ؤ  )

 (839:  8)لقد نشةتنلايد %( ان نشب37نشبلقد نش بجتنلايا ، تع ج  )

 جنكؤد اؤن لؤ    Ricardo Machado( "2046 )  رٌكواردو ماشوادولاؤل ي ؤجيف " 

ب وةل سن ي  نلأ نا نش  ات تنشفات ش ع لة نشساس بلتشد نشانسجوؤلة لؤ   نشا لجيؤلة نشجكؤايد. سؤم 

اؤؤللات. سؤؤم نشنصؤت  ع ؤؤ  اكؤؤلجنة ش سنؤؤجة ثالايؤؤد لؤؤ   نشا لجيؤؤلة ، ت لكؤؤسل نم بجياؤؤد نشسس ؤؤ  نشس 

تلؤلن اؤن ن ؤجة نشاسؤللاج أن  سن ي  نشاكلولة نشاابتعؤد تنلأ نا نشفاؤت ش اهاؤتعسين نلأتشؤ  تنشثلايؤد

اكلود نشسنجللة كتنا نشهلا يد أت نلاالايد تنشل فيد نشست ياب ةل الطلالة  ساس نشبلتشد زن نشاكستا 

 ( 5: 84( اسج.)227.9- 632.9)سسجنتح ال  يننش لشت سلس ف ل  ااةل وت نشكججججعد تنلاسهجججله 

يس ؤح اؤن ب ي ؤد توكؤيتشتهيد نلأ نا م( أنوة 2003وٌذكر حسٌن حشمت ، نادر شولبً )

نشجيل   أن سنستا نش جناج نشس جي يد ع   نشهجعلة نشس جي يد نشست سااؤ  اظؤلات نشبلقؤد نشةؤتنلات 

ي ش اكب نشست سسبل ق ا  ب  ي تتوال بؤت  وسؤجه االاؤا لأ اسؤاي د نلأ نا اال ي ان لفلتنش بتنلا  ا ل

 (14:5ا  سأليج ن تة نشس ب. )

 مFlorida-James & Reilly  ( "2005)فلورٌودا جوٌم، ، رالوًنيؤة يىلؤ  لؤ  اؤن "        

% ( 87% ( ان اكلباد اظلم نشبلقد نشفتكفلست)67ع   أن الطلالة ساس نشبلتشد ينسلهتن يش  )

 (88: 87نلأتلكهين.)%( ان اكلباد اظلم 87ان اكلباد اظلم نلاض نش لسية ،) 

يس ان نلأ نا وت ساس نشبلتشد نش  ي  ان نشاتنقؤف نشسؤت سسب ؤب أن يسايؤة نشالطؤلاد  ؤلشات  ت

نشااية   لشكجعد، و  ي عن ياللايد ي لود أتقلة ي لويد وت نلشد نشس ل   ااؤل يسب ؤب اؤت   لؤج 

 ؤلويد  لشلفؤلا  نش  ايؤد ان أاتن  نشات  تبت سنا  نشات  نسؤ  يؤى ا نشالطؤلاد نشا ؤلجن ، تأتقلسةؤل ن 

 (14: 94( )21: 97نشاب ت د. )

نش ؤج لة نلاالايؤد نت نشل فيؤد  اؤن عؤ   نشتننؤ  نشطؤتب سؤاس نشبلتشؤد وؤت نشالطلاد و  ت سى ي

 سسب ؤب نشاةؤلج  تبؤزه نجلد ( 37) تسنجللة هلا يد تنالايد نت  نشبلتشد أنيلال سص  لالثج ان
شاؤ    نشا ؤلجن  سكؤساج تقؤ  نشكؤجي د نشاؤت  بؤزه كهين  اسل نلأتل ع   نلاعسال    تن علشيد سنا  قت 

نشا جنة نش  ايد   علشت ان اكستا يش  ينسل   قياد  تبزن 47ل يج  وت   ض نلأنيلن ق  سص  نشت 

نلااا ؤلض  شؤ تج  نشلفؤلا  وؤت نشسبؤتج بزن سالجين  لكسل نم أتكلب الس فد س ةة تنشفكيتشتهيد تنن 

اجن ؤد  وؤت تنكؤسل اةل ن بلشؤد اجن ؤد عاؤ  نش  ؤ د وؤت نشبلقؤد لؤةن يؤسم أي نش  ؤ د نجلؤد وؤت

 (49: 1()46: 4نلااا لض. )

ياؤا شسنايؤق نشفؤتة وؤت أا مMolodzoff.Philippe (2002 )مولوودزو  فٌلٌبوً  تيؤزلج

ت كؤجعد  و  أ نا اةلج  ا ياؤد اابد ل   نشا لجن  و  جيل د ساس نشبلتشد لا   ان ستنوجنشكجعد

ش ؤج  ع ؤ  نشلؤج  نشكؤجي د تنشساؤت  وؤت  تجنن نشلؤج  تنش قؤد وؤ   ؤجب نشلؤج   ن كسهل د نشنجليؤد

 ( 994: 85تاللن كاتبةل ع   نشبلتشد. )
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تسؤؤجا نش لنثؤؤد أن أ نا سؤؤ جي لة سنجلؤؤلة نشاؤؤ اين تأ نا نش ؤؤج لة نشالس فؤؤد عا يؤؤد اجل ؤؤد 

ي وت نش ا يلة نشفكيتشتهيد تلا كيال اظم أ اسل  نشبلقد والطؤلالة نية أن بزه نلا نانة سسب ب ساتعل

ساس نشبلتشد ي سا تن وت   ض نشاتنقف تللصد نشةهتايد ع   اظلم نشبلقد نش بؤتنلا  وؤت نؤين 

يكس ةم   ض نشاتنقف نشلببيد اظم أاسل  بلقؤد بتنلايؤل تاةاؤل لؤلن نلالؤس ف وؤلن نشاسيهؤد سلؤتن 

ااؤل  وؤ  نش لنثؤد يشؤ   اسكلتيد تب  ةيل   نلأنال  تةيل   نشس ؤب نشؤزي يؤجس ب  اظؤلم أاسؤل  نشبلقؤد

يهؤؤجنا بؤؤزه نش جنكؤؤد ش س ؤؤجف ع ؤؤ  سؤؤأثيج نكؤؤسل نم أكؤؤ تب ناؤؤ  نشا ؤؤلجن  ع ؤؤ    ؤؤض نشاسييؤؤجنة 

 نشفكيتشتهيد تاكستا نلأ نا نشاةلجا ش ا الطلالة ساس نشبلتشد.

 هد  البحث 

ية ف نش نة يش  نشس جف ع   سأثيج نكسل نم أك تب نا  نشا لجن  ع     ض نشاسييؤجنة  

 هيد تاكستا نلأ نا نشاةلجا ش ا الطلالة ساس نشبلتشد.نشفكيتشت

 فروض البحث

  ؤؤض  نشؤؤد ينصؤؤللايل  ؤؤين استكؤؤبلة نشايلكؤؤلة نشا  يؤؤد تنش   يؤؤد وؤؤت اكؤؤستا ستهؤؤ  وؤؤجت   -
نشه تلؤتة   ؤ   –نلاض نش لسيؤة   ؤ  نشاهةؤت   –نشا ج  نش بتنلايد ) نشاسييجنة نشفكيتشتهيد

 اان  نشس ب( ش ا الطلالة ساس نشبلتشد. –نشك د نش بتنلايد نشاستكبد  - نشاهةت 

  ؤؤض  ستهؤؤ  وؤؤجت   نشؤؤد ينصؤؤللايل  ؤؤين استكؤؤبلة نشايلكؤؤلة نشا  يؤؤد تنش   يؤؤد وؤؤت اكؤؤستا -
 نشاسييجنة نشاةلجيد ش ا الطلالة ساس نشبلتشد..

 بعض المصطلحات الواردة فً البحث:

أ نابل شا لجن  ساس بلتشد  بت نش جهد نشل يد ش نا  نش  ات نشتنق  ع   نشالطلاد أثالاحمل المباراة : 

 سالوكيد. )س جيف نهجنلا (

 

 بعض الدراسات السابمة

سؤأثيج ناؤ  نشا ؤلجن  ع ؤ    ؤض نشاسييؤجنة نش  ايؤد "  (42م()2043) نفٌن محمود بودر جنكد  -

تع قسؤؤا   قؤؤد نشسصؤؤتيب شؤؤ ا الطؤؤلاد نة لؤؤج  نشيؤؤ  نكؤؤسة وة   تنشفكؤؤيتشتهيد تنشطؤؤتن ج نشنؤؤج 

يج نا  نشا لجن  ع     ض نشاسييجنة نش  ايد تنشفكؤيتشتهيد تنشطؤتن ج نش جنكد نشس جف ع   سأث

تع قسؤا   قؤد نشسصؤتيب شؤ ا الطؤلاد نة لؤج  نشيؤ  تنكؤسل اة نش لنثؤد نشاؤاةج نشسهجي ؤت   نشنج 

ش اهاتعسين نن بال سهجي يد تنلألجا  ل بد تنطسا ة عياد نش نؤة ع ؤ  الطؤلاد نة لؤج  نشيؤ  

أ نا أكؤؤ تب ناؤؤ  م( تللاؤؤة اؤؤن أبؤؤم نشاسؤؤللاج 8795-8793) اؤؤل ي نشهؤؤيم ش اتكؤؤم نشسؤؤ جي ت 

نشكؤجعد نشاصؤتا(  –نشجطؤلقد  –نشسناؤ   -نشا لجن  يش  ساايد نشاؤ جنة نش  ايؤد ) نشاؤ ج  نش  ؤ يد

 الطئ لج  نشي .ش ا 
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سأثيج نا  نشا لجنه ع   لفلا  ن تة   اتنن"  (42م()2040عصام عبد الحمٌد حسن ) جنكد  -

ع   لفلا    ا الطلاد ي لج  نشا م، نكسة وة نش جنكد سأثيج نا  ا لجن  لج  ق منشه بد نش اتيد ش

نؤؤ تة نشه بؤؤد نش اتيؤؤد شؤؤ ا الطؤؤلاد ي لؤؤج  نشاؤؤ م، تنكؤؤسل م نش لنؤؤة نشاؤؤاةج نشسهجي ؤؤت  سصؤؤايم 

نشايلس نشا  ت نش  ؤ ا ع ؤ  اهاتعؤا تننؤ ه تنطؤسا ة عياؤد نش نؤة ع ؤ  الطؤلاد ي اؤل ي طؤجلد 

( الطلاد ين، تللاة ان أبم نشاسؤللاج 97تش  ) نشااسلة ب( تع  بم )كلج أ ت قجقلص ش  جهد نلأ

نالفلض ل  ان " ةان نشسه ب ، ةان نش جتثجتا ين ، اك د سجليؤة نشللشكؤيتم نشل ؤ  " وؤت نشؤ م 

     أ نا ا لجن  لج  نشا م.

  اؤتنن  سؤأثيج  et al   Gerham Smith( "2003()24)" جٌرهام سومٌث وخرورون  جنكد  -

ع ؤ  اكؤستا نشس ؤب نش  ؤ ت" نكؤسة وة نشس ؤجف سؤاس نشبلتشؤد     نلأ نا وت ا ؤلجن  ساجين  ا

ع   نشس ب نش   ت ، تشاؤ  نكؤسل م ساس نشبلتشد ع   سأثيج ساجين يط ا ا    نلأ نا وت ا لجن  

سؤاس نش لنثتن نشااةج نشسهجي ت  سصايم نشايلس نشا  ت تنش يات تنش   ا ع   عياؤا اؤن الطؤلاد ي 

( الطلاد ني ، تقلم نش لنثتن  سصايم هة    ات  تنكبد نشكيج نشاسنؤجة 37ن  قتناةل )نشةتنشبلتشد 

يطؤؤؤل ا نشهةؤؤؤ  نشا ؤؤؤزت  لؤؤؤ   نشا ؤؤؤلجنه نيؤؤؤة س ؤؤؤان نشاطؤؤؤت تنشةجتشؤؤؤد تنش ؤؤؤ ت نشكؤؤؤجي  ع ؤؤؤ  

(  قياؤا تسؤؤم قيؤلس قؤت  لؤ  اؤن نش  ؤ د زنة نلأج  ؤؤد 94(  قياؤا يسل  ةؤل جننؤد شاؤ   )17اؤ نج)

عن ن تة نالفلض اسةنيؤ  ا نؤتظ  أكفجة أبم نشاسللاجنشل فيد تشا   جاتس نشفلزيد تنش   ة

 وت قت  نش   ة     أ نا نشساجين نشاطل ا شب ي د نشهة  نشا زت  ل   ا لجن  لج  نشا م.

  اؤتنن سؤأثيج سؤ جي لة  Rico Sanz et al   "(2004()26)" رٌكوو سوزنز وخرورون  جنكؤد  -

أداء  نش   د ت  ض نشاسييؤجنة نش يتليايللايؤا  لشؤ م   ؤ نشاالوكد ع   اكستا سلكيج ه يلتهين 

نكسة وة نشس جف ع   اكستا سلكؤيج ه يلؤتهين نش  ؤ د ت  ؤض نشاسييؤجنة  مباراة كرة المدم

نش يتليايللايا  لش م     أ نا ا لجن  لج  نشا م ، تشاؤ  نكؤسل م نش ؤلنثتن نشاؤاةج نشسهجي ؤت  سصؤايم 

عياا ان الطلاد ي لج  نشا م زتا نشاكستيلة نش لشيؤد قتناةؤل نشايلس نشا  ت تنش يات تنش   ا ع   

ن ةيل   سلكيج ه يلتهين نش   د لال ةن  سجلية ل  ان تأكفجة أبم نشاسللاج ع( الطلاد ني ، 93)

 .نلاض نش لسية تث ثت نشه يكيجني  تياةيم نشلجيلسين وتكفت ليالة أثالا ت    نشا لجنه 

سأثيج نا  ا لجن  لج  نشاؤ م ع ؤ  اكؤستا   اتنن  (2()2004" رائد حلمً رمضان " ) جنكد  -

نكسة وة نش جنكد نشس جف ع   سأثيج نا  ا ؤلجن  سجلية أا ح نشصت يتم تنش تسلكيتم وت نش م  

لج  نشا م ع   نشسييج وت اكستا أا ح نشصت يتم تنش تسلكيتم وت نشؤ م ، تشاؤ  نكؤسل م نش لنؤة 

  ت نش   ا ع   عياا ان الطلاد ي نشفجيؤق نلأت  شلؤج  نشاؤ م نشااةج نشسهجي ت  سصايم نشايلس نشا

( الطلاد ني ، تسم نشستص  يش  ن تة ااؤص وؤت 98 ال يت نشاصجي تنشاجيخ نش تك ي ي قتناةل )

سجلية أا ح نشصت يتم،  ياال ن ثة ةيل   وت سجلية أا ح نش تسلكيتم وؤت نشؤ م تزشؤة   ؤ  أ نا 

 نشا لجنه .

 رطة وإجراءات البحث 

نكسل اة نش لنثد نشااةج نشسهجي ت  سصايم نشايلس نشا  ت نش   ا شاهاتعد سهجي يد نهج البحث : م

 تنن   تزشة شب ي د نش نة تسنايال لاب نود توجت ا.
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نطؤؤسا  اهساؤؤ  نش نؤؤة ع ؤؤ  الطؤؤلالة سؤؤاس نشبلتشؤؤد تنشاكؤؤه ين  للاسنؤؤل  عٌنووة البحووث : مجتمووع و

( الطلاد  ااباد ن كلا جيد شساس نشبلتشؤد، سؤم نلسيؤلج 987نشاصجي شساس نشبلتشد تنش لشغ ع  بم )

 %(97الطلاد  اكؤ د )( 98تنش لشغ ع  بم ) ساججت ك  ال يالطلالة ساس نشبلتشد  عياد نش نة ع  

ش اتكؤم نشسؤ جي ت  نشاصؤجي شسؤاس نشبلتشؤد( كاد تنشاكه ين  للاسنل  96-95نشكات ان ) ش اكستا

  هجنا نشسهج د نلاكسب عيد ش  نة. الطلالة( 2م(  ل  لود يش  )8783-م8788)

 أسباب ارتٌار عٌنة البحث:

 ناسظلم عياد نش نة وت ن تج نشس جي لة. -9
 اتنواد عياد نش نة ع   أهجنا نشسهج د تنش جالاج نشااسجح. -8
 .نشاصجي شساس نشبلتشد ش لج  نشبللاج  كه ة نلاسنل   ةاكه  لةالطلاهاي  نش -3

 

 تجان، عٌنة البحث:

 (4جدول )
 أفراد العٌنة تجان،

 98ن =                   

 معامل الالتواء الوسٌط الانحرا  المعٌاري المتوسط الحسابً وحدة المٌا، المتغٌرات

 0.62 44.20 0.52 44.22 سنة السن

 -0.92 454.5 2.44 454.9 سم الطول

 0.64 52.2 4.92 52.4 كجم الوزن

 0.92 4.00 0.54 4.44 سنة العمر التدرٌبً

( أن قيم نلاشستنا نشللصد  لش ياد وؤت ا ؤ لاة نشااؤت قؤ  سجنتنؤة  ؤين 9 ح ان ه ت  )يس

تبؤزن ي اؤت أن نش ياؤد ساؤ  ) 3 ±ت زشة سانصج هاي  ا ؤلا ة نلاشسؤتنا  ؤين )  7.13يش   -7.69

 سنة نشاانات نلاعس نش .    

 (2جدول )
 تجان، أفراد العٌنة فً المتغٌرات الفسٌولوجٌة

 42ن =             

المتوسط  وحدة المٌا، المتغٌرات
 الحسابً

 معامل الالتواء الوسٌط الانحرا  المعٌاري

 -0.44 5.25 0.32 5.29 كجم.م.ث المدرة اللاهوائٌة

 4.25 4.20 044 4.23 ملً /مول حامض اللاكتن بعد المجهود

 0.65 24.50 0.52 24.20 ملجرام/دٌسلتر الجلوكوز بعد المجهود

 0.24 5.50 0.44 5.54 كجم.م.ث ٌةالسعة اللاهوائ

 -0.22 35.90 0.62 35.94 كجم.م.ث مؤشر التعب

ق  الفسٌولوجٌة ( أن قيم نلاشستنا نشللصد  لش ياد وت نشاسييجنة 8يس ح ان ه ت  )

تبزن ي ات أن ) 3 ±ت زشة سانصج هاي  ا لا ة نلاشستنا  ين )  9.84يش   -7.99سجنتنة  ين 

 ت نلاعس نش .    نش ياد سا  سنة نشاانا



 

 

 الجزء السابع2023( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 264 - 

 (3جدول )
 تجان، أفراد العٌنة فً مستوى بعض المتغٌرات المهارٌة

 42ن =  

المتوسط  وحدة المٌا، المتغٌرات
 الحسابً

 معامل الالتواء الوسٌط الانحرا  المعٌاري

سووووووورعة ودلوووووووة الضوووووووربة 
السوووواحمة بوجووووه المضوووورب 

 الامامى
 0.0244 2.50 0.24 2.52 عدددرجة/

 0.324 2.60 0.44 2.62 عدددرجة/ الممسمةارتبار الطاولة 

 0.442 2.30 0.52 2.35 عدد إرتبار الدوائر المرلمة

 0.324 2.20 0.36 2.25 /محاولة درجة ارتبار أداء الإرسال الأمامً

 0.425 2.00 0.52 2.24 /محاولة درجة ارتبار أداء الإرسال الرلفً

قؤؤ    ياؤؤد   ؤؤض نشاسييؤؤجنة نشاةلجيؤؤد( أن قؤؤيم نلاشسؤؤتنا نشللصؤؤد  لش3يس ؤؤح اؤؤن هؤؤ ت  )

تبؤزن ي اؤت أن نش ياؤد ساؤ  ) 3 ±ت زشة سانصج هاي  ا لا ة نلاشسؤتنا  ؤين )  (7.32-) سجنتنة

 سنة نشاانات نلاعس نشت.    

 أدوات جمع البٌانات:

 أولاً: الأجهزة والأدوات المستردمة فً البحث:

 هةلة قيلس نشا ض. -8 هةلة جكسلايسج شايلس نشبت  تنشتةن. -9
  جنهد أجهتاسجيد. -5 كلعد ييالف. -3
 قبن ب ت. -6 لنت  ش سبةيج. -4
   كسج أ يض. -2 أال يب نلس لج. -3
 لتشالن. -97 م (.ه87 -ا ج  للص ) -1
 . االع  كتي يد.98 اج  تنن  .كم ش كس ال   97كجاهلة   كسية االس   -99

 هةلة نلأليتك تجة شايلس سجلية نش لسلة. -93
 هةلة قلزف ش لجنة. -95
 لجنة ساس بلتشد. -94
 تشد قلاتايد.بل -96

 

 

 (2المٌا، المستردمة فً تجربة البحث مرفك )

  الفسٌولوجٌةأولاً: لٌا، المتغٌرات 

اظجني لأن هاي  عياد نش نة يى تن نا    ات اجسف  نشط   تيكساج نلأ نا شفسج  شا   

جنق د انشتن   نشس جي يد، وا  يقسجح نش لنة   ض نشاسييجنة نلأتشيد )نشفكيتشتهيد( يسم ان ل شةل 

ي شظةتج نللاة يعيلا  نشنلشد نشفكيتشتهيد ش ياد نش نة أثالا ت    أ نا نشنا  نش  ات تزشة سها ل

اض نش لسية وت نش م، نشس ب نش  ات، نشك د لنافلهلاد ش  ياد، ساث ة نشاسييجنة نشفكيتشتهيد وت 

 -تنة نشسلشيد:نش بتنلايد، اكستا نشه تلتة، نشا ج  نش بتنلايد تسم نكسل نم نلأهةة  تنلأ 

 ( .Accu sportقيلس ناض نش لسية وت نش م  هةلة أليتك تجة )-9

 قيلس اكستا نشكلج وت نش م عن بجيق نشسن ي  نشا ا ت. -8
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 -:)لهم .م.ة( ان نشا ل شد نلآسيد قيلس اكستا نشا ج  نش بتنلايد  اياد -3

 

1.33 × 
FXD 

Peakanp= 
T 

 
  ت هجنم(.= نشات  )تةن نشهكم  لشلي Fنية 

D ( 94= ع   نشلبتنة وت .)ة 

T  =94          ، اا نج ثل ة 9.33ة = 

 Ancap = F x D x 1.33نشك د نش بتنلايد = 

 

 لمستوى الجلوكوزثانٌاً: عٌنة الدم والتحلٌل المعملً 

اؤؤؤن لؤؤؤ   كؤؤؤنب عياؤؤؤد  م اؤؤؤن نشتجيؤؤؤ  لؤؤؤ  ااةؤؤؤل  نشكؤؤؤلج وؤؤؤت نشؤؤؤ مسؤؤؤم قيؤؤؤلس اكؤؤؤستا 

اكؤؤؤؤستا نشكؤؤؤؤؤلج اؤؤؤؤد نشؤؤؤؤ م   ؤؤؤؤؤ  أ نا نشناؤؤؤؤ  نش ؤؤؤؤ ات سؤؤؤؤؤم قيؤؤؤؤلس ا  سؤؤؤؤج(، سؤؤؤؤم كؤؤؤؤؤنب عي92)

 5 شفؤؤؤؤد/ ( عاؤؤؤؤ   جهؤؤؤؤد نؤؤؤؤجنج   5777  ؤؤؤؤ  س ج ؤؤؤؤا شاؤؤؤؤت  نشبؤؤؤؤج  نشاجلةيؤؤؤؤد ) )نشه تلؤؤؤؤتة(

 competitive Enzyme)سؤؤؤؤؤؤم قيؤؤؤؤؤؤلس  تنكؤؤؤؤؤؤبد نلس ؤؤؤؤؤؤلج ) . قؤؤؤؤؤؤللاق 97 جهؤؤؤؤؤؤد شاؤؤؤؤؤؤ   

immune assay . 

 (3مرفك ) رٌةالمهاارتبارات  -ثالثا 

 .نش ج د نشكلناد  تها نشا جب نلاالا  ايلس كجعد ت قدشنلس لج -
 .شايلس  قد ي نش ج د نشاكساياد  تها نش جب نلاالات  نلس لج نشبلتشد نشااكاد  -
 .ايلس  قد نش و   تها نشا جب نشل فتش يلس لج نش تنلاج نشاجقاد -
 ايلس  قد ن جكل  نلأالات.ش Forehand Driveنلس لج أ نا ن جكل  نلأالات :  -
 نشل ف . ايلس  قد ن جكل ش Backhand Driveجكل  نشل فت نلس لج أ نا ن  -

 الدراسة الاستطلاعٌة: 

قلاة نش لنثد  إهجنا نش جنكؤد نلاكؤسب عيد ع ؤ  عياؤا اؤن  نلؤ  اهساؤ  نش نؤة تلؤلج  

  -( الطلالة تزشة  ة ف: 2عياا نش نة نلأكلكيد تقتناةل )

 نشاكسل اد وت نش نة. نشث لة( ش لس لجنة -ييهل  نشا لا ة نش  ايد )نشص   -

 نشسأل  ان االك د س جي لة نا  نشا لجن  لأوجن  عياا نش نة. -

 نشسأل  ان ص نيد نلأ تنة تنلأهةة  تنشصلشد نشاكسل اد وت نشس جي لة. -

 نشس جف ع   ن اللالة نشاسلند شسب يق نش نة. -

                                      س جيب نشاكلع ين ع   سب يق نلالس لجنة نشاكسل اد وت نش نة.      -
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 المعاملات العلمٌة للارتبارات لٌد البحث: 

 الصدق: –أ 

سطيج نش لنثد يش  أن نلالس لجنة نشاكسل اد وت بؤزن نش نؤة ب اؤة وؤت لثيؤج اؤن نلأ نؤلة  

( 2تقؤؤ  نظيؤؤة ع ؤؤ  ا ؤؤلا ة صؤؤ   علشيؤؤد، تبؤؤزن يىلؤؤ  انستنبؤؤل، تقؤؤ  قلاؤؤة نش لنثؤؤد  للسيؤؤلج )

ان اهسا  نش نة تان للج  نش ياد نلأص يد ش  نة شنكلب صؤ   نشاالجاؤد نشبجويؤد  ؤين  الطلالة

 ( يت ح زشة.5نشج ي  نلأع   تنلا ات، تنشه ت  )

 (4جدول )

 (4=2=ن4دلالة الفروق بٌن الربٌع الاعلى والربٌع الادنى للارتبارات المتغٌرات المهارٌة) ن 

 المتغٌرات م المتغٌرات
وحدة 

 المٌا، 

لٌمة  الربٌع الأعلى بٌع الأدنىالر

z 
الدلالة 

 ع م ع م الإحصائٌة 

المتغٌرات 

 المهارٌة

4 

سووووووورعة ودلوووووووة الضوووووووربة 

السوووواحمة بوجووووه المضوووورب 

 الامامى

 دال 3.69 0.44 9.24 0.44 6.52 عدددرجة/

 دال 3.54 0.46 9.42 0.22 6.24 عدددرجة/ ارتبار الطاولة الممسمة 2

 دال 3.55 0.24 9.22 0.32 6.22 عدد لمرلمةإرتبار الدوائر ا 3

4 
 درجة ارتبار أداء الإرسال الأمامً

 /محاولة
 دال 3.42 0.09 9.42 0.022 6.44

5 
 درجة ارتبار أداء الإرسال الرلفً

 /محاولة
 دال 3.55 0.46 9.55 0.52 6.24

 4.96=  0.05لدلالة الطرفٌن عند مستوي   zلٌمة            

ي  ؤين نشج يؤ  نلأ اؤ  تنشج يؤ  نلأع ؤ  وؤت 5 ت  )يس ح اؤن نشهؤ ( ستهؤ  وؤجت   نشؤد ينصؤللايل

نلالس لجنة قي  نش نة تشصلشح نشج ي  نلأع   ، اال يؤ   ع ؤ  صؤ   بؤزه نلالس ؤلجنة وؤت نشساييؤة 

  ين نشاهاتعلة نشالس فد.

 ب ـ الثبات: 

-TESTسب ياؤا ) شنكلب ث لة نلالس لجنة نكسل اة نش لنثد بجياؤد سب يؤق نلالس ؤلج تيعؤل  

RETEST ان اهسا  نش نة تان غيج نش ياؤد ( ، نية قلاة نش لنثد  سب يق نلالس لجنة ع   عياد

( الطؤلالة ، ثؤم أعؤل ة نشسب يؤق ع ؤ  افؤس نش ياؤد تسؤم نكؤلب ا ؤلا ة 2نلأص يد ش  نة قتناةل )

( يت ؤح ا لاؤ  4نلاجس لب  ين نشسب ياين نلأت  تنشثلات  يهل  ث لة بزه نلالس لجنة ، تنشهؤ ت  )

 نلاجس لب  ين نشسب ياين.
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 (5جدول )
 ارات لٌد البحثمعاملات ثبات الارتب

 ( 2) ن =              

 المتغٌرات م المتغٌرات
وحووووووووووووووووودة 
 المٌا، 

معاموووووول  التطبٌك الثانً  التطبٌك الأول 
 الارتباط 

الدلالوووووووووووة 
 ع م ع م الإحصائٌة 

المتغٌرات 
 المهارٌة

4 
سرعة ودلة الضربة 
الساحمة بوجه 
 المضرب الامامى

 دال 0.942 0.44 2.25 0.62 2.40 عدددرجة/

2 
ارتبار الطاولة 
 الممسمة

 دال 0.952 0.54 2.30 0.45 2.26 عدددرجة/

3 
إرتبار الدوائر 
 المرلمة

 دال 0.992 0.44 2.35 0.32 2.29 عدد

4 
ارتبار أداء الإرسال 

 الأمامً
 درجة
 /محاولة

 دال 0.944 0.042 2.20 0.044 2.42

5 
ارتبار أداء الإرسال 

 الرلفً
 درجة
 /محاولة

 دال 0.925 0.26 2.60 0.36 2.54

 0.202=  0.05عند مستوي )ر( الجدولٌة  لٌمة

( سجنتنة ا لا ة نلاجس لب  ين نشسب ياين نلأت  تنشثلات ش لس ؤلجنة 4يس ح ان نشه ت  )

ي 7.159:  7.112نشاسييجنة نشاةلجيد قي  نش نة اؤل  ؤين ) ( تبؤ  ا ؤلا ة نجس ؤلب  نشؤد ينصؤللايل

  لجنة ع    جهد اا تشد ان نشث لة . اال يطيج يش  أن نلالس

 شوط(أ× نمطةأسلوب حمل المباراة )

قلاة نش لنثد  إهجنا أك تب نا  نشا لجن  ع   نشالطؤلاد يؤن تزشؤة وؤت اةليؤد وسؤج  ن عؤ ن   -
( أكؤؤل ي  وؤؤت ن عؤؤ ن  3( أكؤؤل ي   تنقؤؤ  )6نشلؤلص تأثاؤؤلا وسؤؤج  اؤؤل ق ؤؤ  نشاالوكؤؤلة  تنقؤ  )

  سج  ال ق   نشاالوكلة.( أكل ي  وت و3نش  ات نشللص )

أكؤ تعيل  ( اؤجنة3)سم سافيز أك تب نا  نشا لجن  ع ؤ  اهاتعؤد نش نؤة نشسهجي يؤد  تنقؤ   -
تلا يسم أعبلا عياد نش نة ع   ساجيالة   ايد أت اةلجيد أت لببيد واب يسم سافيز ا ؤلجن  

 -للشسلشت: ت  ض نلأا يد نلألجا لةالطلات يد  ين نش
 (6جدول )

 وبعض الأندٌة الأررى اتناشئال مباراة ودٌة بٌن

 المبارٌات الأسابٌع المبارٌات الأسابٌع

 الجٌاد× سموحة  الأسبوع الرابع سموحة× تنجورسب الأسبوع الأول

 الصٌد× تنج ورسب الجٌاد× الأولمبً

 الأولمبً× الجٌاد الأولمبً× تنج ورسب

 سموحة× ج تنورسب الأسبوع الرام، الجٌاد× سموحة  الأسبوع الثانً 

 الجٌاد× الأولمبً الصٌد× تنج ورسب

 الأولمبً× تنج ورسب الأولمبً× الجٌاد

 سبروتنج× سموحة  الأسبوع الساد، تنجورسب× سموحة  الأسبوع الثالث 

 تنجورسب× الأولمبً  تنجورسب× الأولمبً 

 الأولمبً× سموحة  الأولمبً× سموحة 
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 رطوات تنفٌذ البحث

نشجيل ت توجيق نشهيؤل  ع ؤ   تنجورسب إهجنا ا لجن  ت يد  ين ال ي  نش لنثدقلاة مبلً : المٌا، ال

تللاة نشا لجن  نشت يؤد االاؤد تلؤلن  م83/1/8788تزشة وت يتم ا  ب ساس نشبلتشد  ال ي نشهيل  

شفجيؤؤق  طؤؤجب عؤ م لؤؤجت  نشالطؤؤلاد يؤؤن أت س ؤؤ ي ةم لؤؤ   اؤؤ    يلةنلأكلكؤؤ لةالطؤؤلانشنشايلكؤلة ع ؤؤ  

  (.97ن  تسم نلز نشايلكلة     ناسةلا ةان نشا لجن  )نشا لج

 التجربة الأساسٌة : 

)عياد نش نة( ل   ا   سب يق نشسهج د نش ج ت نشلتيست ت يد شفجيق  ا لجن ( 92سم سافيز )

ع ؤؤ  ا  ؤؤب لؤؤ  وجيؤؤق تزشؤؤة وؤؤت نشفسؤؤج  اؤؤن نشاتنوؤؤق  ( اؤؤجنة3)( أا يؤؤد نشكؤؤل اد  تنقؤؤ  6اؤؤ  )

–تللن سافيز تن نة س جي لة نا  نشاالوكد يتايت )نلأنؤ   م93/99/8788نش    م1/97/8788

 ( بت  ا   نشسهج د.نشلايس -نشث ثلا

 المٌا، البعدى 

  ؤ  نلااسةؤلا اؤن نشا ؤلجن  نشت يؤد  م96/99/8788سم يهجنا نشايلس نش   ي تزشؤة وؤت يؤتم 

 نلأليج  ش فجيق  افس ظجتف نشايلس نشا  ت ش ا عياد نش نة.

 ائٌة المعاملات الإحص

 نلس لج )ة( –نشاستكب نشنكل ت.                      -
 اك د نشسنكن –نلاانجنف نشا يلجي.                   -
 " شنكلب نشا لا ة ن نصللايد. spss جالاج "  -ا لا  نلاشستنا.                -

 عرض النتائج: 

 (2جدول )
الفسٌولوجٌة لدى ناشئات المتغٌرات دى فً مستوى بعض دلالة الفروق بٌن المٌا، المبلً والبع

 تن، الطاولة          
 (42)ن=               

فروق بٌن  المٌا، البعدى  المٌا، المبلً  وحدة المٌا، المتغٌرات
 المتوسطٌن

نسبة 
 التحسن

لٌمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع ، ع ،

المدرة 
 اللاهوائٌة

 كجم.م.ث
5.29 0.32 2.26 0.32 2.92 

 دال *3.45 56.4%

حامض اللاكتن 
 بعد المجهود

 ملً /مول
4.23 044 4.40 0.44 0.63 

 دال *3.42 45.4%

الجلوكوز بعد 
 40.90 0.34 25.20 0.52 24.20 ملجرام/دٌسلتر المجهود

 دال *3.59 44.6%

السعة 
 اللاهوائٌة

 5.54 كجم.م.ث
0.44 2.92 0.42 2.40 

 دال *3.42 43.3%

 دال *3.23 %23.3 6.22 0.44 29.44 0.62 35.94 كجم.م.ث مؤشر التعب

 4.24(= 0.05*لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى الدلالة )
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( تهؤؤت  وؤؤجت  زنة  لاشؤؤد ينصؤؤللايد  ؤؤين استكؤؤبلة نشايلكؤؤلة 3يس ؤؤح اؤؤن هؤؤ ت  جقؤؤم )

تشصؤؤلشح الطؤؤلالة سؤؤاس نشبلتشؤؤد شؤؤ ا  نشفكؤؤيتشتهيدنشا  يؤؤد تنش   يؤؤد وؤؤت اكؤؤستا   ؤؤض نشاسييؤؤجنة 

 .  ينشايلس نش 

 (2جدول )
دلالة الفروق بٌن المٌا، المبلً والبعدي فً بعض المتغٌرات المهارٌةلدى ناشئات الطاولة                                

 (42)ن=

وحدة  المتغٌرات
 المٌا،

فروق بٌن  المٌا، البعدى  المٌا، المبلً 
 المتوسطٌن

نسبة 
 التحسن

لٌمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع ، ع ،

سرعة ودلوة الضوربة 
السووووووووواحمة بوجوووووووووه 
 المضرب الامامى

 دال 4.45 %34.65 4.36 0.52 42.52 0.32 2.22 عدددرجة/

ارتبوووووووووار الطاولوووووووووة 
 الممسمة

 دال 4.22 %32.64 4.92 0.44 43.24 0.44 2.26 عدددرجة/

إرتبوووووووووار الوووووووووودوائر 
 المرلمة

 دال 4.52 %32.44 4.26 0.22 42.92 0.24 2.42 عدد

لإرسوووال ارتبوووار أداء ا
 الأمامً

 درجة
 /محاولة

 دال 4.42 20.24% 2.43 0.63 40.22 0.042 2.45

ارتبوووار أداء الإرسوووال 
 الرلفً

 درجة
 /محاولة

 دال 4.62 42.52% 6.02 0.24 44.22 0.54 2.20

 4.24(= 0.05*لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى الدلالة )

ن استكؤبلة نشايلكؤلة نشا  يؤد ( تهت  وؤجت  زنة  لاشؤد ينصؤللايد  ؤي2يس ح ان ه ت  جقم )

 تشصلشح نشايلس نش   ي. اكستا   ض نشاسييجنة نشاةلجيد ش ا الطلاد ساس نشبلتشد تنش   يد وت 

 منالشة النتائج 

تهؤؤت  وؤؤجت  زنة  لاشؤؤد ينصؤؤللايد  ؤؤين استكؤؤبلة نشايلكؤؤلة  (3يس ؤؤح اؤؤن هؤؤ ت  جقؤؤم )

تشصؤؤلشح لطؤؤلاد ي سؤؤاس نشبلتشؤؤد اشؤؤ ا  نشفكؤيتشتهيدنشا  يؤد تنش   يؤؤد وؤؤت اكؤؤستا   ؤؤض نشاسييؤؤجنة 

نيؤؤة هؤؤلاة قياؤؤد )ة( نشه تشيؤؤد نل ؤؤج اؤؤن قياسةؤؤل نشانكؤؤت د عؤؤن اكؤؤستا نش لاشؤؤد  نشايؤؤلس نش  ؤؤ ي

 ( تسجه  نش لنثد زشة نشسنكن يش  نكسل نم أك تب نا  نشا لجن  ش ا الطلالة ساس نشبلتشد.7.74)

س بد  ةل اظم أاسل  س جي لة نا  نشا لجن  تنشاجأن م( 8797" )عصام عبد الحمٌدتيزلج "

سنكؤؤن اكؤؤستا نشاؤؤ جنة نشفكؤؤيتشتهيد شؤؤ ا نشبلقؤؤد تسييؤؤج  يالاليؤؤد نشؤؤ م اؤؤن أبؤؤم نش تناؤؤ  نشسؤؤت 

 (3:98)نشالطلاين

  

أاا يساية أك تب نا  نشا لجن   أاةؤل سةيؤ  اؤن لفؤلا  نشفؤج  وؤت نشاؤ ج  ع ؤ   تسجا نش لنثد
يهؤد نكؤسل نم نشاظؤلاين  طؤل  اساؤت  أ نا نشساجيالة نشةتنلايد تلا نشةتنلايد ع ؤ  نؤ  كؤتنا تزشؤة اس

يي ؤؤب نش اؤؤ   اظؤؤلم نشبلقؤؤد وؤؤت سؤؤاس نشبلتشؤؤد  نشةهتايؤؤد نلا نانة نلؤؤ  نشا ؤؤلجن  نيؤؤة اهؤؤ  وؤؤت 
نش بتنلايد اسيهد نشكجعد تنشات  نشاكسل اد وت ينجنة نلأبؤ نف  يااؤل اهؤ    ؤض نشاتنقؤف سسب ؤب 

 د. اظلم ياسل  نشبلقد نشةتنلايد للشساجيج ت  ض نشاتنقف نش ولعي
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(، حسوٌن 2م()2000بهواء الودٌن إبوراهٌم سولامه )تسافق اسللاج بزه نش جنكؤد اؤ   جنكؤد   
وؤؤؤت أن  (2م()2004(، رائووود حلموووً رمضوووان)4م()2003أحمووود حشووومت ، نوووادر   شووولبً)

 نلاكساجنج وت نشس جي لة علشيد نشط   سنكن اكستا نشا جنة نش يىلايللايد وت نشهكم.

لأ نا نشفجيؤؤق تلا طؤؤة ين  نشفلع ؤؤدبؤؤت نشاسيهؤؤد نشبلتشؤؤد  قؤؤد نشسصؤؤتيب وؤؤت سؤؤاس تي س ؤؤج 
نشس جيب نشهي  ان نشالنيد نشسلايليد تنشسلسيليد يكؤلع  وؤت ياهؤلح أ نا نشفجيؤق تسجهاسؤا  ااؤلب  ؤ  

 نللاسؤا ت ظجتوؤا ت ؤللس ف بجقؤد اسيهؤد نش ؤج لة  نش ؤج لةنشفجيق نشاالوس ، تسلس ف أاؤتن  
بت يصل د نشة ف ع  ن ألثج ان نشفجيؤق ساس نشبلتشد  لجن  نشف ل  ع   نشاالوس ، أن نشيجض ان ا

 (  12: 9نشاالوس.)

أن العمل العضلي يمكنه أن يتنرمر  ني ةبلنم  ن    م(2003)" "عصام عبد الخالقويشير 

كفبيم الأكتجيه كمب يح ث  ى  الإ رمبد  لي الطبقم اللاهىائيم لزيبدة التر م  ي وهبيم المىب تنب،  

بشئيه لا يمكه أن يحققىا وربئج  لي المترىي ال ولي  إذا لم تكه  ى هم الطبقنم ويضيف أيضبً أن الى

 (15-13:  31اللاهىائيم  لي درجم  بليم. )

نشسؤؤؤت أثؤؤؤجة سؤؤؤأثيجني  سؤؤؤ جي لة ناؤؤؤ  نشا ؤؤؤلجن بؤؤؤزن نشسنكؤؤؤن يشؤؤؤ  سؤؤؤأثيج  تيجهؤؤؤ  نش لنؤؤؤة
ي ع ؤؤؤؤ  نشاؤؤؤؤتننت نشاةلجيؤؤؤؤد تزشؤؤؤؤة اسيهؤؤؤؤد ش جسفؤؤؤؤل   ؤؤؤؤلشاتننت  قيؤؤؤؤ  نش نؤؤؤؤة د نشفكؤؤؤؤيتشتهيييهل يؤؤؤل

ي اجنعؤؤؤل  أن سسطؤؤؤل ا نشسؤؤؤ جي لة نش  ايؤؤؤد يشؤؤؤ  نؤؤؤ  ل يؤؤؤج اؤؤؤ  نش اؤؤؤ  نش  ؤؤؤ ت وؤؤؤت اةؤؤؤلجنة  تأي ؤؤؤل
تلؤؤؤؤؤزشة سجليؤؤؤؤؤة س ؤؤؤؤؤة نشسؤؤؤؤؤ جي لة ع ؤؤؤؤؤ  نشاهاتعؤؤؤؤؤلة نش  ؤؤؤؤؤ يد نلأكلكؤؤؤؤؤيد سؤؤؤؤؤاس نشبلتشؤؤؤؤؤد 

سؤؤؤؤاس نشبلتشؤؤؤؤد ااؤؤؤؤل يناؤؤؤؤق نشفؤؤؤؤجض نلأت  تنشؤؤؤؤزي يؤؤؤؤاص ع ؤؤؤؤ   تنشاكؤؤؤؤلع   وؤؤؤؤت أ نا اةؤؤؤؤلجنة 
  ؤؤؤض  ل  ؤؤؤين استكؤؤؤبلة نشايلكؤؤؤلة نشا  يؤؤؤد تنش   يؤؤؤد وؤؤؤت اكؤؤؤستاستهؤؤؤ  وؤؤؤجت   لاشؤؤؤد ينصؤؤؤللاي

نشه تلؤؤؤؤتة  –نؤؤؤؤلاض نش لسؤؤؤؤة   ؤؤؤؤ  نشاهةؤؤؤؤت   –نشاؤؤؤؤ ج  نش بتنلايؤؤؤؤد ) نشاسييؤؤؤؤجنة نش يتلاللايؤؤؤؤد
 اىطج نشس ب( ش ا الطلالة ساس نشبلتشد. -نشك د نش بتنلايد نشاستكبد -     نشاهةت 

د  ؤؤين استكؤؤبلة نشايلكؤؤلة ( تهؤؤت  وؤؤجت  زنة  لاشؤؤد ينصؤؤللاي2يس ؤؤح اؤؤن هؤؤ ت  جقؤؤم )
 تشصؤلشح نشايؤلس نش  ؤ ي  ض نشاسييجنة نشاةلجيؤد شؤ ا الطؤلالة سؤاس نشبلتشؤد نشا  يد تنش   يد وت 

 تسجه  نش لنثد زشة نشسنكن يش  أك تب نا  نشا لجن  نشاكسل م ا  الطلالة ساس نشبلتشد.

" تشمسو( ،"88)مKaron Karter ("8773) " "كوارون كوارتتوؤ  بؤزن نشصؤ   يؤزلج " 

"Smith D (8776()82م)  أن نكؤسل نم هجعؤلة نشسؤ جيب زنة نشسؤأثيج نشاس ؤ   وؤت   نيؤد نشاتكؤم

نشس جي ت ، اظؤجني لأاؤا س اؤ  ع ؤت ساايؤد نشصؤفلة نش  ايؤد تنشفكؤيتشتهيد نشالس فؤد  طؤل  اسؤتنةن ، 
 ؤت اس ل   نشسأثيج  ين وسجنة نشس ب تنشجنند تبؤزن  ؤ تجه ي اؤ  ع ؤ  ساايؤد نشصؤفلة نشتظيفيؤد تع

جأكؤؤةل نش اؤؤ  نش بؤؤتنلا  لؤؤم نؤؤةج اؤؤن نكؤؤسل نم هجعؤؤلة نشسؤؤ جيب زنة نشسؤؤأثيج نشاتنؤؤ  وؤؤت   نيؤؤد 
نشاتكم نشس جي ت ، تيف   نلاعسال  ع ت نشهجعلة زنة نلاسهله نشاس ؤ   ، تأطؤلج يشؤت أن نكؤسل نم 
نشهجعؤؤؤلة زنة نلاسهؤؤؤله نشاتنؤؤؤ  يؤؤؤى ي يشؤؤؤت سنكؤؤؤين نشاسؤؤؤللاج تسنكؤؤؤين نشصؤؤؤفلة نش  ايؤؤؤد نشللصؤؤؤد 

اللاؤلة نشتظيفيؤؤد لأهةؤؤة  نشهكؤؤم يلا أاةؤؤل قؤؤ  س ؤجض نشجيل ؤؤت ش س ؤؤب نشنؤؤل  )ن هةؤؤل ( لؤؤ   تن 
 نش جالاج نشس جي ت.

م( أن ن كؤؤساجنج وؤؤت نشسؤؤ جيب يةيؤؤ  ا ؤؤا نش اؤؤ  8777) "بهوواء الوودٌن سوولامة"تيت ؤؤح 
 نش بتنلات نش لسيلؤت لاؤل ياؤ  سجليؤة نؤلاض نش لسيؤة وؤت نشؤ م عاؤ  أ نا ناؤ   ؤ ات ااؤان اسيهؤد

 (34،  35:  8).نلاقسصل  وت نشهة  تةيل   لفلا  نشسل ص ان نلاض نش لسية
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نشسا م نشا نتظ وت ل  ان ا    نشا ض تنشن  نشاصت لاكسة ة نلألكهين  د ةا نش لنثست

يجس ؤلب الس ؤف نشاؤ جنة نش  ايؤد   ا يؤد سجقيؤد تسنكؤين عاؤ  تنن يشت يجسفؤل  نش يلقؤد نشفكؤيتشتهيد 

 .شالس فد شهكم نشفج نلأهةة  نش نل يد ن

موووووروان عبووووود ( ، 99م()8799) عبووووود الووووورحمن زاهووووورتيسفؤؤؤؤؤق اسؤؤؤؤؤللاج بؤؤؤؤؤزه نش جنكؤؤؤؤؤد 

أن نشسؤؤؤ جيب نشجيل ؤؤؤت نشا اؤؤؤت ع ؤؤؤ  أكؤؤؤس ع ايؤؤؤد يؤؤؤى ي يشؤؤؤ  نؤؤؤ تة ( 93م()8776)المجٌووود 

سييؤؤؤجنة وكؤؤؤيتشتهيد بلاؤؤؤد وؤؤؤت أهةؤؤؤة  نشهكؤؤؤم نشالس فؤؤؤد لاؤؤؤل يصؤؤؤلنب نشاطؤؤؤلب نش ؤؤؤ ات نش  يؤؤؤ  

د تنشسؤؤؤت سؤؤؤسم  بجياؤؤؤد اسللا ؤؤؤد تااظاؤؤؤد تزشؤؤؤة عؤؤؤن بجيؤؤؤق نشؤؤؤ تج اؤؤؤن نشسييؤؤؤجنة نشفكؤؤؤيتشتهي

نشؤؤؤزي ياؤؤؤتم  ؤؤؤا نشهةؤؤؤلة نش صؤؤؤ ت اؤؤؤن لؤؤؤ   ن طؤؤؤلجنة نش صؤؤؤ يد تهةؤؤؤلة نشيؤؤؤ   نشصؤؤؤالا عؤؤؤن 

بجيؤؤؤق يوؤؤؤجنة اهاتعؤؤؤد اؤؤؤن نشةجاتاؤؤؤلة تن اةياؤؤؤلة ينا ةؤؤؤل نشؤؤؤ م يشؤؤؤ  هايؤؤؤ  أهؤؤؤةنا نشهكؤؤؤم 

 تلفض اىطج نشس ب.شسنايق بزن نشسللا  نشتظيفت 

ستهؤؤؤؤ  وؤؤؤؤجت   لاشؤؤؤؤد قؤؤؤؤ  سناؤؤؤؤق نشفؤؤؤؤجض نشثؤؤؤؤلات تنشؤؤؤؤزي يؤؤؤؤاص ع ؤؤؤؤ   ت ؤؤؤؤزشة يلؤؤؤؤتن

  ؤؤؤض نشاسييؤؤؤجنة نشاةلجيؤؤؤد  ينصؤؤؤللايل  ؤؤؤين استكؤؤؤبلة نشايلكؤؤؤلة نشا  يؤؤؤد تنش   يؤؤؤد وؤؤؤت اكؤؤؤستا

 .ش ا الطلالة ساس نشبلتشد

 الاستنتاجات

 يش  ساايد نشا جنة نشفكيتشتهيد ش ا الطلالة ساس نشبلتشد. أ ا أ نا أك تب نا  نشا لجن  -9

 ساايد نشا جنة نشاةلجيد ش ا الطلالة ساس نشبلتشد.يش   أ ا تب نا  نشا لجن  أ نا أك  -2

 التوصٌات 

نلابسالم  إهجنا نشا لجيلة نشت يد شال شةل ان سأثيج نيهل ت وت سنس نشا جنة نشفكؤيتشتهيد  -9

 .شالطلالة ساس نشبلتشد

  لشهكؤؤم اسيهؤؤد أ نا اىطؤؤج نشس ؤؤب ؤؤجتج  نلابساؤؤلم  بؤؤج  نلاكسطؤؤفلا شانؤؤلت  لفؤؤض  -8

 شس جي لة نا  نشا لجن . نشالطلالة

نلابساؤؤلم  ل لثؤؤلج  لشا لجيؤؤلة نشت يؤؤد شاؤؤل شؤؤا اؤؤن  تج و ؤؤل  وؤؤت نشسؤؤ جيب ع ؤؤ  نشاؤؤتننت  -3

 نشاةلجيد  طل  اطل ا شل نا  نل  نشا لجيلة نشجكايد.  
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 لائمة المراجع

 جع العربٌةأولا: المرا

وت نشلج  نشبللاج ،  نج نشفلج  أنا  ع   نش نيم نشتةيج، ع   اصبف  با:  شي  نشا جب -9

 م.9111نش ج ت، نشالبج ،

 ةلا نش ين ي جنبيم ك اا: وكيتشتهيل نشجيل د تنلأ نا نش  ات ) لالسلة نش م ( ،  نج نشفلج  -8

 م .8777نش ج ت ، نشالبج  ، 

 8 ةلا نش ين ي جنبيم ك اا :  يتشتهيل نشجيل د تنلأ نا نشنجلت ،  نج نشفلج نش ج ت ،ب -3

 م .8773نشالبج ،

نكين أنا  نطاة ، ال ج محمد ط  ت : وكيتشتهيل نشس ب نش   ت ، اجلة نشلسلب ش اطج ،  -5

 م .8773نشالبج  ، 

ةل  محمد محمد نكن : ساس نشبلتشد ) الا نشاةلجنة نشفايد تنشلببيد( ، ااطأ  نشا لجف ،  -4

 م .9112ن كلا جيد ، 

ب يات وت لج  نشي ( ، نشالس د نشاصجيد، ةل  محمد نكن: اجلة نشسنلم نش لب نشهالعيد )اثل  س -6

 م.8775نشالبج ،

جنلا  ن ات جا لن : سأثيج نا  ا لجن  لج  نشا م ع   اكستا سجلية أا ح نشصت يتم  -3

تنش تسلكيتم وت نش م  ،  نة ااطتج ، اه د نشجيل د ع تم تواتن ، نشاه   نشجن   
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