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 :ممدمة البحث 
شٙذد اٌغٕٛاد الأخ١شح رضا٠ذ الا٘زّبَ ثؼٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ح١ش ارغغ ٔطبلٗ ٚأصجح   

٠شرجػ اسرجبغب ٚص١مب ثؼٍَٛ اٌش٠بظخ الأخشٜ ٚرٌه ٌلاعزفبدح ِٓ عٛأجٗ اٌزطج١م١خ ٌٕظش٠برٗ 

 ٚرغغ١ً أفعً إٌزبئظِٚٛظٛػبرٗ ِٚجبدئٗ، الأِش اٌزٞ لذ ٠غُٙ فٟ رطٛس الأداء اٌش٠بظٟ 

 ِغ ظشٚسح الاػزّبد ػٍٝ الأعٍٛة اٌؼٍّٟ ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش، فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ ٚرحم١ك اٌزفٛق

 .ٚحغٓ رٛظ١فٙب ٚاعزضّبس٘ب خلاي ِٛالف اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد لذساد إٌبشئ١ٓ

 
 Danny Uribe داًى أورٌبً م،4112الكرداًً فخحًمحمد  وً ِٓ ٚفٝ ٘زا اٌصذد ٠ش١ش  

ٌٕبشئ وشح  أْ ٕ٘بن رمبسة ث١ٓ اٌّذسث١ٓ ثطشق الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ م4119

اٌّبء، الأِش اٌزٞ ٠إدٜ ئٌٝ رمبسة اٌّغز٠ٛبد اٌف١ٕخ ث١ٓ إٌبشئ١ٓ، ئلا أْ اعزخذاَ الإػذاد إٌفغٟ 

 ٠ٍؼت دٚسا   اٌش٠بظ١خ، ح١شإٌّبفغخ اٌزذس٠ت أٚ أصٕبء  إٌبشئ١ٓٔز١غخ  ٘ٛ ِٓ ٠حذد ثذسعخ وج١شح

 (31:  62()81:34خ. )، ٚصبس ِٓ اٌٛاعت الا٘زّبَ ثبٌٕٛاحٟ إٌفغ١رحم١ك اٌفٛص فٟسئ١غ١ب 

 

 Maurizio Bertollo, et هاورٌخسٍى بٍرحىلى وآخروىرٌه ِغ ِب روشٖ وً ِٓ  ٠ٚزفك  

al  4141أْ رذس٠ت اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٠غت أْ رغ١ش م 4144 أحود عبد الرحوي إسواعٍل ،م

عٕجب ئٌٝ عٕت ِغ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ، ح١ش أْ ِٙبساد ِضً رشو١ض الأزجبٖ ٚاٌزصٛس 

ٕبفغ١ٓ اٌز٠ٓ ٠غؼْٛ اٌؼمٍٟ ٚالاعزشعبع اٌؼمٍٟ ٚغ١ش٘ب ٠غت أْ ٠زحٍٝ ثٙب ع١ّغ إٌبشئ١ٓ اٌّز

ٌٍزفٛق ٚالاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت ٌغبػبد غ٠ٍٛخ ػب١ٌخ اٌشذح ٚاٌحغُ دْٚ وًٍ، وّب ٠ٕجغٟ ػ١ٍُٙ 

ِٛاعٙخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ ٚاٌصؼبة ٚاٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚالاحجبغبد دْٚ أْ ٠فمذ رشو١ضٖ أٚ صمزٗ 

ثبلأرٜ، ٚػذَ عٌٙٛخ  ثٕفغٗ أصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ، ومذسرٗ ػٍٝ رحًّ إٌمذ دْٚ اٌشؼٛس

اعزضبسرٗ ػٕذ خغبسرٗ، أٚ ػٕذ ظٙٛس الأداء ثّغزٛٞ ِٕخفط، ٚاٌمذسح ػٍٟ اعزشعبع حبٌزٗ 

اٌطج١ؼ١خ ثغشػخ ػٕذ رؼشظٗ ٌخجشاد ئحجبغ١خ، ٚلا ٠زُ رٌه ئلا ػٓ غش٠ك الإػذاد اٌغ١ذ ٌز١ّٕخ 

٘زا الإػذاد ٠ؼٛق رحم١ك اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ِغ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ثصٛسح رىب١ٍِخ، ٚئغفبي ِضً 

 (18:  6( )61:  86)الإٔغبصاد.

تأثير تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي لتنمية بعض 
 المتغيرات النفس حركية ودقة أداء رمية الجزاء لناشئ كرة الماء

  
  أحمد محمد عاطف الشبراوىأ.م.د/

 جاهعت دهٍاط –كلٍت الخربٍت الرٌاضٍت  –هساعد بقسن الخدرٌب الرٌاضً  أسخاذ

 
 

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A-pdf
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Maurizio+Bertollo&text=Maurizio+Bertollo&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
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أْ اٌّذسث١ٓ ٚاٌش٠بظ١١ٓ ٠إوذْٚ ػٍٝ أْ ر١ّٕخ م 4112علاوي  محمد حسيوٌضٌف   

وٌتولف ذلن % فٟ رحم١ك اٌفٛص ٚالإٔغبص اٌش٠بظٟ، 05اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ رغُٙ ثٕغجخ لا رمً ػٓ 

والنفسٌة التً تساعدهم على تعبئة طالاتهم لتحمٌك على مدى استفادة اللاعبٌن من لدراتهم العملٌة 

 (41:  41) .خبصخ فٟ الأٚلبد اٌحبعّخ ٚاٌحغبعخ فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ ألصى أداء رٌاضً

 

ػٍّبء  أن مChamanian, et al 4112وآخروى  شاهاًٍاى ٚفٝ ٘زا اٌصذد ٠ش١ش  

ٌٍٛصٛي لد اجتهدوا اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ػبِخ ٚاٌّزخصص١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ خبصخ 

 حٌث كان ٌنظر إلى، إٌبشئ١ٓئٌٝ أفعً اٌٛعبئً ٚإٌظش٠بد إٌفغ١خ ٌلاسرمبء ثّغزٛٞ أداء 

تم توجٌه لها غامضة وغٌر كافٌة، ومن ثم  تفسٌراتتوفٌر بأنها تملٌدٌة العملً النظرٌات التصور 

 فً تمنٌات التصوٌر المخً، فإن أحدثما أحدثته التكنولوجٌا الحدٌثة وبسبب  الانتمادات،بعض 

دٌف سوٍث  ٙبأوزشفاٌزٟ " الخصىر الىظٍفً"هً نظرٌة  ظرٌة ناشئة عن أبحاث العلوم العصبٌةن

Dave Smith 1992ذلن  فإن الرٌاضً مهارة ما،أنه عندما ٌتصور  هذه النظرٌة حوتمتر م

 :58)تلن المهارة بالفعل بأداء  رٌاضًإذا لام ال ٌنشط المناطك المشابهة بالمخ والتً تصبح نشطة

م، هادالٍي Fabio De Siati, et al 4112 وآخروى فابٍى دي سٍاحً، وٌضٌف كل من (5

 ةموٌت هذا التنشٌط من خلال التصورل أنه ٌمكنم Madalyn Incognito  4144اًكىجٌٍخى

ة، ومن ثم تحسٌن ٌالحركناشئ كرة الماء للمهارات  الذي ٌحدث أثناء تنفٌذ النشاط العصبً

للمناطك العصبٌة فً أثناء  كذلن ٌستطٌع هذا التنشٌطو تأدٌة المهارات، حالمخرج الحركً ونجا

للمولف الفعلً مثل الزٌادات فً  فسٌولوجٌة أخرى تكون عاكسة استجاباتالتصور أن ٌؤدي إلى 

 (4: 74()96: 52).والنشاط العضلًالرئوٌة معدل ضربات الملب وتكرار التهوٌة 

 

أٔٗ ثؼذ  مCaroline Wakefield, et al 4112كارولٍي وٌكفٍلد وآخروى  ٚرع١ف  

ح١ش  مHolmes and Collins 4111هىلوس وكىلٌٍس وً ِٓ ٘زٖ إٌظش٠خ  غٛسرٌه لذ 

( ٌٍزصٛس PETTLEPٚظؼٛا ّٔٛرط ٚظ١فٟ أغٍك ػ١ٍٗ إٌّٛرط اٌّشرىض ػٍٟ اٌؼٍَٛ اٌؼصج١خ )

اٌؼمٍٟ اػزّبدا ػٍٟ اٌؼٕبصش اٌغجؼخ ٌّٕٛرط اٌزصٛس اٌحشوٟ، ح١ش ٠عُ  ّٔٛرط اٌّىبفئ اٌؼصجٟ 

الأٌٟٚ ِٓ اٌؼٕبصش اٌغجؼخ اٌّمزشحخ ٌٍّٕٛرط، ٚاٌزٟ رش١ش ئٌٟ ( اٌحشٚف (PETTLEPاٌٛظ١فٟ 

، اٌزؼ١ٍُ Timing، اٌزٛل١ذ Task، اٌّّٙخ Environment، اٌج١ئ١خ  Physicalاٌغٛأت )اٌجذ١ٔخ 

Learning الأفؼبي ،Emotion إٌّظٛس ،Perspective ٗٔ٠ٚإوذ إٌّٛرط اٌّىبفئ اٌؼصجٟ أ ،)

اٌغٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ ٠إدٞ ٔفظ اٌذٚس وّب ٌٛ وبٔذ اٌحشوخ ػٕذِب ٠زصٛس اٌفشد حشوخ فاْ 

 (352:  68 ).حم١م١خ

 

رفغ١شا ٌزٍه اٌؼٕبصش ح١ش ٠ش١ش اٌؼٕصش م John Perry 4112جىى بٍري ٠ٚمذَ   

٠زعّٓ حشوبد ثذ١ٔخ ٔشطخ ٚػٕصش اٌج١ئخ ٠ش١ش ئٌٟ أْ اٌزصٛس فشدٞ ٚاٌجذٟٔ  ئٌٟ أْ اٌزصٛس 

ٌٍج١ئخ اٌّح١طخ ثبعزخذاَ حٛاط ِزؼذدح وأْ ٠زصٛس اٌلاػت ٚاٌغّٙٛس اٌّزحّظ فٝ اٌٍّؼت 

ٚسائحخ  اٌٍّؼت، أِب ػٕصش اٌّٙبَ فٙٛ رأو١ذ ػٍٟ  أْ اٌزصٛس ٠غت أْ ٠ٛافك الأداء اٌحم١مٟ، 

زص٠ٛش٠خ ٠غت أْ رىْٛ ثٕفظ عشػخ ٚئ٠مبع الأداء اٌحم١مٟ، ٚػٕصش اٌزٛل١ذ ٠شٞ أْ اٌحشوخ اٌ

 ٠ٚش١ش ػٕصش اٌزؼٍُ ئٌٟ أ١ّ٘خ اٌزصٛس فٟ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ أٚ اٌزذس٠ت )أٞ   ٠ىْٛ  ِشبثٙب   ٌّشحٍخ

https://www.researchgate.net/profile/Caroline-Wakefield-2
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اٌزؼٍُ ػٕذ اٌفشد(،  ٚػٕصش اٌؼبغفخ ٘ٛ رصٛس ع١ّغ الأفؼبلاد اٌّشرجطخ ثبلأداء ف١غت ِؼب٠شخ 

ّصبحجخ ٌٍّٛلف، ٚػٕصش إٌّظٛس ٘ٛ أْ اٌزصٛس ٠غت سؤ٠زٗ ِٓ ٚئدسان  ٔفظ الأفؼبلاد اٌ

 (08 : 18ِٕظٛس داخٍٟ ٚخبسعٟ اػزّبدا ػٍٟ أ٠ّٙب ٠ٛافك اٌّٛلف اٌحم١مٟ ) 

 
 م4141إبراهٍن رخا محمد م، 4112ٌىسف  هجدي حسيِٚٓ ٘زا إٌّطٍك ٠ٛظح وً ِٓ   

ػٍٝ رذخلاد ٗ فؼبٌخٍف١بد ٔظش٠خ ٚاظحخ ٌٚٗ  PETTLEPٌّٕٛرط اٌزطج١مٟ ٌٍزصٛس اأْ 

ِٓ خلاي سعُ ئغبس ػًّ ٌزص١ُّ رغبسة رصٛس٠خ ٚرحغ١ٓ ِذخلاد  اٌش٠بظخ اٌغ١ىٌٛٛع١خ

اٌزصٛس لأ٘ذاف ِزٕٛػخ ِضً رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرم١ًٍ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚص٠بدح اٌصشاِخ اٌؼم١ٍخ 

( 26:  32ٚاٌعجػ الأفؼبٌٟ ٚاٌذافؼ١خ ٔحٛ الأداء ِٚٓ صُ ر١ّٕخ اٌّزغ١شاد إٌفظ حشو١خ .)

 Gavin Breslinجافٍي برٌسلٍي  م،4112 محمد عدًاى الحسة(، ٌٚمذ أظبف وً ِٓ 11:31)

رشرجػ اسرجبغ ٚص١ك ثبلأٔشطخ الإدساو١خ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب، ٚ٘زا الأٔشطخ اٌحشو١خ أْ  م4141

:  31)  إٌفظ حشوٟ اٌزٞ ٠إوذ ػٍٝ دسعخ الاسرجبغ ث١ٓ اٌغغُ ٚاٌؼمً. حأدٜ ئٌٝ ظٙٛس ِصطٍ

26)(61:13) 

 

أٔٗ ػٕذ  مNurwina Anuar, et al 4112وآخروى  راًىروٌٌا أًى دأشبس ٌٚمذ  

أمجبظبد ػع١ٍخ أصٕبء اٌزصٛس  ٠صبحجٗ PETTLEPّٕٛرط  اٌزطج١مٟ ٌٍزصٛس اعزخذاَ اٌ

اٌؼمٍٟ ٠ؼذ أحذ الأعب١ٌت اٌحذ٠ضخ  اٌزصٛسأْ ، ٚإدٞ ئٌٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌحشو١خٚاٌزٞ ٠اٌحشوٟ 

اٌّغزخذِخ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد اٌحشو١خ ٚرط٠ٛش٘ب ئٌٝ عبٔت الإػذاد ٌٍّٕبفغبد، ٚأْ إٌبعحخ ٚ

الإٔغبصاد اٌش٠بظ١خ اٌؼب١ٌخ رزطٍت لذسا وج١شا ِٓ الاعزخذاِبد اٌؼم١ٍخ ٚئصذاس اٌمشاساد ٚ٘ٛ ِب 

 (2: 80)٠غت اٌزشو١ض ػ١ٍٗ خلاي اٌزذس٠ت لجً اٌٛصٛي ئٌٝ إٌّبفغبد. 

   

اٌزصٛس اٌؼمٍٟ أخز ح١ضا  وج١شا   أْم Jean Williams 2020ى وٌلٍاهس اجٍ ٠ٚٛظح  

ٔٗ أاٌحشوٟ ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس ُِٙ خبصخ خلاي ِشاحً اوزغبة اٌّٙبسح اٌحشو١خ، ئر  فٟ ِغبي اٌزؼٍُ

ػٕذِب ٠زُ اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ثطش٠مخ صح١حخ فاْ اٌّزؼٍُ ٠زصٛس ٠ٚفىش فٟ خػ ع١ش اٌحشوخ 

ء اٌزٞ ع١مذِٗ ثح١ش ٠ّىٓ ٌٍّزؼٍُ أْ ٠ىْٛ صٛسح عضئ١خ ٚثّشاحٍٙب اٌّخزٍفخ ٠ٚزصٛس و١ف١خ الأدا

ٌغشض رغغ١ذ الأداء ػٓ اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ئر ٠غزؼًّ ، خبصخ ثٗ ٠ٚحبٚي أْ ٠زشعّٙب ئٌٝ حشوخ

رصٛس الأعٍٛة اٌصح١ح ٠ٚٚزعّٓ رٌه اٌزخٍص ِٓ الأخطبء ، غش٠ك ِشاعؼخ اٌّٙبسح ػم١ٍب  

ٚحً اٌّشىلاد اٌّخزٍفخ ٚاٌزحىُ فٟ ٌلأداء اٌفٕٟ، ٚوّحفض فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ 

ٚأْ أغٍت اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ فىشح ٚاظحخ ػٓ اٌغٛأت اٌشئ١غخ ٌزٕف١ز اٌّٙبسح ، الاعزغبثبد إٌفغ١خ

٠غزط١ؼْٛ ثٛاعطخ اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ِمبسٔخ اعزغبثبرُٙ ثبلأداء الأِضً ِٚٓ صُ رصح١ح الاعزغبثبد 

 (82:  16اٌخبغئخ.)

 
اٌؼمٍٟ ٠غُٙ فٟ رؼٍُ ٚاوزغبة  اٌزصٛس أْ م4141حازم علىاى هٌصىر  وّب ٠شٞ  

اٌّٙبساد اٌحشو١خ ثغبٔت ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ؛ ح١ش ٠مذَ فٟ اٌّشحٍخ الأٌٟٚ الإغبس اٌىٍٟ 

ٌٍّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثٙب ٚفٟ اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ ٠غبػذ ِٓ خلاي اٌزصٛس 

ي اٌزجبدي ِغ الأداء اٌحشوٟ ٚفٟ اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ ٠غُٙ فٟ اٌؼمٍٟ ػٍٝ ر١ّٕخ ٚئرمبْ اٌّٙبسح ِٓ خلا

  (311:  1)ػضي وبفخ ِشززبد الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الأداء.

https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
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أٔٗ ِٓ اٌخطأ  مMurat Turğut, et al4119 وآخروى  حىرغىث ثراٍىه ٠ٕٖٚٛ  

ٌٚىٓ اٌفبئذح رّزذ الاػزمبد ثأْ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ رخص اٌصفٛح ٚرٚٞ اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٜ اٌؼبٌٟ فمػ، 

ٌزشًّ اٌّجزذئ١ٓ ٚإٌبشئ١ٓ ِغ أ١ّ٘خ الأخز فٟ الاػزجبس أْ إٌبشئ اٌصغ١ش ٠حزبط ئٌٝ ثؼط 

رحذ٠ذ ػذد ألً ِٓ الأ٘ذاف ٚلصش اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِغ  اٌزؼذ٠لاد اٌّلائّخ ٌزمذ٠ُ ٘زٖ اٌّٙبساد

ٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌغٍغبد اٌزذس٠ت ٚرجغ١ػ اٌزمذ٠ّبد اٌٍفظ١خ ٚظشٚسح اٌزىبًِ ث١ٓ ِّبسعخ ا

ٚاٌّٙبساد اٌحشو١خ ٚػٕذ ِشاعؼخ اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ٌٍّٙبسح ٠غت اٌزشو١ض ػٍٝ أداء اٌّٙبسح إٌٛػ١خ، 

الأداء  ػٕذٚوزٌه ػٕذِب ٠زؼٍُ اٌش٠بظٟ ِٙبسح اٌز١١ّض ث١ٓ الاعزشخبء ٚاٌزٛرش ٠غت أْ ٠طجك رٌه 

 (1:  88 ) اٌؼعٍٟ ٌٍّٙبسح.

 
 :مشكلة البحث 

أن كرة الماء تعتبر إحدى الرٌاضات المائٌة المدرجة م 2004أبوعٌد سلطان فالح ٌشٌر 

التنافس بٌن على تعتمد بالدورات الاولمبٌة والبطولات المارات والتً تمارس فً الوسط المائً و

 ولها لواعدها ولوانٌنها الخاصة، حٌث تحظً فً الآونة الأخٌر بالاهتمام الكبٌر لما تحتوٌهفرٌمٌن 

وتمرٌرها ومن ثم المٌام  رةكاستلام ومسن الوسباحة بالكرة من حٌث )ال المهاراتبتنوع  من

من لبل  تمٌز فنً حتاج إلىتوالتً  على المرمً بالإضافة إلى تأدٌة رمة الجزاء( بعملٌة التصوٌب

، تنفٌذ أعضاء الفرٌك لخطط اللعب المختلفة بشكل تعاونًإلى أٌضا حتاج كما ت ،فً أدائها الناشئٌن

 لاستمراعالٌة  امتلان لٌالة بدنٌةوفاءة كون على درجة عالٌة من الكأن ٌ الناشئمن  تتطلبلتً وا

مع الوسط المائً الذي  ونتعاملٌ مونهوتحمل العبء الوالع على أجهزة الجسم المختلفة كاللعب 

 (64:47.)رةكالوالمهارات ب ناشئ عند تنفٌذ خطط اللعبٌعد عائما أمام ال

بجانب التخطٌط للإعداد النفسً أن م Danny Uribe 2002ورٌبً دانى أ لذا ٌشٌر

مطلبا أساسٌا لتحمٌك التكامل فً عملٌة التدرٌب ٌعتبر  الماءكرة  الإعداد البدنى والمهاري لناشئ

أثناء الموسم لأنواع الإعداد المختلفة  واأن ٌخطط على المدربٌن ٌجب، لذا والاستعداد للمبارٌات

بمختلف برامج الإعداد، الأسالٌب العلمٌة أحدث الضروري البحث عن  منأصبح التدرٌبً، حٌث 

مثل استخدام تدرٌبات المكافئ  ،التً تتبعها الفرق المتمدمةخاصة فً برامج الإعداد النفسً 

هذه التدرٌبات لٌعتمد بؤن  ، لماوالاهتمام بهذا النوع من التدرٌبالعصبً الوظٌفً للتصور العملً 

 (77:  62).ج المبارٌات سواء على مستوي الفرق أو المنتخبات الوطنٌةدور حاسم فً نتائ

 انكوجنٌتو مادالٌنم، Athanasios, et al 2020 أثناسٌوس وآخرونوٌتفك كل من 

Madalyn Incognito  2022 لإعداد ناشئ كرة  الأسالٌب العلمٌةأحدث أن سبب البحث عن م

الحاجة إلى تطوٌر برامج التدرٌب فً كرة الماء بما ٌتناسب مع متطلبات اللعبة الماء ٌرجع إلى 

لتطور خطط اللعب وظهور طرق جدٌدة للعب، لذلن ظهرت الحاجة لرفع مستوي اللٌالة البدنٌة 

وتطوٌر أداء المهارات الفنٌة بجانب إكساب ناشئ كرة الماء للمهارات النفسٌة، نتٌجة لأنهم 

م خلال المباراة وضد مماومة الماء لحركة الجسم والتً 8777م إلى 7877ٌسبحون مسافة من 

أن ناشئ كرة تعمل على تملٌل سرعة الجسم وهو فً مواجهة وصراع دائم مع المنافس، بالإضافة 

% والوضع 14الماء ٌإدى مهارات اللعبة وهو ٌسبح فً الوضع الأفمً المائل بالكرة بنسبة 

لمباراة، وٌمف بالماء فً الوضع الرأسً معتمداً على لوة % من ولت ا44العمودي بنسبة 

الخاصة بالتحرن بالكرة وبدون عضلات الرجلٌن عن أداء رمٌة الجزاء، لذا فإن إجادة المهارات 
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فً هذٌن الوضعٌن ٌتطلب كرة والتمرٌر والتصوٌب على المرمً والمهارات الهجومٌة والدفاعٌة 

دلٌل على التفوق فً مستوي الأداء للانتمال وتغٌٌر ة وٌعد من الناشئٌن إجادة السباحات الأربع

الاتجاه داخل الماء، لذلن فإن طبٌعة اللعبة تحتاج إلى متطلبات بدنٌة وفسٌولوجٌة ومهارٌة ونفسٌة 

  (2:  74()62:  56خاصة لا تتوفر فً لاعبً الرٌاضات الأخرى.)

٠ّزٍىْٛ اٌؼذ٠ذ  إٌبشئ١ٓاٌىض١ش ِٓ  أْ م4112بدر الدٌي  طارق محمدٚفٝ ٘زا اٌصذد ٠ش١ش   

ُٔٙ لا ٠غزط١ؼْٛ رٛظ١ف رٍه اٌمذساد ػٕذ اٌّشبسوخ أاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ئلا  ِٓ

ٚرٌه ٔز١غخ لافزمبدُ٘ ئٌٝ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚلذسرُٙ ػٍٝ اعزضبسرٙب  ،فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ

أفعً ٛا ٠حمم اِزلان إٌبشئ١ٓ ٌٙزٖ اٌّٙبسادٚخبصخ ِٙبساد اٌزصٛس اٌؼمٍٟ، ٚػٍٝ إٌم١ط ػٕذ 

الأغبصاد ثفعً اعزخذاُِٙ ٚرٛظ١فُٙ ٌّٙبسارُٙ ٚلذسارُٙ اٌؼم١ٍخ ثفبػ١ٍخ ٚرىبًِ خلاي إٌّبفغبد 

وٍّب صادد صؼٛثخ أداء أٔٗ م Fredy Janick  2022فرٌدي جانٌن ٠ع١ف ٚ، (45:  6)

 ،خلاي ِٛالف اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد ٕبشئ١ٓػٍٝ اٌ اسرفؼذ شذح اٌعغٛغ إٌفغ١خٚاٌّٙبساد اٌحشو١خ 

  (03:  15) .وٍّب احزبط الأِش ئٌٝ اعزخذاَ لذساد ٔفغ١خ أوضش ِٓ ح١ش إٌٛع ٚاٌىُ ٚاٌّغزٜٛ

 

اٌّذسث١ٓ ٠حشصْٛ ػٍٝ رصح١ح أخطبء أْ م Jonny Bell 4112 جىًً بٍل٠ٕٖٛ ٚ  

اٌّض٠ذ ِٓ اٌزّش٠ٓ ث١ّٕب فٟ اٌغبٌت رىْٛ اٌّشىٍخ اٌحم١م١خ ١ٌظ ٔز١غخ  ٕبشئ١ْٓ ٠طٍجٛا ِٓ اٌأالأداء ث

اٌجذ١ٔخ ٚئّٔب ٔز١غخ ٔمص فٟ اٌّٙبساد إٌفغ١خ فٕٙبن لاػجْٛ لذ ٠حزبعْٛ ئٌٝ  اٌمذسادإٌمص فٟ 

رط٠ٛش ِٙبساد الاعزشخبء اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ رحذ رأص١ش إٌّبفغخ ٕٚ٘بن لاػجْٛ آخشْٚ ٠حزبعْٛ ئٌٝ 

آدم ًٍكىلس ، ٠ٚع١ف (16: 10رشو١ض الأزجبٖ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚاٌزصٛس اٌؼمٍٟ ) رحغ١ٓ ٚرط٠ٛش

Adam Nicholls 4141٠شزشوْٛ فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ ٌٚذ٠ُٙ لذساد  ٕبشئ١ٓأْ ثؼط اٌ م

٠ّزٍىْٛ لذساد ِذ٘شخ فٟ الإػذاد ٚر١ٙئخ أٔفغُٙ ٌٍّٕبفغخ ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ  أُٟٔٙ٘ ر١ّضُ٘ ٚ

 فٟ اٌٛالغٌٚىٓ  ،اٌعغٛغ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض اٌغ١ذ ٚاٌمذسح ػٍٝ ٚظغ أ٘ذاف رغزض١ش اٌزحذٞ

 ُٔٙ ٠زّزؼْٛ ثبٌّمذسح ػٍٝ رصٛس أٔفغُٙ ٠إدْٚ ِٙبسارُٙ فٟ إٌّبفغخ ثذلخ وّب ٠غزط١ؼْٛ أداء ِبأ

 (34:  ٠65زصٛسٚٔٗ ػٍٝ ٔحٛ ع١ذ. )

 

٠زٛلف اٌزفٛق اٌش٠بظٟ أْ  م4112 ماجدة محمد إسماعٌلالعربً شوعىى، محمد ٚلذ أشبس   

ػٍٝ ِذٜ اعزفبدح اٌّذسث١ٓ ِٓ ِٙبساد لاػج١ُٙ إٌفغ١خ ػٍٝ ٔحٛ لا ٠مً ػٓ الاعزفبدح ِٓ لذسارُٙ 

ٚغبلبرُٙ اٌجذ١ٔخ ٌزحم١ك ألصٝ ٚأفعً أداء اٌجذ١ٔخ فبٌّٙبساد إٌفغ١خ رغبػذ ػٍٝ رؼجئخ لذسارُٙ 

 (61:  36 س٠بظٟ ٠ّٚىٓ رط٠ٛش٘ب ِٓ خلاي اٌزذس٠ت )

 

 Tracyحرٌسً روكىٌل  م،4111 ولٍد خالد رجب ٚفٝ ٘زا اٌصذد ٠زوش وً ِٓ  

Rockwell 4112 م، جىلٍاى كلٍواى وآخروىJulien Clément, et al 4144 أٔٗ ٠غت م

رحم١ك اٌفٛص فٟ ثؼط اٌّجبس٠بد  الا٘زّبَ ثزأد٠خ ِٙبسح سِخ اٌغضاء ثىشح اٌّبء ح١ش رغُٙ فٟ

عٛاء  َ فٟ رز٠ٛظ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ ٌفزشاد غ٠ٍٛخ ِٓ ٚلذ ٚعٙذ ِٚبي ٚئِىبٔبدبدٚسا ٘ رٍؼتٚ

، ٌزا ٠غت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ اٌجطٛلاد اٌىجشٜ، أٚ ػٍٝ ِغزٛٞ الأٔذ٠خ أٚ إٌّزخجبد اٌم١ِٛخوبْ رٌه 

:  36)  ٍٝ رأد٠خ سِخ اٌغضاء ٌزحم١ك اٌٙذف.الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌفٕٟ ٚإٌفغٟ اٌغ١ذ ٌٕبشئ وشح اٌّبء ػ

6)  (86  :31) (11 :1 ) 

 
 

https://www.amazon.com/Adam-R-Nicholls/e/B007NFYFDS/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.com/Adam-R-Nicholls/e/B007NFYFDS/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Tracy+Rockwell&text=Tracy+Rockwell&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Tracy+Rockwell&text=Tracy+Rockwell&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Tracy+Rockwell&text=Tracy+Rockwell&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.researchgate.net/profile/Julien-Clement-4
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ومتابعة وكرة ماء خبرات الباحث المٌدانٌة كمدرب سباحة و المسح المرجعً ومن خلال

ٌدل على إهدار ناشئ كرة الماء لرمٌات الجزاء مما لاحظ  مبارٌات كرة الماء للناشئٌنالعدٌد من 

رمٌة الجزاء على الرغم من أنها من المهارات الحاسمة فً رٌاضٌة وجود مشكلة فً تنفذ مهارة 

الكثٌر من  أن وجد ( عن أسباب إهدار رمٌة الجزاء:4كرة الماء وباستطلاع رأى المدربٌن مرفك )

لانخفاض معدلات رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء لد  اتفموا على أن هنان عدة أسباب المدرٌٌن

أن ممارسة الناشئٌن لكرة الماء تتم  خاصةداء البدنً والمهارى انخفاض مستوي الأٌرجع إلى 

مسافة طوٌلة خلال المباراة وضد مماومة الماء وهو فً  ٌسبحونداخل الوسط المائً حٌث 

مواجهة وصراع دائم مع المنافس الأمر الذي ٌشكل مماومة وعبء إضافً عند تحرٌن الناشئ 

تلفة داخل الماء، وغالبا ما ٌبدو علٌهم مظاهر التعب لأجزاء جسمه فً تولٌت واحد وباتجاهات مخ

والإجهاد بصورة واضحة خاصة فً نهاٌة المباراة الأمر الذي لد ٌسهم فً اشتران مجموعات 

عضلٌة غٌر مطلوبة عند أداء رمٌة الجزاء وذلن لحدوث بعض الاضطرابات العضلٌة ومن ثم 

شتت تركٌز انتباههم والذي ٌإدى إلى أخطاء عند الناشئٌن أو تعدم جدٌة بالإضافة ل إهدار الرمٌة،

والانسجام بٌن  مالتكامل والتناغضعف  فًبٌنما ٌعتمد الباحث أن المشكلة تكمن  أداء رمٌة الجزاء،

من الإعداد )البدنً والخططً والمهارى  مكونات المنظومة التدرٌبٌة بؤضلاعها المتكاملة

ء الناشئٌن العملٌة التدرٌبٌة أثناء أدا فًحجر الزاوٌة  سًحٌث ٌمثل الإعداد النف والنفسً( للناشئٌن،

ٌوجه الناشئ العدٌد من الصعوبات والضغوط المنافسة، وسواء أثناء التدرٌب أو لرمٌة الجزاء 

 نذكر منها : ، أثناء تؤدٌة رمٌة الجزاء الولعة علٌهمالنفسٌة والعملٌة 

النفسدٌة علدى مواجهدة الضدغوط  المداءلددرة ناشدئً كدرة وٌتمثل فً عددم  الحالة النفسٌة : -

عند إهدار  والخوف من النمد السلبًالجزاء  عند تنفٌذ رمٌةالناتجة عن المنافسة الرٌاضٌة 

الناشاائٌن فااً بعااض الحااالات ممااا ٌجعاال  والددذي ٌمثددل عددبء نفسددً علددى الناشددئ، الرمٌددة

ملماااة علااى ال بالمسااؤولٌة الفردٌاةٌحاس  كوندده  الجاازاء، مان تنفٌااذ رمٌاة الهااروب ٌحااولون

 .حٌث أن إهدارها ٌضٌع مجهود الفرٌك الجزاء، عاتمة أثناء تنفٌذ رمٌة

إلدى ضدرورة الجدزاء  عندد تنفٌدذ رمٌدة الماءناشئً كرة والتً تدفع  الضغوط الاجتماعٌة : -

تحمٌدك الفددوز فددً المنافسدات الرٌاضددٌة، متمثلددة فددً ضدغوط الوالدددٌن والأسددرة والمدددربٌن 

دارة الأندٌددة، باعتبددار أن تحمٌددك الفددوز هدددف أصددٌل فددً والجمهددور وأعضدداء الفرٌددك وإ

  الذات مع الفوز وتتضاءل مع الفشل. ا، حٌث تزهوناشئأعماق كل 

عنددد تنفٌددذ ركلددة  المدداءناشددئً كددرة وتعددد هددً الأكثددر تددؤثٌرا علددى أداء  الضغغغوط اللملٌغغة : -

وإصابة الناشدئ بدالتوتر ، فالتفكٌر السلبً والأفكار المشوشة مثل الخوف من الفشل الجزاء

والمتمثلة فً زٌادة ٌنتج عنها زٌادة الاستثارة الفسٌولوجٌة والبدنٌة  ،والتً تدخل إلى العمل

التدً تزٌدد مدن الاسدتثارة العضدلٌة  الأدرٌندالٌن والكدورتٌزولإفراز الجسم كمٌة كبٌرة مدن 

الناشدئ علدى عدم لددرة و المولف ةبعض الموالف ردود أفعال أكبر مما ٌمتضٌ فًتسبب و

لدد وخاصة بالمنافسدات الرٌاضدٌة، و الجزاء وإهدارها تنفٌذ رمٌةضبط حركة الجسم أثناء 

بجمدود فددً التفكٌدر وعدددم المددرة علددى التركٌدز وتمددل ثمتده بنفسدده وتددنخفض الناشددئ ٌشدعر 

اتخدداذ لددرارات  وٌنتابدده الصددراع النفسددً والتددوتر وبالتددالً ٌصددبح غٌددر لددادر علددى دافعتٌده
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إثر بالسدلب ٌدممدا ، صحٌحة أثناء الأولات الهامة من المنافسات الرٌاضدٌةحاسمة بصورة 

  .الجزاء عند تنفٌذ رمٌة ناشئً كرة الماء على أداء

عبدٌن أنفسدهم مندذ الصدغر العملٌة من جانب المددربٌن واللاو النفسٌة المهارتضعف تنمٌة  -

، حٌددث أن اهتمددام لناشددئً كددرة المدداء عنددد تؤدٌددة رمٌددة الجددزاءلتطددوٌر الثمددة بددالنف  لدددي 

المدربٌن ٌنصب أساساً على الاهتمام بالنواحً البدنٌدة والمهارٌدة، مدع تجاهدل تدام لبدرامج 

الإعداد النفسً التً ٌجب أن تسٌر جنبا إلى جنب مع طرق الإعداد الأخرى، فعلى الدرغم 

فً البطدولات الرسدمٌة، تلعدب  الناشئٌنمن تمارب طرق الإعداد وكذا تمارب مستوى أداء 

ٌإكد على ذلن ما  والذي، مٌك الفوز والتفوقالدور الكبٌر فً تحوالعملٌة لمهارات النفسٌة ا

% مدن المددربٌن لا 24أن ( حٌدث وجدد 4أظهرته نتدائج اسدتطلاع رأى المددربٌن مرفدك )

% 54أثنداء التددرٌب الرٌاضدً، وأن  تدرٌبات المكافئ الحٌوى للتصور العملدً ٌستخدموا

بجاندب عددم  تهداولكن دون وضع برندامج محددد لتنمٌ منهابعض لامن المدربٌن ٌستخدموا 

وأنهدم ٌسدتخدموا جاندب منهدا عندد حددوث مولدف معدٌن هذه التدرٌبات الإلمام التام بماهٌة 

 .ٌتطلب تدخل المدرب فٌه فمط

 س١ِخ اٌغضاء ٌٕبشئٟ وشح اٌّبءوً ٘زٖ الأِٛس لذ رإصش ثصٛسح عٍج١خ ػٍٝ ِغزٛٞ أداء   

س١ِخ  رٕف١زِغزٜٛ  فِٟٓ شأٔٙب رحم١ك رط٠ٛش  اٌزٟاٌحٍٛي ٠غت اٌجحش ػٓ ٌزٌه  ،ٚػذَ اٌضمخ ثٕفغٗ

أحود عبد الرحوي إسواعٍل اٌغضاء فٟ وشح اٌّبء ٚاوزغبة إٌبشئ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ح١ش ٠إوذ 

حٌث لا  المشكلة الكبرى التً تواجه رٌاضً الٌوم، هً حاجته إلً إعداد عملً جٌد،أْ م 4144

 إنه فً حاجه إلً الموهو ،ا ولا لدراته، ولا لٌالته البدنٌة لكً ٌتفوق رٌاضٌاالموهبة وحده تكفً

 (86: 5)  .والمحنالعملٌة والإٌمان بالذات وبالمدرة علً التركٌز فً لحظات الشدة 

 

ٚلذ لبَ وض١ش ِٓ اٌجبحض١ٓ ثاعشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثحبس فٟ ِغبي س٠بظخ وشح   

اٌّبء ئعٙبِب ُِٕٙ فٟ سفغ ٚرط٠ٛش اٌٍؼجخ، ئلا أْ ٘زٖ اٌذساعبد ٚالأثحبس اٌؼ١ٍّخ رفزمش ئٌٝ 

، فؼٍٟ PETTLEPاٌّٛظٛػبد اٌّشرجطخ ثزذس٠جبد اٌّىبفئ اٌؼصجٟ اٌٛظ١فٟ ٌٍزصٛس اٌؼمٍٟ 

١خ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ٌٕبشئ وشح اٌّبء ئلا أٔٙب ٌُ رٕبي الا٘زّبَ اٌىبفٟ ِٓ لجً اٌجبحض١ٓ، اٌشغُ ِٓ أّ٘

حأثٍر حدرٌباث ِّب دفغ اٌجبحش لإعشاء ٘زٖ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ وّحبٌٚخ ػ١ٍّخ ِٕٗ ٌٍزؼشف ػٍٝ "

الوكافئ العصبً الىظٍفً للخصىر العقلً لخٌوٍت بعض الوخغٍراث الٌفس حركٍت ودقت أداء رهٍت 

"، الأِش اٌزٞ لذ ٠غُٙ ثمذس وج١ش فٟ حً اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٗ إٌبشئ١ٓ الجساء لٌاشئ كرة الواء

 خبصخ ػٕذ أداء س١ِخ اٌغضاء.
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 هدف البحث: 
تأثٌر تدرٌبات المكافئ اللصبً الوظٌفً للتصور اللملً ٌهدف البحث إلى التعرف على "

"، وذلن من خلال الجزاء لناشئ كرة الماءلتنمٌة بلض المتغٌرات النفس حركٌة ودلة أداء رمٌة 

 :  الأهداف الفرعٌة التالٌة

اٌؼمٍٟ  اٌّىبفئ اٌؼصجٟ اٌٛظ١فٟ ٌٍزصٛسرذس٠جبد تصمٌم برنامج تدرٌبً باستخدام  -4

PETTLEP ( اٌجذ١ٔخ، اٌج١ئ١خ، اٌّّٙخ، اٌزٛل١ذ، اٌزؼ١ٍُ، الأفؼبي، والمتضمن للعناصر

 .ٌٕبشئ وشح اٌّبء( إٌّظٛس

اٌؼمٍٟ  اٌّىبفئ اٌؼصجٟ اٌٛظ١فٟ ٌٍزصٛسرذس٠جبد استخدام التعرف على تؤثٌر  -6

PETTLEP ( ٟ٘ٚ صِٓ اٌزشزذ، اٌززجغ اٌجصشٞ، ٌز١ّٕخ ثؼط اٌّزغ١شاد إٌفظ حشو١خ

 .لناشئً كرة الماء( سد اٌفؼً، اٌزٛلغ اٌضِٕٟ اٌّىبٟٔ

اٌؼمٍٟ  اٌّىبفئ اٌؼصجٟ اٌٛظ١فٟ ٌٍزصٛسرذس٠جبد استخدام التعرف على تؤثٌر  -1

PETTLEP .ٌز١ّٕخ دلخ أداء س١ِخ اٌغضاء ٌٕبشئ وشح اٌّبء 

 : فروض البحث 
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة ونسب تحسن بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة  -1

 ممٌا  التصور العملً لناشئ كرة الماء لصالح المٌا  البعدي.فً  التجرٌبٌة

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة ونسب تحسن بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة  -4

 بعض المتغٌرات النف  حركٌة لناشئ كرة الماء لصالح المٌا  البعدي.فً  التجرٌبٌة

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة ونسب تحسن بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة  -2

 زاء لناشئ كرة الماء لصالح المٌا  البعدي.دلة أداء رمٌة الجفً  التجرٌبٌة

 

 مصطلحات البحث : 

  ًالوكافئ العصبً الىظٍفً للخصىر العقل PETTLEP : ِٓ ػجبسح ِغّٛػخ ٟ٘

اٌزذس٠جبد رغّٟ )اٌّىبفئ اٌؼصجٟ اٌٛظ١فٟ ٌٍزصٛس أٚ اٌّىبفئ اٌح١ٛٞ ٌٍزصٛس أٚ 

،  Physical( ٚرزعّٓ عجؼخ ػٕبصش ٟ٘ )اٌجذ١ٔخ إٌّٛرط اٌّشرىض ػٍٟ اٌؼٍَٛ اٌؼصج١خ

، الأفؼبي Learning ، اٌزؼ١ٍُ Timing، اٌزٛل١ذ Task، اٌّّٙخ Environmentاٌج١ئ١خ 

Emotion إٌّظٛس ،Perspective ٠ٚش١ش أٚي وً حشف ِٓ اٌؼٕبصش اٌغجؼخ ئٌٝ وٍّخ )

(PETTLEPح١ش ٠ّىٓ رطج١مٙب لأغشاض ِخزٍفخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ٚأ ) ،ٓصٕبء اٌزّش٠

ثٙذف رؼٍُ ِّٚبسعخ اٌّٙبساد اٌحشو١خ ٚرط٠ٛش الأداء اٌخططٟ ٚالإػذاد ٌٍّٕبفغخ، ػٓ 

اٌزصٛس  ػٕذ رٕف١زٚػ١ٍّب  ػذاد ِحبوبح ػم١ٍخ ِزىبفئخ ٚظ١ف١بئفٟ  إٌبشئ١ِٓغبػذح غش٠ك 

أٔٗ ػٕذِب  ٠زصٛس إٌبشئ حشوخ ِحذدح فاْ اٌغٙبص اٌؼصجٟ ، ح١ش اٌمبئّخ ػٍٝ اٌحشوخ

 (351:68ضٞ ٠إدٞ ٔفظ اٌذٚس وّب ٌٛ وبٔذ اٌحشوخ حم١م١خ. )اٌّشو

 

 

 



 

 

  الجزء السابع2023( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 412 - 

 

  الوخغٍراث الٌفس حركٍتPsychomotor Skills: ٠مصذ ثٙب اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ ٟ٘ٚ 

اٌزٟ رغزٍضَ اٌزٕغ١ك ث١ٓ ( سد اٌفؼً، اٌزٛلغ اٌضِٕٟ اٌّىبٟٔصِٓ اٌزشزذ، اٌززجغ اٌجصشٞ، )

اٌصح١حخ ٌّٛلف أٚ  أزمبء الاعزغبثخٚػعلارٗ، ٚرشًّ اٌزىبًِ ث١ٓ ِٙبسح  إٌبشئػمً 

 (6:0).ِض١ش ِؼ١ٓ ٚث١ٓ أداء ٘زٖ الاعزغبثخ

 

  رهٍت الجساء لٌاشئ كرة الواءPenalty throw for junior water polo: ٚ رٕفـز

س١ِخ اٌغضاء ِـٓ لجـً أٞ لاػـت ِٕحـذ ٌـٗ ثبعـزضٕبء حـبسط اٌّشِـٝ ِـٓ أٞ ٔمطـخ ِـٓ 

ْ أِزـش( ٚ 0)ـ أِزـبس(، ٠ٚغت ػٍٝ وً اٌلاػج١ٓ اٌخـشٚط ِـٓ ِٕطمـخ أ0ٌػٍـٝ خـػ )

ِـٓ ا١ٌّـ١ٓ ٚا١ٌغبس ٚرؼطٝ أ٠ٌٛٚخ  ِزش( ٠6جزؼـذ اٌلاػج١ٓ ػـٓ اٌلاػـت إٌّفـز ِـغبفخ )

ٚرىـْٛ ٚلفـخ حـبسط  ،بٌمشة ِٓ اٌلاػت إٌّفز ٌش١ِخ اٌغضاء ٌلاػجـ١ٓ اٌّـذافؼ١ٓاٌٛلٛف ث

صـُ ٠مـَٛ اٌحىـُ  خـػ اٌّشِـٝ، ْٗ لا ٠زؼذٜ أٞ عضء ِٓ عـغّػٍٝ أاٌّشِٝ ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ 

حبسط ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠خفط  ٗثاػطبء الأِـش ثزٕف١ـز اٌش١ِـخ ٚرٌـه ثاغلاق صبفشر

 (2 :36.)ٌّحبٌٚخ صذ اٌىشح ٌؼّٛدٞ ئٌٝ اٌٛظغ الأفمٟرساػٗ ِٓ اٌٛظغ ااٌّشِٟ 

 

  المرجعية الدراسات : 

بناء اختبار دلة التصوٌب لرمٌة الجزاء فً كرة "بعنوانم 2000 ولٌد خالد رجبدراسة  -3

، حٌث تم اختبار دلة التصوٌب لرمٌة الجزاء فً كرة الماءٌهدف البحث إلى بناء ، "الماء

( طالب تم ٠٩)على عٌنة ال واشتملت بالأسلوب المسحً،استخدام المنهج الوصفً 

( طالبا للعام الدراسً 412من مجتمع البحث الأصلً البالغة )اختٌارهم بالطرٌمة العمدٌة 

م، واشتملت وسائل جمع البٌانات )تحلٌل المحتوي، الاستبٌان، الاختبار 6٩4٩ -م6٩٩٠

ٌمٌ  دلة التصوٌب من علامة الجزاء فً بناء اختبار والمٌا (، وكانت أهم النتائج أنه تم 

 (4٠).ذات معاملات علمٌة عالٌة كرة الماء

 

تطبٌك  "تأثٌراتبعنوان  مNurwina Anuar  2005  وآخرون رانوروٌنا أنودراسة  -6

هذه  استهدفت "،وسهولة استخدامها التصورعلى وضوح حركة  PETTLEP نموذج

على حٌوٌة السبعة  PETTLEP تطبٌك عناصر نموذج التعرف  على تؤثٌراتالدراسة 

 1٩، ولد تم استخدام المنهج الوصفً، ولد تضمنت عٌنة البحث وسهولة حركة التصور

ً تم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة بالتساوي، بلغ متوسط أعمارهم  مشاركا

صور الحركة عند استخدام الاستبٌان حٌوٌة عام، واشتملت أدوات البحث على  65.17

ظهور  النتائج عنأهم ت كشف، ولد الصور التملٌدٌةممارنه ب  PETTLEP صورنموذج 

والصور  (IVI) معدلات سهولة ووضوح أعلى بشكل ملحوظ للصور المرئٌة الداخلٌة

، كما أظهرت تملٌدٌةالممارنة بالصور  PETTLEP تطبٌك نموذج صورأثناء  (KI) الحركٌة

عن إجراء الممارنة  بٌن شروط الصور المرئٌة الخارجٌة ةق كبٌرولم ٌظهر فرالنتائج أنه 

تشٌر النتائج إلى أن دمج ، كما تملٌدٌةالالصور وبٌن   PETTLEP نموذج صوربٌن 

https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
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ٌتٌح لدرًا أكبر من السهولة والحٌوٌة للحركة عند العملً ر وأثناء التص PETTLEP عناصر

 (14).(KI)  والصور الحركٌة (IVI) استخدام للصور المرئٌة الداخلٌة

 

 لملًتأثٌر التصور ال" بعنوانم Chamanian, et al 2002وآخرون  شامانٌاندراسة  -1

 لزمنعلى الأجزاء السابمة للحركة والأجزاء الحركٌة  PETTLEP والممارسة البدنٌة لـ

 PETTLEP تحدٌد تؤثٌر صور إلىهذه الدراسة  "، هدفترد الفلل البسٌط والاختٌاري

للحركة  رد الفعل البسٌط والاختٌاري على الأجزاء السابمة لزمن بدنٌةالممارسة الو

التً تم لٌاسها بواسطة استبٌان صور  التصور العملًاستنادًا إلى لدرة ، والأجزاء الحركٌة

بطرٌمة عمدٌة بمتوسط  من الممارسٌن للرٌاضة طالبة (62)تم اختٌار ، ولد الحركة

 45تضم كل منهما  بالتساوي سنة( وتم تمسٌمها إلى مجموعتٌن 4.6±  64.65)أعمار 

مع  PETTLEP نموذج من عملًأداء تمارٌن التصوٌر الطالبة، المجموعة الأولً تتضمن 

ولد تم لٌا  زمن  ،التمارٌن البدنٌةالتمرٌنات البدنٌة والمجموعة الثانٌة تتضمن ممارسة 

 (4٩)بعد   لأجزاء السابمة للحركة والأجزاء الحركٌةلالبسٌط والاختٌاري رد الفعل 

تخطٌط الاستخدام بواسطة لت رد الفعل الذي صنعه الباحث جلسات بواسطة جهاز و

أنه من خلال حل المشكلات المعرفٌة وتملٌل ً، ولد أظهرت أهم النتائج كهربٌة العضلال

والتمارٌن البدنٌة على   PETTLEP ، تساعد صوربالمخالولت اللازم لمعالجة المعلومات 

الأجزاء السابمة للحركة توٌٌن وهما )أثناء تؤدٌة الحركة على المس رد الفعل زمنتملٌل 

 (64)(.والأجزاء الحركٌة

 

"تأثٌر المكافئ الحٌوي للتصور اللملً بدلالة بلد  بعنوانم 2020محمد إبراهٌم رخا  دراسة -8

( على تحسٌن مهارة البدء للاعبً Vienna test systemمتغٌرات منظومة فٌٌنا )

لبرنامج على محاور المكافئ الحٌوي وهو ٌهدف البحث إلى التعرف على تأثٌر االسباحة"، 

( العملٌة التً ٌجب أن PETTLEP)محاكاة عملٌة متكافئة وظٌفٌا وٌرتبط بعناصر نموذج 

توضع فً الاعتبار عند تنفٌذ التصور المائم على الحركة وهً )بدنً، بٌئً، مهمة، تولٌت، 

مهارة البدء  ءوتحسٌن أدا تعلٌم، انفعال، منظور(، وتحسٌن بعض المتغٌرات النفسٌة )فٌٌنا(

للسباحٌن، ولد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً لمجموعة 

واحدة بطرٌمة المٌاس المبلً والبعدي، ولد تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العشوائٌة من 

لنتائج أن سنة، وكانت أهم ا 42( لاعب تحت 58سباحً منطمة الإسكندرٌة والبالغ عددها )

ٌؤثر تأثٌرا  PETTLEPبرنامج التدرٌب العملً باستخدام عناصر المكافئ )التصور( الحٌوٌة 

اٌجابٌا على تحسٌن الأداء لمهارة البدء للسباحٌن، كما اثر اٌجابٌا على التصور البصري 

)الداخلً والخارجً والحس حركً( ضمن ممٌاس التصور الحركً للاعبً السباحة، 

جابٌا على متغٌرات فٌٌنا )تركٌز الانتباه، تركٌز الانتباه ومواصلة الأداء وسط وأٌضا اثر اٌ

 ( 46مشتتات، سرعة رد الفعل، وزمن رد الفعل( ضمن ممٌاس فٌٌنا لدى لاعبً السباحة.)
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بعنوان  مJonathan Rhodesa, et al 2020جوناثان رودٌسا وآخرون دراسة  -0

ترافٌة : ممارنة عشوائٌة بٌن منهجٌات نجاح ركلات الجزاء فً كرة المدم الاح"
للصور الحركٌة مع نموذج التدرٌب  PETTLEP"، ٌهدف البحث إلى ممارنة نموذج الصور

( وهو نموذج تدخل لتغٌٌر السلون ٌعتمد على الصور فمط، FITعلى الصور الوظٌفٌة )

حترف لاعب كرة لدم م 5٩ولد تم استخدام المنهج الوصفً، واشتملت عٌنة البحث على 
تم تمسٌمهم عشوائٌا إلى ثلاث مجموعات المجموعة الأولى تم تطبٌك علٌهم نموذج 

PETTLEP  والمجموعة الثانٌة تم تطبٌك علٌهم نموذج FIT والمجموعة الثالث مجموعة ،

ضابطة، ولد لدمت لهم النماذج بعد تعرٌفهم بماهٌة الصور، ومن ثم تم لٌا  مدي نجاح 
دم لبلٌا، ثم تم لٌاسها مرة  ثانٌة بعد أسبوع من التطبٌك النماذج ركلات الجزاء فً كرة الم

أسبوعا، ولد أظهرت النتائج أنه لم تكن  47و  44المصورة ثم تم المٌا  للمرة الثالث بٌن 
هنان فروق فً النتائج الأساسٌة بٌن ظروف وضوح الصورة وركلات الجزاء بعد أسبوع 

من التطبٌك أدى إلى تحسن ركلات الجزاء أسبوع  44واحد من التطبٌك، ولكن بعد 

، ولكن تحسن نموذج PETTLEP ،FITللاعبً كرة المدم بعد استخدام كلا النموذجٌن 

PETTLEP  من التطبٌك، فً حٌن أن المجموعة  47زاد وكان أفضل بعد الأسبوع

 (52)الضابطة لم تتحسن.
 

بعنوان  مRatchata Rosungnoen, et al 2020وآخرون  راتشاتا روزونجوندراسة  -2

دراسة  إلىهذا البحث  "، ٌهدفللصور على المدرة على الللب PETTLEP تأثٌر نموذج"

، ولد تضمن الكرةالرٌاضٌٌن على لعب على لدرة  PETTLEP بٌتلٌب  صورنموذج تؤثٌر 

ولد وضع  عامًا، 66و  41( لاعب مشارن تتراوح أعمارهم بٌن 56لوام عٌنة البحث )
، ولد التصور من لبلن لا ٌكون لد مار  أي من عٌنة البحث شرط لاختٌار العٌنة وهو أ

الكرة  على لعب المدرة العالٌةتم تمسٌم عٌنة البحث إلى مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن مجموعة 
الكرة، كما تم استخدام المنهج التجرٌبً، ولد تم  على لعب المنخفضةمجموعة المدرة و

رات فً الأسبوع الواحد، ولد أظهرت م 5أسابٌع بمعدل  ٠تطبٌك التجربة العملٌة خلال 
فً زٌادة أداء  ٩.٩4عند مستوي معنوٌة كانت فعالة   PETTLEP صورنموذج أن النتائج 

عند إجراء  التوفٌك بٌن المهارة والمدرة على التصور الحركً فً كلتا المجموعتٌنوالتعلم 
بالإضافة إلى ذلن، فإن نتائج البحث لها ، بٌن مجموعة المدرة العالٌة والمنخفضةالممارنات 

 ،أكثر من مجموعة المدرة المرتفعة مدرة المنخفضةالاتجاهات ممٌزة لتحسٌن مجموعة 

لمزٌد من  كإستراتٌجٌة للصور  PETTLEP ٌنبغً استخدام نموذجوٌوصً الباحثٌن بؤنه 

 (17).الحركٌة والمهارٌة تطوٌر لدرات الرٌاضٌٌن
 

الخصائص " بعنوان مSmyrnovska, et al  2022وآخرون  سمٌرنوفسكادراسة  -1

استهدفت "، للاعبً كرة الماء فً مرحلة التدرٌب الأساسً الأولً الفسٌولوجٌةالنفسٌة 
هو تحدٌد المعاٌٌر الكمٌة للخصائص النفسٌة الفسٌولوجٌة للاعبً الدراسة التعرف على 

كرة الماء فً مرحلة التدرٌب الأساسً الأولً، ولد تم استخدام المنهج الوصفً، على 
ً من لاعبً كرة الماء  62عٌنة لومها  ولد  فً مرحلة التدرٌب الأساسً الأولً،لاعبا

لكمٌة للخصائص النفسٌة الفسٌولوجٌة تحدٌد المعاٌٌر اتضمنت ادوات البحث استبانة 
 للاعبً كرة الماء الفسٌولوجٌةالخصائص النفسٌة وكانت أهم النتائج أن للاعبً كرة الماء 

)التفاعل البصري الحركً البسٌط، رد الفعل التمٌٌزي، رد تمثلت فً المإشرات التالٌة 
والتً تإدى إلى  لٌد(ال لوة تحم ،متحرنالجسم ال، رد الفعل ماء، مماومة اليفعل الاختٌار

 (11)دلة عالٌة فً التفاعل مع حركات الجسم.

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/RATCHATA-ROSUNGNOEN-2190791909
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/RATCHATA-ROSUNGNOEN-2190791909
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  وإجراءات البحثطرق : 
 : هٌهج البحث -

استخدم الباحاث المانهج التجرٌباً لمجموعاة تجرٌبٌاة واحادة باساتخدام التصامٌم التجرٌباً 

 للمٌاسات المبلٌة البعدٌة لمناسبتها لطبٌعة البحث.

 : البحث عٌٍتهجخوع و -

 ناشائ كارة المااء بإساتاد المنصاورة الرٌاضاًتم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة من 

للموسم  لكرة الماءسنة بالاتحاد المصري  (48)السنٌة تحت لمرحلة با الدلهلٌة، والممٌدٌنبمحافظة 

( 47، بالإضافة إلً )كرة ماء( ناشئ 47م، ولد بلغ الحجم لكلً للعٌنة )5756 - م5755التدرٌبً 

 .نف  المرحلة السنٌةوالأساسٌة البحث خارج عٌنة من  كعٌنة استطلاعٌةكرة ماء ناشئٌن 

 عٌٍت البحث : ل اعخدالٍت الخىزٌع الخكراري -

تاام إجااراء التجااانس لعٌنااة البحااث للتأكااد ماان ضاابط جمٌااع المتغٌاارات التااً لااد تااؤثر علااى 

العمار التادرٌبً، معامال ، الوزن، الطول ،ٌرات )السنالنتائج، حٌث تم حساب معامل الالتواء لمتغ

الذكاء(، وكذلن فً بعض المتغٌرات النفس حركٌة ودلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة المااء وذلان 

 بالجداولللتأكد من أن عٌنة البحث تتوزع إعتدالٌاً فً جمٌع المتغٌرات لٌد البحث، كما هو موضح 

 : ةالتالٌ

 (1جدول )
 في متغيرات التجريبية والاستطلاعية  للمجموعات البحث في المياسات الأساسية ةعين تجانس

 (، معامل الذكاءالعمر التدريبي، الوزن، الطول ،)السن
 02ن =                                                                                                    

معامل 
 الالتواء

 سيطالو التفلطح
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 المياس

 المتغيرات

 السن سنه 04.20 0.5.2 04.20 ..297- 297.0
متغيرات 

 النمو
 الطول سم 064.64 2.642 064.00 291.0 29500

 الـوزن كجم 64.00 2.022 64.20 29271- 29001-
 العمر التدريبي  سنه .3.2 0.420 3.25 .2905 29000

 معامل الذكاء  درجة  55.05 5.562 54.00 29007 .2905

( وأن ٩.7٠2:  ٩.465-( أن جمٌع معاملات الالتواء تراوحت بٌن )4ٌتضح من جدول )
وخلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات مما ٌإكد تجان  أفراد العٌنة  5 +هذه المٌم انحصرت بٌن 

 .لٌد البحث (، معامل الذكاءالعمر التدرٌبً ،الوزن ،الطول ،فً متغٌرات )السن غٌر الإعتدالٌة
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 (0جدول )
 بعض المتغيرات النفس حركية ودلة أداء رمية الجزاء لناشئ كرة الماء عينة البحث في جانست

 00ن =         

 الوسيط التفلطح معامل الالتواء
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 المياس

 المتغيرات

 البصريالتصور  درجة 2.20 0.260 2.20 ..295 29500

 التصور اللملً

 السملًالتصور  درجة 00.06 02..0 00.00 .2900- 29005

 الحس حركًالتصور  درجة 20.. 0.004 50.. 19005- 29007

 الانفلالٌة المصاحبةالحالة  درجة 2.40 0.352 2.00 .1905 .2950

 فً الصورةالتحكم  درجة 00.33 0.222 00.00 29.70 290.5

 التصور من منظور داخلً درجة 0.326 0.206 0.300 29.50 29000

 CCعدد الاستجابات الصحٌحة /  عدد 053.20 4.532 050.00 29.00 29.50

ج
شخ

لخ
ا

 

ٌة
رك

ح
س 

نف
 ال

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 icعدد الاستجابات الغٌر صحٌحة /  عدد 3.50 0.050 3.40 29.50 29005

 ocعدد المرات المنسٌة / عدد 0.250 0.040 0.220 .2900 29500

 tRtزمن رد الفلل / ث 0.660 0.024 0.600 .2905- 29000

 MTCمتوسط زمن حل المتاهة / ث 3.200 0.502 3.250 .1905 29021

ع 
تب
لت
ا

ي
صر

لب
ا

 

 MTIمتوسط زمن الاستجابة الخاطئ /  ث 6.200 0.602 6.000 19205 29070

 NCعدد المرات الصحٌحة /  عدد 224.05 .5.20 200.00 29070- .2905

 WTالزمن الكلى للاختٌار / ث 35.500 22..2 35.350 .2900 29.00

 MRT/  اللصبً زمن ردود الفلل ث 0.352 0.030 0.300 29057 29001

لل
لف
 ا
رد

ن 
زم

 

 MMT/ اللضلًزمن رد الفلل  ث 0.004 0.004 0.000 ..290 29000-

 CCالاستجابات الصحٌحة /  عدد 45.06 0.426 45.00 29.50- .2900

 ICالاستجابات الغٌر كاملة  /  عدد 0.26 0.233 0.55 29750 2000

 Oٌحدث فٌها استجابة /  عدد مرات لا عدد 0.422 0.022 0.4200 29005 29505-

 ICRعدد المرات الخاطئة/  عدد 0.644 0.063 0.620 295.0 ..295

 TDالخطأ المتولع لولت الكرة / درجة 0.460 0.056 0.320 29.50 290.0

ع 
ول

لت
ا

 ً
من

لز
ا

ً
ان
مك

ال
 

 MDحركة الكرة / فًالانحراف  درجة 2.4.25 00.202 2.0.00 19007 29500

 اختبار مهارة دلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء   درجة .22.6 3.652 22.00 29.05 29005

وأن  (٩.٠41:  ٩.256-) أن جمٌع معاملات الالتواء تراوحت بٌن( 6ٌتضح من جدول )

وخلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات مما ٌإكد تجان  أفراد العٌنة  5 +هذه المٌم انحصرت بٌن 

بعض المتغٌرات النف  حركٌة ودلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ التصور العملً و فً غٌر الإعتدالٌة

 .لٌد البحث كرة الماء

 جوع البٍاًاث :وسائل  -

 استمارات البحث : -

 استمارة تسجٌل البٌانات الأساسٌة )متغٌرات النمو(. -

 .التصور العملًاستمارة تسجٌل درجات أبعاد  -

 .كرة الماءلٌاسات المهارات النفس حركٌة لناشئً تسجٌل درجات  استمارة -

 (5اختبار مهارة دلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء. مرفك) تسجٌل درجات استمارة -
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 أدوات وأجهزة البحث :  -

 مٌزان طبً لمٌاس الوزن لألرب نصف كٌلوجرام. -

 ( سنتٌمتر.4جهاز الرستامٌتر لمٌاس الطول لألرب ) -

 لمٌا  وتمٌٌم المهارات النف  حركٌة.( VIENNA)جهاز فٌٌنا  -

 ملعب كرة ماء لانونً، صافرة، ساعة إٌماف رلمٌة.  -

 اختبارات ولياسات البحث المستخدمة : -

(                 2تم عمل مسح مرجعً للدراسات والبحوث السابمة العربٌة والأجنبٌة الحدٌثة )

كرة الماء ولد توصل والمٌاسات لناشئ  تانسب الاختبارا( لتحدٌد 77()61()55()54()57()41)

 : ى الاختبارات والمٌاسات التالٌةإل

 (6مرفك ) م.5772اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد زكى صالح  -

 (7مرفك ) م.5774محمد العربً شمعون وماجدة إسماعٌل ممٌاس التصور العملً إعداد  -

أربعة اختبارات والمتضمن  لمٌا  وتمٌٌم المهارات النف  حركٌة (VIENNA) جهاز فٌٌنا -

التولع الزمنى نف  حركٌة وهً )التشتت، التتبع البصري، زمن رد الفعل، 

 (4ً(.مرفك )المكان

 (9. مرفك )اختبار مهارة دلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء -
 

 الدراسة الاستطلاعية : -

إلى ٌوم  م6٠/4/6٩65 الموافك الأحد ستطلاعٌة فً الفترة من ٌومالا ةدراسالأجرٌت 

لعٌنة البحث من نف  المرحلة السنٌة ناشئ كرة الماء على عٌنة من  م6/6/6٩65 الموافك الخمٌ 

ٔبشئ١ٓ وشح ِبء، ٚلذ اعزٙذفذ اٌذساعخ  (4٩لغ عددهم )ابوالولكن من خارج عٌنة البحث الأساسٌة 

ِؼبًِ صذق ٌّم١بط اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ػٓ غش٠ك حغبة ئ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ الاعزطلاػ١خ 

ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ  ٚرٌه ثا٠غبدالارغبق اٌذاخٍٟ 

 حغبة ِؼبًٌِٚث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط،  ٚأ٠عباٌؼجبسح ثّم١بط اٌزصٛس اٌؼمٍٟ 

أوذ ِٓ صذق ٚصجبد فٟ ح١ٓ رُ اٌزِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ،  ِم١بط اٌزصٛس اٌؼمٍٟ رُ اعزخذاَ صجبد

اختبار مهارة دلة أداء رمٌة ، وتمٌٌم المهارات النف  حركٌةل (VIENNA) فٌٌنا لٌاسات جهاز

لحساب  Test- ReTestعن طرٌك التطبٌك وإعادة التطبٌك مرة أخري  الجزاء لناشئ كرة الماء

١شعْٛ، وّب رُ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبغ ثالثبات وذلن بفارق زمنً خمسة أٌام من التطبٌك الأول 

حساب معامل الصدق الذاتً من خلال علالته بمعامل الثبات غش٠ك ئ٠غبد ِؼبًِ اٌصذق ػٓ 

كما هو موضح  )معامل الصدق الذاتً= جذر معامل الثبات(، وذلن بتطبٌك المانون التالً

 بالجداول التالٌة : 
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 صدق الاتساق الداخلً وكذلن ثبات ممٌاس التصور اللملً: -
 (3جدول )

 ليمة معاملات الارتباط الداخلي بين درجات العبارات والدرجة الكلية لكل محور الخاص به 
 لممياس التصور العملي

 00ن=

 أبلاد ممٌاس التصور اللملً
التصور 
 البصري

التصور 
 السملً

التصور 
 الحس حركً

الحالة الانفلالٌة 
 المصاحبة

التحكم فً 
 الصورة

التصور من 
 منظور داخلً

 الأولالمولف 
 الممارسة الفردٌة

0.2.4* 0.202* 0.205* 0.234* 0.205* 0.200* 

 المولف الثانً
 الأداء فً المنافسة

0.202* 0.252* 0.242* 0..32* 0.265* 0.226* 

 المولف الثالث
 مشاهدة الزمٌل

0.225* 0.200* 0.224* 0...0* 0.2.5* 0.25.* 

 المولف الرابع
 الللب مع الآخرٌن

0.250* 0.232* 0.225* 0.202* 0..52* 0.244* 

 *0.222 *0.206 *0.2.2 *0.245 *0.226 *0.262 الدرجة الكلٌة 

   29000=   (.= 0-، )ن2925ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى * 

بٌن جمٌع  ٩.٩4( أن هنان ارتباط موجبا دال عند مستوى معنوٌة 5ٌتضح من جدول )
درجات كل عبارة والبعد الخاص به، وبٌن درجة كل بعد ودرجة الارتباط الكلٌة للممٌا  داخل 
ممٌا  المدرة على التصور العملً لناشئً تن  الطاولة، مما ٌدل على صدق الاتساق الداخلً بٌن 

البعد الخاص به، وبالتالً صدق العبارات فً التعبٌر عن هذا البعد ولٌاسه، حٌث كل عبارة مع 
(، ٩.12٠( بارتباط كلى بلغ )٩.٠٩6إلى  ٩.164تراوح معامل ارتباط التصور البصري )من 
(، ٩.1٠2( بارتباط كلى بلغ )٩.٠46إلى  ٩.14٩وتراوح معامل ارتباط التصور السمعً )من 

( بارتباط كلى بلغ ٩.1٠1إلى  ٩.144صور الح  حركً )من وتراوح معامل ارتباط الت
( بارتباط ٩.151إلى  ٩.756(، وتراوح معامل ارتباط الحالة الانفعالٌة المصاحبة )من 114.٩)

( بارتباط ٩.٠44إلى  ٩.74٠(، وتراوح معامل ارتباط التحكم فى الصورة )من ٩.171كلى بلغ )
( ٩.٠٩4إلى  ٩.111لتصور من منظور داخلً )من ( وتراوح معامل ارتباط ا٩.1٩2كلى بلغ )

 (.٩.166بارتباط كلى بلغ )

 (4جدول )
 لبٌان الثبات الكلى لممٌاس التصور اللملً ألفا كرونباخ ارتباط ملامل

 00ن=

 الممٌاس أبلاد م
عدد 

 اللبارات
  ارتباط ملامل

 ألفا كرونباخ

 *0.200 4 التصور البصريالبلد الأول:  0

 *0.236 4 التصور السملًالبلد الثانً :  2

 *0.222 4 التصور الحس حركًالبلد الثالث :  3

 *0.222 4 الحالة الانفلالٌة المصاحبةالبلد الرابع:  4

 *0.202 4 التحكم فً الصورةالبلد الخامس:  5

 *0.222 4 التصور من منظور داخلًالبلد السادس :  6

 *0.223 24 إجمالً الممٌاس
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ممٌدا  التصدور  لأبعداد معامل ألفا كرونباخ لبٌان معامدل الثبدات أن (1ٌتضح من جدول )
تشدٌر إلدً  ( ممدا٩.٠65( وأن إجمدالً الممٌدا  بلدغ )٩.٠٩4إلدى  ٩.152لدد تدراوح )مدن العملً 

 ثبات الممٌا  .

 :النفس حركٌة المتغٌراتتمٌٌم  الصدق والثبات لاختبارات -
 (5جدول )

 الصدق الذاتي لحساب معامل معامل الارتباط بين التطبيك الأول والثاني وكذلن 
 النفس حركية ثبات وصدق المتغيرات

 12ن=                                                                                                 

 اسم الاختبار م

س
ٌا
لم

 ا
دة

ح
و

 

 الثانًالتطبٌك  التطبٌك الأول
لٌمة ارتباط 

 بٌرسون

الصدق 

 ع+ -س ع+ -س الذاتً

0 

ٌة
رك

ح
س 

نف
 ال

ت
را

غٌ
مت

ال
 

ج
شخ

لخ
ا

 

 *0.262 *54..0 4.532 054.23 4.244 053.22 عدد CCعدد الاستجابات الصحٌحة / 

 *0.220 *25..0 0.053 3.56 0.235 3.46 عدد icعدد الاستجابات الغٌر صحٌحة / 

 *0.205 *0.220 0.565 00..0 0.022 0.225 عدد ocالمنسٌة /عدد المرات 

 *0.222 *2...0 0.524 00..0 0.540 0.650 ث tRtزمن رد الفلل /

2 

ي
صر

لب
 ا
بع

تت
ال

 

 *0.264 *42..0 0.566 3.200 0.550 3.050 ث MTCمتوسط زمن حل المتاهة /

 *0.232 *04..0 0.663 6.200 ..0.5 50..6 ث MTIمتوسط زمن الاستجابة الخاطئ / 

 *0.2.0 *52..0 5.535 223.05 5.656 222.00 ث NCعدد المرات الصحٌحة / 

 *0.234 *0.2.4 2.222 25..33 3.265 33.456 عدد WTالزمن الكلى للاختٌار /

رد 3
ن 

زم
 

لل
لف
ا

 

 *0.233 *0.2.0 0.022 0.322 0.025 0.342 ث MRT/  اللصبً زمن ردود الفلل

 *0.232 *0.262 0.002 0.004 0.004 0.005 ث MMT/ اللضلًزمن رد الفلل 

 *0.242 *0.200 2.530 44.25 2.655 .44.6 عدد CCالاستجابات الصحٌحة / 

 *0.203 *0.206 52..0 0.22 52..0 0.22 عدد ICالاستجابات الغٌر كاملة  / 

 *0.223 *22..0 0.022 0.453 0.022 0.465 عدد Oعدد مرات لاٌحدث فٌها استجابة / 

 *0.204 *.0.23 0.0.4 0.642 0.024 0.652 عدد ICRعدد المرات الخاطئة/ 

4 

لع
تو

ال
 

ً
من

لز
ا

 

 
ً

ان
مك

ال
 

 *0.220 *.0.24 0.054 0.322 0.052 0.346 درجة TDالخطأ المتولع لولت الكرة /

 *0.200 *0.200 24..2 2.4.55 2.252 2.5.20 درجة MDحركة الكرة / فًالانحراف 

 29000( = .= 0-، )ن2925ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى * 

بٌن التطبٌك  ٩.٩4( أن هنان ارتباط دال موجب عند مستوى معنوٌة 4ٌتضح من جدول )
، حٌث تراوحت لٌم معامل كرة الماءلناشئ للمتغٌرات النف  حركٌة الأول والتطبٌك الثانً 

( وهً أعلى من لٌمتها الجدولٌة، مما ٌدل على ثبات ٩.٠4٩إلى  ٩.7٩1 الارتباط )من
 ٩.15٠ضح أن لٌم معامل الصدق الذاتً تراوحت )منالاختبارات والمٌاسات المستخدمة، كما ٌت
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( مما ٌدل على وجود معامل صدق مرتفع  للاختبارات والمٌاسات المستخدمة لٌد ٩.٠16 إلى 
 البحث ولابلٌتها للتطبٌك.

 :أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماءختبار مهارة دلة لاالصدق والثبات  -
 (6جدول )

 الصدق الذاتي لحساب معامل معامل الارتباط بين التطبيك الأول والثاني وكذلن 
 أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماءمهارة دلة  ثبات وصدق

 4٩ن=

 الصدق الذاتً
ملامل 
 ارتباط

 بٌرسون

 الأولالتطبٌك  الثانًالتطبٌك 
 المتغٌرات

 -س ع+ -س ع+

٩.٠٩6* 0.205* 5.261 66.4٩ 5.614 66.4٩ 
أداء رمٌة الجزاء اختبار مهارة دلة 

 لناشئ كرة الماء

 29000( = .= 0-، )ن2925ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى * 

( وجود علالة ارتباطٌة دالة إحصائٌا بٌن التطبٌك الأول والتطبٌك 2ٌتضح من جدول )

معامل الارتباط  ةلٌم بلغتحٌث الثانً فً اختبار مهارة دلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء، 

معامل  ةن لٌم، كما ٌتضح ألٌة مما ٌدل على ثبات الاختبار( وهً أعلى من لٌمتها الجدو144.٩)

عامل صدق مرتفع  للاختبار لٌد البحث ( مما ٌدل على وجود م٩.٠٩6)بلغت الصدق الذاتً 

 للتطبٌك. ولابلٌته

 لياسات وتجربة البحث الأساسية : -
 المياسات المبلية: -

النفس  المتغٌراتبعض وأجرٌت الاختبارات والمٌاسات المبلٌة لممٌا  التصور العملً 
الجمعة الموافك لٌد البحث، ٌوم  لناشئ كرة الماء مهارة دلة أداء رمٌة الجزاء واختبار حركٌة
أفراد عٌنة البحث لبل  تجان من  دوذلن للتؤك م1/6/6٩65م إلً ٌوم السبت الموافك 5/6/6٩65

 .إجراء الدراسة

تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور البرنامج الممترح باستخدام تطبيك  -
 : العملي
من  ( شهور5)لمدة الممترح  المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور العملًتدرٌبات تم تطبٌك 

على المجموعة  م67/1/6٩65الموافك  الخمٌ إلى ٌوم  م4/6/6٩65الموافك الأحدٌوم 
 (7.مرفك )التجرٌبٌة
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 الهدف من البرنامج: -

ٌهدف برنامج تدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور العملً الممترح لتنمٌة بعض 
وٌنمسم هذا الهدف الرئٌسً إلى ، المتغٌرات النف  حركٌة ودلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء

 أهداف فرعٌة وهً: 

نفسٌا وعملٌا لمواجهة الظروف المتغٌرة خلال التدرٌب لماء كرة اإعداد ناشئ  -
 والمنافسات.

 الاسترخاء العضلً.كرة الماءناشئ العمل على إزالة التوتر العضلً والملك لإكساب  -
 ًالتنف  لمساعدة الناشئ ف ًالاسترخاء العملً من خلال تدرٌبات التحكم ف ًلإالوصول  -

 الحجرة العملٌة. ًلإالوصول 
 المساعدة على تكوٌن صورة عملٌة أولٌه والتدرج بها لتكوٌن صورة عملٌة واضحة. -
 الصورة. ًتحسٌن درجة نماء ووضوح الصورة العملٌة مع زٌادة التحكم ف -
الحالة الانفعالٌة من خلال تدرٌبات  ًتنمٌة الشعور بالوعً والح  الحركً والتحكم ف -

 التصور العملً.
 وزٌادة الإحسا  بزمن الأداء مـن خـلال تـدرٌبات التصـور تنمٌة الشعور بالوعً الزمنً -

 العملً
ٌـز الانتباه وعـزل )المثٌـرات( غٌـر المرتبطـة بـالأداء وذلـن كزٌـادة المـدرة علـى تر -

تواجه  ًوالتغلب على الصعوبات الت رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماءمهارة  أداءر لتطـوٌ
 .تؤدٌة رمة الجراءالناشئٌن أثناء 

 ـا خـــلال المنافســات لتحمٌــكم فـــً الانفعالات وتوجٌههــكالوصــول إلـــى الـــتح -
 .المرجوة الأهـــداف

 أو عـن طرٌـك شـرٌط فٌـدٌو مصور ثابت استرجاع الخبرات الناجحة من خلال نمـوذج -
 )عرض مرئً(.

 

اللصبً الوظٌفً المكافئ تدرٌبات  البرنامج الممترح باستخدام تطبٌكأسس ومحددات  -
 :  PETTLEPللتصور اللملً 

 تم تطبٌك البرنامج خلال فترة المنافسات. -

( وحدات، وبذلن 5على أن ٌتضمن الأسبوع الواحد )( أسابٌع، 46زمن تطبٌك البرنامج ) -
 وحدة. 52ٌكون إجمالً عدد الوحدات 

، لناشئ كرة الماء( دلٌمة وتبدأ مباشرة بعد عملٌة الإحماء 2٩بلغ زمن الوحدة التدرٌبٌة ) -
 ساعة. 52دلٌمة بما ٌعادل  642٩وبذلن ٌكون إجمالً زمن البرنامج 

 كانت أٌام التدرٌب )الأحد، الثلاثاء، الخمٌ ( من كل أسبوع. -
ق( والجزء 44تم تمسٌم أزمنة الوحدة التدرٌبٌة الداخلٌة كالتالً : الجزء التمهٌدي ) -

العناصر السبعة تتضمن الوحدة على أن ق(، 4ق(، الجزء الختامً )1٩الرئٌسً )
، البٌئٌة  Physical، والتً تشٌر إلً الجوانب )البدنٌة  PETTLEP الممترحة لنموذج

Environment المهمة ،Task التولٌت ،Timing التعلٌم ،Learning الانفعال ،

Emotion المنظور ،Perspective). 
التعالبٌة )كمحتوى للبرنامج التدرٌبً(  ( تمرٌن من التمرٌنات الاسترخائٌة64تم تحدٌد ) -

التً ٌمكن من خلاله تنمٌة أبعاد التصور العملً وبعض المتغٌرات النف  حركٌة ودلة 
 أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء.
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 المياسات البعدية:  -
الموافك  السبتإلً ٌوم  م61/1/6٩65الموافك  الجمعةإجراء المٌاسات البعدٌة فً ٌوم تم 

الانتهاء من تطبٌك البرنامج الممترح باستخدام تدرٌبات المكافئ العصبً  بعد م1/6٩65/6٠

 تولٌت وترتٌب المٌاسات المبلٌة. وبنف  PETTLEPالوظٌفً للتصور العملً 

 المعالجات الإحصائية :  
عن طرٌك برنامج حزم التحلٌل الإحصائً  معالجة البٌانات الخاصة بمتغٌرات البحثتم 

 7.78ولد تم اختٌار مستوي معنوٌة عند  ؛IBMSPSS Statistics ver.25للعلوم الاجتماعٌة 

 الأسالٌب التالٌة : للتأكد من معنوٌة النتائج الإحصائٌة، وتضمنت خطة المعالجات الإحصائٌة

         ًالمتوسط الحساب                    Average 

 لانحراف المعٌارىا                             Standard Deviation 

 معامل الالتواء                                Skewness   

 معامل التفلطح                               Kurtosis 

      معامل ارتباط بٌرسون                 Pearson 

 معامل ألفا كرونباخ                            Alfa Cronbach 

    اختبار ت للفروق بٌن عٌنتٌن مرتبطتٌنT-Test Paired 

   نسبة التغٌر                               Percentage 
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 النتائج : عرض ومنالشة 
 الأولنتائج الفرض  ومنالشة عرض  : 

 (7جدول )
 للمجموعة التجريبية بين المياسات المبلية والبعدية ونسب التحسن دلالة الفروق 

 الخصىر العقلً لٌاشئ كرة الواء أبعاد في

 11ى = 

 اسم الاختبار
وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البلدي المٌاس المبلً
 المتوسطٌن

 نسبة التغٌر لٌمة ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

ً
مل

لل
 ا
ور

ص
لت
ا

 

 %22.26 *6.250 2.54 0.220 00.34 0.260 2.20 درجة البصريالتصور 

 %.22.5 *420.. 3.06 0.250 04.22 02..0 00.06 درجة السملًالتصور 

 %30.22 *6.352 2.44 0.062 00.24 0.004 20.. درجة الحس حركًالتصور 

 %25.00 *5.420 2.26 0.420 6..00 0.352 2.40 درجة الانفلالٌة المصاحبةالحالة 

 %34.26 *355.. 3.54 2.004 .03.2 0.222 00.33 درجة التحكم فً الصورة

 %26.55 *6.520 0.362 .0.30 54..0 0.206 0.326 درجة التصور من منظور داخلً

 *دال                                       4.155=  ٠=4-ن ( ودرجة حرٌة٩.٩4* لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة )

، بٌن α≤ ٩.٩4مستوى معنوٌة عند وجود فروق دالة إحصائٌا  (7من جدول )تضح ٌ

البعدٌة، كما  لصالح المٌاسات أبعاد التصور العملً لناشئ كرة الماءالمبلٌة والبعدٌة فً  المٌاسات

 تراوحت بٌنلٌمة "ت" المحسوبة  حٌث أن ،التجرٌبٌةللمجموعة  هو موضح من متوسط المٌاسات

 (.4.155البالغة )الجدولٌة  تهامن لٌمكبر أوهً  (7.164:   4.164)

بٌن المٌاسات المبلٌة والمٌاسات البعدٌة  التغٌرنسبة ( وجود 7ٌتضح من جدول ) كما

 لناشئ كرة الماء مهارات التصور العملًلصالح المٌاسات البعدٌة فً أبعاد و التجرٌبٌةللمجموعة 

%، مهارة التصور السمعً 61.12مهارة التصور البصري المتغٌرات التالٌة )المتمثلة فً 

%، 64.4٩%، والحالة الانفعالٌة المصاحبة 54.61، ومهارة التصور الح  حركً 61.47%

 .%(62.44%، التصور من منظور خارجً 51.62الصورة  فًالتحكم 

عاد بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً أب ةٌرجع الباحث حدوث فروق ذات دلاله إحصائٌو

 : مهارات التصور العملً لناشئ كرة الماء )عٌنة البحث( إلى 

الممترح باستخدام تدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور  البرنامج التدرٌبًتطبٌك  -

والمتضمن للعناصر )البدنٌة، البٌئٌة، المهمة، التولٌت، التعلٌم،  PETTLEP العملً

  .الانفعال، المنظور(

، المدرة على الاسترخاءمهارة النفسٌة مثل  مهاراتتدرٌبات على الما ٌحتوٌه البرنامج من  -

تدرٌبات تعتمد على أداء سلسلة من الانمباضات العضلٌة ٌتبعها استرخاء والتً تتضمن 

تام والانتمال من مجموعة عضلٌة إلى أخرى حتى ٌتم الاسترخاء التام فً جمٌع 

اعد على خفض التوتر وتعمٌك الشعور بالاسترخاء وصفاء المجموعات العضلٌة مما ٌس

تدرٌبات تعتمد على المثٌرات البصرٌة والتً تحتوي على عوامل الرإٌة ، وكذلن الذهن

والسمع والإحسا  الحركً وذلن لتنمٌة مهارة التصور العملً من خلال تكرار تصور 
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ً للمهارة )لٌد البحث(مراحل الأداء الفنً  صورة والعٌة للأداء، بهدف  ، واستدعاءعملٌا

تنمٌة الشعور بالوعً الحسً والتحكم فً الحالة الانفعالٌة وتحسٌن درجة نماء وضوح 

، والذي ٌنمً تركٌز الانتباه عن طرٌك عزل المثٌرات الخارجٌة والداخلٌة الصورة العملٌة

تدرٌبات  هما وبٌنوذلن فً تكامل وتوافك بٌنوالأفكار السلبٌة التً تإثر على الأداء، 

 .المكافئ العصبً الوظٌفً

خلال مدة البرنامج  انتظام عٌنة البحث فً تنفٌذ البرنامج والالتزام بمواعٌد التدرٌب -

 .( شهور6المطبمة والبالغة )

من حٌث كم الممارسة وتنوع التدرٌبات التً تعتمد أكثرها على التدرٌبٌة مناسبة الجرعة  -

 .والتفكٌر فً الأداء العملً والتصور التعالبًالاسترخاء 

 

تدرٌبات المكافئ أن م Alberto Filgueiras 2002ألبرتو فٌلجوٌراس  حٌث ٌوضح

والمتضمن للعناصر )البدنٌة، البٌئٌة، المهمة،  PETTLEP العصبً الوظٌفً للتصور العملً

ترتكز على العلوم العصبٌة والتً ٌتصور الناشئ حركة ما  التعلٌم، الانفعال، المنظور(التولٌت، 

عن طرٌمها وبالتً فإن الجهاز العصبً المركزي ٌإدى نف  الدور كما لو أن الحركة حمٌمٌة، 

 وٌرجع ذلن إلى أن العمل ٌخزن المعلومات فً صورة عرض مركزي للأداء الفنً والتنفٌذي.

(64 :1٠) 

أن التصور هو عملٌة  مMojdeh Pooryahyaee 2002 جده بورٌاحٌايوموتإكد 

، وخاصة فً غٌاب الحركة الجسدٌة الصرٌحة، استخدام الحوا  المتعددة لمحاكاة تجربة فً العمل

، فً حٌن أن كثٌر من الباحثٌن ٌإمنون بالتكافإ المفترض بٌن إما بالتخٌل أو بالتدرٌب العملً

حٌث تستطٌع ( المكافئ العصبً الوظٌفًالحركة الجسدٌة والتصور وٌطلمون علٌه أحٌانا )

اع أو الشم أو الشعور بالخصائص داخل الصورة أن تدمج أحاسٌ  إضافٌة مثل المدرة على الاستم

وٌنبغً لجلسة التصور أن تشمل على كل التفاصٌل المرتبطة بتنفٌذ المهارات المطلوبة  الصورة،

خٌر  PETTLEPمع الاهتمام بشكل خاص بالانفعالات الظاهرة طوال تنفٌذ المهارة، وٌعتبر نموذج 

 لبدنىة أو الفنٌة فً البٌئات الرٌاضٌة المختلفة.دلٌل على ذلن لتدعٌم عملٌة التعلم وتحسٌن المدرات ا

(15 :5) 

 Nurwinaوآخرون   رانوروٌنا أنو  حٌث تتفك هذه النتائج مع دراسات كل من

Anuar 2005( 45م،) وآخرون  شامانٌانChamanian, et al 2002( 25م،)  محمد إبراهٌم

م Ratchata Rosungnoen, et al 2020وآخرون  راتشاتا روزونجون (،03م )2020رخا 

استخدام تدرٌبات فً أن  (40م )Madalyn Incognito  2022مادالٌن انكوجنٌتو (،.4)

 تعمل على تنمٌة مهارات التصور العملً لناشئ كرة الماء. PETTLEPالمكافئ العصبً الوظٌفً 

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة وبذلن ٌتحمك صحة الفرض الأول الذي ٌنص على "

ممٌاس التصور اللملً فً  التجرٌبٌةونسب تحسن بٌن المٌاسٌن المبلً والبلدي للمجموعة 

 ".لناشئ كرة الماء لصالح المٌاس البلدي

https://www.researchgate.net/profile/Alberto-Filgueiras-2
https://www.researchgate.net/profile/Mojdeh-Pooryahyaee
https://www.researchgate.net/profile/Mojdeh-Pooryahyaee
https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/RATCHATA-ROSUNGNOEN-2190791909
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/RATCHATA-ROSUNGNOEN-2190791909
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  : عرض ومنالشة نتائج الفرض الثاني 
 (.جدول )

 للمجموعة التجريبية بين المياسات المبلية والبعدية ونسب التحسن دلالة الفروق 
 الوخغٍراث الٌفس حركٍت لٌاشئ كرة الواء في

 11ى= 

 اسم الاختبار

دة
ح
و

 

 
س

ٌا
لم
ا

 

 المٌاس البلدي المٌاس المبلً
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 نسبة التغٌر لٌمة ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

ٌة
رك

ح
س 

نف
 ال

ت
را

غٌ
مت

ال
 

ت
شت

لت
ا

 

 %54..2 *..2.5 42.20 5.250 025.40 4.532 053.20 عدد CCعدد الاستجابات الصحٌحة / 

 %.24.5- *500.. 0.26- 2.020 2.64 0.050 3.50 عدد icعدد الاستجابات الغٌر صحٌحة / 

 %0..24- *5.220 0.20- 0.044 0.640 0.040 0.250 عدد ocعدد المرات المنسٌة /

 %30.66- *4.550 0.202- 0.032 0.450 0.024 0.660 ث tRtالفلل /زمن رد 

ي
صر

لب
 ا
بع

تت
ال

 

 %22.22- *244.. 0.22- 0.024 3.00 0.502 3.200 ث MTCمتوسط زمن حل المتاهة /

 %30.60- *2.550 0.26- .0.04 4.24 0.602 6.200 ث MTIمتوسط زمن الاستجابة الخاطئ / 

 %25.22 *2.500 56.65 4.522 0..220 .5.20 224.05 عدد NCعدد المرات الصحٌحة / 

 %22.42- *522.. 26..- 2.400 54..2 22..2 35.500 ث WTالزمن الكلى للاختٌار /

لل
لف
 ا
رد

ن 
زم

 

 %24.52- *2.000 0.022- 0.022 0.2.0 0.030 0.352 ث MRTزمن ردود الفلل اللصبً / 

 %32.62- *2.000 0.034- 0.003 0.0.0 0.004 0.004 ث MMTزمن رد الفلل اللضلً /

 %30.22 *40... 03.22 2.044 52.25 0.426 45.06 عدد CCالاستجابات الصحٌحة / 

 %25..2- *6.662 0.52- 0.652 0.34 0.233 0.26 عدد ICالاستجابات الغٌر كاملة  / 

 %25.23- *5.500 0.025- 0.000 .0.35 0.022 0.422 عدد Oٌحدث فٌها استجابة /  عدد مرات لا

 %22.20- *220.. 0.043- 0.055 0.500 0.063 0.644 عدد ICRعدد المرات الخاطئة/ 
ً

من
لز

 ا
لع

تو
ال

 

 
ً

ان
مك

ال
 

 %23.25- *6.362 0.350- 0.204 0.000 0.056 0.460 درجة TDالخطأ المتولع لولت الكرة /

 %25.24- *2.262 62.40- 02.540 205.55 00.202 2.4.25 درجة MDالانحراف فً حركة الكرة /

 *دا                                        4.155=  ٠=4-ن ( ودرجة حرٌة٩.٩4* لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة )

، بٌن α≤ ٩.٩4مستوى معنوٌة عند وجود فروق دالة إحصائٌا  (1تضح من جدول )ٌ

البعدٌة،  المبلٌة والبعدٌة فً المتغٌرات النفس حركٌة لناشئ كرة الماء لصالح المٌاسات المٌاسات

تراوحت لٌمة "ت" المحسوبة  حٌث أن التجرٌبٌة،للمجموعة  كما هو موضح من متوسط المٌاسات

 (.4.155البالغة )الجدولٌة  تهامن لٌمكبر أ( وهً ٠.121:   1.444) بٌن
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بٌن المٌاسات المبلٌة والمٌاسات البعدٌة  التغٌرنسبة جود ( و1ٌتضح من جدول ) كما

 لناشئ كرة الماءالمهارات النف  حركٌة لصالح المٌاسات البعدٌة فً و التجرٌبٌةللمجموعة 

، %67.41عدد الاستجابات الصحٌحة ( بمتغٌراته التالٌة )التشتتالمتغٌرات التالٌة )المتمثلة فً 

-زمن رد الفعل ، %61.7٩-عدد المرات المنسٌة ، %61.47-عدد الاستجابات الغٌر صحٌحة 

متوسط ، %66.16- متوسط زمن حل المتاهة(، )التتبع البصري( بمتغٌراته التالٌة )54.22%

- الزمن الكلى للاختٌار، %64.61عدد المرات الصحٌحة، %54.24- زمن الاستجابة الخاطئ

زمن رد ، %61.41- ود الفعل العصبًزمن رد( بمتغٌراته التالٌة )زمن رد الفعل، )66.16%

- الاستجابات الغٌر كاملة، %5٩.16الاستجابات الصحٌحة، %56.2٠- الفعل العضلً

(، %66.6٩- عدد المرات الخاطئة، %64.٠5-عدد مرات لا ٌحدث فٌها استجابة، ٠4%.67

الانحراف فً ، %65.٠4- الخطؤ المتولع لولت الكرة( بمتغٌراته التالٌة )التولع الزمنً المكانً)

 .(%64.61- حركة الكرة

بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً  ةٌرجع الباحث حدوث فروق ذات دلاله إحصائٌو

الممترح  البرنامج التدرٌبًتطبٌك لناشئ كرة الماء )عٌنة البحث( إلى المهارات النف  حركٌة 

المتضمن للعناصر و PETTLEP باستخدام تدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور العملً

)مهارة والذي تمت بداخلة تنمٌة  )البدنٌة، البٌئٌة، المهمة، التولٌت، التعلٌم، الانفعال، المنظور(

التصور البصري، مهارة التصور السمعً، ومهارة التصور الح  حركً، والحالة الانفعالٌة 

وتوافك بٌن مختلف وذلن فً تكامل  المصاحبة، التحكم فً الصورة، التصور من منظور داخلً(،

رد زمن التشتت، التتبع البصري، والذي ساهم بالتبعٌة فً تنمٌة المتغٌرات النف  حركٌة )بعاد الأ

  لناشئ كرة الماء.( الفعل، التولع الزمنً المكانً

أن استخدام نموذج المكافئ العصبً  مDanny Uribe 2002 دانً أورٌبًوٌري 

وذلن  التدرٌب وبذل الجهد المتواصلالوظٌفً ٌعمل على تحسٌن مهارة تركٌز الانتباه عن طرٌك 

الخصم  ًومشجع منافسٌنمن انتباههم عزل المثٌرات التً تشتت  فً ناشئ كرة الماءرغبة ل

 حٌث أنافسات بكل مستوٌاتها، بعدا حٌوٌا فً مجالات التدرٌب والمن الانتباهٌمثل وم، اوالحك

العوامل الحاسمة والمإثرة بصورة مباشرة  ٌعد منوالتركٌز  الانتباهعلى توظٌف كلا من  لدرتهم

جٌم (، وٌضٌف 4٩:  62وتطوٌره )مستوى الوبالتالً الحفاظ على  المختلفة تللمهارا أدائهمعلى 

الانتباه المهمة التً تلعب دورا ً  رمظاهحد ٌعد أز الانتباه ٌتركأن م Jim Taylor  2002تاٌلور 

طرٌمة انتباه أن ، ولكن أٌضا فً إبعاد الحٌاة المختلفة، حٌث الرٌاضً أساسٌا ً لٌ  فمط فً المجال

فهو الأسا  لنجاح  الانجازات، تحمٌكالسمات التً تإدي إلى  تمثل إحدى هالفرد لما ٌدور حول

المختلفة، فتشتت الانتباه أو عدم التركٌز ٌإثر سلبٌا ً فً  هأشكال فً التدرٌبعملٌة التعلٌم أو 

حمك  هالتركٌز فً الشًء الذي ٌموم بؤدائ على الرٌاضًكلما زادت ممدرة حٌث أنه الأداء، 

ن ذلن ٌإثر سلبٌا فً إ، فضئٌلة الذي ٌفتمد إلى التركٌز ولو بنسبة الرٌاضًن أاستجابة أفضل، و

 (14:  55). اء ممكنألصى أد تحمٌكوٌحول دون  ئهأدا
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أن استخدام نموذج المكافئ  م.Keith A. Kaufman 200 كٌث إٌه كوفمانوٌذكر 

ٌإثر على صحٌحة  العصبً الوظٌفً ٌتضمن تدرٌبات التتبع البصري أو الرإٌة البصرٌة بصورة
 الأداء العالً ٌرتبط بالمدرة البصرٌة المثالٌة وأن ضعف المدرةمستوي الانجاز الرٌاضً، ف

البصرٌة ٌتسبب فً إعالة الأداء، فإذا كانت المعلومات البصرٌة غٌر دلٌمة فإن الجسم ٌفتمد 
للتولٌت المناسب وٌتسبب ذلن فً انخفاض مستوي الأداء، وأن برامج إعداد الناشئٌن المتضمنة 
تتبع تدرٌبات المهارات النفسٌة ومنها التصور العملً وتركٌز الانتباه تإدي بدورها على تنمٌة ال

مما ٌإدى للتغلب على الإجهاد البصري عند  ،البصري مع مختلف المتغٌرات لاسٌما أثناء التدرٌب
 (1:  51المنافسات وعدم التؤثٌر سلبا على وظائف الإبصار بمرور الولت.)

  
أن استخدام تدرٌبات المهارات النفسٌة تساعد الناشئٌن  م2002 محمد السٌد عسكروٌوضح 
الانتباه والعمل على عزل المثٌرات الغٌر مرتبطة بالأداء والتً بدورها تساعد على زٌادة تركٌز 

الناشئٌن على الاستجابة بصورة أسرع للمثٌرات الصحٌحة والتً تإثر باٌجابٌة على سرعة رد 
الفعل، حٌث أن تنمٌة تركٌز الانتباه ٌإدى إلى حدوث سرعة رد فعل عالٌة وٌمكن اللاعب من 

 (77:  44الأداء بفعالٌة.)

أن محتوي برامج م Smyrnovska, et al  2022وآخرون سمٌرنوفسكاوتشٌر 

التدرٌب النفسً تإدي إلى تنمٌة لدرة ناشئً كرة الماء على تركٌز الانتباه، كما أنه ٌإدى إلى 
تحسٌن فً عملٌة التتبع البصري للكرة فً مساراتها السرٌعة، والعمل على عزل التفكٌر فً 

الداخلٌة والخارجٌة غٌر المرتبطة بالأداء والذي ٌإدي إلى تحسٌن رد فعل الناشئٌن، المثٌرات 
وكذلن فإن التصور العملً الصحٌح زاد من درجة تولع وزمن توجٌه الكرة بصورة دلٌمة، وهذا 
ٌإكد على أن التدرٌب على المهارات النفسٌة ٌإثر بصورة اٌجابٌة على المتغٌرات النف  حركٌة 

 (2:  11) المختلفة.

إلى أن المهارات النفسٌة ذات تؤثٌر  م.200آٌة مشهور المهدي ولد أشارات دراسة 
على الجانب النف  حركً الذي ٌتضمن أنواع من السلون ترتبط مع بعضها بعلالات ارتباطٌه 
متبادلة تجعلها غٌر مستملة استملالا تاما، وٌتضمن المهارات النفسٌة والمهارات الحركٌة والمدرة 
على المٌام بؤنماط تتطلب التآزر الحركً والنفسً والعصً، كما أن المهارات النفسٌة تعمل على 
تحسٌن مستوي الانجاز فً الأداء فً ظل وجود خبرات معرفٌة ونف  حركٌة مما ٌإدى إلى عدم 

 (٠2:  4هدر الولت والجهد واستغلال مواهب ولدرات الناشئٌن بطرٌمة صحٌحة.)

علدى المهدارات  أن التددرٌب م David Tod 2022دٌفٌد تود ٌشٌر إلٌه  هذا ٌتفك مع ماو  

تددؤثٌر واضددح فددً التغلددب علددى زٌددادة الاسددتثارة الانفعالٌددة وتحسددٌن الأداء الحركددً  تذا النفسددٌة 
التصدور العملدً بطرٌمدة صدحٌحة فدإن ذلدن ٌعمدل اسدتخدام مهدارة للرٌاضٌٌن، حٌث أنه عندما ٌتم 
الدذي ٌسداعد علدى الأداء الصدحٌح فدً المدرة التالٌدة لدلأداء ولاشدن أن على تدعٌم المسار العصبً 

اللاعب الذي ٌتصور أدائه فً مهارة معٌندة بصدورة سدلٌمة ٌدنعك  ذلدن فدً تحسدٌن أداء اللاعدب 
لهذه المهارة الحركٌة وتطوٌر الأداء وتصحٌح الأخطاء عن طرٌك التعرف علٌها والتمسٌم الزمنً 

 (41: 67للأداء.)

فٌلٌبً  (،5) .200 آٌة مشهور المهدىهذه النتائج مع دراسات كل من حٌث تتفك 

 سمٌرنوفسكا (،03) م2020إبراهٌم رخا  محمد (،22م )Filipe Casanova 2002 كازانوفا

التدرٌب على المهارات النفسٌة  برامج فً أن (42م )Smyrnovska, et al  2022وآخرون
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)استرخاء عضلً  نفسٌة حتوٌه من مهاراتبما ت تجرٌبٌةلمجموعة الالمطبمة على ا والعملٌة

وعملً، تصور عملً، تركٌز الانتباه( لد أسهم فً تحسٌن المهارات النفسٌة والنف  حركٌة كما 

ٌحدث تطور فً مستوي الاسترخاء، وأبعاد التصور العملً أٌضا، وتركٌز الانتباه من خلال 

  .لناشئ كرة الماء لصالح المٌاسات البعدٌة ة والتً كانتوالبعدٌ ةالمبلٌ اتممارنة نتائج المٌاس

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة الذي ٌنص على " الثانًوبذلن ٌتحمك صحة الفرض 

بلض المتغٌرات النفس فً  التجرٌبٌةونسب تحسن بٌن المٌاسٌن المبلً والبلدي للمجموعة 

 ".حركٌة لناشئ كرة الماء لصالح المٌاس البلدي

  : عرض ومنالشة نتائج الفرض الثالث 
 (.جدول )

 للمجموعة التجريبية بين المياسات المبلية والبعدية ونسب التحسن دلالة الفروق 
 دلة أداء رمية الجزاء لناشئ كرة الماء في

 11ى= 

 اسم الاختبار
وحدة 

 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البلدي المٌاس المبلً

 المتوسطٌن
 نسبة التغٌر لٌمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

اختبار مهارة دلة أداء رمٌة 

 الجزاء لناشئ كرة الماء
 %24.22 *02.025 5.65 3.054 22.32 3.652 .22.6 درجة

 *دال                      4.155=  ٠=4-ن ( ودرجة حرٌة٩.٩4* لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة )

، بٌن α≤ ٩.٩4مستوى معنوٌة عند وجود فروق دالة إحصائٌا  (٠تضح من جدول )ٌ

البعدٌة، كما  المبلٌة والبعدٌة فً دلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء لصالح المٌاسات المٌاسات

بلغت لٌمة "ت" المحسوبة  حٌث أن التجرٌبٌة،للمجموعة  هو موضح من متوسط المٌاسات

 (.4.155البالغة )الجدولٌة  تهامن لٌمكبر أ( وهً 4٠.٩64)

بٌن المٌاسات المبلٌة والمٌاسات البعدٌة التغٌر نسبة ( وجود ٠ٌتضح من جدول ) كما

حٌث  لناشئ كرة الماءدلة أداء رمٌة الجزاء لصالح المٌاسات البعدٌة فً والتجرٌبٌة للمجموعة 

 %.61.٠6بلغت نسبة التحسن 

مهارة بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً  ةٌرجع الباحث حدوث فروق ذات دلاله إحصائٌو

البرنامج التدرٌبً الممترح باستخدام  تطبٌك اكتمالإلى  دلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء

والمتضمن للعناصر )البدنٌة،  PETTLEP تدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور العملً

والذي تمت المخطط تخطٌطا علمٌا سلٌما  منظور(البٌئٌة، المهمة، التولٌت، التعلٌم، الانفعال، ال

)مهارة التصور البصري، مهارة التصور السمعً، ومهارة التصور الح  حركً، بداخلة تنمٌة 

وذلن فً تكامل  والحالة الانفعالٌة المصاحبة، التحكم فً الصورة، التصور من منظور داخلً(،

التؤثٌر الإٌجابً لة السنٌة لعٌنة البحث، وومراعاته لخصائص المرح، بعادالأوتوافك بٌن مختلف 

 ساعدتحٌث ، عالٌة من المهارت النفسٌةدرجة  كرة الماءأدت إلً امتلان ناشئً  لهذه التدرٌبات

بمدر كبٌر فً التحكم بطالتهم النفسٌة والتخلص من الأفكار السلبٌة وإعطائهم المزٌد من  الناشئٌن

رمٌة الجزاء عند أداء والتركٌز على العناصر الاٌجابٌة  الدعم والثمة فً النف  وزٌادة الدافعٌة



 

 

  الجزء السابع2023( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 442 - 

 الاسترخاءوفهم الفرق بٌن الانمباض والانبساط والتوتر الناشئ استطاع وكذلن ، لناشئ كرة الماء

 ثمته بنفسهعلى  أنعك تدرٌبات والتً بدورها تلن ال والشعور بصفاء الذهن وذلن من خلال

 ناشئًتلن التدرٌبات ساعدت ، كما البدنٌة والمهارٌة لإمكاناتهزٌادة لدرة على الاستخدام الأمثل و

والتركٌز على النماط الفنٌة وعزل المثٌرات السلبٌة رمٌة الجزاء على فهم طبٌعة أداء  كرة الماء

للة الحركات الزائدة  والذي نتج عنه ،الغٌر مرتبطة بالأداء والاحتفاظ بالهدوء والاستثارة المناسبة

بالإضافة إلى التحكم فً الطالة الاٌجابٌة والتً  فً المجهود المبذول، ناشئٌنأثناء الأداء والتصاد ال

، إلى بمستوي دافعٌة وثمة بالنف  عالٌةعلى المدرة على أن ٌكون نشط وٌتمتع الناشئ  ساعدت

ٌاء الهامة من الأشٌاء غٌر الهامة تحكم الانتباه والذي ٌساهم فً تحدٌد الأشالمدرة علً جانب 

إلى اكتساب وإتمان  ناشئٌنأتاح الفرصة لل، والذي بدورة للناشئوترتٌب الأولوٌات حسب أهمٌتها 

 المنافسة. خاصة عندما تشتد ضغوطأداء رمٌة الجزاء دلة 

علددى تهٌئددة العمددل لعملٌددة  الناشددئ العملٌددة تسدداعدو النفسددٌةتدددرٌبات الكمددا ٌددرى الباحددث أن 

داخددل  ناشددئالتصددور الحركددً وزٌددادة التركٌددز لاستحضددار صددورة لددلأداء الجٌددد الددذي شدداهده ال

البرنامج ثم التدرٌب على إعادة التصور للأداء الجٌد عدة مرات والذي ٌدإدى إلدى تحسدٌن صدورة 

ٌمكن أن ٌصبح لرٌباً مدن  رمة الجزاء ةلمهاروالإحسا  بؤن أدائه الحركً  ناشئالالأداء فً ذهن 

 .الصورة مع ربط ذلن بالأداء العملً وتصحٌح أخطاء الأداءهذه 

 Kelseyكٌلسغً هولشوسغر ، مDanny Uribe  2002دانغً أورٌبغً  كدل مدن ٌإكدد حٌث

Holshouser 2022 ت الدددـضرورٌة امدددـن المهدددـار فدددً كدددرة المددداء تعدددد ءاضدددـربة الجدددـز أنم

والتً تتطلب العدٌد من المهارات النف  حركٌدة التدً ٌجدب توافرهدا  والمهمـة للاعبـً كـرة المـاء

لحركدة حدرا  المرمدى، وسدرعة التتبدع البصدري فً الناشدئٌن مثدل تركٌدز الانتبداه وعددم تشدتته و

تغٌٌر الاتجاه اتجاه الٌد عند تصوٌب الكرة نحو المرمً والذي ٌتطلب سرعة برد الفعل، بالإضافة 

رمددى تنفٌددـذ أن  إذ، إلددى التولددع الزمنددً المكددانً عنددد رمددى الكددرة نحددو المرمددً وحركددة الحددار 

وهدـً  ،ٌعمدـل إعالدـة التنفٌدـذ منداف داء بدـدون وجدـود أي ضـع ٌتـٌح للاعـب الأو مـن الجزاء ٌتم

عددـً ان ٌرأوعلدـى اللاعددـب المنفدـذ  مندداف ،وتحمٌددـك التفدـوق علدـى ال تهددٌففرصدـة جٌددـدة للتعدد 

،  وأن ٌراعدً عددم تشدتٌت إلـى المنطمـة التـً ٌعتـزم التدـصوٌب نحوهدـا لنظرداء عـدم اخـلال الأ

ى أو ٌنظدر إلدى جسدم منحو منتصف المر ٌنظر مباشرةالانتباه من لبل الجمهور أو المنافسٌن وأن 

الناشئ المنفذ لرمة الجزاء باختٌار أفضل  ى عٌنٌه، فـضلا عـن ذلــن ٌموملٌ  إلو ىمحار  المر

أداء مهدارة رمدة علدى الجٌدد التددرٌب مكان ٌمكن التصوٌب إلٌده، وهدذا كلده لا ٌدتم إلا عدن طرٌدك 

إلى مرحلة الآلٌدة وذلدن بغدرض تموٌدة  اهفً محاولة منه أن ٌصل بالجزاء بصورة سرٌعة ودلٌمة 

ومدن خدلال التصدور العملدً  ،عضلاته أثنداء تؤدٌدة رمٌدة الجدزاءالممرات العصبٌة التً تتحكم فً 

 (51:  5٠) (٠:  62)من المٌام بنف  الدور وتحمٌك مزاٌا عدٌدة. ناشئٌتمكن ال

مددن الرٌاضددات التددى  كددرة المدداءرٌاضددة أن  م Peter Miller 2002 بٌتر مٌلر وٌري

ٌتولددف نجدداح اللاعددب أو فشددله علددى مدددى التوافددك بددٌن المدددرات البدنٌددة والنددواحً المهارٌددة وبددٌن 
ً  العملٌةالنفسٌة والمدرات  الارتمداء بمسدتوى ب على المهدارات النفسدٌة تدرٌالٌمكن من خلال ، ومعا

ومواجهددة الضددغوط والدافعٌددة والثمددة بددالنف  والددتحكم فددً الطالددة  هالانتبدداالتصددور العملددً وتركٌددز 
نجدددة ٌتمٌددز بالثبددات  امتلاكدده للمهددارات النفسددٌةالددذي ٌتمٌددز ب الناشددئ النفسددٌة وتوجٌههددا حٌددث أن

 (67: 12) الانفعالً والثمة والتركٌز والمدرة على تحمل الضغوط النفسٌة.

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Kelsey+Holshouser&text=Kelsey+Holshouser&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Kelsey+Holshouser&text=Kelsey+Holshouser&sort=relevancerank&search-alias=books
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إلى أن اللاعب الذي ٌتصور  مAndy Stein 2002آندي شتاٌن وفى هذا الصدد ٌشٌر 

:  66أدائه فى مهارة معٌنة بصورة سلٌمة ٌنعك  ذلن على تحسن أدائه لهذه المهارة الحركٌة. )
4٠) 
اٌؼمٍٟ ٠ؼذ أحذ الأعب١ٌت  اٌزصٛسأْ م 2005 أحمد عبد الرحمن الحراملة دأشبس ٌٚمذ  

اٌّغزخذِخ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد اٌحشو١خ ٚرط٠ٛش٘ب ئٌٝ عبٔت الإػذاد إٌبعحخ ٚاٌحذ٠ضخ 

ٌٍّٕبفغبد، ٚأْ الإٔغبصاد اٌش٠بظ١خ اٌؼب١ٌخ رزطٍت لذسا وج١شا ِٓ الاعزخذاِبد اٌؼم١ٍخ ٚئصذاس 

 (12-10:  3)اٌمشاساد ٚ٘ٛ ِب ٠غت اٌزشو١ض ػ١ٍٗ خلاي اٌزذس٠ت لجً اٌٛصٛي ئٌٝ إٌّبفغبد. 

إلى أن استخدام تدرٌبات التصور العملً ٌساعده فً م 6٩41 ٌوسف حسن مجدي وٌشٌر
سرعة تعلٌم المهارات الحركٌة المختلفة عن طرٌك الاستدعاء العملً للنموذج الصحٌح للمهارة 
الحركٌة ومحاولة تملٌدها وذلن عن طرٌك تكرار التصور العملً لأداء المهارة الحركٌة التً 

لذي ٌمكن اللاعب من التصور الصحٌح للمهارة الحركٌة ٌحاول اللاعب تعلمها أو إتمانها، وا
 ( 644:  44وبالتالً الإسهام الاٌجابً فً سرعة تعلمها وإتمانها. )

من  واٌعان لبل المنافسات لد ناشئٌنلً أن بعض الإم 2002باربرا س. هٌلد شٌر تو
العمل ن لأ نتٌجة العصبٌة الشدٌدة والملك والأفكار السلبٌة وتشتت الانتباه المتداخل فً الأداء البدنً
ن التدرٌب إولذا ف ،ٌتدخل وٌفسد التوافك العصبً العضلً وٌإثر بطرٌمة سلبٌة على مستوى الأداء

ر الأداء عن طرٌك زٌادة ٌسهم فً تطوٌٌملل هذا التؤثٌر وتدرٌبات المهارات النفسٌة استخدام علً 
، كما التركٌز وتملٌل الاستثارة والوصول إلى التوازن فً مواجهة الألم والتعب والأفكار السلبٌة

حدة التوتر والملك والدور الكبٌر فً خفض ضغوط المنافسة الرٌاضٌة تلعب المهارات النفسٌة 
:  2)بً لتحمٌك أفضل النتائج.وتهٌئه المناخ النفسً والهدوء العص ،التً تفرضها ظروف التناف 

٠7) 

على أن  اكدوأأن معظم رٌاضً المستوى العالً م 2002نصاري  أحمد كمال كما أوضح
النفسٌة سر تفولهم فً موالف المنافسة الرٌاضٌة تعتمد أساسا على مدى استفادتهم من لدراتهم 

النفسٌة نتاج للموى البدنٌة و ن الأداء الرٌاضً الناجح هوالعملٌة بجانب لدراتهم البدنٌة، وذلن لأو
لما لها من نتائج اٌجابٌة على اللاعبٌن ذوي رٌبات النفسٌة تدالب ، لذا ٌجب الاهتمامالعملٌةو

ذات تؤثٌر واضح فً التغلب على زٌادة الاستثارة وتحسٌن المستوي المهاري المنخفض لأنها 
فً مهارة معٌنه بصورة سلٌمة سوف  هولا شن أن اللاعب الذي ٌتصور أداء، الأداء الحركً

، وأنه ٌجب استخدام هذه التدرٌبات المهارة الحركٌة هٌنعك  ذلن على تحسٌن أداء اللاعب لهذ
 (22:  1).لإعطاء نتائج أفضلوالمهارٌة بطرٌمة مكملة مع الممارسة البدنٌة 

م 2000 جغبولٌغد خالغد ر دراسات كدلا مدن ما أظهرته نتائجالبحث الحالً مع وتتفك نتائج 
 Jonathan Rhodesa, et(، جوناثان رودٌسا وآخغرون 2م )2004سمٌر محمد صلاح (، 02)

al 2020(36م)   العملٌددة تحمددك العدٌددد مددن التددؤثٌرات التدددرٌب علددى المهددارات النفسددٌة وإلددى أن

رفع مستوى من حٌث  الاٌجابٌة المرتبطة بتحمٌك التفوق فً تحسن مستوى الأداء البدنً والمهاري
نتدددائج هدددذه الدراسدددات علدددى أن أظهدددرت حٌددث ، دلددة وسدددرعة الأداء وتملٌدددل الأخطددداء فدددً الأداء

العملً لد تحصلت على نتائج النفسً وأفرادها من برامج التدرٌب  استفادالتً المجموعة التجرٌبٌة 
 .أفضل

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة الذي ٌنص على " الثالثوبذلن ٌتحمك صحة الفرض 
دلة أداء رمٌة الجزاء فً  التجرٌبٌةبٌن المٌاسٌن المبلً والبلدي للمجموعة ونسب تحسن 

 ".لناشئ كرة الماء لصالح المٌاس البلدي
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 :الاستنتاجات 
فً ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عٌنة البحث  وخصائصها والمنهج المستخدم 

 ستنتاجات التالٌة: واعتمادا على نتائج التحلٌل الإحصائً المستخدم تم التوصل إلى الا
تددؤثٌر تدددرٌبات المكددافئ العصددبً الددوظٌفً للتصددور العملددً البرنددامج الممتددرح باسددتخدام  -

PETTLEP البدنٌدة، البٌئٌدة، المهمدة، التولٌدت، التعلدٌم، الانفعدال،  والذي ٌتضمن عناصدر(

فدً   له تؤثٌر معنوي بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌدة ناشئ كرة الماءالمطبك على  المنظور(

مهدارة التصدور البصدري ) أن تحسدنالنسدب  حٌث أظهرت، مهارات التصور العملًأبعاد 

، ومهددارة التصددور الحدد  %61.47 بلغددت %، مهددارة التصددور السددمع61.12ًبلغددت 

 فدددً%، الدددتحكم 64.4٩ بلغدددت %، والحالدددة الانفعالٌدددة المصددداحبة54.61بلغدددت حركدددً 

لصدددالح  %(62.44بلغدددت %، التصدددور مدددن منظدددور خدددارجً 51.62 بلغدددت الصدددورة

 .المٌاسات البعدٌة

بعدض فدً تنمٌدة  PETTLEPساهمت تدرٌبات المكافئ العصدبً الدوظٌفً للتصدور العملدً  -

بدٌن المٌاسدات  تحسدنالنسدب  ، حٌدث أظهدرتلناشدئً كدرة المداءالمتغٌرات الدنف  حركٌدة 

المتمثلددة فددً  لناشددئ كددرة المدداءلمهددارات الددنف  حركٌددة االمبلٌددة والمٌاسددات البعدٌددة فددً 

عدد الاستجابات ، %67.41 بلغت عدد الاستجابات الصحٌحة( بمتغٌراته التالٌة )التشتت)

زمدن ، %61.7٩- بلغدت عددد المدرات المنسدٌة، %61.47-         بلغدت الغٌر صحٌحة

 متوسط زمن حل المتاهة)(، )التتبع البصري( بمتغٌراته التالٌة %54.22- بلغت رد الفعل

عدددد المددرات ، %54.24- بلغددت متوسددط زمددن الاسددتجابة الخدداطئ، %66.16- بلغددت

( زمدن رد الفعدل، )%66.16- بلغدت الدزمن الكلدى للاختٌدار، %64.61 بلغت الصحٌحة

 زمدن رد الفعدل العضدلً، %61.41- بلغدت زمدن ردود الفعدل العصدبًبمتغٌراته التالٌة )

 بلغت الاستجابات الغٌر كاملة، %5٩.16 بلغت ات الصحٌحةالاستجاب، %56.2٠- بلغت

 عددد المدرات الخاطئدة، %64.٠5- بلغدت عدد مرات لا ٌحدث فٌها استجابة، ٠4%.67-

 الخطؤ المتولع لولت الكدرة( بمتغٌراته التالٌة )التولع الزمنً المكانً(، )%66.6٩- بلغت

لصددالح المٌاسددات و( %64.61- بلغددت الانحددراف فددً حركددة الكددرة، %65.٠4- بلغددت

 .البعدٌة

ناشدئ كدرة المداء  PETTLEPتدرٌبات المكافئ العصبً الدوظٌفً للتصدور العملدً  ساعدت -

بددٌن المٌاسددات المبلٌددة  تحسددنالنسددبة  حٌددث أظهددرتفددً أداء رمددة الجددزاء بدلددة عالٌددة، 

 .لصالح المٌاسات البعدٌةو %61.٠6لٌمة بلغت  التجرٌبٌةوالمٌاسات البعدٌة للمجموعة 

 إلى خفض التوتر.المستخدمة بالبرنامج  والعملًأدت تدرٌبات الاسترخاء العضلً  -

إلى فهم  رمة الجزاء لناشئ كرة الماءأدت تدرٌبات التصور الحركً العملً لأداء  -

، مما ساهم واستٌعاب وسرعة استحضار الصور الذهنٌة لها مع تسلسل تفاصٌل حركاتها

 اء.دلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الم

تدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور الاعتماد على طرق التدرٌب الحدٌثة وخاصة  -

أدى إلى تنمٌة مهارات التصور العملً وبعض المتغٌرات النف  حركٌة  PETTLEPالعملً 

 .دلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماءو
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تتمٌز بمستوٌات ثبات وصدق  والتىالمستخدمة والمماٌٌ  النفسٌة صلاحٌة الاختبارات  -

 .ناشئ كرةأداء لتموٌم مستوى  بحثفً تجربة ال اوالتً تتفك وطبٌعة الأداء وفاعلٌته عالٌة
 

 : التوصيات 
وصل إلٌها  من خلال إجراء هذا البحث ٌوصى الباحث تم الت التًإلى النتائج  استنادا

 :بالأتً

الممترح  PETTLEP للتصور العملًتدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً تطبٌك  ضرورة -

لما له من دور فعال فً تنمٌة مهارات التصور العملً والمتغٌرات النف  حركٌة ودلة 

 أداء رمة الجزاء لناشئ كرة الماء.

برامج الإعداد البدنٌة والمهارٌة والخططٌة مع برامج الإعداد النفسٌة أهمٌة التكامل بٌن  -

 .كرة الماء لناشئ ى ٌمكن تحمٌك أفضل النتائجحتوالعملٌة خلال الموسم التدرٌبً 

البدء فً المنافسات مباشرة لما لها من تؤثٌر لبل  زٌادة مساحة تطبٌك البرامج النفسٌة -

 .لدى ناشئ كرة الماء إٌجابً فً خفض حدة التوتر والملك

مما التدرٌبً بشكل دوري خلال الموسم  كرة الماءتطبٌك المماٌٌ  النفسٌة والعملٌة لناشئً  -

 ٌسمح بالتعرف على درجة استٌعابهم للمهارات النفسٌة.

 كرة الماءناشئً على  المهارات النفسٌةنفسً رٌاضً لتطبٌك  أخصائًضرورة تواجد  -

 .فً منظومة التدرٌب الرٌاضً حد الأجزاء الهامةأوأن ٌكون ذلن 

  الرٌاضً فً لأهمٌة الدور الذي ٌموم به علم النف والناشئٌنالاهتمام بتوعٌة المدربٌن  -

 .البدنى والفنى والخططً رفع مستوى الأداء

فً سن مبكرة إن أمكن مع بداٌة تعلٌم المهارات ناشئٌن تعلٌم المهارات النفسٌة لل ضرورة -

 الحركٌة التخصصٌة للرٌاضات المختلفة للاستفادة منها فً صمل المهارات الحركٌة.

المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور  تدرٌباتعن طرٌك تطبٌك إجراء المزٌد من الدراسات  -

، للتعرف على مدى تؤثٌر على أنشطة رٌاضٌة مختلفة وعٌنات أخرى PETTLEP العملً

 هذه التدرٌبات.

وحثهم على  كرة الماءالعملً لمدربً النفسً وإلامة دورات تدرٌبٌة فً مجال التدرٌب  -

فً العملٌة  PETTLEP تدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور العملًأهمٌة استخدام 

لمساعدة ناشئٌهم على الفوز  ه، وكٌفٌة وضع وتصمٌم البرامج النفسٌة المتخصصالتدرٌبٌة

 وتحمٌك أفضل النتائج.
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 مستخلص البحث باللغة اللربٌة

 عنوان البحث

 

 تأثٌر تدرٌبات المكافئ اللصبً الوظٌفً للتصور اللملً لتنمٌة بلض المتغٌرات 

 النفس حركٌة ودلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء

 

 إعداد

 عاطف الشبراويأحمد محمد 

 جاملة دمٌاط –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –مساعد بمسم التدرٌب الرٌاضً  أستاذ

 

 العملًٌهدف البحث إلى التعرف على تؤثٌر تدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور 

PETTLEP  لتنمٌة بعض المتغٌرات النف  حركٌة ودلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماء"، ولد

المنهج التجرٌبً بالتصمٌم التجرٌبً لمجموعه تجرٌبٌة واحدة وذلن بتطبٌك المٌاسات  استخدامتم 

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة من ناشئ كرة كما ، لمناسبتها لطبٌعة البحث المبلٌة والبعدٌة

( سنة 44ت )الماء بإستاد المنصورة الرٌاضً بمحافظة الدلهلٌة، والممٌدٌن بالمرحلة السنٌة تح

م، ولد بلغ الحجم لكلً للعٌنة 6٩65 -م 6٩66بالاتحاد المصري لكرة الماء للموسم التدرٌبً 

( ناشئٌن كرة ماء كعٌنة استطلاعٌة من خارج عٌنة 4٩( ناشئ كرة ماء، بالإضافة إلً )4٩)

سات تم إجراء التجان  على عٌنة البحث فً المٌا كماالبحث الأساسٌة ونف  المرحلة السنٌة، 

ممٌا  التصور العملً ٌضا أالأساسٌة )السن، الطول، الوزن، العمر التدرٌبً، ومعامل الذكاء( و

، وأشارت أهم النتائج بعض المتغٌرات النف  حركٌة ودلة أداء رمٌة الجزاء لناشئ كرة الماءفً و

العملً تؤثٌر تدرٌبات المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور البرنامج الممترح باستخدام لى أن إ

PETTLEP البدنٌة، البٌئٌة، المهمة، التولٌت، التعلٌم، الانفعال، المنظور( والذي ٌتضمن عناصر( 

مهارات أبعاد فً   له تؤثٌر معنوي بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة ناشئ كرة الماءالمطبك على 

لة وهً )التصور البصري، التصور السمعً، التصور الح  حركً، الحا التصور العملً

فً تنمٌة الانفعالٌة المصاحبة، التحكم فى الصورة، التصور من منظور داخلى(، كما ساهمت 

بعض المتغٌرات النف  حركٌة وهً )التشتت، التتبع البصري، زمن رد الفعل، التولع الزمنى 

، وٌوصى البحث لناشئً كرة الماء ساعدت فً أداء رمة الجزاء بدلة عالٌةالمكانى(، وأٌضا 

برامج الإعداد البدنٌة والمهارٌة والخططٌة مع برامج الإعداد النفسٌة والعملٌة التكامل بٌن ؤهمٌة ب

 كرة الماء. لناشئ حتى ٌمكن تحمٌك أفضل النتائجخلال الموسم التدرٌبً 

 

 كرة الماء دلة أداء رمٌة الجزاء، ،المتغٌرات النف  حركٌة ،المكافئ العصبً الوظٌفً للتصور العملًالكلمات المفتاحٌة : 



 

 

  الجزء السابع2023( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 422 - 

 

Research Title 

The effect of functional neurological equivalent training for mental imagery on 
development some variables Psychomotor Skills,  

accuracy of penalty throw performance 
 for junior water polo 

 

Perpared by 

Ahmed Mohamed Atef EL-Shabrawy 
 

Assistant Professor, Department of Sports Training Faculty of Physical Education - Damietta 

University 
 

The Abstract 
The research aims to identify The effect of functional neurological equivalent training 

for mental imagery (PETTLEP) on development some variables Psychomotor Skills, accuracy of 

penalty throw performance for junior water polo, The experimental approach was used in 

experimental design for one experimental group by applying tribal and remote measurements 

due to its suitability for the nature of the research, The research sample was chosen by the 

intentional method of water polo juniors at Mansoura Sports Stadium in Dakahlia 

Governorate, who are enrolled in the under-15 age group in the Egyptian Water Polo 

Federation for the training season. 2022 - 2023, and the total size of the sample was (10) water 

polo juniors, in addition to (10) water polo juniors as an exploratory sample from outside the 

basic research sample and the same age group, Homogeneity was also carried out on the 

research sample in the basic measurements (age, height, weight, training age, and IQ), as well 

as the measure of mental perception, and in some variables, the psychomotor and accuracy of 

performing the penalty shot for the junior water polo, The most important results indicated 

that the proposed program using the effect of the functional neurological equivalent of mental 

visualization training PETTLEP, which includes elements (physical, environmental, task, timing, 

education, emotion, perspective) applied to water polo youth has a significant effect between 

the pre- and post-measurements in the dimensions of visualization skills. Mental perception, 

which is (visual perception, auditory perception, kinesthetic perception, accompanying 

emotional state, image control, perception from an internal perspective), It also contributed to 

the development of some psychokinetic variables, namely (dispersion, visual tracking, reaction 

time, spatial temporal expectation), and also helped to perform the penalty shootout with high 

accuracy for water polo juniors. The research recommends the importance of integration 

between physical, skill and tactical preparation programs with psychological preparation 

programs. And the mentality during the training season so that the best results can be 

achieved for the water polo junior. 
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