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 همذهت ّهشكلت البحث:

ُْ ك٢ اُجطٖ ٓغ أث ٝأُزٖلخٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ اُز٤ٜغ٢ ٖٓ اُؾبلاد اُْبئؼخ اُؾلٝس 

الآَبى ٝر٤ْو الاؽٖبئ٤بد إٔ َٗجخ ؽلٝس أُوٗ ٣ٍٞ٘ب َٝٗجخ اٗزْبه أُوٗ ٖٓ  الاٍٜبٍ اٝ

الأػٔبه  ٖٓب ث٤أُو٤ٙخ ًض٤وح الاٗزْبه ث٤ٖ اَُ٘بء ػ٘ٚ ػ٘ل اُوعبٍ ، ٝرؾلس  اُؾبُخ% ٝٛنٙ 6-02

ثأٗٚ ّنٝم ٝظ٤ل٢ ٣ز٤ٔي  IBS) (ٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج7102٢ذ ػبٛذ ٛعؼ،ًٔب مًو 51ٝ61

 (01 -51)(، 115-1)  .ثبٗيػبط ػو٢ٙ ك٢ اُجطٖ ٝأُْ ٖٓؾٞة ثزـ٤واد ك٢ رٞارو اُجواى ٌِّٝٚ

بُْؼٞه ثبُزٞرو اُ٘ل٢َ أٝ اُؼبٛل٢ أٝ الاهٛبم ك٢ رؾل٤ي روِٖبد اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٗظوا ك

ٝأُْوٝثبد رِؼت كٝها  الأٛؼٔخُٞعٞك ارٖبٍ ٝص٤ن ثبُغٜبى اُؼٖج٢ ث٤ٖ اُلٓبؽ ٝالآؼبء ًٔب إٔ 

 (15-51) هئ٤َ٤ب ك٢ ئصبهح ٗٞثبد اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢.

 كٝها   رِؼت ٝأُْوٝثبد إٔ الأٛؼٔخ Van Vorous, Heather.(2000)كول أّبه 

 ثبُزٞرو ًٔب ٣إك١ اُْؼٞه، ه٤ٖو ثٞهذ اُٞعجبد ثؼل اُؼٖج٢ اُوُٕٞٞ ٗٞثبد ئصبهح ك٢ هئ٤َ٤ب  

 ٓو٠ٙ ُلٟ رؾل٤ي روِٖبد اُوُٕٞٞ ئ٠ُ الإهٛبم أٝ اُـٚت أٝ الاٙطواة أٝ ،اُؼبٛل٢ أٝ ،اُ٘ل٢َ

 ًج٤وح ّجٌخ رزؾٌْ اُلٓبؽ ٝالأٓؼبء ث٤ٖ اُؼٖج٢ ثبُغٜبى ٝص٤ن ارٖبٍ ُٞعٞك ٗظوا   اُؼٖج٢ اُوُٕٞٞ

 (51) ُِوُٕٞٞ. اُطج٤ؼ٤خ الإ٣وبػ٤خ الاٗوجبٙبد ك٢ الأػٖبة ٖٓ

 ٝػلّ اُجطٖ ك٢ إٔ ٖٓ أػواٗ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ آلاّ 7107ٔركشث نًٛاء انًشٓٛذ٘ 

 ثؼ٘ ك٢ .ٓؼل١ أٝ ٍجت ػ١ٞٚ ثلٕٝ )اُزـٞٛ( الأٓؼبء ػبكاد ك٢ ٝرـ٤واد ٝالاٗزلبؿ اُواؽخ

 ٣٘زوَ ث٤٘ٔب ، ٤ّٞػب   الإَٓبى أًضو ٣ٌٕٞ ، أفوٟ ؽبلاد ٝك٢ ، ّبئؼب   الإٍٜبٍ ٣ٌٕٞ ، اُؾبلاد

 ٓب ؿبُجب   ٌُٜٝ٘ب ، ٝهذ أ١ اُؼٖج٢ ك٢ اُوُٕٞٞ ٓزلاىٓخ رجلأ إٔ ٌٖٓٔ أٌُِْز٤ٖ ث٤ٖ ا٥فو اُجؼ٘

 ٣زْ ُْ أُو٣٘، ؽ٤بح ك٢ عل٣ل ُِزٞرو هئ٢َ٤ ٖٓله ظٜٞه ثؼل أٝ ٝع٤يح ثلزوح الإٕبثخ ثؼل رجلأ

 اُجٌز٤و٣ب رغٔؼبد ك٢ اُزْٞٛبد ٣وٟ إٔ اُجؼ٘ ٌُٖ ، اُؼٖج٢ اُوُٕٞٞ ُٔزلاىٓخ ٓإًل ٍجت رؾل٣ل

 ك٢ اٙطواة أٝ أُ٘بػ٢ ئ٠ُ اُغٜبى ا٥فو اُجؼ٘ ٤ْ٣و ث٤٘ٔب ، َٓإُٝخ رٌٕٞ هل الأٓؼبء ك٢

 ( 625 -05).اُغَل٣خ خاُ٘ظو٣خ اُ٘ل٤َثبٍْ  أُؼوٝكخ ، ا٢ُٜٔٚ ٝاُغٜبى اُلٓبؽ ث٤ٖ اُزلبػلاد

معىإرشادىغذائيىعليىبطضىالمتعوراتىالوظوغوظىلديىبرنامجىهوائيىػاعلوظى
 مرضيىمتلازمظىالػولونىالطصبيىالمصاحبىبخغػانىالػلب

 
 م.د/ىحنانىشوؼيىعبدالمنطمىعبدالباؼيى

 انشٚاظٛت خايؼت يذُٚت انغاداث تانشٚاظٛت بكهٛت انخشبٛيذسط دكخٕس بقغى ػهٕو انصست 
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ًٔب رإًل ثؼ٘ اُلهاٍبد إٔ ٓو٢ٙ ٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ثٌَْ ػبّ ُل٣ْٜ كهعبد 

ٙوثبد اُوِت ثَجت اُٚـٜ اُن١ ٣زواًْ ػ٢ِ اُجطٖ أص٘بء اُْٜٚ أػ٢ِ ك٢ ٓؼللاد ٙـٜ اُلّ ٝ

ٙـطب ػ٢ِ اُٖله ك٤إك١  اُيائلحػٖ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ أؽٔبٗ أُؼلح  اُ٘برغخؽ٤ش رَجت اُـبىاد 

ُزَبهع ٙوثبد اُوِت ًٔب إٔ روى اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ كٕٝ ػلاط ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصو ػ٢ِ آزٖبٓ 

 (520-55. )ٙوثبد اُوِتلاٗزظبّ ػَٔ  أُٜٔخاُؼ٘بٕو اُـنائ٤خ 

ّ ئ٢ُ ٝعٞك ػلاهبد ث٤ٖ اُغٜبى اُؾو٢ً ، اُغٜبى اُز٘ل٢َ ، 0225 ٔاخشYazarٌٔٝمًو 

 (53ٝٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ . )

 إٔ ٣ٌٖٔ أُ٘زظٔخ اُزٔبه٣ٖ إٔ ثٞٙٞػ ٝالأٍب٤ٍخ ٝاَُو٣و٣خ اُٞثبئ٤خ كول أظٜود الأثؾبس

 ٝرؼيى ٝأَُ٘خ ٝاٌَُو١ خٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓ اُوِت أٓواٗ ٓضَ ، أُيٓ٘خ الأٓواٗ اٗزْبه رٔ٘غ

 ئ٠ُ خٝاُزٞرو ثبلإٙبك اُوِن ٖٓ أُ٘زظٔخ اُزٔبه٣ٖ روَِ إٔ ػبّ ٣ٌٖٔ ثٌَْ ٝاُ٘ل٤َخ اُغَل٣خ اُٖؾخ

 (01. )اُناد اؽزواّ ٝرؼي٣ي ثبُ٘لٌ ٝاُضوخ اَُؼبكح رؾ٤َٖ

كٖٔ فلاٍ اٛلاع اُجبؽضخ ػ٢ِ اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس  يشكهت انبسثٖٝٓ ٛ٘ب عبءد 

أُوعؼ٤خ أُورجطخ ثٜنا أُغبٍ ، ٝػ٢ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ رج٤ٖ ُٜب ٗلهح الأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ اُوُٕٞٞ 

لاؽظذ اُجبؽضخ رؼوٗ ا٤َُلاد ك٢ أػٔبهٖٛ أُقزِلخ، ئ٠ُ  ؽ٤شاُؼٖج٢ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ ، 

اُغَْ ثٖٞهح ٍِج٤خ، ٓغ ظٜٞه ٌْٓلاد  ػ٢ِ، ٓٔب ٣إصو ٕ اُؼٖج٢بد اُوُٞٞالإٕبثخ ثبٙطواث

، ٝٙؼق اُؼٚلاد، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُؾوًخ ثَُٜٞخ، ٓغ ٝعٞك روِٖبد فلوبٕ اُوِتػلح، ٓضَ 

٣ؼبُظ  ٓغ اهّبك ؿنائ٢ رله٣ج٢ ٛٞائ٢ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ ٝػ٢ِ مُي رلزوٗ اُجبؽضخ ػ٤ِٚخ

، ٝاٍزقلاّ ٛنٙ اُجوآظ ًٜٞٗب ٝهب٣خ ٝػلاعب اُوِتاٙطواثبد اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ أُٖبؽت ثقلوبٕ 

  اُٖؾخ،. ػ٢ِكواك، ُِؾل ٖٓ أصوٛب اَُِج٢ لأٓواٗ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلأ

 أُذاف البحث

 ٣ٜلف ٛنا اُجؾش ئ٠ُ  ر٤ْٖٔ ثوٗبٓظ ٛٞائ٢ ٓوزوػ  ُِزؼوف ػ٠ِ :

 ثوٝر٤ٖ ًبُجوٝر٤ٌز٤ٖ.ػ٢ِ رؾ٤َٖ  ٝالاهّبك اُـنائ٢ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُٜٞائ٢ -5

 اُوّبهٚ ٝأُوٝٗخ ٓؾ٤ٜ اُجطٖ. ػ٢ِ رؾ٤َٖ ٝالاهّبك اُـنائ٢ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُٜٞائ٢ -0

 اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝػلك ٓواد اُز٘لٌ.ػ٢ِ رؾ٤َٖ  ٝالاهّبك اُـنائ٢ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُٜٞائ٢ -5

 ٗج٘ اُوِت ٝٙـٜ اُلّ. ػ٢ِ رؾ٤َٖ ٝالاهّبك اُـنائ٢ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُٜٞائ٢ -4
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 حغاؤلاث البحث
 ٖٓ أٛلاف اُجؾش ٝٙؼذ اُجبؽضخ اُزَبؤلاد اُزب٤ُخ : اٗطلاهب

 ؟ ثوٝر٤ٖ ًبُجوٝرٌز٤ٖأُوزوػ ػ٠ِ  ٝالاهّبك اُـنائ٢ اُٜٞائ٢َٛ ٛ٘بى رأص٤و ُِجوٗبٓظ  -1

اُوّبهٚ ٝأُوٝٗخ ٓؾ٤ٜ اُجطٖ  أُوزوػ ػ٠ِ ٝالاهّبك اُـنائ٢ اُٜٞائ٢َٛ ٛ٘بى رأص٤و ُِجوٗبٓظ  -2

 ؟

اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝػلك ٓواد أُوزوػ ػ٠ِ  ٝالاهّبك اُـنائ٢ اُٜٞائ٢َٛ ٛ٘بى رأص٤و ُِجوٗبٓظ  -3

 ؟اُز٘لٌ

 ؟ٗج٘ اُوِت ٝٙـٜ اُلّ أُوزوػ ػ٠ِ ٝالاهّبك اُـنائ٢ اُٜٞائ٢َٛ ٛ٘بى رأص٤و ُِجوٗبٓظ  -4

 الدصطلحاث ّالدفاُين الدغخخذهت
  Program :البرًاهح -5

ٓغٔٞػخ فجواد ٓ٘ظٔخ ٝٙؼذ ( ٛٞ و0991"محمد انسًازًٙ " ، "أيٍٛ انخٕنٙ" )٣ؼوكٚ         

 (55:01) ُٜلف ٓؼ٤ٖ رؼَٔ ػ٢ِ رؾو٤وٚ ٓورجطخ ثٞهذ ٓؾلك ٝئٌٓبٗبد ٓؾلكح .

  aerobic trainingالخوشيٌاث الذْائيت: -2
 

اُؼٚلاد ُلأًَغ٤ٖ ٝمُي لإٔ اُؼٚلاد  اؽز٤بط٢ٛ رٔو٣٘بد ه٣ب٤ٙخ روكغ ٖٓ كهعخ         

أٓو ٣إك١ ئ٢ُ ى٣بكح ػَٔ اُوِت ٝاُوئز٤ٖ ٝرؼَٔ ثٌَْ رَزِٜي ٓي٣ل ٖٓ اُطبهخ أص٘بء اُو٤بّ ثٜب كٜٞ 

 (15:1)كٕٝ ى٣بكح ٍو٣ؼخ ك٢ ؽبعزٜب ُلأًَغ٤ٖ كزل٤لٙ ٝرو٣ٞٚ.    اٗلكبػ٢

 Irritable bowel syndrome:  هخلاصهت المْلْى الؼصبي -5

ؽبُٚ ٓؼل٣خ ٓؼ٣ٞخ ّبئؼخ رز٤ٔي ثأُْ ك٢ اُجطٖ ٝرْ٘غبد ٝرـ٤واد ك٢ ؽوًخ الأٓؼبء )الاٍٜبٍ  

 (625-05أٝ الآَبى أٝ ٤ًِٜٔب( )

 Pulse rate: هؼذل الٌبض -6

٣ؼوف ٓؼلٍ اُ٘ج٘ ثأٗٚ ٓؼلٍ اٗزْبء ٓٞعبد اُزٔلك فلاٍ كه٤وخ ٝاؽلح ٖٓ عدلهإ الاٝهٛد٢  

٣َوئ٢ُ علهإ اُْوا٤٣ٖ ٣ٖدَ اُ٘دج٘ اُطج٤ؼد٢ ُِْدقٔ ػ٘ل اٗلكبع اُلّ ا٤ُٚ ٖٓ اُجط٤ٖ الا –

 (561-5ٕ/م . )20اُجبُؾ ؽٞا٢ُ 

 Systolic blood pressure:ضغط الذم الاًمباضي -7

ٛٞ اُن١ ٣زُٞل ٗز٤غخ لاٗوجبٗ ػِٚخ اُوِت ؽ٤ش روّٞ ثٚـ اُلّ ثٞاٍطخ اُْوا٤٣ٖ ئ٢ُ ع٤ٔغ أَٗدغخ  

 542-502ُِو٤بّ ثٞظبئلٜب ًبِٓخ ٣ٌٕٝٞ ٛج٤ؼ٢  اُغَْ ؽبٓلا ٓؼٚ الاًَغ٤ٖ ٝأُٞاك اُـنائ٤خ اُلاىٓخ

 (550-55ِْٓ ىئجن ) 542ٝؿ٤و ٛج٤ؼ٢ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ أػ٢ِ ٖٓ 
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  Diastolic blood pressure :  ضغط الذم الاًبغاطي -8

ٛٞ اُن١ ٣زُٞل ٗز٤غخ لاٗوجبٗ الام٤٘٣ٖ ٝاٗجَبٛ اُجط٤٘د٤ٖ أ١ ٣زُٞدل ٗز٤غدخ لاٗـدلام اُٖدٔبّ اُْدو٣ب٢ٗ 

ٓدٖ اُدلّ ثبرغدبٙ اُوِدت ٝاهرطبٓدٚ ثٜدنا اُٖدٔبّ ٝٛدٞ أًضدو اٍدزوواها ٓدٖ اُٚدـٜ الاثٜو ٝػدٞكح عديء 

 ( 555-55ِْٓ ىئجن .) 12-22الاٗوجبٗ ٣ِٝؾ ػ٘ل اُْقٔ اُطج٤ؼ٢ 

 Vital capacity:  الغؼت الحيْيت -9

 ( 022 -٢ٛ5 ٤ًٔخ اُٜٞاء اُز٢ ٣ٌٖٔ ٛوكٛب ثأه٠ٖ ىك٤و ثؼل أفن أه٢ٖ ٤ّٜن.  )

 Rapid breathing: عشػت الخٌفظ -11

 (620-5ٓوح. ) 51-50ٛٞ ػلك ٓواد اُز٘لٌ أُأفٞم ثبُله٤وخ ٣ٝجِؾ ٓولاهٙ ُل١ اُجبُـ٤ٖ 

 Nutritional guidance : الإسشاد الغزائي-11

ٛٞ ػ٤ِٔخ روعٔخ اُؾوبئن اُٖؾ٤خ ك٢ ٓغبٍ اُزـن٣خ ئ٢ُ أٗٔبٛ ٤ًٍِٞخ ٤ٍِٔخ ػ٢ِ َٓز١ٞ اُلوك  

 (022 -52ٝأُغزٔغ )

:ٛٞ أؽل اُجوٝر٤٘بد اُز٢ ٣زْ ئكواىٛب ٖٓ هجَ أؽل فلا٣ب اُلّ اُج٤ٚبء أَُئُٞخ ػٖ  كالبرّحكخين-12

ٓؾبهثخ اُؼل١ٝ اُجٌز٤و٣خ أٝ اُلطو٣خ ٣ٝزْ ػَٔ ٛنا اُزؾ٤َِ ػ٘ل اُْؼٞه ثبُ٘لقٚ ٝأُْ اٍلَ اُجطٖ 

 (٣ٝ42َبػل ك٢ اٌُْق ػٖ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٣ٝزْ ػٖ ٛو٣ن أفل ػ٤٘خ ثواى ٖٓ أُو٣٘ .)

 الدشخؼيت:الذساعاث 
رأص٤و اُوُٕٞٞ ػ٢ِ  بؼُٕاٌ: 0252 ْذ٘ باقش زغٍ ، بخٕل أيٍٛ خذٔٔهبٓذ ثٜب  دساعت

ٔبهغ ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ رأص٤و اُوُٕٞٞ ٕؾخ أُوأح ٝعٞكح اُؾ٤بٙ ،  ْٔذفج انذساعتٕؾخ أُوأح ، 

اٍخ رٌٞٗذ أكاح اُلهاٍخ ٖٓ عيئ٤ٖ ٓغ ٕلؾخ اُزوؽ٤ت ثبُْٔبه٤ًٖ ك٢ اُله٤ٍلح  522، زدى انؼُٛت

اُغيء الاٍٝ: أُؼِٞٓبد ا٤ُٔٞؿواك٤خ ُِٔو٣٘. اُغيء اُضب٢ٗ:رْ اٍزؼٔبٍ أُو٤بً اُؼب٢ُٔ أُزٖٚٔ 

كووح اُن١ ٣زؼِن ثو٤بً ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُٖبكه ٖٓ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝأُزٖٚٔ أُؾبٝه 56

خ الاعزٔبػ٤خ، اُزب٤ُخ ) اُٞٙغ اُٖؾ٢، اُٞظبئق اُغ٤َٔخ، اُلٝه اُٞظ٤ل٢، اُلٝه اُؼبٛل٢، اُٞظ٤ل

( آواح 522الاُْ اُغ٢َٔ، اُلؼب٤ُبد، اُٖؾخ اُؼو٤ِخ، اُٖؾخ اُؼبٓـخ(. اظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٍ)

% 14( ٍ٘خ ٝ 52-01%ٖٓ اَُ٘بء ٖٛ ٖٓ اُلئبد اُؼٔو٣خ )52ٖٓبثخ ثز٤ٜظ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ إ 

ج٤خ %( ٝؿب65ُٜٖٓ٘ ٓزيٝعبد َٝٓزٔوح ؽ٤برْٜ اُيٝع٤خ ٝٓؼظْ أُٖبثبد ٖٛ ٓٞظلبد )

%( ٝاظٜود اُلهاٍخ إ ٖٗق اُؼ٤٘خ ٖٓ مٝاد اُلفَ 40أُٖبثبد ٖٛ فو٣غبد عبٓؼ٤بد )

% ٖٓ أُٖبثبد ٖٛ ٖٓ اُ٘ٞع أُز٘بٝة ث٤ٖ الآَبى ٝالاٍٜبٍ ُز٤ٜظ اُوُٕٞٞ 42اُؼب٢ُ َٝٗجخ 

ًٝبٕ اُلٝه اُغ٢َٔ ٝاُلٝه اُؼبٛل٢ هل ؽَٖ ػ٠ِ اهَ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ ػٖ أُؾبٝه الافوٟ 

إ ُز٤ٜظ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ربص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح  ٔأظٓشث أْى انُخائحاُؾ٤بح. ُٔو٤بً ٗٞػ٤خ 

( ٝػ٠ِ اَُ٘بء أُطِوبد ٝاَُ٘بء أُٞظلبد ك٢ 52-01اَُ٘بء اُِٞار٢ ٖٙٔ اُلئبد اُؼٔو٣خ) 

 (50.).أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ
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ٝاُض٤ٍٞ كهاٍخ َٓز٣ٞبد اُغِٞربص٤ٕٞ  بؼُٕاٌ:0250 نًٛاء انًشٓٛذ٘ثٜب  ذهبٓ دساعت

ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ اٙطواثبد اُزٞاىٕ ث٤ٖ  ْٔذفج انذساعتا٢ٌُِ ك٢ ٓو٢ٙ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ 

ٔبهغ زدى ٓٚبكاد الأًَلح ك٢ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَل٣خ فبٕخ ك٢ ٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ 

-51ٍ٘خ، ٓوبهٗخ ثؼْو٣ٖ ّقٔ رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ  51-51رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ ( 02) انؼُٛت

اٗقلبٗ اُغِٞرب٤ٍٕٞ ك٢ اُلّ َٝٓز٣ٞبد اُض٤ٍٞ  ٔأظٓشث أْى انُخائح خ ًٔغٔٞػخ ٤ٍطوحٍ٘ 51

 (05ثٌَْ ِٓؾٞظ ك٢ ٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢.)

اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٝاُوِت ّنٝم  بؼُٕاٌ: 0252عؼذ ػبٛذ فشزاٌ انبذس٘ هبّ ثٜب  دساعت

اٙطواثبد اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢  ث٤ٖ اُؼلاهخئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ ْذفج انذساعت الا٣وبع : كهاٍخ ؽبُٚ 

ٓو٣ٚب  رْ رْق٤ْٖٜ ثٔزلاىٓخ اُوُٕٞٞ  12اّزِٔذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ  زدى انؼُٛت ٔبهغٝاُوِت 

ب فبٙؼ ب ُِٔواهجخ ا٤َُِٔخ ، ٝرؼوٙذ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ ُوٕل ؽٞا٢ُ  12اُؼٖج٢ ٝ   ٖ  04ّق

أُجٌوح لأٓواٗ اُوِت ُلٟ  ٓؼلٍ أػ٠ِ ثٌض٤و ٖٓ أُغٔؼبد اُجط٤٘٤خ أظٓشث انُخائحٍبػخ. 

أُو٠ٙ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ أًضو ٖٓ رِي أُٞعٞكح ك٢ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ 

ٓغ ػلّ ٝعٞك اهرجبٛ ًج٤و ٓغ رْٞٛبد الإ٣وبع الأفوٟ. اُقلإخ:  (P <0.05)٪  50٪ ٓوبثَ  62

خ أُجٌوح ٝٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ ٓي٣ل رورجٜ ٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ثٌَْ ًج٤و ٓغ أُغٔؼبد اُجط٤٘٤

 (51) ..ٖٓ اُلهاٍبد ُز٤ٙٞؼ اُل٤ي٣ُٞٞع٤ب أُو٤ٙخ اُله٤وخ

 إخشاءاث البحث :
 هٌِح البحث

اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔغٔٞػخ رغوث٤ٚ ٝاؽلٙ  ثأٍِٞةأُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢  انبازثتاٍزقلٓذ  

 ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛلاكٚ ٝكوٝٙٚ.

 .لرخوغ  البحث
 ٍ٘خ ، ثٔوًي ثٜ٘ب ، ثٔؾبكظخ اُو٤ِٞث٤خ. 51ئ٠ُ  52ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ ا٤َُلاد ٖٓ  ئّزَٔ

 ػيٌت البحث :  

( 1( ٍد٤لح، ٌٓدٕٞ ٓدٖ )54رْ ئفز٤به ػ٤٘خ اُجؾدش ثبُطو٣ودخ اُؼٔل٣دخ ؽ٤دش ثِدؾ ؽغدْ اُؼ٤٘دخ )

 ( ٤ٍلٙ ّبهًٖ ك٢ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ .٤ٍ3لاد ّبهًٖ ك٢ اُلهاٍخ الإٍزطلاػ٤خ،  )

 .الؼيٌت ششّط إخخياس
أٓدواٗ  –أٓواٗ ٓيٓ٘خ )ٙـٜ كّ  أ١إٔ رٌٕٞ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ ا٤َُلاد الإٔؾبء لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ *

ػودبه٤و  أ١اٌَُو( ٝمُي ٝكودب  ُِزودبه٣و اُطج٤دخ اُقبٕدخ ثٌدَ ٓدْٜ٘، ٝألا رٌدٕٞ ٓٔدٖ رزؼدب٠ٛ  –اُوِت 

 ٛج٤خ رإصو ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُجؾش ٝٗزبئغٚ.

ثؼددل ّددوػ ع٤ٔددغ الإعددواءاد اُقبٕددخ ثبُقٚددٞع ُِجوٗددبٓظ، أُٞاكوددخ ػِدد٠ الاّددزواى كدد٢ اُلهاٍددخ *

 ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ ع٤ٔغ اُو٤بٍبد اُز٢ ٍٞف ٣زْ ه٤بٍٜب هجَ اُجلء ك٢ اُجوٗبٓظ.

 . ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ اُوؿجخ ك٢ الاٍزٔواه ك٢ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ أُوزوػ*
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  بشًاهح الاسشاد الغزائي :
 ًبك٤ٚ ٝفبٕخ ػ٢ِ ٤ٛئخ فٚوٝاد ٝكٞاًٚ لاؽزٞائٜب ػ٢ِ الأ٤ُبف*ر٘بٍٝ اٌُوث٤ٛٞلهاد ث٤ٌٔبد 

*ر٘بٍٝ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ )ة( ٣ٝلَٚ اػطبؤٛب كد٢ ٕدٞهح ف٤ٔدوٙ ث٤دوٙ ؽ٤دش ئٜٗدب رَدبػل كد٢ 

 ر٘ظ٤ْ ٝظ٤لخ الأٓؼبء ) ِٓؼوخ ف٤ٔوٙ ػ٢ِ ًٞة ىثبك١ ٤ٓٞ٣ب(

*ر٘بٍٝ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ أُؼبكٕ ٝفٖٕٞب اُجٞرب٤ٍّٞ ك٢ ٕٞهح ؽَبء فٚوٝاد ٝػ٤ٖو كٞاًٚ أٝ 

 أٓلاػ اُجوٝرب٤ٍّٞ ػٖ ٛو٣ن اُلْ ُٔ٘غ الآَبى

اًدٞاة أٝ أًضدو كد٢ ا٤ُدّٞ اُٞاؽدل ٝر٘دبٍٝ أُدبء اُدلاك   52*ر٘بٍٝ ٤ًٔخ ًبك٤ٚ ٖٓ اَُٞائَ ثٔدب ٣ؼدبكٍ 

 جوىػ٢ِ ٓؼلٙ كبهؿخ ٣َبػل ثؼ٘ اُ٘بً ػ٢ِ اُز

 *رغ٘ت الأٛؼٔخ أُو٤ِخ

 (44:45-56عْ ٤ٓٞ٣ب )12-62*ر٘بٍٝ اُجوٝر٤ٖ 

 *ر٘بٍٝ عٞى اُٜ٘ل ٝؽجٞة اُِوبػ رََٜ ػ٤ِٔخ اُْٜٚ

*ر٘دبٍٝ اُغوع٤دو ، اُقدٌ ، اٌُدواد ،اُزلدبػ ) رلبؽدخ ٝاؽدلٙ ٤ٓٞ٣دب رٔ٘دغ الآَدبى ( اُْدؼ٤و ، اُؼددوم 

 ٢ِ اُوٝى ٓبه١، اُجوكهُٞ ًٍٞ ، ٓـ٢ِ ٗقبُخ اُؤؼ ) اُوكح( اُيٗغج٤َ ، اُؾِجخ، ٓـ

 (061 -55الاػْبة ا٤ُِٔ٘خ ) اُجبثٞٗظ ، اُؼوم ًٍٞ ، ؽِجٚ ، ٣َٕ٘ٞ ( )

 نمْرج لٌظام غزائي 
عجٖ  –رٍٞذ  -ٓوث٢ -ث٤ِِخ  –صٔبه ر٤ٖ أٝ ِْٓٔ أٝ فٞؿ أٝ ثوهٞم أٝ ثوروبٍ   4:ٝعجخ الاكطبه*

 هو٣ِ أٝ ثطبٌٛ ٜٓوٍٝخ

 ػ٘ت  –هوع أٝ ًٍٞخ ٓطٜٞح  –ِٞم أهى َٓ-ٍٔي ١ْٞٓ –*اُـلاء: ٍِطخ فٚوٝاد 

 ىثبك١ –ًَزوك –ؽَبء فٚوٝاد أٝ ثطبٛب ٣ْٞٓٚ  –*اُؼْبء: رٍٞذ 

 (46:41-56أًٞاة ٓبء ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽل أٝ أًضو )  ٣52غت ر٘بٍٝ 

 ّضؼج الباحثت الاسشاد الغزائي كالاحي:
 ػٖ ٍبػخ ٤ٓٞ٣ب َاُؾوًخ ٝا٢ُْٔ ثٔب لا ٣و -

 ِٓؼوز٤ٖ ػََ ٗؾَ ٛج٢ ٕجبؽب َٝٓبءا -

 اُـناء ٣َٔؼ ثٔ٘وٞع اُزٔو ، اُز٤ٖ اُغبف ، اُؼ٘ت ، ِٓؼوخ ؽِجٚ ٓـ٤ِخ ك٢ ًٞة ُجٖ  -

 ، اٌَُزوك  ١اَُِطخ اُقٚواء ٝاُلٞاًٚ  ٝاُق٤ٔوح اُج٤وح ، اُيثبك -

اُووع أٝ اٌٍُٞخ أُٜوٍٝخ اُجطبٛب ا٣ُْٞٔخ الأهى أَُِٞم ٝأَُي ا١ُْٞٔ ث٤بٗ اُج٤٘  -

 (46-56(،)061 -51ُلٍْ ، ا٤ُِٖ فب٢ُ اُلٍْ )، اُِؾْ اُطو١ ،اُلعبط ،اُغجٖ فب٢ُ ا
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ثؼَٔ رغبٌٗ ُؼ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ك٢ ٙجٜ  انبازثت : هبٓذ الخْصيف الاحصائي للؼيٌت

 (5أُزـ٤واد ًٔب رٞٙؾٜب ٗزبئظ علٍٝ)

 ( 0خذٔل سقى ) 

يشَٔت ، سشاقت انخٕصٛف الإزصائٙ لأفشاد ػُٛت انبسث فٙ يخغٛشاث انغٍ، انطٕل، انٕصٌ،           

انذو الاَبغاغٙ ، ػذد يشاث انخُفظ  ظغػ انذو الاَقباظٙ ،ظغػ ، يسٛػ انبطٍ، انُبط،

     كانبشٔحكخٍٛ ،،انغؼت انسٕٛٚت

 

 ٔزذة انقٛاط انًخغٛش
انًخٕعػ 

 انسغابٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘

يؼايم 

 الانخٕاء

 1.015 7.776 77.62 انغُت انغٍ

 1.710 7.097 066.77 انغُخًٛخش انطٕل

 1.775 - 0.609 26.00 انكٛهٕخشاو انٕصٌ

 0.100 1.276 0.556 عُخًٛخش انًشَٔت

  1.178- 1.700 7.700 بانثٕاَٙ انششاقت

  1.577- 8.712 99.77 عُخًٛخش يسٛػ انبطٍ

 1.089 8.222 012.000 َبعّ/دقٛقت انُبط

 1.072 6.077 075 يٛكشٔخشاو/اندشاو كانبشٔحكٍٛ

 1.717 5.607 075.662 يهى/صئبق الاَقباظٙظغذ انذو  

 1.802 7.520 87 يهى/صئبق الاَبغاغٙظغذ انذو 

 1.100- 7.520 76.000 يشِ فٙ انذقٛقت ػذد يشاث انخُفظ

 1.571 728.882 7700.00 يهٙ/نخش انغؼت انسٕٛٚت

 

ٝٓؼبٓدَ الاُزدٞاء ُٔزـ٤دواد  أُؼ٤دبه١ ٝالاٗؾدواف اُؾَدبث٢( ئ٠ُ أُزٍٜٞ  5 ٤ْ٣و علٍٝ )

ٓوٝٗخ ، هّدبهخ ، ٓؾد٤ٜ اُدجطٖ، اُ٘دج٘، ٙدـٜ اُدلّ الاٗوجبٙد٢ ،ٙدـٜ اُدلّ  ،اَُٖ، اُطٍٞ، اُٞىٕ

ٛدنٙ  كد٢ًٔب ٣زٚؼ رغبٌٗ أكواك اُؼ٤٘دخ ، ًبُجوٝرٌز٤ٖ الاٗجَب٢ٛ ، ػلك ٓواد اُز٘لٌ ،اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ

 (.5 -، 5ٓب ث٤ٖ)+ الاُزٞاءأُزـ٤واد ؽ٤ش رواٝػ ٓؼبَٓ 
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 الأدّاث ّالأخِضة الدغخخذهت في البحث.
 الأخِضة الدغخخذهت في المياط: 

 ٕبُخ ٤ُبهخ ثل٤ٗخ .     - 

 ٓوارت اٍل٘غ٤خ   -

 ّو٣ٜ ه٤بً ٝػلآبد لإوخ.    -

 ًواد.) أكٝاد ثل٣ِخ ( -

 ٍبػخ ئ٣وبف ٕٝلبهح.             -

 (1ٓوكن )عٜبى اُو٣َزب٤ٓزو ُو٤بً اُطٍٞ ا٠ٌُِ ُِغَْ.-

 (1ٓوكن)٤ٓيإ ٛج٢ ٓؼب٤٣و ُو٤بً ٝىٕ اُغَْ. -

 (6. ٓوكن )Body Composition Analyzer ٓإّو ًزِخ اُغَْ عٜبى -

 ػِت ٓقٖٖٚ لأفن ػ٤٘خ اُجواى -

 أكٝاد فبٕخ ثبُزٔو٣٘بد ) ٓوارت(  -

 (1. ٓوكن )ٓزؾوى٤ٍو   -

 (1عٜبى اُٚـٜ الاٌُزو٢ٗٝ . ٓوكن )  -

 (1عٜبى الاٍج٤و٤ٓٝزو الاٌُزو٢ٗٝ. ٓوكن ) -

 َٓطوٙ أُوٝٗخ -

 ًو٢ٍ -

 اهٔبع -

 (4،5ٓوكن ) رَغ٤َ اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ. اٍزٔبهح -

 الذذف الشئيغي للبرًاهح.

ٝاُٞهب٣ددخ ٓددٖ ٓزلاىٓددخ  ٍدد٘خ ثٜددلف اُؼددلاط 51-52رددْ ٝٙددغ ثوٗددبٓظ رددله٣ج٢ َُِدد٤لاد ٓددٖ  

 اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢
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 هؼايير البرًاهح.

 ٓغ الأٛلاف أُٞٙٞػخ.إٔ ٣ز٘بٍت اُجوٗبٓظ  -

 ٓلائٔخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝٓؾز٣ٞبرٚ ُقٖبئٔ أُوؽِخ ا٤َُ٘خ ُِؼ٤٘خ أُقزبهح. -

 ٓواػبح ٓجبكئ اُزله٣ت ػ٘ل ٝٙغ اُجوٗبٓظ. - 

 ٓوٝٗخ اُجوٗبٓظ ٝهبث٤ِزٚ  ُِزؼل٣َ.  - 

 الاٗزظبّ ك٢ ٓٔبهٍخ اُزله٣جبد أُٞٙٞػخ ثبُجوٗبٓظ. -

 ٍت ٓغ أُوؽِخ ا٤َُ٘خ ٝاُؾبُخ اُل٤َُٞٞع٤خ ٤َُِلاد.ّلح ؽَٔ اُجوٗبٓظ ٓزٍٞطخ ُزز٘ب  -

 اُز٘ٞع ك٢ اُزٔو٣٘بد ُغنة اٛزٔبّ ا٤َُلاد ٝر٣ْٞوٜٖ ُلاٍزٔواه ك٢ اُْ٘بٛ.   -

 ٓواػبح ظبٛوح اُزؼت.   - 

 ٓواػبح رٞاكو ٌٓبٕ ٓ٘بٍت ٤َُِلاد ٓغ رٞاكو ػبَٓ الأٖٓ ٝاَُلآخ.   - 

 فبٕخ اُٖبلاد ٝالأكٝاد أَُزقلٓخ.إٔ ٣ز٘بٍت اُجوٗبٓظ ٓغ الإٌٓبٗبد أُزبؽخ  -

 لزذداث البرًاهح الخذسيبي.
ثؼَٔ َٓؼ ٓوعؼ٢ ُِٔواعغ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ٝاُلهاٍدبد اَُدبثوخ أُورجطدخ              انبازثتهبٓذ  

 -ثٔزـ٤واد اُجؾش  ؽ٤ش رْ رؾل٣ل اُغٞاٗت الأٍب٤ٍخ لإػلاك اُجوٗبٓظ ٝرٔضِذ ك٤ٔب ٠ِ٣:

 ( ّٜٞه.5ع ، ثٞاهغ )( أٍج50ٞٓلح اُجوٗبٓظ )  -

 كه٤وخ. 11م ئ٠ُ    46ىٖٓ اُٞؽلح ٓزلهط ٖٓ    -

 (.5:5ر٤ٌَْ اُؾَٔ اُزله٣ج٢ )  -

 ( ٝؽلاد رله٣ج٤خ.5( أٍجٞع ، ًَ أٍجٞع ٣َْٔ ػ٠ِ )٣50ؾزٟٞ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ) -

 (2يشفق)( ٝؽلح رله٣ج٤خ. 56ئعٔب٢ُ ػلك اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ )  -

 ٍبػخ. 42م ٣َبٟٝ    0563ئعٔب٢ُ ٓلح اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ =   -

 %(.   62اُْلح اُؼبٓخ ُِجوٗبٓظ )     -

 %. 21:   12ّلح اُجوٗبٓظ ٓزلهعخ ٖٓ     -

 ٛوم اُزله٣ت أَُزقلٓخ ) أَُزٔو ، اُلزو١ ٓ٘قل٘ اُْلٙ(. -

ّ( ػِد٠ إٔ اُؼ٘بٕدو 5333) ػاادل ػباذ انبصاٛش ،و( 0995فااسٔ  ػباذ انْٕاا  )أّبه ًدلا  ٓدٖ 

 الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٣ْزَٔ ػ٤ِٜب اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٢ٛ :

 (7اندضء انخًٓٛذ٘ )فخشة الإزًاء(:يشفق ) 

٣ٜلف الإؽٔبء ئ٠ُ ئًَبة اُلوك أُوٝٗخ ٝأُطب٤ٛخ اُلاىٓخ ُِؼٚدلاد ، ٓدغ ى٣دبكح ٍدوػخ  

رَبع الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٝى٣بكح ٙوثبد اُوِت ، ٝى٣بكح ٤ًٔخ ٓب ٣لكغ ٖٓ اُلّ ك٢ ًَ ٙوثخ ٝثبُزب٢ُ ا

ٍددوػخ اُز٣ٜٞددخ اُوؤ٣ددخ ٓٔددب ٣ددإكٟ ئُدد٠ هكددغ كهعددخ ؽددواهح اُغَددْ كٜددٞ ٣ٜددلف ئُدد٠ رْ٘دد٤ٜ الأعٜدديح 

اُل٤َُٞٞع٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ًبُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١ ٝاُغٜبى اُؾو٢ً اُلاىٓخ ُٔزطِجدبد ْٗدبٛ اُغَدْ، 

ٔوٝٗددخ أُقزِلددخ ٝرٔو٣٘ددبد ٝاّددزَٔ الإؽٔددبء ػِدد٠ اُغددو١ اُقل٤ددق ٝرددله٣جبد الإٛبُددخ ٝرٔو٣٘ددبد اُ

 اُٞصت اُقل٤ق.

 (2الجضء الشئيغي: هشفك ) 
٣ؼزجو ٛنا اُغيء ٖٓ اْٛ الأعياء ك٢ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ؽ٤ش ٣ؾون ٓؾزدٞاٙ اُٜدلف أُطِدٞة  

٣ٜٝلف ئُد٠ رؾَد٤ٖ اُ٘دٞاؽ٢ اُجل٤ٗدخ ٝاُلَد٤ُٞٞع٤خ ٝاُؾلدبظ ػِد٠ اٌُلدبءح اُٞظ٤ل٤دخ لأعٜديح اُغَدْ 

ٍ اُ٘دج٘ أَُدزٜلف ٝى٣دبكح ٍدوػخ اُدلٝهح اُل٣ٞٓدخ ، ًٔدب ٣ٜدلف ئُد٠ أُقزِلدخ ٝإُٞدٍٞ ئُد٠ ٓؼدل

ى٣دبكح اُطبهدخ أَُددزٌِٜخ ُقلد٘ اُددٞىٕ ٝى٣دبكح اٍددزٜلاى الأ٣د٘ ُوكددغ ٓؼدلٍ الأ٣دد٘ كد٢ اُواؽددخ ، 

 ٝاُوع٤ِٖ.  ،ٝاُنهاػ٤ٖ ،ٝاُجطٖ ،٣ْٝزَٔ ػ٠ِ ا٢ُْٔ اَُو٣غ ، ٝرٔو٣٘بد ُزو٣ٞخ ػٚلاد اُظٜو
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 (2الجضء الخخاهي )فترة الخِذئت(: هشفك ) 
٣ٜٝلف اُغيء اُقزب٢ٓ ئ٠ُ ٓؾبُٝخ اُؼٞكح ثبُلوك ئ٠ُ ؽبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ ، أٝ ٓب ٣ووة ٜٓ٘ب هله  

أَُزطبع ٝاُزقِٔ ٖٓ أصبه اُزله٣ت ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُ٘لٌ ٝئىاُخ الإهٛبم اُؼٖج٢ ، ٝمُي 

ٖٓ اُزٔو٣٘بد اُـوٗ ٜٓ٘ب اُؼٞكح ئ٠ُ اُؾبُخ ثقل٘ ؽَٔ اُزله٣ت رله٣غ٤ب  ثبٍزقلاّ ٓغٔٞػخ 

  (521-05()52-02اُل٤َُٞٞع٤خ اُطج٤ؼ٤خ.                                              )

 حمٌين الأحمال الخذسيبيت.
رْ رو٤ٖ٘ الأؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ  َصش انذٍٚ سظٕاٌ أزًذ،  محمد زغٍ ػلأ٘ ٚشٛش كلا يٍ

ٔؼلٍ اُ٘ج٘ ٝمُي هجَ ئعواء اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُزؾل٣ل أه٠ٖ ٓؼلٍ ُؼ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ٝكوب  ُ

 -انًؼادنت انخانٛت:ئرجبع  ُِ٘ج٘ ٣زْ

 .انغٍ = ...... ٌ /   – 771أقصٗ يؼذل نهُبط =  -

ٓؼلٍ اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ = ..........  –اؽز٤ب٢ٛ أه٠ٖ ٓؼلٍ ُِ٘ج٘ = أه٠ٖ ٓؼلٍ ُِ٘ج٘  

 (   505-5ٕ/م.)

                                         -حقٍُٛ الأزًال انخذسٚبٛت باعخخذاو يؼذل انُبط: -

أٗٚ ػ٘ل رو٤ٖ٘ الأؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼلٍ اُ٘ج٘ ٣زْ ئرجبع أُؼبكُخ  ٚشٛش محمد زغٍ ػلأ٘

 اُزب٤ُخ:

 أه٠ٖ ٓؼلٍ ُِ٘ج٘ = ...... ٕ/م.×     َٗجخ ّلح اُؾَٔٓؼلٍ اُ٘ج٘ أَُزٜلف =   

      522                                                  (06-501                                                                         ) 

 الذساعت الأعاعيت: 
  72/9/7177انًٕافق نٙ الاسبؼاءانقٛاط انقبهٙ نهًخغٛشاث الاعاعٛت قٛذ انبسث يٍ ٕٚو انثلاثاء ا

 :كانخانٙٔأخشٚج ْزِ انقٛاعاث  و78/9/7177-

أكواك اُؼ٤٘خ  )رؾ٤َِ ًبُجوٝرٌز٤ٖ( ٌَُ ٝاؽلح ٖٓ ه٤بً اُطٍٞ ، ٝاُٞىٕ ،أُوٝٗخ ،اُوّبهخ -

.ٝمُي ك٢ رٔبّ اَُبػخ اُزبٍؼخ ٕجبؽب  ؽز٠ 02/3/0200أُٞاكن ٣ّٞ اُضلاصبء الأٍب٤ٍخ

 (6ظٜوا . ٓوكن )اَُبػخ اُؾبك٣خ ػْو 

أفن ػ٤٘خ ػٖ ٛو٣ن أكواك اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ  ٝرْ ػَٔ )رؾ٤َِ ًبُجوٝرٌز٤ٖ( ٌَُ ٝاؽلح ٖٓ -

 ثواى

الاهثؼبء أُٞاكن  َّٓبءا  ٣ٞ 50ٝه٤بً ٓؼلٍ اُ٘ج٘ ٝٙـٜ اُلّ ٝمُي ك٢ رٔبّ اَُبػخ 

 (6. ٓوكن ) 01/3/0200

انًٕافااق    غاابجانفخااشة يااٍ ٚاإو ان فااٙػهااٗ ػُٛاات انبسااث الأعاعااٛت  انخااذسٚبٙحطبٛااق انبشَااايح 

 (7. يشفق) 77/07/7177انًٕافق انخًٛظإنٗ ٕٚو 0/01/7177

- 70/07/7177انًٕافاق انغابج إناٙ الازاذانقٛاط انبؼذ٘ نهًخغٛشاث الأعاعٛت قٛذ انبساث ٚإو  

 :كانخانٙٔأخشٚج ْزِ انقٛاعاث و 75/07/7177

 انغبج٣ّٞ أكواك اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ  ٌَُٖٓ ٝاؽلح   ه٤بً اُطٍٞ ، ٝاُٞىٕ ،أُوٝٗخ ،اُوّبهخ -

.ٝمُي ك٢ رٔبّ اَُبػخ اُزبٍؼخ ٕجبؽب  ؽز٠ اَُبػخ اُضب٤ٗخ ػْو 70/07/7177انًٕافق

 (6ظٜوا . ٓوكن )

أفن ػ٤٘خ ػٖ ٛو٣ن أكواك اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ  ٝرْ ػَٔ )رؾ٤َِ ًبُجوٝرٌز٤ٖ( ٌَُ ٝاؽلح ٖٓ -

 ثواى

َٓبءا ٣ّٞ الاؽل أُٞاكن  0ػخ ٝه٤بً ٓؼلٍ اُ٘ج٘ ٝٙـٜ اُلّ ٝمُي ك٢ رٔبّ اَُب

 (6. ٓوكن ) 01/50/0200
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 الدؼالجاث الإحصائيت.
 اعخخذيج انبازثت انًؼانداث الإزصائٛت انخانٛت:

 أُزٍٜٞ اُؾَبث٢. -

 أُؼ٤به١. الاٗؾواف -

 اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد  -

 م ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم. افزجبه -

 َٗجخ اُزؾَٖ. -

 ( 7خذٔل سقى ) 

يشَٔت ، سشاقت ، يسٛػ انبطٍ، انٕصٌ،  ٔالاَسشاف انًؼٛاس٘ نًخغٛشاثانًخٕعػ انسغابٙ 

انذو الاَقباظٙ ،ظغػ انذو الاَبغاغٙ ، ػذد يشاث انخُفظ ،انغؼت انُبط، ظغػ 

 قٛذ انبسث فٙ انقٛاط انقبهٙ ٔانبؼذ٘ ،كانبشٔحكخٍٛانسٕٛٚت

             

 انًخغٛشاث و
ٔزذة 

 انقٛاط

 انقٛاط انبؼذ٘ انقٛاط انقبهٙ
انفش  بٍٛ 

 انًخٕعطٍٛ

َغبت 

 انخسغٍ

% 
انًخٕعػ 

 انسغابٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘

انًخٕعػ 

 انسغابٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘

 5.5 0.770 5.728 20.889 0.609 26.00 كٛهٕ خشاو انٕصٌ 0

 028 7.220 0.580 0.777 1.276 0.556 عُخًٛخش انًشَٔت 7

 78 1.889 1.097 0.077 1.700 7.700 بانثٕاَٙ انششاقت 7

 8 2.662 6.785 90.662 8.712 99.777 عُخًٛخش يسٛػ انبطٍ 0

 02 08.667 2.507 88.228 8.222 012.00 َبعّ/دقٛقت انُبط 5

 كانبشٔحكٍٛ 6
يٛكشٔغشاو 

 /انغشاو
075 6.077 005.62 6.775 

9.77 2 

 2 9.00 5.877 076.56 5.607 075.62 يهى/صئبق الاَقباظٙظغػ انذو  2

 2 5.556 7.086 22.000 7.520 87 يهى/صئبق الاَبغاغٙظغػ انذو  8

 ػذد يشاث انخُفظ 9
يشِ فٙ 

 انذقٛقت
76.000 7.520 08.000 7.760 

8 71 

 02 522.8 705.75 7977.7 728.88 7700.0 يهٙ/نخش انغؼت انسٕٛٚت 01

 

ٝاُلدددوم ثددد٤ٖ  (  ئُددد٠ أُزٍٞدددٜ اُؾَدددبث٢ ٝالاٗؾدددواف أُؼ٤دددبه١ 5 ) رْددد٤و ٗزدددبئظ عدددلٍٝ

ٓوٝٗددخ ، هّددبهخ ، ٓؾدد٤ٜ اُددجطٖ،  ،ُٔزـ٤ددواد اَُددٖ، اُطددٍٞ، اُددٞىٕأُزٍٞددط٤ٖ َٝٗددجخ اُزؾَددٖ 

، ٗوجبٙدد٢ ،ٙددـٜ اُددلّ الاٗجَددب٢ٛ ، ػددلك ٓددواد اُزدد٘لٌ ،اَُددؼخ اُؾ٣ٞ٤ددخاُ٘ددج٘، ٙددـٜ اُددلّ الا

 .ه٤ل اُجؾش ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ًبُجوٝرٌز٤ٖ 

 

 

 9ن= 
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اَُدٖ، اُطدٍٞ، ( اُلوم ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼدل١ كد٢ ٓزـ٤دواد  ٣5ٞٙؼ اٌَُْ )  

الاٗوجبٙد٢ ،ٙدـٜ اُدلّ الاٗجَدب٢ٛ ، ٓوٝٗخ ، هّبهخ ، ٓؾد٤ٜ اُدجطٖ، اُ٘دج٘، ٙدـٜ اُدلّ  ،اُٞىٕ

 ، ًبُجوٝرٌز٤ٖ ُِؼ٤٘خ ه٤ل اُجؾش.ػلك ٓواد اُز٘لٌ ،اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ

 

 

   

 

 ( 1شكل ) 
مرونة ، رشالة السن، الطول، الوزن، الفرق بٌن  المٌاس المبلً  والبعدي  فً متغٌرات  

الانبساطً ، عدد مرات التنفس ، محٌط البطن، النبض، ضغط الدم الانمباضً ،ضغط الدم 
 ،كالبروتكتٌن للعٌنة لٌد البحث،السعة الحٌوٌة
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اَُددٖ، ( َٗددت رؾَددٖ اُو٤ددبً اُجؼددل١ ػددٖ اُو٤ددبً اُوجِدد٢ كدد٢ ٓزـ٤ددواد  ٣ٝ0ٞٙددؼ ّددٌَ ) 

ٓوٝٗددخ ، هّددبهخ ، ٓؾدد٤ٜ اُددجطٖ، اُ٘ددج٘، ٙددـٜ اُددلّ الاٗوجبٙدد٢ ،ٙددـٜ اُددلّ  ،اُطددٍٞ، اُددٞىٕ

 ،ًبُجوٝرٌز٤ٖ ُِؼ٤٘خ ه٤ل اُجؾش.،اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ الاٗجَب٢ٛ ، ػلك ٓواد اُز٘لٌ

 

 

 

 (   2شكل )

مرونة السن، الطول، الوزن،  نسب تحسن المٌاس البعدي عن المٌاس المبلً  فً متغٌرات

، رشالة ، محٌط البطن، النبض، ضغط الدم الانمباضً ،ضغط الدم الانبساطً ، عدد مرات 

 نة لٌد البحث،كالبروتكتٌن للعٌالتنفس ،السعة الحٌوٌة
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 ( 0خذٔل سقى ) 

دلانّ انفشٔ  بٍٛ انقٛاط انقبهٙ ٔانقٛاط انبؼذ٘ فٙ يخغٛشاث انغٍ، انطٕل، انٕصٌ، 

يشَٔت ، سشاقت ، يسٛػ انبطٍ، انُبط، ظغػ انذو الاَقباظٙ ،ظغػ انذو الاَبغاغٙ ، ػذد 

  ،كانبشٔحكخٍٛ نهؼُّٛ قٛذ انبسثيشاث انخُفظ ،انغؼت انسٕٛٚت
           

الخكْيي  خغيره م
 ّحذة المياط الجغواًي

هخْعط  الفشق
 الشحب

لروْع 
إحخوال  ليوت"ر" الشحب

 الؼذد الإتجاٍ الخطأ

 كٌلو جرام الوزن 1

- 9 0055 00055 

286.0* 00000 
+ 5 5055 5055 

= 5   

   9 المجموع

 سنتٌمتر انًشَٔت 2

- 1 1005 1005 

-
28501* 

08012 
+ 8 00005 0000 

= 5   

   9 المجموع

 بالثوانً انششاقت 3

- 9 0055 00055 

28600* 0800. 
+ 5 5055 5055 

= 5   

   9 المجموع

 سنتٌمٌتر يسٛػ انبطٍ 4

- 9 0055 00055 

28603* 0800. 
+ 5 5055 5055 

= 5   

   9 المجموع

 نبضه/دلٌمة انُبط 5

- 9 0055 00055 

2866.* 0800. 
+ 5 5055 5055 

= 5   

   9 المجموع

 كالبروتكٌن 6
مٌكروغرام 

 /الغرام

- 9 0055 00055 

2866.* 0800. 
+ 5 5055 5055 

= 5   

   9 المجموع

 ملم/زئبك ضغط الدم الانمباضً 0

- 9 0055 00055 

28600* 08000 
+ 5 5055 5055 

= 5   

   9 المجموع

 ملم/زئبك ضغط الدم الانبساطً .

- 9 0055 00055 

28600* 08000 
+ 5 5055 5055 

= 5   

   9 المجموع

 مره في الدقيقة عدد مرات التنفس 9

- 9 0055 00055 

70622* 50552 
+ 5 5055 5055 

= 5   

   9 المجموع

 ملي/لتر السعة الحٌوٌة 10

- 5 5055 5055 

70682* 50552 
+ 9 0055 00055 

= 5   

   9 المجموع

 ٢ٛ5,36  2,21اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  " ر "ه٤ٔخ 

 9ن= 
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اُجؼل١( ُِؼ٤٘دخ -( ئ٢ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ )اُوج٢ِ 4ر٤ْو ٗزبئظ علٍٝ ) 

ٓوٝٗدخ ، هّدبهخ ، ٓؾد٤ٜ اُدجطٖ، اُ٘دج٘، ٙدـٜ اُدلّ  ،اَُدٖ، اُطدٍٞ، اُدٞىٕ ه٤ل اُجؾش ُٔزـ٤دواد

،ًبُجوٝرٌز٤ٖ ، ؽ٤دش ًبٗدذ الاٗجَب٢ٛ ، ػلك ٓدواد اُزد٘لٌ ،اَُدؼخ اُؾ٣ٞ٤دخالاٗوجب٢ٙ ،ٙـٜ اُلّ 

 (.1.15)اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )ر( أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ  )ر(ه٤ٔخ 

 يُاقشت َخائح انفشض الأل

 -انفشض الأٔل ٔانثاَٙ:

ٔيسٛػ انبطٍ ٔانًشَٔت  كانبشٔحٛكخٍٛػهٙ حسغٍٛ  ٔالاسشاد انغزائٙ حأثٛش انبشَايح انٕٓائٙ 

 ٔانششاقت انًؤششاث ػٍ انقٕنٌٕ انؼصبٙ.

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

 مٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤و اُٞىٕ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ 

( ، ٝٓزٍٜٞ 26.55(، ٝٓزٍٜٞ اُٞىٕ ُِو٤بً اُوج٢ِ )21). ( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ5.36أُؾَٞثخ)

 ٝالاٗؾواف( 46.43أُؼ٤به١ ُِٞىٕ ُِو٤بً اُوج٢ِ ) الاٗؾواف (25.113)اُٞىٕ ُِو٤بً اُجؼل١ .

 %.1.1زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤و اُٞىٕ ثِـذ اَُٗجخ ٔ( 1.021أُؼ٤به١ ُِٞىٕ ُِو٤بً اُجؼل١ )

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

 مُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ  أُوٝٗخاُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤و 

( ، 5.116ُِو٤بً اُوج٢ِ ) أُوٝٗخ(، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و 21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ)

ُِو٤بً  أُوٝٗخأُؼ٤به١ ٓزـ٤و  لاٗؾوافا (4.555 )ُِو٤بً اُجؼل١ . أُوٝٗخٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و 

زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤و اُ َٗجخٔ( 5.115اُجؼل١ ) أُوٝٗخأُؼ٤به١ ٓزـ٤و  ٝالاٗؾواف( .206اُوج٢ِ )

 %521ثِـذ  أُوٝٗخ

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

 مُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ  اُوّبهخ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤و

( ، 0.555ُِو٤بً اُوج٢ِ ) اُوّبهخ (، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ)

ُِو٤بً  اُوّبهخ أُؼ٤به١ ٓزـ٤و الاٗؾواف (5.400 )ُِو٤بً اُجؼل١ . اُوّبهخ ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و

 زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤واَُٗجخ ٔ( .530اُجؼل١ ) اُوّبهخ أُؼ٤به١ ٓزـ٤و ٝالاٗؾواف( .554اُوج٢ِ )

 %51ثِـذ  اُوّبهخ

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ  ٓؾ٤ٜ اُجطٖ ٢ ٓزـ٤واُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك

ُِو٤بً اُوج٢ِ  ٓؾ٤ٜ اُجطٖ (، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ) مه٤ٔخ 

 أُؼ٤به١ ٓزـ٤و الاٗؾواف (35.662 )ُِو٤بً اُجؼل١ . ٓؾ٤ٜ اُجطٖ ( ، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و33.555)

( 6.011اُجؼل١ ) ٓؾ٤ٜ اُجطٖ أُؼ٤به١ ٓزـ٤و ٝالاٗؾواف( 1.522ُِو٤بً اُوج٢ِ ) ٓؾ٤ٜ اُجطٖ

 %.1ثِـذ  ٓؾ٤ٜ اُجطٖ زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤واَُٗجخ ٔ
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ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ  ًبُجوٝرٌز٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤و

( ، 501ُِو٤بً اُوج٢ِ ) ًبُجوٝرٌز٤ٖ (، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ) م

 ًبُجوٝرٌز٤ٖ أُؼ٤به١ ٓزـ٤و الاٗؾواف (551.62 )ُِو٤بً اُجؼل١ . ًبُجوٝرٌز٤ٖ ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و

زؾَٖ اَُٗجخ ٔ( 6.501اُجؼل١ ) بُجوٝرٌز٤ًٖ أُؼ٤به١ ٓزـ٤و ٝالاٗؾواف( 6.405ُِو٤بً اُوج٢ِ )

 %.2ثِـذ  ًبُجوٝرٌز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤و

ئ٢ُ اُجوٗبٓظ  ،ٓؾ٤ٜ اُجطٖ ،أُوٝٗخ، اُوّبهخ، ًبُجوٝرٌز٤ٖ اُزؾَٖ ك٢ ٓزـ٤و اُٞىٕ انبازثترؼي١ 

 اُو٣ب٢ٙ أَُزقلّ ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش .

( ػ٠ِ إٔ أكَٚ الأْٗطخ 0225) انؼلا أزًذ ػبذ انفخاذ ، أزًذ َصش انذٍٚ عٛذ٣إًل أثٞ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔبهٍٜب اُلوك ثٌَْ َٓزٔو لأٍٛٞ كزوح ى٤٘ٓخ ٌٓٔ٘خ  اُز٢رِي  ٢ٛكؼب٤ُخ لإٗوبٓ اُٞىٕ 

 (23-0)                                                          ٣ٝطِن ػ٤ِٜب الأْٗطخ اُٜٞائ٤خ.

ْٕ إَقاص و( أٌ يٍ انفٕائذ انصسٛت نهخذسٚب انًُخظى 7119قذ ركش بٓاء انذٍٚ علايت )

 (70-9) .دٌْٕ اندغى

ّ( ػ٠ِ إٔ أكَٚ الأْٗطخ 5334) انؼلا أزًذ ػبذ انفخاذ ، أزًذ َصش انذٍٚ عٛذ٣إًل أثٞ 

٤خ ٌٓٔ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔبهٍٜب اُلوك ثٌَْ َٓزٔو لأٍٛٞ كزوح ىٓ٘ اُز٢رِي  ٢ٛكؼب٤ُخ لإٗوبٓ اُٞىٕ 

 (32-5) ٣ٝطِن ػ٤ِٜب الأْٗطخ اُٜٞائ٤خ.

أكد ا٢ُ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ هبّ ثٜب إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ  غّ ػبذ انسًٛذ الاقشش٣ٝإًل أ٣ٚب 

رؾَٖ ع٤ٔغ أُزـ٤واد اُغَٔب٤ٗخ )اُٞىٕ، ه٤ٔخ اُلٕٛٞ، ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُلٕٛٞ ثبُٔبء، 

ه٤ٔخ أُبء، ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُلٕٛٞ ثلٕٝ أُبء، اُؾل الأك٠ٗ ٖٓ اُطبهخ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُٞظبئق 

 (53. )ٗزبئظ اُجؾش ٓب ٣زلن ٓغاُؾ٣ٞ٤خ، ٓإّو ًزِخ اُغَْ( ٝٛنا 

ٝٓؾ٤ٜ ػ٢ِ ٝىٕ اُغَْ،  ئ٣غبث٢إٔ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ُٚ رأص٤و  َخائح بشاس خاعىًٔب رٞٙؼ       

 (6) ٗزبئظ اُجؾش. غأ٣ٚب ٓ نٝٛنا ٣زلًزِخ اُغَْ، ٝاٌُزِخ اُقب٤ُخ ٖٓ اُلٕٛٞ  اُجطٖ ٓإّو

( ػ٠ِ إٔ أكَٚ الأْٗطخ 0225) انؼلا أزًذ ػبذ انفخاذ ، أزًذ َصش انذٍٚ عٛذ٣إًل أثٞ  

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔبهٍٜب اُلوك ثٌَْ َٓزٔو لأٍٛٞ كزوح ى٤٘ٓخ ٌٓٔ٘خ  اُز٢رِي  ٢ٛكؼب٤ُخ لإٗوبٓ اُٞىٕ 

 (32-0) ٣ٝطِن ػ٤ِٜب الأْٗطخ اُٜٞائ٤خ.

اُزد٢  ّ( ٓدغ ٗزدبئظ اُجؾدش5336)Rowellّ( ،5333) بٓااء اناذٍٚ عالايت ٣ٝزلن ًدلا ٓدٖ

ر٤ْو ئ٢ُ إٔ اُزٔو٣٘بد اُٜٞائ٤خ ردإك١ ئُد٢ اُزؾَدٖ كد٢ ٝىٕ اُغَدْ ٝرودَ كهعدخ اَُدٔ٘خ ًٝدَ مُدي 

                                                                                                              (453-56(،) 14،15-2)٣إك١ ئ٢ُ رؾَٖ اُٖؾخ اُؼبٓخ ُِغَْ . 

شًٛاء زغٍٛ ّ( ،0222)عٓا ػبذ الله ّ(، 0220)سشا يصطفٗ قج كلا يٍ كًا احف

                                  ػ٠ِ ئٗوبٓ اُٞىٕ.   اُزله٣ج٢ُِجوٗبٓظ  الإ٣غبث٢ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ اُزأص٤و  ارلوذّ( ؽ٤ش 0221)

(54-52-51)      
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، ػ٘لٓب ٣زؼِن الأٓو ث٘غبػ  كهٛت انطب خايؼت إنُٕٛ٘ بشٛكاغٕٝك٠ ٛنا اُٖلك ر٤ْو 

ػ٤ِٔخ كولإ اُٞىٕ ك٤غت ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ، كٔٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ ٓغ ٗظبّ ؿنائ٢ 

ٍٞف ٣إكٟ مُي ئ٠ُ ؽوم أُي٣ل ٖٓ اَُؼواد اُؾواه٣خ ٝئٗوبٓ اُٞىٕ ثٌَْ ٕؾ٠.              

(52) 

الأٓو اُنٟ أكٟ ئ٠ُ   اٗقل٘ اُٞىٕ شاُجؾأُوزوػ ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ  اُٜٞائ٢ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

           اُجطٖ اٗقلبٗ ٓإّو ٓؾ٤ٜ

ئ٢ُ إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ  أيال دأٔد ػبذ انًسغٍ ، نُٛا صبا يخٙؽ٤ش أّبهد ٗزبئظ 

 (04ٓغ ٗزبئظ اُجؾش. ) ن٣إك١ ئ٢ُ رؾَٖ ك٢ ٓؾ٤طبد اُغَْ ٝٛنا ٓب ٣زل

، 7102، يُٓذ ػبذ انغخاس 7102احفقج َخائح  انبسث يغ َخائح كلا يٍ َٕس انذٍٚ ػهٙ

ؽ٤ش أّبهد ئ٢ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ك٢ ٓزـ٤و اُوّبهخ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ٗز٤غخ 

 (55ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ.)

إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ رإك١  7177،ْشاو أبٕ غّ  7177كًا أكذث دساعت ندٛا سٔعٕ

ئظ اُجؾش ؽ٤ش ظٜود كوٝم كاُخ ئ٢ُ رطٞه ك٢ َٓز١ٞ ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝٛنا ٓب ٣زلن ٓغ ٗزب

 (00ئؽٖبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤و أُوٝٗخ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.)

( إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ رإك١ ئ٢ُ ا٤َُطوح 0252)فشَظ–كًا احفق كلا يٍ خٕسج ٔبٕٚهٕ 

ػ٢ِ ٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٣ٝي٣ل ٖٓ ؽوًخ الأٓؼبء ٝفل٘ اُزْ٘ظ اُجط٢٘ ٝٛنا ٓب ٣زلن ٓغ 

 (٤54ش رؾَ٘ذ ٓإّوارٚ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.)ٗزبئظ ًبُجوٝرٌز٤ٖ ؽ

 ٔيٍ خلال ْزِ انُخائح ٚخسقق انفشض الأٔل ٔانثاَٙ يٍ انبسث

 باقٙ انفشٔضيُاقشت َخائح 

 -انفشض انثانث ، انشابغ:

انُبط ،ظغػ انذو،انغؼت انسٕٛٚت ،ػذد انًقخشذ ػهٗ  ٔالاسشاد انغزائٙ انٕٓائٙحأثٛش نهبشَايح  

 يشاث انخُفظ.

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) َخائح خذٔلٚخعر يٍ 

 مُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ  اُ٘ج٘ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤و

( ، 522.44ُِو٤بً اُوج٢ِ ) اُ٘ج٘ (، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ)

ُِو٤بً  اُ٘ج٘ أُؼ٤به١ ٓزـ٤و الاٗؾواف (11.221 )ُِو٤بً اُجؼل١ . اُ٘ج٘ ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و

 زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤واَُٗجخ ٔ( 2.155اُجؼل١ ) اُ٘ج٘ أُؼ٤به١ ٓزـ٤و ٝالاٗؾواف( 1.222اُوج٢ِ )

 %.52ثِـذ  اُ٘ج٘
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ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش اُلّ الاٗوجب٢ٙ  ٜٓزـ٤و ٙـاُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ 

 ٙـٜ اُلّ الاٗوجب٢ٙ (، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ) مًبٗذ ه٤ٔخ 

 (506.16 )ُِو٤بً اُجؼل١ . لاٗوجب٢ٙٙـٜ اُلّ ا ( ، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و551.62ُِو٤بً اُوج٢ِ )

أُؼ٤به١  ٝالاٗؾواف( 1.650ُِو٤بً اُوج٢ِ )ٙـٜ اُلّ الاٗوجب٢ٙ  أُؼ٤به١ ٓزـ٤و الاٗؾواف

ٙـٜ اُلّ الاٗوجب٢ٙ  زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤واَُٗجخ  ٔ( 1.155اُجؼل١ ) ٙـٜ اُلّ الاٗوجب٢ٙ ٓزـ٤و

 %.2ثِـذ 

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش اُلّ الاٗجَب٢ٛ  ٜٓزـ٤و ٙـاُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ 

ٙـٜ اُلّ الاٗجَب٢ٛ  (، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ) مًبٗذ ه٤ٔخ 

 الاٗؾواف (22.444 )ُِو٤بً اُجؼل١ . َب٢ٛٙـٜ اُلّ الاٗج ( ، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و15ُِو٤بً اُوج٢ِ )

ٙـٜ  أُؼ٤به١ ٓزـ٤و ٝالاٗؾواف( 5.125ُِو٤بً اُوج٢ِ )ٙـٜ اُلّ الاٗجَب٢ٛ  أُؼ٤به١ ٓزـ٤و

 %.2ثِـذ ٙـٜ اُلّ الاٗجَب٢ٛ  زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤واَُٗجخ  ٔ( 0.516اُجؼل١ ) اُلّ الاٗجَب٢ٛ

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ػلك ٓواد اُز٘لٌ  اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤و

ُِو٤بً ػلك ٓواد اُز٘لٌ  (، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ) مًبٗذ ه٤ٔخ 

 الاٗؾواف (51.555 )ُِو٤بً اُجؼل١ .ػلك ٓواد اُز٘لٌ  ( ، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و06.555اُوج٢ِ )

ػلك ٓواد  أُؼ٤به١ ٓزـ٤و ٝالاٗؾواف( 0.125ُِو٤بً اُوج٢ِ )ػلك ٓواد اُز٘لٌ  أُؼ٤به١ ٓزـ٤و

 %.52ثِـذ ػلك ٓواد اُز٘لٌ  زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤واَُٗجخ ٔ( 0.065اُجؼل١ )اُز٘لٌ 

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ  (0ٔانشكم سقى )  (7سقى ) ٚخعر يٍ َخائح خذٔل

ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ  اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُل١ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤و

ُِو٤بً اُوج٢ِ اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ  (، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و21( ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ).5.36أُؾَٞثخ) مه٤ٔخ 

أُؼ٤به١  الاٗؾواف (5300.0 )اُجؼل١ . ُِو٤بًاَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ  ( ، ٝٓزٍٜٞ ٓزـ٤و5544.4)

اُجؼل١ اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ  أُؼ٤به١ ٓزـ٤و ٝالاٗؾواف( 021.11ُِو٤بً اُوج٢ِ )اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ  ٓزـ٤و

 %.52ثِـذ اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ  زؾَٖ ك٢ ٓزـ٤واَُٗجخ ٔ( 551.51)

ٓؼلٍ اُ٘ج٘، اُٚـٜ الاٗوجب٢ٙ ، اُٚـٜ الاٗجَب٢ٛ  اُزؾَٖ ك٢ ٓزـ٤و انبازثت حؼض٘

 .ئ٢ُ اُجوٗبٓظ اُو٣ب٢ٙ أَُزقلّ ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش ،اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ،ػلك ٓواد اُز٘لٌ

إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ أكد ئ٢ُ ى٣بكح ًلبءح ػَٔ  َعال ػبذ انشزًٍ حشكٙ حشٛش َخائح بسث

ْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ أًضو هلهح ك٢ ثؼ٘ اُوِت ،ٝاُغٜبى اُز٘ل٢َ ؽ٤ش إٔجؾذ اُطبُجبد أُٔبهٍبد ُِ

ٓزـ٤واد اُغٜبى اُلٝه١)اُ٘ج٘، اُٚـٜ الاٗوجب٢ٙ، اُٚـٜ الاٗجَب٢ٛ( ٝثؼ٘ أُزـ٤واد 

 (52.)َخائح انبسثٓغ  ناُقبٕخ ثبُغٜبى اُز٘ل٢َ )ٍوػخ اُز٘لٌ ، اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ( ٝٛنا ٓب ٣زل
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ئ٢ُ إٔ ٓٔبهٍخ  زًذاٌ أل يغؼٕد ، َبشاط يؼشٔف اندهبٙ ذخان حشٛش َخائح بسث كلا يٍ

 (50.)اُو٣بٙخ رؾ٤ٖ ٖٓ ٓزـ٤واد اُغٜبى اُز٘ل٢َ ٝٛنا ٓب ٣٘لن ٓغ ٗزبئظ اُجؾش

: إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ  5333 يُال غهؼج أزًذ" كًا أٔظسج َخائح دساعت قايج بٓا

 (03) رإك١ ئ٢ُ فل٘ ٙـٜ اُلّ أُورلغ ًٝنُي ٗج٘ اُوِت .

: إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ 0225" ظسج َخائح دساعت قايج بٓا أيم زغٍٛ انغٛذأٔٔكزنك 

 (4) .ٓغ ٗزبئظ اُجؾش نٝٛنا ٓب ٣زل رإك١ ئ٢ُ اُٞهب٣خ ٖٓ أٓواٗ اُوِت ٝرؾَٖ اُ٘ج٘

 ٔيٍ خلال ْزِ انُخائح ٚخسقق انفشض انثانث ٔانشابغ يٍ انبسث

 الاعخٌخاخاث ّالخْصياث
 الاعخٌخاخاث

ُجوٝر٤ٖ ًبُجوٝرٌز٤ٖ،أُوٝٗخ ،ٝاُوّبهخ ،  كٝه ًج٤و ك٢ رؾَٖ ا٣غبث٢اُزٔو٣٘بد اُٜٞائ٤خ ُٜب  -

 (6ٝٓؾ٤ٜ اُجطٖ . ٓوكن )

ػ٢ِ ٓزـ٤و اُ٘ج٘ ٝٙـٜ اُلّ. ٓوكن  اُزٔو٣٘بد اُٜٞائ٤خ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ رؾَٖ ا٣غبث٢  -

(6) 

َُِؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝػلك ٓواد اُز٘لٌ. ٓوكن اُزٔو٣٘بد اُٜٞائ٤خ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ رؾَٖ ا٣غبث٢  -

(6) 

 الخْصياث -
في ضْء أُذاف البحث ، ّفى حذّد ها اشتخولج ػليتت الذساعتت هتي إختشاءاث ، ّهتا 

 -بالآحي : الباحثتأعفشث ػٌَ هي ًخائح في حذّد ػيٌت ُزا البحث ، حْصي 
اٙطواثبد اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ أُٖبؽت ثقلوبٕ أُٞٙٞع ُزؾ٤َٖ  اُزله٣ج٢ئٍزقلاّ اُجوٗبٓظ  -

 اُوِت. 

 ٓٔبهٍخ اُزٔو٣٘بد اُج٤َطخ ٝأُزٍٞطخ. ك٢اد ػ٤٘خ اُجؾش ا٤َُل اٍزٔواهٙوٝهح  -

 . ثٖلخ كٝه٣خ ٙوٝهح ئعواء كؾٕٞبد ٛج٤خ -
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 -الؼشبيت: غأّلا: الدشاخ
، اُؼوث٢: اُو٣بٙخ ٝئٗوبٓ اُٞىٕ، كاه اُلٌو أبٕ انؼلا أزًذ ػبذ انفخاذ ، أزًذ َصش انذٍٚ .0

 ّ.5334 ،اُوبٛوح

اُوبٛوح، ، : ك٤َُٞٞع٤ب ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ، كاه اُلٌو اُؼوث٢أبٕ انؼلا ػبذ انفخاذ ، أزًذ َصش انذٍٚ  .7

0225.ّ 

كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، ، 5ٗظو٣بد ٝرطج٤وبد ، ٛ اُو٣بٙخ: ك٤َُٞٞع٤ب أزًذ َصش انذٍٚ عٛذ .7

 0225ّاُوبٛوح ،

ٞائ٢ ػ٢ِ ى٣بكح ػٖ ٓل١ رأص٤و ٓٔبهٍخ اُزله٣ت اُٜ رزجؼ٤خ: كهاٍخ  أيم زغٍٛ انغٛذ .0

اُجوٝر٤٘بد اُل٤٘ٛخ ٓ٘قلٚخ اٌُضبكخ ك٢ اُلّ ًؼبَٓ هئ٢َ٤ ُِٞهب٣خ ٖٓ أٓواٗ 

( هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 12-41اُوِت ُِغ٤َٖ٘ ك٢ ٍٖ )

 ّ.0225اُو٣ب٤ٙخ ُِج٤ٖ٘ ثبُوبٛوح ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، 

:رأص٤و ر٤ٜظ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ػ٢ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح اَُ٘بء ،  بخٕل أيٍٛ خذٔع ، ْذ٘ باقش زغٍ .5

، ٓ  5، اُؼلك ػلك فبٓ ثٔإرٔو اُؼ٢ِٔ ا١َُٞ٘ 2ثـلاك ُِؼِّٞ، أُغِل  ٓغِخ

115-112 ،0252ّ. 

رأص٤و ثوٗبٓظ اُزله٣ت اُغَل١ ػ٠ِ رو٤ًجخ اُغَْ ٝٓإّو ًزِخ اُغَْ :  بشاس خاعى اندٕاس٘ .6

ٓغِخ ، .٠ِ َٗجخ اُلٕٛٞ ُلٟ اُْجبةٝرو٤٤ْ ًلبءح ٓإّو ًزِخ اُغَْ ًلاُخ ػ

 ّ 0252، 0،5،اُؼلك56ٛت إَُٔٞ ، أُغِل 

، اُؼوث٢، كاه اُلٌو اُو٣ب٢ٙأُغبٍ  ك٢ُِطبهخ  اُؾ١ٞ٤ َ: اُزٔض٤علايتبٓاء انذٍٚ إبشاْٛى  .2

 ّ.5333 اُوبٛوح،

اُؼوث٢، : اُزٔض٤َ اُؾ١ٞ٤ ُِطبهخ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ، كاه اُلٌو بٓاء انذٍٚ إبشاْٛى علايت  .8

 ّ.0224اُوبٛوح، 

 ّ.0223 اُوبٛوح، اُؼوث٢، كاه اُلٌو اُجل٢ٗك٤َُٞٞع٤ب اُغٜل بٓـــاء انذٍٚ إبشاْٛى علايت :  .9

كاه اُلٌو اُؼوث٢، اُوبٛوح، ، اُٖؾخ اُْق٤ٖخ ٝاُزوث٤خ اُٖؾ٤خبٓاء انذٍٚ ابشاْٛى علايت:  .01

0256ّ 

 0255، : هّٝزبد ؿنائ٤خ ، اُطجؼخ الا٢ُٝ ، اُوبٛوحخٕدِ محمد ػٕاد .00

ٜٓ٘ظ ٓوزوػ ٤ُِبهخ اُٖؾ٤خ ػ٢ِ  و: رأص٤اندهبٙخانذ زًذاٌ أل يغؼٕد ، َبشاط يؼشٔف  .07

ثؼ٘ ٓزـ٤واد اُغٜبى اُز٘ل٢َ ٝٓٚبكاد الأًَلح ُل١ ثؼ٘ ٓٔبهٍبد ا٤ُِبهخ 

 .0205ّ، 14اُؼلك، 54 اُجل٤ٗخ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ، عبٓؼخ ٤ٛجخ، أُغِل

-550: ٗظو٣بد ك٢ ػِْ اُلَِغخ اُو٣ب٤ٙخ، ثـلاك، ٓ سافغ صانر فخسٙ ،زغٍٛ ػهٙ انؼهٙ .07

555 ،0221.ّ 

       ٝاُز٘ل٢َ ٝاُٞىٕ  اُلٝه١: رأص٤و ثوٗبٓظ ؽو٢ً ٓوزوػ ػ٢ِ ًلبءح اُغٜبى  سشا يصطفٙ فشٚذ .00

٤َُِلاد ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ 

 ّ.0220ؽِٞإ ، اُوبٛوح ، 

ث٤ٖ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٝاُوِت ّنٝم الا٣وبع )كهاٍخ ؽبُخ   اُؼلاهخ:  انبذس٘ عؼٛذ ػبٛذ فشزاٌ .05

 0252،  05،اُؼلك 55، ٓغِل  اُطج٤خٓغِخ اُوبك٤ٍخ 

 .أُ٘ٞك٤خاُزـن٣خ اُؼلاع٤خ ، ٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ ، عبٓؼخ عؼٛذ يُاع خاد انش :  .06

: رأص٤و ثوٗبٓظ رٔو٣٘بد ٛٞائ٤خ ػ٢ِ كٕٛٞ اُلّ لإٗوبٓ اُٞىٕ ،  عٓا ػبذ الله انغًلأ٘ .02

هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ ٛ٘طب ، 

0221ّ. 
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: رأص٤و ثوٗبٓظ ؽو٢ً ػ٢ِ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ُل١ ا٤َُلاد  شًٛاء زغٍٛ شهبٙ .08

اُجل٣٘بد ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ 

 ّ.0221أُ٘ٞك٤خ ،

رأص٤و ثوٗبٓظ ه٣ب٢ٙ ٝٗظبّ ؿنائ٢ ُزو٤َِ اُٞىٕ اُيائل :غّ ػبذ انسًٛذ الاقشش .09

٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، اُو٤ِٞث٤خُزلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ثٔؾبكظخ 

 0253ّ،عبٓؼخ ثٜ٘ب ،هٍبُخ ٓبعَز٤و،
ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ، ٓوًي اُْ٘و ،  اُو٣ب٢ٙ: اُزله٣ت  ػـادل ػبذ انبصٛش ػهٗ .71

 و.0999 ،اُوبٛوح

 .و0995، اُوبٛوحاُو٣بٙخ ٕؾخ ٤ُٝبهخ ثل٤ٗخ ، كاه اُْوٝم ،  فاسٔ  ػبذ انْٕا : .70

: أصو ؽٔ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ػ٢ِ رطٞه ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ُل١ أبٕ غّندٛا سٔعٕ ،ْشاو  .77

ِٛجخ اُضب٣ٞٗخ ه٢ ثؼ٘ ٓلاهً الآبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ 

ٝػِّٞ اُو٣بٙخ، أُغِل اُؼلك اُقبٓ ثٞهبئغ أُإرٔو اُل٢ُٝ اُؼ٢ِٔ اُواثغ 

 ّ.0205، 051-021ٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ ، ُٓؼِّٞ اُو٣بٙخ ، اُؼلك اُغب

 ك٢ ٓو٠ٙ اُوُٕٞٞ ا٢ٌُِ ٝاُض٤ٍٞ اُغِٞربص٤ٕٞ كهاٍخ َٓز٣ٞبد:  7107انًشٓٛذ٘  نًٛاء .77

(، 02( ،ٓغِل )0اُؼلك) ،خٔغِخ عبٓؼخ ثبثَ، اُؼِّٞ اُٖوكٚ ٝاُزطج٤و٤اُؼٖج٤

0250 

ك٢ ثؼ٘ ٓؾ٤طبد  رأص٤و رٔو٣٘بد الأ٣وٝثٌٌ نُٛا صباذ يخٙ ،أيال دأد ػبذ انًسغٍ : .70

اُغَْ ُطبُجبد أُوؽِخ الإػلاك٣خ ، عبٓؼخ ثـلاك ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ، أُغِل 

 0252، 51، اُؼلك 5

: أٌٍ ث٘بء اُجوآظ اُو٣ب٤ٙخ ، كاه اُلٌو اُؼوث٢، اُوبٛوح ،  محمد انسًايٙ أيٍٛ انخٕنٙ .75

5332  ّ 

    .و0990، اُوبٛوحٔؼبهف ، ، كاه اُ 55، ٛ  اُو٣ب٢ٙ: ػِْ اُزله٣ت  محمد زغٍ ػـلأٖ  .76

: افزجبهاد الأكاء اُؾو٢ً ، كاه اُلٌو اُؼوث٢  أزًذ َصش انذٍٚ سظٕاٌ،  محمد زغٍ ػلأ٘ .72

 5334ّ، اُوبٛوح ، 

 ثوٗبٓظ : رأص٤وانشفاػٙ ػهٙ انفخاذ ػًش ػبذ عؼٛذ يصطفٗ ، اندُذ٘ ،أيٛشة ػٛذ يشٔة .78

 اُؼٖج٢ ٓإرٔواد اُوُٕٞٞ ػ٠ِ اُؼلاط ٓٔبهٍخ) اُطج٤ؼ٢ )اُؼلاط رأ٤َٛ ئػبكح

اُؾ٤بح  ٜٝٗٔ اُزوث٤خ ػِّٞ ٗلٌ ُؼِْ اُل٢ُٝ أُإرٔو .اُو٣بٙخ ُؼِّٞ اُوث٤غ

  0202، اُو٣ب٤ٙخ ٝاُزٔبه٣ٖ اُجْو٣خ اُو٣بٙخ ٓغِخ .اُؼٖج٢

رأص٤و اُزٔو٣٘بد اُٜٞائ٤خ ٝاُ٘ظبّ اُـنائ٢ ػ٢ِ َٗجخ اُلٕٛٞ ٝاٌُلبءح يُال غهؼج أزًذ :  .79

، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ  ٍ٘خ 41-51اُل٤َُٞٞع٤خ ٖٓ 

 ّ.5333اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، اُوبٛوح ، 

: كهاٍخ ٓوبهٗخ ُجؼ٘ ٓزـ٤واد اُغٜبى اُلٝه١ اُز٘ل٢َ ُِطبُجبد  َعال ػبذ انشزًٍ حشكٙ .71

بد ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ،٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ،عبٓؼخ ٍأُٔبهٍبد ٝؿ٤و أُٔبه

 0255ّثـلاك ،

الاٍزغبثخ  خرط٣ٞو ٍوػرٔو٣٘بد فبٕخ ك٢  رأص٤و: انذٍٚ ػهٙ ، يُٓذ ػبذ انغخاسَٕس  .70

اُؾو٤ًخ ٝاُوّبهخ ُل١ ؽٌبّ ًوح اَُِخ اُلهعخ اُضب٤ٗخ ثـلاك، ٓغِخ ٤َٓبٕ ُؼِّٞ 

 ّ.0252، 502-555، 56ٓ، اُؼلك 56اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ، اُغِل 

: ثؼ٘ٞإ رأص٤و اُوُٕٞٞ ػ٢ِ ٕؾخ أُوأح ، ٓغِخ ثـلاك ْذ٘ باقش زغٍ ، بخٕل أيٍٛ خذٔٔ .77

 0252ّ، (5) 2، اُغِل اُؼ٤ِٔخ
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 هلخص البحث باللغت الؼشبيت
هغ إسشاد غزائي ػلي بؼض الدخغيراث الْظيفيت هشضي بشًاهح ُْائي فاػليت 

 بخفماى الملبهخلاصهت المْلْى الؼصبي الدصاحب 
 

 

 ت البحث:لهمذهت ّهشك
ُْ ك٢ اُجطٖ أث خٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ اُز٤ٜغ٢ ٖٓ اُؾبلاد اُْبئؼخ اُؾلٝس ٝأُزٖل

ًٔب إٔ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣إصو اُوُٕٞٞ ( 51ٝ61 )الأػٔبه ٖٓب ث٤الآَبى ، ٝرؾلس  ٓغ الاٍٜبٍ اٝ

 اُ٘برغخػ٢ِ ٙوثبد اُوِت ثَجت اُٚـٜ اُن١ ٣زواًْ ػ٢ِ اُجطٖ أص٘بء اُْٜٚ ؽ٤ش رَجت اُـبىاد 

ٙـطب ػ٢ِ اُٖله ك٤إك١ ُزَبهع ٙوثبد اُوِت ًٔب  اُيائلحػٖ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ أؽٔبٗ أُؼلح 

لاٗزظبّ  أُٜٔخاُؼ٘بٕو اُـنائ٤خ  إٔ روى اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ كٕٝ ػلاط ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصو ػ٢ِ آزٖبٓ

ًٔب رإًل ثؼ٘ اُلهاٍبد إٔ ٓو٢ٙ ٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ثٌَْ ػبّ  ػَٔ ٙوثبد اُوِت

ّ ئ٢ُ ٝعٞك ػلاهبد 0225 ٔاخشYazarٌٔٝمًو ، ُل٣ْٜ كهعبد أػ٢ِ ك٢ ٓؼللاد ٙـٜ اُلّ

 يشكهت انبسثٖٝٓ ٛ٘ب عبءد ،ث٤ٖ اُغٜبى اُؾو٢ً ، اُغٜبى اُز٘ل٢َ ، ٝٓزلاىٓخ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ 

كٖٔ فلاٍ اٛلاع اُجبؽضخ ػ٢ِ اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس أُوعؼ٤خ أُورجطخ ثٜنا أُغبٍ ، 

ٝػ٢ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ رج٤ٖ ُٜب ٗلهح الأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ ، 

اٙطواثبد ٣ؼبُظ  هّبك ؿنائ٢ٓغ ا رله٣ج٢ ٛٞائ٢ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ  ٝػ٢ِ مُي رلزوٗ اُجبؽضخ

أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثأٍِٞة اُو٤بً اُوج٢ِ  انبازثت اٍزقلٓذٝهل  اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٝفلوبٕ اُوِت

ٓوًي  ٖٓ اُؼٔل٣خ خاُؼْٞائ٤ ثبُطو٣وخ اُجؾش ػ٤٘خ افز٤به رْ ٝاُجؼل١ ُٔغٔٞػخ رغوث٤ٚ ٝاؽلٙ ؽ٤ش

( 3) الأٍب٤ٍخ اُؼ٤٘خ ؽغْ ٝثِؾ ، اُو٤ِٞث٤خ ثٔؾبكظخ اُلًزٞه ؽَٖ اُلثٞه اٍزْبه١ اُوِت ٝاُجبٛ٘خ

اٙطواثبد اُوُٕٞٞ اُؼٖج٢ ٝثؼ٘ ئ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ أصو ئ٣غبث٤ب ػ٠ِ  اُ٘زبئظ أْٛ ًٝبٗذ ،  ٤ٍلح

 أُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ.
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The effectiveness of an aerobic program with nutritional guidance on 

some functional variables in patients with irritable bowel syndrome 

accompanied by heart palpitations 

 

 

 

Irritable bowel syndrome is one of the common conditions that occurs and 

is characterized by abdominal pain with diarrhea or constipation, and it 

occurs between the ages (15 and 65). It is also possible that the colon 

affects the heartbeat due to the pressure that accumulates on the abdomen 

during digestion, as the gases resulting from the irritable bowel cause 

stomach acids. Excess pressure on the chest leads to an accelerated 

heartbeat. Leaving Irritable Bowel Syndrome untreated can affect the 

absorption of nutrients important for the regularity of the work of the 

heartbeat. Some studies also confirm that patients with irritable bowel 

syndrome generally have higher levels of blood pressure. Yazar and others 

2001AD mentioned that The existence of relationships between the 

locomotor system, the respiratory system, and irritable bowel syndrome, 

hence the research problem During the researcher's review of many studies 

and reference research related to this field, and as far as the researcher 

knows, it is clear to her the scarcity of research that deals with irritable 

bowel syndrome in the sports field, and accordingly the researcher assumes 

the use of an aerobic training program with nutritional guidance that treats 

irritable bowel disorders and heart palpitations, and the researcher used the 

method The experimental method using the pre- and post-measurement 

method for one experimental group, where the research sample was chosen 

in a deliberate random way from the center of Dr. functional. 

 


