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 : هقذهت ّهشكلت البذث

رعذ اٌقؾخ أؽذ أُ٘ أ٠ٌٛٚبد الأؽخبؿ ٚرٌه ِٓ خلاي إسرفبع ِغز٠ٛبد اٌٛعٝ اٌقؾٝ ٌذٜ 

الأـشاد ؽ١ش أْ اٌٛعٝ اٌقؾٝ ٠ّضً اٌغبٔت الأعبعٝ ـٝ أعب١ٌت ٚ أّٔبه اٌؾ١ابح اٌزاٝ رغابعذ عٍاٝ 

اٌّقذس اٌشئ١غٝ ٌٍّعٍِٛابد دـع اٌغبٔت اٌقؾٝ ٌذ٠ُٙ ثقٛسح عبِخ ٚرعذ الإسؽبداد اٌقؾ١خ ٘ٝ 

ٚثٕبء اٌغٛأت اٌّعشـ١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ٌلأـشاد ٚ أفجؾذ ٘زح الإسؽبداد اٌقؾ١خ راثصش ـاٝ 

رؽ١١ش عٍٛو١بد ٚأداء الأـشاد ٚعبعذرٗ عٍٝ رشر١ت أـىبسُ٘ ٚأفجؾذ ِقذسا ٘بِب ٌٍّعٍِٛابد ِآ 

 (511: 1أعً إرخبر اٌمشاساد ٚالأساء ٚرؾم١ك الأ٘ذاؾ. )

إٌٝ اٌزضم١ؿ اٌقؾٟ ثأٔٗ أفجؼ مشٚسح ِغزّع١خ ٍِؾخ  م(7002علاهت )الذٗي بِاء  ٠ٚؾ١ش

ٌّغاابعذٖ أـااشاد اٌّغزّااع عٍااٝ رؾغاا١ٓ عااٍٛوُٙ ثّااب ٠ؾفاا  فااؾزُٙ ٚٚلااب٠زُٙ ِاآ أزؾاابس الأِااشاك 

ٚرؽ١١ش اٌغٍٛو١بد ٚاٌعبداد ؼ١ش اٌقؾ١خ ٚسـع ِغزٜٛ اٌشعب٠خ ٌذٜ وبـاخ ؽاشائؼ اٌّغزّاع ـبٌضمبـاخ 

ٓ عٍااَٛ اٌّعشـااخ اٌزااٟ رغاازخذَ اارغب٘اابد اٌزشث٠ٛااخ اٌؾذ٠ضااخ ٚٚعاابئً اارقاابي اٌقااؾ١خ أفااجؾذ ِاا

ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزع١ٍُ لإّٔبء اٌّغزٜٛ اٌقؾٟ ٌٍفشد ٚاٌّغزّع، ٠ٚعاذ اٌزضم١اؿ اٌقاؾٟ اٌٛعا١ٍخ اٌفعبٌاخ 

ٚالأداح اٌشئ١غ١خ ـٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ فؾخ اٌّغزّع ٚرعزّذ ع١ٍّٗ اٌزضم١ؿ اٌقؾٟ عٍٝ أعظ ع١ٍّٗ 

ٌٙب ِٓ دٚس ُِٙ ـٟ سـع ِغزٜٛ اٌقؾخ اٌعبِخ ٌذٜ اٌّغزّع عٓ هش٠اك اوزغابة اٌفاشد ٚع١ٍّٗ ٌّب 

ٌّعٍِٛبد رزٕبعت ِاع رفى١اشٖ ثؾ١اش ٠قاجؼ لابدسا عٍاٝ رفٙاُ ٚإدسان اٌصاشٚؾ اٌقاؾ١خ اٌّف١اذح ٌاٗ 

 ( 32: 5) ٚععٍٗ ِزعبٚٔب ِع ِب ٠غشٜ ؽٌٛٗ ِٓ أِٛس فؾ١خ.

ؿ اٌقاؾٟ ٠جاذأ ثطعءابء اٌّعٍِٛابد أْ اٌزضم١ا م(۸99۱" كْثش کْجك ّآخرشّى" )رزوش وّب 

ٌٚىآ ثا١ٓ اٌّعشـاخ ٚاٌغاٍٛن رٛعاذ  -اٌقؾ١خ أٞ ثبٌّعشـخ ٚرٕزٟٙ ثّّبسعخ اٌغٍٛن اٌقؾٟ اٌغ١ٍُ 

 : ِشاؽً ٠ّش ثٙب اٌفشد ٟٚ٘

 اٌّعشـخ )إعءبء اٌّعٍِٛبد(. -1

 االزٕبع. -2

 اارغبٖ أٚ ا١ًٌّ -3

 اٌغٍٛن. -4

٘اٟ ِشؽٍاخ اٌزجٕاٟ ٚ٘اٛ أْ ٠قاجؼ ٚلذ رزءٛس ٘زٖ اٌّشاؽً إٌٝ ِشؽٍخ خبِغخ أوضش إ٠غبث١خ ٚ

٘زا اٌفشد داع١ب ِضمفب فؾ١ب ثذٚسٖ ِج١ٕب ٌٍّفب١ُ٘ اٌقؾ١خ ٘زا ِب ٠ٙذؾ إ١ٌٗ اٌزضم١ؿ اٌقؾٟ أٚ ر١ّٕخ 

 ( 141: 15اٌٛعٟ. )
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َ( أْ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ِٓ رعذ أُ٘ الأسوبْ اٌشئ١غ١خ ـاٟ 3112) عو٘ش أدوذ أبْ الؼْ٘ى٠ٚشٜ 

اٌعٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ اٌّغزّش ـٟ اٌّغبي اٌقؾٟ خلاي اٌماشْ  لن١ٗ اٌشعب٠خ اٌقؾ١خ ٔصشا ٌٍزءٛس

اٌؾبٌٟ ٚرؽ١١ش ؽىً ٚٔصبَ اٌّزءٍجبد اٌّغزّع اٌقؾ١خ رجعب ٌزٍه ـبٌضمبـخ اٌقاؾ١خ ثاذٚس٘ب ٌٙاب راأص١ش 

ع١ّك ـٟ ؽخق١ٗ اٌفشد ٚعٍٛوٗ ؽ١اش رؾاىً أعاٍٛة عا١ٍُ ٌٍؾ١ابح وّاب رغابعذ عٍاٝ ص٠ابدٖ اٌّعشـاخ 

ٝ ارخاابر اٌمااشاساد ٚالإعااشاءاد الأصِااخ ٌؾااً ِؾاابوٍُٙ اٌقااؾ١خ اٌقااؾ١خ ٚرؾغاا١ٓ لااذسٖ إٌاابط عٍاا

ـبٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٟ٘ أٚي عٕبفاش اٌشعب٠اخ اٌقاؾ١خ ٚأٚي ِشاؽاً ع١ٍّاٗ اٌزشث١اخ اٌقاؾ١خ ٚاٌٛعا١ٍخ 

اٌفعبٌخ ٌزض٠ٚذ أـشاد اٌّغزّع ثبٌّعٍِٛبد اٌقؾ١خ اٌغ١ٍّخ ٌزؾغ١ٓ ارغب٘برُٙ ٚعاٍٛوُٙ اٌقاؾٟ وّاب 

ٍٛي ٌّٛاعٙٗ ِؾىلارُٙ اٌقؾ١خ وّب رعذ عضء ِٓ اٌز١ّٕخ ااعزّبع١خ رغبعذُ٘ عٍٝ اخز١بس أٔغت اٌؾ

 (32: 11ٚاالزقبد٠خ اٌؾبٍِخ ٌٍّغزّع ٚٚع١ٍٗ أعبع١ٗ ٌزؾم١ك اٌقؾخ ٌٍّغزّع. )

أْ اٌضمبـاخ اٌقاؾ١خ ٌا١ظ ِعٕب٘اب اخزاضاْ اٌفاشد  م(70۸9دراصم الٌِراس ّآخرشّى )وّب ٠ٛمؼ 

زقشؾ ـٟ عٍٛوٗ ٠ٚزؾىُ ـٟ ث١ئزٗ اٌزاٟ ٠عا١ؼ ٌجعل اٌّعٍِٛبد ٚاٌّعبسؾ ثً ِغبعذ٠ٗ عٍٝ إْ ٠

ـ١ٙب ثبٌءش٠مخ اٌقؾ١خ اٌغ١ٍّخ ـبٌفشد ا ٠زُ رضم١فٗ رضم١فب فؾ١ب ِب ٌُ رزؽ١ش عبدارٗ ٚعٍٛوٗ إٌٝ عٍٛن 

فاؾٟ عاا١ٍّب ٌٚاازٌه ٠غاات إْ ٠ٍااُ ثبٌّعٍِٛاابد اٌقاؾ١خ ٚاٌغااٍٛن الإ٠غاابثٟ اٌغاا١ٍُ ـااٟ وبـااخ ٔااٛاؽٟ 

 (127: 8اٌؾ١بح اٌّزعٍك ثبٌقؾخ اٌعبِخ. )

أْ اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ رعٕااٝ رمااذ٠ُ اٌّعٍِٛاابد ٚاٌج١بٔاابد  م(7002بِرراء الررذٗي عررلاهت )٠ٚؾاا١ش 

ٚاٌؾماابئك اٌقااؾ١خ اٌزااٟ رااشرجو ثبٌقااؾخ ٚاٌّااشك ٌىبـااخ اٌّااٛاه١ٕٓ، ٚلااذ ٠جااذٚ ٌٍااجعل اْ اٌزضم١ااؿ 

اٌقااؾٟ ٠عٕااٝ ؽاا١ئب ِاآ ـااشك الأِااش عٍااٝ إٌاابط ِزٕبعاا١١ٓ أْ اٌٙااذؾ الأعبعااٟ ِٕااٗ ٘ااٛ الإسؽاابد 

ٚاْ اٌٙذؾ ِٕاٗ ٘اٛ اٌٛفاٛي إٌاٝ اٌٛماع اٌازٜ ٠قاجؼ ـ١اٗ واً ـاشد عٍاٝ اعازعذاد ٔفغاٝ ٚاٌزٛع١ٗ 

 (32-33: 5ٚعبهفٟ اْ ٠زغبٚة ِع الإسؽبداد اٌقؾ١خ )

أْ اٌضمبـاخ اٌقاؾ١خ رعّاً عٍاٝ ؽاش الأـاشاد ٌؾّب٠اخ  م(70۸۸بِراء الرذٗي عرلاهت )وّب ٠ثواذ 

عٍاٝ الأِاشاك إٌّزؾاشح ـاٟ اٌج١ئاخ  أٔفغُٙ ِٓ الأٚثئخ ٚالأِشاك، ٚرمذ٠ُ وبـخ اٌّعٍِٛبد ٌٍزعاشؾ

 (3: 4اٌّؾ١ءخ، ٚؽش الأـشاد ٌلاِزٕبع عٓ أٞ عًّ ٠نش ثبٌقؾخ ٌٍفشد ٌٚلأخش٠ٓ. )

أْ اٌزضم١ؿ اٌقاؾٟ ع١ٍّاخ رشث٠ٛاخ ٌزضم١اؿ اٌّغزّاع ٚـئبراٗ  م(7000ًادٗت محمد سشاد )ٚرزوش 

 (23: 33اٌّخزٍفخ عٓ هش٠ك اؽزشاوٗ ـٟ ؽً ِؾىلارٗ اٌقؾ١خ. )

ِعذي الإفبثبد ـٝ اٌّغبي اٌش٠بمٟ ظب٘شح رغزذعٟ أزجبٖ ع١ّاع اٌعاب١ٍِٓ ـاٟ أفجؼ أزؾبس 

اٌؾمااً اٌش٠بمااٝ ٚعٍااٝ وبـااخ ِغااز٠ٛبد اٌّّبسعااخ اٌش٠بماا١خ، ٚعٍااٝ اٌااشؼُ ِاآ اٌزمااذَ ـااٟ ِخزٍااؿ 

اٌعٍااَٛ اٌءج١ع١ااخ ٚارجاابع أعااب١ٌت عذ٠ااذح ـااٝ اٌعاالاط ٚاٌاالزأ١ً٘، ٚرااٛـ١ش اٌّزخققاا١ٓ ِاآ الأهجاابء 

ٟ ٚأخقابئٟ الإفاابثبد اٌش٠بما١خ إا إْ الإفابثبد ا راضاي ِٕزؾاشح ـااٝ ٚأخقابئٟ اٌعالاط اٌءج١عا

 ( 12: 2ع١ّع الأٔؾءخ اٌش٠بم١خ ٚثؾىً ٠ثصش ثقٛسح عٍج١خ عٍٝ ِغزٜٛ الأداء. )

ٚعٍااُ افاابثبد اٌش٠بماا١١ٓ ٠ٙاازُ ثذساعااخ اٌؾشوااخ اٌش٠بماا١خ ـااٟ ِخزٍااؿ ااٚلاابد ٚاٌصااشٚؾ 

ٛفٛي إٌٟ اٌمذسح عٍاٟ رٛلاع اافابثخ اٌش٠بما١خ ٚااٚمبع اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبع١خ ٌٍ

لجً ؽذٚصٙب ٚرؾذ٠ذ أؽىبي ٚأٛاع ٚأّبه ِٓ اافبثبد اٌزٟ رشرجو ثبٌٕؾبه اٌش٠بمٟ اٌّّبسط ِٓ 

اعً اٌعًّ عٍٟ ٚلب٠خ ااعت ِٓ اافبثخ، ٚعٍاٟ اٌاشؼُ ِآ ِعشـاخ ِٚزبثعاخ وض١اش ِآ اٌش٠بما١١ٓ 

ٕ٘بن ٔغجخ وج١شح ُِٕٙ ٠شرىجْٛ اخءبء عغ١ّخ خلاي ٌٍّعٍِٛبد اٌّزعٍمخ ثّغبي اٌءت اٌش٠بمٟ ـبْ 

ؽ١اابرُٙ اٌش٠بماا١خ، ٚثبٌجؾااش ٚاٌذساعااخ ٚعااذ أْ ٘اازا ٠شعااع إٌااٟ أزؾاابس وض١ااش ِاآ اٌّفااب١ُ٘ اٌخبهئااخ 

  (12: 13ٚاٌّزذاٌٚخ ـٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ. )
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إٌؾابه ٚلذ رؾذس اافبثخ ـٟ اٌزّش٠ٓ أٚ ـٟ اٌّجبساح أٚ ـٟ دسط اٌع١ٍّخ ٚؽزٟ ـٟ ِّبسعخ 

اٌزش٠ٚؾااٟ اٌخف١ااؿ، ٚرخزٍااؿ ٔغااجخ ؽااذٚس ٘اازٖ اافاابثبد ٚأٛاعٙااب ٚرخزٍااؿ اسرجبهٙااب ِااع ٔااٛع 

اٌفعب١ٌااخ اٌّّبسعااخ، ٌاازا ٠ٕجؽااٟ اْ ٔنااع ـااٟ اعزجبسٔااب دائّااب ِجااذأ عاالاِخ اٌلاعاات أٚا ٚٚمااع وبـااخ 

١ش ااِىبٔبد ٌّٕع ؽذٚس اٚ رىشاس اافبثبد ٌٍؾذ ِٓ خءٛسرٙب ٚرٌه عآ هش٠اك ارخابر وبـاخ اٌزاذث

اٌلاصِخ أصٕبء اٌزذس٠ت ٚاٌّجبس٠بد ٚااعازعذاد اٌزابَ ٌزماذ٠ُ ااعاعبـبد اٌفٛس٠اخ عٕاذ ؽاذٚس اافابثخ 

اْ إّ٘بي ٚعبئً ااععبؾ اٌفاٛسٞ ٚلاذ ؽاذٚس اافابثخ اٌجغا١ءخ ٚاٌزاٟ رٍعات دٚس ؽ١اٛٞ ٚ٘ابَ 

 (7: 14رثدٞ إٌٟ عٛالت ع١ئخ ٠ّٚىٓ رزنبعؿ خءٛسرٙب ـٟ رؾذ٠ذ اٌّغزمجً اٌش٠بمٟ ٌلاعت. )

أٔٗ عٕذِب رقبة عصّاخ أٚ عناٍخ أٚ سثابه أٚ عقات ٠خزاً  م( 70۸۱إِٗاب ػواد )٠ٚزوش 

اارضاْ ٚإرا اعزّش اٌؾبي ه٠ٛلاً ـطْ اٌغغُ أٚ أعضاء ِٕٗ ٠زخز ؽىلاً خبفبً ٠قابؽت الإفابثخ ٚـاك 

بن إسر١بػ اٌّقبة، وّب أٔٗ إرا أًّ٘ اٌفشد علاعٗ ٠زأصش اٌمٛاَ ٠ٕٚؾشؾ رجعبً ٌزٌه أ٠نب، وّاب أْ ٕ٘ا

إفبثبد أخشٜ ِضً الإفبثبد اٌزٝ رثصش ـٝ ؽبعازٝ اٌغاّع أٚ اٌجقاش ِّاب ٠ناءش اٌفاشد اٌّقابة 

إٌٝ ارخبر ٚمع ِع١ٓ ١ٌخفؿ اٌعتء اٌٍّمٝ عٍٝ عبرك اٌع١ٕ١ٓ أصٕبء اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ أٚ عٍٝ الأر١ٔٓ 

عبٍِاخ عٍاٝ أصٕبء اٌغّع، وّب أْ عذَ ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثبلإعذاد اٌغ١اذ ٌعنالاد اٌصٙاش ٚاٌعنالاد اٌ

اٌعّٛد اٌفمشٜ ٚاٌؾٛك ـطْ رٌه ٠ثدٜ إٌٝ ص٠بدح ـٝ ٔغجخ ؽذٚس افبثبد اٌصٙش عٕذ اٌش٠بما١١ٓ. 

(3 :137-137 ) 

اْ عٍاُ  مBashkerov (۸997)باشرك٘شّ  ٔمالا عآ  م(70۸0ػوشّ ػوش عرالن )٠ٚشٞ 

٠ش لبث١ٍاخ الإفبثبد لذ رءٛس ٚأفجؼ ِٓ اٌعٍَٛ الأعبع١خ اٌّٛاوجاخ ٌٍؾشواخ اٌش٠بما١خ ٚاعبعاب ٌزءاٛ

اٌلاعت، ِزجعب الأعب١ٌت اٌع١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رنّٓ ٌٗ اٌؾفبء اٌزابَ ٚعٛدراٗ ٌغابؽخ إٌّبـغاخ ثىبِاً 

ٚلذ رأعظ عٍُ الإفبثبد وّب ٠ؾ١ش ، (111: ١ٌ12بلزٗ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ وبْ ع١ٍٙب لجً ؽذٚس الإفبثخ. )

ـذ ع١ٍّخ ٌٙب فاٍخ ٚص١ماخ ثاٗ إٔءلالبً ِٓ أْ ٌٗ سٚا م(7002محمد قذسٕ بكشٕ، عِام الغ٘ذ الغوشٕ )

( Morphology( ٚاٌّم١بعظ الأٔضشٚثِٛزش٠اخ ٚاٌّٛسـٌٛٛع١اخ )Pathologyِضً عٍُ الأِشاك )

(، ؽ١ااش ٠ّىٕٕااب اٌزٕجااٛء ثبلإفاابثبد اٌش٠بماا١خ ِاآ خاالاي دساعااخ Anatomyثغبٔاات عٍااُ اٌزؾااش٠ؼ )

كْهب٘رر  ؾاا١ش ٠ٚ، (72: 19هج١عااخ الإفاابثخ اٌش٠بماا١خ ٌىااً س٠بمااٟ ثطعزجاابس أٔٙااب ١ٌغااذ عناا٠ٛخ )

Compel A.K (700۸ )عٍااٝ اْ اافااابثخ ثّفِٙٛٙاااب اٌٛاعااع عاااٛاء وااابْ رٌااه ـاااٟ اٌّغااابي م

اٌش٠بمٟ أٚ ـاٟ اٌؾ١ابح اٌعبِاخ أؽاذ أ٘اُ عٛائاك اٌٛفاٛي اٌاٝ اٌىفابءح اٌجذ١ٔاخ اٌّءٍٛثاخ، ٚعٍاٝ ٘ازا 

أفااجؾذ الإفاابثبد اٌش٠بماا١خ ٘ااٟ اٌّعااٛق ٌٍٛفااٛي اٌااٝ ٔصاابَ ِزىبِااً ِاآ إٌبؽ١ااخ اٌٛلبئ١ااخ اٚ 

ع١ااخ ٌّخزٍااؿ أااٛاع اافاابثبد اٌش٠بماا١خ اٌزااٟ لااذ ٠زعااشك ٌٙااب اٌفااشد أٚ اٌلاعاات ـااٟ ِخزٍااؿ اٌعلا

رعزجش الإفابثبد اٌش٠بما١خ ٌاذٞ اٌش٠بما١١ٓ أِاشا ٘بِاب ٠ؾا١ش إٌاٟ ٚ، (73: 33الأٔؾءخ اٌش٠بم١خ.)

مشٚسح اٌزعشؾ عٍٟ أعجبثٙب ِٚؾبٌٚخ رفبدٞ ٘زٖ الأعجبة ٌزم١ًٍ ٔغجزٙب ث١ٓ اٌش٠بما١١ٓ، ـّّبسعاخ 

ٗشر٘ش كرن ؾءخ اٌش٠بم١خ ٠ّىٓ أْ رعشك اٌش٠بم١١ٓ ٌؾاذٚس إفابثبد س٠بما١خ ِخزٍفاخ، ؽ١اش الأٔ

إٌٟ أْ اؽزّبي ؽذٚس إفبثبد ثبلأٔؾاءخ  مKlafs , Arnheim (۸9۱7) هي " كلافظ ّأسًِ٘ن

 اٌش٠بم١خ رثوذ ؽز١ّخ ٚمع لٛاعذ ٌلأِٓ ٚاٌغلاِخ ٌٛلب٠خ اٌّّبسع١ٓ ٌلأٔؾءخ ِٓ خءش الإفبثبد.

(34 :11) 
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خلاي وْٛ اٌجبؽش عناٛ ثّشواض اٌخذِاخ اٌعبِاخ ٌٍىفابءح اٌجذ١ٔاخ ٚاٌجؾاٛس ثى١ٍاخ اٌزشث١اخ ِٚٓ 

اٌش٠بم١خ عبِعخ ثٕٙب ٚاٌّغثٚي عٓ الأوبد١ّ٠بد ٚاٌقباد اٌش٠بم١خ ثبٌى١ٍاخ، ِٚآ خالاي ِزبثعزاٗ 

ٌلأوبد١ّ٠بد اٌخبفخ ثبٌش٠بمبد اٌفشد٠خ، ـماذ اؽا  رعاشك اٌعذ٠اذ ِآ اعجاٟ اٌش٠بمابد اٌفشد٠اخ 

ثبد اٌش٠بم١خ، ٚ٘زا ِب دعب اٌجبؽاش إعاشاء دساعاخ اعازءلاع١خ ٌٍزعاشؾ عٍاٟ صمبـاخ اٌلاعجا١ٓ ٌلإفب

( 12ٚإؽبهزُٙ ثأعجبة ؽذٚس ٘زٖ الإفبثبد ٌُٙ، ِٚٓ ٕ٘ب لبَ اٌجبؽش ثزءج١ك اعزج١بْ ِىْٛ ِآ )

( اعات ِآ اعجاٟ اٌش٠بمابد اٌفشد٠اخ )اٌماٛط ٚاٌغاُٙ، سـاع الأصمابي، 25عجبسح راُ رءج١ماٗ عٍاٟ )

ّالجررذّا الخررالٖ ْٗظررخ ااعررخجاباث ًذررْ ػبرراساث سعخ، اٌىبسار١ااٗ، اٌغااٛدٚ، اٌّلاوّااخ(، اٌّقااب

 : ااعخب٘اى

 (۸جذّا )

 اعخجاباث الذساعت ااعخطلاػ٘ت

( ؽ١ااش ٠زنااؼ أْ اعجااٟ اٌش٠بماابد اٌفشد٠ااخ 1ٚرؾااذدد ِؾااىٍخ اٌجؾااش ثٕاابءً عٍااٝ ِااب عااجك عااذٚي )

ثبلإفاابثبد اٌش٠بماا١خ مااع١فخ ؽ١ااش أْ ع١ّااع اٌعجاابساد إ٠غبث١ااخ ِٚااع رٌااه رشاٚؽااذ ٔغااجخ صماابـزُٙ 

%(، ِٚآ عاعٟ اٌجبؽاش لإعاشاء دساعاخ ٌٍزعاشؾ عٍاٟ 44.45: %3.778ِاٛاـمزُٙ ع١ٍٙاب ِاب ثا١ٓ )

 اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٚعلالزٙب ثبلإفبثبد اٌش٠بم١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ.

 : ٌقاط الخال٘تحكوي أُو٘ت البذث فٖ ال: أُو٘ت البذث

ل١بط ِغزٛٞ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ ل١ذ اٌجؾش ِثؽش عٍٟ ؽبٌزُٙ اٌقاؾ١خ  -1

 ٚاٌضمبـ١خ.

ل١بط ِعذي الإفبثخ ٌذٞ اعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ ل١ذ اٌجؾش ٠ّضً الأعبط ٌمبعاذح ث١بٔابد عآ  -3

 الإفبثبد ٌذٞ رٍه اٌفئخ ِٓ اٌلاعج١ٓ.

 ٌقؾ١خ ِٚعذي الإفبثخ ٠ّىٕٕب ِٓ رغٕت أعجبة الإفبثخ.ِعشـخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌضمبـخ ا -2

٠ّىٓ ِٓ خلاي ل١بط اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ِعشـخ ٔٛاؽٟ اٌمقٛس ـٟ اٌّعٍِٛابد ٚاٌّعابسؾ ٚاٌعّاً  -3

 عٍٟ ٚمع ثشاِظ رضم١ف١خ ـٟ مٛئٙب.

 

 
 

 العبارة م

 الاستجابة

 لا نعم

 % ن % ن

 %88.89 32 %11.11 4 ٌمكننً أن أمٌز بٌن الإصابات الحادة والإصابات المتكررة 1

 %72.22 26 %27.78 11 بل ممارسة الرٌاضة مهم لمنع الإصاباتالاحماء ل 2

 %91.67 33 %8.333 3 التمرٌنات التحضٌرٌة تلعب دوراً فً الولاٌة من الإصابات 3

 %55.56 21 %44.44 16 الإسعافات الأولٌة للإصابات الرٌاضٌة غالباً ما تكون مهمة 4

 %61.11 22 %38.89 14 وتملٌل الإصاباتاللٌالة البدنٌة تساعد فً الحفاظ على الصحة  5

 %81.56 29 %19.44 7 التعب ونمص النوم ٌمكن أن ٌزٌدا من خطر الإصابات الرٌاضٌة 6

 %88.89 32 %11.11 4 التغذٌة الصحٌة لها دور فً منع الإصابات الرٌاضٌة 7

 %94.44 34 %5.556 2 التمنٌات التصوٌرٌة تساهم فً تحدٌد نوعٌة الإصابات 8

 %44.44 16 %55.56 21 التمنٌات التموٌمٌة والعلاج الطبٌعً ٌمكن أن ٌساهما فً استعادة الرٌاضٌٌن من الإصابات 9

 %83.33 31 %16.67 6 الاستراحة بعد التمرٌن تملل من احتمالٌة الإصابات 11

 %75 27 %25 9 الالتزام بالتعلٌمات الرٌاضٌة ٌسهم فً منع الإصابات 11

 %97.22 35 %2.778 1 أتعرف على علامات مبكرة للإصابات وأتصرف وفماً لذلن ٌمكننً أن 12

 %81.56 29 %19.44 7 التعاون مع الأخصائٌٌن الطبٌٌن والمدربٌن ٌلعب دوراً فً الولاٌة من الإصابات 13
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ِٗذ  البذث إلٖ هؼشفت الؼلاقت بر٘ي الققافرت الصرذ٘ت ّهؼرذا ااتراباث لرذٕ اػبرٖ : ُذ  البذث

 : ظاث الفشدٗت، ّرلك هي خلااالشٗا

 اٌزعشؾ عٍٟ ِغزٛٞ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ. -1

 اٌزعشؾ عٍٟ ِعذي الإفبثبد اٌش٠بم١خ ٌذٞ اعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ. -3

اٌزعااشؾ عٍااٟ اٌعلالااخ ثاا١ٓ ِغاازٛٞ اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ ِٚعااذي الإفاابثبد اٌش٠بماا١خ ٌااذٞ اعجااٟ  -2

 اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ.

 : حغاؤاث البذث

 ِب ٘ٛ ِغزٛٞ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ؟ -1

 ِب ٘ٛ ِعذي الإفبثبد اٌش٠بم١خ ٌذٞ اعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ؟ -3

ً٘ رٛعذ علالخ ث١ٓ ِغزٛٞ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ِٚعذي الإفبثبد اٌش٠بم١خ ٌذٞ اعجٟ اٌش٠بمبد  -2

 اٌفشد٠خ؟

 : الخؼشٗفاث الوغخخذهت فٖ البذث

 :اٌّعٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ٚاٌؾمابئك اٌقاؾ١خ اٌزاٟ راشرجو ثبٌقاؾخ ٚاٌّاشك ٌىبـاخ رمذ٠ُ  الققافت الصذ٘ت

 (4: 5اٌّٛاه١ٕٓ. )

 أٞ ِؾىٍخ رؾاذس ـاٟ أٔغاغخ اٌغغاُ ٔز١غاخ ِّبسعاخ إٌؾابه اٌش٠بماٟ، : ااتاباث الشٗاظ٘ت ٟ٘

ـبلإفاابثخ رعزجااش رعء١ااً ٌغاالاِخ ثعاال أعناابء ٚأعٙااضح اٌغغااُ اٌّخزٍفااخ، ـفااٟ ؽبٌااخ الإفاابثبد 

( 13: 2س رؽ١شاد رؾش٠ؾ١خ ٚـغ١ٌٛٛع١خ عابٌجخ ٌاجعل أعنابء ٚأعٙاضح اٌغغاُ. )اٌش٠بم١خ رؾذ

 الذساعاث الوشجؼ٘ت: 

 : الذساعاث الوشجؼ٘ت الؼشب٘ت

  اٌضمبـخ اٌقاؾ١خ  ثعٕٛاْ " (۸1م()70۸2فاطوت أعؼذ خشب٘ط، ػبذالوج٘ذ محمد الوْعْٕ )دساعخ

"، ٚ٘ذـذ إٌٟ خ اٌزشث١خ الأعبع١خثبلإععبـبد الأ١ٌٚخ ٌٍؾٛادس ٚالإفبثبد اٌش٠بم١خ ٌذٜ هٍجخ و١ٍ

اٌزعشؾ عٍٟ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ثبلإععبـبد الأ١ٌٚخ ٌٍؾٛادس ٚالإفابثبد اٌش٠بما١خ ٌاذٜ هٍجاخ و١ٍاخ 

اٌزشث١خ الأعبع١خ، ٚاعزّذ اٌجؾش عٍٝ اٌّإٙظ اٌٛفافٟ، ٚرّضٍاذ أدٚاد اٌجؾاش ـاٟ اعازجبٔخ، ٚراُ 

خ الأعبع١خ اٌزبثع ١ٌٍٙئخ اٌعبِخ ٌٍزعٍا١ُ ( هبٌت ِم١ذ ـٟ و١ٍخ اٌزشث181١رءج١مٙب عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )

( لغاُ 19( ِٕٓ أفاً )14( ِٚٛصع١ٓ عٍٝ )3114-3113اٌزءج١مٟ ٚاٌزذس٠ت ٌٍعبَ اٌذساعٟ )

عٍّٟ ـٟ اٌى١ٍخ، ٚعبءد ٔزبئظ اٌجؾاش ِثواذح عٍاٝ أْ اٌؽٍج١اخ اٌعصّاٝ ا ٠ؾغاْٛ اٌزقاشؾ ِاع 

ؽبٌخ اخزٕبق اٌض١ًِ ثمءعخ  ِقبة ثبٌزؾٕغبد اٌقشع١خ ٚأْ صٍضٟ اٌع١ٕخ ا ٠ؾغْٛ اٌزقشؾ ـٟ

ِٓ اٌٍؾُ أصٕبء رٕبٚي اٌءعبَ ِٚقبة ثبلإؼّبء ِٚقبة ثٕض٠ؿ الأٔؿ، ِٚقبة ثىغاش ـاٟ عابق 

اٌشعاً ٚاعاات ِقاابة ثاابٌزّضق اٌعنااٍٟ. ٚأٚفااٝ اٌجؾااش ثنااشٚسح رٕصاا١ُ ٚإلبِااخ دٚساد ـااٟ 

 الإععبـبد الأ١ٌٚخ ٌٍءٍجخ ٚالأعبرزح ٚاٌّٛظف١ٓ. 

  ثعٕاااٛاْ "ِغااازٜٛ اٌضمبـاااخ اٌقاااؾ١خ ٌلإفااابثبد  (7م()70۸۸إعرررلام ػبرررذ الٌؼررر٘ن محمد )دساعاااخ

اٌش٠بما١خ ٌااذٜ ِاذسثٝ اٌش٠بماابد اٌفشد٠اخ ٚالأٌعاابة اٌغّبع١اخ ٌٍٕبؽاائ١ٓ"، ٚ٘اذـذ إٌااٟ اٌزعااشؾ 

عٍااٝ ِغاازٜٛ اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ ٌلإفاابثبد اٌش٠بماا١خ ٌااذٜ ِااذسثٟ اٌش٠بماابد اٌفشد٠ااخ ٚااٌعاابة 

ِاذسة،  131، ٚاؽزٍّذ ع١ٕخ اٌجؾاش عٍاٟ اٌغّبع١خ ٌٍٕبؽئ١ٓ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٝ

ٚأؽبسد أُ٘ إٌزبئظ إٌٟ ٚعٛد لقٛس ـٝ اٌّؾزٜٛ اٌعٍّاٝ ٌّماشساد ٚدٚساد اٌقامً ٌٍّاذسث١ٓ 

 ـ١ّب ٠خزـ ثّمشساد عٍَٛ اٌقؾخ اٌش٠بم١خ.
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  س٠بماٝ(  -ثعٕٛاْ "راأص١ش ثشٔابِظ رضم١اؿ )فاؾٝ  (2م()7002جِ٘اى ػبذ الؼضٗض محمد )دساعخ

فاابثبد ٌءاالاة اٌّااذاسط اٌش٠بماا١خ اٌزغش٠ج١ااخ ثبلإعااىٕذس٠خ"، ٚ٘ااذـذ إٌااٟ عٍااٝ رم١ٍااً ٔغااجخ الإ

س٠بمٝ( ِمزشػ عٍٝ رم١ٍاً ٔغاجخ الإفابثبد ٌءالاة  -اٌزعشؾ عٍٟ رأص١ش ثشٔبِظ رضم١ؿ )فؾٝ 

اٌّذاسط اٌش٠بم١خ اٌزغش٠ج١خ ثبلإعىٕذس٠خ، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزؾش٠جٟ، ٚاؽازٍّذ ع١ٕاخ 

جاابد اٌّشؽٍااخ اٌضب٠ٛٔااخ، ٚأؽاابسد أ٘ااُ إٌزاابئظ إٌااٟ أْ ثشٔاابِظ هبٌجااخ ِاآ هبٌ 143اٌجؾااش عٍااٟ 

اٌش٠بمااٝ اٌّمزااشػ واابْ ٌااٗ أصااش إ٠غاابثٟ ـااٝ سـااع ِغاازٜٛ اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ  –اٌزضم١ااؿ اٌقااؾٝ 

اٌش٠بمااا١خ ٌءبٌجااابد اٌّغّٛعاااخ اٌزغش٠ج١اااخ ٚوٕز١غاااخ ِجبؽاااشح ٌااازٌه أخفناااذ ٔغاااجخ اافااابثبد 

 اٌش٠بم١خ ٌذ٠ٙٓ.

 : الذساعاث الوشجؼ٘ت الأجٌب٘ت

 ساعرت دAlahmad, Tahani A., et all(707۸()73م)  ثعٕاٛاْ "ث١ابْ ِخابهش الإفابثخ

ٌلاعجاابد وااشح اٌمااذَ الإ٠شٌٕااذ٠بد اٌٙااٛاح ٚيساء اٌلاعجاا١ٓ ؽااٛي عٛاِااً اٌخءااش ٚاعاازشار١غ١بد 

"اٌٛلب٠خ ٚ٘ذـذ اٌذساعخ اٌزعشؾ عٍٝ اسرجبه ِغزٜٛ اٌّعشـخ اٌقؾ١خ ثٕغات ؽاذٚس الإفابثبد 

 123ش راُ اعازخذاَ اٌّإٙظ اٌٛفافٟ ثبرجابع اٌءش٠ماخ اٌّغاؾ١خ عٍاٝ ٌذٜ اعجبد واشح اٌماذَ، ؽ١ا

اعجخ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ اسرفبع ِعذي أزؾبس الإفبثبد ٌذٜ اٌلاعجابد اأاٟ ٠إخفل ٌاذ٠ٙٓ 

ِغزٜٛ اٌّعشـخ اٌقؾ١خ أصٕبء اٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ ِضً ٚمع١خ اٌٍعت، ٚـشه اٌؾشواخ اٌّؾازشن، 

اَ ٚعبئً ااعزؾفبء، وّب رٛفٟ اٌذساعخ ثض٠ابدح اٌزٛع١اخ ؽاٛي ٚاٌٍعت أصٕبء اٌؾ١ل، عذَ اعزخذ

 اٌّعشـخ اٌقؾ١خ اٌّشرجءخ ثبٌٕؾبه اٌش٠بمٟ ٌٍؾذ ِٓ أزؾبس الإفبثبد اٌش٠بم١خ.

  دساعخOwoeye, O. B. A., et all (70۸3( )7۱)  ثعٕٛاْ "اٌٛلب٠خ ِٓ الإفبثبد ـاٟ واشح

ـاٟ دٚسٞ واشح اٌماذَ ا١ٌٕغ١اشٞ ٌٍؾاجبة"،  اٌمذَ ِعشـخ ٚعٍٛن اٌلاعجا١ٓ ٚراٛاـش اٌشعب٠اخ اٌءج١اخ

ؽ١ش ٘ذـذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ دٚس اٌّعشـخ ٚاٌٛعٟ ٚاٌغٍٛن اٌقؾٟ اٌخبؿ ثابٌلاعج١ٓ 

ـٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الإفبثبد ـاٟ واشح اٌماذَ ٚرٌاه عٍاٝ اعجاٟ اٌذسعاخ الأٌٚاٝ اٌّغاغ١ٍٓ ـاٟ دٚسٞ 

ْ ٠زُ إداسرٗ رار١ب، لّٕب ثزم١١ُ ِعشـخ وشح اٌمذَ ٌٍؾجبة اٌزوٛس ـٟ اؼٛط ١ٔغ١ش٠ب ثبعزخذاَ اعزج١ب

اٌلاعج١ٓ ثخقٛؿ رذاث١ش اٌٛلب٠خ ِٓ الإفابثبد ٚاٌاٛعٟ ثجاشاِظ اٌٛلب٠اخ ِآ الإفابثبد ٚوازٌه 

عٍٛن اٌٛلب٠خ ِٓ الإفبثبد ٚرٛاـش هبلُ هجٟ أصٕبء اٌزذس٠ت ٚاٌّجبس٠بد اٌزٕبـغا١خ، ؽ١اش ؽقاً 

د ـاٟ ِغازٜٛ ااعاج١بْ ٚوابْ ِآ دسعب 9ِٓ اعّبٌٟ  3.31اٌلاعج١ٓ ع١ٕخ اٌجؾش عٍٝ ِزٛعو 

ِٓ اٌلاعج١ٓ ٌُ ٠ىٛٔٛا عٍٝ دسا٠خ ثبعب١ٌت اٌٛلب٠اخ ٚاٌزاذاث١ش اٌلاصِاخ ِاع  :7912اُ٘ إٌزبئظ اْ 

أخفبك اٌٛعٟ ٚاٌغٍٛن اٌقؾٟ، ٚاْ ٕ٘بن ٔمـ ٚامؼ ـٟ ِعشـخ ٚعٍٛن راذاث١ش اٌٛلب٠اخ ِآ 

لإفابثبد ـاٟ ظاً عاذَ وفب٠اخ الإفبثبد ٌزا ٠غت اٌعًّ عٍٝ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌّعشـخ ٌٍٛلب٠اخ ِآ ا

 اٌذعُ اٌءجٟ ٌٍزخف١ؿ ِٓ رأص١ش الإفبثبد.

  دساعااخLouie (۸992()73م)  ثعٕااٛاْ "اٌّعشـااخ اٌش٠بماا١خ عاآ اافاابثبد اٌش٠بماا١خ أصٕاابء

ٌٍّذسث١ٓ اٌّزءٛع١ٓ ـٟ ِذسعخ ٘اٛٔظ واٛٔظ اٌضب٠ٛٔاخ ـاٟ ١ٌج١ٕغاىٟ"،  ِّبسعخ إٌؾبه اٌش٠بمٝ

ماا١خ عاآ اافاابثبد اٌش٠بماا١خ أصٕاابء ِّبسعااخ إٌؾاابه ٚ٘ااذـذ إٌااٟ ل١اابط ِغاازٜٛ اٌّعشـااخ اٌش٠ب

ر١ٍّاز، ٚوابْ ِآ  214اٌش٠بمٝ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ، ٚاؽزٍّذ ع١ٕخ اٌجؾش عٍاٟ 

أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد معؿ ؽذ٠ذ ـٝ ِغازٜٛ اٌّعشـاخ ثبلإفابثبد اٌش٠بما١خ أصٕابء ِّبسعاخ إٌؾابه 

 اٌش٠بمٝ.

 : هٌِج البذث

 ٟ، ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌءج١عخ اٌجؾش.اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛفف
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 : هجخوغ ّػٌ٘ت البذث

اؽااازًّ ِغزّاااع اٌجؾاااش عٍاااٝ اعجاااٟ اٌش٠بمااابد اٌفشد٠اااخ )اٌماااٛط ٚاٌغاااُٙ، سـاااع الأصمااابي، 

اٌّقابسعخ، اٌىبسار١ااٗ، اٌغااٛدٚ، اٌّلاوّاخ(، ٚاٌّم١ااذْٚ ثٕاابدٞ اٌقاا١ذ اٌّقاشٞ ثبٌااذلٟ، ٚثٍااػ لااٛاَ 

خز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌءش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ ِغزّع عٕخ(، ٚرُ ا 14( اعت ـٛق )141ِغزّع اٌذساعخ )

( اعجا١ٓ 21( اعت رُ اخز١بسُ٘ وع١ٕخ أعبع١خ، ٚراُ اخز١ابس )111اٌجؾش، ٚثٍػ لٛاَ ع١ٕخ اٌجؾش )

وع١ٕااخ اعاازءلاع١خ ِاآ داخااً ِغزّااع اٌجؾااش ٚخاابسط اٌع١ٕااخ الأعبعاا١خ لإعااشاء اٌّعاابِلاد اٌع١ٍّااخ 

 ( اعت.121ٌلاخزجبساد، ؽ١ش ثٍػ ؽغُ اٌع١ٕخ الإعّبٌٟ )
 

 (2جدول )
  توصٌف عٌنة البحث

 النسبة المئوٌة العدد الرٌاضة العٌنة النسبة المئوٌة العدد الرٌاضة العٌنة

ٌة
س
سا
لأ
 ا
نة
عٌ
ال

 

 %21 21 الموس والسهم
ٌة
ع
لا
ط
ست
لا
 ا
نة
عٌ
ال

 
 %16.67 5 الموس والسهم

 %16.67 5 رفع الأثمال %11 11 رفع الأثمال

 %16.67 5 عةالمصار %15 15 المصارعة

 %16.67 5 الكاراتٌه %25 25 الكاراتٌه

 %16.67 5 الجودو %11 11 الجودو

 %16.67 5 الملاكمة %21 21 الملاكمة

 %111 31 المجموع %111 111 المجموع

 :  أعباب اخخ٘اس ػٌ٘ت البذث
 عٕخ(، ٠ٚغ١ذ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ. 14أْ ٠ىْٛ اٌلاعت ـٛق ) -1

 غجش عٍٟ اٌّؾبسوخ ـٟ اٌجؾش.أ٠ٓ ٠ىْٛ اٌلاعت ؼ١ش ِ -3

 ٚر١غ١ش الإعشاءاد اٌّخزٍفخ. جؾشٌّٛمٛع اٌ إٌبدٞاٌفُٙ اٌٛاعٟ ِٓ إداسح  -2

 .هج١عخ رءج١ك اعزّبساد اٌجؾشلأِبوٓ رلائُ  إٌبدٞرٛـ١ش إداسح  -3

 اٌفُٙ اٌٛاعٟ ِٓ اٌلاعج١ٓ ثأ١ّ٘خ اٌجؾش ِٚب ع١ضّش عٕٗ ِغزمجلاً. -4

 : حجاًظ ػٌ٘ت البذث

 (3جدول )

 د عٌنة البحث فً متغٌرات العمر الزمنً والعمر التدرٌبًتجانس أفرا

 030ن=

 المتغٌرات
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الإلتواء

 1.143- 1.267 17.11 17.61 العمر الزمنً

 1.669 1.271 1.11 2.11 العمر التدرٌبً

لذ  ٌعّش اٌضِٕٟ ٚاٌعّش اٌزذس٠جٟا( أْ ل١ُ ِعبِلاد ااٌزٛاء ـٟ ِزؽ١شاد ٠2زنؼ ِٓ عذٚي )

، ِّب ٠ؾا١ش إٌاٝ رغابٔظ اٌج١بٔابد 2±ٚ٘ٝ ل١ُ رٕؾقش ِب ث١ٓ  (1.559، 1.132-)رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 

لأـشاد ع١ٕاخ اٌذساعاخ الأعبعا١خ ـاٟ اٌّزؽ١اشاد اٌّخزابسح ٚاٌزاٟ ٠ّىآ أْ راثصش ـاٟ ل١ّاخ اٌّزؽ١اشاد 

 اٌّع١ٕخ.
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 : ّعائ  جوغ الب٘اًاث

 : ٘اًاث للإتاباث الشٗاظ٘تاعخواسة جوغ الب: أّاا 

  ًمحمد قرذسٕ بكرشٕ، عرِام لبَ اٌجبؽش ثباهلاع عٍٟ اٌّشاعع اٌخبفخ ثبلإفابثبد اٌش٠بما١خ ِضا

 (.۸2م()۸997(، محمد ػادا سشذٕ )۸۱م()70۸۸الغ٘ذ الغوشٕ )

  صاُ لاابَ اٌجبؽاش ثطعااذاد اعاازّبسح عّاع اٌج١بٔاابد ٌلإفابثبد اٌش٠بماا١خ، ٚلاابَ ثعشماٙب عٍااٟ اٌغاابدح

ا: .(3هشفرر) )، ١ٌزٛفااً اٌجبؽااش إٌااٟ ااعاازّبسح ـااٟ فااٛسرٙب إٌٙبئ١ااخ (7شفرر) )هاٌخجااشاء  ثاً٘ررا

 : الققافت الصذ٘ت للاػبٖ الشٗاظاث الفشدٗتهق٘اط 

 : خطْاث بٌاء هق٘اط الققافت الصذ٘ت للاػبٖ الشٗاظاث الفشدٗت

الققافرت الصرذ٘ت للاػبرٖ ػلرٖ ظْء أُذا  البذرث قرام البادرث ببٌراء هق٘راط للخؼرش   ٖف

 ٗاظاث الفشدٗت هغخششذاا بالخطْاث الخال٘ت: الش

 اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ.ِغزٛٞ اٌزعشؾ عٍٝ : حذذٗذ الِذ  هي الوق٘اط 

  ِآ رٕبٌٚا ٟٚاٌزاٌّشعع١خ ِشاععخ الأهش إٌصش٠خ ٚاٌذساعبد  ً ذ اٌضمبـاخ اٌقاؾ١خ ِضاً دساعاخ وا

(، هرشّة محمد هجرذٕ ۸۸م()70۸2) عرِام فراسّإ إعرواػ٘ (، 9م()70۸۱دٌاى ػلٖ دغٌ٘ي )

 (.7۸م()70۸3)

 : حذذٗذ حؼشٗف إجشائٖ للوق٘اط

 : وق٘اط الققافت الصذ٘ت للاػبٖ الشٗاظاث الفشدٗتّٗقصذ ب

ثّفاب١ُ٘ اٌقاؾخ  اعجاٟ اٌش٠بمابد اٌفشد٠اخ٘ٛ أداح رم١ّ١١خ رغُزخذَ ٌم١بط ِذٜ ٚعٟ ِٚعشـخ 

اٌّم١اابط إٌااٝ رمااذ٠ش ِااذٜ اعااز١عبة  ٠ٙااذؾ ٘اازاوّااب  ٚا١ٌٍبلااخ اٌجذ١ٔااخ ـااٟ عاا١بق أدائٙااُ اٌش٠بمااٟ

 اٌش٠بم١١ٓ لأعظ ٚعٍٛو١بد اٌعٕب٠خ ثبٌقؾخ، ٚاٌزٛع١ٗ ٔؾٛ ارخبر اٌمشاساد اٌقؾ١خ إٌّبعجخ.

 حذذٗذ الأبؼاد الوقخشدت للوق٘اط : 

ِغّٛعاخ  راُ رؾذ٠اذ ذ اٌضمبـخ اٌقؾ١خرٕبٌٚ ٟالأهش إٌصش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌز ِٓ خلاي

ثعاذ اٌزؽز٠اخ اٌقاؾ١خ، ثعاذ إٌؾابه ) ٟأثعابد ٘اعازخ فاٛسرٙب الأٌٚاٝ  ٟذ ـآِ الأثعبد اٌّمزشؽخ ثٍؽا

اٌجذٟٔ، ثعذ اٌٛلب٠خ ِٓ الإفابثبد، ثعاذ اٌقاؾخ إٌفغا١خ، ثعاذ عاٍٛو١بد فاؾ١خ عبِاخ، ثعاذ اٌزٛع١اخ 

  (.ثأِشاك ِع١ٕخ

 للأبؼاد الوقخشدت ٖااجشائ ٕحذذٗذ الوفِْم الٌظش : 

رعش٠فابد إعشائ١اخ ٌلأثعابد اٌّمزشؽاخ ٌّم١ابط  لبَ اٌجبؽش ِآ خالاي اٌماشاءاد إٌصش٠اخ ثٛماع

  :ّٖرلك ػلٔ الٌذْ الخال، اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ

  ،اٌزؽز٠اخ اٌقاؾ١خ: ٠ؾاًّ ٘اازا اٌجعاذ ـٙاُ اٌش٠بما١١ٓ لأ١ّ٘ااخ رٕابٚي الأهعّاخ اٌقاؾ١خ ٚاٌّزٛاصٔااخ

 .ِٚعشـزُٙ ثبٌمٛاعذ اٌؽزائ١خ الأعبع١خ اٌّزعٍمخ ثبٌزؽز٠خ اٌقؾ١خ

 به اٌجااذٟٔ: ٠ماا١ُ ٘اازا اٌجعااذ ِااذٜ رفٙااُ اٌش٠بماا١١ٓ لأ١ّ٘ااخ ِّبسعااخ إٌؾاابه اٌجااذٟٔ ثبٔزصاابَ إٌؾاا

 .ٚرأص١ش٘ب عٍٝ ا١ٌٍبلخ ٚاٌقؾخ اٌعبِخ

  اٌٛلب٠خ ِٓ الإفبثبد: ٠ؾًّ ٘زا اٌجعذ ِعشـخ اٌش٠بم١١ٓ ثطعشاءاد اٌٛلب٠خ ِٓ الإفبثبد ٚو١ف١اخ

 .رغٕجٙب أصٕبء اٌزذس٠ت ٚإٌّبـغخ
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 عٍك ٘زا اٌجعاذ ثفٙاُ اٌش٠بما١١ٓ ٌٍعٛاِاً اٌّاثصشح عٍاٝ اٌقاؾخ إٌفغا١خ ٚو١ف١اخ اٌقؾخ إٌفغ١خ: ٠ز

 .اٌزعبًِ ِع اٌزٛرش ٚاٌنؽٛه إٌفغ١خ

  ٓعٍٛو١بد فاؾ١خ عبِاخ: ٠ّىآ أْ ٠ؾاًّ ٘ازا اٌجعاذ اٌعابداد اٌقاؾ١خ اٌعبِاخ ِضاً رغٕات اٌزاذخ١

 .ٚرٕبٚي اٌىؾٛي ثؾىً ِعزذي ٚإٌَٛ اٌىبـٟ

  :ثاأِشاك ِع١ٕاخ ِضاً ِاشك اٌغاىشٞ أٚ أِاشاك اٌمٍات  ٛع١اخ٠عٕاٟ اٌزاٌزٛع١خ ثأِشاك ِع١ٕاخ

 .ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب

 ػشض الأبؼاد الوقخشدت ػلٔ الغادة الخبشاء : 

عاذد  عٍاٝ اٌضمبـاخ اٌقاؾ١خ ٌلاعجاٟ اٌش٠بمابد اٌفشد٠اخرُ عشك ااثعبد اٌّمزشؽاخ ٌّم١ابط 

 : ٠ٍٟ ٚرٌه ثٙذؾ اٌزعشؾ عٍٝ ِب (۸هشف) ) ( ِٓ اٌخجشاء7)

 ثعبد اٌّمزشؽخ ٌٍّم١بط.ِذٜ ِٕبعجخ الأ -1

 (3ِشـك ) ِٓ ؽأٔٙب إصشاء اٌّم١بط. ٟؽزؾ أٚ رعذ٠ً الأثعبد اٌز إمبـخ أٚ -3

 (4جدول )
 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة الأبعاد الممترحة للممٌاس

 7ن=

( ٚاٌخبؿ ثشأٞ اٌغبدح اٌخجشاء ـٟ ِذٜ ِٕبعجخ الأثعبد اٌّمزشؽخ ٠ٚ3زج١ٓ ِٓ عذٚي )

%( ِٓ ِغّٛع ا٢ساء،  111اٌّٛاـمخ عٍٝ اٌجعذ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌشاثع لذ ثٍؽذ )ٌٍّم١بط، أْ ٔغجخ 

%(، ٚثٍؽذ ٔغجخ اٌّٛاـمخ عٍٝ اٌجعذ  71.33ٚثٍؽذ ٔغجخ اٌّٛاـمخ عٍٝ اٌجعذ اٌضبٌش ٚاٌخبِظ )

 %( ِٓ ٔغجخ ِٛاـمخ اٌغبدح اٌخجشاء. 71.33%(، ٚلذ إسرنٝ اٌجبؽش ٔغجخ ) 47.13اٌغبدط )

 ك  بؼذ هي أبؼاد الوق٘اطاقخشاح ػباساث ل : 

ـٟ مٛء اٌفُٙ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌصشٞ اٌخبؿ ثىً ثعذ فبغ اٌجبؽش عجبساد اٌّم١بط ٚلذ رُ 

ااعزعبٔخ ثبٌّمب١٠ظ ٚااعزج١بٔبد اٌٛاسدح ثبٌذساعبد اٌّشعع١خ، ٚلذ ساعٝ اٌجبؽش ـٟ ف١بؼخ 

 : اٌعجبساد ِب ٠ٍٝ

 غ١ش.أْ رىْٛ اٌعجبساد ٚامؾخ ِٚؾذدح، ٚا رمجً أوضش ِٓ رف -1

 أا رٛؽٟ اٌعجبسح ثٕٛع ااعزغبثخ. -3

 أْ رىْٛ اٌعجبساد ِٕبعجخ ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش. -2

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة للموافمة أرى التعدٌل غٌر مناسب مناسب الأبعاد م

 %111 - - 7 التغذٌة الصحٌة 1

 %111 - - 7 النشاط البدنً 2

 %71.42 - 2 5 الولاٌة من الإصابات 3

 %111 - - 7 الصحة النفسٌة 4

 %71.42 - 2 5 سلوكٌات صحٌة عامة 5

 %57.14 - 3 4 التوعٌة بأمراض معٌنة 6
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 : ػشض الؼباساث الخاتت بك  بؼذ ػلٔ الغادة الخبشاء )تذإ الوذخْٓ(

لبَ اٌجبؽش ثعشك اٌقٛسح الأٌٚٝ ٌٍّم١بط عٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ٌٍزؾمك ِٓ فذق اٌّؾزٜٛ   

Content Validity ( ِٓ ٔغجخ ِٛاـمخ  77.77ٚلذ اسرنٝ اٌجبؽش أ٠نب ٔغجخ ) ،(2ف) )هش%

( 39( عجبسح ٌزقجؼ عذد عجبساد اٌّم١بط )1مٛء يساء اٌخجشاء رُ ؽزؾ ) ٟٚـ اٌغبدح اٌخجشاء.

ثعذ اٌعشك عٍٟ اٌغبدح  ٚثٕبء عٍٝ رٌه رىٛٔذ فٛسح اٌّم١بط ،( عجبسح41ِٓ ) عجبسح ثذاً 

 (3هشف) ). عجبسح (39( أثعبد رزنّٓ )4ِٓ ) اٌخجشاء

 (5جدول )

 العبارات التى تم استبعادها من الصورة الأولٌة للممٌاس 

( ٚاٌخبؿ ثبٌعجبساد اٌزٝ رُ اعزجعبد٘ب ِٓ اٌقٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط إْ علذد ٠4زج١ٓ ِٓ عذٚي )

%( ِٓ 3( عجبسح ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )1اٌعجبساد اٌّغزجعذح ِٓ اٌقٛسح الأ١ٌٚلخ ٌٍّم١بط، ثٍػ عذد٘ب )

ٝ ٌٍعجبساد اٌّمزشؽخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ عذد عجبساد اٌّم١بط اٌّزفك ع١ٍٙب ِٓ ٚعٙخ ٔصش اٌعذد اٌىٍ

%( ِٓ اٌعذد اٌىٍٟ اٌّمزشػ ٌعجبساد اٌّم١بط 98( عجبسح ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )39اٌغبدح اٌخجشاء )

بً ( ٚاٌزٟ رٕزّٟ ٌلأثعبد اٌخّغخ رشر١ج39(، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠ع اٌعجبساد اٌللللللل )5ِشـك )

 (.5عؾٛائ١بً، ٚرٌه عٍٝ إٌؾٛ اٌٛاسد ثغذٚي )

 (6جدول )

 أرلام العبارات فى الصورة النهائٌة بعد التوزٌع العشوائً

ثعذ عشمٙب عٍٝ ( ٚاٌخبؿ ثأسلبَ اٌعجبساد ـٝ اٌقٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط ٠5زج١ٓ ِٓ عذٚي )

( عجبسح، ٚعذد عجبساد 11اٌغبدح اٌخجشاء، أْ عذد عجبساد اٌجلعذ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌشاثع ٚاٌخبِظ )

( عجبسح 33( عجبسح، ِٕٙب )39( عجبساد، ٚأْ ِغّٛع عجبساد اٌّم١بط ثٍؽذ )9اٌجعذ اٌضبٌش )

، 27، 13ٟ أسلبَ )( عجبساد رم١ظ اارغبٖ ٔؾٛ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ثقٛسح عبٌجخ، 4٘ٚإ٠غبث١خ ٚ )

( ٠ٛمؼ اٌعجبساد اٌزٟ ـٟ عىظ ارغبٖ اٌجعذ داخً اٌّم١بط ـٟ 7( ٚاٌغذٚي )33، 31، 28

 فٛسرٗ إٌٙبئ١خ.

 البـعــد
عدد 
 العبارات

أرلام العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 المستبعدة

العدد النهائى 
 للعبارات

 11 - - 11 التغذٌة الصحٌة

 11 - - 11 النشاط البدنً

 9 1 3 11 الولاٌة من الإصابات

 11 - - 11 لصحة النفسٌةا

 11 - - 11 سلوكٌات صحٌة عامة

 49 0 - 50 المجموع

 عددها أرلام العبارات بالممٌاس الأبعاد

 11 46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1 التغذٌة الصحٌة

 11 47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2 النشاط البدنً

 9 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3 الولاٌة من الإصابات

 11 48، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 الصحة النفسٌة

 11  49، 45، 41، 35، 31، 25، 21، 15، 11، 5 سلوكٌات صحٌة عامة

 49 المجموع
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 (7جدول )
 داخل أبعاد الممٌاس فً الصورة النهائٌة  فً عكس اتجاه البعدتوزٌع العبارات 

داخً أثعبد  اٌجعذ ارغبٖ عىظ ـٟ( ٚاٌخبؿ ثزٛص٠ع اٌعجبساد اٌزٟ ٠7زج١ٓ ِٓ عذٚي )

( عجبساد، ٚثعذ 4) اٌجعذ ارغبٖ عىظ ـٟاٌّم١بط ـٟ اٌقٛسح إٌٙبئ١خ، أْ عذد اٌعجبساد اٌزٟ 

 Rensis Likertسًغ٘ظ ل٘كشث مخ فُّ اٌّم١بط عٍٝ ؼشاس هش٠مخ اعزىّبي اٌخءٛاد اٌغبث

ـٛمعذ اٌعجبساد اٌزٝ ٠ؾزًّ ع١ٍٙب اٌّم١بط ثءش٠مخ عؾٛائ١خ وّب عجك الإؽبسح، ٚأِبَ وً عجبسح 

( 1، 3أسـل(، ٚأعء١ذ ٘زٖ ااعزغبثبد ـٝ رمذ٠ش اٌذسعبد الأٚصاْ اٌزب١ٌخ ) -عٍُ صٕبئٟ )ثأٚاـك 

اارغبٖ ٔؾٛ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ثقٛسح ( ٌٍعجبساد اٌزٝ رم١ظ 3، ١1خ، ٚ)ـٝ ؽبٌخ اٌعجبساد اا٠غبث

، ٚلذ ـنً اٌجبؽش ٘زا اٌغٍُ اٌزمذ٠شٜ ؽزٝ ٠عءٟ ِغباً ٌزؾذ٠ذ اارغبٖ ثذسعخ أوجش ِٓ اٌذلخ، عبٌجخ

( وؾذ أدٔٝ، ٚعذٚي 39( دسعخ وؾذ ألقٝ، )98ٚثزٌه رشاٚؽذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِب ث١ٓ )

 دٔٝ ٚالألقٝ ٌٍذسعخ ـٝ الأثعبد اٌفشع١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.( ٠ٛمؼ اٌؾذ الأ8)

 (8جدول )
 الحد الأدنى والألصى للدرجة فى الأبعاد الفرعٌة والدرجة الكلٌة للممٌاس

 الحد الألصى للدرجة الحد الأدنى للدرجة البعد م

 21 11 التغذٌة الصحٌة 1

 21 11 النشاط البدنً 2

 18 9 الولاٌة من الإصابات 3

 21 11 الصحة النفسٌة 4

 21 11 سلوكٌات صحٌة عامة 5

 98 49 الدرجة الكلٌة

 إػذاد هفخاح الخصذ٘خ: 

لاابَ اٌجبؽااش ثطعااذاد ِفزاابػ رقااؾ١ؼ ٌّم١اابط اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ ٌلاعجااٟ اٌش٠بماابد اٌفشد٠ااخ ل١ااذ 

 (۱هشف) )اٌجؾش. 

 : الذساعت ااعخطلاػ٘ت

َ إٌااٟ ٠ااَٛ 13/11/3133ِاآ ٠ااَٛ الأسثعاابء اٌّٛاـااك  ـااٟ اٌفزااشحعاازءلاع١خ ااذساعااخ اٌرااُ إعااشاء 

ٚاٌّزّضٍاااا١ٓ ـااااٟ اٌع١ٕااااخ  ( اعاااات21عٍااااٟ ع١ٕااااخ لٛاِٙااااب ) 19/11/3133َالأسثعاااابء اٌّٛاـااااك 

 : ّرلك للخأكذ هي ااعزءلاع١خ،

 ِذٞ ـُٙ عجبساد اٌّم١بط ٚلذ ارنؼ ٚمٛػ اٌعجبساد ٚـّٙٙب. 

 اٌضجبد(. -ؽغبة اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ )اٌقذق 

 

 العبارة السلبٌة رلم العبارة  البــعـــد

 دم المكملات الغذائٌة دون استشارة طبٌب أو مختص فً التغذٌة.أستخ 41 التغذٌة الصحٌة

 النشاط البدنً

 ألضً ولتاً طوٌلاً فً الجلوس أمام الشاشة دون ممارسة النشاط البدنً. 12

 أجد صعوبة فً الالتزام بممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام. 37

 أمارس النشاط البدنً أثناء الإجهاد أو الضغوط. 42

 أصر علً اللعب عندما أشعر بأي ألم أو توتر فً الجسم. 38 لولاٌة من الإصاباتا
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 : هق٘اط الققافت الصذ٘ت للاػبٖ الشٗاظاث الفشدٗتالؼلو٘ت  الوؼاهلاث

 : دغاب الصذإ: أّاا 

، (5ِشـاك ) اٌّؾىّا١ٓثعشك اٌّم١ابط عٍاٝ اٌغابدح  اٌّؾى١ّٓرُ إ٠غبد فذق : تذإ الوذكور٘ي -1

ـاٝ ِءبثماخ ٘ازٖ اٌعجابساد ٌلأثعابد اٌّازوٛسح ِغاجمبً، ٌٚماذ ؽاذد  اٌاشأٞٚهٍت اٌجبؽش ُِٕٙ إثذاء 

( ٌمجاٛي اٌعجابسح، ٚثٕابء عٍاٝ %77.77) %( ٌمجاٛي اٌجعاذ،71.13) ٠اخ لاذس٘باٌجبؽش ٔغاجخ ِئٛ

ٌعذَ فٍزٙب اٌٛص١مخ ثبلأثعبد، ٘زا ٚلاذ اؽزاٜٛ اٌّم١ابط عٍاٝ  ح( عجبس1يساء اٌّؾى١ّٓ رُ ؽزؾ )

 ارفابق، ٚاعزجش اٌجبؽاش ٔغاجخ ثعذ اٌعشك عٍٟ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ( عجبسح19) ٓرزنّ( أثعبد 5)

 بساد اٌّم١بط ِع١بساً ٌقذلٗ.اٌّؾى١ّٓ عٍٝ أثعبد ٚعج

 : ٖتذإ ااحغاإ الذاخل -7

 (9جذّا )

ق٘اط تذإ ااحغاإ الذاخلٖ ب٘ي ػباساث الوق٘اط ّالبؼذ الزٕ حٌخوٖ إلَ٘ ّب٘ي ػباساث الو

 لوق٘اط الققافت الصذ٘ت للاػبٖ الشٗاظاث الفشدٗت الكلٖ ّالوجوْع 

 30ى =  

 0.123= 0.0۸ هغخْٓ هؼٌْٗت( 79ّدسجت دشٗت )ق٘وت س الجذّل٘ت ػٌذ 

 0.322= 0.02 هغخْٓ هؼٌْٗت( 79ّدسجت دشٗت )ق٘وت س الجذّل٘ت ػٌذ 

 

 

 

 البؼذ القالث  البؼذ القأً الأّاالبؼذ 

باسة هغ الؼ م

 البؼذ

الؼباسة هغ الوجوْع 

 الكلٖ للوق٘اط

الؼباسة هغ  م

 البؼذ

الؼباسة هغ الوجوْع 

 الكلٖ للوق٘اط

 م
 الؼباسة هغ البؼذ

الؼباسة هغ الوجوْع 

 الكلٖ للوق٘اط

۸ 0.37۸** 0.213* ۸ 0.312** 0.۱72** ۸ 0.192** 0.207** 

7 0.12۸* 0.190** 7 0.2۱0** 0.2۸3** 7 0.220** 0.219** 

3 0.190** 0.11۱* 3 0.212** 0.270** 3 0.1۱0** 0.23۸** 

1 0.20۸** 0.192** 1 0.190** 0.21۱** 1 0.230** 0.273** 

2 0.203** 0.120* 2 0.293** 0.233** 2 0.290** 0.120* 

3 0.31۱** 0.2۱3** 3 0.30۸** 0.2۸0** 3 0.3۸0** 0.133** 

2 0.229** 0.1۱0** 2 0.12۸* 0.193** 2 0.1۱3** 0.1۱0** 

۱ 0.12۱** 0.120** ۱ 0.230** 0.130** ۱ 0.120* 0.213** 

9 0.123** 0.132** 9 0.192** 0.2۸0** 9 0.12۸** 0.220** 

۸0 0.332** 0.120* ۸0 0.1۱0** 0.370**    

  الخاهظالبؼذ  الشابغالبؼذ 

الؼباسة هغ  م

 البؼذ

الؼباسة هغ الوجوْع 

 الكلٖ للوق٘اط

الؼباسة هغ  م

 البؼذ

الؼباسة هغ الوجوْع 

 الكلٖ للوق٘اط
   

۸ 0.203** 0.2۱2** ۸ 0.192** 0.131**    

7 0.232** 0.330** 7 0.290** 0.3۸2**    

3 0.1۸2* 0.172* 3 0.322* 0.39۱*    

1 0.332* 0.10۸* 1 0.1۸0* 0.1۸۱*    

2 0.219** 0.339** 2 0.323* 0.330*    

3 0.337** 0.1۱2** 3 0.323** 0.233**    

2 0.131** 0.192** 2 0.123** 0.173**    

۱ 0.332** 0.2۸0** ۱ 0.392* 0.177*    

9 0.33۸** 0.310** 9 0.322* 0.3۱3*    

۸0 0.130** 0.312** ۸0 0.332** 0.2۸0**    
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 ( ٚاٌخبؿ ثقذق اارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ عجبساد اٌّم١بط ٚاٌجعذ اٌزٞ رٕزّٟ إ٠9ٗ١ٌٛمؼ عذٚي )

بـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ ٚعٛد ٚث١ٓ عجبساد اٌّم١بط ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بط اٌضم

اسرجبه رٚ داٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ عجبساد اٌّم١بط ٚاٌجعذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ رشاٚؽذ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ 

( ٚوزٌه ٚعٛد اسرجبه رٚ داٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ عجبساد اٌّم١بط ٚاٌّغّٛع 1.751: 1.250ِب ث١ٓ )

( ٚرٌه عٕذ ِغزٜٛ 1.835: 1.201ثخ ِب ث١ٓ )اٌىٍٟ ٌٍّم١بط ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛ

ِّب ٠ؾ١ش إٌٝ فذق اارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد  1.15ِع٠ٕٛخ 

 اٌفشد٠خ.

 ( 00جدول )
 ممٌاس الثمافة الصحٌة للاعبً الرٌاضات الفردٌةمصفوفة الارتباطات البٌنٌة بٌن أبعاد 

 سلوكٌات صحٌة عامة الصحة النفسٌة الولاٌة من الإصابات النشاط البدنً التغذٌة الصحٌة المتغٌرات

 01254 01256 01222 01300  التغذٌة الصحٌة

 01308 01276 01289   النشاط البدنً

 01305 01207    الولاٌة من الإصابات

 01209     الصحة النفسٌة

      سلوكٌات صحٌة عامة

فٛـخ ااسرجبهبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ أثعبد ِم١بط اٌضمبـخ ( ٚاٌخبؿ ثّق٠11زنؼ ِٓ عذٚي )

اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ أْ ااسرجبهبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ وً ثعذ ِٓ اثعبد ِم١بط اٌضمبـخ 

( ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ 1.211، 1.317اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ، ٚلذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

١خ ثبعزجبس٘ب ٚؽذاد ٔم١خ ؽ١ش ٠ّضً وً ثعذ ِم١بط اعزملا١ٌخ أثعبد اٌّم١بط ٚرّزعٙب ثقلاؽ١خ عبٌ

 .ِغزمً

 (00جدول )
صدق الاتساق الداخلً بٌن الأبعاد والمجموع الكلً لممٌاس الثمافة الصحٌة للاعبً الرٌاضات 

 الفردٌة

 معامل الارتباط  ابعاد الممٌاس م

 **1.899 التغذٌة الصحٌة 1

 **1.789 النشاط البدنً 2

 **1.872 صاباتالولاٌة من الإ 3

 **1.698 الصحة النفسٌة 4

 **1.915 سلوكٌات صحٌة عامة 5

( ٚاٌخبؿ ثقذق اارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ الأثعبد ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بط ٠11ٛمؼ عذٚي )

اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ ٚعٛد اسرجبه رٚ داٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِغّٛع اٌجعذ ٚث١ٓ 

اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )س( اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بط 

 1.11( ٚرٌه عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 1.915، 1.789اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )
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ا   : القباثدغاب : ثاً٘ا

 : طشٗقت الخطب٘) ّإػادة الخطب٘) -۸

 (۸7جذّا )

لققافت الصذ٘ت للاػبٖ هؼاهلاث ااسحباط ب٘ي الخطب٘) ّإػادة الخطب٘) لب٘اى هؼاه  القباث لوق٘اط ا

 الشٗاظاث الفشدٗت

 30ى=

 01456= 0100( ومستوى معنوٌة 29لٌمة ر الجدولٌة عند درجة حرٌة )
 01355= 0105( ومستوى معنوٌة 29لٌمة ر الجدولٌة عند درجة حرٌة )

بدح اٌزءج١ك ٌج١بْ ِعبًِ عإااسرجبه ث١ٓ اٌزءج١ك ٚ دّعبِلاٚاٌخبؿ ث (٠13ٛمؼ عذٚي )

ٚعٛد اسرجبه رٚ داٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ٌّم١بط اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ  اٌضجبد

: 1.738) ث١ٓ ِبعجبساد اٌّم١بط عبدح اٌزءج١ك ٌٍّم١بط ؽ١ش رشاٚػ ِعبًِ اسرجبه إاٌزءج١ك ٚ

ٝ ِعبِلاد اسرجبه رٚ داٌخ ٚ٘( 1.991: 1.919(، ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لأثعبد اٌّم١بط ِب ث١ٓ )1.988

 .ل١ذ اٌجؾش عب١ٌخ ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ صجبد ِم١بط اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ

 : طشٗقت الخجضئت الٌصف٘ت ّهؼاه  ألفا -7

 (03جدول )
لممٌاس الثمافة الصحٌة للاعبً التجزئة النصفٌة ومعامل ألفا لبٌان معامل الثبات لأبعاد 
 الرٌاضات الفردٌة

 ؼاد الوق٘اطاب م
 اخخباس الخجضئت الٌصف٘ت

 هؼاه  الفا
 جخواى بشاّى–عب٘شهاى 

 0.202 0.2۱1 0.2۱2 اٌزؽز٠خ اٌقؾ١خ ۸

 0.2۱1 0.30۱ 0.3۸0 إٌؾبه اٌجذٟٔ 7

 0.3۸3 0.۱22 0.273 اٌٛلب٠خ ِٓ الإفبثبد 3

 0.۱32 0.9۸2 0.۱22 اٌقؾخ إٌفغ١خ 1

 0.۱33 0.971 0.9۱1 عٍٛو١بد فؾ١خ عبِخ 2

 0.۱72 0.2۸۱ 0.227 إجوالٖ الوق٘اط

 

 

 

 البؼذ الخاهظ البؼذ الشابغ البؼذ القالث  البؼذ القاًٖ البؼذ الأّا

 هؼاه  ااسحباط  م هؼاه  ااسحباط  م هؼاه  ااسحباط  م هؼاه  ااسحباط  م هؼاه  ااسحباط  م

۸ 0.903** ۸ 0.903** ۸ 0.903** ۸ 0.۱۸9** ۸ 0.۱۸2** 

7 0.۱99** 7 0.902** 7 0.۱97** 7 0.27۱** 7 0.۱11** 

3 0.۱33** 3 0.903** 3 0.902** 3 0.9۸۱** 3 0.۱39** 

1 0.۱7۱** 1 0.902** 1 0.۱۱7** 1 0.9۸2** 1 0.972** 

2 0.۱97** 2 0.۱10** 2 0.902** 2 0.9۱۱** 2 0.9۸2** 

3 0.۱10** 3 0.903** 3 0.۱99** 3 0.972** 3 0.933** 

2 0.۱10** 2 0.902** 2 0.۱99** 2 0.931** 2 0.973** 

۱ 0.۱99** ۱ 0.۱10** ۱ 0.۱10** ۱ 0.۱33** ۱ 0.97۱** 

9 0.۱97** 9 0.۱33** 9 0.۱97** 9 0.۱۸9** 9 0.۱72** 

۸0 0.۱7۱** ۸0 0.۱33**   ۸0 0.93۱** ۸0 0.۱27** 

الذسجت 

الكل٘ت 

 للبؼذ

0.990** 
الذسجت 

الكل٘ت 

 للبؼذ

0.932** 
 الذسجت

الكل٘ت 

 للبؼذ

0.9۱7** 
الذسجت 

الكل٘ت 

 للبؼذ

الذسجت  **0.9۸9

الكل٘ت 

 للبؼذ

0.9۱7** 



 

 

  الجزء السابع2023( عدد ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- ۱3 - 

 

( ٚاٌخبؿ ثبٌزغضئخ إٌقف١خ ِٚعبًِ أٌفب ٌج١بْ ِعبًِ اٌضجبد لأثعبد ِم١بط ٠12ٛمؼ عذٚي )

اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ أْ ل١ُ ِعبِلاد اسرجبه أٌفب وشٚٔجبؿ لأثعبد اٌّم١بط لذ 

(، وّب 1.837أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط وىً ) (، ٚأْ ل١ّخ ِعب1.855ًِ، 1.483رشاٚؽذ ث١ٓ )

ثشاْٚ لأثعبد اٌّم١بط لذ رشاٚؽذ ث١ٓ  -٠زنؼ أْ ِعبِلاد اخزجبس اٌزغضئخ إٌقف١خ عج١شِبْ

(، 1.743ثشاْٚ ٌٍّم١بط وىً ) -(، ٚأْ ِعبًِ اخزجبس اٌزغضئخ إٌقف١خ عج١شِب1.983ْ، 1.484)

(، 1.933، 1.483لأثعبد اٌّم١بط ِب ث١ٓ ) ث١ّٕب رشاٚؽذ ِعبِلاد اخزجبس اٌزغضئخ إٌقف١خ عزّبْ

( ِّب ٠ذي عٍٝ صجبد 1.718ثشاْٚ ٌٍّم١بط وىً ) -ٚأْ ِعبًِ اخزجبس اٌزغضئخ إٌقف١خ عج١شِبْ

الأثعبد ٚاٌّم١بط وىً، ٚثزٌه رؾزًّ اٌقٛسح إٌٙبئ١خ ٌّم١بط اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد 

 (7ذق ٚاٌضجبد. ِشـك )( عجبسح عٍٝ دسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌق39اٌفشد٠خ عٍٝ )

 : اعخواسة جوغ الب٘اًاث للإتاباث الشٗاظ٘ت تذإ ّثباث

لبَ اٌجبؽش ثبٌزأوذ ِٓ علاِخ اعزّبسح عّع اٌج١بٔبد ٌلإفبثبد اٌش٠بم١خ لجً اعزخذاِٙب، 

ٚاٌزأوذ وزٌه ِٓ دلخ إٌزبئظ لجً إدخبٌٙب إٌٟ اٌؾبعت ا٢ٌٟ ِٓ أعً ِعبٌغزٙب إؽقبئ١بً، ٚرٌه عٓ 

( أ٠بَ ث١ٓ اٌزءج١م١ٓ ؽ١ش أخزد ع١ٕخ لٛاِٙب 7ك ٚإعبدح اٌزءج١ك ثفبفً صِٕٟ لذسح )هش٠ك اٌزءج١

( ـشد ٚاٌّزّضٍخ ـٟ اٌع١ٕخ ااعزءلاع١خ ثٕفظ ااخزجبساد ٚرؾذ ٔفظ اٌصشٚؾ ٚثبعزخذاَ ٔفظ 21)

( ٠ٛمؼ ِعبِلاد اٌضجبد ٌلاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش، وّب رُ ؽغبة اٌقذق 13الأدٚاد، ٚعذٚي )

(، ِٓ 31()315َ، ؿ3111اٌم١بعبد، ٚرٌه وّب أؽبس محمد ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ )اٌزارٟ ٌٙزٖ 

 خلاي اؽزغبة اٌغزس اٌزشث١عٟ ٌّعبًِ صجبد ااخزجبس وّب ـٟ اٌّعبدٌخ اٌزب١ٌخ: 

  اٌضجبد√اٌقذق اٌزارٟ = 

 (04جدول )
 لذاتًنتائج معاملات الارتباط بٌرسون لدلالة العلالة بٌن التطبٌك الأول والثانً والصدق ا

 30ن=

 المتغٌرات
الصدق  لٌمة "ر" التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

 ع± س   ع± س   الذاتً

ة 
ضٌ

ٌا
ر
 ال

ت
ابا

ص
لإ

 ل
ت

انا
بٌ
 ال

مع
ج
ة 
ر
ما

ست
ا

ب(
صا

لم
 ا
زء

ج
)ال

 

 1.917 **1.841 1.44 1.24 1.47 1.31 1المنطمة

 1.842 **1.719 1.44 1.24 1.35 1.13 2المنطمة

 1.643 *1.414 1.38 1.83 1.25 1.93 3المنطمة

 1.772 **1.596 1.26 1.93 1.41 1.81 4المنطمة

 1.764 **1.584 1.51 1.48 1.43 1.23 5المنطمة

 1.781 **1.618 1.51 1.41 1.41 1.21 6المنطمة

 1.851 **1.722 1.44 1.24 1.49 1.37 7المنطمة

 1.815 **1.648 1.45 1.28 1.35 1.13 8المنطمة

 1.869 **1.755 1.49 1.38 1.51 1.51 9المنطمة

 1.764 **1.584 1.49 1.38 1.38 1.17 11المنطمة

 1.882 **1.778 1.48 1.66 1.45 1.73 11المنطمة

 1.819 **1.654 1.51 1.55 1.48 1.33 12المنطمة

 45610( = 29عند درجة الحرٌة ) 0100؛ حٌث لٌمة )ر( عند مستوي 0100** ٌوجد ارتباط عند مستوي 
 01355 ( =29عند درجة الحرٌة ) 0105؛ حٌث لٌمة )ر( عند مستوي 0105* ٌوجد ارتباط عند مستوي 
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( أْ ِعبًِ ااسرجبه ث١شعاْٛ ٌٍضجابد ٌٍّزؽ١اشاد ل١اذ اٌجؾاش داي ٠13زنؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )

(، 1.831، 1.313( ؽ١اااش رشاٚؽاااذ ل١ّزاااٗ ِاااب ثااا١ٓ )     aإؽقااابئ١بً عٕاااذ ِغااازٛٞ اٌذاٌاااخ )

(، ِٚضً ٘زٖ إٌزبئظ رؾ١ش إٌاٟ أْ ِزؽ١اشاد 1.917، 1.532ٚؽذ ل١ّخ اٌقذق اٌزارٟ ِب ث١ٓ )ٚرشا

 اٌجؾش عٍٟ دسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٚاٌقذق ٠ٚفٟ لأؼشاك اٌجؾش.

 : الذساعت الأعاع٘ت

رااُ إعااشاء اٌذساعاااخ الأعبعاا١خ ثزءج١ااك ِم١ااابط اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ ٌلاعجاااٟ اٌش٠بماابد اٌفشد٠اااخ 

( اعات ِآ اعجاٟ 111د اٌش٠بم١خ عٍٟ ع١ٕخ اٌجؾش الأعبعا١خ ٚلٛاِٙاب )ٚاعزّبسح عّع الإفبثب

اعاات  14 -اعجاا١ٓ سـااع أصماابي 11 -اعاات لااٛط ٚعااُٙ 31اٌش٠بماابد اٌفشد٠ااخ ِمغاا١ّٓ إٌااٟ )

اعت ِلاوّخ(، ٚرٌه خالاي اٌفزاشح ِآ ٠اَٛ  31 -اعج١ٓ عٛدٚ 11 -اعت وبسار١ٗ 34 -ِقبسعخ

 َ.17/11/3133اٌخ١ّظ اٌّٛاـك َ إٌٟ ٠َٛ 7/11/3133الإص١ٕٓ اٌّٛاـك 

 : الوؼالجاث اادصائ٘ت

 راُ ٖ اٌذساعاخ٘از ـاٟ اعازخذِذ اٌزاٟ ٌٍّزؽ١اشاد اٌّخزٍفاخ اٌم١بعبد ٚرغغ١ً اٌج١بٔبد عّع ثعذ

 ثبعاازخذاَ اٌفااشٚك فااؾخ ِاآ ٚاٌزأوااذ الأ٘ااذاؾ ٌزؾم١ااك إٌّبعااجخ الإؽقاابئ١خ اٌّعبٌغاابد إعااشاء

 ٌٍؾضِاخ اٌزابثع"Excel" الإؽقابئٟ اٌجشٔابِظ خالاي ِٓ ا٢ٌٟ اٌؾبعت ٚوزٌه ،الإؽقبئ١خ اٌمٛا١ٔٓ

 IBM" الإؽقابئٟ اٌجشٔابِظوّب لابَ اٌجبؽاش ثبعازخذاَ  ،"Microsoft office"اٌّٛصمخ اٌجشِغ١خ

SPSS Statistics Data Editor 25" ٚرٌه ٌٍؾقٛي عٍٟ اٌّعبٌغبد الإؽقبئ١خ اٌزٟ رزءٍجٙب ،

 : ُّزٍ الوؼالجاث ُٖاٌذساعخ، 

 اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ. -1

 أؾشاؾ اٌّع١بسٞ.ا -3

 ل١ّخ "س". -2

 اٌقذق اٌزارٟ. -3

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ. -4

 (.عزّبْ ثشاْٚ–عج١شِبْ ) اخزجبس اٌزغضئخ إٌقف١خ -5

 .ِعبًِ اٌفب -7
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 :  ًخائج الخغاؤا الأّا ػشض ّهٌاقشت

 ِب ٘ٛ ِغزٛٞ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلاعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ؟ّالزٕ ٌٗص ػلٖ؛ 
 (05جدول )

الثمافة الصحٌة للاعبً الرٌاضات الفردٌة  الرفض لعبارات ممٌاسالنسبة المئوٌة للموافمة و
 (البعد الأول )التغذٌة الصحٌة

 000ن= 

 المجموع أرفض أوافك العبارة م

 %111 %91 %11 أنا أتبع نظاماً غذائٌاً صحٌاً خلال موسم الرٌاضة. 1

 %111 %88 %12 أتجنب تناول الأطعمة السرٌعة والوجبات غٌر الصحٌة. 2

 %111 %96 %4 أنا أشرب ما ٌكفً من الماء خلال التدرٌبات والمبارٌات. 3

 %111 %86 %14 أحرص على تضمٌن الفواكه والخضروات فً وجباتً الٌومٌة. 4

 %111 %77 %23 أتجنب تناول الوجبات الثمٌلة لبل التدرٌب أو المنافسة. 5

 %111 %91 %11 ة.أنا أستشٌر محترفً التغذٌة لتحدٌد احتٌاجاتً الغذائٌ 6

 %111 %97 %3 أفهم أهمٌة البروتٌنات فً تعزٌز الأداء الرٌاضً. 7

 %111 %86 %14 أتجنب الوجبات الزائدة فً الدهون والسكرٌات. 8

 %111 %81 %19 أستخدم المكملات الغذائٌة دون استشارة طبٌب أو مختص فً التغذٌة. 9

11 
لتيً ٌمكين أن تسياهم فيً الإصيابة أتوخى الحذر والعناٌة بتناول الأطعمة ا

 بالإصابات الرٌاضٌة
16% 84% 111% 

 %111 %87.5 %12.5 المتوسط الحسابً

%(، 12.5( أن المتوسط للنسبة المئوٌة للموافمة علً بعد التغذٌة الصيحٌة )15ٌتضح من جدول )
 %(.87.5والمتوسط للنسبة المئوٌة للرفض )

 (06جدول )
الثمافة الصحٌة للاعبً الرٌاضات الفردٌة  لرفض لعبارات ممٌاسالنسبة المئوٌة للموافمة وا

 البعد الثانً )النشاط البدنً(
 000ن= 

 المجموع أرفض أوافك العبارة م

 %111 %84 %16 أمارس النشاط البدنً بانتظام خلال موسم الرٌاضة. 1

 %111 %78 %22 ألضً ولتاً كافٌاً فً التمارٌن البدنٌة لتعزٌز لٌالتً. 2

3 
ألضيً ولتياً طييوٌلاً فيً الجلييوس أميام الشاشيية دون ممارسية النشيياط 

 البدنً.
6% 94% 111% 

 %111 %74 %26 أتبع برنامج تدرٌبً مناسب لاحتٌاجاتً الرٌاضٌة. 4

 %111 %68 %32 أفهم أهمٌة الإحماء وكذلن لبل وبعد التدرٌبات. 5

6 
واللٌاليية  أمييارس أنواعيياً متنوعيية ميين النشيياطات البدنٌيية مثييل المييوة

 البدنٌة.
18% 82% 111% 

 %111 %96 %4 أحاول تحمٌك أهداف تحسٌن اللٌالة البدنٌة بشكل منتظم. 7

 %111 %76 %24 أجد صعوبة فً الالتزام بممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام. 8

 %111 %68 %32 أمارس النشاط البدنً أثناء الإجهاد أو الضغوط. 9

11 
ة النشييياط البيييدنً ٌسييياهم فيييً تعزٌيييز أدائيييً أنيييا ممتنيييع بيييأن ممارسييي

 الرٌاضً وصحتً العامة
41% 61% 111% 

 %111 %78 %22 المتوسط الحسابً
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( أن المتوسيييط للنسيييبة المئوٌييية للموافمييية عليييً بعيييد النشييياط البيييدنً 16ٌتضيييح مييين جيييدول )
 %(.78%(، والمتوسط للنسبة المئوٌة للرفض )22)

 

 (07جدول )
الثمافة الصحٌة للاعبً الرٌاضات الفردٌة  والرفض لعبارات ممٌاس النسبة المئوٌة للموافمة

 البعد الثالث )الولاٌة من الإصابات(
 000ن= 

( أن المتوسط للنسبة المئوٌة للموافمة علً بعيد الولاٌية مين الإصيابات 17ٌتضح من جدول )
 %(.82.56المتوسط للنسبة المئوٌة للرفض )%(، و17.44)

  (08جدول ) 
الثمافة الصحٌة للاعبً الرٌاضات الفردٌة  النسبة المئوٌة للموافمة والرفض لعبارات ممٌاس

 البعد الرابع )الصحة النفسٌة(
 000ن= 

( أن المتوسييط للنسييبة المئوٌيية للموافميية علييً بعييد الصييحة النفسييٌة 18ٌتضييح ميين جييدول )
 %(.84.9%(، والمتوسط للنسبة المئوٌة للرفض )15.1)

 المجموع أرفض أوافك العبارة م

 %111 %84 %16 أنا أستخدم معدات والٌة خلال التدرٌبات والمبارٌات. 1

 %111 %81 %21 ت.أنا أتبع إرشادات المدربٌن حول تمنٌات الولاٌة من الإصابا 2

 %111 %94 %6 أنا أحرص على تمارٌن الاسترخاء بعد التمارٌن البدنٌة للولاٌة من الإصابات. 3

4 
أنييا أتعلييم وأتبييع توجٌهييات المختصييٌن فييً التغذٌيية لتموٌيية أجسييامً والولاٌيية ميين 

 الإصابات.
22% 78% 111% 

 %111 %75 %25 علاجٌة الموصى بها.أنا أتعامل بعناٌة مع الإصابات السابمة وأتبع البرامج ال 5

 %111 %82 %18 أنا أتجنب الممارسات الرٌاضٌة الخطرة التً تزٌد من احتمالٌة الإصابة. 6

 %111 %96 %4 أنا أسخر الولت الكافً للتعافً بٌن التدرٌبات الشالة لتجنب الإرهاق والإصابات. 7

 %111 %79 %21 سم.أصر علً اللعب عندما أشعر بأي ألم أو توتر فً الج 8

9 
أنا أفهم أهمٌة الولاٌة من الإصابات وأعتمد أنها تساهم فً تحسيٌن أدائيً الرٌاضيً 

 والحفاظ على صحتً.
25% 75% 111% 

 %111 %82.56 %17.44 المتوسط الحسابً

 المجموع أرفض أوافك العبارة م

 %111 %88 %12 المنافسات. أنا أتعامل مع التوتر والضغوط النفسٌة بشكل فعّال أثناء 1

 %111 %84 %16 أنا أمتلن استراتٌجٌات للتحكم فً الملك والتوتر لبل الأحداث الرٌاضٌة المهمة. 2

 %111 %97 %3 أنا أشعر بالتفاؤل والثمة تجاه لدرتً على تحمٌك النجاح فً الرٌاضة. 3

 %111 %82 %18 أنا أسهم فً تعزٌز الصحة النفسٌة لزملائً فً الفرٌك. 4

 %111 %79 %21 أنا أبحث عن الدعم النفسً عندما ٌكون لدي أحمال تدرٌبٌة كبٌرة. 5

 %111 %86 %14 أنا أعرف كٌفٌة الاسترخاء والتمتع بلحظات الهدوء. 6

 %111 %98 %2 أنا أحسن فً التعبٌر عن مشاعري والتحدث عن أٌة مشكلات نفسٌة لد أواجهها. 7

 %111 %83 %17 ت للتعامل مع الإصابات النفسٌة أو الانخراط فً المنافسات.أنا أمتلن استراتٌجٌا 8

 %111 %79 %21 أنا أتواصل مع محترفً الصحة النفسٌة عندما ٌكون لدي مشكلات نفسٌة. 9

 %111 %73 %27 أنا أفهم أهمٌة الصحة النفسٌة وكٌف ٌمكن أن تؤثر إٌجاباً على أدائً الرٌاضً. 11

 %111 %84.9 %15.1 المتوسط الحسابً
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 (09جدول )
الثمافة الصحٌة للاعبً الرٌاضات الفردٌة  النسبة المئوٌة للموافمة والرفض لعبارات ممٌاس
 ت صحٌة عامة(البعد الخامس )سلوكٌا

 000ن= 

( أن المتوسط للنسبة المئوٌة للموافمة علً بعد سلوكٌات صحٌة عامية 19ٌتضح من جدول )
 %(.91.4%(، والمتوسط للنسبة المئوٌة للرفض )9.6)

 
 (20جدول )

 الثمافة الصحٌة للاعبً الرٌاضات الفردٌة بعاد ممٌاسالنسبة المئوٌة للموافمة والرفض لأ
 000ن= 

 أرفض )المتوسط الحسابً( أوافك )المتوسط الحسابً( ابعاد الممٌاس م

 %87.5 %12.5 التغذٌة الصحٌة 1
 %78 %22 النشاط البدنً 2
 %82.56 %17.44 الولاٌة من الإصابات 3
 %84.9 %15.1 الصحة النفسٌة 4
 %91.4 %9.6 ة عامةسلوكٌات صحٌ 5

 %84.67 %15.33 المتوسط الحسابً

( أن المتوسييط للنسييبة المئوٌيية للموافميية علييً بعييد التغذٌيية الصييحٌة 21ٌتضييح ميين جييدول )

%(، المتوسط للنسيبة المئوٌية للموافمية عليً 87.5%(، والمتوسط للنسبة المئوٌة للرفض )12.5)

%(، المتوسيط للنسيبة المئوٌية 78ٌية لليرفض )%(، والمتوسط للنسيبة المئو22بعد النشاط البدنً )

%(، والمتوسيييط للنسيييبة المئوٌييية لليييرفض 17.44للموافمييية عليييً بعيييد الولاٌييية مييين الإصيييابات )

%(، والمتوسيط 15.1%(، المتوسط للنسبة المئوٌية للموافمية عليً بعيد الصيحة النفسيٌة )82.56)

فمية عليً بعيد سيلوكٌات صيحٌة %(، المتوسيط للنسيبة المئوٌية للموا84.9للنسبة المئوٌية لليرفض )

%(، كميا بليا المتوسيط للنسيبة المئوٌية 91.4%(، والمتوسط للنسيبة المئوٌية لليرفض )9.6عامة )

%(، والمتوسيييط الكليييً للنسيييبة المئوٌييية لعيييدم الموافمييية 15.33للموافمييية عليييً جمٌيييع المحييياور )

(84.67)% 

 المجموع أرفض أوافك العبارة م

 %111 %91 %9 أنا أتجنب التدخٌن وأعتبره ضاراً لصحتً. 1

 %111 %82 %18 أنا أمارس الرٌاضة بانتظام خارج التدرٌبات الرٌاضٌة الرسمٌة. 2

 %111 %94 %6 أنا أحرص على النوم بما ٌكفً للحفاظ على صحتً واللٌالة البدنٌة. 3

 %111 %91 %9 أنا أتبع نظاماً غذائٌاً صحٌاً خارج أولات التدرٌب والمبارٌات. 4

 %111 %91 %11 أنا أشجع زملائً فً الفرٌك على تبنً عادات صحٌة. 5

 %111 %93 %7 أنا أتجنب تناول الكحول وأعتمد أنها تؤثر سلباً على الأداء الرٌاضً. 6

 %111 %95 %5 البٌئة فً أماكن التدرٌب والمبارٌات. أنا أسهم فً الحفاظ على نظافة ونظام 7

 %111 %88 %12 أنا أعتمد أن الصحة النفسٌة ترتبط بالصحة العامة واللٌالة البدنٌة. 8

 %111 %91 %9 أنا ألتزم بالسلامة والولاٌة من الإصابات أثناء ممارسة الرٌاضة. 9

11 
المشييً فييً الحٌيياة الٌومٌيية لتحسييٌن  أنييا أسييتخدم وسييائل النمييل البدٌليية مثييل الدراجيية أو

 لٌالتً.
11% 89% 111% 

 %111 %91.4 %9.6 المتوسط الحسابً
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ٌة الرٌاضٌٌن بأهمٌة التغذٌة لى أن هنان حاجة للتركٌز على توعوٌعزو الباحث هذه النتائج إ

، هنان حاجة إلى مزٌد من التوعٌة والتدابٌر الولائٌة، كما أن الصحٌة وتطبٌمها فً نظامهم الغذائً

التركٌز على فً ضرورة  ن، وكذلن هنانتوفٌر دعم للصحة النفسٌة لدى الرٌاضٌٌ كما ٌجب

إلى تعزٌز التوعٌة والتثمٌف  هنان حاجة، وبشكل عام تعزٌز السلوكٌات الصحٌة بٌن الرٌاضٌٌن

ً بشكل أفضل حول الصحة واللٌالة البدنٌة بٌن الرٌاضٌٌن فً الرٌاضات الفردٌة. ٌمكن أٌض توجٌه  ا

جهود لتحسٌن تمدٌم المعلومات والدعم لتشجٌع المزٌد من الرٌاضٌٌن على اتخاذ خطوات إٌجابٌة 

 .نحو العناٌة بصحتهم ولٌالتهم البدنٌة

ج ااجابت ػلٖ الخغاؤا الأّا ّالزٕ ٗرٌص ػلرٖ؛ هرا ُرْ هغرخْٕ الققافرت ّبزلك ٗكْى قذ حو

 الصذ٘ت للاػبٖ الشٗاظاث الفشدٗت؟

 :  ًخائج الخغاؤا القاًٖ ػشض ّهٌاقشت

 ِب ٘ٛ ِعذي الإفبثبد اٌش٠بم١خ ٌذٞ اعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ؟ّالزٕ ٌٗص ػلٖ؛ 

 (20جدول )
 لبٌانات للإصابات الرٌاضٌةباستمارة جمع االنسبة المئوٌة لتكرار الإصابة 

%( 89( أن أكثر أنواع الإصابات تكراراً هً تمزق الأربطة بنسيبة )21ٌتضح من جدول )

%( ٌلٌها شد العضيلات 19.71%( ٌلٌها كدم العظام بنسبة )38.83ٌلٌها تمزق العضلات بنسبة )

لٌهيييا كيييدم العضيييلات بنسيييبة %( 13.51ٌ( ٌلٌهيييا التهييياب المفاصيييل بنسيييبة )%19.17بنسيييبة )

%( ٌلٌهيا إلتيواء 7.75%( ٌلٌهيا كسير العظيام بنسيبة )9%( ٌلٌها خليع المفاصيل بنسيبة )12.41)

 %(.6.73المفاصل بنسبة )

 

الجزء 
 المصاب

 الأربطة المفاصل العظام العضلات

نوع      
 الإصابة

الجزء 
 المصاب

 تمزق خلع التواء التهاب كدم كسر تمزق شد كدم

     %30    %23 الرأس

   0012       العنك

 %90 %9  %72 %06  %62  %00 الكتفٌن

    %00 %45 %8 %3 %0 %38 الذراعٌن

   %8 %5 %20 %7  %9 %00 الٌدٌن

    %0 %20 %05   %3 الصدر

    %4 %24  %05 %2 %6 أعلً الظهر

    %00    %30  البطن

    %00 %2  %0  %4 أسفل الظهر

    %0 %09  %70 %72 %8 الفخذٌن

 %87  %0 %09 %6  %80 %0 %06 الركبتٌن

    %2 %02 %0   %4 السالٌن

 %89 %9 %6173 %03150 %09170 %7175 %38183 %09107 %02140 المتوسط
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تشٌر إليى أهمٌية الاهتميام بتموٌية وتميدد وهذه النسبة عالٌة لتمزق الأربطة وٌري الباحث أن 

ليين نتٌجيية للتييدرٌب غٌيير الكييافً أو تمنٌييات غٌيير ٌمكيين أن ٌكييون ذ، كمييا الأربطيية لمنييع الإصييابات

لبييل  الإحميياءبتمييزق العضييلات تعكييس أهمٌيية  ، كمييا أن الإصييابةصييحٌحة أثنيياء ممارسيية الرٌاضيية

موٌية أو الاللاعبٌن  كاتإصابات كدم العظام ٌمكن أن تكون نتٌجة لاحتكا، كما أن النشاط الرٌاضً

اء معدات والٌية للتملٌيل مين احتمالٌية هيذا النيوع ٌجب على الرٌاضٌٌن ارتدة، لذلن خاطئالتمنٌات ال

التهاب المفاصل ٌمكن أن ٌكون مرتبطاً بزٌادة الإجهاد على المفاصل أثنياء ، كما أن من الإصابات

كسيير العظييام هييو نييوع ميين الإصييابات الخطٌييرة وٌمكيين أن ٌتطلييب عناٌيية طبٌيية ، كمييا أن الرٌاضيية

بناءً على هيذه النتيائج، ، لابتعاد عن المخاطر العالٌةمن المهم الحفاظ على العظام لوٌة وا، وعاجلة

ٌمكيين تمييدٌم توصييٌات للرٌاضييٌٌن بضييرورة الاهتمييام بالتييدرٌب الصييحٌح والتمييارٌن الاستشييفائٌة 

 وارتداء معدات والٌة للولاٌة من هذه الإصابات الشائعة فً الرٌاضات الفردٌة.
 

ٕ ٌٗص ػلٖ؛ هرا ُرْ هؼرذا ااتراباث ّبزلك ٗكْى قذ حوج ااجابت ػلٖ الخغاؤا القاًٖ ّالز

 ؟الشٗاظ٘ت لذٕ اػبٖ الشٗاظاث الفشدٗت

 :  ًخائج الخغاؤا القالث ػشض ّهٌاقشت

٘ااً رٛعااذ علالااخ ثاا١ٓ ِغاازٛٞ اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ ِٚعااذي الإفاابثبد ّالررزٕ ٗررٌص ػلررٖ؛ 

 اٌش٠بم١خ ٌذٞ اعجٟ اٌش٠بمبد اٌفشد٠خ؟
 (22جدول )

 ل الإصابات الرٌاضٌة لدي لاعبً الرٌاضات الفردٌةالعلالة بٌن مستوي الثمافة الصحٌة ومعد

 000ن= 

  01254( = 99عند درجة الحرٌة ) 0100؛ حٌث لٌمة )ر( عند مستوي 0100** ٌوجد ارتباط عند مستوي 
 01095 ( =99عند درجة الحرٌة ) 0105؛ حٌث لٌمة )ر( عند مستوي 0105تباط عند مستوي * ٌوجد ار

 

 للاعبً الرٌاضات الفردٌة هنان علالة وثٌمة بٌن الثمافة الصحٌة( أن 22ٌتضح من جدول )

ً فً تملٌل  التً ٌتعرضون لها؛ حٌث أن والإصابات الرٌاضٌة الثمافة الصحٌة تلعب دوراً حاسما

 .بات الرٌاضٌة وزٌادة مستوى الوعً بأهمٌة السلامة والصحة فً مجال الرٌاضةحدوث الإصا

 

 

 

 

 الأربطة المفاصل العظام العضلات الجزء المصاب

 نوع الإصابة                            
دم ممٌاس الثمافة الصحٌة

ك
 

شد
ق 
مز
ت

 

سر
ك

 

دم
ك

ب 
ها
لت
ا

 

ء
وا
لت
ا

 

ع
خل

ق 
مز
ت

 

 **0180- **0188- **0176- **0178- **0183- **0190- **0194- **0187- **0198- بعد التغذٌة الصحٌة

 **0170- **0177- **0162- **0189- **0174- **0193- **0163- **0193- **0182- بعد النشاط البدنً

 **0197- **0187- **0199- **0198- **0179- **0186- **0180- **0192- **0178- بعد الولاٌة من الإصابات

 **0168- **0175- **0184- **0190- **0178- **0165- **0167- **0187- **0193- بعد الصحة النفسٌة

 **0190- **0196- **0198- **0194- **0195- **0199- **0198- **0180- **0189- بعد سلوكٌات صحٌة عامة
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ولذلن فملة وعً اللاعبٌن بالتغذٌة الصحٌة أدي إلً إصابتهم فً تارٌخ سابك حٌث تراوحت 

(، وكذلن تراوحت لٌم ارتباط 1.76-، 1.98-لٌم ارتباط هذا البعد بالإصابات الرٌاضٌة ما بٌن )

(، وكذلن تراوحت لٌم ارتباط بعد 1.62-، 1.93-لبدنً بالإصابات الرٌاضٌة ما بٌن )بعد النشاط ا

(، وكذلن تراوحت لٌم ارتباط 1.78-، 1.99-بالإصابات الرٌاضٌة ما بٌن ) الولاٌة من الإصابات

(، وكذلن تراوحت لٌم ارتباط 1.65-، 1.93-بالإصابات الرٌاضٌة ما بٌن ) الصحة النفسٌةبعد 

 (.1.81-، 1.99-بالإصابات الرٌاضٌة ما بٌن ) ت صحٌة عامةسلوكٌابعد 

ً فً م( أن 2115) Malina, R. M., et allوٌري  الثمافة الصحٌة تلعب دوراً حاسما

ٌجب على الرٌاضٌٌن والمدربٌن التعرف على أفضل السلوكٌات و ،تجنب الإصابات الرٌاضٌة

م التعلٌم حول تموٌة العضلات ٌشمل ذلن تمدٌ، ووالممارسات الصحٌة فً مجال الرٌاضة

: 27. )، وكٌفٌة استخدام المعدات الرٌاضٌة بشكل صحٌحالإحماء والتدرٌبوالمرونة، وتمنٌات 

351) 

م( أنه 2115) .Valovich McLeod, T. C., & Decoster, L. Cوٌذكر كل من 

ٌمكن و ،رٌاضٌةٌنبغً للثمافة الصحٌة أن تشجع على التوعٌة بالسلامة والولاٌة من الإصابات ال

وتوجٌه الرٌاضٌٌن إلى الالتزام بمواعد اللعب  ،تحمٌك ذلن من خلال تعزٌز استخدام معدات والٌة

كما ٌجب تشجٌع المدربٌن على تطبٌك برامج تدرٌبٌة تهدف إلى تموٌة الأجسام وتحسٌن  ،الآمنة

 (219: 29) .التمنٌات الرٌاضٌة للولاٌة من الإصابات

ً فً م( أن 2119) .Zemper, E. Dوٌؤكد  ً دوراً حاسما الثمافة الصحٌة تلعب أٌضا

ٌنبغً للرٌاضٌٌن والمدربٌن أن ٌكونوا على دراٌة ، هذا وعملٌات التعافً بعد الإصابات الرٌاضٌة

هذا ٌشمل الرعاٌة الطبٌة ، وبأفضل الطرق للتعافً والعلاج البدنً بعد الإصابات الرٌاضٌة

والتمارٌن التأهٌلٌة لضمان العودة إلى النشاط الرٌاضً بشكل الفورٌة، وجلسات العلاج البدنً، 

 (38: 31) .آمن

ّبزلك ٗكْى قذ حوج ااجابت ػلٖ الخغاؤا القالث ّالزٕ ٌٗص ػلٖ؛ ُ  حْجذ ػلاقت ب٘ي 

 هغخْٕ الققافت الصذ٘ت ّهؼذا ااتاباث الشٗاظ٘ت لذٕ اػبٖ الشٗاظاث الفشدٗت؟
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 :  اعخٌخاجاث ّالخْت٘اثا

ً  جؾاشِٓ خلاي أ٘اذاؾ ٚـاشٚك اٌ: خاجاثااعخٌ  إ١ٌاٗ دِٚاب أؽابس جؾاشِٚزؽ١اشاد اٌ خٌع١ٕا ٚٚـماب

أهكرري للبادررث  جؾااش ٔزاابئظ الأعااٍٛة الإؽقاابئٟ اٌّغاازخذَ ٚخقبئقااٗ اٌزااٟ رزٕبعاات ِااع هج١عااخ اٌ

 : الخْت  إلٔ ااعخٌخاجاث الخال٘ت

 :  بالٌغبت لوغخْٕ الققافت الصذ٘ت للاػبٖ الشٗاظاث الفشدٗت -0

اٌّزٛعاو ٌٍٕغاجخ اٌّئ٠ٛاخ : ِم١ابط اٌضمبـاخ اٌقاؾ١خ ٌلاعجاٟ اٌش٠بما١بد اٌفشد٠اخ وبٌزابٌٟعبءد ٔزبئظ 

%(، 87.4%(، ٚاٌّزٛعااو ٌٍٕغااجخ اٌّئ٠ٛااخ ٌٍااشـل )13.4) اٌزؽز٠ااخ اٌقااؾ١خٌٍّٛاـمااخ عٍااٟ ثعااذ 

%(، ٚاٌّزٛعو ٌٍٕغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍاشـل 33) إٌؾبه اٌجذٟٔاٌّزٛعو ٌٍٕغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّٛاـمخ عٍٟ ثعذ 

%(، ٚاٌّزٛعاو 17.33) اٌٛلب٠خ ِآ الإفابثبداٌّزٛعو ٌٍٕغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّٛاـمخ عٍٟ ثعذ %(، 78)

 اٌقااؾخ إٌفغاا١خ%(، اٌّزٛعااو ٌٍٕغااجخ اٌّئ٠ٛااخ ٌٍّٛاـمااخ عٍااٟ ثعااذ 83.45ٌٍٕغااجخ اٌّئ٠ٛااخ ٌٍااشـل )

%(، اٌّزٛعاو ٌٍٕغاجخ اٌّئ٠ٛاخ ٌٍّٛاـماخ عٍاٟ 83.9%(، ٚاٌّزٛعو ٌٍٕغاجخ اٌّئ٠ٛاخ ٌٍاشـل )14.1)

%(، وّااب ثٍااػ 91.3%(، ٚاٌّزٛعااو ٌٍٕغااجخ اٌّئ٠ٛااخ ٌٍااشـل )9.5) ١بد فااؾ١خ عبِااخعااٍٛوثعااذ 

%(، ٚاٌّزٛعو اٌىٍاٟ ٌٍٕغاجخ اٌّئ٠ٛاخ 14.22اٌّزٛعو ٌٍٕغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّٛاـمخ عٍٟ ع١ّع اٌّؾبٚس )

 %(83.57ٌعذَ اٌّٛاـمخ )

 هغخْٕ الققافت الصذ٘ت لذٕ اػبٖ الشٗاظاث الفشدٗت هٌخفط. -2

 :  اث الشٗاظ٘ت لذٕ اػبٖ الشٗاظاث الفشدٗتوؼذا ااتاببالٌغبت ل -3

رّضق إْ أوضش أٔٛاع الإفبثبد رىشاساً ٟ٘ : عبءد ٔزبئظ اعزّبسح عّع الإفبثبد اٌش٠بم١خ وبٌزبٌٟ

%( ١ٍ٠ٙااب وااذَ اٌعصاابَ 28.82%( ١ٍ٠ٙااب رّااضق اٌعناالاد ثٕغااجخ )89الأسثءااخ ثٕغااجخ )

زٙابة اٌّفبفاً ثٕغاجخ ( ١ٍ٠ٙب اٌ%19.17%( ١ٍ٠ٙب ؽذ اٌعنلاد ثٕغجخ )19.71ثٕغجخ )

%( 9%( ١ٍ٠ٙاب خٍاع اٌّفبفاً ثٕغاجخ )13.31%( ١ٍ٠ٙب وذَ اٌعنلاد ثٕغاجخ )12.41)

 %(.5.72%( ١ٍ٠ٙب إٌزٛاء اٌّفبفً ثٕغجخ )١ٍ٠7.74ٙب وغش اٌعصبَ ثٕغجخ )

حْجررذ ػلاقررت ّث٘قررت برر٘ي الققافررت الصررذ٘ت للاػبررٖ الشٗاظرراث الفشدٗررت ّحؼشظررِن  -4

 :  للإتاباث الشٗاظ٘ت

ثبلإفبثبد اٌش٠بم١خ ِب ث١ٓ  اٌزؽز٠خ اٌقؾ١خثعذ رشاٚؽذ ل١ُ اسرجبه : ااسرجبه وبٌزبٌٟعبءد ٔزبئظ 

-(، ٚوزٌه رشاٚؽذ ل١ُ اسرجبه ثعذ إٌؾبه اٌجاذٟٔ ثبلإفابثبد اٌش٠بما١خ ِاب ثا١ٓ )1.75-، 1.98-)

ثبلإفبثبد اٌش٠بم١خ ِب ث١ٓ  اٌٛلب٠خ ِٓ الإفبثبدثعذ (، ٚوزٌه رشاٚؽذ ل١ُ اسرجبه 1.53-، 1.92

-ثبلإفبثبد اٌش٠بم١خ ِاب ثا١ٓ ) اٌقؾخ إٌفغ١خثعذ (، ٚوزٌه رشاٚؽذ ل١ُ اسرجبه 1.78-، 1.99-)

ثبلإفابثبد اٌش٠بما١خ ِاب  عاٍٛو١بد فاؾ١خ عبِاخثعذ (، ٚوزٌه رشاٚؽذ ل١ُ اسرجبه 1.54-، 1.92

 (.1.81-، 1.99-ث١ٓ )
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ي خررلاا بٌرراء ػلررٔ هررا حررن هرري اعررخٌخاجاث ّهررا جرراء بخصررْ  ػررشض الٌخررائج ّهررالخْترر٘اث: 

 ٗخقذم البادث بالخْت٘اث اٙح٘ت:  ؛حفغ٘شُا

 .رء٠ٛش ثشاِظ رضم١ف١خ ؽٛي اٌضمبـخ اٌقؾ١خ -1

 ٌٕؾش اٌضمبـخ اٌقؾ١خ. اٌزعبْٚ ث١ٓ الأٔذ٠خ ٚاٌجبؽض١ٓ -3

 .اعزّشاس اٌجؾش ـٟ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٚالإفبثبد -2

 .رذس٠ت اٌّذسث١ٓ عٍٝ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ -3

ٚرٌاه ِآ خالاي  ،ّؾٍٟ ِاع الأٔذ٠اخ اٌش٠بما١خ٠غت رؾغ١ع اٌزٛافً ث١ٓ الأً٘ ٚاٌّغزّع اٌ -4

رٕص١ُ ٔؾبهبد رٛع١خ ٚٚسػ عًّ ٌلأً٘ ٌض٠بدح ـُّٙٙ ٌٍضمبـخ اٌقؾ١خ ٚأ١ّ٘زٙب ـٟ عالاِخ 

 .٘زا ع١عضص اٌزفبُ٘ ٚاٌزعبْٚ ث١ٓ ع١ّع الأهشاؾ ٌزؾم١ك ث١ئخ س٠بم١خ يِٕخٚ ،أثٕبئُٙ

ـعب١ٌااخ الإعااشاءاد ٠ٕجؽااٟ رءج١ااك أٔصّااخ سفااذ ٚرم١اا١ُ دٚسٞ ٌّعااذاد الإفاابثبد ٚرم١اا١ُ  -5

٘اازا عا١ّىٓ ِآ رؾذ٠ااذ ٔغابػ اٌغٙااٛد ٚماشٚسح إعااشاء ٚ ،اٌّزخازح ٌزعض٠اض اٌضمبـااخ اٌقاؾ١خ

 .رعذ٠لاد إرا وبٔذ ٕ٘بن اؽز١بعبد إمبـ١خ

٠ّىٓ رعض٠ض اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ِٓ خلاي رجبدي اٌّعشـخ ٚاٌخجشح ِع الأٔذ٠خ اٌش٠بم١خ الأخاشٜ  -7

 .ٚا١ٌٙئبد اٌش٠بم١خ
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 الوشاجغ:  

 جغ الؼشب٘ت:الوشا  

ثشٔبِظ رضم١ؿ فاؾٝ ثبٌجاذائً اٌءج١ؽ١اخ ٌٍّٕؾاءبد : أدوذ ػبذ الغلام ػط٘خْ، فاسط دغي هذوْد -1

ثبعزخذاَ رءج١ك إٌىزشٚٔٝ ٌذٜ اعجاٝ وّابي الأعغابَ، ثؾاش ِٕؾاٛس، ِغٍاخ عٕاٛة اٌاٛادٜ اٌذ١ٌٚاخ 

 .3131َ، ، اٌّغٍذ اٌضبِٓ عؾش34ٌعٍَٛ اٌش٠بمخ ٚرءج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، اٌعذد 

ِغزٜٛ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ٌلإفبثبد اٌش٠بم١خ ٌاذٜ ِاذسثٝ اٌش٠بمابد اٌفشد٠اخ علام ػبذ الٌؼ٘ن محمد: إ -3

، ٚالأٌعبة اٌغّبع١خ ٌٍٕبؽئ١ٓ، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بما١خ، عبِعاخ ا١ٌّٕاب

3111َ. 

اٌىزاابة اٌؾااذ٠ش، أهٍااظ اافاابثبد اٌش٠بماا١خ ٚااعااعبـبد الأ١ٌٚااخ، داس إِٗرراب محمد ػورراد الررذٗي:  -2

 .3131َ، اٌمب٘شح

 .3118َ، رشث١خ اٌمٛاَ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش، اٌمب٘شحإِٗاب محمد ػواد الذٗي:  -3

، 1اٌقاؾخ اٌؾخقا١خ ٚاٌزشث١اخ اٌقاؾ١خ )الأعاٍٛة الأـناً ٌٍؾ١ابح(، هبِاء الذٗي إبشاُ٘ن علاهت:  -4

 َ.3111، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح

 .3117َ، ٌزشث١خ اٌقؾ١خ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شحاٌقؾخ ٚابِاء الذٗي إبشاُ٘ن علاهت:  -5

س٠بمٝ( عٍٝ رم١ًٍ ٔغجخ الإفابثبد ٌءالاة  -رأص١ش ثشٔبِظ رضم١ؿ )فؾٝ جِ٘اى ػبذ الؼضٗض محمد:  -7

سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١اش ِٕؾاٛسح، و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بما١خ، ، اٌّذاسط اٌش٠بم١خ اٌزغش٠ج١خ ثبلإعىٕذس٠خ

 .3114َ، عبِعخ هٕءب

هؼخصررن الشررطٌإّ، هؼرر٘ي طررَ، ػبررذ الباعررط ػبررذ الذررافأ، أهرراى خصرراًّت، أكررشم درراصم الٌِرراس،  -8

 .3119َ، اٌش٠بمخ ٚاٌقؾخ ـٟ ؽ١برٕب، داس اٌخ١ٍظ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ع، عّبْالخطاٗبت: 

اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ "اٌٛلبئ١ااخ، اٌؽزائ١ااخ، اٌؾخقاا١خ" ٌّعٍّااٟ اٌزشث١ااخ اٌش٠بماا١خ دٌرراى ػلررٖ دغررٌ٘ي:  -9

ٌعٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔاخ ٚاٌش٠بما١خ، و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بما١خ، عبِعاخ  ثّؾبـصخ ا١ٌّٕب، ِغٍخ ثٕٟ ع٠ٛؿ

 َ.3118، 3، ع1ثٕٟ ع٠ٛؿ، ِظ

 .3112َ، اٌضمبـخ اٌقؾ١خ، داس اٌّغشح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ع، عّبْعو٘ش أدوذ ابْ الؼْ٘ى:  -11

ٚالع اٌضمبـخ اٌقاؾ١خ ٌاذٜ هالاة إٌؾابه اٌش٠بماٟ ثغبِعاخ ا١ٌّٕاب، ِغٍاخ عِام فاسّإ إعواػ٘ :  -11

 َ.3117، 3، ط34ٌعٍَٛ ٚـْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِعخ أع١ٛه، ع أع١ٛه

اافابثبد اٌش٠بما١خ ٚإعاعبـبرٙب اا١ٌٚاخ، ِشواض اٌىزابة ٚإٌؾاش، ػبذ الشدوي ػبذ الذو٘ذ صاُش:  -13

 .3113َ، اٌمب٘شح

اٌؽنااشٚـٟ  رااأص١ش ثشٔاابِظ رااأ١ٍٟ٘ ثااذٟٔ ِمزااشػ ٌؾااباد اٌّقاابث١ٓ ثباٌزٙاابةػوررشّ ػوررش عررالن:  -12

اٌعصّااٟ أعاافً اٌشوجااخ، سعاابٌخ دوزااٛساٖ، و١ٍااخ اٌزشث١ااخ اٌش٠بماا١خ ثٕاا١ٓ ثبٌمااب٘شح، عبِعااخ ؽٍااٛاْ، 

3111.َ 

اٌضمبـااخ اٌقااؾ١خ ثبلإعااعبـبد الأ١ٌٚااخ ٌٍؾااٛادس فاطوررت أعررؼذ خررشب٘ط، ػبذالوج٘ررذ محمد الوْعررْٕ:  -13

غابداد ٌٍزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ ٚالإفبثبد اٌش٠بم١خ ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، ِغٍاخ عبِعاخ ِذ٠ٕاخ اٌ

 َ.3117، 37ٚاٌش٠بمخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِعخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد، ع

اافاابثبد اٌؾاابئعخ ٌٍءااشؾ اٌعٍااٛٞ ٌااذٞ س٠بمااٟ ِؾبـصااخ ١ٕٔااٛٞ، سعاابٌٗ فاطوررت دغرر٘ي ػْٗررذ:  -14
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