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 مقدمة ومشكلة البحث 
يواجه العالم نقلة حضاايةة االلاة لا لم ج ماا ت ااحي ال،مااص ح  الاو،م التاويص الة اولوجماة ال   ماة 

 باالبوا اانام  اى العاص  ال لمسى  الوح تأثي  اسةخدام الة اولوجما على الأف اد اكت  تا  ا    ام تضاى
 .تؤسساي الةعلمم لها الاصيب الأكب  ت  اذا الةأثي  

نةم اة الةقادم السا ةا فاى ت اولوجماا اتتصااحي  ت ا  تةييا اي  ت،اد اي تةعاددصال اظوتة الةعلم مة    إن  
زةاادص إساةخدام الأجهااص اتل ة  نماة إلاى  هاوي ال بيا  فاى تقامااي ال علوتااي       د اد  الةباوي ال علوتاي ح  

 mobile learning  ( 11 : 8  )الةقاماي ال  توبة بالهواتف الاقالة  الذ   ع ف بإسم 

م إن الةعلمم تواسابة الهااتف الاقاات ية ياا بإعبالاه إاة اتااً لالااً ل ا  2001حسن شحاتة   ةذا    
 بقدياته  ةاةد ت  ت  البالب بصويص تسةقلة  تش ما الةعلمم القالم على اتسة ةشاف  بااء ثقة البالب تافسه  

 (110 –109:  4 )دافعمة البلاب ح  ةةمح الف ص لل ديسي  لةع مم ال ،ةو  الدياسى بأسلوب فاى ليق
 ت  تي  تلك الةقاماي ال،ديتة ال  توبة بالهواتف الاقالة  الةى تم تص م ها لأغ اض ت ايةة اى  

 Quick Response Code (17  :4  ) ة تقامة يتا اتسة ابة الس ةع

ااو   تلاك الشاف ص ال ساةخدتة فاى ال ،الاي الة ايةاة  QR Code تا اتسة ابة الس ةعة  ةقصد ت 
لاك ال تاوز ت بعاة الا ااذج عوايص ع  يتوز ثاالمة الأبعاد لبمة تة ون ت  ن اذج ساوداء علاى للةماة تمضااء ت

ت،ةو  على تعلوتاي تت  نا  تتةاوب ا  فياديو ا  عااوان ل و اا علاى لاوتة اتنة نام ا  ا  تمانااي الا   
  اب علاى ال ساةخدم ان   لاك جهاازاً تةااقلًا تاا داً بتااتي ا  QR Code لفاك لاف ص يتاا اتساة ابة السا ةعة 

ال ساح الضاولى  بع لماة ل اى  قاوم   QR & Barcode Scanner ب ناتج لق اءص ال توز " اي ء الواياود" 
 ) 258: 2) .للواياود لع ض ال ،ةوي 

 باااال غم تااا  إنةشااااي اجهااااص   ساااال  ت اولوجماااا الةعلااامم بال اااداين  ال اتعااااي ال صااا ةة إح ان اسااالوب الاااةعلم 
  ( 98:  9). بالأت  تازات ت  اكت  الأساليب ليوعاً في ال داين

 علي  Qr codeتأثير برنامج تعليمي بإستخدام تقنية رمز الاستجابة السريعة 
 بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية جوانب التعلمبعض 

كريم عزت محمودد /    

بنهاـ كلية التربية الرياضية ـ جامعة  بقسم المناهج وطرق التدريسمدرس   
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  ااد ححااب الواحااإ عاادم إسااةخدام تديسااى الة بمااة ال ةاياامة لأساااليب تعلاامم  تاادية  تو ااف الوسااال  
  ةدية  الالة اولوجمة فى الع لمة الةعلم مة  الةديةسمة ف ازات اتعة اد على الب ةقة الةقليد ة فى 

تببيق   ان دي ن الة بمة ال ةايمة ت،ةاج إلى م(2004)" عثمان مصطفي عثمان اذا تا يؤاده "  
 (  29:  8)   ة تتليالأساليب الة اولوجمة ال،ديتة حةى   ت  ان ت،قق اادافه بب ةق 

ان اااا  زةاادص فاي ححاب ة بماة الع لماة تدية   تش ف على ال ت  للات ع   الواحإ اعضو ايئة 
    سةخدتواا في ع لمة الةعلمم  الةعلمح غم ت  اذاعلى ال  ح    الذامةاتف الهو اسةخدام 

إلى ان إسةخدام ت اولوجما الةعلمم  سااعد فاى ت،قياق الأااداف  "على الخياط" ، "احمد العجمى" ةشي   
 ( 265:  10) ن،و الدين  تشوةق البلاب  جذب إنةوااهم  الةعلم مة

علاى  اث ااا  تع فاة QR codeاتساة ابة السا ةعة  اسةخدام تقامة يتااب ت  ااا إنبتقم ف  ص الو،إ 
      . تدين الة بمة ال ةايمة لةلاتيذ ال  حلة اتعداد ة (تهايي  –تع فى )بعض جوانب الةعلم 

 أهمية البحث: 
 .  على ال ةعل ي  اثااء ع لة الةعلم ال، اى لل هايصتوفي  الو م 

 . ط ال ةعددصلالقديص على الةعلم الس ةا ت  للات الةعات  تا الا وذج الص،مح بإسةخدام تقاماي الوسا
 هدف البحث :

فاااى تعلااامم بعاااض جواناااب  QR Codeيهااادف ااااذا الو،اااإ إلاااى إساااةخدام يتاااا اتساااة ابة السااا ةا 
  .  تدين الة بمة ال ةايمة لةلاتيذ ال  حلة اتعداد ة( تهايي  –الةعلم)تع فى

 فروض البحث :
القماسااي  القبلااى  الوعاد  لل   وعااة الضاااببة لصااالح القمااان الوعااد  فااى توجاد فاا  ا دالااة إحصااالماً تااي   -1

 الة،صي  ال ع فى  ال هايي لوعض تهاياي ا ص اليد تدين الة بمة ال ةايمة 
توجااد فاا  ا دالااة إحصااالماً تااي  القماسااي  القبلااى  الوعااد  لل   وعااة الة  ةبمااة لصااالح القمااان الوعااد  فااى  -2

 وعض تهاياي ا ص اليد تدين الة بمة ال ةايمةالة،صي  ال ع فى  ال هايي ل
توجد ف  ا دالة إحصالماً تي  القماسي  الوعديي  لل   وعةي  الضاببة  الة  ةبماة لصاالح القماان الوعاد    -3

 لل   وعة الة  ةبمة فى الة،صي  ال ع فى  ال هايي لوعض تهاياي ا ص اليد تدين الة بمة ال ةايمة
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 مصطلحات البحث: 
 لمعرفي: التحصيل ا

  ( 305:  6 ) .ديجة احكةساب الةى  ،ققها الف د في تادص دياسمة ا  ت ات تعلم ى ا  تديةبى تعي 

  QR Codeرمز الإستجابة السريع 
 ( 25:  19)   يتا ثاالي الوعد   ت    اءته ت   ب  الأجهاص ال الة ال ا دص بقايء يتا اتسة ابة الس ةا

 : إجراءات البحث
إسةخدم الواحإ ال اهج الة  ةبي بإسةخدام الةص مم الة  ةبي ل   وعة ت  ةبمة  احدص ع    :البحثمنهج 

 ط ةق القمان القبلي  الوعد  . 
 اااام الواحاااإ بالةمااااي عيااااة الو،اااإ بالب ةقاااة الع د اااة تااا  تلاتياااذ الصاااف الأ ت اتعااادادي :  مجتمـــع البحـــث

بلا  عاددام     م2021/م2020 للفصا  الدياساى الأ تب ،افظاة القليوبماة  ال سا مة لليااي  افا  لات   ب ديسة  
إحااداا ا إلااى ت  ااوعةي   تاام تقساام هم( تل يااذ 40)  بلاا  عاادد افاا اد عياااة الو،ااإ الأساساامة( تل يااذ  تل يااذص 97)

ت  لايج عياة الو،اإ  يذ ( تل20الواحإ بالةماي )  امتل يذ    (20) الأل   ياببة  وام ا  تاه ا   ت  ةبمة
 تج اء الدياسة احسةبلاعمة الأساسمة  ت  نف  ت ة ا الو،إ 

 (1جدول) 
 توصيف مجتمع وعينة البحث

الإســتطلاعية العينــــة  مجتمع البحث  
 عينة البحث الأسـاسية 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجربيبة الإجمالى

 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 

طالب  97  100 % طالب 20   20.62 % طالب  40   441.2 % طالب  20   20.62 % طالب  20   20.62 %  

 عينة البحث:  توزيع إعتدالية
 ج ما اف اد العامةالة ان  تي   ت  اد  تن، اف  الوسمط  تعات  الألةواءحساب ال ةوسط ال،ساتى  اتم  

   . يد الو،إ  ال د ت الةالى يويح ذلك ج ما ال ةيي اي فى ( سةبلاعمةات )الة  ةبمةح  الضاببة
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 ( 2جدول )

متغيرات )قيد البحث(الالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في   
 60ن =

وحدة   المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 متغيرات النمو
 0.19 3,67 153,00 153,05 له  السن
2.33- 3,26 150,00 149,92 سم الطول   
2.23- 3,74 48,00 46,70 ك م الوزن   

إختبارات 
 بدنية

 قوة 
65,6 م لأقصى مسافة جم800 رمى كرة طبية  70,6  30,0  -28,0  

92,21 سم الوثب العمودى لسارجنت   00,21  93,2  84,0  
94,8 ث الجرى الزجزاجي بطريقة بارو  مرونة   05,9  68,0  -73,0  
12,2 سم من الوقوف أماماً أسفلثنى الجذع  رشاقة  00,2  92,0  -09,0  
82,12 ث م من البدء العالى 30العدو  سرعة  70,12  04,1  -30,0  

 مهارية  إختبارات
ث 30التمرير والاستقبال على حائط  0,05- 1,80 7,00 6,70 عدد    

يمم في خط مستق22التنطيط لسافة 0,08- 1,56 8,55 8,53 عدد    
الوثب عالياً  التصويب من  0,29 0,83 1,00 0,85 ديجة 

 0,26 1,75 2,00 2,10 التحصيل المعرفي

ا  انها ان،ص ي   (  2.33-ح    0,05  -ت ا حم تي  )( ان قم ة تعات  احلةواء  2يةضح ت  جد ت)
   . ت ان  اف اد العياة    عم ت،م ال ا،اى اتعةدالى ها ت ا يدت على ان( 3ح +  3-تي  )
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 تكافؤ العينة:  
 الو،إ   يد  ال ةيي اي ( فى الة  ةبمة  الضاببة ام الواحإ بإج اء الة افؤ تي  ال   وعةي  )

( 3جدول )  
بحثالمتغيرات المهارية والمعرفية قيد الفى  تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  

           20= 2=ن1ن                       

 ( 2.021(=)   38)ودرجة حرية   ( =  0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
 تةييا اي فاى ل   اوعةي  الة  ةبماة  الضااببة  جود ف  ا دالة إحصالماً تي  ا( عدم  3يةضح ت  ال د ت ي م)

 .فى تلك ال ةيي اي ت افؤ ال   وعةي  ت على ت ا يد   يد الو،إ  ال هايةة  ال ع فمةالبدنمة ح ال ةيي اي الا و 
 
 

 المتغير المهارى والمعرفي
الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 متوسطين
قيمة  
 ±ع س ±ع س "ت" 

 يرات النمومتغ
95,152 السن  08,4  15,153  31,3  20,0  16,0  
70,149 الطول   23,3  15,150  36,3  45,0  42,0  
90,46 الوزن   61,3  50,46  95,3  40,0  32,0  

إختبارات 
 بدنية

 قوة 
  جم800 رمى كرة طبية

 0,52 0,05 0,29 6,68 0,36 6,63 لأقصى مسافة

 0,46 0,45 3,29 22,15 2,67 21,70 الوثب العمودى لسارجنت 
 0,19 0,04 0,67 8,91 0,61 8,96 الجرى الزجزاجي بطريقة بارو  مرونة 

 رشاقة
من   أماماً أسفلثنى الجذع 

 0,46 0,15 1,05 2,20 0,94 2,05 الوقوف

 0,07 0,02 1,02 12,81 1,09 12,83 م من البدء العالى 30العدو  سرعة 

 مهارية  إختبارات

التمرير والاستقبال على حائط 
ث 30  

6,55 1,96 6,80 1,63 0,30 10,5  

م في خط  22سافةالتنطيط ل
يممستق  8,55 61,5  8,51 1,62 0,04 80,0  

الوثب عالياً  التصويب من  0,80 0,83 0,90 0,85 0,10 0,36 
 0,17 0,10 1,84 2,15 1,70 2,05 التحصيل المعرفي
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 ثالثاً : أدوات جمع البيانات

 الو،إ إلي الوسال   الأد اي الةالمة:اسةاد الواحإ ل  ا ال علوتاي  البماناي ال ةعلقة تهذا 
 . اليددراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة في رياضة كرة  -1
 ) يد الو،إ(.  اليد الةي تةااسب  تهاياي ا ص  ال هايةة ت،ديد  حص  ال ةيي اي البدنمة  −
 . جت،ديد  حص  ت،ةوةاي الب نات −
 المقابلة الشخصية :  -2

 ال هايةاة  لة،دياد احلةوااياي البدنماة الياد  ام الواحإ بإج اء ال قاتلة الشخصمة تا الخب اء في يةاية اا ص 
 ( يويح اس اء السادص الخب اء .1 ت فق )  ) يد الو،إ(

 استمارات استطلاع آراء الخبراء  : -3
( لبا اء 7 عاددام ) الياد  اام الواحاإ تةصا مم اساة اياي اساةبلاء لياء للخبا اء فاي ت اات يةاياة اا ص 

 عواياي احلةواي ال ع في. -   لةواياي ال هاياي ) يد الو،إ(ات -   احلةواياي البدنمة. -   ذلك لة،ديد :
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  -4
 الأجهزة المستخدمة في البحث : و  الأدوات(  أ

 ل ةط قمان ال سافة " بالأتةاي" .  - تياان طبي لقمان الوزن " بال يلو ج ام " 
 ال ةيب اتل ة  نى الخاص ب هاياي ا ص اليد  يد الو،إ  - ( تقاعد سوةد ة 10عدد )

 ( سم 50تسب ص تديجة لقمان ال   نة طولها ) − (   ا ليي  20عدد ) −
 QR-Code Reader)ت ناتج  ايء ال ود  − ساعة إ قاف .  −
 (Wi-Fi)توباي  لندي ةد  إنة نم حسل ى − ( ا ص يد .20عدد ) −
 جهاز ال ةسةاتية  لقمان البوت " بالساةم ة   − ( ا ص طبمة 20" عدد ) −
 لفايص  − ( حواجا 20عدد ) −

 استمارات تسجيل البيانات : -5
في الا و    البماناي لةس يل( 2لقماساي الخالة بالو،إ ت فق ) ام الواحإ تةص مم اسة ايص تس ي  ا

  يد الو،إ ح. ال ع فيالة،صي    ال هايةة   ال ةيي اي البدنمة    الوزن  –البوت  –يالع   الاتا
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 :اليدوالمهارية في كرة الاختبارات البدنية  -6
لة،ديد   اليد ا ص     ال  اجا ال ةخصصة في  للدياساي ج اء تسح ت جعي   ام الواحإ بإ   أ ( الاختبارات البدنية :

ط ا  ( لب اء في ت ات  7(  تم ع يها علي عدد ) 2ثم  ام تويعها في اسة ايص ت فق )  احلةواياي البدنمة 
  ام الواحإ    و،إ  ذلك لة،ديد انسب احلةواياي البدنمة  الةي تةااسب تا ال هاياي  يد ال  اليد ا ص  الةدية    

فأكت   (  %80)   ايتضي الواحإ نسوة(   5الاةم ة الاهالمة لآياء الخب اء حوت اتلةواياي البدنمة ت فق ) تويا  
 التوصل إلي الاختبارات التالية :وقد تم 
 ثاى ال ذء للاتام ت  الو وف   -4 جم لأ صى تسافة 800يتى ا ص طبمة   -1
 م ت  البدء العالى30العد    -5 الوثب الع ود  لسايجام  -2
  م 4,5×3ال    الاجااجي بب ةقة باي   -3

 : اليدب ( الاختبارات المهارية في كرة 
لة،دياااد  الياااد اااا ص  ال ةخصصاااة فاااي  الساااابقة  ال  اجاااا  اااام الواحاااإ باااإج اء تساااح ت جعاااي للدياسااااي 

اا ص ط ا الةدية  ح ( لب اء في ت ات 7( ح  تم ع يها علي عدد )4ت فق )   يد الو،إ احلةواياي ال هايةة  
( %80الخباا اء   ااد ايتضااي الواحااإ نسااوة ) يااد الدياسااة  اليااد لة،ديااد انسااب احلةواااياي ال هايةااة فااي ااا ص  اليااد 

 تم الةول  إلي احلةواياي الةالمة :( حيإ 6فأكت   تول  الواحإ الى الاةم ة الاهالمة لآياء الخب اء  ت فق)
 ث  30الة  ة   احسةقوات على حالط  −
 م في لط تسةقمم 22الةابمط لسافة −
 الةصوةب ت  الوثب عالي  −
 الاختبار المعرفي:   -7

 رابعاً : الدراسة الاستطلاعية :
كان الهدف ت  اذه الدياسة او الةأكد ت  ال عاتلاي العل مة )الصاداح التوااي( لأد اي الو،اإ علاي 

تاا  دالاا  ت ة ااا الو،ااإ  لااايج العياااة احساساامة للو،ااإ تاا   تل يااذ ( 20العياااة احسااةبلاعمة  الةااي   تلهااا )
تلاتيااذ الصااف الأ ت اتعاادادي ب ديسااة افاا  لاات  الة  ةبمااة ب ،افظااة القليوبمااة للفصاا  الدياسااى الأ ت للعااام 

 م 2021م/2020الدياسي 
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  خامساً : المعامـلات العلمـية لأدوات البحث :
 البدنية : ( المعاملات العلمية للاختبارات  1
 صدق الاختبارات البدنية : -أ 

تم حساب لدا احلةواياي البدنمة ع  ط ةق حساب لدا الة اايا علاي العيااة احساةبلاعمة  الواال   واتهاا 
ب ،افظاة القليوبماة للفصا   ال سا مة لليااي ت  تلاتياذ الصاف الأ ت اتعادادي ب ديساة افا  لات    تل يذ (  20)

م تا  نفا  ت ة اا الو،اإ  لاايج عيااة الو،اإ الأساسامة ح عا  2021م/2020الدياسى الأ ت للعام الدياسي  
 . T.Testط ةق إ  اد تعاوةة الف  ا تي  الُ بما الأعلى  الُ بما الأدنى باسةخدام الةواي "ي" 

 ( معامل صدق الاختبارات البدنية قيد البحث 4جدول )
 20ن = 

 وحدة   الاختبارات البدنية
 القياس 

 الرُبيع الأدنى الأعلىالرُبيع 
 الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة 
 "ت" 

 6=  2ن 6=  1ن
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

 * 29,004 1,01 0,03 6,15 0,07 7,16 تة   جم لأقصى مسافة800رمى كرة طبية 
 * 5,184 5,16 1,04 20,50 1,96 25,66 سم الوثب العمودى لسارجنت 
 * 10,134 2,05 0,43 9,55 0,14 7,50 ثانمة  م4,5×3الجرى الزجزاجي بطريقة بارو 

 * 8,729 2,66 0,41 0,83 0,54 3,50 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف 
 * 7,453 3,30 0,49 14,59 0,85 11,28 ثانمة  م من البدء العالى 30العدو 

 ( 2.228( = )   0.05( تسةوي دحلة ) 10*قم ة " ي " ال د لمة عاد ديجة ح ةة )
   ( تي  ت  وعة )الُ بما الأعلى0.05(  جود ف  ا ذاي دحلة تعاوةة عاد تسةو  )4يةضح ت  ال د ت )    

 ت ا يدت على لدا احلةواياي البدنمة  يد الو،إ . ا الأعلىالُ بما الأدنى(  لصالح الُ بم
 ثبات الاختبارات البدنية : -ب 

 – testباساةخدام ط ةقاة تببياق احلةوااي  إعاادص تببمقاه )تام إ  ااد تعاتا  ثوااي احلةوااياي البدنماة 
Retest( علي العياة احسةبلاعمة  الوال   واتها )ت  ت  تلاتيذ الصف الأ ت اتعدادي ب ديسة  تل يذ ( 20

 م تا  نفا  2021م/2020ب ،افظة القليوبماة للفصا  الدياساى الأ ت للعاام الدياساي    س مة للياي كف  لت  ال
 1/11/2020( ا ام ت  الةببيق الأ ت  ذلك يوم اححد ال وافق 7 ام الواحإ بإعادص تببيق احلةواياي بعد )
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 ( معامل ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث 5جدول )

 20ن = 

 الاختبارات البدنية 
 وحدة  
 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س "ر"

 *0.979 0.533 6.746 0.447 6.583 تة  جم لأقصى مسافة 800طبية رمى كرة 
 *0.965 2.502 23.050 2.403 22.750 سم الوثب العمودى لسارجنت 
 *0.999 0.867 8.361 0.877 8.399 ثانمة  م 4,5×3الجرى الزجزاجي بطريقة بارو  

 *0.921 1.309 2.850 1.218 2.300 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف 
 *0.959 1.691 13.108 1.446 13.081 ثانمة  م من البدء العالى 30العدو 

 ( .4440( = )0.05( مستوي دلالة ) 18* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( ان قم ة تعاتلاي احيتواط تي  الةببمقي  الأ ت  التاني للالةواياي البدنمة  د 5يةضح ت  ال د ت )

 و،إ على ديجة تقبولة ت  التواي احلةواياي البدنمة  يد ال  بذلك فإن (0.999 – 0.921ت ا حم تا تي  )
 :اليدللاختبارات المهارية في كرة ( المعاملات العلمية  2
 :اليدصدق الاختبارات المهارية في كرة  -أ 

 تل يااذ ( 20)عاادداااحسااةبلاعمة    لاادا الة ااايا علااي العياااة بإسااةخدامتاام حساااب لاادا احلةواااياي ال هايةااة 
القليوبماااااااة للفصااااااا  الدياساااااااى الأ ت  سااااااا مة لليااااااااي بالافااااااا  لااااااات   ديساااااااة تااااااا  الصاااااااف الأ ت اتعااااااادادي ب

  T.Testالف  ا تي  الُ بما الأعلى  الُ بما الأدنى باسةخدام الةواي "ي" ع  ط ةق إ  اد م 2021م/2020
 قيد البحث  اليدالاختبارات المهارية في كرة ( معامل صدق 6جدول )

 20ن = 

 وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس 

 الرُبيع الأدنى الرُبيع الأعلى
 الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة 
 "ت" 

 6=  2ن 6=  1ن
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

 * 8.001 4.333 0.816 4.667 0.894 9.000 عدد  ث 30التمرير والاستقبال على حائط 
 * 12.326 3.700 0.383 10.280 0.551 6.580 ثانمة  م في خط مستقيم22التنطيط لسافة

 * 5.095 1.500 0.516 0.333 0.408 1.833 عدد  التصويب من الوثب عالي 

 (   .2282( = )  0.05( مستوي دلالة ) 10درجة حرية )*قيمة " ت " الجدولية عند 
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ُ بماا الأعلاى ح الُ بماا ( تاي  )ال0.05عااد تساةو  ) اً تعاوةا دالاة(  جود ف  ا إحصالمة 6يةضح ت  ال د ت )
 ت ا يدت على لدا احلةواياي  يد الو،إ .  ا الأعلى في احلةواياي ال هايةةالُ بمالأدنى( لصالح 

 :اليدثبات الاختبارات المهارية في كرة  -ب 
( test – Retestتم إ  اد تعات  ثواي احلةواياي ال هايةة باسةخدام ط ةقة تببيق احلةواي  إعادص تببمقاه )

تعدادي ب ديسة اف  لات  ت  ت  تلاتيذ الصف الأ ت ا تل يذ ( 20علي العياة احسةبلاعمة  الوال   واتها )
 م 2021م/2020ب ،افظة القليوبمة للفص  الدياسى الأ ت للعام الدياسي  ل س مة للياي ا

 قيد البحث  اليدالاختبارات المهارية في كرة ( معامل ثبات 7جدول )
 20ن =                                                                                  

 الاختبارات المهارية 
 وحدة  
 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س "ر"

 *0.962 1.875 7.400 1.861 6.900 عدد  ث  30التمرير والاستقبال على حائط 
 *0.998 1.603 8.459 1.569 8.414 ثانمة  م في خط مستقيم 22التنطيط لسافة

 *0.879 0.768 1.200 0.686 1.050 عدد  التصويب من الوثب عالي 

 ( .4440( = )0.05( مستوي دلالة ) 18* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( ان قم ااة تعااتلاي احيتواااط تااي  الةببمقااي  الأ ت  التااني للالةواااياي ال هايةااة فااي ااا ص 7جااد ت )يةضاح تاا  

  يد الو،إ ال هايةة احلةواياي ثواي  ىت ا يدت عل( 0.998 – 0.879تي  )ت ا حم  اليد 
 : للاختبار المعرفي( المعاملات العلمية  4

الدياسااي تلاتياذ الصاف الأ ت اتعادادي للعاام  الياد  اام الواحاإ تة،ليا  ال ،ةاوي الةديةساي ل ااهج ااا ص 
تفا داي احلةوااي علااى ت،ااا ي   لةواااي ال ع فاي ح  تام عا ض تفا داي اتت،اا ي   ة،دياد لم  2021/  2020

ال فا داي الةاي ال ،اا ي    إيتضاى الواحاإ بتفا داي ح ت،اا ي   تا ي  نه تااسواً ت    حوتالخب اء تتداء ال اي  
  ام الواحإ تويا الاةم ة الاهالمة لآياء الخب اء  (.%100 - %80حصلم علي نسوة توافقة تة ا ح تا تي  )

 (8فى ت،ا ي  عواياي اتلةواي ال ع فى ت فق )
 تصحيح الاختبار :  

 ( ديجة .45الاهالمة للإلةواي )تم ت،ديد ديجة  احدص  ذلك ل   تاد ت  تاود احلةواي لةصوح الديجة 
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 حساب معامل الصعوبة والتمييز:  -أ 
بع ض احلةواي فى لويته ال بدلمة  26/10/2020ال وافق  احثاي تم حساب تعات  الصعوبة  الة ييا يوم 

اتعادادي ب ديساة افا  لات   التانيت  تلاتيذ الصف ( تل يذ 20( تف دص على عياة  واتها )45ال تون ت  )
م"عيااااة تقااااي  احلةوااااي 2021م/2020ةبماااة ب ،افظاااة القليوبماااة للفصااا  الدياساااى الأ ت للعاااام الدياساااي الة   

ال ع فااي" ل،ساااب تعاتاا  )الصااعوبة / السااهولة(  اااذلك حساااب تعاتاا  الة ييااا ح   ااد  باا  الواحااإ ال فاا داي 
 ( فأكت .0.30(  تعات  ت ييااا )0.70ح  0.30الةى تة ا ح لعوبةها تي  )

 معاملا الصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي  (8جدول )
 20ن=

 التمييز  السهولة  الصعوبة م التمييز  السهولة  الصعوبة م التمييز  السهولة  الصعوبة م

1 0.70 0.30 0.67 16 0.45 0.55 0.50 31 0.60 0.40 0.67 
2 0.60 0.40 0.83 17 0.55 0.45 0.67 32 0.60 0.40 0.50 
3 0.55 0.45 0.83 18 0.45 0.55 0.67 33 0.55 0.45 0.83 
4 0.50 0.50 0.50 19 0.45 0.55 0.83 34 0.55 0.45 0.83 
5 0.40 0.60 0.83 20 0.60 0.40 0.83 35 0.45 0.55 0.67 
6 0.55 0.45 0.83 21 0.50 0.50 0.50 36 0.50 0.50 0.50 
7 0.60 0.40 0.83 22 0.50 0.50 0.67 37 0.40 0.60 0.67 
8 0.35 0.65 0.50 23 0.45 0.55 0.67 38 0.45 0.55 0.50 
9 0.45 0.55 0.50 24 0.50 0.50 0.50 39 0.55 0.45 0.50 
10 0.60 0.40 0.50 25 0.45 0.55 0.50 40 0.50 0.50 0.83 
11 0.60 0.40 0.67 26 0.65 0.35 0.67 41 0.50 0.50 0.50 
12 0.35 0.65 0.67 27 0.55 0.45 0.50 42 0.55 0.45 0.67 
13 0.55 0.45 0.67 28 0.45 0.55 0.67 43 0.60 0.40 0.67 
14 0.40 0.60 0.50 29 0.70 0.30 0.67 44 0.65 0.35 0.50 
15 0.65 0.35 0.67 30 0.50 0.50 0.67 45 0.35 0.65 0.50 
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( تعاتا  الصاعوبة  الساهولة  الة يياا ل ا  عواايص تا  عوااياي الألةوااي ال ع فاي 8يةضاح تا  جاد ت )
 0.30( ح  تا ا ح تعاتا  الساهولة لهاا تاا تاي  )0.70ح  0.35حيإ ت ا ح قم ة تعات  الصعوبة لها تا تاي  )

( ح   ااد ايتضااي الواحااإ العواااياي 0.83ح  0.50(  اااذلك تاا ا ح قم ااة تعاتاا  الة ييااا لهااا تااا تااي  )0.65ح 
 ( فأكت  .0.30(  تعات  ت ييااا )0.70ح  0.30الةى تة ا ح لعوبةها تي  )

 صدق الاختبار المعرفي: - ب
 صدق التمايز: 

ت  تلاتياذ تل يذ ( 20ع  ط ةق حساب لدا الة ايا علي عياة  واتها )احلةواي ال ع في  تم حساب لدا  
ب ،افظااة القليوبمااة للفصاا  الدياسااى الأ ت للعااام  ال ساا مة للياااي ب ديسااة افاا  لاات  اتعاادادي  التااانيالصااف 
  الُ بما الأدنى  الف  ا تي  الُ بما الأعلى م ح ع  ط ةق إ  اد 2021م/2020الدياسي 

 ( معامل صدق الاختبار المعرفي قيد البحث 9جدول )
 20ن = 

 المتغير 
 وحدة  
 القياس 

 الأدنى الرُبيع  الرُبيع الأعلى 
 الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة
 "ت" 

 6=  2ن 6=  1ن
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س

 *20.220 28.833 2.966 8.000 1.169 36.833 ديجة الاختبار المعرفي 

 (   2.228( = )  0.05( مستوي دلالة ) 10*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
ُ بماا الأعلاى ح ( تاي  )ال0.05دحلاة تعاوةاة عااد تساةو  )(  جود ف  ا إحصالمة ذاي 9يةضح ت  ال د ت )

  يد الو،إ . ال ع فى لصالح الُ بما الأعلى ح ت ا يدت على لدا احلةوايالُ بما الأدنى( 
 صدق الاتساق الداخلي :

 ااام الواحااإ ب،ساااب لاادا احلةواااي ال ع فااي تاا  لاالات اسااةخدام ط ةقااة لاادا احتساااا الاادالليح حيااإ  ااام 
ح  اااذلك الواحااإ ب،ساااب قم ااة تعاااتلاي احيتواااط تااي  ديجااة ااا  عوااايص علااي حاادص  الديجااة ال لمااة ل لةواااي 

علااي حاادص  الديجااة  يت،ااو ديجااة ااا  لل ،ااوي الةابعااة لااه ح  اااذلك ديجااة ااا  عوااايص علااي حاادص  الديجااة ال لمااة 
 "عياة تقاي  احلةواي ال ع في" . ذلك تةببيق احلةواي علي  ال لمة ل لةواي
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 ( مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للأختبار المعرفي 10جـدول )

 20ن=
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.537* 13 0.615* 25 0.550* 37 0.505* 
2 0.710* 14 0.602* 26 0.569* 38 0.621* 
3 0.607* 15 0.527* 27 0.567* 39 0.559* 
4 0.497* 16 0.494* 28 0.732* 40 0.772* 
5 0.634* 17 0.536* 29 0.537* 41 0.504* 
6 0.868* 18 0.510* 30 0.481* 42 0.583* 
7 0.637* 19 0.550* 31 0.500* 43 0.468* 
8 0.489* 20 0.677* 32 0.613* 44 0.544* 
9 0.566* 21 0.481* 33 0.583* 45 0.522* 
10 0.516* 22 0.623* 34 0.718*   
11 0.484* 23 0.510* 35 0.661*   
12 0.564* 24 0.489* 36 0.481*   

 ( 0.444( = )0.05) ( مستوي دلالة 18* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
(ح 0.05( ان قااامم تعاااتلاي احيتوااااط للعواااياي دالاااة عاااد تساااةوي تعاوةاااة )10يويااح ال اااد ت ي اام )

 (.0.868 – 0.468حيإ ت ا حم قمم تعات  احيتواط تي  )
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 للاختبار   الكلية للمحور التابعه له( مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة 11جـدول )
 20ن=

 المهاري  القانون 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.600* 12 0.566* 24 0.504* 36 0.504* 
2 0.647* 13 0.606* 25 0.564* 37 0.471* 
3 0.664* 14 0.578* 26 0.544* 38 0.617* 
4 0.568* 15 0.566* 27 0.564* 39 0.564* 
5 0.726* 16 0.469* 28 0.754* 40 0.787* 
6 0.814* 17 0.532* 29 0.538* 41 0.514* 
7 0.616* 18 0.511* 30 0.483* 42 0.606* 
8 0.523* 19 0.585* 31 0.471* 43 0.482* 
9 0.508* 20 0.664* 32 0.642* 44 0.577* 
10 0.586* 21 0.483* 33 0.543* 45 0.555* 
11 0.586* 22 0.598* 34 0.722*   
  23 0.490* 35 0.691*   

 ( .4440( = ) 18( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
عاااد تسااةوي تعاوةااة لل ،ااوي الةابعااة لااه الديجااة ال لمااة   لعواااياي تااي  ا  جااود إيتواااط( 11جااد ت ي اام )يويااح 

 ( ت ا يدت علي لد ها .0.814 – 0.469للعواياي تي  )( ح حيإ ت ا حم قمم تعات  احيتواط 0.05)
 الكلية للاختبار والدرجة  محور( مُعاملات الارتباط ما بين كل 12جـدول )

 20ن=                                                                        
 "ر" المحور  م
 *0.958 القانون  1
 *0.995 ال هايي  2

 ( .4440( = ) 18( ، د . ح )0.05الجدولية عند مستوى معنوية )*قيمة )ر( 
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عاااد تسااةوي للالةواااي ال ع فااي الديجااة ال لمااة    ل ،ااا يا تااي   جااود إيتواااط( 12يويااح ال ااد ت ي اام )
  ( ت ا يدت علي لد ها .0.995 – 0.958ت ا حم قمم تعات  احيتواط تي  )( ح 0.05تعاوةة )

 المعرفي: ثبات الاختبار  -د 
 ثبات التجزئة النصفية: 

 ( تف دص باسةخدام الة الة الاصةمة 45 ام الواحإ بإ  اد تعات  ثواي تف داي احلةواي ال ع في  عدداا )
 ( معامل ثبات التجزئة النصفية للاختبار المعرفي 13جدول )

 20ن =                                                                                          

 المتغير 
 وحدة  
 القياس 

 قيمة المفردات الزوجية  المفردات الفردية 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س "ر"

 *0.912 6.797 11.250 6.515 12.150 ديجة الاختبار المعرفي 
 ( 0.444( = )0.05( مستوي دلالة ) 18الجدولية عند درجة حرية )* قيمة "ر"  

للالةواااااي ال ع فااااي  ال فاااا داي الف د ااااة  ال فاااا داي الا جمااااةيتواااااط تااااي  اح( 13يةضااااح تاااا  ال ااااد ت )
 ( ت ا  عبى انعتاساً بأن احلةواي ال ع في  يد الو،إ على ديجة تقبولة ت  التواي .0.912)

 : Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ 
 (0.9536( عوايص او )45  د اانم قم ة تعات  الفا ا  نواخ لعواياي احلةواي ال ع في  الةي عدداا )

 

 ( مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الاختبار المعرفي في حالة حذف عبارة 14)جـدول 
 20ن=

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
1 0.9528 * 13 0.9523 * 25 0.9527 * 37 0.9530 * 
2 0.9518 * 14 0.9524 * 26 0.9526 * 38 0.9523 * 
3 0.9524 * 15 0.9528 * 27 0.9526 * 39 0.9527 * 
4 0.9530 * 16 0.9530 * 28 0.9517 * 40 0.9514 * 
5 0.9522 * 17 0.9528 * 29 0.9528 * 41 0.9530 * 
6 0.9508 * 18 0.9529 * 30 0.9531 * 42 0.9525 * 
7 0.9522 * 19 0.9527 * 31 0.9530 * 43 0.9532 * 
8 0.9530 * 20 0.9520 * 32 0.9524 * 44 0.9527 * 
9 0.9526 * 21 0.9531 * 33 0.9525 * 45 0.9529 * 
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10 0.9529 * 22 0.9523 * 34 0.9517 *   
11 0.9531 * 23 0.9529 * 35 0.9521 *   
12 0.9526 * 24 0.9531 * 36 0.9531 *   

 (.95360* قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للأختبار  = )
ال ع في  ج معهاا دالاة حياإ ت ا حام ( تعات  الفا ا  نواخ لعواياي احلةواي 14 ةةضح ت  جد ت )

(  اي قمم ا   ت  قم ة تعات  الفاا ا  نوااخ ل لةوااي ح 0.9532ح    0.9508تعات  الفا للعواياي تا تي  )  
 يدت علي ثواي عواياي احلةواي . ت ا

 لعبارات محاور الاختبار ( مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 15جدول )
 20ن=

 المهاري  القانون 
 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
1 0.8298 * 12 0.9350 * 24 0.9357 * 36 0.9357 * 
2 0.8259 * 13 0.9346 * 25 0.9350 * 37 0.9360 * 
3 0.8242 * 14 0.9349 * 26 0.9352 * 38 0.9344 * 
4 0.8339 * 15 0.9350 * 27 0.9350 * 39 0.9350 * 
5 0.8177 * 16 0.9360 * 28 0.9329 * 40 0.9326 * 
6 0.8078 * 17 0.9353 * 29 0.9352 * 41 0.9355 * 
7 0.8289 * 18 0.9356 * 30 0.9359 * 42 0.9346 * 
8 0.8373 * 19 0.9348 * 31 0.9360 * 43 0.9359 * 
9 0.8395 * 20 0.9339 * 32 0.9342 * 44 0.9349 * 
10 0.8319 * 21 0.9359 * 33 0.9352 * 45 0.9351 * 
11 0.8319 * 22 0.9346 * 34 0.9333 *   
  23 0.9358 * 35 0.9336 *   

 معامل الفا للمحور
 * 0.9367= معامل الفا للمحور * 0.8415=

 ( .95360= ) للاختبار*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 



 
 

 

العاشر الجزء  2021 يونيه ( 34المجلد)  مجلة علوم الرياضة   

- 251 - 

ح    0.8078 الةي ت ا حم تا تي  )ت،وي)القانون(  تعات  الفا ا  نواخ لعواياي  (  15يةضح ت  جد ت )
الفا ا  نواخ  0.8395 ا   ت  تعات   قمم  )  لل ،وي(  ج معها  قم ةه  اانم  ح ا ايةضح  (  0.8415 الذي 

(  ج معها قمم ا   0.9360ح   0.9326 الةي ت ا حم تا تي  ) ت،وي)ال هايي(  تعات  الفا ا  نواخ لعواياي  
تعات  الفا (  15جد ت )ا ا يةضح ت   ح    (0.9367 الذي اانم قم ةه )  لل ،ويت  تعات  الفا ا  نواخ  

ال ع فيك  نواخ   احلةواي  )  ل ،ا ي  تي   تا  ت ا حم  ت  0.9367ح    0.8415 الةي  ا    قمم  (  ج معها 
 (  0.9536 الذي اانم قم ةه ) للالةواي تعات  الفا ا  نواخ 

 :Qr codeخامساً : البرنامج التعليمي المقترح بأستخدام تقنية رمز الاستجابة السريعة 
 –تابامط ال ا ص  –الة  ة   اتساةلام اا ص الياد)بعض ال هااياي الأساسامة فاى يهدف الب ناتج الى تعلمم  
 العام الأاداف الةالمة :ابتق ت  الهدف ة   ف اد ال   وعة الة  ةبمة ذلك لأالةصوةب ال  باجى بالوثب عالماً(

 الأهداف المعرفية :
 .ا ص اليد ةفهم ال ةعلم اا مة الةعلم الذاتي في تا مة تهاياي يان  -1
 الاقاط الةعلم مة لأداء ال هايص  الة اية  تتقانها. لد  ال ةعلم يةضحان  -2

 الأهداف المهارية :
 تهايص الةصوةب ال  باجى بالوثب العالى .ح تهايص تابمط ال  ص  ة  ال  باجى ح اتقان تهايص الة  -2

 الأهداف الوجدانية :
 .على الةعلم  حب ال ادص  حب الةعلم اتل اي ا ي لد  ال ةعلم يان 

 وحدات البرنامج التعليمى
 ( دقمقة90زت  الوحدص الةعلم مة )   اسبوعماً  صتوا ا  حد   ( اساتما8)على الب ناتج الةعلم ى  إلة  

 تطبيـق البحـث :خطـوات 
 ( القياسات القبلية : 1

 ام الواحإ بإج اء القماساي القبلمة ل   اوعةي الو،اإ الة  ةبماة  الضااببة  إ  ااد الة اافؤ تياه اا فاي 
 .11/11/2020 حةي احيبعاء ال وافق  8/11/2020ال وافق  اححد تةيي اي  يد الو،إ  ذلك يوم 

 ( تنفيذ التجربة الأساسية : 2
بإساااةخدام ن اااوذج يتاااا اتساااة ابة علاااي ال   وعاااة الة  ةبماااة  اااام الواحاااإ تةببياااق الب نااااتج ال قةااا ح 

إلااي  15/11/2020ال وافااق  اححااد  علااي ال   وعااة الضاااببة باسااةخدام الأساالوب الةقلياادي تاا  يااوم الساا ةعة 
 ( اساتما .8ح  اانم تدص الب ناتج الةعلم ي )6/1/2021ال وافق  احيبعاءيوم 
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 لقياسات البعدية :( ا 3
 ام الواحإ بإج اء القماساي الوعد ة ل   وعةي الو،إ الة  ةبمة  الضاببة فاي ال ةييا اي  ياد الو،اإ 

  13/1/2021ةي احيبعاء ال وافق  ح 10/1/2021ال وافق  اححد  ذلك يوم 
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول  
" توجاااد فااا  ا دالاااة إحصاااالماً تاااي  القماساااي  القبلاااى  الوعاااد  لل   وعاااة الضااااببة فاااى تساااةوي احداء 

 ال هايي  الة،صي  ال ع فى لوعض تهاياي ا ص اليد تدين الة بمة ال ةايمة " .
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات   (16جدول)

 المهارية والمعرفية  قيد البحث 
 20ن = 

 الاختبارات 
 القياس البعدي القياس القبلي 

 قيمة "ت"  الفرق 
نسبة  
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س التحسن% 

 34,30 *4,56 2,35 1,54 9,20 1,63 6,85 ث  30التمرير والاستقبال على حائط 
 12,59 *2,17 1.07 1,41 7,44 1,62 8,51 م في خط مستقيم 22التنطيط لسافة

 155,55 *4,56 1,40 1,03 2,30 0,85 0,90 التصويب من الوثب عالي 
 1260,46 *38,34 27,10 2,46 29,25 1,84 2,15 التحصيل المعرفي 

 ( .0932( = )0.05)( مستوي دلالة 19* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(  جود ف  ا دالة إحصالما تي  تةوسبي القماسيي  القبلاي  الوعادي لل   وعاة 16يةضح ت  جد ت )

تي  ) ة "ي" تاات ا حام قم الصاالح القماان الوعادي   الضاببة فى تساةوي احداء ال هاايي  الة،صاي  ال ع فاى 
2.171 – 38.346)   

 ال ةييا اي ال هايةاة  ال ع فماة  ياد الو،اإ فاي  ة جاا الواحاإ ااذه الفا  ا تاي  القماان القبلاي  الوعادي 
 ت  إغفالها  جد   الب ةقة الةقليد ة الةى ح   ال علم  قوم به  ذيال ف اد ال   وعة الضاببة إلى الد يلد  ا

تا  الأسااليب ال والا ص لسا عة  باالأت اسلوب الاةعلم  بأن (م2006) " Alfredالفريد"  ةةفق ذلك تا
  (94:    19) ال ةعلم لوت ال علوتاي  اكةساب ال هاياي ت  ال علم إلى 
علياء مصـطفي  دياساة " م(2011" أميرة محمود طه ") تةفق اذه الاةم ة تا نةالج دياساي الًا ت 

الشاا ح  ال ةوعااة ) الباا اتج الةعلم مااة علااى انح  م(2015")محمــود جــابر محمــد"  دياسااة م(2014)" الســايح
توجـد فـروق "  باذلك ية،قاق لا،ة الفا ض التاانى الاذ  ياا  علاى :  الا وذج( لها فاعلمة في ع لمة الاةعلم  
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دالــة إحصــائياً بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة الضــابطة لصــالح القيــاس البعــدى فــى التحصــيل 
 المعرفى والمهاري لبعض مهارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية " 

 ثانياُ: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى
ل   وعاااة الة  ةبماااة فاااى تساااةوي احداء "توجاااد فااا  ا دالاااة إحصاااالماً تاااي  القماساااي  القبلاااى  الوعاااد  ل

 ال هايي  الة،صي  ال ع فى لوعض تهاياي ا ص اليد تدين الة بمة ال ةايمة " .
 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  17جدول )

 ونسب التحسن في المتغيرات قيد البحث 
 20ن = 

 الاختبارات 
 القياس البعدي القبلي القياس  

 قيمة "ت"  الفرق 
نسبة  
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س التحسن% 

 60,31 *6,08 3,95 2,01 10,50 1,98 6,55 ث  30التمرير والاستقبال على حائط 
 23,59 *4,49 2,02 1,19 6,53 1,55 8,55 م في خط مستقيم 22التنطيط لسافة

 406,25 *8,72 3,25 1,39 4,05 0,83 0,80 التصويب من الوثب عالي 
 1475,61 *40,32 30,25 2,79 32,30 1,70 2,05 التحصيل المعرفي 

 ( .0932( = )0.05( مستوي دلالة )19* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(  جود ف  ا دالة إحصالما تي  تةوسبي القماسيي  القبلاي  الوعادي لل   وعاة 17يةضح ت  جد ت )

ت ا حام قم اة "ي" تاا تاي  ) لصالح القماان الوعادي   الة،صي  ال ع فى تسةوي احداء ال هايي   الة  ةبمة فى  
4.490 – 40.325.) 

 ال ةييا اي ال هايةاة  ال ع فماة  ياد الو،اإ فاي  ة جاا الواحاإ ااذه الفا  ا تاي  القماان القبلاي  الوعادي 
فاعلماااة الب ناااتج الةعلم اااى القااالم علاااى إسااةخدام لالااامة يتااا اتساااة ابة إلااى  ة  ةبماااةلااد  افااا اد ال   وعااة ال

 الفيااديوااي الخالااة بال هاااياي الع لمااة  لصااويباةلاتيااذ تا ةااد ال الااذ  تأساا  علااى  (QR Code) ةالساا ةع
  اذلك ال علوتاي  ال عايف الاظ ةة ال  توبة بال انب ال هاي   القانونى 

ة بمااة بااأن تاااااج ال  م(2001) ومحمــد ســعد ز لــولمصــطفى الســايح  ةةفااق ذلااك تااا تألاااي إلمااه 
ل، اااة إتاا از ا تلعااب د ياً ااتاااً فااى يلااب عليهااا ال انااب الةببمقااى  بالةااالى فااان الةقاماااي الةعلم مااة  ال ةاياامة

 فى الع لمة الةديةسمة  زةادص إنةواه ال ةعل ي  ن،و الةعلم .يافة الى ال انب ال شوف بات
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توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين القياسـين "  بذلك ية،قاق لا،ة الفا ض التاانى الاذ  ياا  علاى : 
ى التحصيل المعرفى والمهـاري لـبعض مهـارات القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى ف

 " كرة اليد بدرس التربية الرياضية
 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

"توجد ف  ا دالة إحصالماً تي  القماسي  الوعديي  لل   وعةي  الضااببة  الة  ةبماة فاى تساةوي احداء 
 "  تدين الة بمة ال ةايمةال هايي  الة،صي  ال ع فى لوعض تهاياي ا ص اليد 

 (دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية فى المتغيرات18جدول)
 المهارية والمعرفية  قيد البحث

20=  2= ن 1ن  

 الاختبارات 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 قيمة "ت"  الفرق 
⁄ س ⁄ س ±ع   ±ع 

ث  30والاستقبال على حائط التمرير   50,10  01,2  20,9  54,1  30,1  23,2*  
م في خط مستقيم 22التنطيط لسافة  53,6  19,1  44,7  41,1  90,0  13,2*  

05,4 التصويب من الوثب عالي   39,1  30,2  03,1  75,1  39,4*  
30,32 التحصيل المعرفي   79,2  25,29  46,2  05,3  56,3*  

 (2.021( = )0.05( مستوي دلالة )38حرية )* قيمة "ت" الجدولية عند درجة 
(  جاااود فااا  ا دالاااة إحصاااالما تاااي  تةوسااابي القماساااي  الوعاااديي  لل   اااوعةي  18يةضاااح تااا  جاااد ت )

)الضاااببة ح الة  ةبمااة( فااي فااى تسااةوي احداء ال هااايي  الة،صااي  ال ع فااى لااوعض تهاااياي ااا ص اليااد تاادين 
 الة بمة ال ةايمة  لصالح ال   وعة الة  ةبمة 

   وعاة الضااببة فاى ال ةييا اي  ياد الو،اإ إلاى  ة جا الواحاإ تفاوا افا اد ال   وعاة الة  ةبماة علاى افا اد ال
 تقامة يتا احسة ابة الس ةعة الةأثي  ات  اتى للب ناتج الةعلم ى القالم على إسةخدام 

ــدلى)الاةم اااة تاااا نةاااالج دياساااة اااالًا تااا    تةفاااق ااااذه ــد عـ ــد عيـ ــرا يم (2013أحمـ ــد إبـ ــا محمـ  ، رضـ
  م(2020")

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين القياسـين "  : علاى بذلك ية،قق لا،ة الفا ض التالاإ الاذ  ياا  
ــديين للمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة لصــالح القيــاس البعــدى للمجموعــة التجريبيــة فــى التحصــيل  البع

 "المعرفى والمهاري لبعض مهارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية 
 



 
 

 

العاشر الجزء  2021 يونيه ( 34المجلد)  مجلة علوم الرياضة   

- 255 - 

 الإستنتاجات:
 اساااةااداً الاااى ال عال ااااي اتحصاااالمة تولااا  فاااى ياااوء اااااداف الو،اااإ  ف  ياااه  فاااى حاااد د العيااااة 

 الواحإ إلى:
 الب ناتج الةعلم ى ال قة ح له تاثي  إ  اتى على ال ةيي اي ال هايةة  ال ع فمة  يد الو،إ . -1
 لل   وعة الضاببة . لها تأثي  إ  اتى على إكةساب ال علوتاي  ال عايف  الب ةقة الةقليد ة -2
 الب ةقة الةقليد ة  ع  ال ةيي اي  يد الو،إ حقق نةالج اكت  فاعلمة فى الب ناتج الةعلم ى ال قة ح إسةخدام  -3

  التوصيات:
  اسةاادا إلى تا الايي إلمه نةالج الو،إ يولى الواحإ بالآتي:

 .ا ص اليد   اسةخداتها في تعلم  QR Codeيتا اتسة ابة الس ةا اب،اث تشاتهة باسةخدام  إج اء -1
   ةلدياساي ال شاتهة في ت اح  سامة تخةلفإج اء ال اةد ت  ا -3
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 المراجع العربية

 بب ةقة  اي ء  M-Learningتأثي  ت ناتج تعلم ى بإسةخدام اسلوب الةعلم ال ةاق  (: 2013أحمد عيد عدلى) -1
 .اتنقاذ فى السواحة ح ال  لة العل مة لو،وث الة بمة البدنمة جاتعة تاهاال ود على تعلم بعض تهاياي              

  ةداءاي اله وتمفاعلمه تبوة  الس عه على تسةو  بعض الأ:  م( 2004السيد سامى السيـد ابــرا يم )  -2
  اليد ح يساله تاجسةي  ح جاتعه الا ازةق صلاالىء ا   ة الدفاعم              

 " QR code كةيب تعلم ى تدعم ت تا اتسة ابة الس ةا "(: 2020رشا يحي الحريرى)، أميرة طه محمود  -3
 حنظ ةاي  تببمقاي الة بمة البدنمة  علوم ال ةاية ت لة  تأثي ه على بعض نواتج الةعلم فى الوالمه ,             
      ح العدد الأ ت ح جاتعة تدياة السادايحكلمة الة بمة ال ةايمة يوليو. 34ت لد              

 إسة اتم مة الةعلم الخلمط  تأثي اا على تعلم تادص ط ا الةدية  لبالواي المة  م( :2011أميرة محمود طه ") -4
جاتعاة  -الة بمة ال ةايمة ح ال  لة العل مة للة بمة البدنماة  ال ةايامة الماة الة بماة ال ةايامة للبااي  بااله م       

 . 63ح العدد 2حلوان ح ال  لد  
 .  حتتةوة الداي الع بمةح القاا ص 4لةبوة  الةعلممح طتفاهمم جديدص : م2001حسن شحاتة  -5
 على نواتج   "  QR Codeتأثي  اةيب تقة ح بإسةخدام اود اتسة ابة الس ةا ": م(2020رضا محمد إبرا يم ") -6

  98العدد  الةعلم ال ع فمة  ال، امة فى سواحة الاحف على الوب  لبالواي المة الة بمة ال ةايمة ح            
   للة بمة البدنمة  علوم ال ةاية ح المة الة بمة ال ةايمة للباي  ح جاتعة حلوان ةال  لة العل م            

   فاعلمة اسةخدام ن وذج الةعلم الباالي على ت،سي  بعض نواتج الةعلم": م(2014)علياء مصطفي السايح"  -7
ح يسااالة تاجسااةي ح المااة الة بمااة ال ةاياامة "التانمااة تاا  الةعلاامم الأساساايل سااابقة الوثااب البوةاا  لل  حلااة  

 .للباايح جاتعة احستاديةة
 اث  ت ناتج تعلم ي باسةخدام اسلوب الهيب تيد ا"م(: 2004عثمان مصطفي عثمان وهشام محمد عبد الحليم) -8
ح ت لااة الة بمااة ال ةاياامة "تعلاام بعااض ال هاااياي تاادين الة بمااة ال ةاياامة لةلاتيااذ ال  حلااة اتعداد ااة علااى 

      علوم  فاونح ال  لد العش  نح العدد الأ ت المة الة بمة ال ةايمة للباايح جاتعة حلوانح يااي .
 اتستاديةة ،ف ال ةايةح تاشأص ال عاي الةدية  للةعلمم في الة بمة البدنمة م(: 1994عفاف عبد الكريم ) -9

 اث  اسةخدام ت اولوجما الةعلمم على تا مة تهاياي " :(م2001)احمد كامل العجمى،  على محمد الخياط -10
 لد  طلاب ال ديسة اتتةدالمة ح يسالة تاجسةي  غي  تاشويصح المة الة بمة ح جاتعة الة،صي                
  . اسيوط               

 ال سة،دثاي فى ع لمة الةعلم  الةعلمم  دلي  اسةخداتها لباوص لباوص (:2011محمد العمرى ، حمد المومنى)  -11
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 ، 
 عالم ال ةاب ال،ديإ ح إيبد .             

ــول  -12 ت اولوجمااا إعااداد تعلاام الة بمااة ال ةاياامة ح تتةوااة : م(2001)محمــد مصــطفى الســايح و محمــد ســعد ز ل
  تبوعة 
       اتلعاء الفامة ح اتستاديةة       

 " لوعض  QR code يتا اتسة ابة الس ةا " اث  إلةلاف ن ط تص ممم(:2017محمد محمود عطا) -13
 ال صادي ال   مة على ت،صي  البلاب  إت اااتهم ن،و إسةخدام الةعلم الاقات ح المة الة بمة للبفولة              
 .     8ح العدد  8ح ال  لد  8ال وت ص ح جاتعة القاا ص ح ياببة الة بوةي  الع بح ال قالة              

تعلم ماة باساةخدام الوساالط الفالقاة علاى تعلام بعاض تساابقاي تاأثي  ت ت ماة  :م(2015")محمـود جـابر محمـد -14
  العاب 

 للبااي حيسالة تاجساةي ح الماة الة بماة ال ةايامة  حال  حلة احتةدالمة ب ،افظة ل ات سيااء القو  لةلاتيذ  
 . جاتعة تاها
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 علي   Qr codeتأثير برنامج تعليمي بإستخدام تقنية رمز الاستجابة السريعة 
 بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية جوانب التعلمبعض 

   كريم عزت محمودد/                                                                   
 بقسم المناهج وطرق التدريس مدرس                                                                      

                             بكلية التربية الرياضية جامعه بنها                                                                      
 

ت ناتج تعلم اى بإساةخدام يتاا اتساة ابة السا ةعة علاى اث  إسةخدام  الةع ف علي    يهدف الو،إ الى 
إسااةخدم الواحااإ ال اااهج الة  ةبااي نظاا ا ل لال ةااة لببمعااة اااذا   بعااض جوانااب الااةعلم تاادين الة بمااة ال ةاياامة 

الو،ااإ تسااةعياا بأحااد الةصاا م اي الة  ةبمااة  اااو الةصاا مم الة  ةبااي ل   ااوعةي  إحااداا ا ت  ةبمااة  الألااا   
القماساااي القبلماة  الوعد ااة ل الا ال   ااوعةي  . تام إلةماااي ت ة اا  عياااة الو،اإ بالب ةقااة يااببة ,  بإساةخدام 

افاا  لاات   ااام الواحااإ بالةماااي عياااة الو،ااإ بالب ةقااة الع د ااة تاا  تلاتيااذ الصااف الأ ت اتعاادادي ب ديسااة 
( تل ياذ  تل ياذص 97 بلا  عاددام )   م2021/م2020  للفص  الدياسى الأ تب ،افظة القليوبمة  ال س مة للياي  

 الألااا    إحاااداا ا ت  ةبمااةإلاااى ت  ااوعةي   تااام تقساام هم( تل يااذ 40)  بلاا  عااادد افاا اد عيااااة الو،ااإ الأساسااامة
  (20الواحإ بالةماي )  ام( تل يذ   20)ياببة  وام ا  تاه ا 

  ى  الةولااااا  إلااااااتحصاااااالمة  الاةاااااالج الةاااااي تولااااا  إليهاااااا الواحاااااإ اتتااااا اي  بعاااااد ج اااااا البمانااااااي  ال عال ااااا
 : الآتيةوالتوصيات  ستنتاجاتلإا
بعاض جواناب اكةسااب بب ةقاة ا  اتماة فاى  سااامب ناتج تعلم اي بإساةخدام تقاماة يتاا احساة ابة السا ةعة ال  -

 حف اد ال   وعة الة  ةبمة . تع فى ( –الةعلم )تهايي 
 –بعااض جوانااب الااةعلم )تهااايي اكةساااب احساالوب الةقليااد  ) العاا ض  الشاا ح ( ساااام بب ةقااة ا  اتمااة فااى  -

 حف اد ال   وعة الضاببة . تع فى (
 إسةخدام الب ناتج الةعلم ى ال قة ح حقق نةالج اكت  فاعلمة فى ال ةيي اي  يد الو،إ ع  الب ةقة الةقليد ة  -

   - الكلمات المفتاحية:
تقنية رمز الإستجابة السريعة "   
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Summarize the research in English 

The impact of using An educational program using QR Code on 
Some aspects of learning in a physical education lesson for 

middle school students 
Dr. karim Ezat Mahmoud Ebrahim 

Lecturer in curriculums and educational method 

s department in physical education faculty – university of Benha 

  

The research aims to identify the effect of using an educational program using a quick 

response code on some aspects of learning in a physical education lesson. The researcher 

used the experimental method due to its suitability to the nature of this research, using 

one of the experimental designs, which is the experimental design for two groups, one 

experimental and the other controlling, and using pre and post measurements for both 

groups. The research community and sample were chosen by the method. The researcher 

chose the research sample in the intentional way from the students of the first preparatory 

year at Kafr Shukr Official Language School in Qalyubia Governorate for the first 

semester 2020AD/2021AD, and their number was (97) male and female students, and 

the number of members of the basic research sample was (40) students who were divided 

They were divided into two groups, one experimental and the other controlling, each of 

(20) students, and the researcher selected (20) 

After collecting data and statistical processing and results that the researcher had 

found, it could be concluded. 

For each group and after collecting the data, statistical treatments, and the 

researcher's findings, it was possible to arrive at the following conclusions and 

recommendations: 

- The educational program using the QR code technology contributed in a positive 

way to the acquisition of some aspects of learning (skill-cognitive) for the 

members of the experimental group. 

- The traditional method (presentation and explanation) contributed in a positive 

way to acquiring some aspects of learning (skill-cognitive) for the members of the 

control group. 

-The use of the proposed educational program achieved more effective results in 

the variables under study than the traditional method 

key words   QR Code 
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