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ى
ى
ى
ى
ى

 

ى
ى

ى
ى

ى

ى

ى

ى
ى
ىالبحث:ىومشكلةىىمقدمةال

ى
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ى:ىالبحثىهدف

  

 

ىفروضىالبحث:ى
 

 

 

 

ىبعضىالمصطلحاتىالواردةىبالبحث:ى
 جمباس المواىع: -1

 الدراصات الضابكة :
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 : البحح يَجم

 لدتنع وعيية البحح:
 : البحح لدتنع -1

 :البحح عيية -2

 تجاىط عيية البحح: -3

 (1جدول )
 31ٌ=                           تجاىط عيية البحح فى متػيرات الينو والمتػيرات البدىية ومَارة التصويب                                          

 معامل الإلتواء الوصيط الإنحزاف المعيارى المتوصط الحضابى وحدة الكياظ المتػيرات

ينو
ال

 

 21,19 1,584 22,11 -1,295 

 176 5,27 176 1,137 

 73,71 7,42 74 1,141 

ىية
لبد

ا
 

 2,12 1,132 2 -1,113 
 5,11 1,586 5,11 -1,188 

 31,65 6,16 28 1,183 
 11,81 1,532 11,85 -1,369 

3,45 1,299 3,48 -1,189 
 123 1,358 121 1,151 

82,42 4,14 69 1,38 
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يب
صو

الت
 

3,96 1,17 4 -1,614 
2,45 1,16 2 1,145 
2,12 1,33 2 -1,163 

 :البياىات جمع وصائل

 نارات البحح:إصت -1

 
 الأدوات والأجَشة المضتددمة فى البحح: -2

 

  

 Stopwatch 

 إختبارات البحح : -3

 

  

  

  

 x m shuttle run test (SRT
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 الدراصات الاصتطلاعية: -4

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعاملات العلنية لإختبارات البحح:
        الصـدم: - 1
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 (2جـــدول )
  (  11 )   = 2ٌ  = 1  ٌ                                 الإختبارات البدىية المضتددمة   في                                         دلالة الفزوم بين المجنوعة المنيشة و غير المنيشة                                         

وحدة  المتػيرات
 الكياظ

 المجنوعة غير المنيشة المجنوع المنيشة
 قينة )ت(

 ع و ع و

ىية
لبد

ا
 

 2,31 1,134 2,18 1,141 3,74 

 6,73 1,786 5,39 1,623 4,41 

 39,55 2,73 31,18 6,15 4,18 

 9,58 1,411 11,79 1,614 3,65 

 3,15 1,261 3,49 1,313 2,77 

161,82 21,31 126,91 34,52 2,89 

121,45 24,74 79,91 41,46 2,47 

يب
صو

الت
 

6 1,775 4,18 1,18 4,54 

3,82 1,751 2,18 1,17 3,91 

3,64 1,36 2,19 1,31 2,72 

 

  :       الجبـات - 2
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(Test - Re test

 
 (3جدول )

المتوصط الحضابي والإنحزاف المعياري وقينة معامل الإرتباط بين التطبيكين الأول والجاىي للإختبارات البدىية 
 وأختبارات التصويب

    =ٌ11 
وحدة  المتػيرات

 الكياظ

 التطبيل الجاىى بيل الاولالتط
 (رقينة )

 ع و ع و

ىية
لبد

ا
 

 2,18 1,141 2,14 1,128 1,914** 

 5,39 1,623 5,29 1,619 1,956** 

 31,18 6,15 31,91 6,12 1,987** 

 11,79 1,614 11,62 1,673 11,975** 

 3,49 1,313 3,39 1,398 1,918** 

126,91 34,52 127 33,25 1,995** 

79,91 41,46 79 79,82 1,998* 
يب

صو
الت

 

4,18 1,18 4,19 1,711 1,771** 

2,18 1,17 2,19 1,14 1,891** 

2,19 1,31 1,64 1,21 1,916** 
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 لتدريبي:البرىامج ا
          س المواىع:                 قواعد اصتدداو جمبا - 1

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 

                   يع الشميى للبرىامج:     التوس - 2
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 (4جدول )

  البرىامج تيفيذ مدة لخلا التدريبية الوحدات لأجشاء واليضبي الشمني التوسيع
                            

  الوحدة أجشاء

 الوحدات عدد
 التدريبية

 لأجشاء الكلي الشمً سمً الجشء
 التدريبية الوحدات

 للشمً المئوية اليضبة
 الإجمالي

 %16,66 م 361 م 15 24 

 % 72,22 م 1561 م 65 24 

 %11,11 م 241 م 11 24 

 م 2161 م 91 م 91 

 (5جدول )

 توسيع درجات الحنل خلال البرىامج
درجة 
 الحنل

الاصبوع 
 الاول

الاصبوع 
 الجاىى

الاصبوع 
 الجالح

الاصبوع 
 الزابع

الاصبوع 
 الخامط

الاصبوع 
 الضادظ

الاصبوع 
 الضابع

الاصبوع 
 الجامً
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 (6جدول )

 توسيع الشمً الكلي للبرىامج علي درجات الحنل المدتلفة 
 الأياو الأصابيع الشمً المصطلح الانجليشى درجات الحنل

 3 1 م Maximum 271 الحمل الأقصي
 12 4 م Sub maximum 1181 الحمل العالي

 9 3 م Middle 811 الحمل المتوسط
 24 8 م Total 2161 المجموع

 ( 7جدول رقه ) 
 المَارى ( خلال البرىامج -التوسيع الشمني واليضبي للبرىامج على الاعدادات )البدىى

 وحدة الكياظ       
 الإعداد 

 الشمً بالدقائل اليضبة المئوية

 م 1192 71% 

 م 719,8 م 382,2 %65 %35 العام

 م 468 % 31 
 م 1561 111% 

 ( 8جدول رقه ) 
 التوسيع الشمني واليضبي لعياصز اللياقة البدىية العامة خلال البرىامج التدريبي المكترح

 اليضبة الشمً العيصز و

 % 1225 م 47,78  1

 % 1225 م 47,78  2

 % 1225 م 47,78  3

 % 1225 م 47,78  4
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 % 1225 م 47,78  5

 % 1225 م 47,78  6

 % 1225 م 47,78  7

 % 1225 م 47,78  8

 م 382,2 م 411,6

 ( 9جدول رقه )
 مني واليضبي لعياصز اللياقة البدىية الخاصة خلال البرىامج التدريبي المكترحالتوسيع الش

 اليضبة الشمً العيصز و

1 

 تدريبات جمباس المواىع 

 % 25 م 177,45 
 % 15 م 116,47  2
 % 15 م 116,47  3
 % 25 م 116,47  4
 % 21 م 141,96  5

 % 111 م 719,8 مـــــوعالمج

 ( 11جدول رقه ) 
 دريبي المكترحخلال البرىامج التبي لمتػيرات الإعداد المَاري التوسيع الشمني واليض

 اليضبة الشمً المتػيـــــز و

 % 31 م 141,4
 % 31 م 141,4

 % 41 م 187,2
 % 111 م 468 المجمـــــوع
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 ( 11جدول ) 
 ع الشميى لكل مً الإعداد البدىى والمَارى والخططى خلال أصابيع البرىامج المكترحالتوسي

 لفترات
 فترات الاعداد

 الأصابيع المجنوع

 8 7 6 5 4 3 2 1 الاصبوع

نل
الح

جة 
در

 

 2   •   •   أقصى

 4 •   • •  •  عالى 

 2  •      • متوصط

 م 2161 م271 م271 م271 م271 م271 م271 م271 م271 لدنوع سمً التدريب

 الاحماء

16,66 
% 

16,66 
% 

16,66 
% 

16,66 
% 

16,66 
% 

16,66 
% 

16,66 
% 

16,66 
% 

16,66 % 

 م 361 م45 م45 م45 م45 م45 م45 م45 م45
ىى 

لبد
اد ا

عد
الا

 
91 % 81 %  81 % 75 % 71 % 61 % 55 % 51 % 71% 

 م 1192 م 97,5 117,25 م 117 م136,5 146,25 م 156 م 156 م 175,5

بدىى 
 عاو

51 % 45% 41% 35 % 35 % 31 % 25 % 
21 % 35 % 

 م 411,73 19,5 26,81 35,1 47,78 51,19 62,4 71,2 87,75

بدىى 
 خاص

51 % 55 % 61 % 65 % 65 % 71 % 75 % 
81 % 65 % 

 م 691,27 78 81,44 81,9 88,72 95,16 93,6 85,8 87,75
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 الاعداد المَارى

11 % 
21 % 21 % 25 % 31 % 41 % 45 % 51 % 

31 % 

 م 468 م 97,5 87,75 م 78 م 58,5 م48,75 م 39 م 39 م 19,5

 الختاو
5,55 % 5,55 % 5,55 % 5,55 % 5,55 % 5,55 % 5,55 % 5,55 % 5,55 % 

 م 121 م 15 م 15 م 15 م 15 م 15 م 15 م 15 م 15

 (1عكل )
 يوضح الميحييات الخاصة بالاعداد البدىى والمَارى خلال البرىامج
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 (2عكل )
 يوضح الميحييات الخاصة بالاعداد البدىى العاو والخاص خلال البرىامج

                    تجزبة البحح الأصاصية:

 الكياظ الكبلي: -1

 تطبيل البرىامج التدريبي المكترح: -2

 الكياظ البعدي: -3

  :        الإحصائية       عالجات  الم
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 T.test 

  

 :عزض اليتائج ومياقغتَا

 عزض اليتائج: -1

 عزض ىتائج الفزض الأول: -أ
 ( 12جدول )

 الكياصين الكبلى والبعدى وحجه التأثير باليضة للنتػيرات البدىية   دلالة الفزوم بين متوصطي

 المتػيرات
 البعدى الكياظ الكياظ الكبلى

 sig "ت" قينة
حجه 
 التأثير

d 

دلالة حجه 
 ع و ع و التأثير

 مزتفع 2,18 12111 9,29 1,114 2,17 1,118 1,99 

 4,96 1,517 6,93 1,377 13,62 
 مزتفع 3,15 12111

 عمزتف 2,38 1,111 11,66 6,15 39,15 6,21 31,35 

 مزتفع 2,59 1,111 11,58 1,489 9,94 1,498 11,81 

 مزتفع 1,91 1,111 8,51 1,313 2,89 1,297 3,44 

 مزتفع 1,26 1,111 5,64 38,11 145,85 37,17 121,45

 مزتفع 1,914 1,111 4,19 39,26 95,31 42,41 83,81
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 (13) جدول
 تػيرات البدىية قيد البححالمفى  الكياظ البعدي عً الكبلى لأفزاد عيية البحح ىضب تحضً

 المتػيرات
 21ٌ = عيية البحح         

 ىضب تحضً % بعدى قبلى
 1,99 2,17 9,14  

 4,96 6,93 39,71  

 31,35 39,15 28,99 
 11,81 9,94 8,15 
 3,44 2,89 15,98 

121,45 145,85 16,71 

83,81 95,31 13,72 

 ( 3عكل )
  وصطي الكياصين الكبلى والبعدى للنجنوعة التجزيبيةدلالة الفزوم بين مت

0

20

40

60

80

100

120

140

160

الكدرة العطلية 
 للزجلين

ٌ بالزجل  الضزعة الزعاقة التحنل قوة الذراعين التواس
 الينيى

ٌ بالزجل  التواس
 اليضزى

 الكياظ البعدى الكياظ الكبلى
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 في المتػيرات البدىية للعيية قيد البحح 

 
 ( 4عكل )

 ىضبة التجضً بين متوصطي الكياصين الكبلى والبعدى للنجنوعة التجزيبية
 في الأختبارات البدىية للعيية قيد البحح 

 :الجاىىعزض ىتائج الفزض  -أ

 ( 14  جدول )
الكياصين الكبلى والبعدى للنجنوعة التجزيبية وحجه التأثير باليضة لمتػير التصويب   ين متوصطيدلالة الفزوم ب

 للعيية قيد البحح                 

 المتػيرات
 قينة الكياظ البعدى الكياظ الكبلى

 sig "ت"
حجه 
 dالتأثير

دلالة حجه 
 ع و ع و التأثير

 مزتفع 1,21 1,111 5,39 1,38 6 1,23 3,85 

 مزتفع 1,66 1,111 7,43 1,888 3,95 1,995 2,61 

 مزتفع 2,17 1,111 9,71 1,25 4,1 1,38 2 

 

9.94 

39.71 

28.99 

8.05 

15.98 

16.71 

13.72 

 ىضبة التحضً
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 (15) جدول
 التصويبفى الكياظ البعدي عً الكبلى لأفزاد عيية البحج ىضب تحضً

 المتػيرات
 21ٌ = عيية البحح         

 ىضب تحضً بعدى قبلى
 3,85 6 55,84% 

 2,61 3,95 51,92% 

 2 4,1 115% 

 (5عكل )

 لالة الفزوم بين متوصطي الكياصين الكبلى والبعدى للنجنوعة التجزيبيةد
 في أختبارات التصويب للعيية قيد البحح 

0

1

2

3

4

5

6

7

 التصويب مً الضكوط التصويب مً الجبات التصويب بالوثب

 الكياظ البعدى الكياظ الكبلى
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 (6عكل )
 الفزم بين متوصطات الكياظ الكبلى والبعدى لبعض المتػيرات البدىية قيد البحح

 
 مياقغة اليتائج وتفضيرٍا: -2
 مياقغة ىتائج الفزض الأول: -أ

 

55.84 

51.92 

105 

 ىضبة التحضً

 التصويب مً الضكوط التصويب مً الجبات التصويب بالوثب
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 مياقغة ىتائج الفزض الجاىى : -ب

 

Sands & 

Jeni   Ezine 

Kathryn & Nancy ( ) 
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 الإصتيتاجات:
 

 

 

 

 

 

 
 

 التوصيات:
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 المزاجع
 -المزاجع العزبية:

1 - 

 
2 - 

 
3 -    

4 -   :  -   -   

  

5 - 

 
6 - 

7 - 

8 - 
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9 - 

 
11  - 

11  - 

 

12  - 

 

13  - 

 
14  - 

15  -  
16  - 

17  - 

18  - 
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The effect of obstacle gymnastics exercises on the development of some 

physical variables and the skill of shooting in handball 

Prof. Dr. Refaat Abdul Latif Mustafa 

Dr. Muhammad Abul-Hamad Abd al-Wahhab 

Introduction and problem 

The research aims to identify the effect of gymnastics exercises on 

obstacles: the development of some physical variables under research in the 

research sample, the development of the skill of shooting in handball. 

The researchers used the experimental method, with the 

experimental design of one group, due to its relevance to the nature of the 

research. 

The research community included students majoring in handball in 

the fourth year at the Faculty of Physical Education, Aswan University, and 

their number was (39  ) students. 

The sample of the research was chosen by the intentional method 

from the handball specialization of the fourth year at the Faculty of 

Physical Education, Aswan University, and their number was (13  ) students 

and they were divided into (60  ) students to conduct the basic study, and 

(33  ) students to conduct the exploratory study. 

The most important results indicated that the training program using 

gymnastics exercises led to the development of some physical variables 

(strength - endurance - agility - balance - speed). And raising the level of 

performance of handball skills, especially shooting skills. 

 

Assistant Professor, Department of Team Games and Racquet Games - Faculty of Physical 

Education - Aswan University. 

Lecturer in the Department of Exercise, Gymnastics and Kinetic Expression - Faculty of 

Physical Education - Aswan University. 



 

 

  

- 235 - 


