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البحث مقدمة

القدراتىالبدنوةىوالمستويىالرقميىعلوةىأسلوبىالتدروبىالمتقاطعىعليىاف
 لمتسابقيىدفعىالجلة

 ونىدكرورىسمدىححمدى.ىأى.ى
 بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا رئيس قسم العاب القوى و أستاذ * 

 هارونىىمصطفىىلودودى
 بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا العاب القوى  درس بقسم م* 

 ابراهومىدةىأحمدجدى
 بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا العاب القوى  درس بقسم م* 

 حمودىحمدىىعبدهمالباحثى
 بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا العاب القوى  بقسم  باحث
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Cross Training

Werner & Sharon (
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 : مشكلة البحث

 
 هدف البحث:
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 :فزوض البحث
 

 

 

 

 :المصطلحات المستخدمة في البحث
" :Cross training"   المتقاطع التدريب

 

 :  السابقة لدراساتا
       

1. 1 

 
     

2. 3 
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 :البحث إجزاءات

       

3. 4 

4. 5 
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ىالثباتى:ى-ب
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 Lap top  

 
    

 

  
  
 

 
  
  
  
  
  

 : الخطوات التنفيذية للبحث
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  (0    0.0. )       مستوى     عند      دلالة       بنسبة        الباحث       ارتضى     وقد
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 الاختبارات
 وحدة
 القياس

متوسط  القياس البعدي 
 الفروق

الانحراف 
 المعياري
 للفروق

قيمة ت 
 المحسوبة
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- 157 - 

 

 

1- 

 

2- 

3-  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

- 158 - 

ىىىأولاىى:ىالمراجعىالعربوةى: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىىى ى ىى
ىج
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فاعلوةىأسلوبىالتدروبىالمتقاطعىعليىالقدراتىالبدنوةىوالمستويىالرقميى

ىلمتسابقيىدفعىالجلة
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Research Summary 

The effectiveness of cross-training method on the physical abilities 

and the digital level of the shot put contestants 

Dr. MOHAMED HUSSEIN DAKROURY

Dr. WALEED MOUSTAFA HAROON 

Dr. GAdA AHMAD IBRAHIM 

Researcher  / MAHMOUD HAMDY ABDO IBRAHIM  

         
The research aims to use the cross-training method and to find 

out its impact on the special physical abilities and the digital level of 

the shot put contestants 

The researchers used the experimental approach by designing 

the experimental one for one experimental group using its (pre - post) 

measurement. 

The research community is represented by the military school players 

of the 32 strong 2020/2021 contestants 

The researchers deliberately selected the research sample from the 

research community where the research sample included the number 

of (8) players by 25% of the research community and the survey was 

conducted on a sample of (8) players  

The researchers used research data collection to determine specific 

physical abilities, physical abilities tests, and to measure the digital 

level of the prize money competition  

The most important results were that 
1- The cross training training program has had a positive impact 

on the shot put players in the physical tests under consideration  

2- The cross-training training program has had a positive impact 

on the digital level of shot put players .  


