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 مقدمة ومشكلة البحث:ال
 

والخططي   المهارى  الأداء  حيث  من  كبير  تطوراً  الأخيرة  الأونة  فى  القدم  كرة  ولكي  شهدت 
الأداء   من  عالي  قدر  علي  يكونوا  أن  لأبد  اللعبة  مستويات  أعلي  إلى  الوصول  من  اللاعبين  يتمكن 

المرجوة من كرة  من حيث الدقة والسرعة والقوة والترابط الفكري والحركي لتحقيق المتعة  المثالي والمتوازن 
 القدم وهي إحراز الأهداف. 

فى كرة القدم هو العامل الأساسي الأول فى تحسن قدرات أداء اللاعب  ويعتبر الأداء المهارى  
الفنية ، وبدون مهارات فنية عالية لا توجد خطط لعب ولا   ، والذي يتوقف عليه تقدير قيمة اللاعب 

المدرب على  يهدف  فني عالي  الأهتمام    مبارأة على مستوي  المدرب  واجبات  فإن من  لذلك  تحقيقه ، 
المبارأة وتحت ضغط   المهارى تحت أى ظرف من ظروف  الأداء  دقة  اللاعبين على  بتدريب  الشديد 

 ( 9:  13المنافسة ) 
 

أن المهارات الأساسية بكرة القدم أحد الدعائم الرئيسية  (  2017حسن أبو عبده )   حيث يوضح 
باقي الألعاب الأخري بما حققته اللعبة من شعبية كافية فى معظم أنحاء  التي تميز لعبة كرة القدم عن  

العالم بما تتيحه للمشاهدين من متعة أثناء الإستمتاع بمشاهدة أداء اللاعبين المتميز للمهرات الأساسية  
 ( . 39:  10على إختلاف أنواعها ) 

 
 

لتطور فى مستور أداء  أن لمواكبة ا   ( 2000آمر الله البساطي ومحمد كشك ) ويذكر كلًا من  
فمن    ، المختلفة  لمكونتها  التدريب  عملية  الراقية خلال  للأساليب  الأتجاه  من  لأبد  اللاعبين وسرعتهم 
بنائهاً من   يمكن  مبكراً ، حتي  التدريب عليها  يتم  لتكوين مهارات مركبة  المهارات  الضرورة دمج هذه 

 (. 25:  9اريات  ) خلال التكرارات الكثيرة لها وتنوعها لتشابة ظروف المب 
 

 

 Dellal( ، دلال وونج ديل  2014)    Thomas Haugenتوماس هاوجين    ويوضح كلًا من 

& Wang del  (2013 )  فى كيفية أداء اللاعب لأي حركة   أن سرعة الأداء المهاري بكرة القدم تتمثل

تطوير بعض الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب لتحسين فاعلية 
 " الأنهاء على المرمي لدي لاعبي كرة القدم 

  د/ محمد عامر عبد القادر

 مطروح .جامعة  -كلية التربية الرياضية للبنين  -تدريب كرة القدم  - بقسم تدريب الألعاب الرياضية مدرس
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أقل زمن ممكن مثل سرعة السيطرة وسرعى أداء التصويب وسرعة الجري بالكرة مع    بإستخدام الكرة فى 
 (. 25:  26() 15:35ضرورة مع ضرورة أن يقترن أداء الحركات أو المهارات بالدقة العالية ) 

 
 
 

الأداءات المهارية المركبة بأنها مجموعة من الأداءات    ( 1998عبد الباسط محمد ) ويعرف  
لتى يتم دمجها بكيفية تجعل أدائها إطار جملة مهارية مركبة تتسم بالسرعة والدقة في  المهارية المنفردة وا 

الحركة   من  الرئيسي  للجزء  تمهيدية  مرحلة  الأداءات  هذه  من  بعض  أو  إحدي  تكون  بحيث  الأداء 
 (13:18 . ) 

 

)   ويذكر  البساطي  الله  أداءات    ( 1998آمر  عدة  من  تتكون  المركبة  المهارية  الأداءات  أن 
الأخر تأثير متبادل لتحقيق هدف أو فعل حركي محدد وعادة ما تنشأ    مهارية مرتبطة يؤثر كلًا منها فى 

هذه الأداءات المهارية المركبة من الأرتباط بين أجزاء ومراحل الحركة وعلاقتها فيما لتكوين ما يسمي  
 (. 77:  8بالأداء المهارى المركب ) 

 

التدريبا   ( 2019حسن أبو عبده ) ويشير   ت الأساسية فى  أن الأداءات المهارية المركبة من 
المهاري   دقة الأداء  لتثبيت  ويستخدم هذا الأسلوب   ، اليومية  التدريبية  الوحدة  الرئيسي فى  الجزء  بناء 

افع سلبي او إيجابي ، ويمكن تحديد مساحة وزمن الأداء  مد للاعب ، وتؤدي هذه التدريبات مع وجود  
 ( . 152:  11هذه التدريبات ومن ثم يمكن الحكم على قدرة اللاعب ومهارته ) 

 

على أن الأداءات المهارية في   ( 1996( ، وحنفى مختار ) 1991مفتي إبراهيم ) ويتفق كلًا من 
، أو  كرة القدم تتضح أهميتها في كونها عامل مهم وحيوي ورئيسي فبدونها لا يمكن للاعب أن ينفذ الخطط  

سلوب التدريب عليها عنه فى الألعاب  يقوم بالواجبات الملقاه على عاتقه بإعتبارها كثيرة ومتنوعة ، ويختلف إ 
الأخري نظراً لتنوعها ولإختلاف ظروف اللعبة المستمر ، مما يتطلب من اللاعب إيجادة فائقة في أداء  
المهارات المركبة بشكل سريع ودقيق ، مع القدرة علي تغيير سرعته ، أو تغيير إتجاه جريه ، وفي نفس  

 .   ( 65:  14() 131:22غط المنافس ) الوقت إستمرار سيطرته على الكرة تحت ض 
 

على العديد من الدراسات والأبحاث السابقة وجد أن هناك نوعان من    الباحث ومن خلال إطلاع  
يتنهي بالتصويب ، وهذا النوع من   الثاني  بالتمرير والنوع  الأداءات المهارية المركبة ، النوع الأول ينتهي 

ب تحت ضغط المنافس سوف يكون النقطة البحثية التى سوف  الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصوي 
الباحث بتسليط الضوء عليها، و تأتي أهمية الدراسة فى كون أن تطوير الأداءات المهارية المركبة   يقوم 

 والمنتهية بالتصويب تحت ضغط المنافس له أهمية كبيرة فى تحسين فاعلية الأنهاء على المرمي . 
 

أن الهدف الأساسي لأي هجمة   Martin Bidzinski  (1996 )ي مارتن بدزنيسك حيث يؤكد 
هو إحراز هدف ، إلا أن إحراز الأهداف فى المباريات الفعلية ليس بالأمر السهل ، فمن أجل إحراز  
هدف يجب أن تكون لدى اللاعب القدرة على إستخدام مهارة التصويب على مرمي المنافس في ظل  

 (. 80:   33حة والجهد والمنافس ) عدة ضغوط منها عامل الوقت والمسا 
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المنافسة ،    ضرورة امتلاك اللاعب للاداء الباحث  لذا يري   مهارى مركب ينفذ تحت ضغوط 
 ولزيادة فاعلية الانهاء على المرمي بالتصويب يجب ان يجيد اللاعب أنواع التصويب المختلفة . 

 

لكي نستطيع أن نحكم علي    Marnyn Bek et All    (1990 )مارنين بيك وآخرون    ذكر وي 
نحدد محصلة الأنهاء على المرمي ،  هجوم أى فريق ونصفه بالفاعلية أوعدمها خلال المبارأة يجب أن  

المبارأة لفترات طويلة دون وجود أى فاعلية للأنهاء   أثناء  حيث نجد بعض الفرق تستحوذ على الكرة 
على المرمي، وكرة القدم كلعبة جماعية ذات مواقف متغيرة تتميز طبيعة أداء اللاعبين خلالهاً بكثرة  

 (.  8:  31وتنوع الأداءات) 
 

الرياضية ، وقائم على تدريس مادة كرة  عمله  ك   باحث ال   خبرة من خلال  ف  التربية  مدرس بكلية 
القدم ، وكلاعب سابق ، ومدرب كرة القدم بقطاع الناشئين والفريق الأول للعديد من الفرق فى القسم  

أن   وجد   ، والثالث  الثلث  هناك  الثاني  فى  بالتصويب  المنتهية  المركبة  المهارية  الأداءات  من  كثير 
أو  الهجومي   المركب  المهاري  الأداء  ربط  في  سواء  المتقن  والربط  والدقة  السرعة  الى  تفتقد  للملعب 

التصويب الدقيق ، مما أثر وبشكل واضح على فاعلية الإنهاء على المرمي مما تسبب في إهدار الكثير  
 من الفرص لإحراز الأهداف . 

 

لاحظه   ما  على    الباحث وهذا  الإنهاء  علي  الناشئين  اللاعبين  من  كبير  عدد  قدرة  عدم  في 
المرمي بشكل جيد مما أدي الي ضياع مجهود الفريق ، وبالتالي أثر على فاعلية التهديف ، وهذا ما  

المنتهية بالتصويب تحت  دفع الباحث الى وضع محاولة علمية جادة لتطوير الأداءات المهارية المركبة  
 سين فاعلية الإنهاء على المرمي لدي ناشئ كرة القدم )قيد البحث (.   ضغط المنافس لتح 

بتصميم    الباحث ومن خلال مسح الدراسات والأبحاث السابقة والمرتبطة بموضوع البحث ، قام  
السادة خبراء كرة وقد تم   بالتصويب وعرضها على  المركبة المنتهية  المهارية  إختبارات لهذه الأداءات 

 : تحديدها فيما يلي 
 الاستلام ثم التصويب )الباحث(.  -

 الاستلام ثم الجري ثم التصويب )الباحث(.  -

 الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب )الباحث(.  -

 السيطرة ثم التصويب )الباحث(.  -

 السيطرة ثم الجري ثم التصويب )الباحث(.  -

 السيطرة ثم المراوغة ثم التصويب )الباحث(.   -

 الاستلام ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب )الباحث( .  -

 السيطرة ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب )الباحث( .  -
 

 هدف البحث :   -

تطوير الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب لتحسين فاعلية  " الي  البحث  هذا  يهدف  
 وذلك من خلال: "  سنة    19نهاء على المرمي لدي لاعبي كرة القدم تحت  ال 
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التدريبي على تطوير    -1 البرنامج  تأثير  بالتصويب التعرف علي  المنتهية  المركبة  المهارية    الأداءات 
 . سنة   19لناشئ كرة القدم تحت  

  19لناشئ كرة القدم تحت    فاعلية الإنهاء على المرمي التعرف علي تأثير البرنامج التدريبي على    -2
 . سنة 
  الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب ختبارات  أداء إ زمن  التعرف علي نسب التحسن في    -3

 سنة.   19لناشئ كرة القدم تحت  
 . سنة   19لناشئ كرة القدم تحت    فاعلية الأنهاء على المرمي التعرف علي نسب التحسن في    -4
 
 فروض البحث :   -

للمجموعة التجريبية في    -1 القبلي والبعدي  القياسين  زمن أداء  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
بالتصويب ختبارات  إ  المنتهية  المركبة  المهارية  ت   الأداءات  القدم  كرة  إتجاه  سنة    19حت  لناشئ  وفى 

 القياس البعدي. 
فاعلية الأنهاء  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في    -2

 القياس البعدي. وفى إتجاه  سنة    19لناشئ كرة القدم تحت    على المرمي 
متوسطى   -3 بين  التحسن  نسب  التجريبية    تختلف  للمجموعة  والبعدي  القبلي  أداء  زمن  في  القياسين 
بالتصويب ختبارات  إ  المنتهية  المركبة  المهارية  تحت    الأداءات  القدم  كرة  إتجاه  سنة    19لناشئ  وفى 

 القياس البعدي. 
فاعلية الإنهاء  في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية    تختلف نسب التحسن بين متوسطى  -4

 القياس البعدي.  وفى إتجاه  سنة    19لناشئ كرة القدم تحت  علي المرمي  
 
 
 
 

 مصطلحات البحث : 

 الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب:  -
حركية تنتهي بالتصويب  " هي توظيف عدد من المهارات يتم ربطها ودمجها في إطار جملة  

 .   )تعريف إجرائي(    لتحقيق هدف في مرمي الفريق المنافس" 
   فاعلية الأنهاء علي المرمي:    -

هي مدي إجاز الهدف المطلوب من الهجوم في ثلث الملعب الهجومي ، فإحراز هدف يمثل  "  
 (. 6:  20)   اعلية  قمة الفاعلية ، وخروج الكرة خارج الملعب من الفريق المهاجم يمثل أقل درجات الف 

 
 

 الدراسات السابقة : 
 

 أولاً: الدراسات العربية: 
)  دراسة حسن  -1 تأثير  (12()2020هادى   "   والكرة   السرعة  بإستخدام  المدمج  التدريب   بعنوان 

  سرعة   و  دقة  تحسين  إلى   الدراسة  القدم"، تهدف  كرة  لناشئ  المهارية  الأداءات   بعض   تحسين   على
  باستخدام   سنة  16  تحت   القدم  كرة  لناشئ  المركبة  المهارية  الاداءات   و   المنفردة  المهارات   بعض 
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  السرعة   لانواع  المتعددة  التمرينات   واختيار  حصر   خلال  من  بالكرة  السرعة  لانواع  المدمج  التدريب 
،   سنة  16  تحت  القدم  كرة  لناشئ  مخطط  تدريبى  برنامج  إطار  فى  لوضعها  الكرة  مع  مدمجة  بطريقة

التجريبي   المنهج  الباحث  أنأ وكانت  ،  واستخدم  النتائج    إيجابياً   أثرا  المقترح  التدريبى  البرنامج  هم 
  و   بالكرة  الجرى   و  التصويب   وهى  البحث   قيد   المنفردة  المهارية  الأداءات   دقة  و  سرعة  تحسين  على

               .المركبة المهارية الاداءات   فى التحسين وكذلك التمرير

بعنوان " تاثير تدريبات السرعة الحركية ورد الفعل فى تطوير    (4()2019دراسة احمد على )  -2
هدف الى التعريف على تأثير برنامج تدريبى  "، تبعض الاداءات المهارية المركبة للاعبى كرة القدم

الفعل واثرة على الاداءات  الحركية ورد  السرعة  تدريبات  بأستخدام  المهارية المركبة الاعبى    مقترح 
(لاعبآ من لاعبى مركز 20وكانت عينة البحث)  ،وقد استخدم الباحث المنهج التجريبى،  كرة القدم  

بمحافظة سوهاج النتائج  أ وكانت    الشباب طهطا  السرعة  أهم  الى تحسن  التدريبى ادى  البرنامج  ن 
المركبة المهارية  والأداءات  الفعل  ورد  اأو ،الحركية  البرنامج  بمحتو ن  تشكيل   اهلتدريبى    وخصائص 

ايجابى    هاحمال تأثير  له  المهارية   عليالتدريبية  الاداءات  الفعل  الحركية ورد  السرعة  اداء  مستوى 
 .المركبة 

ثر تدريبات السرعة على مستوى بعض الأداءات  بعنوان "أ  (7()2017)   أشرف محمددراسة    -3 
القدم تحت   هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر تدريبات  "،  سنة  18المهارية المركبة لناشئي كرة 

تحت   القدم  كرة  لناشئ  المركبة  المهارية  الأداءات  بعض  اعتمدت    18السرعة على مستوي  سنة. 
لمجموعة واحدة. و  القبلي والبعدي  القياس  التجريبي ذو تصميم  المنهج  عينة ال  شملتالدراسة على 

سنة المسجلين بنادي شبان المسلمين بقنا    18ناشئاً من ناشئ كرة القدم للمرحلة السنية تحت    20
أهم.  2015-2014لموسم   )ال  وكانت  مستوي  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  بين  0.05نتائج   )

ووجود  البعدي،  القياس  لصالح  السرعة  اختبارات  في  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات    متوسطات 
( مستوي  عند  إحصائياً  دالة  في  0.05فروق  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين   )

الأداءات المهارية المركبة لصالح القياس البعدي، وأنه يوجد ارتباطا موجباً دال إحصائياً بين جميع  
 المتغيرات البدنية والآداءات المهارية المركبة. 

محــمد  دراسة    -4 تأ (  5)(2013)أحــمد   " بعـض  بعنوان  باسـتخدام  مقترح  تدريبي  برنامـج  ثير 
، تهدف   مواقـف اللعب الهجومية على فاعلية بعض الاداءات المهارية المركبة لدى ناشئى كرة القدم

الي الهجومية  الدراسة  اللعب  مواقف  بعض  باستخدام  تدريبي  برنامج  على    تصميم  تأثيره  ومعرفة 
لغ  م المنهج التجريبي، وبااستخد   تم، و مركبة لدي ناشئى كرة القدمفاعلية بعض الأداءات المهارية ال

،وكانت  ( لاعب من ناشئي مركز شباب ناصر والمسجلين بفرع أسيوط لكرة القدم15حجم العينة )
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الاستلام ثم    )برنامج التدريبي له تأثير إيجابي على تحسين الأداء المهارى المركب  أهم النتائج أن ال
له ، كما  الاستلام ثم تصويب -الاستلام ثم مراوغة ثم تصويب  -جرى ثم تمرير  الاستلام ثم-تمرير

  -الاستلام ثم جرى ثم تمرير -تأثير إيجابي على فاعلية الأداء المهارى المركب )الاستلام ثم تمرير
تصويب   ثم  مراوغة  ثم  تصويب -الاستلام  ثم  أيضا  الاستلام  تحسن  ،  على  إيجابي  تأثير  له 

 (. القوة المميزة بالسرعة –التحمل  –المرونة  –الرشاقة  – البدنية )السرعةالمتغيرات 

)  دراسة  -8 الدين عبدالعال  التدريب "  عنوان  ب  (21()۲۰۰۹محيي  استخدام بعض وسائل  تأثير 
 17و الأداءات المهارية المركبة للاعبي كرة القدم تحت   المختلفة لتحسين القدرات البدنية الخاصة

و  التعرف على تاثير استخدام بعض الوسائل التدريبية)البليومتريك والدائري الى اسة الدر  ت هدف،سنة 
البدنية الخاصة القدرات  التدريبية في التحسين من  والاداءات المهارية ،    المتقاطع( المعينة للطرق 

تحت   القدم  كرة  لاعبي  لدي  وقد  سنة    17المركبة  بتصميم  ،  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 
اربع مجموعات مجموعة تجريبية    تجريبي  و ثلاثة مجموعات  الدراسة ،  ضابطة  وبلغ حجم عينة 

البدنية و    أهم النتائج وجود فروق ذات صلة إحصائية في مستوي القدرات ، وكانت  لاعب    60على  
لصالح    الاداءات  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  الثلاث  المجموعات  بين  المركبة  المهارية 

المجموعات التدريبية المستخدمة للوسائل التدريبية المختلفة، كذلك وجود فروق في نسب تحسن بين  
التجر  الخاصة يالمجموعات  البدنية  القدرات  مستوي  في  الضابطة  والمجموعة               بية 

القياس   في  التجريبية  المجموعات  ودقته لصالح  الأداء  المركبة من حيث زمن  المهارية  والأداءات 
 . البعدي

 

)  دراسة  -5 حمدون  على    تأثير  "بعنوان  (25)(۲۰۰۸هشام  كرة  من  أكثر  باستخدام  التدريبات 
المركبة المهارية  الادارات  القدم  لناشئ  بعض  الى  كرة  الدراسة  وهدفت   ، تدريبي  "  برنامج  تصميم 
على تحسين بعض الأداءات المهارية  تأثيره  التعرف على مدى  ، و للتدريب باستخدام أكثر من كرة  
كرة بلاعبي  الخاصة  العربية   المركبة  بالمملكة  الشرقية  بالمنطقة  العاملين  بنادي  الناشئين  القدم 

أهم  ، وكانت  ناشی    25الدراسة    ، وبلغ حجم عينةاستخدم الباحث المنهج التجريبي  ، وقد  السعودية  
المركبة    -  النتائج المهارية  الأداءات  تحسين بعض  تعمل على  كرة  اكثر من  بإستخدام  التدريبات 

استخدام التدريبات باكثر من كرة له أثر إيجابي على تحسين بعض    -الخاصة بلاعبي كرة القدم  
         .      المهارية المركبة الخاصة بلاعبي كرة القدم الأداءات 

)إ  دراسة  -6  مسعد  التوافق   "عنوان  ب  (6()۲۰۰۷سلام  لمكونات  نوعية  تدريبات  برنامج  تاثير 
القدم    العضلي العصبي على فعالية الدراسة    ت هدف،  بعض الأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة 

بمكونات   الي الخاصة  النوعية  التدريبات  استخدام  على  العصبي    التعرف  العضلي  علي  التوافق 
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استخدم الباحث المنهج    ، وقد سنة  (  ۱۷القدم تحت )  فعالية الأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة
العينة  التجريبي حجم  وبلغ   ،(24  ) ( تحت  الدقهلية  (  ۱۷ناشئ  بمنطقة  وكانت سنة  النتائج   ،    أهم 

تأثيراً أ المقترح  التدريبي  البرنامج  العضلي  ايجابياً   ظهر  التوافق  مكونات  فعالية    على  و  العصبي 
 .الأداءات المهارية المركبة 

تاثير تنمية الأداءات الحركية المركبة على  " عنوان  ب  (19()2005محمد عبد الستار )  دراسة  -7 
البدنية اللياقة  مكونات  القدملالخاصة    بعض  كرة  في  على   اليالدراسة    تهدف،  "لناشئين  التعرف 

،  البدنية الخاصة للناشئين في كرة القدم    ت الحركية المركبة على بعض مكونات اللياقةتاثير الأداءا
إ التجريبيوقد  المنهج  الباحث  وبلغ  ستخدام  ) الحجم  ،  بالطريقة  (  24عينة  اختيارهم  تم  ناشئ 
هم النتائج تنمية الأداء المهاري من خلال تجريبات الأداءات الحركية المركبة يؤدي ،وكانت أ العمدية

الكلي  الي الزمن  اختصار  ثم  ومن  والبدني  المهاري  المستوي  من  بكل  التدريب    الارتقاء  لأحجام 
 .له الاستغلال الأمثل في تطوير التدريب لاالمؤثر واستغ

 

مجة  تنمية سرعة ودقة أداء بعض المهارات المند   "عنوان  ب  (3)(2004الشافعي ) حمد  أ  دراسة  -8
التعرف علي تأثير  "، وهدفت الدراسة الى  ناشئ كرة القدم ل فعالية المباريات  ها علي  الهجومية وتاثير 

اداء ودقة  )سرعة  علي  التدريبي  قيد    فاعلية  -البرنامج  الهجومية  المندمجة  المهارات  مجموعة   )
الحا  -البحث  التحسن  نسب  على  اداءالتعرف  ودقة  )سرعة  في  المهارات    -دثة  مجموعة  فاعلية( 

،   ستخدام المنهج التجريبي، وتم إسنة  ( ۱۸المندمجة الهجومية قيد البحث الناشني كرة القدم تحت ) 
على    ايجابياً   البرنامج التدريبي يؤثر تأثيراً ، وكانت أهم النتائج أن  ( ناشني  40عينة ) الحجم  وبلغ  

 .المهارات المندمجة الهجومية قيد البحث لناشئي كرة القدم  تنمية سرعة ودقة اداء
تأثير برنامج تدريبي للأداء المهاري المركب على    "عنوانب  (16() ۲۰۰۲طارق محمد )  دراسة  -9

التعرف على تاثير    "،هدفت الدراسة الىالخططية الهجومية لناشئ كرة القدم  فاعلية بعض المبادئ
المبادئتنم  بعض  على  المركب  المهاري  الأداء  القدم    ية  كرة  لناشئ  الهجومية  وتم  الخططية   ،

التجريبيإستخدام   ال  المنهج  وبلغت  تحت    ۲۰عينة  ،  النتائج  سنة    18ناشی  أهم  وكانت  وجود ، 
إحصائياً  دالة  القياس   فروق  والم  ينبين  المركبة  المهارات  أداء  مستوى  في  والبعدى   بادئ القبلى 

الهجومية  الخططي البعدیلة  القياس  إحصائي  ،صالح  دالة  طردية  علاقة  أداء   ا  وجود  مستوى  بين 
 . المهارات الهجومية وبعض المبادئ الخططية الهجومية خلال المباراة

 

الباسط    دراسة  -10 الحليم )محمد  عبد  تدريبي لبعض  "  عنوانب  (18() ۱۹۹۸عبد  تأثير برنامج 
الكشف عن الأداءات المهارية  " ، هدفت الدراسة الى  الأداءات المهارية المركبة لناشئي كرة القدم  
علي تأثيره على تنمية بعض الأداءات المهارية المركبة    المركبة و تصميم برنامج تدريبي و التعرف
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لاعب من لاعبي كرة القدم  ( ۳۰ة الدراسة )حجم عين ، وبلغ    المنهج التجريبي ، وقد إستخدم الباحث  
(  15سبورتنج تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة و حجم كل منها )  سنة بنادي  16تحت  
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي اداء المهارات المركبة من    ، وكانت أهم النتائجلاعب  

ريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية ،  حيث زمن الأداء ودقته بين كل من المجموعتين التج
لصالح  البحث  مجموعتي  بين  المركبة  المهارية  الأداءات  في  التحسن  نسبة  في  فروق  وجود 

 .  المجموعة التجريبية
 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية: 

العلاقة ( بعنوان"  28)  at all     Kokštejn, Jakub(2019) &   كوستيجن جاكوبدراسة    -11
والمهارات   الأساسية  الحركية  المهارات  القدم  الحركية  بين  كرة  لاعبي  نخبة  لدى  باللعبة  الخاصة 

القدم،    ،الشباب  كرة  لعبة  أساس  باللعبة  الخاصة  الحركية  المهارات  هذه  و تطور  من  الهدف  كان 
الدراسة هو التحقيق في العلاقة بين المهارات الحركية الأساسية والمهارات الحركية الخاصة باللعبة  

الشباب  القدم  كرة  لاعبي  نخبة    القدم   بكرة  الخاص   والتصويب   المراوغة  اختبار  استخدام  تم،و لدى 
عة من  كمجمو   الإجمالية   الحركية  ات المهار   اختبار   و  باللعبة  الخاصة  الحركية  المهارات   أحد   باعتباره

الأساسية  الحركية  و المهارات  إلى،  الحاجة  النتائج  الحركية   توضح  المهارات  من  معين  مستوى 
 الأساسية الدقيقة من أجل اكتساب المهارات الحركية الخاصة باللعبة. 

 

ميكلدراسة    -12 بعنوان"  at all  Koltai, Miklós  (2016()29وآخرون    كولتاي،  قياس  ( 
هدفت الدراسة إلى تقييم المهارات الخاصة بالرياضة    "،المهارات الرياضية المحددة للاعبي كرة القدم

للاعبي كرة القدم. من حيث وقت رد فعل ومهارات التمرير القصير والطويل ومهارات الرشاقة مع 
يها من خلال الاختبارات القياسية الدولية يمكن مقارنة البيانات التي تم الحصول عل  ،الكرة وبدونها

من   التحقق  يتم  ولم   ، مختلفة  مستويات  على  الدوري  بطولات  من  اللاعبين  حيث  من  المطبقة 
الفرضية القائلة بأن الفرق التي تلعب في الدوري الأعلى هي الأكثر نجاحًا بشكل ملحوظ من حيث  

الحالات. جميع  في  تقييمها  تم  التي  الفنية  يتعلق    المعايير  فيما  للاهتمام  مثيرة  نتائج  هناك 
 .بالاختلافات بين التحرك للجانب المقابل مع الكرة وبدونها

بعنوان " برنامج تدريبي لتنمية الأداء    Rully et Al  (2003()34)ريللي و آخرون    دراسة  -13
لتنمية   التدريبي  البرنامج  تأثير  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت  القدم"،  كرة  لاعبي  لدي  الحركي 

( لاعباً ، 28عينة )ال  ت م المنهج التجريبي ، وبلغاإستخد   تمالأداء الحركي لدي لاعبي كرة القدم، و 
إ دالة  توجد فروق  انه  النتائج  أهم  البعدي فس سرعة  وكانت  القياس  القياسين لصالح  بين  حصائياً 

 الأداء الحركي للمهارات قيد البحث .
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تأثير التدريب الفتري بنوعيه  بعنوان "    Hunan & Pan (۲۰۰۳()27) هيونان و بان  دراسة  -14
على تأثير    التعرف"،وهدفت الدراسة الى  كرة القدم  علي تحسين مستوي الأداء المهاري لدي لاعب 

القدم است المنافسة خلال فترة الإعداد على مستوي الأداء المهاري لدي لاعبي كرة  ،  خدام تدريبات 
ناشئ ، وكانت أهم النتائج أن إستخدام تدريبات    34  العينة  ت بلغوتم إستخدام المنهج التجريبي ، و 

 المنافسة خلال فترة الإعداد يؤثر إيجابياً علي مستوي أداء المهارات قيد البحث.
كورفان    دراسة   -15 المهارات   Liuw Corvan    (2002 ()30)ليو  تنمية  تأثير   " بعنوان 

وهدفت  القدم"،  كرة  لناسئ  الهجومية  الفردية  الخططية  المبادئ  بعض  أداء  مستوي  الأساسية على 
الدراسة الى التعرف على تأثير تنمية المهارات الأساسية على مستوي أداء بعض المبادئ الخططية  

الهج و الفردية   ، القدم  كرة  لناسئ  وبلغا إستخد   تم ومية  التجريبي،  المنهج  ،    32العينة    ت م  ناشئ 
النتائج  ه وكانت أ  لتنمية المهارات الأساسية تأثيراً إيجابياً علي مستوي  أن  م  التدريبي  أدى البرنامج 

 أداء المبادئ الخططية الهجومية الفردية .
تشارلز  دراسة  -16 تدريبي  "  عنوان  ب  Morris Charles (1994()32) موريس  برنامج  تأثير 

القدم  أعلي   كرة  مهارات  بعض  الى  داء  الدراسة  وهدفت  على  "،  التدريبي  اثالتعرف  البرنامج  ر 
، وتم إستخدام  اداء بعض المهارات الاساسية في كرة القدم    الموضوع من قبل الباحث على مستوى 

سنة قسمت لمجموعتين إحداهما تجريبية    18( لاعب تحت  60العينة )   ت بلغالمنهج التجريبي ، و 
ضابطة وبلغ  والاخري   ،( منها  كل  النتائج    لاعب (  ۳۰حجم  أهم  وكانت  معنوية  ،  فروق  وجود 

المهاري   الأداء  مستوي  في  التجريبية  المجموعة  الكرة  للصالح  وضرب  والتمرير  التصويب  مهارة 
 .  بالرأس

 

جراءات البحث  خطة وا 
 

 نهج البحث:م -
التجريبى  المنهج    ستخدم الباحث إوفقاً لطبيعة البحث وتحقيقاً لأهدافه واختباراً لفروضه فقد  

وهو   ستخدامإبوذلك   التجريبية  التصميمات  من  والبعدى    نموذج  القبلى  تجريبية  القياس  لمجموعة 
   .واحدة

  البحث:وعينة مجتمع   -

 19تحـت  منطقـة المنيـا كـرة القـدمل  الناشئين المقيدين بالإتحاد المصري   البحث   يمثل مجتمع   
عمديه متمثلـة فـي الطريقة الب هاختيار إتم ، أما عينة البحث فقد 2020/2021 الرياضي  للموسمسنة  

 3لاعبـــاً وتـــم اســـتبعاد  25وقوامهـــا  2001مواليـــد  ســـنة 19الرياضـــي تحـــت نـــادي ســـمالوط  لاعبـــي
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ــامهم فـــ ــين لعـــدم إنتظـ ــلاعبـ ــدريب ليكـــون عـــدد أفـ ــاً، و 22العينـــة  راد ى التـ لاعبـــاً للدراســـات  20لاعبـ
 الإستطلاعية من داخل المجتمع الأصلي وخارج العينة الأساسية .

 ة توزيع عينة البحث:عتداليإ - 
توزيـــع أفـــراد عينـــة البحـــث فـــي ضـــوء الســـن  عتداليـــةإ قـــام الباحـــث بالتأكـــد مـــن مـــدى   

ــويب والطــــــول والــــــوزن والعمــــــر التــــــدريبي  ــة بالتصــــ ــة المنتهيــــ ــة المركبــــ ــارات الأداءات المهاريــــ ختبــــ وا 
 يوضح ذلك.  (1والجدول)

 
 
 

  ( 1جدول )  

ختبارات الأداءات المهارية وإللعينة التجريبية في السن والطول والوزن والعمر التدريبي  معاملات الألتواء

 ( 22=  ن)                 البحث لمتغيرات قيدلعينة البحث في ا فاعلية الإنهاءيب و المركبة المنتهية بالتصو
 

 رات ــــــــــــالمتغي
وحدة  

 القياس 

 عينة البحث 

 الالتواء  ع الوسيط  م

و 
نم

 ال
ت

لا
عد

م
 

.620 18.45 18.28 سنه السن   -1.99 

07.3 171 173.09 سم الطول   04.2  

77.2 68 69.77 كجم الوزن   1.92 

.700 6 5.77 سنه العمر التدريبي   -98 ,0  

ت 
را

با
خت

ا
ء
ها

لإن
 ا
ية

عل
فا

و
ب 
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 1.34- 0.10 4.98 4.94 ث الاستلام ثم التصويب  

0, 59- 0.46 1 0.91 درجة  فاعلية النهاء   

 1.35 0.10 6.3 6.35 ث ثم التصويب   الجري الاستلام ثم 

 1.60- 0.85 1.5 1.05 درجة  فاعلية النهاء 

 1.17- 0.14 6.67 6.62 ث ثم التصويب  المراوغةالاستلام ثم 

 1.84- 0.89 1.5 0.95 درجة  النهاء فاعلية 

 2.37 0.16 7.29 7.42 ث الاستلام ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  

 0.48- 0.85 1 0.86 درجة  فاعلية النهاء 

 1.27- 0.10 5.36 5.31 ث السيطرة ثم التصويب 

 1.04 0.79 0.5 0.77 درجة  فاعلية النهاء 

 1.70 0.09 6.52 6.57 ث ثم التصويب   لجري السيطرة ثم ا 

 0.93 0.88 0.5 0.77 درجة  فاعلية النهاء 

 1.53 0.14 7.18 7.25 ث ثم التصويب   لمراوغةالسيطرة ثم ا 

 1.76 0.76 0.5 0.94 درجة  فاعلية النهاء 

 2.64 0.17 7.69 7.83 ث السيطرة ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  

 1.67 0.89 0.5 0.99 درجة  النهاء فاعلية 

 

  :ىما يل  (1)تضح من الجدول ي
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تنحصر  للمجموعة التجريبيةوالمتغيرات قيد البحث أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمو  
 في تلك المتغيرات . عينة البحث عتدالية توزيع إ ( مما يشير إلي  3-:  3)+ما بين 

 

 متغيرات البحث : 
بحصر الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب وعرضها على السادة   الباحثقد قام  

خبراء كرة القدم وتم إضافة تعديلات عليها من قبل الباحث بالإضافة الي الأداءات التي تم تصميها  
 من قبل الباحث وقد تم تحديدها فيما يلي:

 .الاستلام ثم التصويب )تم تعديله من قبل الباحث( -

 الاستلام ثم الجري ثم التصويب )تم تعديله من قبل الباحث(.  -

 الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب )تم تعديله من قبل الباحث(. -

 السيطرة ثم التصويب )تم تعديله من قبل الباحث(. -

 السيطرة ثم الجري ثم التصويب )تم تعديله من قبل الباحث(.  -

 يله من قبل الباحث(.السيطرة ثم المراوغة ثم التصويب )تم تعد  -

 الاستلام ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب )الباحث( . -

 السيطرة ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب )الباحث( .  -
 

 : في البحثوالأجهزة المستخدمة  الأدوات

 جير  - حبال  -  ريستاميتر -    ميزان طبي  -
 مقاعد سويدية -    أرماح -  ساعة إيقاف  -       شريط قياس  -

 كاميرا فيديو - واجزح -   كونزات  - كرات قدم -
 قمصان تدريب  -   إطباق تدريب  -   أطواق بلاستيكية -   ساعة إيقاف -

 

 

   : Exploratory study الإستطلاعية  اتالدراس
 

 : الأولي الدراسة الاستطلاعية 
 7/2020/ 26إلي  2020  /25/7الفترة من   فيوتم إجرائها           

 أهداف الدراسة : 
 التأكد من صلاحية المكان الذى سيتم فيه تطبيق البرنامج . -1
 التدريب والقياس. فيالتأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة  -2

تدريب المساعدين على إجراء الاختبارات وكيفية القياس والتسجيل وذلك للتعرف على الأخطاء  -3
 يمكن الوقوع فيها أثناء القياسات لضمان صحة تسجيل البيانات .  التي
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 نتائج الدراسة :
ذلك   -1 تم  حيث  البرنامج  تطبيق  فيه  سيتم  الذى  المكان  صلاحية  من  التأكد  نادي  تم  بملعب 

 .سمالوط
 التدريب والقياس. فيتم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة  -2

تسجيل  -3 كيفية  من  التأكد  وكذلك  الاختبارات  قياس  لإجراءات  المساعدين  تفهم  من  التأكد    تم 
   فيالنتائج 

 .الاستمارات المخصصة لذلك بدقة 

 : الثانية الدراسة الاستطلاعية 
 2020/ 7ـ/28إلي   2020  /27/7الفترة من  فيوتم إجرائها           

 أهداف الدراسة :
بالكرة   -1 للجري  المناسبة  المسافات  على  أوالسيطرة  التعرف  الاستلام  ومساحة  وتحديد مكان 

  والمراوغة.
 .لتصويب لالتعرف على المسافات المناسبة  -2

                                                      التعرف على المساحة المناسبة للاختبار ككل . -3

 نتائج الدراسة :
 وتحديد مكان ومساحة الاستلام أوالسيطرة والمراوغة. بالكرة  للجري تم تحديد المسافات المناسبة   -1
 . لتصويب لتم تحديد المسافة المناسبة  -2

 تم تحديد المساحة الكلية للاختبار .  -3
 

 

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة :
 5/8/2020إلي   2020/ 1/8وتم إجرائها فى الفترة من             

 هدف الدراسة :
لاختبارات    العلمية  المعاملات  بالتصويب تحديد  المنتهية  المركبة  المهارية  قيد    الأداءات 

  .البحث 
 

                                                                                             إجراءات الدراسة :
ثبات ( للاختبارات التي قام بتصميمها    –بحساب المعاملات العلمية )صدق    ث قام الباح          

لاختبار  صدق التمايز لحساب الصدق وتطبيق ا   اً وذلك بعد وضعها فى صورتها النهائية مستخدم
 ( لحساب الثبات. Test & retestوا عادة تطبيقه ) 
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 المعاملات العلمية:
 

                                                                                                   صدق الاختبارات قيد البحث: 
وذلك عن  ا   ، البحث  قيد  الاختبارات  لحساب صدق  التمايز  الباحث طريقة صدق  ستخدم 

، المجموعة   سنة19طريق تطبيق الاختبارات علي مجموعتين متباينتين من ناشئ كرة القدم تحت  
وعددهم   وعددهم  10الأولي  الثانية  والمجموعة  )مركز شباب سمالوط(  مميزين  لاعبين  10لاعبين 

من مجتمع البحث الأصلي وخارج العينة الأساسية ، ثم مقارنة دلالة    مطاي( غير مميزين) نادي  
علي   التعرف  في  البحث  قيد  الاختبارات  علي صدق  للتعرف  المجموعتين  بين  المتوسطات  فروق 

    .( 2الفروق بين المجموعتين كما هو موضح بجدول رقم )
 ( 2جدول )

الاداءات المهارية المركبة المنتهية  في اختبارات  يزةغير المموالمجموعة  لمجموعة المميزةبين ا  دلالة الفروق

 ( 10=  2= ن1ن)        البحث لمتغيرات قيدلعينة البحث في ا  بالتصويب وفاعلية الانهاء
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 دالة  7.74 0.25 5.84 0.18 5.05 ث الاستلام ثم التصويب  

 دالة  3.39 0.48 0.30 0.63 1.20 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  6.53 0.24 6.96 0.18 6.31 ث ثم التصويب   الجري الاستلام ثم 

 دالة  3.60 0.52 0.40 0.42 1.20 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  6.01 0.36 7.24 0.13 6.47 ث ثم التصويب  المراوغةالاستلام ثم 

 دالة  3.45 0.52 0.40 0.70 1.40 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  9.65 0.33 7.90 0.14 6.75 ث الاستلام ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  
 دالة  4.02 0.53 0.50 0.53 1.50 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  11.05 0.27 6.41 0.19 5.19 ث السيطرة ثم التصويب 

 دالة  3.08 0.70 0.60 0.53 1.50 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  10.34 0.27 7.47 0.13 6.43 ث ثم التصويب   الجري السيطرة ثم 

 دالة  3.00 0.70 0.40 0.85 1.50 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  12.95 0.22 7.64 0.14 6.52 ث ثم التصويب   لمراوغةالسيطرة ثم ا 
 دالة  3.40 0.70 0.60 0.67 1.70 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  10.52 0.29 7.97 0.13 6.85 ث السيطرة ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  
 دالة  4.20 0.48 0.30 0.71 1.50 درجة  فاعلية النهاء 

 

  2.101( = 0.05)عند مستوى دلالة (18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي : 2يتضح من جدول )

ــود  ــين الم وجـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــزينفـ ــر الممو  ميـ ــزينغيـ ــارات الاداءات  يـ ــي اختبـ فـ
حيــث تراوحــت  يــزينقيــد البحــث ولصــالح المم المهاريــة المركبــة المنتهيــة بالتصــويب وفاعليــة الانهــاء
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ممــا يشــير ( وهــي قــيم أعلــي مــن قيمــة ت الجدوليــة 12,95( و) 3,00قيمــة ت المحســوبة مــا بــين ) 
 إلي صدق تلك الاختبارات وقدرتها علي التمييز بين المجموعات.

 

 الاختبارات قيد البحث: ثبات 
طريقــة تطبيــق الاختبــار ثــم إعــادة تطبيقــه لحســاب ثبــات الاختبــارات قيــد  قــد اســتخدم الباحــث   

لاعبــين مــن عينــة الدراســة الاســتطلاعية وتــم إعــادة (10)البحــث علــي عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن 
الأول وتم إيجـاد معامـل أيام من التطبيق  (5)تطبيق الاختبارات علي نفس العينة الاستطلاعية بعد 

ــد الا رتبـــاط بـــين التطبيقـــين الأول والثـــاني للعينـــة الاســـتطلاعية لحســـاب معامـــل ثبـــات الاختبـــارات قيـ
 . (3بجدول ) البحث ، وأوضحت النتائج ثبات الاختبارات كما هو موضح

 ( 3جدول )

 المركبة   الاداءات المهاريةاختبارات  فىمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 (  10) ن =        البحث لمتغيرات قيدلعينة البحث في ا الانهاء المنتهية بالتصويب وفاعلية                             

 رات ـــــــالمتغي
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 دالة  0.87 0.22 5.17 0.18 5.05 ث الاستلام ثم التصويب  

 دالة  0.80 0.70 1.40 0.63 1.20 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  0.85 0.15 6.35 0.18 6.31 ث ثم التصويب   الاستلام ثم الجري 

 دالة  0.94 0.67 1.30 0.42 1.20 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  0.81 0.15 6.44 0.13 6.47 ث ثم التصويب  المراوغةالاستلام ثم 

 دالة  0.90 0.71 1.50 0.70 1.40 درجة  فاعلية النهاء 

ثم  المراوغة  ثم  الجرى  ثم  الاستلام 
 التصويب  

 دالة  0.83 0.13 6.69 0.14 6.75 ث

 دالة  0.82 0.52 1.60 0.53 1.50 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  0.80 0.17 5.16 0.19 5.19 ث السيطرة ثم التصويب 

 دالة  0.95 0.99 0.90 0.53 1.50 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  0.92 0.15 6.37 0.13 6.43 ث السيطرة ثم الجري ثم التصويب  

 دالة  0.93 0.42 1.20 0.85 1.50 درجة  فاعلية النهاء 

 دالة  0.95 0.16 6.40 0.14 6.52 ث ثم التصويب   المراوغةالسيطرة ثم 

 دالة  0.83 0.74 0.90 0.67 1.70 درجة  فاعلية النهاء 

ثم  المراوغة  ثم  الجرى  ثم  السيطرة 
 التصويب  

 دالة  0.81 0.16 6.76 0.13 6.85 ث

 دالة  0.91 0.95 1.70 0.71 1.50 درجة  فاعلية النهاء 

 

 0.632( = 0.05( ومستوي دلالة )9قيمة ) ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي : 3يتضح من جدول )

اختبـــارات الاداءات المهاريـــة فـــى تراوحـــت معـــاملات الارتبـــاط بـــين التطبيقـــين الأول والثـــاني 
 المركبة 
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ــة البحـــث فـــي  ــاء لعينـ ــة الانهـ ــويب وفاعليـ ــة بالتصـ ــد البحـــث المنتهيـ ــرات قيـ ــين ) المتغيـ ــا بـ ( 0.80مـ
 مما يشير إلي ثبات تلك الاختبارات .ة إحصائيذات دلالة وهي معاملات ارتباط  (0.95)و

 
 

 الجراءات التطبيقية للبرنامج التدريبي 
إلي بعض النقاط التـي  الباحثبعد الاطلاع علي الدراسات السابقة والمراجع العلمية توصل 

 يمكن من خلالها وضع البرنامج التدريبي:  
 

 .سابيعأ 8* مدة البرنامج التدريبي 
 ( وحدات.5* عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع )
 ق(.140:90* زمن الوحدة التدريبية يتراوح ما بين )

 الي ثلاثة أجزاء:   ة * تم تقسيم الوحدة التدريبي
للاستعداد لممارسة    ةالإعدادي: )الإحماء( ويشمل علي التهيئة البدنية والنفسية والفسيولوجيالجزء  -

النشاط وذلك بعمل اطالة ومرونة للجسم، ويراعي في الإحماء التدرج مع استخدام بعض الأدوات  
                                                                                           وكذلك مراعاة الناحية المناخية والهدف الرئيسي من التدريب.

الرئيسي:  - والخاصة    شمل  الجزء  العامة  البدنية  المنتهية  التدريبات  المركبة  المهارية  والأداءات 
         بالتصويب 

الختامي:  - لحالته    شملالجزء  يكون  ما  أقرب  إلي  بالناشئ  للعودة  والتهدئة  الاسترخاء  تمرينات 
 الطبيعية.

 

        طرق التدريب على المستخدمة فى البرنامج التدريبي :* 

والتدريب الفترى منخفض الشدة وذلك فى   طريقة التدريب بالحمل المستمر  الباحثاستخدم     
عداد الخاص فقد استخدم التدريب الفترى منخفض الشدة أما فى مرحلة الإ  مرحلة الإعداد العام ،

التكرارى و  والتدريب  الشدة  الشدة    ،مرتفع  مرتفع  الفتري  التدريب  استخدم  للمباريات  الإعداد  ومرحلة 
        والتدريب التكرارى.

                                                                                                                                         تحديد درجة حمل وحدة التدريب : *  
المتوسط  تم  ثلاثة أحمال وهى )الحمل  إلى  الحمل  العالى   -تقسيم درجة  الحمل - الحمل 

( مستويات  ثلاثة  يقابلها  ولكل حمل3-2-1الأقصي(  أقصي   (  وحد  أدنى  حد  الأحمال  هذه  من 
 .   لمستوى الحمل

 .  1.4والحد الأقصي  0.5فالحمل المتوسط الحد الادنى لهو   -
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                                     .      2.4، والحد الأقصي    1.5فالحمل العالى الحد الأدنى لهو    -

،    2.5فالحمل الأقصي الحد الأدنى لهو    -                                                     
 . (368: 17) (340:11)  3.4والحد الأقصي 

 .  ج التدريبي المقترحم( للبرنا1:2بتحديد دورة الحمل ) الباحثوعلي هذا قام 
    

  التجربة الأساسية .

 القياسات القبلية : -1
لاعبــــاً بنــــادي ســــمالوط ( 22تــــم إجــــراء القيــــاس القبلــــي لجميــــع أفــــراد عينــــة البحــــث وعــــددهم )

 اشتملت هذه القياسات على :و  12/8/2020إلي   7/8/2020 فى الفترة من الرياضي
 قيد المنتهية بالتصويب  ختبارات الاداءات المهارية المركبةا -العمر التدريبي-الوزن  -الطول -السن)

 (البحث 
                                                                                                                                                                           تنفيذ البرنامج :     -2
ركبة وذلك باستخدام الأداءات المهارية المتم تنفيذ البرنامج التدريبي على أفراد عينة البحث    

( وحدات تدريبية في الاسبوع ، أى أن البرنامج يتكون  5بواقع ) ابيع( أس8المنتهية بالتصويب لمدة )
 .2020/ 10/ 8إلي   2020/ 14/8 من فى الفترة( وحدة تدريبية ذلك 40من )

 القياسات البعدية :  -3
  البحث   قيد المنتهية بالتصويب    ختبارات الاداءات المهارية المركبةلاتم إجراء القياس البعدي     

 .   15/10/2020إلي   2020/ 10/ 10  ذلك فى الفترة من و     في 

 .  المستخدمة  الحصائية  ات المعالج
 الحسابي.المتوسط  -
 الوسيط. -
 المعياري.الانحراف  -
 الالتواء.معامل  -
 المئوية.النسبة  -
 الارتباط.معامل  -
 الفروق.لدلالة  "ت"اختبار  -
 المئوية. نسبة التحسن  -
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  ذات دلالة إحصائية      فروق  الفرض الأول"توجد  

تحت  إختبارات  داءأزمن   لناشئ  بالتصويب  المنتهية  المركبة  المهارية  إتجاه  19الأداءات  وفى  سنة 

 . "القياس البعدي
 (   4جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى 

 ( 22) ن =   قيد البحث  الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب اختبارات زمن أداء في  لعينة البحث
 

 1.721( =  0.05)دلالة ( ومستوي 21قيمة ) ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي : 4يتضح من جدول )

عنـد للمجموعـة التجريبيـة فروق دالة إحصائيا بـين متوسـطي القياسـين القبلـي والبعـدى   وجود 
اختبــارات الأداءات المهاريــة المركبــة المنتهيــة بالتصــويب قيــد زمــن أداء ( فــي 0.05مســتوى دلالــة )

بدرجــة معنويــة واضــحة حيــث انحصــرت قيمــة "ت" المحســوبة مــا  القيــاس البعــدي وفــي إتجــاهالبحــث 
( 1.721) (0.05عنــد مســتوى دلالــة )( بينمــا كانــت قيمــة "ت" الجدوليــة 30.24( و)14.15بــين )

 وفي إتجاه القياس البعدي.
 
 

القياس  الباحثويعزى   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  والبعدي  ينوجود  للمجموعة    القبلي 
أداء  فى    التجريبية المنتهية  زمن  المركبة  المهارية  الأداءات  ضغط    بالتصويب اختبارات  تحت 
البحث    المنافس إلى  و قيد  البعدي  القياس  اشتملت تأثير  لصالح  الذى  المقترح  التدريبي  البرنامج 

المهارى المركب تم تطبيقها فى البرنامج  نبثقة من متطلبات الأداء  ممحتوياته على تدريبات مقننة و 
فى   الايجابي  الآثر  له  كان  مما  وتطوير  ،  التنمية  المهارى  بالتصويب الاداء  المنتهي  قيد    مركب 

  .البحث 
 

 

 رات ـــــــــــــــالمتغي
وحدة  

 القياس 

متوسط  

القياس  

 القبلي 

متوسط  
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 دالة  18.98 0.76 0.63 4.18 4.94 ث الاستلام ثم التصويب  

 دالة  29.89 0.90 0.31 5.45 6.35 ث ثم التصويب   الجري الاستلام ثم 

 دالة  22.94 0.92 0.57 5.70 6.62 ث ثم التصويب  لمراوغةالاستلام ثم ا 

 دالة  22.76 0.91 0.65 6.51 7.42 ث ثم المراوغة ثم التصويب   الاستلام ثم الجرى 

 دالة  14.15 0.42 0.31 4.89 5.31 ث السيطرة ثم التصويب 

 دالة  28.36 0.85 0.29 5.72 6.57 ث ثم التصويب   لسيطرة ثم الجري ا

 دالة  18.32 0.73 0.77 6.52 7.25 ث ثم التصويب   السيطرة ثم المراوغة

 دالة  30.24 0.91 0.38 6.93 7.83 ث السيطرة ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  
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الدراسة  تفق  تحيث   دراسةنتائج  نتائج  حمد أ  (، 12()2020)هادى  حسن"  مع 
محمد،  (4()2019)على محــمد(،7()2017)   أشرف  الدين (،  5()2013)  أحــمد  محيي 

حمدون ،(21()۲۰۰۹)عبدالعال مسعدإ،  (25)(۲۰۰۸)  هشام  عبد   ،(6()۲۰۰۷)  سلام  محمد 
 هيونان و بان،  (16()۲۰۰۲)  طارق محمد، ( 3)(2004)حمد الشافعيأ، (19()2005) الستار

Hunan & Pan (۲۰۰۳()27)    ،  كورفان ،  Liuw Corvan   (2002()30ليو  حيث ( 
دراستهم على نتائج  دالة إحصائياً و   إتفقت  إيجابي فى  وجود علاقة  تأثير  له  التدريبي  البرنامج  أن 

 .الأداءات المهارية المركبة لدي للاعبي كرة القدمتنمية وتطوير 
 
 

الأداءات المهاريــة المركبــة  تــدريبات ( أن 2019) حســن أبــو عبــدهويتفــق هــذا مــع مــا ذكــره 
حيــث إنهــا  مــن التــدريبات الأساســية التــى يجــب أن تعطــي فــى الجــزء الرئيســي مــن الوحــدة التدريبيــة
،  (152:11تعمل على تثبيت الأداء المهارى للاعب بالإضافة لزيادة قدرته على التحكم فى الكرة )

المُعــد لتنميــة وتطــوير الأداء المهــارى المركــب  يلبرنــامج التــدريبالإيجابيــة لنتــائج ال هوهــذا مــا أظهرتــ
 المنتهي بالتصويب . 

 
 

بالتصويب  أن    الباحثويرى   المنتهية  المركبة  المهارية  عدد  لتوظيف    إلا  هيما  الأداءات 
من المهارات يتم ربطها ودمجها في إطار جملة حركية تنتهي بالتصويب لتحقيق هدف في مرمي 

تلك المواقف من خلال    اللاعبين للتعود علي، لذلك يستوجب على المدرب إعداد    الفريق المنافس
على نفس  التي وضعها الباحث    المركب، حيث إحتوت التدريبات   المهاري الارتقاء بمستوى الأداء  

في التدريبات من خلال العلمي    الأسلوب في المباراة وكذلك استخدام  طبيعة المواقف التي تحدث  
إلى   ىمما أد التدرج فى الصعوبة وكذلك التنوع فى تدريبات الاداءات المهارية المركبة أوالتصويب  

  ي المركب المنتهي بالتصويب ر الأداء المهار تطو 
 

ذكره  و  ما  مع  يتفق  البساطيهذا  اللعب  (  9)(2000)  محمد كشك  ،  أمر الله  طبيعة  أن 
وكثيرة   مركبة  أشكال  استخدام  اللاعبين  على  تفرض  المتغيرة  بمواقفها  القدم  كرة  مباريات  خلال 

  للمهارات المختلفة بها.

أن كرة    (1996)   عمرو أبو المجد  ،شعلانإبراهيم  (  2009)  إبراهيم شعلانيضيف  كما  
أمراً   المركبة  المهارية  الأداءات  وتحسين  تنمية  إلي  الحاجة  وأصبحت  سريعاً  تطوراً  تطورت  القدم 

 (. 18:  2()25: 1جوهرياً لمواكبة تطور وتقدم مجال التنفيذ لخطط وطرق اللعب )
تشارلزويذكر   إسلوب   Morris Charles  (1994 ()32)  موريس  علي    أن  التدريب 

على   تساعد  تدريبية  أساليب  فهناك  لذا   ، اللاعبين  مستوي  تطور  مدي  يحدد  المهارية  الأداءات 
 تحسن مستوى سرعة الأداء المهاري والبعض الآخر يساعد على تحسن مستوى دقة الأداء المهاري 
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يري   ابراهيم لذا  وخاصة  24()1996)  مفتي  المندمجة  المهارات  على  التدريب  أن   )
،  ا للناشئين  التدريب  برامج  تخطيط  فى  المدربين  قبل  من  الكبير  الإهتمام  تنال  وأن  لأبد  لهجومية 

وتستمر عملية التدريب على المهارات المندمجة الهجومية ومشتقاتها والتمرينات الحركية التى تعمل  
 علي تنميتها وتطويرها وتحسينها حتي تصل إلي المستويات الرياضية العليا.  

 

هن يؤكد  ومن  تنتهي    الباحثا  التى  وخاصة  المركبة  المهارية  الأداءات  أهمية  على 
من   لها  لما  بالناشئين  تدريب  برامج  في  عليها  للتدريب  كافئ  وقت  تخصص  وضرورة  بالتصويب 

 أهمية كبيرة ودور رئيسي فى زيادة فاعلية الإنهاء على المرمي ومن ثما تحقيق نتائج أفضل. 
 
 

  ي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف  ذات دلالة إحصائية    فروق  الفرض الثاني " توجد   

 . "سنة وفى إتجاه القياس البعدي 19فاعلية الأنهاء على المرمي قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 
 ( 5جدول )

 لعينة البحثدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى  

 ( 22) ن =                   فاعلية الأنهاء على المرمي قيد البحث في                              
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 دالة  10.71 1.50- 9.50 2.41 0.91 درجه  الاستلام ثم التصويب  

 دالة  6.49 1.36- 21.09 2.41 1.05 درجه  الجري ثم التصويب   الاستلام ثم
 دالة  5.99 1.32- 22.77 2.27 0.95 درجه  ثم التصويب  المراوغةالاستلام ثم 

ثم  المراوغة  ثم  الجرى  ثم  الاستلام 
 دالة  9.38 1.50- 11.50 2.36 0.86 درجه  التصويب  

 دالة  6.40- 1.73- 34.36 2.41 0.68 درجه  السيطرة ثم التصويب 
 دالة  7.39 1.77- 25.86 2.59 0.82 درجه  ثم التصويب   السيطرة ثم الجري 

 دالة  6.59 1.32- 18.77 2.27 0.94 درجه  ثم التصويب   المراوغةالسيطرة ثم 
ثم  المراوغة  ثم  الجرى  ثم  السيطرة 

 دالة  3.98 1.27- 48.36 2.27 0.99 درجه  التصويب  
 

 

 1.721( =   0.05( ومستوي )  21) ت( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة
 ( ما يلي : 5يتضح من جدول )

عند  للمجموعة التجريبية  بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى    إحصائياً وجود فروق دالة  
( دلالة  المرمي في  (  0.05مستوى  على  الأنهاء  البحث    فاعلية  البعديقيد  القياس  إتجاه    و   وفي 

بينما    (10.71( و)  3.98انحصرت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )  حيث   ،بدرجة معنوية واضحة  
 .( وفي إتجاه القياس البعدي1.721) (0.05د مستوى دلالة ) عن كانت قيمة "ت" الجدولية 

 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الإنهاء علي المرمي من خلال   الباحثويعزي   
متنوعة   ومواقف  تدريبات  علي  التدريبي  البرنامج  إحتواء  إلي  مركب  مهاري  أداء  بعد  التصويب 
للتصويب وبأشكال وزايا مختلفة وعلى أهداف متعددة ومحددة من حيث المسافة أو الإرتفاع ، مما  

 ي في تطوير مستوي التصويب وزيادة فاعليته . كان له الآثر الإيجاب
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الدراسة  تفق  تو  دراسةنتائج  نتائج  محــمد  ،    (12()2020)هادى    حسن  "  مع  أحــمد 
 موريس تشارلزat all     Kokštejn, Jakub (2019)(28 ) &   كوستيجن جاكوب،  (  5) (2013)

Morris Charles   (1994()32)    ، وجود علاقة دالة إحصائياً    نتائج دراستهم على  حيث إتفقت
من خلال التصويب بعد أداء  فاعلية الإنهاء علي المرمي أن البرنامج التدريبي له تأثير إيجابي فى و 

 . لدي للاعبي كرة القدم مهارى مركب 
 

 

( أن التصويب هو الوسيلة الإساسية لإحراز الأهداف 22() 1991)   مفتي إبراهيمويضيف   
إزدادت    وبواسطته كلما  وأنه   ، نهائه  وا  وبنائه وتطويره  الهجوم  بدء  المبذول في  الجهد  إنهاء  يمكن 

وبالقوة  المرمي  من  المناسب  المكان  فى  التصويب  أمكنه  التصويب  على  وتدريبه  اللاعب  خبرة 
 المناسبة. 

 

( أن التصويب يمثل الحد الفاصل والعامل 9()2000)آمر الله البساطي،محمد كشك  ويري  
ساسي فى تحديد نتيجة المبارأة وذلك لان جميع مكونات اللعب الخططية تصبح عديمة الفائدة  الأ

 إذا لم تنت بالتصويب. 
 

عبدهويشير    أبو  الفعاله11()2019)   حسن  الوسيلة  هو  التصويب  أن  يستخدمها    (  التي 
اللاعب المهاجم للتغلب على التكتلات والكثرة العددية للاعبي الفريق المنافس للدفاع داخل منطقة  

 الجزاء وهو السلاح القوي الذي يستخدم لإحراز الأهداف في مرمي الفريق المنافس.  
 
 

زمن أداء  في  ريبية  تختلف نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التج  الفرض الثالث"
بالتصويب  اختبارات   المنتهية  المركبة  المهارية  البحثالأداءات  تحت    قيد  إتجاه    19لناشئ  وفى  سنة 

 . "القياس البعدي
 

 

 ( 6جدول )

 لعينة البحثبين متوسطي القياسين القبلي والبعدى  نسب التحسن المئوية 

   (22)ن =   قيد البحث  الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويباختبارات زمن أداء في                         
 

 ( ما يلي :6يتضح من جدول )
الأداءات  اختبارات  زمن أداء  تراوحت نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي في  

 رات ـــــــالمتغي
وحدة  

 القياس 

 نسبة  القياس  البعدي القياس  القبلي 

 ع± م ع± م التحسن٪

ة  
كب

مر
ال
ة 

ري
ها

لم
 ا
ت

ءا
دا

لأ
 ا
ت

را
با

خت
ا

ب 
وي

ص
لت

با
ة 

هي
نت

لم
ا

 

 ٪ 15 0.13 4.18 0.10 4.94 ث الاستلام ثم التصويب  

 ٪ 14 0.07 5.45 0.10 6.35 ث الاستلام ثم الجري ثم التصويب  

 ٪ 14 0.14 5.70 0.14 6.62 ث الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب 

 ٪ 12 0.10 6.51 0.16 7.42 ث الاستلام ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  

 ٪8 0.07 4.89 0.10 5.31 ث السيطرة ثم التصويب 

 ٪ 13 0.10 5.72 0.09 6.57 ث السيطرة ثم الجري ثم التصويب  

 ٪ 10 0.12 6.52 0.14 7.25 ث السيطرة ثم المراوغة ثم التصويب  

 ٪ 12 0.14 6.93 0.17 7.83 ث السيطرة ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  
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وفي إتجاه  ( ، مما يدل على وجود فروق  ٪15( و)٪8ما بين ) المهارية المركبة المنتهية بالتصويب  
المنتهي   المهاري المركب ترح فى تحسن الأداء  مما يشير إلي إيجابية البرنامج المق  القياس البعدى

 .بالتصويب 
زمن أداء اختبارات الأداءات المهارية    السبب فى وجود نسب التحسن فى  الباحثويرجع    

المركبة تحت ضغط المنافس إلي أن البرنامج التدريبي الذي تم إعداده بإسلوب علمي شامل احتواء 
الأداءات   وتطوير  سرعة  إلي  أدت  المباريات  فى  يحدث  ما  تحاكي  متنوعة  تدريبية  اشكال  علي 

لأداء المهارى المركب بين القياسين القبلي  المهارية المركبة قيد البحث مما ساهم في تحسين زمن ا 
 والبعدي ولصالح القياس البعدي.  

(التي تشير إلي وجود نسب 18()1998)عبد الباسط عبد الحليمنتائج مع دراسة  التتفق  و   
التحسن في زمن أداء اختبارات الأداءات المهارية المركبة بين مجموعتي البحث ولصالح المجموعة  

 التجريبية.  
أحــمد   ،  (4() 2019)احمد على    ،(  12()2020)هادى    حسن  كلًا من  دراسةا أشارت  كم 

)  ،  (5)(2013) محــمد   عبدالعال  الدين   أثرا   المقترح   التدريبى  البرنامج  أن   (21()۲۰۰۹محيي 
أداء  تحسين   على  إيجابياً  والبعدى  المركبة  المهارية  الاداءات   زمن  القبلي  القياسين  ولصالح    بين 

 . القياس البعدى
 

( أن البرامج التدريبية المخططة بصورة جيدة 11()2019)  حسن أبو عبدهحيث يوضح  
ظهور   على  ساعد  ما  وهو  كبير،  بشكل  المركبة  المهارية  الأداءات  مستوي  تحسين  على  تساعد 

 تحسن بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي .
 

مختارويشير   الناش15()1997)   حنفي  تدريب  يراعي  أن  لابد  المدرب  أن  إلي  على  (  ئ 
الأداء المهارى المركب تحت ضغط مدافع وفي تمرينات تشبه ما يحث فى المباريات ، وأن يعطي  

أن هذا يزيد    الباحثتمرينات كثيرة ومتنوعة كي يتعود على مثل المواقف أثناء المباريات، لذا يري  
 المنافس. من تحسن الأداءات المهارىة المركبة ومن ثما زمن الأداء المهارى المركب تحت ضغط

 

( أن إجادة الأداءات المهارية المنفردة والمركبة هو مفتاح  23( )1996)  مفتي حماد ويري  
جادتها يتطلب من اللاعب بذل الجهد والمثابرة خلال التدريب ،   الفوز الأول فى مباريات كرة القدم وا 

فالمهارة لا تتطور ولا تتحسن لدي اللاعب خلال فترة زمنية قصيرة ، ويلعب تصحيح الأخطاء فى  
مختلف   تحت  المرات  من  كبير  لعدد  الأداء  وتكرار  السليمة  الراجعة  التغذية  خلال  من  الأداء 

 وراً هاماً فى الرقي بمستوي الأداء المهاري. الظروف د 
 

( أن تحسين الأداءات المهارية المركبة يجب 8()1998)  أمر الله البساطيوهذا ما يؤكده  
على المدرب إكساب اللاعب للقدرات البدنية الخاصة المرتبطة بالأداء الهجومي وبخاصة الهجوم  

المركب التدريبات  مثل   ، متنوعة  وتحت ظروف  مع  الخاطف  ببعضها  المهارات  أداء  بين  والربط  ة 
 التغيير في سرعة اداؤها من البطئ إلي السريع والعكس .

في  تختلف نسب التحسن بين متوسطى القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  الفرض الرابع "  
 . "قياس البعديسنة وفى إتجاه ال 19فاعلية الأنهاء على المرمي قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 
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 ( 7دول )ج

 بين متوسطي القياسين  نسب التحسن المئوية 

 ( 22)ن=          فاعلية الأنهاء على المرمي قيد البحث في    لعينة البحث  القبلي والبعدى                             

 ( ما يلي :7يتضح من جدول )
  فاعلية الأنهاء على المرمي في تراوحت نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي في    

( ، مما  ٪72( و) ٪56ما بين )   ختبارات الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب قيد البحث في إ 
فروق  وجود  على  التحسن   فى   يدل  البعدى   نسب  القياس  إتجاه  البرنامج    وفي  إيجابية  إلي  يشير  مما 

 .    فاعلية الإنهاء على المرمي بعد أداء مهاري مركب منتهي بالتصويب المقترح فى تحسن  
 

البرنامج    الباحثويرجع    فاعلية  الى  المرمي  الإنهاء على  فاعلية  فى  التحسن  نسب  وجود 
متن تدريبات  تضمن  الذي  على  التدريبي  التدريب  البرنامج  راعي  حيث   ، للتصويب  ومختلفة  وعة 

توقيت   أو  التصويب  ومسافة  زاوية  أو  الأرضية  الكرة  أو  الكرة  مسار  ارتفاع  حيث  من  التصويب 
التصويب وكذلك التركيز على قوة ودقة التصويب على أهداف متبانية ومتدرجة الصعوبة كل ذلك 

 ى التصويب فى ظروف تشبه ظروف المبارأة . تحت ضغط منافس وذلك لتدريب اللاعبين عل
 

 

نتائج دراسة كلًا من   الدراسة مع  نتائج  تتفق  أحــمد ،    (12()2020هادى )  حسنحيث 
،    (3)  (2004الشافعي )حمد  أ،    (21()۲۰۰۹محيي الدين عبدالعال )،  (  5)  (2013) محــمد  

  إيجابياً   أثرا  المقترح  التدريبى  البرنامج  أنإلي    Morris Charles   (1994()32) موريس تشارلز
 المنتهى بالتصويب.  فاعلية الأداء المهارى المركب علي 

 

المبارأة يكون    ( أن اللاعب الذي يصوب علي المرمي فى 22() 1991)   مفتي إبراهيم حيث يري  
المدرب   ينظم  لم  فإذا  منه،  الكرة  تشتيت  أو  أخذ  ويحاولون  عليه  يضغطون  الذين  بالمدافعين  محاطاً  غالباً 
تمرينات في برامج التدريب تشبه ما يحدث فعلًا فى المبارأة فإن اللاعبين يفاجئون خلالها بمواقف مختلفة عما  

يب في معظم الأحيان ، فكثيراً ما شاهدنا لاعبين يصوبون  تدربوا عليها، الأمر الذي يؤدي إلي فشل التصو 
أثناء التدريب بشكل نموذجي وهم أحرار دون ضغط من المدافعين ،وفي حين نجد أنهم لا يتجروؤن حتي على  

 التصويب فى المباريات ، إذا ما حدث وصوبوا فإن التصويب لا يحقق الهدف منه غالباً. 
 
 

إهتم   المركبة    الباحث لذأ  المهارية  الأداءات  لتطوير  تدريبي  برنامج  أو  إختبارات  تصميم  بضرورة 
وذلك لوضع اللاعب عند أداء المهارت المركبة المنتهية بالتصويب    تحت ضغط المدافع المنتهية بالتصويب  

تحت ضفط المدافع فى ظروف تشبة ظروف المبارأة حتي يعتاد على تلك المواقف مما يساهم فى تطوير  
 تحسين الاداء المهارى المركب المنتهي بالتصويب سواء من حيث الزمن أو الفاعلية .   و 

 

مختارويشير   ،  15() 1997)  حنفي  الفردي  الهجوم  وسائل  إحدي  هو  التصويب  أن   )
ويتطلب من اللاعب مقدرة على التركيز ومهارة فنية عالية فى الأداء لمختلف أنواع ركل الكرة بالقدم  

 لتصويب غالباً بعد أداء مهاري مركب . ، وتأتي فرصة ا
 

 رات ـــــــالمتغي
وحدة  

 القياس 

 نسبة  القياس  البعدي القياس  القبلي 

  ع± م ع± م التحسن٪

ي  
رم

لم
 ا
ى

عل
ء 

ها
لإن
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ت  
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ب 
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ص
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 ٪ 62 0.67 2.41 0.46 0.91 ث الاستلام ثم التصويب  

 ٪ 57 0.51 2.41 0.85 1.05 ث الاستلام ثم الجري ثم التصويب  

 ٪ 58 0.50 2.27 0.89 0.95 ث الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب 

 ٪ 63 0.75 2.36 0.85 0.86 ث الاستلام ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  

 ٪ 72 0.75 2.41 0.80 0.68 ث السيطرة ثم التصويب 

 ٪ 68 0.69 2.59 0.85 0.82 ث السيطرة ثم الجري ثم التصويب  

 ٪ 58 0.85 2.27 0.76 0.94 ث السيطرة ثم المراوغة ثم التصويب  

 ٪ 56 0.91 2.27 0.89 0.99 ث السيطرة ثم الجرى ثم المراوغة ثم التصويب  
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عبده  ويري   أبو  إهتمام  11()2019)حسن  من  كبير  حيز  يأخذ  حالياً  التصويب  أن   )
خلال  من  أو  اليومية  التدريبية  الوحدة  داخل  سواء  عليه  للتدريب  أوقات  وتخصيص  المدربين 

 الواجبات والتدريبات الفردية الإضافية .
 

 والتوصيات : الإستخلاصات
 

 أولاً : الإستخلاصات :
ــلوب   ــدريبي والأســـ ــامج التـــ ــق البرنـــ ــة وتطبيـــ ــراءات المتبعـــ ــداف البحـــــث والإجـــ ــدود أهـــ ــى حـــ فـــ

 الإحصائي المستخدم تمكن الباحث من التوصل إلي الإستنتاجات التالية:
من أداء  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في ز  -1

سنة    19إختبارات الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت  
 وفى إتجاه القياس البعدي.

فاعلية  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في    -2
 سنة وفى إتجاه القياس البعدي.  19تحت  قيد البحث لناشئ كرة القدم   الأنهاء على المرمي

ظهور نسب التحسن بين متوسطى القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في زمن أداء   -3
سنة    19إختبارات الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت  

حسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي في  وفى إتجاه القياس البعدي ، حيث تراوحت نسبة الت
 (. ٪15( و)٪8زمن أداء اختبارات الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب ما بين )

في    -4 التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطى  بين  التحسن  نسب  فاعلية  ظهور 
سنة وفى إتجاه القياس البعدي ، حيث   19القدم تحت  قيد البحث لناشئ كرة  الإنهاء علي المرمي  

تراوحت نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي في في فاعلية الأنهاء على المرمي في 
 (. ٪72( و) ٪56إختبارات الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب قيد البحث ما بين ) 

 

 ثانياً: التوصيات :
 

 الـي الإشـارة يمكـن  فإنـه  البحـث  هـذا فـي اليهـا التوصـل تـم التـي الأسـتنتاجات ضـوء  فـي
 الآتية: التوصيات 

ضــرورة الأهتمــام بتصــميم اختبــارت ووضــع وتقنــين بــرامج تدريبيــة تعمــل علــى تطــوير الأداءات  -1
 هـو المهارية المركبة وخاصة تلك التى تنتهي بالتصويب لتحسين عملية الإنهـاء علـى المرمـي وذلـك

 الهدف من مبارأة كرة القدم وهو إحراز الأهداف .
الأهتمــام بالتــدريبات التــى تعمــل علــى تحســين وتطــوير التصــويب مــن مختلــف الزاويــا ســواء مــن  -2

 حيث القوة أو الدقة حيث إنه السلاح الأقوي والأكثر فاعلية فى إحراز الأهداف.
ة المنتهيـة بالتصـويب فــى ظـروف تشــبه ضـرورة تـدريب الناشــئين علـى الأداءات المهاريـة المركبــ -3

ظروف المبارأة حتي يعتاد الناشئ علـى التنفيـذ تحـت ضـغط المـدافع حيـث الأحتكـاك البـدني ، حيـث 
راعي الباحث ذلك فى البرنامج التدريبي وكذلك فى الإختبـارات الخاصـة بـالإداءات المهاريـة المركبـة 

ع مــدافع خلــف اللاعــب المختبــر لإكســابه المنتهيــة بالتصــويب التــي قــام بتصــميمها حيــث قــام بوضــ
 الإحساس بالضغط كما يحدث فى المبارأة.

 الإستفاد من نتائج البحث فى إعداد وتجهيز فرق الناشئين فى كرة القدم. -4
إجراء المزيد من الإبحاث التي تهتم بتطوير الأداءات المهارية المركية وخاصة تلك التي تنتهي  -4

 بالتصويب فى كرة القدم. 
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 المرآجـــــــــــع 
 :  العربية المراجع :  أولاً 
 (: 2009إبراهيم حنفي شعلان ) -1

 

المهاري  المستوي  تنمية  على  مقترح  تدريبي  برنامج  "تأثير 

 ، والرياضية  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة   ، القدم  كرة  لناشئ 

 جامعة حلوان.
أبو   -2 عمرو   ، شعلان  حنفي  إبراهيم 

 (: 1996المجد )

  ، للنشر  الكتاب  دار   ، القدم  كرة  فى  الحديثة  اللعب  طرق   "

 القاهرة. 
  ( :2004)    أحمد أمين الشافعي  -3

 

الهجومية  المندمجة  المهارات  بعض  أداء  ودقة  سرعة  "تنمية 

رسالة   وتاثيرها القدم"،  كرة  لناشئ  المباريات  فعالية  علي 

دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية الرياضية بالسادات ،جامعة  

 المنوفية. 
تطوير بعض   " تاثير تدريبات السرعة الحركية ورد الفعل فى  (:2019) احمد على احمد محمد  -4

الاداءات المهارية المركبة للاعبى كرة القدم"، رسالة ماجستير  

، منشورة  جامعة    غير  للبنات،  الرياضية  التربية  كلية 

 الاسكندرية. 
" تأثير برنامـج تدريبي مقترح باسـتخدام بعـض مواقـف اللعب   ( :2013أحــمد محــمد حـــسين ) -5

الاداءات بعض  فاعلية  على  لدى   الهجومية  المركبة  المهارية 

التربية   القدم ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية  ناشئى كرة 

 الرياضية ، جامعة أسيوط . 
 : (2007)        إسلام مسعد علي -6

 

العضلي   تاثير"   التوافق  لمكونات  نوعية  تدريبات  برنامج 

لناشئ  المركبة  المهارية  الأداءات  بعض  فعالية  على  العصبي 

التربية   كلية   ، منشورة  غير  ماجستير  رسالة   ، القدم  كرة 

 الرياضية للبنين، جامعة المنصورة.
  (:2017)   أشرف محمد موسي  -7

 

 

بعض   مستوى  على  السرعة  تدريبات  المهارية "أثر  الأداءات 

سنة"، مجلة علوم الرياضة   18المركبة لناشئي كرة القدم تحت  

التربية   كلية   ، يناير  الرابع،  ،عدد  البدنية  التربية  وتطبيقات 

 الرياضية بقنا، جامعة جنوب الوادي. 
منشأة   ( :1998) أمر الله أحمد البساطي  -8  ، وتطبيقاته"  الرياضي  التدريب  وقواعد  أسس   "

 رف ، الإسكندرية . المعا
أمر الله أحمد البساطي ، محمد  -9

 ( : 2000)           شوقي كشك    

دار    ، القدم"  كرة  في  والخططي  المهاري  الإعداد  "أسس 

 الجامعة الجديدة للنشر ، الإسكندرية . 
)   (: 2017)    حسن السيد أبو عبده  -10 القدم  كرة  للاعبي  المهاري  (،  "الإعداد  والتطبيق  النظرية 

 ماهي للنشر والتوزيع ، الإسكندرية . 
ماهي   ( :2019حسن السيد أبو عبده    ) -11 القدم"،  كرة  وتدريب  تخطيط  فى  الحديثة  الأتجاهات   "
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 مخلص البحث 

تطوير بعض الأداءات المهارية المركبة المنتهية بالتصويب لتحسين فاعلية الأنهاء على " 
 " المرمي لدي لاعبي كرة القدم 

 محمد  د/ محمد عامر عبد القادر*                                                            
 

بالتصويب  بعض  تطوير    "الي    البحثهذا  يهدف   المنتهية  المركبة  المهارية  الأداءات 
القدم   كرة  لاعبي  لدي  المرمي  على  النهاء  فاعلية  الباحث فقد  ،  "  لتحسين  المنهج    استخدم 

البحث التجريبى   عينة  اختيار  ثم   ، الدراسة  وفروض  أهداف  في  الطريقة  الب  لتحقيق  متمثلة  عمديه 
تحت   الرياضي  نادي سمالوط  المصري  2001مواليد    سنة   19لاعبي  بالاتحاد  أسمائهم  والمسجل 

 . 2021/ 2020للموسم الرياضي 
  

تطوير بعض الأداءات  البرنامج التدريبي المقترح أدي إلي  أن  وقد أسفرت نتائج الدراسة    
ناشئ  لدي  تحسين فاعلية الإنهاء علي المرمي    مما ساعد فيالمهارية المركبة المنتهية بالتصويب  

 القياس البعدي.ولصالح سنة   19كرة القدم تحت  
الأداءات المهارية المركبة المنتهية  تطوير  ب  بضرورة اهتمام المدربينوعليه يوصي الباحث  

فاعلية    تحسينالناشئين لما لها من تأثير إيجابي على  ب داخل البرامج التدريبية الخاصة  بالتصويب  
علي مراحل ، وأيضا ضرورة إجراء المزيد من الدراسات المماثلة    في كرة القدمالإنهاء علي المرمي  

 سنية مختلفة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مطروحجامعة  -كلية التربية الرياضية للبنين  -تدريب كرة القدم  - بقسم تدريب الألعاب الرياضية مدرس

 
 



 

 

 الثانى الجزء  2021 ديسمبر( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة 

- 256 - 

 
ABSTRACT 

 

"Developing some compound skill performances that ended 

with shooting to improve the effectiveness of finishing on the 

goal for soccer players" 
 

*Dr. Mohamed Amer  Abd- Elkader Mohamed 

 This research aims to " Developing some compound skill 

performances that ended with shooting to improve the effectiveness of 

finishing on the goal for soccer players", the researcher used the 

experimental approach to achieve the goals, assignments and study, and 

then selecting a sample search the way in question represented in the 

Samalut Sports Club players under 19 years Born 2001, registrar names 

Egyptian soccer Federation for the sports season 2020/2021. 
 

 The results of the study were that the proposed training programme led 

to the development of some of the completed composite skill programs, which 

helped to improve the effectiveness of the finishing of under- 19 soccer starters 

and in the interest of dimensional  measurement. 

 

 The researcher therefore recommends that the attention of the trainers to 

the development of compound skill performances that ended with shooting  

within the training programs for juniors because of their positive impact on 

improving the effectiveness of finishing the goal in football, and also the need to 

conduct more similar studies at different age stages. 
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