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                           أولا : المقدمة ومذكلة البحث
                                                                  نحننن نشننلآن فين صنني ميننب لآنفلآنن  لمعنفيننمب فتفشبصنني صنني فذن نن  فتفيننمع     نن ف 

                                                                              فتفشبصي نمنج من فتث بة صي فتلحث فتش في   فتن   انممع م ني الآينمع فتح ن ث ت مثلآنب فنن          فلإنفيمب

                                                                                فتفشملا  لطبق حعلآثن،  ففنم يع  اتني فت ين ث اتني يصننث فتنننملج صني حنث فتفشنملا    لمتننمتي 

                                                                                      اممع م ي فتنقعم فتنمن ت يي فتهملث صي ممص، فتفيمع  ليف، ممفن،  صني فينمث فتنبللآن، فتبلآمننلآ، 

                                                                       ،   م تك اممع م ي ظه ب طفبة يعلآعة صي فيمث فتنش نلآم انممع  م ني انبم، انقنمن         ليف، ذمي

                            فتفنش فلآن ت فهمبف  فتحبملآ،.

                                                                  ن    مفم ين فعنيم م  فتنبل لآ، فتفشميبة نؤمع م ي نب بة ف فملن، فتشينب  صننلان منن 

       لآاننطلآع                                                                                       فنط لم  فتفانقلث فتفن قع حع ثهم   نهنم فتنظبة فتحعلآث، ت نش لآم لإمعفع فتفبع فنن يينث ين

                                                                               فتنشننملآن فننع  نن ف فتشننمتم  تنن ف صقننع ييننلح   نننمك نننب بة لإعذننمث فتنجلآننب فتفنمانن  م نني فنننم ج 

                                                                                     يامتلآ  فتنش لآم؛ لأن فلأامتلآ  فتنق لآعلآ، ييلح  ع نيع  صي   ف فتشيب  صأينل  فنن فتحنفني ين 

 ن         من  يع   ن                                                                                   لآنح ث فتنش لآم فن فيبع فتحفظ  فتن قلآن  فتفشمبم، فتا للآ، ت فنش م اتي نن   فجنملآب نفمفن

                                                                                          فتنش لآم فتفشمث حلآث فتفشمبم، فتفشمت، فن يمن  فتفنش م فن يينث نممفنث فتشف لآن، فتنش لآفلآن، فنن ذنلاث 

  (  73  :   14                                   يامتلآ  نمن ت يلآم فتنش لآم فتاملعة. )

                                                                          نشلآب فتمثلآب فن فلألحمث صي فينمث نش نم فلأنشنط، فتبلآمننلآ، م ني ي فلآن، فتشلاقن، لنلآن 

                                                          قنلآم  فتنش لآم    ت ف لآي  فتنبملآ  صي فيمث فتنبللآ، فتبلآمنلآ،                                   صمم لآ، فتنعبلآس   املث نمن ت يلآم  ن

                                                                                             م ي ن ك فت املث يثنمء مف لآ، فتنش لآم  م ي فتنج لآ، فتبفيش، فتني ن نع ف فنع فلإنقمن يثنمء فتنش م 

رلي مدتوي  النماذج التفارلية ثلاثية الأبعادتأثير برنامج تعليمى بادتخدام 
 بعض مكارات الجمباز 

 محمود نبيل جمال الدين لطفيم.د/ *
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                                    الآنشمس مث  تنك م ني فتشف لآن، فتنش لآفلآن،            لمتنمتي                                        ف فنع فتذطأ صن نحه  نشعته نح  فلأصنث   

                                                              اتني فت ين ث لنمتفنش م اتني يقيني عبين، اينمعة صني نش نم فهنمبف  فلأنشنط،                      ففم لآنؤع  صني فتنهملآن،

                                                                                            فتبلآمنلآ،    ع لآفمن احعفث نجلآلآب صي فتفنش م يثنمء نش لآم فتفهمبف  لع ن ذ ق للآل، نش لآفلآ، فنمانل، 

                                                                                            ف ع لآنحقق اع فن ذلاث نمن ت يلآم فتنش نلآم فتنني نشفنث ل انمل هم م ني ذ نق ن نك فتللآلن،  فتنني 

ّ                                                          فنش م فن ذلاتهم ين لآمّ ن ذلبنه فتنش لآفلآ، من طبلآق نش فه ملآفلآ، فانذعفم ممصن، فينمعب          لآانطلآع فت                     

  (  41  :  7                                                                    فتفشبص،  فت املث فتنمن ت يلآ، فتفاممعة تمي لآيث اتي فتفش  فم  لنفاه. )

                                                                          نمن ت يلآننم فتنش ننلآم شننأنهم شننأن فتنمن ت يلآننم صنني فتفلآننمعلآن فلأذننب   حلآننث نشفننث م نني 

                                                             ب فلأعفء صني فتف فصنق فتنش لآفلآن،  صنق فتننظم فتنني نمفنث فتنفممنث لنلآن                            نحالآن فتنطللآق فتنبل    نط لآ

                                                                                            يفلآع فلأبممن فتني ننم ن فنهم فتفنظ ف، فتنش لآفلآ،    ي ي اع فن ففه م فت املث فتنش لآفلآ، ا  ينهم 

  :   42                                                                                     نلعي فن ينشط، فتنذطلآط  فتني نانلق فتنطللآنق  نفننع اتني فبفحنث فتننفلآن   فتنقن لآم  فتنشنعلآث. )

6 5   )  

                                                                    م نمن ت يلآنم فتنش نلآم لطبلآقن، صشمتن،  قنع لآانممع م ني حنث فتمثلآنب فنن فتفشنملا         صمانذعف

                          ن      ن                                                       فتنش لآفلآ،  م تك لآحقق مملعفن مللآبفن مفنم يننه لآن صب فتمثلآنب فنن فتيهنع  فتنشن   حلآنث يثلنن  فلألحنمث 

                                                                                         مظم فلإفممنم  فتني ن صب م نمن ت يلآم فتنش لآم صني مف لآن، فتنش نلآم  فتننش م  ملآن  ينهنم نانم م لشنمث 

                                                                             نحقلآق فلأ عف  فتنش لآفلآ، فتفذن ف، منن طبلآنق ين   فننلنمط فتطنلا  نحن  فتفن فع فتعبفانلآ،          صشمث صي

                                                                           نقبلآننن  فتف نننن مم  اتننني فانننن   اعبفمهنننم   نحانننلآن فنينننم هم نحننن  فتف نننن مم  فتعبفانننلآ، 

  (  42  :   45           فتفنقعف،. )

                                                                        ُ          مفم ين نمن ت يلآم فتنش لآم تلآا  صي  فنهم غملآم  نش لآفلآ،   انفم  ي يع ف  نش نُم  نش نلآم  

                                                                                    ناممع م ي نحيلآث ذلبف   يصممب  فش  فم  فنن م،   فهمبف  صنلآ، تنحقلآق فلأ عف  فتنش لآفلآن،  

                         ن                                                             فتنعبلآللآ، فتف ن م، فانلقمن   م لآنه؛ لآفمنن فتقن ث: انهنم نشنفث منث اينبفء لآانممع فتفش نم صني نقنث 

   4 4                                                                                   فتحقنملق   فتفش  فنم    فتفهنمبف    نمنن لآن  يهنم  فتنظنب   فتفهننم   فتنقنعلآب تنع  فتفنننش م. )

: 63   )   

                                          ع نقنيب م ي ن    فحع فن فت انملث فتفنعف تن،                                      يع ف  فتنمن ت يلآم فتنش لآفلآ، فتبقفلآ،    

                                                                                لننث نشننفث فتشعلآننع فننن فت اننملث فثننث ييهنن ة فتمفللآنن نب  فلأيهنن ة فت  حلآنن، فتفحف تنن،   فتينن    

                                   فحنن   يع ف   فينمعب فتننش م فتبقفني                                                        فتفلآعلآ    يع ف  فت املط فتفنشنععة  لنبففج فتنطللآقنم 

    D 7                                                                             فنشننععة  فذن فنن، )فثننث فتنننو   فتبانن فم    فتينن     فتفلآننعلآ    فتنفننم   ثلاثلآنن، فلألشننمع 
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                                                              (  فتجمتللآنن، فتشظفنني فننن فتعبفاننم  فتاننملق، فتننني فقنبحنن  للآلننم  نش ننم                          فتذننبفلط فت  نلآنن، فتنفمم لآنن،  

                               فتبا فم  فعم فن، اتمنب نلآنم فنع                                  ينلم اتي ين  فتي بة  فتي    فتنو          فانذعف           فصنبفنلآ،

                                                                قع لآم ن فتنو صي شمث فمن   ي  ي    صي حلآن قع نم ن ي ب م اممن، ي   ص              فتشب ض فتحلآ،  

                            لآبيننع  تننك اتنني حقلآقنن، ين D 7                                                   فنحبمنن،.  فننع  تننك  ننننفن  عبفاننم  ق لآ نن، يشننممث ي  نفننم   

                    نيفلآم فتنفم     م م                                                                    فانذعفم فتنفم   ي  فتفيافم  ثلاثلآ، فلألشمع لآنط   فهمبف  ممتلآ، فن حلآث 

  (  46 )    41 9 4   ( )  47 )   .        فتنش لآفي                   لآفمن نط لآب فتفحن        حني                           فتلبفي،   صهم ففيث ت ف ن   

                   اننذعفم فتنمن ت يلآنم  ف    م ني        ياماي             ن                                    قع طبي فؤذبفن انيمط يعلآع نح  فتنش لآم لآشنفع لشمث 

                   فهمم فتنش م فتشفلآق   –                      )ملاق، فتفش م  فتفنش م     صي                                             لآنأت    ف فعنيمط فن ثلاث فحم ب بللآالآ، ننفثث 

       فتبقفننني                                              فتفحنن ب فتثمتننث فتفنش ننق لننأع ف   فيننمعب فتنننش م                              فيننمعب  يع ف  فتنننش م فتبقفنني(  –

DLTR ن                                                                      لآ ش  ع بفن    ي فلآ، ذمي، صي نفشلآث  ن الآع  نابلآع مف لآ، فتنش م لطبق تم لآمن نذلآ هنم         

   (   45   ( )  46 )     ن  فالقمن. 

                                                        يحع فلأامتلآ  فتفاننحعث، ت قلآنمم لمتفهنمم فتعبفانلآ، حلآنث نانممع                           نشنلب فتنفم   فتنفمم لآ، 

                                          ط فلأشنلآمء فتحقلآقلآن،  نانهلآث لشنض فلأين فء  من تك  ـ       ،  نلالآن ـ         ، فتبلآمنلآن ـ          مبف  فلأنشطن ـ          صي نش م فهن

                                         فلأي فء فتعفذ لآ،  فشمتي، فشملا  فذن ف، فثث      م ي                                      ملاقنهم فع لشنهم  ناممع يلآنم صي فتنشب  

  (   454   : 8 4 )                         فتلشع فتفممني  فت فمني.

                             لآننم لمتطبلآقن، فتنق لآعلآن،  فتنني         تنش نلآم        عحنظ ين ف             فعب  يفلنم          الباحث             فن ذلاث مفث 

       يعفلننه          فتفننعب         فانننطم                                                            نشنفننع لشننمث يامانني  بللآانني م نني فتشننبأ فتنظننب  ثننم يعفء نفنن    ا ف 

        فتفهنمبة          ااننلآشم        فتلام          فانطمم،                                                        لملإنمص، اتي ل ث فتمثلآب فن فت ق   فتيهع ففم لآؤع  اتي معم 

    لآفنب         فتحبمني                                                                    ن           صهفهم فن فتنمحلآ، فتفنلآ،  لمتننمتي منعم فتقنعبة م ني يعفلهنم  نش فهنم نظنبفن لأن فلأعفء 

                  نفنن    لآفننب فتنا اننث   فت            منننعفم لآننؤع           مفننم فنننه                                           لفبفحننث صنلآنن، فننمتلآنن، لآيننش  صينن هم مننن لشنننهم   

        الباحثث    تينأ              نهنم تن ف    صني        ن      ن         نع ني بفن ينحلآحمن ت فهنمبة  لآ   ين        فتلام       انطلآع  لآ         لابم، صلا         فتحبمي

                              م نني فتفبفيننع فتش فلآنن،  فتعبفاننم           فعطننلا                                             صنني فحم تنن، لإلآيننمع حننث تهنن ط فتفشننم ، صقننمم لمتلحننث 

                        النمثاج  الفااليةثث ثيثةثث         ااننذعفم         الباحثث        ف نفنمم                                                فتفبيشلآ، فتني ننم ت  فتشف لآ، فتنش لآفلآ،  قع يثمب 

        فت انملث       احنع         ن     نهنم يلآننمن نشنع                                                         صي فتشف لآ، فتنش لآفلآ،  حلآث نشنلب نف    فلع  لملإنمص، اتي ي        الأبعاد

                     فنن ذنلاث فتفان  فتفبيشني                                                                 فتنمن ت يلآ، فتحعلآث، فتني لآفمن فن ذلاتهم حنث  ن ط فتفشنم ،  مفنم يننه

                 ين فحن لآننم  فيننمعب         الباحثثث                               ق فمننع فتللآمنننم  فتفذن فنن،  عحننظ         فبيشلآنن،                   ت عبفاننم   فتلحنن ث فت
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                   ف فنم  ين نلآ،  ف فنم                                           فنن م،  فذن فن، فثنث )نين و منمللآن،  بان فم           فتبقفي               يع ف  فتنش م 

                                                                                          صلآعلآ   نفم   فياف، ثلاثلآ، فلألشمع( صممن  فتجمتللآن، فتشظفني فنن فتلنبففج فتنش لآفلآن، فتفذن فن، نيفنع 

                                                                                 للآن فتي ب  فلأي ف   فتني و فتمنمللآ،  فتبا فم  فتيبفصلآك    تمن ننننفن فتق لآنث فنن ن نك 

       عقننبفأ         الباحثث        ففم عمني   م.                                              ن              فتعبفام  لبففج نفم   نش لآفلآ، ثلاثلآ، فلألشمع نظنبفن تينش ل، نينفلآفه

  .                            م ي فان   لشض فهمبف  فتيفلم                                                             نأثلآب لبنمفج نش لآفي لمانذعفم فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع 
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                  أولا  منهج البحث: 

فتنيفلآم  لمانذعفم  تك تفنمالنه تطللآش، فتلحث  فتنيبلآليانذعم فتلمحث فتفنهج ف

 . فحعة  ،    فتقلآمس فتلشع  ت فيف م فتنيبلآلي

 البحث: ثلةنمجفمع و        ثانةا  
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 مجفمع البحث -1

           لةنث البحث - 2

                حلآنث ممنن  فتشلآنن،         فتلحنث                     تنك تنحقلآنق ي نعف         ملآنن،         يمثنب فنن      م ني            فشنفث فتلحنث 

                 فتنح  فتنمتي:      م ي        فتلحثلآ، 

 :الحركيلةنث الفحيةل  . أ

               عملنن، فنفلآنن ة فننن   (  4                                                         نننم فذنلآننمب ملآننن، فتنح لآننث فتحبمنني لمتطبلآقنن، فتشفعلآنن،   ق ففهننم )

                                                                    عملم  فتفننذ  فتفيب    تك تنب بة ين لآم ن فلأعفء نف  يلآم لقعب فلإفممن.

 (1جدول )  

 فوصةف لةنث الفحيةل الحركي

 سنث 9     السن

 125      الطول

 كجم 38      الوزن

 وادي دجيث       النادي

 سنوات 4                  لدد سنوات الفدرةب

 لالبث المنفخب القومي المصري               مسفوي الممارسث

       فحنم ع     7                                                ( ن يلآ  ملآن، فتنح لآث فتحبمي حلآث قمم فتلام  لنأعفء  4      يع ث )     لآ ن  

                                                                               )ثلاث فحم ع  ت فهمبة قلآع فتلحث(  نم مبض فتفحم ع  م ي فتذلنبفء عذنلآنمب يصننث فحم تن، 

  ( 4    ف حق                                   اذنممهم تلبنمفج فتنح لآث فتحبمي. )

         البحثةث:        العةنث  .   ب

       عمن   (   46           ل غ معع )           نمع  لنهم      عملي                                           نم فذنلآمب ملآن، فتلحث لمتطبلآق، فتشفعلآ، فن 

                                       (   تنك تحانم  فتفشنمفلا  فتش فلآن، تفنجلآنبف    42                                       صي حلآن ل غ حينم ملآنن، فتعبفان، فعاننطلاملآ، )

                                  )النماج  الفااليةث ثيثةث الأبعاد(.                 نيبلآ  فتلبنمفج         فتلحث 

                                فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع.         فانذعف        فتني     عم    (   46 )   م    معع                      المجمولث الفجرةبةث:
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                وفثثم اسثثفخدام ليثث                          لإيننبفء فتفشننمفلا  فتش فلآنن،    عمنن    (   42 )   م      : مننعع                   المجمولثثث اتسثثفطيلةث -

                          العةنث اتسفطيلةث كالفالي:

 ( 42                                              ايبفء فتفشمفلا  فتش فلآ، عذنلمب فت ممء م ي معع   )    عم    .  

 ( 42                                                      ايننبفء فتفشننمفلا  فتش فلآنن، تلننمقي فنجلآننبف  فتعبفانن، م نني مننعع   )   فتفيف منن، فتجلآننب      عمنن(                

                    )فتفيف م، فتففلآ ة(.     عم   (   42                  لمتفقمبن، فع )                      غلآب فتففمبالآن ع  بلآمن،   فن         ففلآ ة(

     : فنن      66.65      لنانل،       عمن    (   62                                     ملآن، فتلحث )فلأامالآ،  فعاننطلاملآ،( م ني )        فشنف         ل تك 

             فينفع فتلحث.        ايفمتي

  :           فعانطلاملآ،                              لآ ن  ن يلآ  ملآن، فتلحث فلأامالآ،         فتنمتي         فتيع ث 

 (2جدول )

 ولةنث البحثفوصةف مجفمع 

 النسبث المئوةث العدد مجمولات البحث العةنث

  15                   المجمولث الفجرةبةث الأساسةث

  20                   المجمولث اتسفطيلةث اتسفطيلةث

  35 مجموع لةنث الدراسث الأساسةث والاسفطيلةث

   صني  7      فل لآن،        لنانل،      عمن    (   46                                    ( ين ايفمتي فتشلآنن، فلأامانلآ، قنع ل جن  ) 4              لآنن  فن يع ث )

       عم    (   42                           حلآن ل ج  فتشلآن، فلإانطلاملآ، )

                                  ثالثا: وسائل وأدوات جمع البةانات:

                                                                        لنحعلآننع فت اننملث فتفانننذعف، تيفننع فتللآمنننم   فبفمننمة ننن فصب فتشننب ط فتنمتلآنن، منننع            قننمم فتلمحننث 

          فذنلآمب م:

              عههح انرُفيز. -

                                 أٌ ذرىافش فيها انًؼايلاخ انؼهًيح. -

                                         ولد حًثهج حهك انىضائم والأدواث في انخاني:      

                      )أ( انًقاتهح انشخصيح.

                            )ب( ذحهيم انًحرىي وانىشائق.

                             )ض( اعرًاساخ ذغعيم انثياَاخ.
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                                       )د( الأدواخ والأظهضج انًغرخذيح في انثحس.

                                  )هـ( اعرًاساخ اعرطلاع سأي انخثشاء.

                                           )و( اخرثاس يغرىي انقذساخ انؼقهيح )انزكاء(.

                                          ػُاصش انهياقح انثذَيح نهًهاساخ قيذ انثحس.             )ص( اخرثاساخ 

                       ػُاصش انهياقح انثذَيح.      ذحذيذ  -

                                                          ذحذيذ اخرثاساخ ػُاصش انهياقح انثذَيح )الاخرثاساخ انثذَيح(. -

  .                  فتفهمبف  قلآع فتلحث                 تقلآمس فان   نش م     لآ،      فتفهمب    ف        فعذنلمب    )أ( 

                                             وفةما ةيي فوضةح لكل خطوة من الخطوات السابقث:

         الشخصةث:             )أ( المقابيث 

           فتيفلنم                                                                  حلآث نف  فتفقمل ، فتشذيلآ، فع لشنض ذلنبفء فتنبللآن، فتبلآمننلآ، فنن يانمن ة 

  ( 4 ُ    فُ حق  )  .                       لآم  فتنبللآ، فتبلآمنلآ،                       فنم ج  طبق فتنعبلآس لم

                            )ب( فحيةل المحفوي والوثائق:

  :      فتنمتي                        تك فن ذلاث فلإطلا  م ي 

   فتلح ث فتش فلآ،  فلإننم  فتش في  فتفؤنفبف .      يشلآ،             فتعبفام  فتفب                                            

    ،قننمم فتلمحننث      حلآننث         فتلحننث                   ف  فتينن ، لف ننن             فلأينللآنن،(          فتشبللآنن،  )                فتفبفيننع فتش فلآنن            

                                 لهع  نحعلآع منمينب فت لآمقن، فتلعنلآن،      يشلآ،                                   م ي فتفبفيع فتش فلآ،  فتعبفام  فتفب        لمعطلا 

                    فتذمينن، لهنن ط فتشنميننب            فعذنلننمبف        منن تك     (  7  ُ   )فُ حننق                     لمتفهننمبف  قلآننع فتلحننث       فتذمينن، 

  . ( 1  ُ   )فُ حق         فتلعنلآ،"            فعذنلمبف  "

                فسجةل البةانات:          اسفمارات    ) ( 

              حلآنث فحنن    ن ط    ( 4    ُ   )فُ حنق                              تنانيلآث فتقلآمانم  فتذمين، لمتلحنث           فاننفمبف        لنينفلآم             قمم فتلمحنث  

                              فعانفمبف  م ي فتللآمنم  فلأنلآ،:

   فنجلآبف  )فتان  فتط ث  فت  ن  فت ممء(.    صي        لامللآن                نايلآث قلآمام  فت         فانفمبة                                      

   منميب فت لآمق، فتلعنلآ،.          فذنلمبف     صي        لامللآن                نايلآث قلآمام  فت         فانفمبة                       

   ( قلآع فتلحث    لآ،      فتفهمب    ف        فعذنلمب                                          فانفمبة نايلآث ذمي، لمتقلآمام  ف ن   فتلحث         .)   

                                       )د( الأدوات والأجهزة المسفخدمث في البحث:
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                                                      فيف منن، فننن فلأع ف   فلأيهنن ة يثنننمء نطللآننق فتلحننث ت نشننب  م نني               فانننذعم فتلمحننث 

  :       ممتنمتي             قلآمام  فتلحث 

 :يانبيى ييكاَيكأجهسة وأدواث انخصىير وبرايج انخحهيم  -

  كاييشا ذصىيش 1ػذدSo Coo/ C03 S High Speed Camera - , 

 ( تيكغم 1303*1293وتعىدج ذصىيش  ز،/ كادس 03ذى ظثطها ػهً ذشدد.) 

  حايم شلاشي يضود تًيضاٌ يائي 1ػذد . 

 سيًىخ So Coo نرضايٍ انكاييشاخ .Wireless Sync remote. 

  كًثيىذش يحًىلHP Pavilion G6. 

 ي انحشك تشَايط انرحهيمTracker 2.3.9. 

  تشَايطActivepresenter. 

  انفيذيى  ايرذادتشَايط ذحىيمmp4 to avi. 

  ٍو1َقاط يقاط  4يكؼة يؼايشج ي x 1و. 

 يؼانعح وظذونح انثياَاخايط َتش (9316 Microsoft Excel) 

                 ليفجربث البحثةث:              أجهسة وأدواث -

 ."،نمبلآخ فتفلآلاع تقلآمس فتشفب فت فني "لأقب  ان                                            

   ."فانذعفم يهم  فتبانمفلآنب تقلآمس فتط ث  فت  ن "لأقب  اننلآفنب                                                           

 ."فاطبة فعبي، تقلآمس فتفب ن، "لمتاننلآفلآنب                                         

   ."شبلآط قلآمس ت فامص، "لمتفنب                            

   . يقفم       

   .طلمشلآب        

                                  )هـ( اسفمارات اسفطيع رأي الخبراء:

       مث فن:    صي                   بي  فتامعة فتذلبفء         عانطلا           فانفمبف              حلآث نم امعفع             

  .                  ت فهمبف  قلآع فتلحث                                    فعة ننفلآ  فتلبنمفج  فتفحن   فتفشبصي    -

                             نحعلآع منميب فت لآمق، فتلعنلآ،. -

         فتلعنلآ،.           فعذنلمبف  -
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  .  لآ،      فتفهمب    ف        فعذنلمب -

  .        فتنش لآفي               فحن   فتلبنمفج  -

  ( 7 ُ     مُيحق )                                           )و( اخفبار مسفوى القدرات العقيةث )الجكاء(: 

            "أحمثثد صثثالح"                                                        فذنلننمب فتنن ممء فتفينن ب ت فبح نن، فلإمعفعلآنن، فتنن   قننمم لإمننعفعط               فانننذعم فتلمحننث 

                                          (  فن فلإذنلمب   فتهع  فنه   ملآفلآ، ايبفؤط. 3          ُ     (   لآ ن  فُ حق ) 5    م( )    4228 )

        الجكاء:                        المعاميت العيمةث لاخفبار  -

  صدق الاخفبار             

  (  2 4                                                             نننم حاننم  يننعق فعذنلننمب مننن طبلآننق نطللآننق فعذنلننمب م نني فيف منن، ق ففهننم )

        فلأعنني                                                                نم نبنلآ  فتللآمنم  ننم تلآم  فقمبن، مث فن فتبللآع فلأم ي  فتبللآنع    ،          نمع  لنهم    فن       عم  

                                               نم الآيمع ععت، فتفب ق للآنهفم صي فان   فت ممء.

                    فتبللآنع فلأم ني  فلأعنني         فن انطي                              لآ ن  ععت، فتفب ق فلإحيمللآ، للآن         فتنمتي         فتيع ث 

        فت ممء.        فذنلمب   صي 

 (3جدول )

 دلالث الاروق باخفبار مان وةفني بةن الربةعي الألي  والربةعي الأدن  لاخفبار الجكاء

 الاخفبار
وحدة 

 القةاس
 العدد المجمولات

مفوسط 

 الرفب

مجموع 

 الرفب

 zقةمث 

 المحسوبث

مسفوي 

 الدلالث

 فتعبي، فت ممء

فتبللآشي 

 فلأم ي
6 8.22 12.22 

4.517 2.228 
فتبللآشي 

 فلأعني
6 7.22 46.22 

       4.59    ( =     2.26                             " فتيع تلآ، منع فان   فشن لآ، )z      قلآف، "

 :ثبات الاخفبار              

                                                                      نم حام  فشمفث ثلم  فعذنلنمب فنن ذنلاث نطللآنق  امنمعة نطللآنق فلإذنلنمب م ني ملآنن، 
                                      ملآننن، ففمث نن، تشلآننن، فتلحننث فننن غلآننب فتشلآننن،        نني           فننن فتفعبانن،         عملننلآن   (   42               مشنن فللآ، مننعع ن )

     ننم            فتثنمني                         ( يلآمم للآن فتنطللآق فلأ ث  3      فعنه )       فني                          نطللآق فلإذنلمب فبنلآن لفمبق               فلأامالآ،   نم

 42=4+ن4ن
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           ن         عفث احينمللآمن ففنم لآنعث         فبنلنمط            ن  فشمفنث       2.98                                          الآيمع فشمفث فعبنلمط لنلآن فتنطللآقنلآن حلآنث ل نغ 
                                                    لآ نن  فشمفنث فعبنلنمط لنلآن فتنطللآنق فلأ ث  فتنطللآنق فتثنمني         فتننمتي         فتينع ث                  م ي ثلم  فلإذنلمب 

               عذنلمب فت ممء:

 (4جدول )

 20ن=خفبار الجكاء              معامل الارفباط بةن الفطبةق الأول والفطبةق الثاني لا                         

 المفغةر م
 الفطبةق الثاني الفطبةق الأول

 معامل الارفباط
  ± س  ± س

 **2.988 5.47 14.32 6.86 14.22 اخفبار الجكاء 4

    111 . 2  =     2.26                              )ب( فتيع تلآ، منع فان   فشن لآ،       قلآف،

                                                                          (  ي ع فبنلمط    ععت، احيمللآ، للآن فتنطللآقلآن فلأ ث  فتثمني صي فذنلمب فت ممء  1 )          لآ ن  يع ث   

                             ( ففم لآشلآب اتي ثلم  فعذنلمب.    2.26                  منع فان   فشن لآ، )

                                                  اخفبارات لناصر اليةاقث البدنةث ليمهارات قةد البحث:    )ز( 

                             فحدةد لناصر اليةاقث البدنةث:-

              فنن ذنلاث فتبين                        بالمهارات قةد البحثث                             منميب فت لآمق، فتلعنلآ، فتذمي،            حعع فتلمحث 
            قننمم فتلمحننث     ثننم    (  46     8      49      43      76     6 )                                       فتعبفاننم  فتفبيشلآنن،  فتفبفيننع فتش فلآنن، بقننم      اتنني

                                      ب منني صلآهننم فلإنننمص،  فتحنن   لفننم لآنمانن  بي     ( 7  ُ    )فُ حننق                        ن ننك فتشنميننب صنني فانننفمبة       ل نننع
                      تنك تنحعلآنع ي نم  ن ط   (  4  ُ    )فُ حنق                          ( ذلنبفء صني فينمث فتيفلنم  6                           فتذللآب   نم مبنهم م ي منعع )

                                                                       فتيننع ث فتنننمتي لآ ننن  لبفء فتذلننبفء حنن ث نحعلآننع ي ننم فتشنميننب فتلعنلآنن، فتذمينن،          فتشنميننب  
                     لمتفهمبف  قلآع فتلحث:

 (5دول )ج
 نسبث افااق آراء الخبراء حول أهم المفغةرات البدنةث الخاصث 

 5ن=                            قةد البحث بالمهارات                                                             

 النسبث المئوةث الفكرار مكونات لناصر اليةاقث البدنةث م

 
1 

 
 القوة

 %60 3 الرجيةنقوة لضيت  -

 %60 3 قوة لضيت الجرالةن -

 %100 5 قوة لضيت البطن -

 %60 3 قوة لضيت الظهر -

 
2 

 
 الفوازن

 %100 5               الفوازن الثابت  -

 %100 5 الفوازن الدةنامةكي -

 %100 5 المرونث 3

 %100 5 الرشاقث 4

 %40 2 الفوافق 5

 %100 5 القدرة العضيةث 6

 %20 1 الفحمل 7
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( ين فتنال، فتفل لآ، تنحعلآع فتفنجلآبف  فتلعنلآ، فتذمي، لمتفهمبف  6لآنن  فن يع ث ) 
( فن لبفء :82(  قع فبنني فتلمحث لناله ):422 -: 42) نفم للآفتثلاث قلآع فتلحث نبف ح  

 :كما ةييفتامعة فتذلبفء عذنلآمب فم نم  منميب فت لآمق، فتلعنلآ،   ي 

 

 .فتقعبة فتشن لآ، - .فتعلآنمفلآميفتن ف ن  - فتن ف ن فتثمل . -
 فتفب ن،. - فتبشمق،. - .ق ة منلا  فتلطن -

          البدنةث(:           الاخفبارات                       لناصر اليةاقث البدنةث )          اخفبارات       فحدةد-

                                                                لإيبفء فا  فبيشي ت عبفام  فتفبنلط،  فتفبفينع فتش فلآن، فتفنذيين، صني             قمم فتلمحث  

      ن                   لنمءفن م ي  تك نم نحعلآنع    (  46     8      49      43      76     6 )                فتفقملآلآس بقم             فعذنلمبف          فتيفلم      فيمث 

     يمثنب        الباحثث               فانذ ين                    متفهمبف  قلآنع فتلحنث                             نقلآس فتشنميب فتلعنلآ، فتذمي، ل      فتني           فعذنلمبف 

                           تقلآمس ن ك فتشنميب فتلعنلآ،.          فانذعففم                ط فعذنلمبف  

                   ( ب منني صلآهننم فلإنننمص،  1  ُ   )فُ حننق         فانننفمبة    صنني           فعذنلننمبف          ل نننع ن ننك             قننمم فتلمحننث     ثننم 

               ا  بي  فتذللآب.               فتح   لفم لآنم

              (   تنك تنحعلآنع  4    ُ   )فُ حنق         فتيفلنم      فيمث     صي             ( فن فتذلبفء  6 )     م ي           فعذنلمبف          نم مبض 

  .         فعذنلمبف          ينا  ن ك 

                     نقنلآس فتشنمينب فتلعنلآن،       فتنني                                     لآ ن  لبفء فتذلبفء ح ث ينا  فعذنلنمبف          فتنمتي         فتيع ث 

                           فتنال، فتفل لآ، تمث فنهم:                    متفهمبف  قلآع فتلحث        فتذمي، ل

 (6جدول )
 بالمهارات قةد البحثآراء الخبراء حول أنسب الاخفبارات الفي فقةس لناصر اليةاقث البدنةث الخاصث 

 8ن=                                            والنسبث المئوةث لكل منها                                              

 م
 العناصر
 البدنةث

 الفكرار الاخفبارات
 النسبث
 المئوةث

 الاخفبارات
المرشحث من قبل 

 الخبراء

1 
 

الفوازن 
 الثابت

الوقوف اخفبار  %80 4  *                            الوقوف بمشط القدم لي  مكعب       اخفبار 
بمشط القدم لي  

 مكعب
 %20 1                                  الوقوف بالقدم مسفعرضث لي  العارضث        اخفبار

 - -                                       اخفبار الوقوف بالقدم طولةث لي  العارضث

2 
لفوازن ا

 الدةنامةكي

باس المعدل اخفبار  %20 1                     والفوازن فوق العيمات      الوثب        اخفبار 
 %80 4  *                               باس المعدل ليفوازن الدةنامةكي       اخفبار  ليفوازن الدةنامةكي

3 
القدرة 
 العضيةث 

 %20 1                        الوثب العمودي من الثبات      خفبار  ا
الوثب  اخفبار

 العرةض من الثبات
 - -                        القوة العمودةث من الوثب       اخفبار 

 %80 4  *                        الوثب العرةض من الثبات        اخفبار
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4 
قوة 

لضيت 
 البطن

 %80 4  *                  الجيوس من الرقود       اخفبار 
الجيوس من اخفبار 

 %20 1                                   رفع الرجيةن مائي  لالةا  من الرقود       اخفبار  الرقود

 الرشاقث 

                           الجثثثثثري الزجزاجثثثثثي بطرةقثثثثثث بثثثثثارو         اخفبثثثثثار
    م *   4.5 × م 3

4 80% 
الجري  اخفبار
بطرةقث  الزجزاجي

 %20 1        المكوكي       الجري       اخفبار  م4.5×م3بارو 

 مرونثلا 7
اخفبار ثن  الججع  %80 4                                   اخفبار ثن  الججع للأمام من الوقوف *

 %20 1                                        اخفبار ثن  الججع أماما من الجيوس الطوةل للأمام من الوقوف

                        المرشحث من قبل الخبراء.           الاخفبارات  * 

                                           ين فتنانل، فتفل لآن، يبفء فتذلنبفء تنحعلآنع ينان    (  5                            لآنن  فن فتينع ث فتانملق ينع ث )

          لنلآن )ينفب:            نبف حن  فنم                                                                فعذنلمبف  فتني نقنلآس فتشنمينب فتلعنلآن، فتذمين، لمتفهنمبف  قلآنع فتلحنث

                                                  :( صننأمثب فننن لبفء فتاننمعة فتذلننبفء عذنلآننمب فعذنلننمبف   82      ناننل، )       فتلمحننث       بنننن  ف       :(  قننع    422

         فتلعنلآ،.

     نةث:                               المعاميت العيمةث ليخفبارات البد  -

 :الصدق       
                                                            يعق فتنفملآ  لإلآيمع فشمفث يعق فعذنلمب   تك فن ذنلاث نطللآقهنم م ني               فانذعم فتلمحث 

                  فلأذنب  غلآنب ففلآن ة                       )لآفمبان بلآمن، فتيفلنم          عمللآن   (   42                                 فيف منلآن احعف فم ففلآ ة ننم ن فن )
       فتفنب ق                               فتينع ث فتننمتي لآ نن  ععتن،  (              تبلآمنن، فتيفلنم              )غلآنب ففمبانم             فلعنعللآن   (   42          ننم ن فن )

                                                          للآن فتفيف منلآن فتففلآ ة  غلآب فتففلآ ة صي فعذنلمبف  فتلعنلآ،:
 (7جدول )

 20ن=             دلالث الاروق بةن المجمولفةن الممةزة وغةر الممةزة في الاخفبارات البدنةث

 الاخفبارات البدنةث م
وحدة 
 القةاس

 ممةزة
 10ن=

 غةر ممةزة
الارق بةن  10ن=

 المفوسطةن
 قةمث ت

 ع± س ع± س

1 
                      الوقثثثثوف بمشثثثثط القثثثثدم ليثثثث  

     مكعب
 *7.479 1.85 0.14 0.77 0.77 2.62 ثانةث

 *5.752 19.5 10.28 73.50 3.01 93 درجث                             اخفبار باس المعدل الدةنامةكي 2

 *4.941 0.31 0.10 1.01 0.16 1.32 مفر                       الوثب العرةض من الثبات 3

4 
                    الجيثثثثثوس مثثثثثن الرقثثثثثود فثثثثثي 

      ثانةث  20
 *3.077 5.55 1.71 11.41 5.44 16.96 ثانةث

 *9.591 3.10 0.87 11.46 0.52 8.36 ثانةث            اخفبار بارو 5

6 
                          اخفبثثار ثنثث  الجثثجع للأمثثام مثثن 

       الوقوف
 *11.381 7.43 1.53 8.79 1.37 16.22 سم

      4.424    ( =     2.26      48                                    قلآف، " " فتيع تلآ، منع فان   فشن لآ، )

(  ي ع صب ق  ف  ععت، احيمللآ، للآن فتفيف منلآن فتففلآ ة  غلآب فتففلآ ة 3لآنن  فن يع ث )
ففم  لامللآن فتلعنلآ، قمعبة م ي فتنفلآلآ  للآن فت فعذنلمبف صإن   لمتنمتيتيمت  فتفيف م، فتففلآ ة 

 قلآمس فم  نش  فن يي ه. صي  فعذنلمبفلآؤمع يعق ن ك 

 :الثبات        
                                               فتلعنلآ، قلآع فتلحث من طبلآق نطللآق فعذنلمب  اممعة            فعذنلمبف            لحام  ثلم              قمم فتلمحث  

                        ملآن، ففمث ، تشلآن، فتلحث        ي        عمللآن   (   42                             ( يلآمم   تك م ي ملآن، ق ففهم ) 3 )       فني             نطللآقه لفمبق 
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                                                      قننع ممننن  فعذنلننمبف  نيننب  صنني نفننس فت قنن   لنننفس فتشننب ط صنني           فلأاماننلآ،                 فننن غلآننب فتشلآننن، 
       فتثلنم          فبنلنمط           لآ ن  فشمفث         فتنمتي         فتيع ث             فتنطللآقلآن     للآن          فعبنلمط                نم حام  فشمفث            فتقلآمالآن 

           فتلعنلآ،:             تلاذنلمبف                                  للآن فتنطللآق فلأ ث  فتنطللآق فتثمني 
 (8جدول )

 10البدنةث               ن= ليخفباراتالثبات بةن الفطبةق الأول والفطبةق الثاني  ارفباطمعامل 

 الاخخباراث انبدَيت و
وحدة 

 انمياش

يعايم  انخطبيك انثاَي انخطبيك الاول

 الارحباط
 ع± ط ع± ط

 **636 0..2 7700 7714 7700 ثاَيت                           انىلىف بًشط انمدو عهً يكعب 1

 **646 0701 05777 17720 03757 درجت           انديُاييكي                  اخخبار باش انًعدل  2

 **656 7717 1773 7717 1771 يخر                       انىثب انعريض يٍ انثباث 3

 **663 1705 11734 1701 11741 ثاَيت      ثاَيت  27                    انجهىش يٍ انرلىد في  4

 **603 7704 11745 7700 11746 ثاَيت            اخخبار بارو 5

6 
                          اخخبااااار ثُااااً انجاااا   ن ياااااو يااااٍ 

       انىلىف
 **606 1755 0700 1753 0706 ضى

    632 . 0  =   (     0.05                                   قةمث "ر" الجدولةث لند مسفوى معنوي )

                                                                  (  ي ع فبنلمط    ععت، احيمللآ، للآن فتنطللآق فلأ ث  فتنطللآق فتثمني صي  8           لآ ن  يع ث )
                               ( ففم لآشلآب اتي ثلم  فعذنلمبف .    2.26                          فتلعنلآ، منع فان   فشن لآ، )           فعذنلمبف 

  ( 6 ُ     مُيحق )  :                              مسفوى فعيم المهارات قةد البحث                          )ح( الاخفبار المهارى لقةاس 

                                                                لنيفلآم فلإذنلمب فتفهمب  لشع فطلامهم م ني فتفبفينع فتش فلآن،  فتعبفانم              قمم فتلمحث  

             ليمهثثارات قةثثد                           تقلآننمس فاننن   فلأعفء فتفهننمب     ك     تنن   (  46     8      49      43      76     6 )    بقننم         فتفبيشلآنن، 

   .      البحث

         المهارى:                          المعاميت العيمةث للإخفبار -

 صدق المحكمةن             

                                                            يعق فانفمبة نقلآلآم فان   فتفهمبف  قلآنع فتلحنث  م ني لبفء فتانمعة    صي        فتلمحث       فمنفع 

                                                                                          فتذلبفء صي فتنبللآ، فتبلآمنلآ، صي يقامم فتنفبلآنم   فتيفلم  فن يامن ة م لآم  فتنبللآ، فتبلآمنلآ،.

   :       لفماةز     صدق ا

نم حام  يعق فذنلمب فتقعبة فتفممنلآ،  فانفمبة نقلآلآم فان   يعفء فتفهمبف  قلآع 
الفي  فعانطلاملآ،.فتلحث من طبلآق   الآيمع يعق فتنفملآ     تك لنطللآقهم م ي ملآن، فتعبفا، 

 : ُ                ق سمت إل  مجمولفةن

 .)لآفمبان بلآمن، فتيفلم ( عمللآن ( 42)فيف م، فلأ تي: ل غ معع م فت -

       فنن نفنس    (              تبلآمنن، فتيفلنم              )غلآنب ففمبانم          عملنلآن   (   42 )                          فيف م، فتثمنلآ،: ل غ منعع م   فت -

                                         فينفع فتلحث  فن ذمب  ملآن، فتلحث فلأامالآ،.
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 (9جدول )
 دلالث الاروق بةن قةاسات المجمولفةن الممةزة وغةر الممةزة في 

 اسفمارة فقةةم مسفوى أداء المهارات قةد البحث

 حمييى يطخىي أداء انًهاراثاضخًارة 
وحدة 

 انمياش

ً ًيسة                   انًجًىعت ان
انًجًىعت غير 

ً ًيسة ليًت )ث(          ان

 انًحطىبت
  ± ش/  ± ش/

انًهاراث 

 ليد انبحث

 *237403 776 3705 7732 6733 درجت انًيساٌ الأيايي

 *247545 7701 3737 7725 6727 درجت انًيساٌ انجاَبي

انيديٍ يع ربع انشمهبت انجاَبيت عهً 

 نفت
 *227672 7703 1750 7741 0732 درجت

        4.424  =   (     2.26                                    قلآف، " " فتيع تلآ، منع فان   فشن لآ، )

                                                       (  ين ع صنب ق  ف  ععتن، احينمللآ، لنلآن فتفيف من، فتففلآن ة  غلآنب  9             لآ ن  فتينع ث )
                            ( ففم لآشلآب اتي يعق فلإذنلمب.    2.26                                          فتففلآ ة تلإذنلمب فتفهمب  منع فان   فشن لآ، )

         اتخفبار:     ثبات -

        عملننلآن   (   42            ( يلآننمم م نني ) 3 )       فننني                                         حلآننث نننم نطللآننق فعذنلننمب  امننمعة نطللآقننه لفننمبق 

                  لآ ننن  فشمفننث فتثلننم          فتنننمتي         فتيننع ث           فلأاماننلآ،                                      ففث نن، فننن فينفننع فتلحننث  فننن ذننمب  فتشلآننن، 

                 تلاذنلمب فتفهمب .

 (10جدول )
 سفمارة فقةةم لامعامل الارفباط بةن الفطبةق الأول والثاني 

 10ن=                                  مسفوى أداء المهارات قةد البحث                                      

 اضخًارة حمييى يطخىي أداء انًهاراث
وحدة 

 انمياش

( رليًت ) انخطبيك انثاَي انخطبيك الأول

  ± ش/  ± ش/ انًحطىبت

انًهاراث 

 ليد انبحث

 **77644 7701 3705 776 3705 درجت انًيساٌ الأيايي

 **77650 7703 3747 7701 3737 درجت ًيساٌ انجاَبيان

انجاَبيت عهً انيديٍ يع ربع  انشمهبت

 نفت
 **77600 7701 1755 7703 1750 درجت

      574 . 2    ( =     2.26                                    قلآف، "ب" فتيع تلآ، منع فان   فشن لآ، )

                                                                   رابعا : البرنامج الفعيةمي باسفخدام النماج  الفااليةث ثيثةث الأبعاد:

                                                                   فلآم فتلبنمفج فتنش لآفني لماننذعفم فتنفنم   فتنفمم لآن، ثلاثلآن، فلألشنمع   تنك    لني           قمم فتلمحث 

     ن                صقمن ت ذط ف  فينلآ،:

 20=  2+ ن 1ن
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 من البرنامج الفعيةمي: الهدف-1

فتنفم   فتنش لآفلآ، ثلاثلآ، فلألشمع تلشض فهمبف  فتيفلم  صي ن ء  نأثلآب م يفتنشب  
 فتلحث.ت فهمبف  قلآع  فتفهمب فتنح لآث فتحبمي م ي فتيمن  

 وضع البرنامج: أسس-2

 :الافيوقبل فطبةقه لي  العةنث  الفعيةميلند بناء وفصمةم البرنامج الباحث  راع

                                      م لـــع ن نجلآب صي نا اث فلأعفء فتحبمي.                                       ين لآنم نش لآم فتفهمبف  لنفـس نا اث يعفله -

    .  ــ               لالآـــــط ت فبم    ن فت               فتيشــــ   فـــ   ي  ات                                    فتذط ف  فتنش لآفلآ، فــن فتاهـــث   عب ن -

     ــه.        فن يي ــ                        ـــعف  فتف نــ مـــــ،                 لبنمفج فــع فلأ ــ      فت    ننما -

    ـ،.                                  قعبف  يصــــــبفع فتشلآنـــ ن            فتلبنمفج تفا                 فــلالف، فحن -

             ج قلآع فتلحث.                      فتفانذعف، صـي فتلبنمفـ                      ن صب فلإفممنم   فلأع ف   -

                   ، تننفلآ  فتلبنمفج. ـ        م  فتلا ف  ــ             فلإفممنلآ ـ         من فتفنما  ــ          ن صلآب فتفم -

  .                              فتلبنمفج  قل ته ت نطللآق فتشف ي      فب ن،  -

 الفي فم مرالافها لند فناةج البرنامج: الالفبارات-3

 .عةتنش لآفلآ، قلث لعفلآ، مث  حـنب بة شبأ فتهع  فن فت حعة ف -
 .،فتنفبلآنــــــم  فتف ن مــــ فذنلآمبي فبفممة فتشف ث  فتعق، ص -
                                 فنن حلآنث فتنبملآن  صني  ننع فتيانم  فنع          ننشمله                         مة اذنلآمب فتنفبلآنم  فتني    ـــ        لآي  فبفم -

        فتحبم،
            فتشنمث فعفثنث        فعملنلآن                                                          ابم، فععفء فتحبمي  طللآشن، يعفؤ نم يثننمء فلأعفء لحلآنث لآمنان  

 .     تلأعفء

حبم، يفلآع  م يلممص، نفميلآث فلأعفء فتحبمي ت فهمبف  "قلآع فتلحث"  فتنبملآ   فع نفمم -
 يي فء

 .ب مفتفبفحث ع ن غلآ احع  م يفتيام ع ن فتنبملآ  

 البرنامج الفعيةمي: محفوي-4

                                                                             لآننفن فتلبنمفج فتنش لآفي نفم   نش لآفلآ، ثلاثلآ، فلألشمع م ي لشض فهمبف  فتيفلم  فن 

  .           "قةد البحث"                 صي نش م فتفهمبف         لامللآن            انفلآع لهم فت ن               فتملآنفمنلآمي مي          فتنح لآث    ذلاث 

 وضع وفصمةم البرنامج: خطوات-5

لمتعبفام  فتش فلآ، فتني ننم ت    فعانشمن،لشض فتفبفيع فتش فلآ،   م يلشع فلإطلا  

 لميني:قمم فتلمحث  فتفهمبف  قلآع فتلحث  
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                                   فتفننذ  فتفيب    تك تنب بة ين لآمن ن    ي                عم  فنفلآ  فن عمل        لني لآب            قمم فتلمحث   -

                           فلأعفء نف  يلآم لقعب فلإفممن.

      واحدة         الأبعاد ل                    نماج  فااليةث ثيثةث        لفصمةم                  للإجراءات المفبعث                     وفةما ةيي لرض نموج   -

  (                           الشقيبث الجانبةث مع ربع لاث                                 من المهارات قةد البحث وهي مهارة )

 إجراءات اتلداد والفصوةر 

نم ني لآب معع فن فتفحم ع  فتنميح، لأعفء فتفهمبة قلآع فتلحث   نم فذنلآمب فصنث 

ممفلآبف فتفحم ع  فنهم لجبض فتنح لآث فتللآ  فلآممنلآمي عانذبف  ف م فتفنجلآبف   حلآث  نش  فت

فنب فن فلأبض   بفمي فتلمحثمن ين  4.42فنب فن فممن فلأعفء  م ي فبنفم   6.62م ي لشع 

(   فن نم ن فتحبم، صي Sagittal planeنم ن فتممفلآبف مف علآ، م ي فان   فلأعفء فتحبمي )

   للآماث 202.*202.فطمب /ثمنلآ،  لعق،  72فنني  ممعب فتني لآب   ممن فتني لآب لابم،

م  نم  نش، صي فنني  ممعب فتني لآب  صي x 4 م4نقمط لفقلآمس  1 فانذعم فمش  فشملآبة فن 

 فممن يعفء فتفهمبة قلآع فتلحث.

 إجراءات الفحيةل 

قمم فتلمحثمن لإيبفء فتنح لآث فتحبمي تلأعفء فتفني ت فهمبة قلآع فتلحث  فانذعم نف    

مل، يثنمء فبفحث فلأعفء فتفذن ف، )شمث نقط، فبيشلآ، نفثث يي فء يام فتلا 41نح لآث فم ن فن 

 ،حانثيى ييكاَيكينهرحهيم انحشكي لاعرخشاض انًرغيشاخ ( Tracker 2.3.9) (  مفم فانذعم لبنمفج4

 .قيذ انثحس وذحذيذ يشاحم الأداء انفُي نهًهاسج

 

 نموج  الفحيةل الحركي المسفخدم (1شكل )
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فيمث فذن   لآفثث مث فنهم فلأعفء فتفهمب  صي تحظم  -( ممعب47 نم نح لآث معع )

فتفنجلآبف  فتللآ  فلآممنلآملآ، تلأعفء فتلمحث فذن ف،  فننملش، فن فبفحث فلأعفء فتفني.  فمنفع  

 لشمث ياماي م ي   لآم يي فء فتيام صي فتنح لآث عانذعففهم عحقم صي نيفلآم فتنفم   فتنش لآفلآ، 

 ت فهمبة.

                                                                            ننم فعمنفننمع م نني فت  فلآنم فتفط قنن، صمننمن قلآنمس فت  فلآننم لأينن فء فتيانم لمتناننل، ت فحنن ب 

                    م ني فحن ب ع بفن ففينث   (x, y)                                  (  صي حلآن  نع فبم  فتنظنمم فلإحنعفثي +x              فلأصقي فتف ي  )

                                                            ت ـنأمع فن ثلم  قلآمام  فت  فلآم مننع فاننذعففهم صني مف لآن، نينفلآم         (    تكz                    فتي ء فتفبفع قلآماه )

                                                                                          فتنفم   فتنش لآفلآ،  حلآث ننلع   ط فتطبلآق، صي فتقلآمس فلمعئ نظبلآ، فعننقنمث فتذطني فتفلمشنب  فتنني 

  .                                                                             نشطي قلآمام  ثملن، ت   فلآم لجض فتنظب من نجلآب فتفامصم  ي  فقلآمس فتبام ي  فتحيم 

  ليمهارة قةد البحثالمفغةرات البةو مةكانةكةث 

فانجبق فت فن فتم ي لأعفء فهمبة فتشق ل، فتيمنللآ، فع بلع تف، م ي يهم  فتحبمم  
ث فن لعفلآ، فتحبم،  حني نهملآ، فتحبم، لشع فتهل ط فتفانقب م ي فلأبض  4.456فلأبنلآ، 
 تفبم  فتثقث ،فتللآ  فلآممنلآملآ فتفنجلآبف   فتفهمب ( لآ ن  فتنا اث فت فني تلأعفء 44يع ث )
 فتشمم.

 (11جدول )

 لمركز الثقل العام ثالبةو مةكانةكةوالمفغةرات  المهارىالفسيسل الزمني للأداء 

 السرلث المحصيث السرلث الرأسةث السرلث الأفقةث المسافث الرأسةث المسافث الأفقةث اتطار الزمن

t frame x y v_{x} v_{y} v 

2 2 -2.455 2.845 

   

2.298 7 -2.439 2.843 -2.471 2.225 2.471 

2.493 5 -2.494 2.848 -2.434 -2.267 2.439 

2.496 9 -2.447 2.823 -2.44 -2.266 2.443 

2.791 44 -2.476 2.823 -2.745 -2.214 2.748 
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 (11جدول )فابع 

 لمركز الثقل العام ثالبةو مةكانةكةوالمفغةرات  المهارىالفسيسل الزمني للأداء 

 السرلث المحصيث السرلث الرأسةث السرلث الأفقةث المسافث الرأسةث المسافث الأفقةث اتطار الزمن

t frame x y v_{x} v_{y} v 

2.194 46 -2.433 2.399 -2.648 -2.425 2.649 

2.69 48 -2.773 2.385 -2.339 -2.433 2.398 

2.589 44 -2.17 2.351 -4.249 -2.498 4.218 

2.383 41 -2.61 2.313 -4.487 -2.465 4.497 

2.885 43 -2.587 2.377 -4.541 2.224 4.541 

2.981 72 -2.868 2.313 -4.99 2.161 4.214 

4.284 77 -4.231 2.847 -4.7 2.623 4.766 

4.484 75 -4.74 2.813 -4.797 -2.466 4.123 

4.439 79 -4.616 2.337 -4.754 -4.268 4.688 

4.738 14 -4.336 2.579 -4.7 -2.99 4.621 

4.135 16 -4.998 2.638 -4.199 -2.451 4.626 

4.631 18 -4.453 2.525 -4.545 2.148 4.519 

4.537 64 -4.167 2.55 -4.893 2.63 4.98 

4.334 61 -4.526 2.349 -4.664 2.174 4.54 

4.83 63 -4.347 2.316 -4.424 2.267 4.427 

4.958 52 -4.821 2.349 -2.948 -2.615 4.235 

4.253 57 -4.853 2.578 -2.514 2.127 2.368 

4.456 55 -4.921 2.828 
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 (2شكل )
 ارفااع مركز ثقل الجسم

( اسذفاع يشكض انصقم يٍ عطح الأسض، حيس تهغد اػهي ..( وظذول )0يىظح شكم )

 نرُخفط هزِ انقيًح لأدَيز  .0...وفي انضيٍ و في تذايح الأداء  2.0.0قيًح نلاسذفاع 

 .و في َهايح الأداء2.020و وذصم انقيًح إنً  2.500ز نرصم إنً  01...يغرىياذها في انهحظح 

  

 (3شكل )
 منحنةات السرلث لمركز الثقل العام

( يُحُياخ انغشػح نًشكض انصقم انؼاو، حيس اعرًشخ ..( وظذول )3يىظح شكم )

ز، وتهغد اقم قيًح .50..و. ز في انضيٍ  0.1.1انغشػح الأفقيح في انضيادج نرصم لأػهي قيًح 

ز، كًا تهغد أػهي قيًح نهغشػح انشأعيح 002..و.ز في انضيٍ  250,.-نهغشػح انشأعيح لأعفم 

ز ػهً انرىاني، أيا تانُغثح نهغشػح  103..ز وانضيٍ  200..و. ز في انضيٍ  2.50لأػهي 

 0.1.2و. ز في تذايح الأداء، نرصم لأػهي قيًح نها  .3..2انًحصهح فضادخ قيًرها ذذسيعيا يٍ 

 ز..50..و. ز في انضيٍ 

0
.8

1
6

 

0
.8

1
7

 

0
.8

1
8

 

0
.8

0
7

 

0
.8

0
7

 

0
.7

9
9

 

0
.7

8
6

 

0
.7

6
4

 

0
.7

4
7

 

0
.7

3
3

 

0
.7

4
7

 

0
.8

2
3

 

0
.8

4
7

 

0
.7

7
3

 

0
.6

3
9

 

0
.5

7
8

 

0
.6

0
6

 

0
.6

6
 

0
.7

1
9

 

0
.7

4
5

 

0
.7

2
9

 

0
.6

3
8

 0
.8

0
8

 

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4 1.6 1.8 2 2.2

ع
اا
رف
ت
ا

 /
فر
م

 

 ثانةث/ الزمن

 ارفااع مركز ثقل الجسم
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 ث/ الزمن

 منحنةات السرلث لمركز ثقل الجسم

 فتابم، فتفحي ، فتابم، فتبيالآ، فتابم، فلأصقلآ،
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 (12جدول )
 زواةا أجزاء الجسم لمهارة الشقيبث الجانبةث مع ربع لاث لي  جهاز الحركات الأرضةث

 

 بقم

 فلإطمب

 فتي   فتيه، فتلآاب  تلأطبف  فتيه، فتلآفني تلأطبف 

FT SH TH HU FO HA FT SH TH HU FO HA TR 

4 489° 437° 436° 447° 444° 448° 485° 431° 434° 425° 426° 421° 86° 

4 489° 434° 435° 444° 443° 444° 497° 418° 415° 423° 421° 426° 83° 

7 485° 484° 438° 447° 443° 447° 434° 447° 441° 428° 425° 423° 81° 

1 428° 499° 435° 477° 441° 472° 433° 446° 448° 444° 449° 446° 93° 

6 474° 746° 434° 431° 479° 411° 484° 477° 477° 412° 472° 437° 447° 

5 414° 743° 431° 467° 415° 462° 433° 411° 472° 419° 473° 416° 449° 

3 462° 776° 484° 468° 466° 467° 431° 467° 454° 454° 462° 468° 472° 

8 451° 712° 724° 437° 434° 455° 433° 432° 445° 495° 484° 485° 464° 

9 488° 764° 772° 438° 481° 435° 494° 484° 475° 446° 426° 427° 488° 

42 711° 73° 45° 491° 423° 421° 471° 494° 455° 461° 479° 448° 411° 

44 65° 55° 54° 446° 441° 479° 721° 748° 748° 433° 457° 447° 462° 

44 83° 89° 86° 444° 479° 472° 746° 761° 764° 492° 435° 458° 468° 

47 444° 429° 426° 473° 467° 432° 81° 84° 87° 729° 494° 458° 459° 

41 464° 471° 449° 468° 459° 467° 449° 442° 446° 774° 745° 742° 727° 

46 497° 464° 418° 454° 433° 468° 482° 462° 464° 728° 726° 498° 46 

16 466° 481° 422° 437° 492° 497° 461° 485° 424° 493° 466° 497° 16 

43 747° 425° 452° 483° 744° 724° 742° 428° 469° 499° 721° 744° 43 

48 744° 447° 724° 747° 747° 747° 748° 444° 498° 747° 744° 746° 48 

49 767° 419° 726° 767° 761° 718° 764° 462° 727° 714° 717° 761° 49 

42 761° 456° 493° 44° 73° 45° 762° 453° 482° 47° 45° 48° 42 

44 761° 459° 432° 31° 37° 53° 764° 437° 434° 67° 65° 67° 44 

44 767° 458° 434° 83° 94° 87° 764° 434° 434° 37° 36° 84° 44 

47 °767 432° 459° 94° 422° 97° 764° 434° 432° 86° 85° 96° 47 

HA=  الةدFT = القدم, SH = الساق, TH = الاخج, HU = العضد, FO = السالد, TR = الججع 
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 ( 4شكل )
 المهارىالفسيسل الحركي للأداء 

 فصمةم النماج  الفعيةمةث 

لمانذعفم فتللآمنم  فتنمني، فن قمم فتلمحث لشع فتنح لآث فتفلآممنلآمي ت فهمبة قلآع فتلحث 

فتفنلش، فتاملق فلإشمبة اتلآهم صي ايبفءف   فتنح لآث  فعانبشمع لقلآمس   فلآم فتففميث  صقم ت طبلآق،

فتلحث تنيفلآم فتنفم   فتنش لآفلآ، تفهمبة فتشق ل، فتيمنللآ، فع بلع تف، م ي يهم  فتحبمم  فلأبنلآ، 

 تنيفلآم فتنفم   ثلاثلآ، فلألشمع   صقم DAZ Studio 476 (64-bit) softwareبرنامج  لمانذعفم

 فتيام  فبفحث فلأعفء فتفني ت فهمبة.   فلآم يي فء  ،فتللآ  فلآممنلآملآت فنجلآبف  

( نف    ثمل  لآفثث مث فنهم اطمب صي مث  نع 47حلآث يفمن فتن يث تنيفلآم معع )

( فع افممنلآ، ينمصه فتشعلآع فن فتفش  فم  فتفنش ق، لمتنقمط 6تحظي فن فتفبفحث فتفنلآ، تلأعفء شمث )

م ي فتنفم   فتثملن، مأامس نم    فمنفمعف Activepresenterفتفنلآ، تلأعفء  لمانذعفم لبنمفج 

( نف    انمصي لإننم  نف    ممفث فنحبك ثلاثي فلألشمع لأعفء فتفهمبة قلآع 572نيفلآم معع )

 فتحبمي. فحععف  فلأعفء فتفانذ ي، فن ننملج فتنح لآث  ،فتللآ  فلآممنلآملآفتلحث  صقم ت فنجلآبف  

 (.10ميحق )وبالمثل ليمهارات الأخرى قةد البحث 

 

 الشقيبث الجانبةث مع ربع لاث  لمهارةالنماج  الفعيةمةث ثيثةث الأبعاد المصممث  (5شكل )
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وبعد فصمةم النماج  الفااليةث ثيثةث الأبعاد ليمهارات قةد البحث قام الباحث  بافباع 

 اتجراءات الفالةث لفناةج الفجربث البحثةث:

      كوسثثةط                                                                       فلإاننفمعة فننن نانيلآلا  فتنينن لآب فتذمينن، لشف لآن، فتنح لآننث فتملآنفنمنلآمي  امننعفع م  -

   ج. ف م ن             مء ننفلآ  فتلب ن         نانذعم يث        فعيةمي

                               حلآنث لآننم مبننهم عفذنث قممن، منبض ي            فعيةمثي  ال     وسةط   ال                ع طبلآق، اانذعفم  لآ      نم نحع

              النحو الفالي:     لي                  وقد فم إسفخدامها      ط                        ي  فممن لآنما  ن ك فت امل

    نش لآفلآننن، ثلاثلآننن، فلألشنننمع( فتفحققننن، تهنننع  فت حنننعة   فت      نفنننم     فت )        فعيةمثثثي  ال     وسثثثةط   ال    منننبض                                          

  .         فتنش لآفلآ،

  ي               لابم، لطلآل،      ا فء                           لأعفء فتحبمي فتفط    نش ف، ت   ه       لآنم مبن                      ننفممث فتلامللآن  فع فم   

                                                لإبشننمعف  نظهننب م نني فتنفنن    ثلاثنني فلألشننمع مننن نفيننلآلا        ن فيننح لمن                 لمتاننبم، فتشمعلآنن، 

                       فتفانمب فتحبمني فتينحلآ                           فت حعة فتنش لآفلآن، لهنع  نذلآنث        لأغبفض        فتفحقق،               فلأعفء فتحبمي

      لأعفء. ت

 انفننمم لننمقي ينشننط، فت حنننعة    ي  اتننن                لآننقننث فتفنش فننلآن         فعيةمثثي  ال     وسثثثةط   ال   عة        مم فشننم  فنن  ان  ع   لشنن                        

                     )فتنطللآقي  فتذنمفي(.

  بي  فتذلنبفء حن ث فلإطنمب فتشنمم ت لبننمفج فتنش لآفني فتفقننبأ         فاننطلا          فاننفمبة         ننم يمنعفع                                                      

      حنق ف                                                                    مبنهــم م ــي فتذلــنـبفء صــنـي فيـــنـمث فتيفلنم   طنـبق فتننعبلآس  ( 8 )     حق  ف

( 4 .)   

  فتنبي          فاننطلا                                                                  نم امنعفع فتين بة فتفلعللآن، ت لبننمفج فتنش لآفني فتفقننبأ  صني نن ء نننملج      

                                           ح ث فلإطمب فتشمم ت لبنمفج فتنش لآفي فتفقنبأ.

                     فيف م، فن فتذلنبفء صني    ي             فتفلعللآــ، م        ي بنه  ي     بأ ص ن      ي فتفق ف               فتلبنمفج فتنش لآ    بض    نم م -

             فنمال، فيني:     م ي         ( ت نشب   4 )      حق ف                                فيمث بلآمن، فتيفلم   طبق فتنعبلآس 

  ،قةد الفجربث البحثةث "                                    فحن   فت حعف  فتنش لآفلآ، فنما  ت فل"                      .  

 .فع  فنمال، فلأ عف  فتشمف، ت لبنمفج                                   

 ق.                   لآ، فتلبنمفـج ت نطللآ      ع  يلاح ف   

   ج       فتلبننمف                              لبفء فتامعة فتذلبفء   امعفع           عقنبفحم                          ن يلآمغ،  حعف  فتلبنمفج  صقمن        نشعلآث   نم  -

   (. 9 )      حق ف                                   فتنش لآفي فتفقنبأ صي ي بنه فتنهمللآ، 
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نن، فنن ) -             لهنع  فتنشنب      عمن    (   42                                             ن       نم نيبلآ  فتلبنمفج م ي ملآن، عبفا، ااننطلاملآ، فم ن

                                                                      م نني فننع  فانننيملنهن يثنننمء مننبض فتلبنننمفج  لملإنننمص، اتنني فتنشننب  م نني فننع   ننن أ 

                                                       فع   نن أ فتنفنم     قنع يانفب  ن نك فتنيبلن، منن  نن أ يفلآنع                   فلاءف، فتفؤثبف 

                                                 لملإنمص، اتي فتنش لآق  فتعفصشلآن، فتنني ظهنب  م ني ملآنن،        لامللآن                       فحن لآم  فتلبنمفج تع  فت

                                                                                 فتعبفا، فلإانطلاملآ، منع فشم عنهن ت لبنمفج   ل تك نم قل ث  يلاحلآ، )فتنفم   فتنفمم لآ، 

                                      نيبلآلهم م ي ملآن، فتعبفا، فلإانطلاملآ،.                                     ثلاثلآ، فلألشمع( لشع مبنهم م ي فتذلبفء

  ،                                                                                   نم نطللآق فتلبنمفج فتنش لآفني لماننذعفم فتنفنم   فتنفمم لآن، ثلاثلآن، فلألشنمع م ني ملآنن، فتعبفان -

     (.  47                            فلأامالآ،  مفم    ف ن  ليع ث )

 (13جدول )
 الفوزةع الزمن  لمحفوى البرنامج

 انخىزيع انسيًُ انًحخىي و

                   يدة حطبيك انبرَايج 1
 شهريٍ

 أضابيع 0            عدد الأضابيع 2

 وحدحيٍ أضبىعيا            عدد انىحداث 3

 وحدة 16                            انعدد انكهً نىحداث انبرَايج 4

 ق45                   زيٍ انىحدة انىاحدة 5

 ضاعت( 12ق )027                            انسيٍ انكهً نىحداث انبرَايج 6

 يامللآع  8 فانجبق قع  فتنش لآفي( ين فعة نطللآق فتلبنمفج 47لآنن  فن يع ث )
 .فلأال   صي ل فقع  حعنلآن نش لآفلآنلآن 

                                                                                قع نم ن حلآع فتن  لآع فت فني ت لبنمفج تملا فتفيف منمن فع فعذنلا  صي طبلآق، فتنعبلآس  -
     صقط.

                                                                                 وفةما ةيي نموج  لوحدة العمل المسفخدمث مع المجمولث الفجرةبةث من البرنامج المقفرح:

 (14جدول )

 لوحدة العمل المسفخدمث مع لةنث البحث نموج  

  ق  92                       فتلآ م: فلأحع فن فت حعة:        فلأ ث         فعال  :

  9   424 /  42 /    45          فتنمبلآخ:

                                     شق ل، فتيمنللآ، م ي فتلآعلآن فع بلع تف،             نش م فهمبة فت          فتفهمب :      فتهع  
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                                                       لففبع ننم فننع لبنننمفج فتنفننم   فتفياننف، .. مننمن لآنننم مننبض فتينن ء       عمنن               قلننث نفممننث مننث          ميحوظثثث:

           لهنع  نمن لآن        فتلمحنث         منن طبلآنق         لاملنلآن                                                               فتذمو لملأعفء فتفني لي بة فانفبة )فتفهمبة لي بة ممف ن،( تيفلآنع فت

  .      لامللآن                        ني ب ممم ت فهمبة تع  فت

 الأدوات والأجهزة مكونات الوحدة الفعيةمةث الزمن أجزاء الوحدة الفعيةمةث

 لع ن يع ف                             نيهلآ  فلأاط فنم   فتمفللآ نب. - 4               الألمال اتدارةث

 لتيييه ة حما                                            فتنفممث فع فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع - 42                     فتنشمفث فع فتلبنمفج*

ي
ةد
مه
لف
 ا
زء
ج
ال

 

 6 اتحماء

                          فتيب  فتفنن   ح ث فتف ش . -

                       فتيب  فع بصع فتبملنلآن. -

              فتيب  فتشمع . -

                      فتيب  فع تفس فتفقشعة. -

                         فتيب  فع ع بفن فت بفملآن. -

 لع ن يع ف 

اتلداد 
 البدني

42 

 فتقعفلآن.  م ي          ن                      ) ق   صنحم ( نلمعث نقث ثقث فتيام 
           ن                ن                 ن       ) ق   صنحم . فت بفممن يمنلم ( ثني فتي   يفمفم  يافث. 

مبنم( ثني فتبملنلآن نيفم فع صبع  فنثنمء          ن  ) ق   صنحم . 
 فت بفملآن يمنلم. 

ف يهمن تلأبض(  . فتمفلآن16)بق ع. فتقعفلآن  ف لآ، 
 بصع فتبيث ممتلآم.

                ن                      . فت بفممن ممتلآم . فتمفلآن ف يهمن تلأبض( فنلطمأ)
 .16 فتنق س فع بصع فتقعفلآن

          ن                                         ) ق   صنحمن. فتمفلآن م ي فتبملنمن( ثني فتبملنلآن نينفم 
                             ن فع نلمعث فبيح، فتبي لآن يمنلمن.

 مبف 
  يقفم 
  يط فق

ي
س
ئة
لر
 ا
زء
ج
ال

 

شرح 
 المهارة

46 

                        لآننمانن  فننع فبح نن، فتنش ننلآم             فتفهننمبة لفننم      م نني        فتنطللآننق  -
  .      فع تلآ،

                                      لآق م فتلمحث لمتقلآمم لمتن يلآه  فلإبشمع. -

                                               لآقننن م فتلاملنننلآن  لمعاننننفمعة فنننن فتنج لآننن، فتبفيشننن، فنننن -
  .               صي فممن فتنطللآق           فتعفنم ش      م ي    ف           مبض ت فهمب

 

 

                                )فت ق  ( يعفء فبيحم  لمت بفملآن. - 7 الجزء الخفامي
 يعفء فتنحلآ،  فعنيبف . -

 لع ن يع ف 

                                                   خامسا : إجراءات الفطبةق )خطوات إجراء فجربث البحث(:

      عم    (   42 )   م                                                       لننفلآ  نيبل، فتلحث م ي ملآن، فتعبفا، فلأامالآ، فتلمتغ معع             قمم فتلمحث  

     نقن م        الباحثث             (  حلآث ممنن    47 )                                                           تك حا  فتن  لآع فت فني ت لبنمفج      فم نم ن نلآحه ليع ث 

           فتنيبلآللآ،.                            لملإشبف   فتن يلآه ت فيف م،           فتنملط،                   لمتنعبلآس ت فيف م، 

                                 انخجاَص )اعخدانيت حىزيع انعيُت(:- أ
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                                                                           قااو انثاحاس  تااظشاء انرعاااَظ ػهاً أفاشاد ػيُاح انثحااس )الأعاعايح والاعارطلاػيح انثااان  

          ( ورنك في  3-                                                                   لاػة ( ورنك نهرأكذ يٍ اػرذانيح ذىصيغ انؼيُح ذحد انًُحًُ انطثيؼي )+،     35   ى    ػذده

         انرانيح:              يرغيشاخ انثحس 

                                                                                       يؼذلاخ انًُى )انغٍ، انطىل، انىصٌ( واخرثاس انزكاء، والاخرثاساخ انثذَيح، والاخرثاس انًهاسي، 

                            كًا هى يىظح تانعذول انراني:

  (15جدول )
 فوصةف العةنث في المفغةرات الأساسةث قةد البحث

 انًخغيراث و
وحدة 

 انمياش

 انًعانجاث الإحصائيت

 يعايم الانخىاء الاَحراف انىضيط انًخىضط

1 

 يعدلاث انًُى:

 77706 27400 141727 141743 ضى انطىل

 77103- 27770 42777 41757 كجى انىزٌ

 77130- 77060 13777 13770 ضُت انطٍ

 77706- 5702 47777 41700 درجت انمدراث انعمهيت )ان كاء( 2

3 

 الاخخباراث انبدَيت:

 77247- 771100 77007 77066 ثاَيت انىلىف بًشط انمدو عهً يكعب

 77101 6760 02757 03705 درجت اخخبار باش انًعدل انديُاييكي

 77057 771715 7760 1771 يخر انىثب انعريض يٍ انثباث

 77301 17022 11732 11706 ثاَيت ثاَيت27انجهىش يٍ انرلىد في 

 77325- 7706 11723 11751 ثاَيت اخخبار بارو

 77245- 1740 0762 0766 ضى انج   ن ياو يٍ انىلىفاخخبار ثًُ 

4 

 الإخخبار انًهاري:

 انًيساٌ الأيايي

 درجت

3763 3757 7762 17550 

 17276 7762 3757 3731 انًيساٌ انجاَبي

 77300 7701 1753 1766 انشمهبت انجاَبيت عهً انيديٍ يع ربع نفت

                                  فعنحنننبف  فتفشلآنننمب   فشمفنننث فعتنننن فء                           ( فتفن انننط فتحانننملي  فت انننلآط   46           لآ نننن  ينننع ث )
      ( ففم  7  )±                                                                                ت فنجلآبف  قلآع فتلحث  لآنن  فمنعفتلآ، فتللآمنم  حلآث نبف ح  قلآم فشمفث فعتن فء فم للآن 

                                                                   لآشطي ععت، فلمشبة م ي ذ   فتللآمنم  فن ملآ   فتن  لآشم  غلآب فعمنعفتلآ،.

                  القةاسات القبيةث:-  

    صني                         فتلحنث فتنيبلآللآن،  فتننملط،        فن مني  في                            لإيبفء فتقلآمام  فتقل لآن، م ني             قمم فتلمحث  

  .            ف  قلآع فتلحث      فهمب ت                  لآمس فلأعفء فتفهمب    تق  م  9   424 /  42 /  46     لآ م                         فتفنجلآبف  قلآع فتلحث   تك 

          البرنامج:       فطبةق- د
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                                                                          مق  فننهمء فتقلآمام  فتقل لآ، لنطللآق فانذعفم فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع            قمم فتلمحث 

      ل فقننع   م  9   424 /  44 /  43    اتنني   م  9   424 /  42 /  46              فتفنننبة فنن         صنني                            م ني فتفيف منن، فتنيبلآللآنن،   تنك 

      ن          لنننمءفن م نني  تننك          ياننمللآع   (  8        تفننعة )        عقلآقنن،   (   16               فننن فت حننعة )         ن ياننل ملآمن                   حننعنلآن نش لآفلآنننلآن 

                      ننفلآ  فتلبنمفج شهبلآن.        فانجبق

                                   لففبع ننم لمتنشمفننث فننع لبنننمفج فتنفننم         عمنن                                 مننمن لآنننم فتننفلآنن  فننن ذننلاث قلآننمم مننث   

     يهنم      46    منعع          لإيفنمتي )     لتي          يهم  حما        عم        تمث    (       لمتنمع       فيتي              )لفشفث فتحما            فتنفمم لآ، 

                           حلآنث منمن فتننش م لآننم منن طبلآنق                                         "فام   تشنعع يصنبفع فتفيف من، فتنيبلآللآن،"(         لمتفشفث     لتي     حما  

                       فتن يلآه  فلإشبف .       فتلمحث           ممن ع ب          فلألشمع                         ت نفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ،           فتنش لآفي         فتلبنمفج 

         البعدةث:    ات      القةاس-  هـ

      فتلحنث    ،                                                               لشع فننهمء فتفعة فتفحععة ت نطللآق لإيبفء فتقلآمام  فتلشعلآن، تفيف من           قمم فتلمحث 

  م  9   424 /  44 /  49                                                                   ت نشب  م ي فان   فلأعفء فتفهنمب  فنن ذنلاث فلإذنلنمب فتفشنع تن تك   تنك لآن م

  . ( 4  ُ   )فُ حق         الجمباز     مجال     صي                      ( فحمفلآن فن فتفنذييلآن  7                              تك من طبلآق تين، فم ن، فن )

                             سابعا : المعالجات اتحصائةث: 

                      نننم اانننذعفم فتفشننمفلا           ن احيننمللآمن                                   لنيفلآننع فتننننملج  يننع تنهم  فشمتينهننم             قننمم فتلمحننث  

                  فلإحيمللآ، فتنمتلآ،:

 .فذنلمب فمن  لآنني   -                فشمفث فعتن فء.  -                  فعنحبف  فتفشلآمب   -      فت الآط  –                  فتفن اط فتحاملي                 

                فشمفلا  فعبنلمط.  -            فذنلمب ) (  -            فتلا لمب فنب 

 لرض ومناقشث النفائج
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 (18جدول )
 والبعدي فيدلالث الاروق بةن مفوسطي القةاس القبيي 

 15المهارات قةد البحث ليمجمولث الفجرةبةث                                     ن=                                           

 المفغةرات
وحدة 
 القةاس

الاروق  القةاس البعدي القةاس القبيي
بةن 

 المفوسطةن
 ع ±    س   ع ±    س   قةمث ت

المهارات 
قةد 
 البحث

 14.323 2.63 0.63 6.00 0.58 3.63 درجث المةزان الأمامي

 8.999 2.23 0.84 5.50 0.62 3.27 درجث مةزان الجانبيال

 12.883 3.96 1.32 5.69 0.84 1.73 درجث الجانبةث لي  الةدةن مع ربع لاث الشقيبث

 4.354( = 2.26 " فتيع تلآ، منع فان   فشن لآ، )

 

( 2.26ععت، )( ين  نمك صب ق  ف  ععت، احيمللآ، منع فان   48لآنن  فن يع ث )

للآن فتقلآمالآن فتقل ي  فتلشع  ت فيف م، فتنيبلآللآ، صي فان   فلأعفء فتفهمب  تيمت  فتقلآمس فتلشع  

مأيجب  ( تفهمبة فتفلآ فن فتيمنلي8.999للآن )ننبف أ قلآف، ) ( فم  فتفنجلآبف  حلآثصي يفلآع 

مأملب قلآف،    ف لآشلآب اتي ين فانذعفم فتنفم   فتنفمم لآ،  فن فلأفمفيتفهمبة فتفلآ  (41.747قلآف،  )

 تهم نأثلآب الآيملي م ي فان   فلأعفء فتفهمب .

طبي م ي فتفيف م، فتنيبلآللآ، اتي فتفنجلآب فتنيبلآلي  فت   تك فتنقعم فتلمحث ش   لآمفم 

لآنفثث صي فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع  فتني ينشأ  للآل، نش لآفلآ، يلآعة  يعلآعة ناممع  فت  

                                     ن          يش هم نالآب صي فتشف لآ، فتنش لآفلآ،  صقم  تبغلنهم  فتفهمبف  قلآع فتلحثم ي فمنام  لام   فت

  ابمنهم  قعبفنهم ففم يع  اتي انقمنهم ت فهمبة  يعفلهم لشمث يحلآ .

               صثثالح القثثواقزة "     "    2019          أحمثثد أمثثةن  "                                   فننم اننلق لآنفننق فننع ننننملج عبفانن، مننث فننن 

    م"    2017           "أحمد طيحث  . "    2017          أسماء حسني "      م" 8   201

    صقننط           فتنيبلآلنني                                       اتنني ين اننل   نن ط فتفننب ق لآبيننع اتنني فتفنجلآننب        فتلمحننث      نشننلآب            لمتنننمتي

      فتن              تنك فتنقنعم        فتلمحنث          حلآنث نشن               فتنفمم لآن،         فتنفنم             لماننذعفم          فتنش لآفني         فتلبنمفج     صي          فتفنفثث 

                              فتفقنبأ  نن منه فنن ين ب  فيانفم            فتنش لآفي             م ي فتلبنمفج          فعمنفمع                      حعث ته ط فتفيف م، اتي 

                                             م نني فنجلآننبف  فتلحننث لاننل  يم للآنن،  صمم لآنن، لبنننمفج          فلإلآيننملي        فتنننأثلآب            لمتنننمتي             ينن    صلآننعلآ  

                                فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع.
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فت املط  لمانذعفم فيتينأثلآب لبنمفج فتحما   ال    ط فتفبق اتيبيع فتلمحث لآمفم 

 معم  فتنش م  صي نحفلآ  ن م ي ل ث فتيهع فعمللآن    ف نفمماممع م ي اثمبة   فت  فتفنشععة 

نش م  صيلي بة يصنث ففم ام م   فانلآشملهمفتشش ب لمتف ث  فتفهم فتيلآع ت فهمبف  قلآع فتلحث 

 فتلحث.فتفهمبف  فلأامالآ، قلآع 

ع صب ق  ف  ععت، احيمللآ، للآن فن اطي  لآقبب  ي  فت  فتفبض  ل تك لآنحقق 

قلآع فتلحث تيمت   ت فهمبف ( فلأعفء فتفهمب صي فان   )شلآن، فتلحث فتقلآمالآن فتقل ي  فتلشع  ت 

 .فتلشع فتقلآمس 

 اتسفخيصات والفوصةات

                 أولا : اتسفخيصات:

 :فتنمتي فانذلاونم  اتلآهم نم فتن يث  فتنين ء  ع  فتلحث  فتننملج  صي

فتلبنمفج فتنش لآفي فتفقنبأ لمانذعفم فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع ام م لطبلآق، الآيمللآ،  

 .ملآن، فتلحث لأصبفع ف  قلآع فتلحث فهمب صي نحالآن فان   )فلأعفء فتفهمب ( ت

نحالآن  صيفتلبنمفج فتنش لآفي لمانذعفم فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع ممن يمثب الآيمللآ،  

 . ف  قلآع فتلحثفهمب فان   )فلأعفء فتفهمب ( ت

                   ثانةا : الفوصةـات:

  .            ف  قلآع فتلحث    فهمب  فت                                                         فانذعفم فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع صي بصع فان   يعفء  

                                                                               فع نفننمم لمانننذعفم فتنفننم   فتنفمم لآنن، ثلاثلآنن، فلألشننمع صنني نش ننم فهننمبف  فلأنشننط، فتبلآمنننلآ،  

          فتفذن ف،.

                                                                فعاننننفمعة فنننن ذلنننبف  فتفنذيينننلآن صننني فت انننملط فتنش لآفلآننن، لإقمفننن، فتننننع ف        ننننب بة  

                                                                                 فتفحمنبف  صي فلأنعلآ،  فتفعفبس  م لآم  فتنبللآ، فتبلآمنلآ،  فعنحمعف  فتبلآمنلآ، ت لآمعة 

                                  فتن ملآ، لأ فلآ، فتنفم   فتنش لآفلآ،.

         فتبلآمننلآ،                                                                       ن يلآه نظب فتلنمحثلآن اتني فتقلآنمم لنإيبفء يلحنمث م فلآن، فنشنمله، م ني فتفهنمبف   

          فتفذن ف،.
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رلي مدتوي  النماذج التفارلية ثلاثية الأبعادتأثير برنامج تعليمى بادتخدام 
 بعض مكارات الجمباز 

 فحف ع نللآث يفمث فتعلآن تطفيم.ع/ *

فتنشب  م ي نأثلآب فتلبنمفج فتنش لآفي فتفقنبأ لمانذعفم )فتنفم    لآهع    ف فتلحث اتي

 لمانذعفم  تك تفنمالنه تطللآش، فتلحث  فتنيبلآليانذعم فتلمحث فتفنهج  ففتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع( 

( 72 يشنفث فينفع فتلحث م ي معع ) . فحعة  ،    فتقلآمس فتلشع  ت فيف م فتنيبلآليفتنيفلآم 

يمثب  م يفشنفث فتلحث  م.4242م/ 4249ان ف  لنمع  لنهم  لمتشمم  3  عم  صي فتفبح ، نح

فتلبنمفج فتنش لآفي فتفقنبأ لمانذعفم فتلحث فشمب  ف م فتننملج   تك تنحقلآق ي عف   ملآن، فن 

فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع ام م لطبلآق، الآيمللآ، صي نحالآن فان   )فلأعفء فتفهمب ( 

فانذعفم فتنفم   فتنفمم لآ، ثلاثلآ، فلألشمع  لآ يي فتلمحث  .ملآن، فتلحث لأصبفع ف  قلآع فتلحث فهمب ت

 .ف  قلآع فتلحثفهمبفتصي بصع فان   يعفء 
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The effect of an educational program using interactive 3D 
models on the level of some gymnastics skills 

 
*Dr. Mahmoud Nabil Jamal El-Din Lotfy 

 This research aims to: - Recognize the impact of the proposed 
educational program using (7 D interactive models) The researcher 
used the experimental method due to its relevance to the nature of the 
research, using the experimental design with a post-measurement for 
one group. The research community included (72  ) players in the stage 
under 3  years in Banha Club in the year 4249     / 4242     AD. The research 
included more than one sample, in order to achieve the objectives of 
the research - The proposed educational program using interactive 
three-dimensional models contributed in a positive way to improving 
the level (skillful performance) of the skills under research for the 
research sample members. - Using interactive 7 D models to raise the 
level of performance of the skills under research.  

 


