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ىقدمةىومشكلةىالبحثى:الم
ٗظشاً ُِزطٞس اُؾبفَ ك٢ دٍٝ اُؼبُْ ٝثبُٔغبلاد ًبكخ ٜٝٓ٘ب أُغبٍ اُش٣بم٢ اُز١ ثذٝسٙ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

, ًٝزُي اُقؾخ اُؼبٓخ اُز٢ رض٤ش ك٢ اُٞهذ اُؾبمش اٛزٔبّ الإٗغبص أًضش ٖٓ ٛذف ٝأُزٔضِخ ثش٣بمخ 

ع٤بٍ ع٤ِٔخ هبدسح ػ٠ِ ُٔب ٣ٔضَ ٛزا اُغبٗت ٖٓ ٓشرٌض ٣ؼزٔذ ػ٤ِٚ أُغزٔغ ك٢ ث٘بء أ ,اؿِت أُخزق٤ٖ 

٣ؼذ اُغبٗت اُقؾ٢ ٖٓ الأٛذاف أُٜٔخ ُِش٣بمخ ُزُي ٓٞاعٜخ اُزطٞس اُغش٣غ ك٢ ٗظْ اُؾ٤بح ًبكخ 

ُٞمغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ  ,ٝرغؼ٠ اُذٍٝ إ٠ُ ٝمغ اُجشآظ ًٝزُي دػْ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ك٢ ٛزا أُغبٍ

خبفخ أٓشاك اُؼقش ٓضَ اُغٔ٘خ ٝمـو ُخِن أع٤بٍ رٔزِي اُقؾخ اُؼبٓخ ٝرٌٕٞ خب٤ُخ ٖٓ الأٓشاك ٝ

 . اُذّ ... اُخ

ؾخـ اُإٔ ػ٢ِ  (2107( ٚ"وغشٞ اٌذ١بٌٟ")2109محمد جٛدٖ")ٝك٢ ٛزا اُقذد ٣زلن ًلاً ٖٓ "

ٛزا اُؼذد أُزٌشس ٖٓ اُغ٤ٖ٘  ٚ ,ػ٤ِ دٓش ػ٘ذٓب رغأُٚ ػٖ ػٔشٙ ٣غ٤جي ثؼذد اُغ٤ٖ٘ ٝالأؽٜش ٝالأ٣بّ اُز٢

إٓب إٔ  ,ًٝض٤ش ٓب ٗغذ أؽخبؿ ٣زًشٕٝ أػٔبسْٛ , ُٜزا اُؾخـ ُض٢٘ٓٝالأؽٜش ٝالأ٣بّ ٣ؼط٤٘ب اُؼٔش ا

ٝٗؾٖ ٗوبسٕ ث٤ٖ الأػٔبس ثبُغ٤ٖ٘ ,  قؾ٤خٗغزـشة لإ اُؼٔش لا ٣ٞاصٟ ؽبُزٚ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُأٝ ٗ٘ذٛؼ 

ٝثبلأخـ أرا ًبٕ اُلشد ٜٓزْ  ,لا ٣ؼط٤٘ب اُؼٔش اُؾو٤و٢ ػبؽٚ  اُلشد  ٝٓؼ٠٘ ٛزا إٔ اُؼٔش اُض٢٘ٓ اُز١

 ٗلغٚ , اُؼٔش ٢ٝٓٞاظت ػ٠ِ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣ٝزٔزغ ثأعٜضح ؽ٣ٞ٤خ داخ٤ِخ أكنَ ٖٓ ؿ٤شح ك ثقؾزٚ

 ,لا رغذٛب ػ٘ذ ؿ٤شح ٖٓ اُوشٗبء ًٝزُي هذسد اُلشد اُز٤٘ٛخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُزاًشح ٝالإؽغبط ثبُؾ٣ٞ٤خ اُز٢

ؼ٠٘ رأص٤ش ػ٠ِ عًِٞٚ ثأٜٗب رزأصش ك٢ ؽبُخ أُزوذّ ثبُؼٔش ٓٔب ٣ ُٝٞ ٗظشٗب إ٠ُ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُٞعذٗب

 ( .5787( , )6:81)اُخبؿ

إٔ اُزذٛٞس اُغغ٢ٔ خلاٍ اُزوذّ ثبُؼٔش ٛٞ ظبٛشح  (2107)" ِشٚاْ صبٌخ "٣ٝن٤ق ًلاً ٖٓ 

ٖٓ أُزؼبسف ػ٤ِٚ  ًبٕ إر اُزذٛٞس.ٛ٘بى كشٝهب ٝامؾخ ث٤ٖ الأكشاد ُٔؼذلاد  إلا اٗٚ ,هج٤ؼ٤خ ػ٘ذ اُجؾش

ك٢ رؾذ٣ذ ػٔش اُلشد . ٝك٠ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح  اُٞساص٤خ دٝسا ٜٓٔباُؼٞآَ رِؼت  إٔك٢ اُوشٕٝ أُبم٤خ 

اُذٝس الأعبع٢ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزوذّ ثبُؼٔش. إٔ اؿِت اُذساعبد اُز٢ أعش٣ذ  رِؼت ٓزؼذدحظٜش إٔ ػٞآَ 

ٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ ٝاُز أُغ٤ٖ٘ ٝرٟٝ الأػٔبس أُزوذٓخ رٞفِذ إ٠ُ إٔ اُزـز٣خ اُغ٤ذح ٝػذّ اُزذخ٤ٖ ػ٠ِ

 ( .:8::)عبع٤خ ُؼٔش الإٗغب٢ٕٛ ٓؾذداد أ

تأثورىبرنامجىتدروبيىصليىبعضىالمؤشراتىالبوولوجوةىلديىالبدوناتىمنى
 صام40إلي30صمر

 فاروقىالسودىصبدالوهابىى/ىأ.د
 جبِعخ ا١ٌّٕب –و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بظ١خ  – ِتفشغ ثمغُ عٍَٛ اٌصذخاعتبر 

 حىالحىمحمدىصلامحمدىصد/
 جبِعخ ا١ٌّٕب -و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بظ١خ عٍَٛ اٌصذخِذسط 

 فاطمةىحسونىمحمدىصليىقناويالباحثة/ى
 جبِعخ ا١ٌّٕب -و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بظ١خ عٍَٛ اٌصذخثبدثخ ثمغُ  
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ٛ٘بى ٗٔبرط إؽقبئ٤خ ٓخزِلخ ٣ٌٖٔ  Dao Chanh Thuc("2108) د٠ٛ شبْ د٠ٛن " ٣زًشًٔب 

 age , ػٔش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ age cognitive ٖٓ خبُِٜب روذ٣ش أٗٞاع اُؼٔش أُخزِلخ ًزوذ٣ش اُؼٔش أُؼشك٢

fitness physical  اُؼٔش أُذسى,age perceived  اُج٤ُٞٞع٢, اُؼٔش age biological  ٙٝٛز ,

اُ٘ٔبرط رغٔغ ٓب ث٤ٖ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ٝأُٞسكُٞٞع٤خ ًٞع٤ِخ ُزوذ٣ش ػٔش 

اُلشد ٝاُز١ هذ ٣خزِق ؽغت اُوذساد اُٞظ٤ل٤خ ٌَُ كشد , كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ هذ ٣ٌٕٞ اُلشد ك٢ ؽبُخ ثذ٤ٗخ 

8 ٤ُ66ظ ًزُي أٝ إٔ ؽٌِٚ اُخبسع٢ ع٤ذ ٝٝظبئق عغٔٚ اُذاخ٤ِخ ٤ُغذ .) ع٤ذح ٌُ٘ٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُؼشك٤خ

577) . 

ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ  اُزؼشف ػ٠ِ الأعجبة ٝأُؼبُغبد اُؾو٤و٤خ ُٜزٙ أُؾٌِخ ُٜزا رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢

 ٞمغُ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ بده٤و باُز٢ رؼط٢ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ه٤بعأُزٔضِخ أُؤؽشاد اُؾ٣ٞ٤خ ثؼل دساعخ 

ٖٓ ٝمغ ثشآظ ٣ٌٖٔ ُٜب إٔ رغبػذ ك٢ رؾذ٣ذ  ٤ٖٝأُخزق خاُز٢ رٌٖٔ اُجبؽضٝأُؼبُغبد اُقؾ٤ؾخ 

ٖٝٓ صْ  ع٘ٚ ,03إ3٢ُ:ثؼل أُؤؽشاد اُؾ٣ٞ٤خ ُذ١ اُ٘غبء اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش اُزذٛٞس اُؾبدس ك٢

 . اُزذٛٞس ػ٢ِ  صشالاٗزوبٍ إ٠ُ ٓشؽِخ رط٣ٞش ًلبءح الأعٜضح اُز٢ رؤ

أُبدح ظٜٞس ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ُِجؾش ع٤٘ؼٌظ ػ٠ِ عُٜٞخ كؾـ ٝرأ٤َٛ اُ٘بط ٖٓ خلاٍ  ث٘بء ػ٤ِٚ كبٕٝ

ٗؾش اُقؾخ  زذس٣ج٢ ع٤ل٤ذ ؽزٔب ك٢اُ ظاُجشٗبُٓزِج٤خ ٓزطِجبد ٌٛزا ظبٛشح , ٝاُز٢ ع٤وذٜٓب اُجؾش  اُؼ٤ِٔخ

ٓذسٝعخ ٘ؾش صوبكخ اُقؾخ ُِغ٤ٔغ ثبعزخذاّ أعب٤ُت رذس٣ج٤خ ٝثبلأخـ كئخ اُغ٤ذاد اُجذ٣٘بد ث ُِ٘بط

ٓزطِجبد أُؤؽشاد ثؾغت كئزٚ اُؼٔش٣خ ٓٔزضعخ ٓغ  ًلاا  ٝٓٞمٞػخ ُِزطج٤ن ػ٠ِ كئبد ػٔش٣خ ٓؼ٤٘خ

ػِٔبء اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ را  ذ٣ٝٙؼ ,اُش٣بم٤خاُطت  كغ٤ُٞٞع٤خ ٗظش٣بد٤ؤًذ ُ اُج٤ُٞٞع٤خ ُِغ٤ذاد اُجذ٣٘بد

ُْ  دح ثؾض٤خ عذ٣ذحٞس ع٤ن٤ق ٓبكنلا ػٖ إٔ اُجشٗبٓظ أُزً, أ٤ٔٛخ لأروَ ػٖ أ٤ٔٛخ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ 

ٔشاؽَ ػٔش٣خ ٓخزِلئخ ٖٓ أداح ه٤بط عذ٣ذح ُذساعخ ٝرو٣ْٞ ٓؼذٍ اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ُٝ  ,عبثوب ئٜب٣زْ أعشا

اُِزإ  , ٤ًل٤خ رؾغ٤٘ٚ ٖٓ خلاٍ الاعزخذاّ الأٓضَ ُِش٣بمخ ٝاُزـز٣خػبّ ُٜؤلاء اُغ٤ذاد 03إ3٢ُ:عٖ

ُِغ٤ذاد اُجذ٣٘بد رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُقؾخ اُؼبٓخ  ٖٓ ص٤َْ ٝإ ؽغش اُضا٣ٝخ ُِلؾـ ٝالأػذاد ٝاُزأٛذ٣ؼ

 .ػبّ 03إ3٢ُ:ٖٓ

 8  ٘ذف اٌجذث

رددأص٤ش ثشٗددبٓظ رددذس٣ج٢ ػِدد٢ ثؼددل  اُٜددذف اُؼددبّ 8 ٣ٜددذف اُجؾددش اُؾددب٢ُ إُدد٢ ٓؾبُٝددخ اُزؼددشف ػِدد٢

 ػبّ . 7:إ3٢ُ:أُؤؽشاد اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ١ اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش

 فشض اٌجذث : 

 اُجبؽضٚ اُلشك الأر٢ 8ُزؾو٤ن ٛذف اُجؾش رقٞؽ 

كدد٢  اُو٤بعدد٤ٖ اُوجِدد٢ ٝاُجؼددذ١ثدد٤ٖ ٓزٞعددو  3.37ػ٘ددذ ٓغددز١ٞ رٞعددذ كددشٝم راد دلاُددخ إؽقددبئ٤خ -

 ػبّ . 7:إ3٢ُ:ثؼل أُؤؽشاد اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ١ اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش

اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ كد٢ ثؼدل أُؤؽدشاد  ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ ؾغٖرٞعذ ٗغت ر -

 ػبّ . 7:إ3٢ُ:اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ١ اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش
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 اٌّصطٍذبد اٌّغتخذِخ فٟ اٌجذث :

رُي اُز٘ل٤ز ٖٓ رٞص٣غ صٓ٘د٢  ٢ٛ اُخطٞاد اُز٘ل٤ز٣خ ُؼ٤ِٔخ اُزخط٤و ٝٓب ٣زطِجٚاٌجشٔبِج اٌتذس٠جٟ : 

 . ٝهش٣وخ ر٘ل٤ز ٝإٌٓب٤ٗخ رؾو٤ن ٛزٙ اُخطخ

رذٛٞس ث٤٘خ ٝٝظ٤لخ أػنبء اُغغْ  بدٓغزٞىرؾ٤ش إ٢ُ  خٗغج٤ ادٓؤؽش ٢ٛاٌّؤششاد اٌج١ٌٛٛج١خ : 

أُخزِلخ ٝاُز١ ٣ٌٖٔ اُ٘ظش إ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓو٤بط ٓٞمٞػ٢ ُزو٤٤ْ اُ٘ؾبه اُج٤ُٞٞع٢ ُِلشد ٝاُز١ ٣زشاعغ 

 . (85 03اُؼٔش ) ٓغ روذّ

 اٌذساعبد اٌغبثمخ :

اُؾ٤خٞخخ  ثذساعخ ثؼ٘ٞإ "ZTANISlAW GOLAP ("036: )(65 ) رب٤ٗغلاف عٞلاةص هبّ" -

( ٖٓ ٓذ٣٘ٚ ًشاًٞف , ثُٞ٘ذا  53-03اُج٤ُٞٞع٤خ ٝا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُذٟ اُشعبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) 

ع٘خ ٝرو٤٤ْ ػبُوزٚ ثب٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ,  53ٝ  03ٝٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ رق٤٘ق اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ُِشعبٍ ث٤ٖ " 

( سعَ ٝرْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ صبُش ٓغٔٞػبد ,  6033رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) 

ٞػبد اُضبُش أُؾذدح ُِؼلاهبد ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى اخزبُلبد ك٢ ٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ث٤ٖ أُغٔ

ً , ٝأُزغب١ٝ , ٝالأًجش ( ٝإٔ أُزـ٤شاد  ث٤ٖ اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ٝاُؼٔش اُض٢٘ٓ ) الأفـش ث٤ُٞٞع٤ب

أُٞسكُٞٞع٤خ أُخزبسح رٔضَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤بعبد اُذه٤وخ ُزؾذ٣ذ اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ , ٝإٔ اُؼلاهخ اُؾب٤ُخ 

رؾ٤ش إ٠ُ إٔ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ هذ عبٛٔذ ك٢ رضج٤و أُزـ٤٤شاد ث٤ٖ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ 

 .أُٞسكُٞٞع٤خ اُز٢ رؾذس ٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش 

أُؤؽشاد  ثذساعخ ثؼ٘ٞإ " رؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ ٖٓJee, Haemi ("0367 )(6: )هبّ " ع٢ , ٢ٔ٤ٛ  -

اُذساعخ إ٠ُ إٗؾبء ٗٔٞرط   اُؾ٣ٞ٤خ ٝٓوبسٗزٜب ث٘ٔبرط روذ٣ش اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ُِشعبٍ اٌُٞس٤٣ٖ " ٝٛذكذ

هش٣ن ٓوبسٗخ صبُضخ ٖٓ الأعب٤ُت اإُؾقبئ٤خ ,  ر٘جؤ ُِؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ثبعزخذاّ أُؤؽشاد اُؾ٣ٞ٤خ ٝرُي ػٖ

كشد ٖٓ الأفؾبء , ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ أعِٞة )هش٣وخ  703رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ 

عغِذ أػ٠ِ ٓٞصٞه٤خ ك٢ روذ٣ش اُؼٔش   Klemera  methods Doubal and )٤ٔ٤ًِشا ٝدٝثبٍ

 57.3, ٝأعِٞة )رؾ٤َِ إٌُٔٞ اُشئ٤غ٢(  3.::أُؤؽشاد اُؾ٣ٞ٤خ ثٔؼبَٓ اسرجبه   اُج٤ُٞٞع٢ ٝكن

principal component analysis  )0.68, ٝأعِٞة )الإٗؾذاس اُخط٢ أُزؼذد  ,. The multiple 

linear regression. . 

 خطخ ٚإجشاءاد اٌجذث 

ثأؽذ  خُٝوذ اعزؼبٗ ذساعخأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٗظشاً ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُ خاُجبؽض ذاعزخذٓ  ذث :ِٕٙج اٌج

ثئرجبع اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ  خ رغش٣ج٤خ ٝاؽذحاُزق٤ٔٔبد اُزغش٣ج٤خ ٝٛٞ اُزق٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػ

 ُِٔغٔٞػخ .

( ػبّ رْ إخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش  803  3:رزٔضَ ػ٤٘ٚ اُجؾش ػ٢ِ الأكشاد ٖٓ ػٔش )ِجتّع ٚع١ٕخ اٌجذث : 

ثٔشًض ٝٓذ٣٘خ عٔبُٞه اُزبثؼخ ُٔؾبكظخ   Pumpثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ اُغ٤ذاد اُجذ٣٘بد أُؾزشًبد ثغ٤ْ 

( ع٤ذاد :)ٖٓ اُغ٤ذاد اُجذ٣٘بد ْٜٓ٘ ػذد (:6)ا٤ُ٘ٔب , ٝهذ ثِؾ ػذد ٓغزٔغ اُجؾش ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘خ أُخزبسح

ذاد ُِذساعخ الأعبع٤خ , ٝهذ رْ إعشاء اُزغبٗظ ث٤ٖ اُغ٤ذاد اُجذ٣٘بد ( ٖٓ اُغ٤:ُِذساعخ الإعزطلاػ٤خ ٝ)

 . ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ه٤ذ اُجؾش ًٝزُي رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ػ٤ِْٜ
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ثبُزأًذ ٖٓ ٓذٟ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد  خاُجبؽض ذهبٓ عتذا١ٌخ أفشاد اٌع١ٕخ فٟ اٌّتغ١شاد ل١ذ اٌجذث :إ

اُوذسٙ اُؾ٣ٞ٤خ اُوغش٣خ  , BAُؼٔش اُج٤ُٞٞع٠ , اWT)اُٞصٕاُزب٤ُخُٞع٤خ اُج٤ٞ ٔؤؽشادك٠ مٞء اُ اُؼ٤٘خ

FVC ,  ٚاُ٘جل ك٠ اُشاؽPLUS  , مـو اُذّ الإٗوجبم٠SBP  , ٖٓؼذٍ رقِت اُؾشا٤٣AL  ,

ٗغجٚ ًزِٚ اُغغْ .  HC, ٓؾ٤و اُلخز WHRٗغجٚ ٓؾ٤و اُخقش إ٠ُ اُلخز ,  HBرش٤ًض ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ 

 ( ٣ٞمؼ رُي 8  6( ٝاُغذٍٝ)LBMاُخب٤ُٚ ٖٓ اُذٕٛٞ 

 (0جذٚي )

 اٌّتٛعػ اٌذغبثٟ ٚاٌٛع١ػ ٚالأذشاف اٌّع١بسٞ ِٚعبًِ الاٌتٛاء 
 (06فٟ اٌّؤششاد اٌج١ٌٛٛج١خ ٌع١ٕخ اٌجذث وىً )ْ = 

الاٗؾشاف  اُٞع٤و أُزٞعو ٝؽذح اُو٤بط  ّ

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 

 الأُزٞاء

ٍ
ا

د 
غ٤ذا

١ اُ
ذ
ع٤خُ 

ُٞٞ
د اُج٤

شا
ؽ
ٓؤ

د
اُجذ٣٘ب

 

 00237 010483 01307 01608 و١ٍٛ جشاَ WTاٌٛصْ

 10659 60463 450746 460054 عٕخ BAاٌعّش اٌج١ٌٛٛجٝ 

 10225 70685 288 289051 ١ٍٍِتش FVCاٌمذسٖ اٌذ٠ٛ١خ اٌمغش٠خ 

 10239- 30754 84 84025 ٔجعٗ فٟ اٌذل١مخ PLUSإٌجط فٝ اٌشادٗ 

 10064- 30924 041 039075 ١ٍٍِتّش صئجك SBPظغػ اٌذَ الإٔمجبظٝ 

 001024 10095 4022 40280 دسجخ ALِعذي تصٍت اٌششا١٠ٓ 

 10430 10674 9051 90756 جشاَ / د٠غ١ٍتش HBتشو١ض ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ 

 10879 10136 1079 10793 دسجخ WHRٔغجٗ ِذ١ػ اٌخصش إٌٝ اٌفخز 

 10434 20806 73 74075 عُ HCِذ١ػ اٌفخز

 00057- 00014 490945 490570 ٔغجخ % LBMِٓ اٌذْ٘ٛ  ٔغجٗ وتٍٗ اٌجغُ اٌخب١ٌٗ

( ٝاُز١ ٣ؾ٤ش إ٢ُ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝالإٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُٞع٤و ٝٓؼبَٓ ٣6زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

الأُزٞاء ُِٔزـ٤شاد )ه٤ذ اُذساعخ( لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش هجَ ر٘ل٤ز رغشثخ اُجؾش إٔ ٓؼبَٓ اُلإُزٞاء رشاٝػ ث٤ٖ 

( , ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ رِي أُزـ٤شاد روغ داخَ أُؾ٢٘ :( , )+:-أ١ ٓب ث٤ٖ )( , 6.0:5( , )3.610-)

 أُؼزذٍ اُطج٤ؼ٢ ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ رغبٗظ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد )ه٤ذ اُذساعخ( .

 اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ٌلاختجبساد ل١ذ اٌجذث:

 ـ صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ : 0

اُطشك٤خ ٝرُي ػدٖ هش٣دن رطج٤دن الاخزجدبساد ُؾغبة اُقذم هبّ اُجبؽش ثؾغبة فذم أُوبسٗخ 

صٔب٤ٗخ ( :ه٤ذ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝخبسط اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ ُِجؾش ٝػذدٛب)

رقبػذ٣بً ُزؾذ٣ذ الأسثدبع  غ٤ذاد, ٝرْ رشر٤ت دسعبد اُػبّ 03إ3٢ُ:ٖٓ اُغ٤ذاد اُجذ٣٘بد ٖٓ عٖ 

( 0أُشرلغ ك٠ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش ٝػدذدْٛ ) رٟٝ أُغزٟٞ ُغ٤ذادالأػ٠ِ ُزٔض٤َ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا

رٟٝ أُغدزٟٞ أُدد٘خلل كدد٠ رِددي  غدد٤ذاد%( ٝالأسثددبع الأدٗد٠ ُزٔضددَ ٓغٔٞػددخ ا07ُث٘غددجخ ) عد٤ذح

%( ٝرْ ؽغبة دلاُدخ اُلدشٝم ثد٤ٖ أُغٔدٞػز٤ٖ كد٠ رِدي 07( هلاة ث٘غجخ)0الاخزجبساد ٝػذدْٛ )

 ( .0الاخزجبساد , ٝرُي ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٠ عذٍٝ )
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 (2ٚي )جذ

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الأسثبع الأعٍٝ ٚالأدٔٝ فٝ الاختجبساد ل١ذ اٌجذث 

 (4ثطش٠مخ ِبْ ٠ٚتٕٝ اٌلاثبسِٚتشٜ )ْ = 
  

تغ١شاد  اٌّ

 

 ٚدذح

م١بط  اٌ

 الأسثبع الأعٍٝ

= ْ(2) 

 الأسثبع الأدٔٝ

 = ْ(2) 

 

U 

 

 

W 

 

 

 zل١ّخ 

 

١خ اٌخطأ  ادتّبٌ
ِتٛعػ 

شتت  اٌ

ِجّٛع 

شتت  اٌ

ِتٛعػ 

شتت  اٌ

ِجّٛع 

شتت  اٌ

د
ٕب
ذ٠

اٌج
د 

ذا
غ١

ٞ اٌ
ٌذ

خ 
ج١

ٌٛ
ٛ١

اٌج
د 

شا
ش

ّؤ
اٌ

 

صْ  10102 00549- 3011 1011 7011 3051 3011 0051 و١ٍٛ جشاَ WTاٌٛ

ج١ٌٛٛجٝ  عّش اٌ  10102 00549- 3011 1011 7011 3051 3011 0051 عٕخ BAاٌ

٠خ اٌمغش٠خ  مذسٖ اٌذ١ٛ ١ٍٍتش FVCاٌ ِ 3051 7011 0051 3011 1011 3011 -00549 10102 

شادٗ  ٕجط فٝ اٌ  10102 00549- 3011 1011 7011 3051 3011 0051 ٔجعٗ/اٌذل١مخ PLUSاٌ

١ٍٍتّش/ صئجك SBPظغػ اٌذَ الإٔمجبظٝ  ِ 0051 3011 3051 7011 1011 3011 -00549 10102 

ششا١٠ٓ   10102 00549- 3011 1011 3011 0051 7011 3051 دسجخ ALِعذي تصٍت اٌ

١ّٛجٍٛث١ٓ  تش HBتشو١ض اٌٙ / د٠غ١ٍ  10102 00549- 3011 1011 3011 0051 7011 3051 جشاَ

ٝ اٌفخز   10102 00549- 3011 1011 7011 3051 3011 0051 دسجخ WHRٔغجٗ ِذ١ػ اٌخصش إٌ

 10102 00549- 3011 1011 7011 3051 3011 0051 عُ HCِذ١ػ اٌفخز

 10102 00549- 3011 1011 7011 3051 3011 0051 ٔغجخ % LBMٔغجٗ وتٍٗ اٌجغُ اٌخب١ٌٗ ِٓ اٌذْ٘ٛ 

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٠ الأسثبػ٠ الأػ٠ِ ٝالأسثبػ٢ 0) ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ

الأد٠ٗ ك٠ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش ٝك٠ ارغبٙ ٓغٔٞػخ الأسثبػ٠ الأػ٠ِ ؽ٤ش إٔ ه٤ْ اؽزٔب٤ُخ اُخطأ داُخ 

 ( ٓٔب ٣ؾ٤ش إ٠ُ فذم رِي الاخزجبساد ٝهذسرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد .3.37) ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ

ُؾغبة صجبد الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش اعزخذّ اُجبؽش هش٣وخ رطج٤ن الاخزجبس ٝإػبدح رطج٤وٚ  ة ـ اٌثجبد :

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ ٝثلبفَ ص٠٘ٓ  ٤ٖعجبؽ صٔب٤ٗخ( :ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

( ٣ٞمؼ ٓؼبٓلاد الاسرجبه :أ٣بّ , ٝاُغذٍٝ) عجؼخ( 5ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝإػبدح اُزطج٤ن ٓذرٚ)ُضٝاٍ أصش اُزؼِْ 

 ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝإػبدح اُزطج٤ن .

  

تغ١شاد  اٌّ

 ٚدذح

م١بط  اٌ

تطج١ك تطج١ك اٌ   إعبدح اٌ

 ع َ ع َ ِعبًِ الإستجبغ

د
ٕب
ذ٠

اٌج
د 

ذا
غ١

ٞ اٌ
ٌذ

خ 
ج١

ٌٛ
ٛ١

اٌج
د 

شا
ش

ّؤ
اٌ

 
صْ  10956 40991 0140954 50089 0150329 و١ٍٛ جشاَ WTاٌٛ

ج١ٌٛٛجٝ  عّش اٌ  10977 30659 440687 30799 440441 عٕخ BAاٌ

٠خ اٌمغش٠خ  مذسٖ اٌذ١ٛ ١ٍٍتش FVCاٌ ِ 296087 250748 31003 260208 10873 

شادٗ  ٕجط فٝ اٌ  10881 70410 80075 60928 83 ٔجعٗ/اٌذل١مخ PLUSاٌ

١ٍٍتّش/ صئجك SBPظغػ اٌذَ الإٔمجبظٝ  ِ 040075 070268 041025 060968 10969 

ششا١٠ٓ   10970 10347 30986 10356 401062 دسجخ ALِعذي تصٍت اٌ

١ّٛجٍٛث١ٓ  /  HBتشو١ض اٌٙ جشاَ

تش  د٠غ١ٍ

90462 10437 90375 10494 10866 

ٝ اٌفخز   10860 10321 1080 10418 10808 دسجخ WHRٔغجٗ ِذ١ػ اٌخصش إٌ

 10903 20614 75025 20356 740875 عُ HCِذ١ػ اٌفخز

 10991 30565 54005 30624 540325 ٔغجخ % LBMٔغجٗ وتٍٗ اٌجغُ اٌخب١ٌٗ ِٓ اٌذْ٘ٛ 

 10717( = 1015) دلاٌخ ِغتٜٛ اٌجذ١ٌٚخعٕذ( س)ل١ّخ

اُزطج٤ن ٝإػبدح اُزطج٤ن ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ ( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ :٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ)

( ٝع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد اسرجبه داٍ إؽقبئ٤بً ؽ٤ش :3.75,  3::.3اُشه٢ٔ ه٤ذ اُجؾش هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ)

( ٓٔب ٣ؾ٤ش إ٢ُ صجبد رِي 3.37إٔ ه٤ْ)س( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

 الأدٝاد .
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  ّع اٌج١بٔبد :جٚٚعبئً أدٚاد 

  8 أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ٝكوبً ُِؾشٝه ا٥ر٤خٝالأعٜضح ثزؾذ٣ذ الأدٝاد  خاُجبؽض ذهبٓ

 إٔ رٌٕٞ راد كبػ٤ِخ ك٢ ه٤بط اُغٞاٗت أُؾذدح ُِجؾش . -

 إٔ ٣زٞكش ثٜب أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ فذم ٝصجبد ٝٓٞمٞػ٤خ . -

 . ٚ٘ٓإعزٔبسٙ اُشؿجٚ ك٠ أُؾبسًٚ ٝاُخِٞ ٖٓ الأٓشاك أُض 

 ٜبص ه٤بط اُٞظبئق اُز٘لغ٤ٚ ع (Spirometer- Smart pft Spiro). 

  عٜبص رب٤ٗزب( TANITA BC – 730 )  ُْو٤بط ٌٓٞٗبد اُغغ . 

  ُٚٔغٔغ ػ٤٘بد اُذّ عْ  7ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُٞاد أُطٜشٙ ٝاُوطٖ , عشٗغبد ٓؼو. 

  ٍأٝػ٤ٚ صعبع٤ٚ ثٜب ٓبدٙ اEDTA . ُّٔ٘غ رغِو ػ٤٘ٚ اُذ 

 ُو٤بط اُطٍٞ . عٜبص اُشعزب٤ٓزش 

  ُؾلع ػ٤٘بد اُذّ صِظ ٓغشٝػ داخَ ف٘ذٝم. 

 ُذ٣غ٤زبٍعٜبص ه٤بط مـو اُذّ ا . 

 إجشاء تطج١ك اٌجذث :

 : اٌتب١ٌٗ اٌم١بعبد اٌّغتخذِٗ ٚفك اٌّؤششاد الإٔثشثِٛتش٠ٗ

 .  WTه٤بط اُٞصٕ  -6

 . HTه٤بط اُطٍٞ  -0

 . WHR ٞسىاُخقش إ٠ُ آُؾ٤و ٗغجٚ  -:

 . HCٓؾ٤و اُلخز  -0

 . LBMٗغجٚ ًزِٚ اُغغْ اُخب٤ُٚ ٖٓ اُذٕٛٞ  -7

 . BAاُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢  -1

 اٌم١بعبد اٌّغتخذِٗ ٚفك اٌم١بعبد اٌذ٠ٛ١خ :

 (0ٓشكن ) . FVCاُوذسح اُؾ٣ٞ٤خ اُوغش٣خ  -6

 (:ٓشكن ) . SBPمـو اُذّ الإٗوجبم٠  -0

 . PLUSاُ٘جل ك٠ اُشاؽٚ  -:

 . ALٓؤؽش رقِت اُؾشا٤٣ٖ  -0

 . HBرش٤ًض ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ  -7

 . BAاُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢  -1
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 اٌجشٔبِج اٌتذس٠جٟ اٌّمتشح : 

ُزقدددد٤ْٔ اُجشٗددددبٓظ اُزددددذس٣ج٢ أُوزددددشػ ػِدددد٢ ثؼددددل أُؤؽددددشاد اُج٤ُٞٞع٤ددددخ ُددددذ١ اُجددددذ٣٘بد ٓددددٖ 

ػددبّ , هبٓددذ اُجبؽضددٚ ثددبلإهلاع ػِدد٢ اُؼذ٣ددذ ٓددٖ أُشاعددغ اُؼ٤ِٔددخ أُزخققددخ ًٝددزُي 03إُدد3٢:ػٔددش

, ٝدساعدخ  SADOUKI Kamel,"(2108)(39) عابدٚو١ب و١ّ١اً "ٓضَ دساعخ اُذساعبد اُغبثوخ 

عبئشاخ  ", ٝدساعدخ ( 3)(2108") صالاح لابدٚط", ٝدساعخ  Tanner, (2108)(48)  تب١١ٔش "

( ٝأُوددبثلاد اُؾخقدد٤خ )أعددبرزح ٓزخققدد٤ٖ ٝٓددذسث٤ٖ( ُِزؼددشف ػِدد٢ ٓددذ١ 61)(:036") ِصااطفٟ

ٝرٞص٣ددغ أُددذح الإعٔب٤ُددخ ُِجشٗددبٓظ اُزددذس٣ج٢ ػِدد٢ أُشاؽددَ  ٓ٘بعددجخ اُجشٗددبٓظ ٓددٖ ؽ٤ددش ٓددذح الإعددزٔشاس

اُزذس٣ج٤خ ك٢ الأعجٞع ٝصٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٌٝٓٞٗدبد ؽٔدَ اُزدذس٣ت خدلاٍ أُشاؽدَ اُزذس٣ج٤دخ 

 أُخزِلخ ٝٗغت اُزٞص٣غ داخَ اُجشٗبٓظ .

 : اٌّمتشح اٌتذس٠جٟ اٌجشٔبِج ِٓ اٌٙذف -أ

ردأص٤ش ثشٗدبٓظ ردذس٣ج٢ ػِد٢ ثؼدل أُؤؽدشاد اُج٤ُٞٞع٤دخ  اُزؼشف ػ٣٢ِٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٢ُ ٓؾبُٝخ 

صٕأُزٔضِددخ كدد٢  ع٠ , اWT)اُددٞ اُ٘ددجل كدد٠ اُشاؽددٚ  , FVCاُوددذسٙ اُؾ٣ٞ٤ددخ اُوغددش٣خ  , BAُؼٔددش اُج٤ُٞددٞ

PLUS  , مـو اُذّ الإٗوجبم٠SBP  , ٖٓؼذٍ رقِت اُؾدشا٤٣AL  ٖث٤ ٗغدجٚ ,  HB, رش٤ًدض ا٤ُٜٔٞعِدٞ

ُدذ١ ( LBMٗغدجٚ ًزِدٚ اُغغدْ اُخب٤ُدٚ ٓدٖ اُدذٕٛٞ .  HC, ٓؾ٤و اُلخدز WHRٓؾ٤و اُخقش إ٠ُ اُلخز 

 ػبّ .7:إ3٢ُ:اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش

 ِذتٜٛ اٌجشٔبِج اٌتذس٠جٝ :

رْ ر٘ل٤ز ثؼل اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ك٠ اُجشٗبٓظ ٝاُزٟ ٣ؾزَٔ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ػبٓخ ٝخبفخ , ٓغ ٓشاػبح 

 ً  أُجزذا اُؼبٓخ ُِزذس٣ت اُش٣بم٠  ؽَٔ اُزذس٣ت ٖٓ ؽ٤ش اُؾذح , ٝاُؾغْ , ٝاٌُضبكخ ٝأ٣نب

 ( 4جذٚي ) 

 تٛص٠ع صِٓ اٌٛدذح اٌتذس٠ج١خ 

 اٌتٛص٠ع اٌضِٕٝ ٌٍٛدذح ِذتٜٛ اٌجشٔبِج صِٓ اٌٛدذح

 ق 91

 ق 05 اٌجض اٌت١ّٙذٜ

 ق 71 اٌجضء اٌشئ١غٝ

 ق 5 اٌجضء اٌختبِٝ

 أعظ ٚظع اٌجشٔبِج اٌتذس٠جٝ : -ة

ُِجشٗبٓظ ثؼذ الإهلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝإعزطلاع آساء  هبٓذ اُجبؽضخ ثٞمغ الأعظ اُؼبٓٚ    
اُخجشاء , ك٠ ؽ٤ٖ ٓشاػبح اُجبؽضخ إٔ ٣ٌٕٞ اُخج٤ش لا ٣وَ ػٖ دسعخ اُذًزٞساٙ ك٠ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بم٠ 

 أٝ كغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بمخ , ًٝزُي ٓشاػبٙ ا٥ر٠ 8
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 . ٓشاػبٙ ػٞآَ الأٖٓ ٝاُغلآخ ػ٘ذ رطج٤ن اُجؾش 

  ٕرؾزَٔ ٌٓٞٗبد اُجشٗبٓظ ثٔب ٣زلن ٓغ رؾو٤ن اُٜذف أُشعٞ .ٓشاػبٙ ا 

 . رؾذ٣ذ اُلزشاد اُض٤٘ٓخ ُِزذس٣جبد ٝالأؽٔبٍ ٝكزشاد اُشاؽخ 

 . ٓشٝٗخ اُجشٗبٓظ ٝهجُٞٚ ُِزطج٤ن اُلؼ٠ِ 

 . ٓشاػبٙ ٓجذأ اُز٘ٞع ك٠ آداء اُزٔش٣٘بد داخَ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ 

 ( 5جذٚي ) 

 ِىٛٔبد اٌجشٔبِج اٌتذس٠جٝ 

 اٌفتشح  ِىٛٔبد اٌجشٔبِج اٌتذس٠جٝ

 أعجٛع 02 ِذح اٌجشٔبِج اٌتذس٠جٝ

 ٚدذاد 4 عذد اٌٛدذاد اٌتذس٠ج١خ فٝ الأعجٛع

 ق 91 صِٓ اٌٛدذاد اٌتذس٠ج١خ

 ق 05 صِٓ الإدّبء

 ق 5 صِٓ اٌجضء اٌختبِٝ

 

 ( 6جذٚي ) 

 ٔٛع اٌذًّ ٚشذتٗ ٚإتجب٘بد اٌتذس٠ت فٝ اٌٛدذح اٌتذس٠ج١خ

 إتجبٖ اٌتذس٠ت اٌّؤ٠خ ٌشذح اٌذًّإٌغجخ  اٌذًّ

 ٘ٛائٝ % 71 – 61 ِتٛعػ

 لا ٘ٛائٝ –٘ٛائٝ  % 81 – 70 عبٌٝ

 لا ٘ٛائٝ % 95 – 80 ألصٝ

ً ُِؼٔش  اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ هش٣وخ ؽغبة ٓؼذلاد اُ٘جل ُزؾذ٣ذ ؽذح ؽَٔ اُزذس٣ت ٝكوب
 اُض٠٘ٓ ًٔب ٠ِ٣ 8       

 ( 7جذٚي ) 

 ثئعتخذاَ ِعذي إٌجطتم١ٕٓ الأدًّ اٌتذس٠ج١خ 

 ِعذي إٌجط  إٌغجخ اٌّؤ٠خ ٌشذح اٌذًّ اٌذًّدسجٗ 

  056 – 045 % 71 – 61 ِتٛعػ

 067 – 057 % 81 – 70 عبٌٝ

 083 - 068 % 95 – 80 ألصٝ

"  Fox & Mathewsٝهذ إعزخذٓذ اُجبؽضخ هش٣وخ أهق٠ ٓؼذٍ ُِ٘جل ٍ "كًٞظ ٝٓبر٤ٞص   
 رؼجش ػٜ٘ب أُؼبدُٚ ا٥ر٤ٚ 8 ُزؾذ٣ذ ؽذح ؽَٔ اُزذسة ٝاُز٠

 ٗجل اُشاؽٚ ( . –ٓؼذٍ اُ٘جل أُغزٜذف = ٗجل اُشاؽخ + اُؾذح أُطِٞثخ ) أهق٠ ٗجل 

 اُؼٔش اُض٠٘ٓ  – 003ؽ٤ش إٔ أهق٠ ٗجل = 
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 ( 8جذٚي ) 

 اٌتمغ١ُ اٌضِٕٝ ٌفتشاد الإعذاد ٚدٚساد اٌذًّ اٌّتجعخ

فتشح 

 الإعذاد 

عذد 

 الأعبث١ع

دٚسٖ اٌذًّ 

 اٌفتش٠خ

"  02دٚسح اٌذًّ اٌى١ٍخ " 

 أعجٛع

  ( 0 – 2)  أعبث١ع 3 ِتٛعػ

 ( 0 – 2)  ( 0 – 4)  أعبث١ع 5 عبٌٝ

  ( 0 – 3)  أعبث١ع 4 ألصٝ

 اٌخطٛاد اٌتٕف١ز٠خ ٌٍجذث : -جـ

ػ٢ اُزدبّ اٌّغبعذ٠ٓ :  -6 رٔدذ الاعدزؼبٗخ ثٔغٔٞػدخ ٓدٖ اُجدبؽض٤ٖ ُطِجدخ أُبعغدز٤ش ٝاُدذًزٞساٙ ٝرُدي ُِدٞ

اك٢ ُِجشٗددبٓظثطج٤ؼددخ ٝؽددذٝد  أُغددزخذٓٚ كدد٢ اُجؾددش ًٝددزُي  اُجؾددش اُؼِٔدد٢ ٝرددْ رض٣ٝددذْٛ ثبُؾددشػ اُددٞ

الإخزجبساد ٝرؼ٤ِٔبد ٝؽشٝه ر٘ل٤زٛب ٝرشر٤ت أدائٜب ُزغ٘ت أ١ أخطدبء ردزًش ٝرأ٤ًدذ ػ٘قدش اُذهدخ كد٢ 

 اُزؼبَٓ ثؾشك٤خ ٓغ الأعٜضح ٝػ٤٘خ اُجؾش .

ّ 67/6/0300 لاػ٤خ ٝرُدددي ثزدددبس٣خهدددبّ اُجبؽدددش ثددئعشاء اُذساعدددخ الاعدددزط اٌذساعااخ الاعاااتطلاع١خ : -2

ّ  ثـشك اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘بعدجخ ٓؾز٣ٞدبد اُجشٗدبٓظ ه٤دذ اُجؾدش ُؼ٤٘دخ اُجؾدش 00/6/0300ٝؽز٢

رلٜدْ أُغدبػذ٣ٖ ٝٓذ١ ٓغبٛٔخ ؽَٔ اُزذس٣ت ُودذساد أكدشاد اُؼ٤٘دخ ٝٓذٟ ٓ٘بعجخ الأدٝاد ٝالأعٜضح ٝ

ٗٞاؽ٢ اُوقٞس ٝاُندؼق اُزد٢ رظٜدش أص٘دبء ر٘ل٤دز الاخزجدبساد ٝٓؼبُغدخ  إًزؾبفٝٓذ١ ُطش٣وخ اُو٤بط 

اؽ٢ اُزدد٢ رظٜددش ػ٘ددذ اُزطج٤ددن  رشر٤ددت أداء ًددَ اخزجددبس ٝرؾذ٣ددذ كزددشح اُشاؽددخ اُج٤٘٤ددخ ثدد٤ٖ ٝرِددي اُ٘ددٞ

ٝهذ أعدلشد اُذساعدخ الإعدزطلاػ٤خ ػدٖ رؾذ٣دذ ٝرو٘د٤ٖ اُزٔش٣٘دبد أُخزِلدخ أُغدزخذٓٚ كد٢  الاخزجبساد

ًٝددزُي رلٜددْ أُوزددشػ ًٔددب أًددذد فددؾخ الادٝاد أُغددزخذٓخ ٝٓلائٔزٜددب ُِجؾددش اُجشٗددبٓظ اُزددذس٣ج٢ 

 .   أُغبػذ٣ٖ ُٜذف اُجؾش ٝهش٣وخ اُو٤بط

 ِجبلاد اٌجذث :  -3

 : أٚلاً : اٌّجبي اٌّىبٟٔ

ك٠  رْ إعشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ ٝاُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ٝاُذساعٚ الأعبع٤خ ) اُزغش٣ج٤خ ( -

 " ثٔشًض ٝٓذ٣٘خ عٔبُٞه ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب .Pumbع٤ْ" 
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 ثب١ٔبً : اٌّجبي اٌضِبٔٝ 

, رْ إعشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ ٝاُزأ٤ًذ ػ٠ِ  0306/  60/  ٣6ّٞ  الأسثؼبء أُٞاكن  -

 ٓذ٣شح اُغ٤ْ ٝاُغ٤ذاد ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٠ أُخزـ .

أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش  , رْ إعشاء اُو٤بط اُوج٢ِ ك٠ 0306/  60/ :٣ّٞ  اُغٔؼٚ أُٞاكن  -

 Ice( ٝٝمؼٜب ثق٘ذٝم ثٚ صِظ ٓغشٝػ  EDTAٝأخز ػ٤٘بد اُذّ ٝؽلع ثؼنٜب ثٔبدٙ ) 

Box . َٝإسعبُٜب ث٘لظ ا٤ُّٞ ٓغ ا٤ٌُٔبئ٠ ُٔؼَٔ اُزؾب٤ُ 

 , رْ إعزٌٔبٍ اُو٤بعبد اُؾ٣ٞ٤خ اُوج٤ِخ ه٤ذ اُجؾش  0306/  60/  ٣0ّٞ  اُغجذ أُٞاكن  -

 60ُٔذح  0300/  0/  00إ٠ُ  0306/  60/  ٠1 اُلزشح ٖٓ رْ رطج٤ن اُزغشثخ الأعبع٤خ ك -

 أعجٞع .

, رْ إعشاء اُو٤بط اُجؼذٟ ك٠ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش  0300/  0/  05أُٞاكن   لأؽذ٣ّٞ ا -

  Ice Box( أُبٗؼٚ ُِزغِو ٝؽلظٜب ك٠  EDTAٝأخذ ثؼل اُؼ٤٘بد ثؼذ ٝمؼٜب ثٔبدٙ ) 

 ٝإسعبُٜب ُٔؼَٔ اُزؾب٤َُ .

كدد٢ مددٞء أٛددذاف ٝكددشٝك اُجؾددش اعددزخذّ اُجبؽددش الأعددب٤ُت  بئٟ اٌّغااتخذَ :الأعااٍٛة الإدصاا

أُزٞعدو اُؾغدبث٢ , اُٞعد٤و , الاٗؾدشاف أُؼ٤دبس١ , ٓؼبٓدَ الاُزدٞاء ر اخزجدبس  الإؽقبئ٤خ اُزب٤ُخ 8

)د( ر ٓؼبٓدَ الاسرجدبه , اخزجدبس ٓدبٕ ٝر٘د٢ اُلاثدبسآزشٟ , اُ٘غدجخ أُئ٣ٞدخ ُٔؼدذٍ اُزـ٤دش , إخزجدبس 

  ( .3.37اُجبؽش ٓغزٟٞ دلاُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٝهذ اسرن٠ُلبػ٤ِخ اُزأص٤ش ,  0إ٣زب
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 عشض إٌتبئج ِٕٚبلشتٙب :

 (9جذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٝ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌع١ٕخ

 ل١ذ اٌجذث اٌّؤششاد اٌج١ٌٛٛج١خاٌجذث فٝ 
  = ْ(8) 

اُو٤بط  ٝؽذح اُو٤بط  ّ
 اُوج٢ِ

اُو٤بط 
 اُجؼذ١

ٓزٞعو 
 اُلشٝم

 ِغتٛٞ ه٤ٔخ)د(
 اٌذلاٌخ

 اُخطأ
 أُؼ٤بس١

ك٢ 
 إرغبٙ

ٍ
ا

د 
غ٤ذا

١ اُ
ذ
ع٤خُ 

ُٞٞ
د اُج٤

شا
ؽ
ٓؤ

د
اُجذ٣٘ب

 

 اٌجعذٞ 20231 داي 40539 10.124 980926 019015 و١ٍٛ جشاَ WTاٌٛصْ
 اٌجعذٞ 00179 داي 40745 5.12 400350 460470 عٕخ BAاٌعّش اٌج١ٌٛٛجٝ 

 اٌجعذٞ 00264 داي 000042 14.092 3130967 2890875 ١ٍٍِتش FVCاٌمذسٖ اٌذ٠ٛ١خ اٌمغش٠خ 
ٔجعٗ فٟ  PLUSإٌجط فٝ اٌشادٗ 

 اٌذل١مخ
 اٌجعذٞ 10639 داي 020730 8.125 75051 830625

 اٌجعذٞ 00210 داي 70593 9.125 031075 0390875 ١ٍٍِتّش صئجك SBPظغػ اٌذَ الإٔمجبظٝ 
 اٌجعذٞ 10041 داي 000701 1.64 20613 40243 دسجخ ALِعذي تصٍت اٌششا١٠ٓ 

 اٌجعذٞ 10261 داي 90021 2.371 020158 90687 جشاَ / د٠غ١ٍتش HBتشو١ض ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ 
 اٌجعذٞ 10118 داي 70333 0.065 10735 1081 دسجخ WHRٔغجٗ ِذ١ػ اٌخصش إٌٝ اٌفخز 

 اٌجعذٞ 10436 داي 80569 3.777 700473 75025 عُ HCِذ١ػ اٌفخز

ٔغجٗ وتٍٗ اٌجغُ اٌخب١ٌٗ ِٓ اٌذْ٘ٛ 
LBM 

 اٌجعذٞ 10036 داي 250032 3.422 520997 490575 ٔغجخ %

 00895( = 1015)دلاٌخِٚغتٜٛ  ٠تٙبل١ّخ)د( اٌجذ١ٌٚخ عٕذ دسجخ دش

أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ)د( ُذلاُخ  ( ٝاُز١ ٣ؾ٤ش إ٢ُ أُزٞعو  اُؾغبث٢ ٝالإٗؾشاف٣5زنؼ ٖٓ عذٍٝ)
اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُغز١ٞ 

ً ػ٘ذ ٓغز١ٞ 73اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  3.37ٓزش كشاؽخ أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ إؽقبئ٤ب
اد اُجؾش ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ)د( أُؾغٞثخ ه٤ذ ٝاُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ع٤ٔغ ٓزـ٤ش

 ( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ)د( اُغذ٤ُٝخ .60.5:680.7:7اُذساعخ ٓب ث٤ٖ)

 

 (0شىً)

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٝ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌع١ٕخسعُ ث١بٟٔ ٠ٛظخ 

 ل١ذ اٌجذث اٌّؤششاد اٌج١ٌٛٛج١خاٌجذث فٝ 

الوزن
WT 

العمر 
البيولوج
 BA ى

القدره 
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لأصددش اُجشٗددبٓظ اُجددذ٢ٗ ًددزُي ًددبٕ ُزلبػددَ اُؼ٤٘ددخ كدد٢  إٔ عددجت ٛددزٙ اُلشٝهددبد ٛددٞٝرؼددضٝ اُجبؽضددخ 

, ؽ٤ددش اهجددَ أكددشاد ٛددزٙ أُغٔٞػددخ اُزدد٢ ٝاًجددذ  أُشؽِددخ الأُٝدد٠ ٓددٖ اُجشٗددبٓظ أ٣نددب اصددش ٝامددؼ

اُزٔبس٣ٖ ٝثغذ٣خ ػب٤ُخ ٝخبفخ اُٞؽذاد اُز٢ ًبٕ ك٤ٜب رش٣ٝؼ ٌُٕٞ أُؾبسًٕٞ ثأػٔبس رؾزدبط إُد٠ 

 .  رؾ٣ٞن أًضش ٖٓ اُٞؽذاد اُشٝر٤٘٤خ

ؼض١ اُجبؽش اُزجب٣ٖ ك٢ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝػؾدٞائ٤خ اُلدشٝم ُِٔزـ٤دشاد إُد٠ الاعدزغبثبد أُزجب٣٘دخ ري ًزُ

 د, ًددزُي ٝعددذٝكوددبً ُِٔؤؽددشاد اُج٤ُٞٞع٤ددخ لأكددشاد اُؼ٤٘ددخ ًددَ ؽغددت هبث٤ِزددٚ اُٞظ٤ل٤ددخ ٝاُغغددٔب٤ٗخ 

ُؼذ٣دذ ًدبٕ ُدٚ الأصدش كد٢ ؽدذٝس اك٢ اُجشٗبٓظ اُزدذس٣ج٢ أُوزدشػ إٔ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ  خاُجبؽض

ٝاُج٤ُٞٞع٤ددخ كدد٢ ٓؤؽددشارٜب ػِدد٢ اُزددٞا٢ُ كدد٢ ه٤ٔزٜددب أُؾغددٞثخ ٓددب ثدد٤ٖ ٓددٖ اُزـ٤ددشاد اُٞظ٤ل٤ددخ 

ٛزٙ ٢ٛٝ ػب٤ُخ اُذلاُخ ُقبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ . ُزُي رؼذ  ػ٘ذ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش(60.5:680.7:7)

اُغٜدبص٣ٖ ردؤد١ إُد٠ رؾغد٤ٖ كد٢  ؾ٣ٞ٤دخ ٝالأٗضشٝٓزش٣دخاُزـ٤شاد الا٣غبث٤خ كد٢ ثؼدل أُغدز٣ٞبد اُ

ٜزا ثذٝسٙ ٣ؤد١ إُد٠ رؾغدٖ كد٢ الأداء خدلاٍ اُزٔدبس٣ٖ ثبه٢ أُؤؽشاد اُؾ٣ٞ٤خ ُاُذٝس١ ٝاُز٘لغ٢ ٝ

كد٢ دساعدخ ٓؾدبثٜٚ    خاُجبؽض ًذزؤ. أٓب ك٤ٔب ٣خـ أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ٝرأصشٛب ثبُزٔبس٣ٖ ك أُٔبسعخ

 ؽددذٝد اُؼٔددَ اُٜددٞائ٢("ػِدد٠ إٕ أداء اُزٔددبس٣ٖ اُٜٞائ٤ددخ اُزدد٢ رٔزددبص ٗٞػددب ٓددب ثؾددذح ٓزٞعطخ)مددٖٔ 

بُزٔدبس٣ٖ اُٜٞائ٤دخ أُ٘زظٔدخ ٣غدبػذ كد٢ اٗخلدبك , كرؤد١ إ٠ُ رـ٤ش )اٗخلبك( ك٢ ٗغجخ مـو اُدذّ 

ٓؼدذٍ مددشثبد اُوِددت ٝكد٢ ٓغددزٟٞ مددـو اُددذّ , ًٔدب ٣ٌٔددٖ إٔ رخلددل ٓدٖ ٓغددز٣ٞبد اُددذٕٛٞ كدد٢ 

اُغغْ ٝاُذّ ٝروَِ ٖٓ اؽزٔبلاد الإفبثخ ثذاء اُغٌش"
 

ٓٔبسعخ الأٗؾدطخ  ؤًذ اُجبؽش ػ٠ِ إٔرًٔب , 

أعٜددضح اُغغددْ  اُجذ٤ٗدخ ٝإ رٌددٖ ثٔغددز٣ٞبد ٓدٖ اُؾددذح أُ٘خلنددخ عدٞف رؾددذس رـ٤ددشاد كد٢ ٓخزِددق

"ٝػ٘ددذ رٌشاساٛددب عددٞف رٌددٕٞ ٛ٘ددبى  ,ٝرددؤد١ إُدد٠ ص٣ددبدح كدد٢ ًلبءرٜددب أص٘ددبء اُؼٔددَ ٝرؾغدد٤ٖ هددذسرٜب

إٔ  خشٟ اُجبؽضددرددٝٓددٖ اُغبٗددت الأخددش  ػ٤ِٔددبد اهزقددبد كدد٢ اُغٜددذ أُجددزٍٝ ٝإ ٣ٌددٖ ثؾددٌَ ثغدد٤و

ٝٗز٤غدخ ُزودذّ اُؼٔدش  ا٤ُِبهدخ اُقدؾ٤خ ٝاُجذ٤ٗدخٓٔبسعخ ثؼل اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ اُجغ٤طخ ٜٝٓ٘ب ٝؽذاد 

ثبُ٘غجخ لأكشاد ػ٤٘دخ اُجؾدش ٝػدذّ ٓٔبسعدزْٜ اُزٔدبس٣ٖ اُجذ٤ٗدخ ثؾدٌَ ٓ٘دزظْ كدبٕ اُجشٗدبٓظ أدٟ إُد٠ 

ًد٢ أُطِدٞةرؾل٤ض اُغٜبص اُؼقج٢ "ٝاُز١ إؽذٟ ٜٓبٓٚ ٛٞ رٞك٤ش اُطبهخ اُلاصٓخ ُِؼٔدَ اُؾش
 

إُد٠ 

, ٛدٞ ٗدبرظ ٓدٖ ػ٤ِٔدبد رؾل٤دض كد٢ اُغٜدبص اُؼقدج٢  إٔ أٗزبط اُطبهخ أٝ رٞك٤شٛب خلاٍ أ١ عٜذ ًدبٕ

أُشًددض١"  كنددلا ػددٖ إٔ اؽزددٞاء اُٞؽددذاد اُزذس٣ج٤ددخ اُجذ٤ٗددخ ػِدد٠ ٓؼظددْ ػ٘بفددش ا٤ُِبهددخ اُجذ٤ٗددخ 

زا اُزطٞس ٝاُدز١ ًدبٕ ٝاُؾش٤ًخ ٓضَ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝأُطبُٝخ ٝاُشؽبهخ ٝاُزٞاصٕ أدٟ إ٠ُ رضج٤ذ ٛ

  ربٓخٝامؾب ٖٓ خلاٍ أداء اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ ٝثزٞاكن ٤ٌٓٝب٤ٌ٤ٗخ 

 Ladislava Doležajováلاد٣غدلاكب د٤ُٝغٞكدب  " ٝدساعدخ ٓدٖ ًدلاً  دساعخٝٛزا ٓب٣زلن ٓغ ٗزبئظ 

 Sharma, N. & Sethi, S("6503)(67) 0, ٢. ٝع٤ض٢ ع٤بؽبسٓب اٗ"  ٝدساعخ (60()0361")

عٕااذ  تٛجااذ فااشٚق راد دلاٌااخ إدصاابئ١خ " ثأٔااٗ اٌجذااث فااشٚض ِاآ الأٚي اٌفااشض ٠تذمااك ٚثاازٌه

فاٟ ثعاط اٌّؤشاشاد اٌج١ٌٛٛج١اخ ٌاذٞ اٌجاذ٠ٕبد ِآ  اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞث١ٓ ِتٛعػ  1015ِغتٛٞ

 .   عب35َإ31ٌٟعّش
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 ل١ذ اٌجذث اٌج١ٌٛٛج١خاٌّؤششاد إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّعذلاد اٌتغ١ش ٌع١ٕخ اٌجذث فٝ 

اُو٤بط  ٝؽذح اُو٤بط  ّ
 اُوج٢ِ

اُو٤بط 
 اُجؼذ١

ٓزٞعو 
 اُلشٝم

ٗغت اُزـ٤٤ش 
 أُئ٣ٞخ

ٍ
ا

د 
غ٤ذا

١ اُ
ذ
ع٤خُ 

ُٞٞ
د اُج٤

شا
ؽ
ٓؤ

د
اُجذ٣٘ب

 

 9.283 10.124 980926 019015 و١ٍٛ جشاَ WTاٌٛصْ

 11.017 5.12 400350 460470 عٕخ BAاٌعّش اٌج١ٌٛٛجٝ 

 4.861 14.092 3130967 2890875 ١ٍٍِتش FVCاٌذ٠ٛ١خ اٌمغش٠خ  اٌمذسٖ
 9.715 8.125 75051 830625 ٔجعٗ فٟ اٌذل١مخ PLUSإٌجط فٝ اٌشادٗ 

 6.523 9.125 031075 0390875 ١ٍٍِتّش صئجك SBPظغػ اٌذَ الإٔمجبظٝ 

 38.651 1.64 20613 40243 دسجخ ALِعذي تصٍت اٌششا١٠ٓ 

 24.476 2.371 020158 90687 جشاَ / د٠غ١ٍتش HBتشو١ض ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ 

 8.125 0.065 10735 1081 دسجخ WHRٔغجٗ ِذ١ػ اٌخصش إٌٝ اٌفخز 

 5.019 3.777 700473 75025 عُ HCِذ١ػ اٌفخز

 9.283 3.422 520997 490575 ٔغجخ % LBMٔغجٗ وتٍٗ اٌجغُ اٌخب١ٌٗ ِٓ اٌذْ٘ٛ 

 ( ِب ٠ٍٟ :01)٠تعخ ِٓ جذٚي 

ٝعٞد كشٝم ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُغز١ٞ 

%( 176:.0ٓزش كشاؽخ ؽ٤ش رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِزؾغٖ ث٤ٖ)73اُشه٢ٔ ُغجبؽ٢

 %( .176.::ؽز٢)

 
 (2)شىً

 فٝ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّعذلاد اٌتغ١ش ٌع١ٕخ اٌجذث سعُ ث١بٟٔ ٠ٛظخ 

 ل١ذ اٌجذث اٌّؤششاد اٌج١ٌٛٛج١خ
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اعزٔشاس ػ٤ِٔخ اُزطٞس ك٢ ٓخزِق أُزـ٤شاد اُخبفخ ثبُجؾش إ٠ُ ٓلشداد اُجشٗبٓظ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ 

ؽ٤ش أدخِذ ػ٘قش اُزؾ٣ٞن ٝالإصبسح ُذٟ اكشد ب ٜٓ٘ ٓؾز٣ٞبد اُز٘ٞع ٝاُزذسط ثبُؾَٔ اُزذس٣ج٢ٝخبفخ 

, ٢ ك٢ ٛزا اُزطٞسٛزٙ أُغٔٞػخ ٓٔب عبْٛ رُي ثؾٌَ ا٣غبث
(

رِؼت ػ٤ِٔبد اُزؾ٣ٞن ٝالإصبسح ك٢ اُٞؽذاد 

اُجشٗبٓظ اُجذ٢ٗ اؽذس ر٤ٌلبد  إًٔزُي إ٣غبث٢ . اُزذس٣ج٤خ دٝسا ًج٤شا ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ثؾٌَ 

ٝظ٤ل٤خ ك٢ ٓؼظْ الأعٜضح ٓٔب أدٟ إ٠ُ سكغ ٓغزٟٞ ػ٘بفش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝخبفخ أُطبُٝخ اُز٢ ُؼجذ 

رخل٤ل دٝسا ٝامؾب ك٢ رط٣ٞش اُغبص٣ٖ اُذٝس١ ٝاُز٘لغ٢ ٝاُز١ اٗؼٌظ ثذٝسٙ ػ٠ِ رط٣ٞش هبث٤ِخ 

ٍ اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ُٜزٙ أُغٔٞػخ عججٚ ٓغَٔ . ًٔب ًبٗذ ٝعٜخ ٗظش اُجبؽضٚ إٕ اٗخلبك ٓؼذ مـو اُذّ

اُزـ٤شاد اُز٢ ؽذصذ ك٢ اُغبٗج٤ٖ اُؾ١ٞ٤ ٝالأٗضشٝٓزش١ ٝاُز٢ ًبٗذ ثبُغبٗت الا٣غبث٢ ؽ٤ش إٔ ٛزٙ 

 أُؤؽشاد اُٞظ٤ل٤خ ٢ٛ ٓخشعبد ه٤بط اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ؽغت أدار٢ّ اُو٤بط اُز٢ اعزخذٓزٜب اُجبؽضخ . 

 

اُ٘زبئظ ٝٓغزٟٞ اُزطٞس اُؾبفَ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد لأكشاد ٛزٙ ًٔب رشٟ اُجبؽضخ ٖٓ خلاٍ 

أُغٔٞػخ ًبٕ ُٜب الأصش اُٞامؼ ك٢ رؾغ٤ٖ ع٤ٔغ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ػ٘ذ إعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٝاُز١ 

اُغذ١ ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٘ذ  َٖٓ اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُٔؼذٍ اُزـ٤٤ش اُٞامؼ ٝٛزا ػبئذ ُِزلبػ ساظٜشد ٓوذا

ٝٓلشداد اُجشٗبٓظ اُـزائ٢ خقٞفب ػ٘ذ ٓلاؽظخ اُٞمغ ؿ٤ش اُقؾ٢ ُٜزٙ  خن اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤رطج٤

اُلئخ , أرا ًبٕ ٓوذاس الاُزضاّ ػب٢ُ عذا ٝرُي ٌُٕٞ ٛزا أُٞمٞع ٣خـ اُغبٗت اُقؾ٢ ٝٓغزٟٞ ػَٔ 

د أُغزٔغ الأعٜضح اُٞظ٤ل٤خ ٖٓ عبٗت , ٖٝٓ عبٗت أخش كبٕ الأٓش ٣زؼِن ثٌْٜٞٗ هجوخ رؼذ ٖٓ اْٛ هجوب

ٝإ أ١ خَِ ك٢ اُو٤بعبد اُطج٤ؼ٤خ ك٢ ؽٌَ اُغغْ) ًبُجذاٗخ( ُٚ رأص٤ش عِج٢ داخَ أُغزٔغ كنلا ػٖ اٗٚ 

ػ٘ذ أعشاء الاخزجبس الأٍٝ ُٞؽع إٔ ٛ٘بى رؾغٖ ُجؼل أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ)اُؾ٣ٞ٤خ ٝالأٗضشٝٓزش٣خ( ػ٘ذ 

إمبكخ إ٠ُ رُي هبّ ثؼنْٜ ثزشى ثؼل ػذد ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٓٔب ؽلض ثبه٢ الأكشاد ػ٠ِ اُؼَٔ ثغذ٣خ 

أُٔبسعبد ؿ٤ش اُقؾ٤ؾخ اُز٢ ًبٗذ رٔبسط ثؾٌَ ًج٤ش . ًٔب إٔ ٗزبئظ ًض٤ش ٖٓ اُلؼب٤ُبد رشرجو اسرجبهب 

ٝص٤وب ثٔغزٟٞ أُؤؽشاد اُؾ٣ٞ٤خ ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الأداء ٝاُز١ ٣ؼجش ػٖ هذسح اُش٣بم٢ 

ٝٓغزٟٞ اُزطٞس اُؾبفَ ك٢ اُغٜبص٣ٖ اُذٝس١ ٝاُز٘لغ٢ اُٜٞائ٤خ ٝٛزٙ أُؤؽشاد د٤ُلا ػ٠ِ ًلبءح 

 ك٢ اُلؼب٤ُبد اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب أٗزبط اُطبهخ اًٝغغ٤٘٤ب ٓضِٔب ًبٕ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ . خٝخبف

اد ػجددذ "عددب٤ٓخ دساعددخ , (5()0303") ٛ٘ددذا١ٝ "محمد دساعددخ ٓددٖ ًددلاً ٝٛددزا ٓددب٣زلن ٓددغ ٗزددبئظ   اُغددٞ

"  ٝدساعدخ Camposr, G. et al ("036:) (63), ط. ٝآخدشٕٝ  ًبٓجٞعش " ٝدساعخ , (0()0303")

    , (6()0330") اٌُش٣ْ ػجذ "خبُذ دساعخٚ , Denham, J ("0367)(12), .٢د٣ٜ٘بّ , ع

 

اٌمجٍااٟ  ِئ٠ٛااخ ثاا١ٓ اٌم١بعاا١ٓ ذغاآتٛجااذ ٔغاات ت " ثأٔااٗ اٌجذااث فااشٚض ِاآ  اٌثاابٟٔ ٠تذمااك ٚثاازٌه

 عب35َإ31ٌٟٚاٌجعذٞ ٌٚصبٌخ اٌم١بط اٌجعذٞ فٟ ثعط اٌّؤششاد اٌج١ٌٛٛج١خ ٌذٞ اٌجذ٠ٕبد ِٓ عّش
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 الإعتٕتبجبد : 

ٝهج٤ؼدخ اُؼ٤٘دخ ٝكد٢ إهدبس أُؼبُغدبد  ك٢ ؽذٝد ٓؾٌِخ اُجؾش ٝأ٤ٔٛزٚ ٝك٢ مٞء أٛذاكدٚ ٝكشٝمدخ

  -الإؽقبئ٤خ ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهؾزٜب ٌٖٓ اُجبؽش ٖٓ اُزٞفَ إ٢ُ الإعز٘زبعبد الأر٤خ 8

صٕرأص٤ش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٢ِ ثؼل أُؤؽشاد اُج٤ُٞٞع٤خ ٓزٔضِخ ك٢  -6 ع٠ , اWT)اُدٞ ُؼٔدش اُج٤ُٞدٞ

BA ,  اُوذسٙ اُؾ٣ٞ٤خ اُوغدش٣خFVC ,  ٚاُ٘دجل كد٠ اُشاؽدPLUS  , و اُدذّ الإٗوجبمد٠ ,  SBPمدـ

ث٤ٖ  ALٓؼذٍ رقِت اُؾدشا٤٣ٖ  ,  WHRٗغدجٚ ٓؾد٤و اُخقدش إُد٠ اُلخدز ,  HB, رش٤ًدض ا٤ُٜٔٞعِدٞ

 ػبّ .03إ3٢ُ:ُذ١ اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش(LBMٗغجٚ ًزِٚ اُغغْ اُخب٤ُٚ ٖٓ اُذٕٛٞ .  HCٓؾ٤و اُلخز

ٖ اُوجِد٢ ٝاُجؼدذ١ كد٢ ثؼدل اُو٤بعد٤ثد٤ٖ ٓزٞعدو  3.37ػ٘دذ ٓغدز١ٞ رٞعذ كشٝم راد دلاُدخ إؽقدبئ٤خ -0

 ػب7ّ:إ3٢ُ:أُؤؽشاد اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ١ اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش

اُوجِد٢ ٝاُجؼدذ١ ُٝقدبُؼ اُو٤دبط اُجؼدذ١ كد٢ ثؼدل أُؤؽدشاد  ٓئ٣ٞدخ ثد٤ٖ اُو٤بعد٤ٖ ؾغٖرٞعذ ٗغت ر -:

 ػبّ .7:إ3٢ُ:اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ١ اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش

 اٌتٛص١بد : 

 ف٤بد الأر٤ٚ 8 ك٢ مٞء إعز٘زبعبد اُجؾش ٣ٞف٢ اُجبؽضبٕ ثبُزٞ

إعشاء دساعبد ٓؾبثٜخ ػ٠ِ ٓغزٔؼبد أخشٟ ٌُِؾق ػٖ ٓؼذلاد ٓؤؽشارْٜ اُج٤ُٞٞع٤خ ًٝزُي  -6

 ػبّ .03إ3٢ُ:أكنَ اُغجَ ك٢ رخل٤ل ٗغت اُذٕٛٞ ٝاُجذاٗٚ ٝخقٞفبً ٖٓ عٖ

رٞع٤ٚ أكشاد ٓغزٔغ اُجؾش ثخقدٞؿ الاٛزٔدبّ ثبٌُلدبءح اُجذ٤ٗدخ ٝص٣دبدح اُدٞػ٢ اُـدزائ٢ ُِؾلدبظ  -0

 . اُجؾش٣خ ٝٓغزٟٞ اُقؾخ اُؼبٓخػ٠ِ اُطبهبد 

مددشٝسح الاٛزٔددبّ ثبُج٤ئددخ اُش٣بمدد٤خ ٓددٖ ٓ٘ؾددبد ٝث٘ددب رؾز٤ددخ ٌُٜٞٗددب ٓددٖ اُؼٞآددَ اُزدد٢ رؾددغغ  -:

 . أُٞاه٤ٖ٘ ُٔٔبسعخ الأٗؾطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ

الاٛزٔدددبّ ثٔزبثؼدددخ ٝه٤دددبط اُؼٔدددش اُج٤ُٞدددٞع٢ أُزـ٤دددشاد اُٞظ٤ل٤دددخ ٝاػزٔدددبد ٗزبئغٜدددب ًٔؤؽدددش  -0

 . ُقؾ٤خ ٝٓغزٟٞ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ُلأكشادٓٞمٞػ٢ ٣ؼٌظ اُؾبُخ ا

مشٝسح اػزٔبد ٓلشداد اُجشٗبٓظ اُجذ٢ٗ اُـزائ٢ ٖٓ هجَ أكشاد ٓغزٔغ اُجؾش ُزخل٤ل أػٔبسْٛ  -7

 . اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاٛزٔبّ اُغٜبد اُشع٤ٔخ ٝؿ٤ش اُشع٤ٔخ راد اُؼلاهخ ُلاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ
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 اٌّشاجع

 اٌّشاجع اٌعشث١خ :

اٌُش٣ْ محمد 8 دساعخ اُز٣ٌٖٞ اُغغ٢ٔ ٝػ٘بفش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُخبفخ ُغجبؽخ  خبُذ محمد ػجذ -0

 ّ . 0330أُغبكبد اُوق٤شح , سعبُخ ٓبعغز٤ش , ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ , عبٓؼخ اع٤ٞه ,

عب٤ٓخ ػجذ اُغٞاد 8 اُز٣ٌٖٞ اُغغ٢ٔ ٝاُوٞح اُؼن٤ِخ اُ٘غج٤خ ًٔؾذداد لاٗزوبء ٓزغبثو٢ اُش٢ٓ ,  -2

٢ اُؾبد١ ػؾش ُِزشث٤خ اُش٣بم٤خ , ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن , ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ أُؤرٔش اُؼِٔ

 ّ . 0303, عبٓؼخ ؽِٞإ , 

فلاػ اُغ٤ذ ؽغٖ هبدٝط 8 دساعخ اصش عٔي اُذٖٛ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاداء أُٜبس١ ُلاػج٢  -3

خ أُلأًخ , ثؾش ٓ٘ؾٞس , ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بمخ , أُغِذ اُشاثغ , د٣غٔجش , ٤ًِخ اُزشث٤

 ّ . :036اُش٣بم٤خ , عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب , 

ػبئؾخ ٓؾٔٞد ٓقطل٠ 8 اُؼلاهخ ث٤ٖ رش٤ًت اُغغْ ٝاُؾذ الاهق٠ لاعزٜلاى الاًٝغغ٤ٖ  -4

ٝثؼل أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ اُلش٣ن اُو٢ٓٞ ٌُِشح اُطبئشح , أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ 

ج٤ٖ٘ , عبٓؼخ ؽِٞإ , ٓبسط , اُش٣بم٤خ , اُؼذد اُضبُش ٝاُضلاصٕٞ , ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِ

0367 . ّ 

ًغشٟ اؽٔذ كزؾ٢  اُؾ٤ب٢ُ 8 " رأص٤ش ثشٗبٓغ٤ٖ ؿزائ٢ ٝؿزائ٢ س٣بم٢ ك٢ ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد  -7

اُٞظ٤ل٤خ ٝا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ ٝأٌُٞٗبد اُغغ٤ٔخ ٝا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ " , أهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح 

 .ّ 0365 , ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ , عبٓؼخ أُٞفَ

 عٞدٙ 8 ث٘بء ٓغز٣ٞبد ٓؼ٤بس٣خ ُِزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝكن اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ك٢ الأٗذ٣خ اُقؾ٤خ , محمد -1

 -(8 عبٓؼخ ٓذ٣٘خ اُغبداد Vol. 032ٓغِخ ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بمخ )

 ّ .٤ًِ0367خ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ 

اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُو٤بعبد الأٗضشٝثٞٓزش٣خ  روذ٣ش اُؼٔش اُج٤ُٞٞع٢ ٝكن أُؤؽشاد8  محمد فبُؼ ٛ٘ذا١ٝ -5

٤ًِخ اُزشث٤خ ,  ٝاُکٜشٝؽ٣ٞ٤خ ٝػلاهزٚ ثؼٔش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُش٣بمخ

 .ّ 0303 :7-00,  (300)00اُش٣بم٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب , أُغِذ

ُِ٘بؽئ٤ٖ ٓشٝإ محمد فبُؼ 8 اُزش٤ًت اُج٘بئ٢ ُِغغْ ٝثؼل اُو٤بعبد الاٗضشٝثٞٓزش٣خ ًذاُخ  -:

ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ الاداء ك٢ س٣بمخ اُز٘ظ , سعبُخ ٓبعغز٤ش , ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘ 

 ّ . 0365ثبُوبٛشح , عبٓؼخ ؽِٞإ , 
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 ٍِخص اٌجذث

ىتأثورىبرنامجىتدروبيىصليىبعضىالمؤشراتىالبوولوجوةى
ىصامى40إلي30لديىالبدوناتىمنىصمر

 

 

رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ػ٢ِ ثؼل أُؤؽشاد اُج٤ُٞٞع٤خ أُزٔضِخ  ٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٣٢ِٜذف اُجؾش ك٢ 

,  PLUSاُ٘جل ك٠ اُشاؽٚ  , FVCاُوذسٙ اُؾ٣ٞ٤خ اُوغش٣خ  , BAُؼٔش اُج٤ُٞٞع٠ , اWT)اُٞصٕك٢ 

ٗغجٚ ٓؾ٤و ,  HB, رش٤ًض ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ  ALٓؼذٍ رقِت اُؾشا٤٣ٖ ,  SBPمـو اُذّ الإٗوجبم٠ 

ُذ١ اُجذ٣٘بد ( LBMٗغجٚ ًزِٚ اُغغْ اُخب٤ُٚ ٖٓ اُذٕٛٞ .  HC, ٓؾ٤و اُلخز WHRاُخقش إ٠ُ اُلخز 

 خُٝوذ اعزؼبٗ ذساعخأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٗظشاً ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُ خاُجبؽض ذاعزخذٓػبّ , 7:إ3٢ُ:ٖٓ ػٔش

ثئرجبع اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذٟ  خ رغش٣ج٤خ ٝاؽذحاُزغش٣ج٤خ ٝٛٞ اُزق٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػثأؽذ اُزق٤ٔٔبد 

( ػبّ رْ إخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ  803  3:رزٔضَ ػ٤٘ٚ اُجؾش ػ٢ِ الأكشاد ٖٓ ػٔش ) ُِٔغٔٞػخ ,

ظخ ا٤ُ٘ٔب , ثٔشًض ٝٓذ٣٘خ عٔبُٞه اُزبثؼخ ُٔؾبك  Pumpاُؼٔذ٣خ ٖٓ اُغ٤ذاد اُجذ٣٘بد أُؾزشًبد ثغ٤ْ 

( ع٤ذاد ُِذساعخ :)ٖٓ اُغ٤ذاد اُجذ٣٘بد ْٜٓ٘ ػذد (:6)ٝهذ ثِؾ ػذد ٓغزٔغ اُجؾش ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘خ أُخزبسح

رأص٤ش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٢ِ , ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ  ( ٖٓ اُغ٤ذاد ُِذساعخ الأعبع٤خ:الإعزطلاػ٤خ ٝ)

اُوذسٙ اُؾ٣ٞ٤خ اُوغش٣خ  , BAاُج٤ُٞٞع٠ ُؼٔش , اWT)اُٞصٕثؼل أُؤؽشاد اُج٤ُٞٞع٤خ ٓزٔضِخ ك٢

FVC ,  ٚاُ٘جل ك٠ اُشاؽPLUS  , مـو اُذّ الإٗوجبم٠SBP  , ٖٓؼذٍ رقِت اُؾشا٤٣AL  ,

ٗغجٚ ًزِٚ اُغغْ .  HC, ٓؾ٤و اُلخز WHRٗغجٚ ٓؾ٤و اُخقش إ٠ُ اُلخز ,  HBرش٤ًض ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ 

 رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽقبئ٤خًزُي  .ػبّ 03إ3٢ُ:ُذ١ اُجذ٣٘بد ٖٓ ػٔش( LBMاُخب٤ُٚ ٖٓ اُذٕٛٞ 

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ثؼل أُؤؽشاد اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ١ اُجذ٣٘بد ٖٓ ث٤ٖ ٓزٞعو  3.37ػ٘ذ ٓغز١ٞ

اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢  ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ ؾغٖرٞعذ ٗغت رػبّ ًزُي 03إ٢ُ 3:ػٔش

إعشاء دساعبد ًٝبٗذ أْٛ اُزٞف٤بد  ػبّ .7:إ3٢ُ:ٖ ػٔشثؼل أُؤؽشاد اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ١ اُجذ٣٘بد ٓ

ٓؾبثٜخ ػ٠ِ ٓغزٔؼبد أخشٟ ٌُِؾق ػٖ ٓؼذلاد ٓؤؽشارْٜ اُج٤ُٞٞع٤خ ًٝزُي أكنَ اُغجَ ك٢ 

ً ٖٓ عٖ ػبّ , ٝرٞع٤ٚ أكشاد ٓغزٔغ اُجؾش 03إ٢ُ 3:رخل٤ل ٗغت اُذٕٛٞ ٝاُجذاٗٚ ٝخقٞفب

زائ٢ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُطبهبد اُجؾش٣خ ٝٓغزٟٞ ثخقٞؿ الاٛزٔبّ ثبٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝص٣بدح اُٞػ٢ اُـ

مشٝسح الاٛزٔبّ ثبُج٤ئخ اُش٣بم٤خ ٖٓ ٓ٘ؾبد ٝث٘ب رؾز٤خ ٌُٜٞٗب ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ , ٝ اُقؾخ اُؼبٓخ

 . رؾغغ أُٞاه٤ٖ٘ ُٔٔبسعخ الأٗؾطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ
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Research Summary 

The effect of a training program on some biological indicators 

I have obese women from 31 to 41 years old 

 

*Farouk El-Sayed Abdel-Wahhab 

**Mohamed Salah Mohamed Saleh 

***Fatima Hussain Muhammad Ali Qinawy 

 

The research aims to try to identify the effect of a training program on some biological 

indicators represented in (weight WT, biological age BA, forced vital capacity FVC, resting 

pulse PLUS, systolic blood pressure SBP, arteriosclerosis rate AL, hemoglobin concentration 

HB, waist circumference ratio to Thigh WHR, thigh circumference HC. Fat-free body mass 

ratio (LBM) in obese women from the age of 30 to 40 years, the researcher used the 

experimental method due to its suitability to the nature of the study and has used one of the 

experimental designs, which is the experimental design for one experimental group by following 

the pre and post measurement of the group, the sample of the research is on individuals from 

Omar (30:40) years. The research sample was chosen by deliberate method from the obese 

women participating in the Pump Gym in Samalut city and center in Minya Governorate. 8) of 

the women for the basic study, and the most important results were the effect of the training 

program on some biological indicators represented in (weight WT, biological age BA, forced 

vital capacity FVC, resting pulse PLUS, systolic blood pressure SBP, arterial stiffness rate AL, 

hemoglobin concentration HB, waist-to-hip ratio WHR, thigh circumference HC. Fat-free body 

mass ratio (LBM) in obese women from 30 to 40 years old. There are also statistically significant 

differences at the 0.05 level between the mean of the tribal and remote measurements in some 

biological indicators for obese women from the age of 30 to 40 years. There are also percentage 

improvement rates between the tribal and remote measurements in favor of the post 

measurement in some biological indicators for obese women from the age of 30 to 40 years. The 

most important recommendations were to conduct similar studies on other societies to reveal the 

rates of their biological indicators, as well as the best ways to reduce the percentage of fat and 

obesity, especially from the age of 30 to 40 years, and directing members of the research 

community regarding attention to physical efficiency and increasing nutritional awareness to 

preserve human energies and the level of public health, and the need to pay attention to the 

sports environment from Facilities and infrastructure for being one of the factors that encourage 

citizens to engage in physical and sports activities0 

 

 


