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 :            يمذيخ ٔيشكهخ انجحث
إٕ الإٗغبٕ ٣ٔش ك٠ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ثٔٞاهق ػذ٣ذح ٝٓز٘ٞػخ ٝػ٤ِٚ اُو٤بّ ثأداء اُغِٞى أُ٘بعت ٌَُ 

ؽج٤ؼخ ٛزا أُٞهق ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ٝك٠ ؿؼٕٞ ٛزٙ أُٞاهق هذ ٣زؼشع الإٗغبٕ  ؽغت ٓٞهق

 ُٚ اُؼ٤ن  ُٔٞهق ٣غجت

ِن ٛزا ٓب ٣غ٠ٔ ثبُٔٞهق اُؼبؿؾ ًٝضشح رؼشع اُلشد ُٜزٙ اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ أُٞاهق هذ ٝاُزٞرش ٝاُو 

أُشٌلاد  ٝاؽذٙ ٖٓ أْٛ ـؾ اُ٘لغ٠( ٝرؼزجش اُؼـٞؽ ٣زغغت رُي ُٚ ك٠ ر٣ٌٖٞ ٓب ٣غ٠ٔ )ثبُؼ

 اُ٘لغ٤خ اُز٠ رٞاعٜخ اٌُض٤شٖٓ

خزِق رأص٤شٛب ػ٠ِ شد لأخش ًٔب رك اُ٘بط ٓغ رجب٣ٖ أُغزٟٞ ،ٝرخزِق ٤ًل٤خ اعزوجبٍ اُؼـٞؽ ٖٓ 

 ًَ كشد ػ٠ِ 

رؤصش ػ٤ِٚ ثبُغِت ٝرُي ٣شعغ إ٠ُ  ؽذٙ كْٜٔ٘ ٖٓ رؤصش ػ٤ِٚ اُؼـٞؽ ثبلإ٣غبة ْٜٝٓ٘ ٖٓ 

 خظبئض ٝطلبد 

الأكشاد  رجؼبً ُِلشٝم اُلشد٣خ ث٤ْٜ٘ ،ًٔب ٣غت ػ٠ِ اُلشد ٓغب٣شح ٝٓٞاًجخ ٛزٙ اُؼـٞؽ ثبلإعزؼبٗخ 

ؼـٞؽ أٝ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝإٗغبص الأٛذاف ثجؼغ اُطشم ٝالأعب٤ُت أُ٘بعجخ ُزخط٠ ٛزٙ اُ

 أُؾذدح .

إٔ ٓلّٜٞ اُؼـٞؽ ٣شرجؾ ثبُٔطبُت  (51:ص2006" ) حغٍٛ،  حغٍٛ" ٣ٝش١   

أُزؼذدح ٝاُز٢ رؾذس رٜذ٣ذاً ُذٝاكغ اُلشد ك٢ ثؼغ اُ٘ٞاؽ٢ كبُؼـؾ اُ٘لغ٢ ٣ؾذس ُذ١ اُشخض 

  ِٜٔب. رزغبٝص هذسح اُشخض ػ٢ِ رؾ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٛ٘بى ٓطبُت رلٞم أٝ

إٔ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ  (113:ص2009" ) Nicholls"  ًٔب أشبس 

ً أٝ  اُؼٞآَ ٝأُؤششاد ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ داخ٤ِخ ٗبثؼخ ٖٓ اُلشد ٗلغٚ أٝ خبسع٤خ هذ رٌٕٞ اعزٔبػ٤ب

أعش٣خ أٝ ٤ٜ٘ٓخ أٝ دساع٤خ أٝ اهزظبد٣خ ، هذ ٣٘غؼ اُلشد ك٢ ٓوبٝٓزٜب ٝاُزـِت ػ٤ِٜب ، ٝهذ لا ٣٘غؼ 

ك٢ رُي ك٤زؼشع ٌُض٤ش ٖٓ أُشٌلاد ٝالأٓشاع اُ٘لغ٤خ أٝ اُغغ٤ٔخ ، ٝٛزا ثبُزب٢ُ ٣٘ؼٌظ ػ٢ِ 

 ػلاهبرٜت أُغزٔغ أُؾ٤ؾ.

توجهاتىأهدافىالإنجازىوصلاقتهاىباستراتوجواتىمواجهةىالضغوطىلدىىلاصبىى
 القدمكرةى

 

  دى/ىإبراهومىىربوعىىشحاتةأ.

أعزبر ػهى انُفظ انشٚبضٗ ٔسئٛظ لغى انؼهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاجزًبػٛخانشٚبضٛخـ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخـ  جبيؼخ 

 انًُٛب

 د/ىمروةصبدىالقادرىصبدىالوهاب
 يذسط ثمغى ػهى انُفظ ـ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ـ جبيؼخ انًُٛب

 ادلىراضبإسراءىصالباحثة/ى
 ثبحثخ ثمغى انؼهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاجزًبػٛخ انشٚبضٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ـ جبيؼخ انًُٛب
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اُؼـٞؽ ثأٜٗب ػ٤ِٔخ رو٤٤ْ ُلأؽذاس اُز٢  (100:ص2002)  "جبس٘غًٔب ٣ؼشف "  

ٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ ش رـ٤٤شاد كغ٤ُٞٞع٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝجد ًٔٞاهق ٜٓذدح ٝالاعزغبثخ ُٜب ػ٣ٞاعٜٜب اُلش

طِجبد اُج٤ئخ رٌشق ػٖ ػذّ هذسح اُلشد ػ٢ِ أُٞائٔخ ث٤ٖ ٓب ُذ٣ٚ ٖٓ إٌٓب٤ٗبد ٝث٤ٖ ٓب ُذ٣ٚ ٖٓ ٓز

  أُؾ٤طخ ٖٓ أكؼبٍ. 

أُوظٞد ثٜب ٓغٔٞػخ خ اعٜإٔ اعزشار٤غ٤بد أُٞ (55:ص2002أثَٕجٛهخ " )٣ٝش١ "  

 ٤َ ٖٓ أصبسٛب اُغِج٤خ.ٝاُزوِاُغٜٞد ٝاُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞظق ك٢ رغ٤٤ش اُؼـٞؽ 

إ٢ُ ػشٝسح دساعخ اعزشار٤غ٤بد  (35:ص2006. " )Ninot et al" ٝهذ أشبس  

أُٞاعٜخ ُٔب ُٜب ٖٓ الأصش اُجبُؾ ك٢ ٓخزِق عٞاٗت اُغِٞى ًٔب أػبف إ٢ُ إٔ اعزشار٤غ٤بد 

 أُٞاعٜخ ٖٓ أْٛ اُٞعبئؾ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؾون اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ُلإٗغبٕ. 

أٗٚ لا ثذ ٖٓ اُزش٤ًض ػ٢ِ رط٣ٞش داكغ ٛذف  (269،220:ص2001سارت " )"  اشبسٝ 

اٗغبص الأداء أ١ اٛزٔبّ اُش٣بػ٢ ثزط٣ٞش ٓغز١ٞ أداءٙ ثظشف اُ٘ظش ػٖ ٗزبئظ أُ٘بكغخ أٝ ٗزبئظ 

ا٥خش٣ٖ ك٤غت ػذّ ر٤ٌق اُ٘بشئ ثٞاعجبد ؽش٤ًخ رض٣ذ ػٖ هذسرٚ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓؼ٤بس ٗغبػ اُ٘بشئ 

 ت ٝإٗٔب الأْٛ ٖٓ ؽ٤ش هذسارٚ اُجذ٢ٗ أٝ اُؾش٤ًخ أٝ اُ٘لغ٤خ. ٤ُظ ثبُؼشٝسح اُلٞص ٝرؾو٤ن أٌُغ

، إٔ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ " (296:ص1992" ػلأ٘ "ٝهذ أشبس  

 Goal(، إ٢ُ إٔ ٝػغ الأٛذاف 1994" ) Scally( ، | ع٢ٌِ 1984) Harrisدٝسص٢ ٛبس٣ظ 

setting  ْٝرط٣ٞش اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ الإٗغبص ُذ١ اُلاػج٤ٖ  ٣ؼزجش ٖٓ ث٤ٖ أْٛ ا٤ُ٥بد اُز٢ ٣ٌٜٔ٘ب رذػ٤

 ذٝسٛب رٞعٚ ٝرض٤ش عِٞى الإٗغبص.ػ٢ِ أعبط إٔ رؾو٤ن اُٜذف ٣ؼَٔ ػ٢ِ إشجبع اُذاكؼ٤خ ٝاُز٢ ث
  

ُزلْٜ اُغِٞى اُذاكؼ٢ ك٢ أعٞاء الإٗغبص كوذ ( 113،114:ص2000" ػجذِ " )ًٔب أشبس  

ٖ اُ٘ظش٣بد أُؼشك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ، ٖٝٓ أشبس إ٢ُ أٗٚ رْ ٓؤخشاً رج٢٘ ثؼغ اُ٘ٔبرط أُغزٔذح ٓ

ٖٓ الأعٞاء اُش٣بػ٤خ ٝاُؼَٔ الأًبد٢ٔ٣ الإؽبس أُشعؼ٢ اُز١  ك٢ ًَ اُز٢ لاهذ هجٞلاٛزٙ اُ٘ٔبرط 

( ٝٛزٙ اُ٘ٔبرط روزشػ إٔ ٛ٘بى 1992" ) Ames(،  " أٓظ 1992" ) Nicholloهذٓٚ | " ٤ٌُٗٞٞ 

خ ٝٛٔب رٞعٚ الأٗب رٞع٤ٜٖ سئ٤غ٤٤ٖ اُٜذف ٣ؼٔلإ ك٢ الأعٞاء أُشرجطخ ثبلإٗغبص ك٢ اُش٣بػ

 ٝرٞعٚ أُٜٔخ.

 أٗٚ ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٠ ٣ؼزجش إٔ رؾو٤ن دسعٚ ٓؼ٤٘خ( 12:ص2003ػًش ")" ٣ٝش١  

 ٖٓ الأداء أٝ إٗغبص سهْ ٓؼ٤ٖ ك٠ عجبم ٓب أٝإًزغبة ٝرؼِْ ٜٓبسح عذ٣ذح أٝ رغغ٤َ ػذد ٓؼ٤ٖ ٖٓ

 اُ٘وبؽ 

٣ؼزجش ثٔضبثخ أٛذاف أٟ إٔ ٝػغ الأٛذاف ٣زغن ثبلأداء ٝاُغِٞى ُٝزُي ٣غت ػ٠ِ اُلاػت إٔ ٣ؾذد 

 أٛذاكٚ

 ؽز٠ ٣ٌزغت اُذاكؼ٤خ أُطِٞثخ لاعزضبسح اُغِٞى اُزٟ ٣زطِجخ رؾو٤ن الأٛذاف .

، إٔ ؽج٤ؼخ ًشح اُوذّ أُزٔضِخ ثضٖٓ أُجبساح ٝأداء (60:ص2002" جبعى ")٣ٝش١  

ػ٢ِ رزْ اُلاػت ثبُزؾشى ُٔغبكبد ٓز٘ٞػخ ، ًزُي ؽج٤ؼخ اُز٘بكظ اُز١ عجشد ٖ اُز٢ أاُلاػج٤

ٓغبؽبد ًج٤شح ًَ ٛزٙ الأٓٞس رزطِت ٖٓ لاػت ًشح اُوذّ هذساد ثذ٤ٗخ ٝٗلغ٤خ ػب٤ُخ خبطخ ثؼذ 

اُزطٞس اُٞاػؼ اُز١ شٜذرٚ ًشح اُوذّ ٝثٞعٚ خبص ك٢ عبٗجٜب اُخطط٢ ٓٔب ٣لشع ػ٢ِ اُلاػت 

 غش٣ؼخ ٝاُذه٤وخ ٌَُ ٓب ٣ؾذس ٖٓ رـ٤ش ك٢ ٓٞاهق اُِؼت. الاعزغبثخ اُ

ٝهذ رج٤ٖ ُِجبؽضخ إٔ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ الأػجبء اُزٟ ٣ٞاعٜٜٞٗب لاػج٠ اُلش٣ن الأٍٝ ٌُشح اُوذّ 

ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ٖٓ أػجبء اُزذس٣ت ٝأػجبء أُ٘بكغبد ٝأػجبء أعش٣خ ٝأػجبء ٓبد٣خ ًٝزُي أػجبء اُؼَٔ 
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خ ٝاُخٞف ٖٓ ػذّ رؾو٤ن ٝإٗغبص الأٛذاف أُؾذدٙ ،ؽ٤ش إٔ ًَ ٛزٙ ٝاُذساعخ ٝأػجبء إعزٔبػ٤

الأػجبء اُز٠ روغ ػ٠ِ ػبرن اُلاػت رغجت ُٚ ػـٞؽ .ٓٔب دػب اُجبؽضخ إ٠ُ إعشاء دساعخ ُِزؼشف 

ػ٠ِ اُطشم ٝالأعب٤ُت اُز٠ ٣زج٘بٛب اُلاػت ك٠ ٓٞاعٜخ أػجبئخ ٝػـٞؽخ ٝٓشٌلارخ ٝػلاهزٜب 

 ثئٗغبصٝرؾو٤ن أٛذاكخ .

ٟ اُجبؽضخ ػشٝسح ٓغبػذح اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ثئعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٓ٘بعجخ ُزا رش

ٝٓلائٔخ ٌَُ لاػت ػ٠ِ ؽذ ُٔٞاعٜخ أُٞهق اُؼبؿؾ ؽغت ؽج٤ؼخ ٛزا أُٞهق ٝٓغزٟٞ اُؼـؾ 

 اُزٟ ٣ٔش ثٚ .

 أًْٛخ انجحث : 

 أٔلاً: الأًْٛخ انُظشٚخ: 

غ٤خ ٝاسرجبؽخ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ الأخشٟ ـ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤ش إعزشر٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل1

 . ٓضَ رٞعٜبد أٛذاف الإٗغبص

ـ ٣ؼذ ٛزا اُجؾش إعزٌٔبلاً ُٔب هبّ ثٚ اُجبؽضٕٞ ثـؼٕٞ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ك٠ 2

 أُغبٍ اُش٣بػ٠ 

أُٜٔخ  أٛذاف الإٗغبص )ٛذفرٞعٜبد ـ ٣ؼزجش ٛزا اُجؾش إعزٌٔبلاً ُٔب هبّ ثٚ اُجبؽضٕٞ ثـؼٕٞ 3

 ٝالأٗب ( ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٠

 ثبَٛبُ : الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

ـ اُزؼشف ػ٠ِ أْٛ الإعزشار٤غ٤بد اُز٠ رزجغ ٖٓ هجَ لاػج٠ ًشح اُوذّ ك٠ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ 1

 اُز٠ 

 .٣زؼشع ُٜب لاػج٠ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب

٤ؼخ ٝٗٞػ٤خ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ـ رؼَٔ أٛذاف الإٗغبص )ٛذف أُٜٔخ ٝالأٗب ( ػ٠ِ رؾذ٣ذ ؽج2

 اُؼـٞؽ 

 .اُ٘لغ٤خ 

ـ ٓغبػذح اُلاػج٤ٖ ك٠ ًشح اُوذّ ػ٠ِ رؾذ٣ذ الأٛذاف أُطِٞة إٗغبصٛب ًٝزُي اُزخِض ٖٓ ثؼغ 3

 .اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ثبعزخذاّ إؽذٟ آ٤ُبد أٝ إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ 

 أْذاف انجحث : 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ :  

ًشح اُوذّ  ٠ُؼلاهخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف أُٜٔخ ُذ١ لاػجاـ 1

 ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب . 

2ًشح ٠ ُذ١ لاػجالأٗب ُؼلاهخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف ـ ا

 اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب . 

  : فشٔع انجحث

 ك٢ ػٞء أٛذاف اُجؾش رلزشع اُجبؽضخ ٓب ٢ِ٣: 

ً ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف  رٞعذـ 1 ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب

 ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب.  ٠أُٜٔخ ُذ١ لاػج

ً ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف ـ 2 رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب

 ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب.  ٠الأٗب ُذ١ لاػج
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 يظطهحبد انجحث: 

  :Coping strategiesاعزشارٛجٛبد انًٕاجٓخ 

( ٗولاً ػٖ "ؽغٖ ػجذٙ " ثأٜٗب ػجبسٙ ػٖ اُطشم ٝالأعب٤ُت اُز٠ 8:ص2003) " ػًش" ٣ؼشكٜب 

 ٣غزخذٜٓب اُلشد ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٠ٌُ ٣زْ اُزـِت ػ٤ِٜب أٝ اُزو٤َِ ٜٓ٘ب أٝ اُز٤ٌق ٓؼٜب.

 رٕجّ انًًٓـخTask  orientation   : 

ثأٜٗب رؼ٢٘ اُوذسح أُذسًخ ُِلشد اُش٣بػ٢ ر٤َٔ إ٢ُ إٔ رٌٕٞ  (143:ص2002" ػجذِ " )٣ؼشكٜب 

ٓشعؼٜب إ٢ُ اُزاد ٝرُي ك٢ إروبٕ أُٜبسح ٝاُزط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ أُغز١ٞ ك٢ ػٞء أُغز٣ٞبد 

 اُغبثوخ، ًٔب إٔ اُزؼِْ ٝاُزؾغ٤ٖ ٣شٌلإ الأعبط ُِ٘غبػ اُزار٢ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ . 

 رٕجّ الأَبEgo orientation   

أٜٗب رؼ٢٘ إٔ ادساًبد اُوذسح ُذ١ اُلشد ر٤َٔ إ٢ُ إٔ رٌٕٞ  (143:ص2002(ػجذِ " ٣ؼشكٜب " 

ٓؼزٔذح ػ٢ِ أعبط ٓؼ٤بس١ ٜٓبسرٚ ثأداء اُلشد ثٔؼ٤بس خبسع٢ ٝاٛزٔبّ ًج٤ش ثبُ٘زبئظ ٝٛ٘ب اُ٘غبػ 

ٓغٜٞد  ٣ؼزٔذ ػ٢ِ إٔ ٣ؤد١ اُلشد أكؼَ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٝإٔ ٣ؤد١ ثذسعخ إعبدح ٓغب٣ٝخ ُْٜ ثأهَ

 ٌٖٓٔ رُي ك٢ اُ٘شبؽ اُز٘بكغ٢. 

 انذساعبد انغبثمخ :

( ثذساعخ ثؼ٘ٞإ "إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذ١ لاػج٢ ًشح 2021هبّ " ػغٌش")ـ 1

اُوذّ ثٔؾبكظخ عٞٛبط"ؽ٤ش رٜذف اُذساعخإ٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ 

ٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأعِٞة اُذساعبد ٔبط ،ٝهذ إعزخذّ اُجبؽش اُُذ١ لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ عٞٛ

(لاػت ، ٝهذ رؼٖٔ أدٝاد اُذساعخ ػ٢ِ 200أُغؾ٤خ ، ٝاشزِٔذ اُذساعخ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ٓو٤بط اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذ١ لاػج٢ ًشح اُوذّ ،ٓو٤بط إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذ١ 

أٗٚ رٞطَ  اُجبؽش إ٢ُ إٔ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣زؼشع لاػج٢ ًشح اُوذّ ،ًبٗذ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ 

ُٜب لاػج٢ ًشح اُوذّ رؼٞد إ٢ُ أعجبة ػذ٣ذح هذ رٌٕٞ ك٢ أُغبٍ الإداس١ ،ٝعٞد طشاػبد ٝٓشبًَ 

ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ٝػذّ هذسح اُغٜبص الإداس١ ٝاُل٢٘ ػ٢ِ ٓٞاعٜزٜب ،ٝػذّ اُوذسح ػ٢ِ رؾو٤ن ٗغبؽبد 

 .أٝ اُؾٌْٓغ اُلاػج٤ٖ أٝ هذ رٌٕٞ اُغٜٔٞس 

( ثذساعخ ثؼ٘ٞإ "اُزًبء اُ٘بعؼ ٝرٞعٜبد أٛذاف الإٗغبص ًٔ٘جئبد 2020")خهبٓذ " أُلاؽـ 2

 ثبعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ُذ١ ؽِجخ ا٤ٌُِبد اُطج٤خ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلغ اُزؾظ٤َ

زًبء ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ "ؽ٤ش رٜذف اُذساعخ إ٢ُ اٌُشق ػٖ الإعٜبّ اُ٘غج٢ ٌَُ ٖٓ اُ

اُ٘بعؼ ٝرٞعٜبد الأٛذاف ك٢ اُز٘جؤ ثبعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ُذ١ ؽِجخ ا٤ٌُِبد 

اُطج٤خ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ ،ًٝزُي اٌُشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٜ٘ٔب ك٢ ًزـ٤شاد اُجؾش ٝهذ 

(ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ 440إعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢،ٝإشزِٔذ اُذساعخ ػ٢ِ ػ٤٘ٚ هٞآٜب )

( ٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ ، ٝهذ 211(ٓشرلؼ٢ اُزؾظ٤َ ٝ)222ؽلاة اُلشم اُغبٓؼ٤خ الأ٢ُٝ ،ْٜٓ٘ )

رؼٔ٘ذ أٝاد اُذساعخ ػ٢ِ ٓو٤بط اُزًبء اُ٘بعؼ،ٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ 

ٖ أْٛ اُ٘زبئظ اظٜشد اُ٘زبئظ إٌٓب٤ٗخ اُز٘جؤ ثبعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ٓ ،ًبٗذ ٖٓ

 .اُ٘بعؼ ٝرٞعٜبد الأٛذاف  خلاٍ أثؼبد اُزًبء

 ـ أٔجّ الإعزفبدح يٍ انذسعبد انغبثمخ

٣ظٜش ٖٓ خلاٍ اُؼشع اُذسعبد اُغبثوخ إٔ ٛ٘بى إرلبم ٝرشبثٚ ك٠ ٗزبئظ ثؼؼٜب ٣ٝٞعذ إخزلاف 

أ٣ؼب ك٠ ٗزبئظ اُجؼغ الأخش ٣ٌٕٝٞ اُغجت ٝساء رُي ٛٞ إخزلاف أدٝاد اُجؾش ًٝزُي إخزلاف 

ًٔٚكٍ أٌ ٚزى الإعزفبدح ز٠ ع٤طجن ػ٤ِٜب اُجؾش ًَ ٛزٙ اُؼٞآَ هذ رـ٤ش ك٠ ٗزبئظ اُجؾش.اُؼ٤٘خ اُ

 :يُٓب يٍ خلال

 .ـ رؾذ٣ذ أُٜ٘ظ أُ٘بعت ٝأُلائْ ُِجؾش اُؾب٢ُ

 .ـ رؾذ٣ذ اُؼ٤٘خ اُز٢ رز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ اُجؾش اُؾب٢ُ
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 .ـ رؾذ٣ذ الإعِٞة الإؽظبئ٢ أُلائْ ُطج٤ؼخ اُجؾش

 .زبئظ اُجؾش اُؾب٠ُـ ٓ٘بهشخ ٝرلغ٤ش ٗ

 خطخ ٔإجشاءاد انجحث :

 منهج البحث :

ُي ُٔ٘بعجزٚ ُزؾو٤قن أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ) الأعِٞة أُغؾ٢ ( ثخطٞارٚ ٝإعشاءارٚ ٝر خاُجبؽضذ اعزخذٓ

 .أٛذاف اُجؾش

 مجتمع البحث :

( لاػجقق٢ اُلش٣ققن الأٍٝ ٌُققشح اُوققذّ  ثٔؾبكظققخ ا٤ُ٘ٔققب ٓققٖ الأٗذ٣ققخ ٣300شققزَٔ ٓغزٔققغ اُجؾققش ػِقق٢)

ٞاعذح ثبُوغْ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٝاُشاثغ ثبلارؾبد أُظش١ ٌُشح اُوقذّ خقلاٍ أُٞعقْ اُش٣بػق٢ ٌُقشح أُز

(لاػقت ٓقٖ ًقَ ٗقبدٟ ٝٓشًقض )ٓشًقض شقجبة ٗبطقش 20ّ، ٝاُزق٢ اشقزَٔ ػِق٠)2021/2022اُوذّ 

 -ٓشًقض شقجبة اُؼقذٝٙ -ٗقبد١ ا٤ُ٘ٔقب اُش٣بػق٢ -ٗقبد١ ٗبطقش اُلٌش٣قخ -ٗبد١ ِٓق١ٞ اُش٣بػق٢ -١ِٞٓ

ٓشًض شجبة  -عٔبُٞؽٓشًض شجبة  -ٗبد١ د٣شآٞط - -ٓشًض شجبة ٓـبؿٚ -اُش٣بػ٠ ٗبدٟ ٓـبؿخ

دٟ عقٔبُٞؽ ـ ـ ٓشًقض شقجبة اُوق٤ظ ـ٘بدٟ ث٘ق٠ ٓضاسقـ عٔؼ٤قخ اُشقجبٕ اُؼب٤ُٔقخ ثبُؼقذٝٙ ـ ٗقباُجشعب٣خق

 ٓشًض شجبة أُذ٣٘خ ا(

 عينة البحث :

ٌُشح اُوذّ ثٔؾبكظقخ ا٤ُ٘ٔقب ،  ٖٓ لاػج٢ اُلش٣ن الأٍٝ( لاػت 80هٜٞٓب )هبٓذ اُجبؽضخ ثبخز٤بس ػ٤٘خ 

( لاػقت ٓقٖ ٗقبد١ 20( لاػت ٖٓ ٗقبد١ ا٤ُ٘ٔقب اُش٣بػق٢، ٝػقذد )20ٝكوبً ُٔب ٢ِ٣ : رْ اخز٤بس ػذد )

( لاػت ٖٓ ٓشًض شجبة 20( لاػت ٖٓ ٗبد١ )ٗبطش اُلٌش٣خ(، ٝػذد )١ِٞٓ20 اُش٣بػ٢، ٝػذد )

%(، ٝاشقزِٔذ اُؼ٤٘قخ 26.62)( لاػت ث٘غجخ ٓئ٣ٞقخ هقذسٛب 80ٗبطش ١ِٞٓ ٝثزُي ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

%( ٖٓ ٓغزٔغ 10( لاػت ًشح هذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ هذسٛب )30الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػذد )

 :رٕافش انششٔط انزبنٛخ ٝهذ ساػذ اُجبؽضخ ك٢ اخز٤بس اُؼ٤٘خ .اُجغش 

 اُوقذّ  إٔ ٣زْ ٓشاػبح رٔض٤َ ع٤ٔغ أهغبّ أُغبثوبد اُز٢ رشزشى ك٤ٜب أٗذ٣خ ٓؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ٌُشح

 ؽ٤ش اشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أٗذ٣خ ٖٓ اُوغْ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٝاُشاثغ.

  رْ اخز٤بس الأٗذ٣قخ اُزق٢ ٣قزْ ك٤ٜقب أُؾبكظقخ ػِق٠ ؽؼقٞس ع٤ٔقغ اُلاػجق٤ٖ كق٢ أُغقبثوخ اُزق٢

 ٣شزشى ك٤ٜب اُ٘بد١

  2021/2022إ ٣ٌٕٞ اُلاػت ٓ٘زظٔبً ثظلٞف ٗبد٣ٚ خلاٍ أُٞعْ اُش٣بػ٢. ّ 

 (1جذٔل )

 الأعبعٛخ ٔالاعزطلاػٛخ بئٙ نًجزًغ ٔػُٛخ انجحثانزٕطٛف الاحظ

 انؼذد

 انُٕع

 يجزًغ

 انجحث

انؼُٛخ 

 الأعبعٛخ
 انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ 

 30 80 300 لاػجٍٛ كشح انمذو ثًحبفظخ انًُٛب

 110 300 انًجًٕع

 %35 %100 انُغجخ انًئٕٚخ
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 اعتدالية توزيع عينة البحث :

اُٞعق٤ؾ ٝالاٗؾقشاف أُؼ٤قبس١ ٝٓؼبٓقَ الاُزقٞاء ُِؼ٤٘قخ ه٤قذ هبٓذ اُجبؽضخ ثب٣غبد أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝ

أُٜٔققخ  ٝٓو٤ققبط أٛققذاف الإٗغبص)ٛققذف اعققزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜققخ اُؼققـٞؽ اُ٘لغقق٤خاُجؾققش كقق٠ ٓو٤ققبط 

( 3، 2،ٝرُي ُِزأًذ ٖٓ إٔ اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ٓٞصػخ رٞص٣ؼبً أػزذا٤ُبً، ٝاُغذٍٝ )ك٢ اُش٣بػخ  (ٝالأٗب

 ٣ج٤٘بٕ رُي .

 (2جذٔل ) 

نلاػجٙ كشح انمذو ثًحبفظخ نًزٕعظ انحغبثٙ ٔانٕعٛظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم الانزٕاء ا

 (20)ٌ =          اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخ اانًُٛب فٗ يمٛبط 

 انًزغٛشاد
انًزٕعظ 

 انحغبثٙ
 انٕعٛظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الانزٕاء

اعزشارٛجٛبد 

يٕاجٓخ 

انضغٕط 

 انُفغٛخ

 0.121 1.80 8.5 8.6 شذائذٓغب٣شح اُ

اُٞطٍٞ إ٠ُ هٔخ الأداء رؾذ 

 اُؼـؾ
2.53 2 2.583 0.612 

 0.636- 1.886 2 8.60 ٝػغ اُٜذف ٝالإػذاد اُؼو٢ِ

 طلش 1.283 8 8.00 اُزش٤ًض

 0.282- 2.023 2 6.33 اُزؾشس ٖٓ اُوِن

 0.233 2.042 6 6.50 اُضوخ ٝداكؼ٤خ الاٗغبص

 0.246 2.036 6 6.12 اُوبث٤ِخ ُِزذس٣ت

 0.548 42.5 42.5 51.23 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣2زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 َكققق٠ ٓو٤قققبط اعقققزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜقققخ اُؼقققـٞؽ  ه٤ٔقققخ ٓؼبٓقققَ الاُزقققٞاء ُؼ٤٘قققخ اُجؾقققش ًٌققق

ٓٔقققب ٣قققذٍ  (3)±( ٝٛققق٢ ر٘ؾظقققش ٓقققب ثققق٤ٖ 0.233:  0.282-رزقققشاٝػ ٓقققب ثققق٤ٖ ) اُ٘لغققق٤خ

 ؾش.ػ٠ِ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُج

 (3جذٔل )  

نلاػجٙ كشح انمذو ثًحبفظخ انًزٕعظ انحغبثٙ ٔانٕعٛظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم الانزٕاء 

 (20)ٌ =  )       فٙ انشٚبضخ(انًًٓخ ٔالأَب ْذف أْذاف الإَجبص)فٗ يمٛبط  انًُٛب

 انًزغٛشاد
انًزٕعظ 

 انحغبثٙ
 انٕعٛظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 الانزٕاء

أْذاف 

 الاَجبص

 0.580 3.103 12 12.60 ُٜٔٔخا ٛذف 

 0.622 2.860 2 2.60 الأٗب ٛذف

 0.620 5.804 21 22.20 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣3زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

  َكقق٠ ٓو٤ققبط رٞعققٚ أُٜٔققخ ٝالأٗققب كقق٢ اُش٣بػققخ ه٤ٔققخ ٓؼبٓققَ الاُزققٞاء ُؼ٤٘ققخ اُجؾققش ًٌقق

 (3)±ثققق٤ٖ  ( ٝٛققق٢ ر٘ؾظقققش ٓقققب0.622: 0.580رزقققشاٝػ ٓقققب ثققق٤ٖ ))أٛقققذاف الإٗغقققبص( 

 اػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش.٣ذٍ ػ٠ِ ٓٔب 
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 أدوات جمع البيانات:

 الأدٝاد ا٥ر٤خ: اُجؾشاعزخذٓذ اُجبؽضخ ُغٔغ ث٤بٗبد 

 ـ ٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ                 إػذاد / ؽغٖ ػجذ1ٙ

 إػذاد/ ؽغٖ ػجذٙ                     ـ ٓو٤بط أٛذاف الإٗغبص)ٛذف أُٜٔخ ٝالأٗب(2

:ٔطف انًمٛبط  (1أٔلاً :يمٛبط اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخ  يهحك)  

ث٘وَ أُو٤بط إ٠ُ اُؼشث٤خ ٓغ ٓشاػبح اُزؼذ٣لاد اُز٠ رز٘بعت ٓغ اُج٤ئخ  (2000هبّ "ؽغٖ ػجذٙ" )

 أُظش٣خ 

( 1225بعي " )ؽ٤ش رْ ٗوِٚ ػٖ ًلاً ٖٓ "سٝٗبُذ ع٤ٔش ،سٝثشرظ شزض ، كشاٗي عٍٔٞ ، ثز

( ػجبسح إص٘٘بٕ ٝػششٕٝ ػجبسح 22( ػجبسح صٔب٤ٗخ ٝػششٕٝ ػجبسح ْٜٓ٘ )٣ٝ28زٌٕٞ أُو٤بط )

عذ ػجبساد عِج٤خ ، ًٔب ٣ٞػؼ أٓبّ ًَ ػجبسح ٤ٓضإ روذ٣شٟ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ أسثؼخ  (6إ٣غبث٤خ ، )

 .  بً (ثذائَ ٠ٌُ ٣خزبس أُلؾٞص أؽذ رِي اُجذائَ ٠ٛٝ )ٓطِوبُ ـ أؽ٤بٗبً ـ ؿبُجبً ـ دائٔ

 ( أثؼبد أعبعٛخ ْٔٗ :2ٔٚشزًم انًمٛبط ػهٗ )

 . (24، 21، 12، 5)( اسثؼخ ػجبساد ك٠ إرغبٙ اُجؼذ 4٠ٛٝـ ٓشب٣شح اُشذائذ: ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ )1

، 6) ( أسثؼخ ػجبساد ك٠ ارغبٙ اُجؼذ4ـ اُٞطٍٞ ا٠ُ هٔخ الأداء رؾذ اُؼـؾ: ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ )2

18 ،22 ،28) 

، 8، 1( أسثؼخ ػجبساد ك٠ إرغبٙ  اُجؼذ ٠ٛٝ)4: ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ ) ـ ٝػغ اُٜذف ٝالإػذاد اُؼو3٠ِ

13  ،20) 

 (25، 16، 11، 4:)ـ اُزش٤ًض :٣ٝشزَٔ ػ٠ِ أسثؼخ ػجبساد ك٠ إرغبٙ اُجؼذ ٠ٛٝ 4

 (23، 12، 12، 2( أسثؼخ ك٠ ػٌظ ارغبٙ اُجؼذ ٠ٛٝ )4ـ اُزؾشس ٖٓ اُوِن : ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ )5

 (26،  14، 2، 2( ك٠ ارغبٙ اُجؼذ ٠ٛٝ )4) ـ اُضوخ ٝداكؼ٤خ الاٗغبص : ٣ٝشزَٔ ػ6٠ِ

( ك٠ ػٌظ ارغبٙ 10، 3( ػجبساد ، اُؼجبسربٕ )٣ٝ4شزَٔ ٛزا اُجؼذ ػ٠ِ )ـ اُوبث٤ِخ ُِزذس٣ت : 2

 ( ك٠ ارغبٙ اُجؼذ .22، 15اُجؼذ ،ٝاُؼجبسربٕ )

 طذق انًمٛبط:

: )طذم  (ثبعزخذاّ صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُظذم 2000٠ُٛٝؾغبة طذم أُو٤بط هبّ "ؽغٖ ػجذٙ" )

 أُؾزٟٞ ، اُظذم اُزٌض٠٘٣ ، اُظذم اُزوبسث٠ ( ٝهذ ؽون أُو٤بط دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُظذم .

 ثجبد انًمٛبط:

(ثؾغبة اُضجبد اُؼبّ ُِٔو٤بط ثبعزخذاّ)ؽش٣وخ إػبدح اُزطج٤ن ، ٓؼبَٓ أُلب 2000هبّ "ؽغٖ ػجذٙ ")

( ٝثزُي رأًذ ٖٓ صجبد 0.812ٌُشٝٗجبؿ ، اُزغبم اُذاخ٠ِ (ُٝوذ ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بط ًٌَ )

 أُو٤بط ٝاٗخ عبٛض ُلاعزخذاّ.

 تصحيح المقياس:

اؽ٤بٗققبً 0ك٤ٔققب ٣زؼِققن ثزظققؾ٤ؼ أُو٤ققبط كققئٕ اُؼجققبساد كقق٠ ارغققبٙ أُو٤ققبط رؾظققَ ػِقق٠ ) ٓطِوققبً 

 (3،دائٔبً 2،ؿبُجبً  1 

، 2، ؿبُجقققبً 3أؽ٤بٗقققبً 0أٓقققب اُؼجقققبساد اُزققق٠ ػٌقققظ ارغقققبٙ أُو٤قققبط كئٜٗقققب رؾظقققَ ػِققق٠ )ٓطِوقققبً 

( ُزٌققٕٞ اُققذسعبد  84(ٝثققزُي رزققشاٝػ اُذسعققخ ا٤ٌُِققخ ػِقق٠ ٛققزا أُو٤ققبط ٓققب ثقق٤ٖ )طلشققـ 1دائٔققب  

أُشرلؼقققخ ٓؼجقققشح ػقققٖ ٝعقققٞد اعقققزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜقققخ اُؼقققـٞؽ ٝاُقققذسعبد اُ٘خلؼقققخ ٓؼجقققشح ػقققٖ 

 اٗخلبػٜب.
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 المعاملات العلمية للمقياس البحث الحالى:

 ُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ :ُِٔو٤بط ٝر اُؼ٤ِٔخهبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة أُؼبٓلاد 

 انظذق : -أ 

 ُؾغبة طذم أُو٤بط ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش اعزخذٓذ اُجبؽضخ الأر٢ :

 طذق الارغبق انذاخهٙ : -1

الارغبم اُذاخ٢ِ ٝرُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ طذم  ُِزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة        

ا٤ُ٘ٔب ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ  ثٔؾبكظخٌشح هذّ ثبُلش٣ن الأٍٝ ُلاػت صلاصٕٞ  (30ػ٤٘خ هٞآٜب )

صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝث٤ٖ خبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ، 

ٓغٔٞع دسعبد اُجؼذ اُزٟ ر٘ز٢ٔ إ٤ُٚ، ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝث٤ٖ 

غٔٞع دسعبد ًَ ثؼذ ٝث٤ٖ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔو٤بط، ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ  ٓ

 ( رٞػؼ رُي .6( ، )5( ، )4أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔو٤بط ٝاُغذاٍٝ )

 

 (4جذٔل )

 ثٍٛ دسجخ كم ػجبسح يٍ ػجبساد انًمٛبط ٔدسجخ انجؼذ انًُزًٛخ إنّٛ  طيؼبيم الاسرجب

 = ٌ (30) 

 انؼجبساد الأثؼبد

 يغبٚشح انشذائذ
 24 21 12 5 سلى انؼجبسح

 0.80 0.59 0.68 0.62 يؼبيم الاسرجبط

 انٕطٕل إنٗ لًخ الأداء رحذ انضغظ
 22 22 12 6 سلى انؼجبسح

 0.46 0.90 0.94 0.95 يؼبيم الاسرجبط

 ٔضغ انٓذف ٔالإػذاد انؼمهٙ
 20 13 2 1 سلى انؼجبسح

 0.63 0.88 0.66 0.66 يؼبيم الاسرجبط

 انزشكٛض
 25 16 11        4 سلى انؼجبسح

 0.81 0.68 0.68 0.48 يؼبيم الاسرجبط

 انزحشس يٍ انمهك
 23 19 12 2 سلى انؼجبسح

 0.81 0.89 0.69 0.86 يؼبيم الاسرجبط

 انثمخ ٔدافؼٛخ الاَجبص
 26 14 9 2 سلى انؼجبسح

 0.88 0.72 0.80 0.68 يؼبيم الاسرجبط

 انمبثهٛخ نهزذسٚت
 22 15 10 3 سلى انؼجبسح

 0.81 0.83 0.80 0.80 يؼبيم الاسرجبط

 0.366( = 0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 22)س( انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ لًٛخ   

( ٓب ٢ِ٣ : رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٖٓ ػجبساد ٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ إؽظبئ٤بً ٓٔب 0.24:  0.46أُو٤بط ٝدسعخ اُجؼذ أُ٘ز٤ٔخ إ٤ُخ ٓب ث٤ٖ )

 ٓوجُٞخ ٖٓ اُظذم. ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ أُو٤بط ػ٠ِ دسعخ
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 (5جذٔل )

 ثٍٛ دسجخ كم ػجبسح يٍ ػجبساد انًمٛبط ٔانذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط  طيؼبيم الاسرجب 

                                                                                                =ٌ(30)  

 انؼجبساد

 24 21 12 5 سلى انؼجبسح

 0.84 0.63 0.42 0.44 يؼبيم الاسرجبط

 22 22 12 6 سلى انؼجبسح

 0.40 0.79 0.80 0.84 يؼبيم الاسرجبط

 20 13 2 1 سلى انؼجبسح

 0.32 0.77 0.55 0.66 يؼبيم الاسرجبط

 25 16 11 4 سلى انؼجبسح

 0.80 0.46 0.53 0.52 يؼبيم الاسرجبط

 23 19 12 2 سلى انؼجبسح

 0.80 0.62 0.80 0.54 يؼبيم الاسرجبط

 26 14 9 2 سلى انؼجبسح

 0.76 0.69 0.79 0.44 يؼبيم الاسرجبط

 22 15 10 3 سلى انؼجبسح

 0.62 0.80 0.54 0.80 سرجبطيؼبيم الا

 0.366( = 0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 22لًٛخ )س( انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ             

 ( ٓب ٢ِ٣ : ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

  رشاٝؽقققذ ٓؼقققبٓلاد الاسرجقققبؽ ثققق٤ٖ دسعقققخ ًقققَ ػجقققبسح ٓقققٖ ػجقققبساد أُو٤قققبط ٝاُشدعقققخ

 ( ٝٛققق٠ ٓؼقققبٓلاد اسرجقققبؽ داُقققخ إؽظقققبئ٤بً ٓٔقققب0.80: 0.36ا٤ٌُِقققخ ُِٔو٤قققبط ٓقققب ثققق٤ٖ )

 ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ أُو٤بط ػ٠ِ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُظذم .

 (6جذٔل )

 يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ يجًٕع دسجبد كم ثؼذ ٔانذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط 

=ٌ(30) 

 يؼبيم الاسرجبط الأثؼبد و

 0.88 ٓغب٣شح اُشذائذ 1

 0.82 اُٞطٍٞ إ٠ُ هٔخ الأداء رؾذ اُؼـؾ 2

 0.82 ٝػغ اُٜذف ٝالإػذاد اُؼو٢ِ 3

 0.85 ضاُزش٤ً 4

 0.84 اُزؾشس ٖٓ اُوِن 5

 0.86 اُضوخ ٝداكؼ٤خ الاٗغبص 6

 0.86 اُوبث٤ِخ ُِزذس٣ت 2

 0.366( = 0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 22لًٛخ )س( انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ 

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

  رشاٝؽققققذ ٓؼققققبٓلاد الاسرجققققبؽ ثقققق٤ٖ ٓغٔققققٞع دسعققققبد ًققققَ ثؼققققذ ٓققققٖ أثؼققققبد أُو٤ققققبط

( ٝٛققققق٠ ٓؼقققققبٓلاد اسرجقققققبؽ داُقققققخ 0.23:  0.82ُِٔو٤قققققبط ٓقققققب ثققققق٤ٖ ) ٝاُذسعقققققخ ا٤ٌُِقققققخ

 إؽظبئ٤ب ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ أُو٤بط ػ٠ِ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُظذم .
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 انثجبد :  -ة 

( 30ُؾغبة صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ ٝرُي ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ٍش ٝٓقٖ ؿ٤قش اُؼ٤٘قخ الأعبعق٤خ ُِجؾقش ، ٝاُغققذٝلاػقت ثقبُلش٣ن الاٍٝ ٌُقشح اُوقذّ ٓقٖ ٓغزٔقغ اُجؾقق

 ( ٣ٞػؼ2اُزب٢ُ )

 

 (2جذٔل )

 يؼبيم أنفب ـ  نكشَٔجبخ نًمٛبط اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخ
 = ٌ (30) 

 يؼبيم انفب الأثؼبد ّ

 0.82 يغبٚشح انشذائذ 1

 0.23 انٕطٕل إنٗ لًخ الأداء رحذ انضغظ 2

 0.22 لإػذاد انؼمهٙٔضغ انٓذف ٔا 3

 0.24 انزشكٛض 4

 0.88 انزحشس يٍ انمهك 5

 0.25 انثمخ ٔدافؼٛخ الاَجبص 6

 0.21 انمبثهٛخ نهزذسٚت 

 0.22 انذسجخ انكهٛخ

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ( ًٖٔقققب ثِقققؾ ٓؼبٓقققَ 0.25:  0.88رشاٝؽقققذ ٓؼقققبٓلاد أُلقققب لأثؼقققبد أُو٤قققبط ٓقققب ثققق٤ ، )

( ٝٛققق٠ ٓؼقققبٓلاد داُقققخ إؽظقققبئ٤بً ٓٔقققب ٣شققق٤ش إُققق٠ إٔ 0.22بط )أُلقققب ُِذسعقققخ ا٤ٌُِقققخ ُِٔو٤ققق

 أُو٤بط ػ٠ِ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد . 

 (2والأنا( فى الرياضة ملحق )المهمة ثانياً: مقياس أهداف الإنجاز )هدف

(، ؽ٤قش 1228( ٝٗوِٜب إُق٠ اُؼشث٤قخ "ؽغقٖ ػجقذٙ ")1222هبّ ثزظ٤ٔٔٚ ًلاً ٖٓ " دٝدا ،٤ٌٗضُض ")

( ٣2:13ش دسعخ ٤َٓ الاكقشاد ُلإٗـٔقبط كق٠ أُٜٔقخ ٝالأٗقب كق٠ الأعقٞاء اُش٣بػق٤خ )رْ رط٣ٞشٛب ُزوذ

(صلاصخ ػشش ػجبسح إ٣غبث٤خ أٓبّ ًقَ 13ٝأُو٤بط ػجبسح ػٖ طلؾخ ٝاؽذح رؾزٟٞ ػ٠ِ اُزؼ٤ِٔبد ٝ)

( ثقذائَ ٌُق٠ ٣خزقبس أُلؾقٞص اؽقذٛب 5ػجبسح ٤ٓضإ روذ٣شٟ ٓظْٔ ثطش٣وقخ ٤ٌُقشد ٣شقزَٔ ػِق٠ )

 شذح ،ؿ٤ش ٓٞاكن ، ٓؾب٣ذ ، ٓٞاكن ، ٓٞاكن ثشذح(٠ٛٝ )ؿ٤ش ٓٞاكن ث

 ًٔب ٣ؾزٟٞ أُو٤بط ػ٠ِ ثؼذ٣ٖ ٛٔب :

 ـ ٛذف أُٜٔخ :1

٣ٝؼٌظ دسعخ ٛزا اُجؼذ اُزأ٤ًقذ ػِق٠ ػ٤ِٔقخ رؼِقْ اُ٘شقبؽٖٔ خقلاٍ الاعزٜقبد ٝالاعقزٔزبع ثبُٔٔبسعقخ 

(عقجؼخ 2جؼقذ ػِق٠ )ٝأُؾبُٝخ اُغبدح ٝاػزٔبد اُ٘غبػ ػ٠ِ اُزؾغٖ اُشاعغ إ٠ُ اُزاد ٣ٝزؼٖٔ ٛزا اُ

 (.13، 12، 10، 8، 2، 5، 2ػجبساد ٠ٛ)

 ـ ٛذف الأٗب:2
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٣زؼققٖٔ إدساًققبد اُوققذسح ُققذٟ اُلققشد ر٤ٔققَ إُقق٠ إٔ رٌققٕٞ ٓؼزٔققذح ػِقق٠ أعققبط ٓؼ٤ققبسٟ أٝ أُوبسٗققخ 

ثبلأخش٣ٖ ٝاٛزٔبّ ًج٤ش ثبُ٘زبئظ ٝك٠ ٛزٙ اُؾبُخ ٣زْ اُؾٌْ ػِق٠ اُ٘غقبػ ٓقٖ خقلاٍ اُزلقٞم أٝ ٛض٣ٔقخ 

 (.11، 2، 6، 4، 3، 1( ٠ٛ)6ا اُجؼذ ػ٠ِ )الأخش٣ٖ ٣ٝؾزٟٞ ٛز

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نهًمٛبط :

 طذق انًمٛبط:

ُؾغبة طذم أُو٤بط هبّ "ؽغٖ ػجذٙ "ثبعزخذاّ صلاصخ أٗقٞاع ٓقٖ اُظقذم ٛٔقب )طقذم أُؾزقٟٞ ، 

 اُظذم اُز٠٘٣ٌٞ ، اُظذم اُزوزشث٠ (ٝهذ ؽون أُو٤بط دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ أُو٤بط.

 ثجبد انًمٛبط :

(ثؾغققبة صجققبد أُو٤ققبط ثطققش٣وز٤ٖ ٛٔققب )إػققبدح اُزطج٤ققن ، ٓؼبٓققَ أُلققب 1228غققٖ ػجققذٙ")هققبّ "ؽ

( ُزٞعققٚ الأٗققب، ًٔققب ثِققؾ ٓؼبٓققَ 0.865( ُزٞعققٚ أُٜٔقخ ، )0.832ٌُشٝٗجقبؿ (ُٝوققذ ثِققؾ ٓؼبٓققَ أُلققب)

( ُزٞعٚ الأٗب ػ٘قذ رطج٤قن أُو٤قبط ٝاػقبدح رطج٤وقخ ػِق٠ 0.248(ُزٞعٚ أُٜٔخ ، )0.216الاسرجبؽ )

ثلبطققَ صٓ٘قق٠ هققذسح إعققجٞع ثقق٤ٖ اُزطج٤وقق٤ٖ ٝع٤ٔققغ ٛققزٙ اُوقق٤ْ داُققخ اؽظققبئ٤بً ٝٛققزا ٣ؼ٘قق٠ إٔ اُؼ٤٘ققخ ٝ

       أُو٤بط رٔزغ ثضجبد ٓ٘بعت .

 تصحيح المقياس:

، 3ٓؾب٣ققذ 0،ؿ٤ققش ٓٞاكققن  0ك٤ٔققب ٣زؼِققن ثزظققؾ٤ؼ أُو٤ققبط كققئٕ اُؼجققبساد )ؿ٤ققش ٓٞاكققن ثشققذح 

(دسعخ 65: 13( ٝثزُي رزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٛزا أُو٤بط ٓب ث٤ٖ )1، ٓٞاكن ثشذح  2ٓٞاكن 

ُزٌققٕٞ اُققذسعبد أُشرلؼققخ ٓؼجققشٙ ػققٖ اسرلققبع أٛققذاف الإٗغبص)ٛققذف أُٜٔققخ ٝالأٗققب( ٝاُققذسعبد 

 أُ٘خلؼخ ٓؼجشح ػٖ اٗخلبػٜٔب.

 المعاملات العلمية للمقياس فى البحث الحالى :

 ُِٔو٤بط ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ : اُؼ٤ِٔخ أُؼبٓلادهبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة 

 انظذق : -أ 

 اُجبؽضخ الأر٢ : اعزخذٓذُؾغبة طذم أُو٤بط 

 طذق الارغبق انذاخهٙ : -2

الارغقبم اُقذاخ٢ِ ٝرُقي ثزطج٤وقٚ ػِق٠ ػ٤٘قخ طقذم  ُِزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط هبٓذ اُجبؽضقخ ثؾغقبة

، سط اُؼ٤٘قخ الأعبعق٤خصلاصٕٞ لاػت ًشح هذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خقب (30هٞآٜب )

صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجقبسح ٝثق٤ٖ ٓغٔقٞع دسعقبد اُجؼقذ اُقزٟ 

ر٘ز٢ٔ إ٤ُخ، ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعقخ ًقَ ػجقبسح ٝثق٤ٖ أُغٔقٞع اٌُِق٢ ُِٔو٤قبط، 

ع اٌُِق٢ ُِٔو٤قبط ، ًٔب رقْ ؽغقبة ٓؼقبٓلاد الاسرجقبؽ ثق٤ٖ  ٓغٔقٞع دسعقبد ًقَ ثؼقذ ٝثق٤ٖ أُغٔقٞ

 ( رٞػؼ رُي.10( ، )2(، )8ُغذاٍٝ )ٝا
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 (2جذٔل )

 ثٍٛ دسجخ كم ػجبسح يٍ ػجبساد انًمٛبط ٔدسجخ انجؼذ انًُزًٛخ إنّٛ    طيؼبيم الاسرجب

 = ٌ(30) 

 انؼجبساد الأثؼبد

 رٕجّ انًًٓخ

 2 2 5 2 سلى انؼجبسح

 0.81 0.59 0.52 0.53 يؼبيم الاسرجبط

  13 12 10 سلى انؼجبسح

  0.71 0.76 0.65 يؼبيم الاسرجبط

 َبرٕجّ الأ

 6 4 3 1 سلى انؼجبسح

 0.85 0.74 0.85 0.57 يؼبيم الاسرجبط

   11 9 سلى انؼجبسح

   0.62 0.73 يؼبيم الاسرجبط

 0.366( = 0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 22لًٛخ )س( انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ 

 ( ٓب ٢ِ٣ : ٣8زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ٓ ؼققبٓلاد الاسرجققبؽ ثقق٤ٖ دسعققخ ًققَ ػجققبسح ٓققٖ ػجققبساد أُو٤ققبط ٝدسعققخ اُجؼققذ رشاٝؽققذ

( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ إؽظبئ٤بً ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ 0.85:  0.52أُ٘ز٤ٔخ إ٤ُخ ٓب ث٤ٖ )

 ٔو٤بط ػ٠ِ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُظذماُ

 (9جذٔل )

هٛخ نهًمٛبط       انًمٛبط ٔانذسجخ انك دسجخ كم ػجبسح يٍ ػجبساد ثٍٛ  طيؼبيم الاسرجب 

=ٌ(30) 

 انؼجبساد

 2 2 5 2 سلى انؼجبسح

 0.79 0.57 0.44 0.49 يؼبيم الاسرجبط

  13 12 10 سلى انؼجبسح

  0.68 0.82 0.65 يؼبيم الاسرجبط

 6 4 3 1 سلى انؼجبسح

 0.77 0.72 0.83 0.47 يؼبيم الاسرجبط

   11 9 سلى انؼجبسح

   0.65 0.79 يؼبيم الاسرجبط

 0.366( = 0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 22خ )س( انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ لًٛ     

 ( ٓب ٢ِ٣ : ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

  رشاٝؽذ ٓؼقبٓلاد الاسرجقبؽ ثق٤ٖ دسعقخ ًقَ ػجقبسح ٓقٖ ػجقبساد أُو٤قبط ٝاُذسعقخ ا٤ٌُِقخ

( ٝٛقق٠ ٓؼققبٓلاد اسرجققبؽ داُققخ إؽظققبئ٤بً ٓٔققب ٣شقق٤ش إُقق٠ 0.83:  0.44ُِٔو٤ققبط ٓققب ثقق٤ٖ )

 وجُٞخ ٖٓ اُظذم .أُو٤بط ػ٠ِ دسعخ ٓ

 ( 10جذٔل )

 يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ يجًٕع دسجبد كم ثؼذ ٔانذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
                                                                                                                = ٌ(30) 

 يؼبيم الاسرجبط الأثؼبد و

 0.92 انًًٓخ ْذف 1

 0.92 الأَب ْذف 2

 0.366( = 0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 22لًٛخ )س( انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ           
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 ( ٓب ٢ِ٣ :٣10زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع دسعبد ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِقخ رشا

( ٝٛق٠ ٓؼقبٓلاد اسرجقبؽ داُقخ إؽظقبئ٤ب ٓٔقب ٣شق٤ش إُق٠ إٔ 0.28: 0.22ُِٔو٤قبط ٓقب ثق٤ٖ )

 أُو٤بط ػ٠ِ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُظذم .

 انثجبد :  -ة 

( 30ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ ٝرُي اُجبؽضخُؾغبة صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ 

 ٍ، ٝاُغقذٝصلاصٕٞ لاػت ًقشح هقذّ ثٔؾبكظقخ ا٤ُ٘ٔقب ٓقٖ ٓغزٔقغ اُجؾقش ٝٓقٖ خقبسط اُؼ٤٘قخ الأعبعق٤خ

 ( ٣ٞػؼ رُي 11اُزب٢ُ )

 (11جذٔل )

 يؼبيم أنفب ـ نكشَٔجبخ نًمٛبط أْذاف الاَجبص )ْذف انًًٓخ ٔالأَب( 

 = ٌ (30) 

 يؼبيم انفب الأثؼبد ّ

 0.96 ًخانًْٓذف  1

 0.95 الأَبْذف  2

 0.92 انذسجخ انكهٛخ    

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣11زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ( ًٖٔققب ثِققؾ ٓؼبٓققَ أُلققب 0.26:  0.25رشاٝؽققذ ٓؼققبٓلاد أُلققب لأثؼققبد أُو٤ققبط ٓققب ثقق٤ ، )

( ٝٛق٠ ٓؼقبٓلاد داُقخ إؽظقبئ٤بً ٓٔقب ٣شق٤ش إُق٠ إٔ أُو٤قبط 0.28ُِذسعخ ا٤ٌُِقخ ُِٔو٤قبط )

 جبد . ػ٠ِ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُض

 تنفيذ البحث:  تخطوا

 أ ـ الدراسة الاستطلاعية: 

هبٓذ اُجبؽضخ ثأعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ ُِزأًذ ٖٓ ٓ٘بعقجخ أدٝاد اُجؾقش ه٤قذ اُجؾقش  ُِزطج٤قق ػِق٠ 

ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ ،ٝهذ رْ رطج٤ن أدٝاد اُجؾش ػِق٠ ػ٤٘قخ ٓقٖ ٓغزٔقغ اُجؾقش ٝٓقٖ ؿ٤قش اُؼ٤٘قخ 

ّ ، ٝهقذ اعقلشد 2021/ 8/  2ّ إُق2021٠/  2/  30لزقشح ٓقٖ  (لاػقت كق٠ ا30ُالاعبع٤خ هٞآٜب )

 ٗزبئظ رِي اُذساعخ ػ٠ِ ٓ٘بعجخ رِي أُوب٤٣ظ ٖٓ ؽ٤ش ط٤بؿزٜب ٝٝػٞػ رؼ٤ِٔبد اُزطج٤ن.

 ب ـ تطبيق أدوات البحث:

ثؼذ اُزأًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ أدٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٛزٙ 

( لاػت ٖٓ اُلش٣ن الاٍٝ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ٝرْ ٠ِ80 ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ ٝاُجبُؾ ػذدٛب )الادٝاد ػ

 .12/3/2022ّإ٠ُ 12/3/2022اُزطج٤ن خلاٍ اُلزشح ٖٓ 
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 ج ـ تصحيح استمارات المقياس:

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزطج٤ن هبٓذ اُجبؽضخ ثزظقؾ٤ؼ الاعقزٔبساد ؽجوقًب ُِزؼ٤ِٔقبد أُٞعقٞدح ٝأُٞػقؾخ 

اُجبؽضققخ ثشطققذ اُققذسعبد ٝرُققي ر٤ٜٔققذاً ُٔؼبُغزٜققب  هبٓققذثؼققذ الاٗزٜققبء ٓققٖ ػ٤ِٔققخ اُزظققؾ٤ؼ عققبثوبً ٝ

 إؽظبئ٤بً.

 الاساليب الاحصائية المستخدمة:

إؽظبئ٤بً، ُٝؾغبة ٗزبئظ اُجؾش اعزخذٓذ اُجبؽضخ الأعب٤ُت  ٓؼبُغزٜبثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝعذُٝزٜب رْ 

 الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ:

 .أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

 اُٞع٤ؾ 

 ٗؾشاف أُؼ٤بس١الا 

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء 

 .ٕٞٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤شع 

 .ٓؼبَٓ اُلب ٌُشٝٗجبؿ 

 Spss(، ًٔققب اعققزخذٓذ اُجبؽضققخ ثشٗققبٓظ 0.05ٝهققذ اسرؼققذ اُجبؽضققخ ٓغققزٟٞ دلاُققخ ػ٘ققذ ٓغققزٟٞ )

 ُؾغبة ثؼغ أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ.

 ػشع انُزبئج ٔيُبلشزٓب ٔرفغٛشْب:

 أٔلاً : ػشع انُزبئج

 ؼشع ٗزبئظ اُجؾش ًبُزب٠ُ :ٝعٞف روّٞ اُجبؽضخ ث

ـ رٞعذ ػلاهخ إسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف أُٜٔخ ُذٟ 

 لاػج٠ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب.

ـ رٞعذ ػلاهخ إسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜقخ اُؼقـٞؽ اُ٘لغق٤خ ٝٛقذف الأٗقب ُقذٟ 

 بكظخ ا٤ُ٘ٔب.لاػج٠ ًشح اُوذّ ثٔؾ

 اخزجبس طحخ انفشع الأٔل:

رٞعققذ ػلاهققخ اسرجبؽ٤ققخ داُققخ إؽظققبئ٤بً ثقق٤ٖ اعققزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜققخ اُؼققـٞؽ اُ٘لغقق٤خ ٝٛققذف  .1

 لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب.                      أُٜٔخ ُذ١ 

 (12جذٔل )          

  اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخيؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ 

 (20)ٌ =     مذو ثًحبفظخ انًُٛباننذٖ لاػجٗ كشح ْذف انًًٓخ ٔ 

 انًزغٛشاد

 اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخ

يغبٚشح 

 انشذائذ

انٕطٕل إنٗ 

لًخ الأداء 

 رحذ انضغظ

ٔضغ انٓذف 

ٔالإػذاد 

 انؼمهٙ

 انزشكٛض

انزحشس 

يٍ 

 انمهك

انثمخ 

ٔدافؼٛخ 

 الاَجبص

انمبثهٛخ 

 نهزذسٚت

انذسجخ 

 انكهٛخ

 0.93 0.92 0.81 0.89 0.91 0.79 0.71 0.73 ْذف انًًٓخ

 0.304( = 0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) (40)لًٛخ )س( انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ 
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 ( ٓب ٢ِ٣ :٣12زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

  اعقزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜقخ اُؼقـٞؽ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ ع٤ٔغ أثؼبد ٓو٤بط

ؼذ اُٞطققٍٞ إُقق٠ هٔققخ الأداء رؾققذ اُؼققـؾ(،)ثؼذ ٝػققغ )ثؼققذ ٓغققب٣شح اُشققذائذ(،)ثاُ٘لغقق٤خ 

اُٜققققذف ٝالإػققققذاد اُؼو٠ِ(،)ثؼققققذ اُزش٤ًض(،)ثؼققققذ اُزؾققققشسٖٓ اُوِن(،)ثؼققققذ اُضوققققخ ٝداكؼ٤ققققخ 

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ الإٗغبص(،)ثؼذ اُوبث٤ِخ ُِزذس٣ت(

 .ٛذف أُٜٔخ ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔبٝث٤ٖ     

 اخزجبس طحخ انفشع انثبَٗ:

ذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف الأٗقب رٞع .1

 ُذ١ لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب.

 (13جذٔل )

نذٖ الأَب  ْٔذف اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخيؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ 

        مذو ثًحبفظخ انًُٛبانكشح  ٙلاػج
    ٌ(=20) 

 انًزغٛشاد

 اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخ

يغبٚشح 

 انشذائذ

انٕطٕل إنٗ 

لًخ الأداء 

 رحذ انضغظ

ٔضغ انٓذف 

ٔالإػذاد 

 انؼمهٙ

 انزشكٛض

انزحشس 

يٍ 

 انمهك

انثمخ 

ٔدافؼٛخ 

 الاَجبص

انمبثهٛخ 

 نهزذسٚت

انذسجخ 

 انكهٛخ

 0.93 0.90 0.97 0.88 0.77 0.71 0.75 0.69 َبالأْذف 

 0.304( = 0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 40خ )س( انجذٔنٛخ ػُذ دسجخ حشٚخ لًٛ

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣13زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

  اعقزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜقخ اُؼقـٞؽ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ ع٤ٔغ أثؼبد ٓو٤بط

)ثؼققذ ٓغققب٣شح اُشققذائذ (،)ثؼققذ اُٞطققٍٞ اُقق٠ هٔققخ الأداء رؾققذ اُؼققـؾ(،)ثؼذ ٝػققغ اُ٘لغقق٤خ 

ذاد اُؼوِققق٠(، )ثؼقققذ اُزش٤ًض(،)ثؼقققذ اُزؾقققشس ٓقققٖ اُوِقققن (، )اُضوقققخ ٝداكؼ٤قققخ اُٜقققذف ٝالإػققق

ُقذٟ لاػجق٢ ًقشح اُوقذّ  ٗقب ٛقذف الأٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُقٚ ٝثق٤ٖ الإٗغبص(،)ثؼذ اُوبث٤ِخ ُِزذس٣ت(

 .ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب

 ثبَٛبً : يُبلشخ ٔرفغٛش انُزبئج:

 يُبلشخ َزبئج انفشع الأٔل:

اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ  عٞد(٣ٝ12ٝزؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش عذٍٝ )

 .ٛذف أُٜٔخ ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔبٝث٤ٖ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ 

ٝرؼققضٝ اُجبؽضققخ ٛققزٙ اُ٘ز٤غققخ اُقق٠ إ اُلاػجقق٤ٖ ٣غققزخذٕٓٞ اعققب٤ُت ٓخزِلققخ ٓققٖ أُٞاعٜققخ ػ٘ققذٓب 

٠ ٣زجٜ٘ٞٗقب ًٔقب ٣غقزخذّ اُلاػقت ثؼقغ ٣زؼشػٕٞ ُِٔٞاهق اُؼبؿطخ رشرجؾ ثزٞعٜٜذف أُٜٔخ  اُز

الاعقققزشار٤غ٤بد أُلائٔقققخ ٝأُ٘بعقققجخ ُقققٚ ُِٝٔٞهقققق اُؼقققبؿؾ اُزققق٠ ٣زؼقققشع ُقققٚ ٣ٝخزِقققق اعقققزخذاّ 

الاعزشار٤غ٤بد ٖٓ لاػت لاخش ٝرُي رجؼبً ُشخظ٤خ ًَ لاػقت ػِق٠ ؽقذح ٝا٣ؼقبً رخزِقق رجؼقبً ُ٘قٞع 

ػقت ٝاخ٤قشا رخزِقق الاعقزشار٤غ٤بد اُؼـؾ أُٞاعٜخ ُٚ ٝرخزِق ا٣ؼبً رجؼبً لاخزلاؽ اعزغبثخ ًَ لا

أُغزخذٓخ ٖٓ لاػت لاخش رجؼبً ُِلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ، ًزُي ٖٓ خقلاٍ ٛقذف أُٜٔقخ ٣ٌٔقٖ 
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اُز٘جققؤ ثبعققزشار٤غبد ٓٞاعٜققخ اُؼققـٞؽ ٝٓققٖ الاعققزشار٤غ٤بد اُٜبٓققخ اُزقق٠ ٣غققزخذٜٓب لاػجقق٠ ًققشح 

 اُوذّ)اعزشار٤غ٤خ اُذػْ الاعزٔبػ٠ ـ الاعزشخبء (

بى ػلاهخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝث٤ٖ ٛذف أُٜٔخ ُذٟ لاػج٠ ًشح ؽ٤ش إ ٛ٘

 اُوذّ.

ٝعقٞد ػلاهقخ اسرجبؽ٤قخ ٓٞعجقخ ثق٤ٖ ع٤ٔقغ اثؼقبد (2003ػًرش ) ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزقبئظ دساعقخ

َشررم ٔعٕربسعررٕ أُٜققبساد اُ٘لغقق٤خ ٝرٞعققخ أُٜٔققخ ُققذٟ ػ٤٘ققخ اُجؾققش ٓغزٔؼققخ، ٝع ٗزققبئظ دساعققخ ا

اُز٠ اشبسد اُذساعخ اُق٠ أعقب٤ُت اُز٤ٌقق أُغقزخذٓخ ٝاُزق٠ اشقزِٔذ )اُزل٤ٌقش الا٣غقبث٠ ـ  (2002)

الاعزشخبء اُجذ٠ٗ ٝاُز٠٘ٛ ـ ٓ٘بهشخ أُشٌلاد ٓغ الاخش٣ٖ ٝؽِت اُ٘ظقؼ ٝأُشقٞسح( ، ٝٓقغ ٗزقبئظ 

إ اعققزشار٤غ٤بد أُٞاعٜققخ اُزغ٘ج٤ققخ ، اعققزشار٤غ٤بد اُجؾققش الاعزٔققبػ٠  (2014كبررربسصٖ ) دساعققخ

 اًضش الاعزشار٤غ٤بد ش٤ٞػبً ٝاعزخذآبً. ًبٗذ

رٕجرذ ػلالرخ اسرجبطٛرخ دانرخ إحظربئٛبً ثرٍٛ ٔثزنك رى انزحمك يٍ انفشع الأٔل ٔانز٘ ٚرُض ػهرٗ : 

 .اعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخ ْٔذف انًًٓخ نذ٘ لاػجٙ كشح انمذو ثًحبفظخ انًُٛب

 يُبلشخ َزبئج انفشع انثبَٗ:

ُٔو٤ققبط  اُذسعققخ ا٤ٌُِققخػلاهققخ اسرجبؽ٤ققخ داُققخ إؽظققبئ٤بً ثقق٤ٖ  (ٝعققٞد13ًٔققب أٝػققؾذ ٗزققبئظ عققذٍٝ)

 .ٛذف الأٗب ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔبٝث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ 

ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اٗقٚ ٣ٌٔقٖ اُز٘جقؤ ثبعقزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜقخ اُؼقـٞؽ اُ٘لغق٤خ ٝرُقي ٓقٖ 

اُلاػقت اُقزٟ ٣غقزخذّ اعقزشار٤غ٤بد كق٠ ٓٞاعٜقخ اُؼقـٞؽ كق٠ أُٞاهقق  خلاٍ رٞعخ الأٗقب ؽ٤قش إ

 اُؼبؿطخ اُز٠ ٣زؼشع ُٜب ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ داكغ ُزؾو٤ن ٛذف الأٗب .

ًٝزُي اظٜقشد اُ٘زقبئظ آٌب٤ٗقخ اُز٘جقؤ ثبعقزشار٤غ٤بد  (2020انًلاحخ )ٝرزلن ٛزح اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ 

٘قبعؼ ٝرٞعٜقبد اٛقذاف الاٗغقبص ٝإ اخزِقق ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ الا ًبد٤ٔ٣خ ٖٓ خقلاٍ اثؼقبد اُقزًبء اُ

 اُزشر٤ت اخزِق اُزشر٤ت اُ٘غج٠ ُزِي الاثؼبد ث٤ٖ ٓغٔٞػز٠ اُذساعخ .

رٕجرذ ػلالرخ اسرجبطٛرخ دانرخ إحظربئٛبً ثرٍٛ رى انزحمك يٍ انفشع انثبَٗ ٔانز٘ ُٚض ػهرٗ :  ٔثزنك

 .فظخ انًُٛبنذ٘ لاػجٙ كشح انمذو ثًحب الأَباعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط انُفغٛخ ْٔذف 
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 الإعزخلاطبد ٔانزٕطٛبد

 الاعزخلاطبد :أٔلاً:

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش رٞطِذ اُجبؽضخ إ٢ُ الاعزخلاطبد اُزب٤ُخ:

ـ ر٤ٔض لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف 1

 أُٜٔخ

زشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف ـ ر٤ٔض لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ثبعزخذاّ اع2

 الأٗب

 ثبَٛب : انزٕطٛبد:

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش رٞط٢ اُجبؽض٤خ :

ـ اعشاء دساعبد اخش١ ػٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ رز٘بٍٝ 1

 عٞاٗت ٗلغ٤خ اخش١

اف الإٗغبص ُذ١ لاػج٢ ـ اعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ُِزؼشف ػ٢ِ رٞعٜبد أٛذ2

 ٝلاػجبد ًشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب

 ـئػذاد دٝساد ٝثشآظ اسشبد٣خ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ 3

 .ك٢ ػٞء اٛذاف الاٗغبص
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 لبئًخ انًشاجغ

 ألا :انًشاجغ انؼشثٛخ:

ر٤غ٤بد إداسح اُؼـٞؽ اعزشا :(2006)، علايخ ػجذانؼظٛى ٔحغٍٛطّ ػجذانؼظٛى حغٍٛ،ـ 1

                                                                                                                   اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ 

 . ، داس اُلٌش ، ػٔب1ٕؽ، 

٤خ اُجذ٤ٗخ رو٤ٖ٘ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُِش٣بػ٤٤ٖ ،أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث( 2002ػجذِ، حغٍ حغٍ )ـ 2

 .33ٝاُش٣بػ٤خ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ثبُوبٛشح ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، اُؼذد

 ع٤ٌُٞٞع٤ب ًشح اُوذّ ،داس اُؼ٤بء ُِطجبػخ ٝاُزظ٤ْٔ ، اُؼشام(:2002جبعى ،ػبيش عؼٛذ)ـ 3

 الإػذاد اُ٘لغ٢ ُِ٘بشئ٤ٖ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح. :(2001)أعبيخ كبيم سارت،ـ 4

: رٞعٚ أُٜٔخ ٝالأٗب ٝػلاهزٜب ثبُٔؼزوذاد اُخبطخ ثأعجبة اُ٘غبػ (2000ِ ، حغٍ حغٍ )ػجذـ 5

 (.12)ك٢ ًشح اُوذّ ، ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٕ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، أُغِذ

إعزشار٤غ٤خ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذ١ لاػج٢ ًشح  :(2021محمد انغٛذ محمد محمد ػهٙ )ػغكش،ـ 6

ٓغِخ أع٤ٞؽ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ أع٤ٞؽ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ،وذّ ثٔؾبكظخ عٞٛبطاُ

 (.1)52اُش٣بػ٤خ، 

 .ٓذخَ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ، اُوبٛشح  :(1992)محمد حغٍ ػلأٖ ،ـ 2

داكؼ٤خ الإٗغبص أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ٝػلاهزٜب ثزٞعٚ اُٜذف ٝ(:2003ػًش، يظطفٗ سشبد محمد)ـ 2

 ثؼغ أُ٘زخجبد اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب،ٓبعغز٤ش ،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.  ُذٟ لاػج٠

 ، ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼشث٢ ، ػٔبٕ. 1ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ ، ؽ : (2002)ثبئشغجبسٖ،ـ 9

اف الإٗغبص ًٔ٘جئبد اُزًبء اُ٘بعؼ ٝرٞعٜبد أٛذ :(2020حُبٌ ػجذانفزبح )انًلاحخ،ـ 10

ثأعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ُذ١ ؽِجخ ا٤ٌُِبد اُطج٤خ 

ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ،ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ

 (.10)14ٝاُ٘لغ٤خ، عبٓؼخ اُل٤ّٞ ، 

 ، داس اُلٌش ، ػٔبٕ . 1ٓذخَ إ٢ُ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، ؽ :(2002)محمد لبعى ػجذالله ،ـ 11
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 ُ  :انًشاجغ الأجُجٛخ:ثبَٛب

 

12  Nicholls , C. R. Jones , R.C. J. Polman , E Borkole Acute sport . 

related stressors coping , and emotion among 

professional rugby union players during 

training and matches scand. The Journal of 

sport to medicine &physical fitness (19) , 2009 

13    Niont , G., Fortes , M. , Poulain , M. , Brun , Audery , 

Desplan , J., prefaut , C. Varray , A: gender 

difference in coping strategies among patients 

enrolled in an n patient rehabilitation program . 

Heart & Lung , 35 (2) , 2006    .  
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 يهخض انجحث ثبنهغخ انؼشثٛخ

 "نذ٘ لاػجٙ كشح انمذو ٔػلالزٓب ثبعزشارٛجٛبد يٕاجٓخ انضغٕط "رٕجٓبد أْذاف الإَجبص 

 

                         شحبرخ سثٛغ  إثشاْٛى  أ. د /*

 يشٔحػجذ انمبدس ػجذ انْٕبة د/**     

 ػبدل ساغت طّ ***انجبحثخ/إعشاء                                                                             

 

اُؼلاهخ ث٤ٖ إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف أُٜٔخ ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف ، ًٝشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ٠ُذ١ لاػج

  ًشح اُوذّ ٠الأٗب ُذ١ لاػج

هبٓذ اُجبؽضخ ٝ ،اُٞطل٠ ) الأعِٞة أُغؾ٢ ( أُٜ٘ظ،ؽ٤ش إعزخذٓذ اُجبؽضخ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب

 ثبخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ لاػج٢ اُلش٣ن الأٍٝ ٌُشح اُوذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ،

%(، ٝاشزِٔذ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ 26.62( لاػت ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ هذسٛب )80ٝثزُي ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

،ًٔب %( ٖٓ ٓغزٔغ اُجغش10٘غجخ ٓئ٣ٞخ هذسٛب )( لاػت ًشح هذّ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ث30ػ٠ِ ػذد )

ٓو٤بط إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٓٔو٤بط  عٔغ اُج٤بٗبد دٝادلأ إعزخذٓذ اُجبؽضخ

 ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ،  (أٛذاف الإٗغبص )ٛذف أُٜٔخ ٝالأٗب

ً ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خـ  ٝٛذف  أُٜٔٚ  رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب

 ،لاػج٢ ًشح اُوذّ ثٔؾبكظٚ ا٤ُ٘ٔب ُذ١

ً ث٤ٖ إعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝٛذف الأٗب ُذ١  ـ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب

 .ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب لاػج٢ ًشح اُوذّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خـ ٤ًِخ اُزشث٤خ أعزبر ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٠ ٝسئ٤ظ هغْ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خاُش٣بػ٤*

 اُش٣بػ٤خـ  

 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.                

 ** ٓذسط ثوغْ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُش٣بػ٤خ ـ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ـ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.

 ***ثبؽضخ ثوغْ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُش٣بػ٤خ ـ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ـ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.
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 يهخض انجحث ثبنهغخ الاَجهٛضٚخ

Goals of achievement and their relationship to strategies to 

cope with pressures among footballers 
                                  

The research aims to identify the relationship between the strategies of 

confronting psychological pressures and the goal of the task for football 

players in Minya governorate, and the relationship between strategies to 

face psychological pressures and the goal of ego of football players in 

Minya governorate, where the researcher used the descriptive method 

(survey method), and the researcher chose the sample of research in the 

deliberate way of the players of the first team of football in Minya 

governorate، This brought the sample size (80) players by a percentage of 

(26.67%), and the survey sample included the number of (30) football 

players in Minya governorate by a percentage of (10%) from the 

community of al-Bejath, and the researcher used the data collection tools 

measure strategies to counter psychological pressures and the measure of 

achievement goals (mission goal and ego  )،  And it was one of the most 

important result.                                                                               

-There is a statistically significant correlation between stress strategies and 

the objective of the task for football players in Minya 

province                                           

-There is a statistically significant correlation between the strategies for 

countering psychological stress and the ego goal of football players in 

Minya governorate .         
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