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 البحث :مقدمة ومشكلة 

 مدد  متصددل  لضلقددا  امتدد ا  يؼتبددر متسايدد  باهتمددا  الضدد يج ػالمنددا فدد  الرياظدد  صظيدد  لقدد 

 لتطددرير العددريريا  أهدد  مدد  يؼتبددر الدد   الؼلمدد  للبضددج ميدد ا ا   منهددا رؼدد  ممددا الضافدد  تاريخهددا

 يالاضدتاا   الإ طدا  يغاقدا  قد را  ػلدى التؼدر  بمضايل  إ زازاتها قم  إلى الرياظي  المطتريا 

 أضدص ػلدى الندراص  رميدغ فدى بتكامد  يإػد ا   لبنداه   يتطريؼهدا الؼلميد  النظريدا  مد  كبيدر لضد 

 ( 21:2) ضليم . ػملي 

 أهددد  مددد  الطدددباص  مطدددابقا  مختلددد  فددد  القياضدددي  الارقدددا  تضطدددي  ػلددد  التندددافص ييؼتبدددر

 الاهتمدا  هد ا ييدر  ,  الؼدال  أ ضداه فد  الطدباص  بتد ري  الؼداملي  أذهدا  تشدل  الت  المرظرػا 

 ذلدد  تضقيدد  ضددبي  فدد  تقدد  التدد  المشددك   مدد  الكخيددر تضليدد  فدد  الؼلمدد  البضددج أضددال  باضددتخ ا 

 بمطددتر  ل رتقدداه التدد ري  مزددا  فدد  الؼلميدد  النظريددا  لرظددغ يصددرلا  الضلددر  ا طدد  يايزددا 

 (12::).  الطباصي 

 المد ربر (  2::2" ) الطدميغ ػبد  يب يؼد  البد ر  ي ز ه صابر ػمري"  م  ك    ييشير

 الض يخد  الت ريبيد  الطدر  ػد  يمطدتمر  ائ  بشك  يبضخر  الرياظ  يػلماه يال ػبر  الرياظير 

 إصد   تؼتبدر( S.A.Q) الطداكير يتد ريبا  , تنافطدي  ميدس  ياكتطدا  الرياظ  الأ اه تضطي  به 

 ( 19 8) الرياظ  المزا  ف  المطتخ م  التقنيا  ه   يأص ث

 Velmurugan, Palanisamy   (2::2 ) يبالا يطدام  فيلمررردا "  م  ك    ييعي 

  ظا  ت ريب ( S.A.Q) الطاكير ت ريبا  أ  إلى  Jonathan, et al (2::9) يأخري  رر احا  ,

 إلدى يهد   ياصد  تد ريب  بر دامذ  اخد  الب  يد  الق را  م  للؼ ي  متكامل  تأحيرا  ػنه ينتذ ص يج

1 2:), (1542 8:) الإضتزاب  ضرػ  الإ ازاري , الق ر  , يالي  الؼي  بي  التراف  التطارع, تضطي 

265 ) 

 

رلى بعض المتغيرات الفديولوجية ( S.A.Q)تأثير تدريبات الداكيو
 والمدتوى الرقمي لناذئي الدباحة 

 

 حعُٙ حعٍ عهٗ عاشٕز .د/ أ.و     

 جايعح انًُٛا -تكهٛح انتستٛح انسٚاظٛح  اظتاذ انسٚاظاخ انًائٛح انًعاعد

 د/ أحمد محمد أحمد رارف 
  جايعح انًُٛا - تكهٛح انتستٛح انسٚاظٛح انسٚاظاخ انًائٛحيدزض تمعى 

 انثاحث/ محمد يحًٕد عثد انتٕاب 

 جايعح انًُٛا -تاحث تمعى انسٚاظاخ انًائٛح تكهٛح انتستٛح انسٚاظٛح 
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 مدغ تنمدر ال هرائيد  القد ر  أ (  :::2" )صطدي  صداز , الاتداس ػب  الؼ  أبر" يرظش كما

 التدأحير فد  الرياظدي  الأ شدط  تتصد ر الطدباص  أ  يكمدا المراهق  مرصل  خ   تس ا  ي الطا   مر

 النرع ه ا ممارض  أ  صيج الؼالي , الب  ي  اللياق  فتكطبه  الرظياي  الزط  أرهس  يصيري  كااه  ػلى

 الأ اه أحنداه الزطد  يظدغ اخدت   صيدج مد  الب  يد  الأ شدط  ضدائر ػد  يختلد  البد    النشداغ م 

 الأهميد  م  كا  ل ل  , يالعلػ يالرغرب  الضرار   رر  اخت   م  ذل  يتبغ يما الرضػ يك ل 

 فائد   مد  المؼرفد  تل  فى لما للزط  الاطيرلرري  الرظائ  ػلى الطباص  ممارض  تأحير م   مؼرف 

 إلدى ييصدرلا المد ر  را د  مد  يالزهد  للرقد  تدرفيرا التد ري  فدى الطدر  أصطد  ػلدى للتؼر 

 (1:29 : )  للطباس النتائذ أصط 

( إلد  :::2" )ػب  الزبدار كداظ ( ي" فرق  4::2")ال ي  ضي   صم   صرأ" ك  م   يشير

هر ػبار  ػ  مؼ   إ تشار مرردا  التمد   فد  ال قيقد   " PR "PULSE Rate)) أ  مؼ   النبط

م  رد ار الايرغد  ػند  ا د فاع الد   إليده مد  البطدي  الأيطدر ػبدر رد را  الشدرايي  ييمكد  صدبص 

 ( 12:9 ::),(3::1 3الزل )النبط بالعلػ ػل  الشرايي  القريب  م  ضطش 

( أ  النشاغ الرياظد  يدرحر ػلد  الندبط باػتبدار  :::2" )ػيط  مطري كر"ػب  الضمي  

م  القياضا  الاطديرلرري  التد  لهدا ػ قد  يحيقد  بدالمزهر  البد    ضدراه أحنداه الأ اه أي فد  فتدرا  

يدي  صمد  الراص  , فالنبط يضيل  هام  لتقيي  الضال  الاطيرلرري  لإرهس  الزط  يػ  غريق  يدت  تقن

الت ري  م   اصي  الش   يالضز  يتض ي  فترا  الراص  , كما أ  إ خااض مؼد   الندبط فد  الراصد  

يضددرػ  ػر تدد  بؼدد  المزهددر  يؼطدد  مرصددرا ريدد ا يصددا قا ػلدد  تضطدد  يتطددرر مطددتر  الكادداه  

الاطدديرلرري  , إ  زمدد  ػددر   النددبط إلدد  صالتدد  الطبيؼيدد  يؼتبددر مدد  أهدد  مظدداهر ضدد م  الأرهددس  

لضيري  بالزط  ييترق  ذل  ػل   رع يص   الضم  , كما أ  ضرػ  ػر   النبط بؼد  المزهدر  إلد  ا

صالت  الطبيؼي  أحناه الراص  يتناض  تناضبا ػكطيا مغ كمي  الزه  الد   ير يد  الرياظد  يإ  الندبط 

ر  البد    ػ  ػ ق  تأقل  الزطد  لتدأحير المزهد البطئ ل   الشخص الرياظ  ف  الضال  الؼا ي  يؼبر

 .  (:12 5)الراقغ ػليه 

( ضدرػ  مؼد   ظدربا  القلد  أحندداه :::2")ػبد  الضميد  زهددرا  " ػبد  الدرصم   رظدشي

تسيدد  صطدد  صدد   يصزدد  ي ددرع التدد ري  الرياظدد  ييمكدد  صطددا  الضدد   المزهددر  الرياظدد  تقدد  أي

 :2الممدارش ػمدر   , فداذا كدا  :22الاقص  لؼ    قا  القل  بطرس ػ   ضنرا  الؼمر م  الرق  

 6)قا  قلدد  هدد ا الاددر    يهدد ا هددر الضدد  الأقصدد  لدد  بعدد / ::2يطدداي   :22ػامددا يطددرس مدد  

136:.)  

ضد ث يالت ري  الرياظ    أيتا  الؼ ي  م  الخبراه ف  المزا  فطيرلرريا الرياظ  ػل  ي

يظيايه( فد  الزهداز التناطد  يتشدم  تلد  التليدرا   مدر ػعد    )مررفرلرري  بيرلرري تليرا  

يتؼتبر الطباص  يضيل  ري   لتنمي  ػع    قياش الطؼه الضيري  للرئتي بييمك  الضك  ػليها التناص 

 4:)التناص , صيج ير  أ  الا تظا  ف  ت ري  الطباص  ير   ال  تضطد  الطدؼ  الضيريد  للطدباصي  

134.)  
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( إلدد  أ  ظددربا  القلدد  تؼتبددر مرصددرا ريدد ا  ػلدد  999:")ػبدد  المددنؼ  محمديشددير "ػددا   ي

ال مري  , صيج أ  الار  الم ر  يمتاز ػ  غير الم ر  بؼ   أق  مد   بعدا   يال ير تكي  القل  

القلدد  إذا مددا تدد  مقار تدده بشددخص أخددر غيددر مدد ر  أ    اددص الضمدد  البدد    , فمؼدد   النددبط لدد   

 .(12  4ط ػن  الشخص اللير رياظ  )الرياظ  أق  م  مؼ   النب

ظهر  مشكل  البضج م  خ   المطش المررؼ  ل بضاث الارنبي  يالؼربيد  مد  ال راضدا  

التى تنايل  ت ريبا  الطداكير كبر دامذ مطدتق  يمنادر  يتنداي  الزدسه البد    فقدػ ممدا  فدغ الباصدج 

الرقم  للطدباصي  الناصدني , كمدا لد  لتناي  تأحير تل  الت ريبا  ػلى الزا   الاطيرلرر  يالمطتر  

تتزه أ  م  ال راضا  الى اضتخ ا  ت ريبا  الطداكير بشدك  تكميلد  مقدن  فد  رميدغ اردساه الرصد   

للتؼددر  ػلددى تددأحير اضددتخ ا    للقيددا  بتلدد  ال راضدد  مضايلدد  مددنه ر يهدد ا مددا  فددغ البدداصخ, الت ريبيدد  

رلرري  يالمطدددتر  الرقمدد  للطدددباصي  ( ػلدددى بؼددط المتليدددرا  الاطدديS.A.Qتدد ريبا  الطدداكير )

 .الناصني 

 هدف البحث 
يه   البضج الضال  الى تصمي  بر امذ ت ريب  باضتخ ا  ت ريبا  الطداكير يمؼرفد  تدأحير  

 ػلى بؼط المتليرا  التليرا  الاطيرلرري  يالمطتر  الرقم  للطباصي  الناصني  م  خ  1

 الرقم  قي  البضج للطباصي  الناصني . تضطي  بؼط المتليرا  الاطيرلرري  يالمطتر  -

 فروض البحث

ترر  فري  ذا   لال  اصصائي  بي  مترضطا  القياضا  القبلي  يالبؼ ي  ف  بؼط  -

المتليرا  الاطيرلرري  يالمطتر  الرقم  قي  البضج لصلش القياش البؼ   للطباصي  

 الناصني .

يالمطتر  الرقم   الاطيرلرري المتليرا  ترر  ػ ق  ارتباغي   ال  إصصائيا  بي   -

 متر صر  . :5لناصن  ضباص  

 المصطلحات الواردة فى البحث:

 انعاكٕٛ تدزٚثاخ (S.A.Q ) : 

, Agility, الرصداق   Speedمشدت  مد  الضدري  الأيلدى لكد   مد  ) الطدرػ  الإ تقاليد   ه 

 . (Quickness ( ) :6 168الطرػ  الضركي  

  

 rate Pulseيعدل انُثط 

 (165 2 ػ   ظربا  القل  فى ال قيق  الراص   )

 Forced Vital Capacity (FVC)انععح انحٕٛٚح تمٕج    

 (2::1 3: للهراه يمك  غر   بأقصى زفير بقر , بؼ  أقصى صهي  بقر  ) صز أقصى 

 



 

 

 الجزء التاسع2022يونية  ( عدد35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 160 - 

 اندزاظاخ انًستثطح : 

 اندزاظاخ انعستٛح: :أٔلا

 

 انعأاكٕٛ تأدزٚثاخ تأثيٛسب راض  ػنرا ها  (::)  (8::2الشربين ) ػب الؼسيس أصم  قا  محمد -:

هد    ,هد ف انُاشأيٍٛ نهعثاحٍٛ انسلًٙ ٔانًعتٕ٘ ٔانفعٕٛنٕجٛح انثدَٛح انًتغٛساخ تعط عهٙ

 تدد ريبا  تددأحير ػلدد  للتؼددر  يذلدد  الطدداكير تدد ريبا  باضددتخ ا  تدد ريب  بر ددامذ يظددغ ال راضدد 

 الرقمد  المطدتر  يػلد  الاطديرلرري  المتليدرا  يبؼدط الب  يد  المتليدرا  بؼدط ػل  الطاكير

 لمزمدرػتي  التزريبد  التصمي  باضتخ ا  التزريب  المنهذ الباصج الناصني  يق  اضتخ   للطباصي 

 المزمرػتي , يتمخل  م  لك    يالبؼ   القبل  القياش مطتخ ما   تزريبي  يالأخر  ظابط  اص اهما

 الدد  تقطدديمه  يتدد  الؼشددرائي  بالطريقدد  ه اختيددار يتدد   اصددئ ضددباصا  ( :2) الأضاضددي  البضددج ػيندد 

  البر امذ , يكا   أه   تائذ البضج ا   تزريبي  يالأخر  تزريبي  إص اهما متطاييتي  مزمرػتي 

الب  يد   المتليرا  بؼط تضط  ف  إيزابيا   تأحيرا   أحر الطاكير ت ريبا  باضتخ ا  المقترس الت ريب 

 (.التزريبي  المزمرػ )البضج قي  للؼين  الرقم  يالمطتر  يالاطيرلرري 

تأأثيٛس تأأدزٚثاخ انعأأاكٕٛ  أأٙ تعأأط ( ب راضدد  بؼنددرا 1 " 9 ( )8::2قددا  فاظدد   صددا  ) -2

انًتغٛساخ انفعٕٛنٕجٛح ٔانكًٕٛٛحٕٛٚح عهٗ ٔ ك خطإٔغ انهعأة نبعثأٙ يُتجأة جايعأح ٔاظأػ 

ػلدددى بؼدددط المتليدددرا   يهددد ف  ال راضددد  إلدددى مؼرفددد  تدددأحير تددد ريبا  الطددداكير "تكأأأسج انمأأأدو

الاطيرلرري  يالكيميرصيري  يمؼ   ظربا  القل  يالطؼ  الضيري  للرئتي  يهرمر  الكررتيسي  

يصامط ال كتي  يلسير  ال   يالهيمررلربي  ػلدى يفد  مراكدس اللؼد  ل ػبد  منتخد  رامؼد  

لاػد  يتد   (2:ياضػ بكدر  القد  . ياضدتخ   الباصدج المدنهذ التزريبد  يقد  كا د  ػيند  البضدج )

هزدر ( يكا د  أهد  النتدائذ أ   –يضدػ  –( مزمرػا  يف  خطرغ اللؼ  ) فاع 3تقطيمه  إلى )

الت ريبا  المطتخ م  أضهم  يبشك  ياظش ف  إص اث تأحيرا  إيزابي  ف  مطتر  ػيند  البضدج 

صيج تار  لاػب  خػ الد فاع فد  متليدرا  الضد  الأقصدى لإضدته س الأيكطدزي  يالندبط يقد  

يصدددامط ال كتيددد  بينمدددا تادددر  لاػبددد  خدددػ الرضدددػ فددد  متليدددرا  الطدددؼ  الضيريددد   الراصددد 

 يهيمررلربي  ال   يخػ الهزر  ف  متلير هرمر  الكررتسي .

 

 



 

 

 الجزء التاسع2022يونية  ( عدد35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 161 - 

 :الاجُثٛحاندزاظاخ  :ياَٛا  

 تأأثيٛس تأأدزٚثاخ انعأأاكٕٛ( ب راضدد  بؼنددرا 2::6( ):5 " 1) J Anithaقددا  ردد  أ يخددا  -3

يهد ف  ال راضد  إلدى  ٔانتدزٚة انًتمطع عهٗ تعط انًتغٛساخ انفعٕٛنٕجٛح نبعثٙ كسج انٛأد  

الأكطدزي . ياضددتخ    مؼرفد  تأحيرتد ريبا  الطداكير ػلددى  دبط القلد  يالضد  الأقصددى لإضدته س

( لاػ  مرزػي  ػلى ح ث مزمرػدا  كد  45الباصج المنهذ التزريب  يق  كا   ػين  البضج )

( مزمرػددد  ظدددابط  صيدددج كا ددد  :( مزمرػددد  تزريبيددد  ي )2( لاػددد  صيدددج )5:مزمرػددد  )

( إضددددتخ م  التدددد ري  المتقطددددغ 2( تطددددتخ   تدددد ريبا  الطدددداكير يالمزمرػدددد  ):المزمرػدددد  )

طددتخ   التدد ري  التقليدد   يكا دد  أهدد  النتددائذ أ  تدد ريبا  الطدداكير يالتدد ري  ( ت3يالمزمرػدد  )

المتقطغ له تأحير إيزاب  ي أضهم  يبشك  ياظش فد  إصد اث تدأحيرا  إيزابيد  فد  مطدتر  ػيند  

البضددج صيددج تضطدد  مطددتر   ددبط الراصدد  يالضدد  الأقصددى لإضددته س الأكطددزي  للمزمددرػتي  

  مزمرػ  ت ريبا  الطاكير ػلى مزمرػ  الت ري  المتقطدغ فد  التزريبي  الأيلى يالخا ي  يتارق

 مطتر   بط يالض  الأقصى لإضته س الأكطزي .

 منهج البحث : 

 باضتخ ا  ياص   لمزمرػ  التزريب  التصمي  باضتخ ا  التزريب  المنهذ ر الباصخ اضتخ  

 .البضج اه  لطبيؼ  لم ئمته يذل  يالبؼ   القبل  القياش

 ورينة البحث :مجتمع 

ت  اختيار ػين  البضج بالطريق  متر صر  بم ين  المنيا, ي:5تمخ  مزتمغ البضج ف  ضباص  

, يالمشترس ف  بطرلا  الاتضا  المصر  للطباص  بمركسصبا  الم ين  )أ(الطباص  الؼم ي  لاري  

  ضباصي  ػشر (::)  يبلغ ػ  ه

 رينة البحث: تجانس

للتضق  م  اػت الي  ترزيغ أفرا  ػين  البضج ت  ارراه القياضا  الاصصائي  الخاص  بؼين  

, يذل  بايزا  مؼام   الالتراه للمتليرا  الأضاضي  مركس صبا  الم ين  )أ(البضج م  ضباص  

  :5يالمطتر  الرقم  لطباص  )الط , الطر , الرز ( يالؼمر الت ريب  يالقياضا  الاطيرلرري  

 .يبي  ذل  (2, :, يالز ي  رق  ) صر 
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 (1جدٔل ) 

 انًتٕظػ انحعاتٙ ٔانٕظٛػ ٔالاَحساف انًعٛاز٘ ٔيعايم الانتٕاء  ٙ يعدلاخ انًُٕ

 لٛد انثحث نعُٛح انثحث ككم 

 = ٌ(10) 

ٔحدج  انًتغٛساخ  و

 انمٛاض

الاَحساف  انٕظٛػ انًتٕظػ

 انًعٛاز٘

يعايم 

 الانتٕاء

1  

يعدلاخ 

 انًُٕ

 1.602 9.956 58.50 60.70 كجى انٕشٌ

 0.32- 9.33 169 171 ظى انطٕل 2

 0.176- 0.6714 14.04 13.96 ظُح انعٍ 3

انعًس  4

 انتدزٚثٙ
 ظُّ

4.933 5.04 0.5392 0.0784 

المؼيار  يالرضيػ يمؼام   يالا ضرا ( يال   يشير إل  المترضػ الضطاب  :) يتعش م  ر ي

ترايس بي   الالتراه( لأفرا  ػين  البضج قب  تناي  تزرب  البضج أ  مؼام  ال راض للمتليرا  )قي   الالتراه

( يه ا يؼن  أ  تل  المتليرا  تقغ  اخ  المضن  المؼت   3( , )+3-( , أ  ما بي )6:2.:( , )26:.:-)

 الطبيؼ  مما ي   ػل  تزا ص أفرا  ػين  البضج ف  المتليرا )قي  ال راض ( .

 (2جدٔل )

 انًتٕظػ انحعاتٙ ٔانٕظٛػ ٔالاَحساف انًعٛاز٘ ٔيعايم الانتٕاء  ٙ يعدلاخ انًُٕ

 لٛد انثحث نعُٛح انثحث ككم

  = ٌ(10) 

الاَحساف  انٕظٛػ انًتٕظػ ٔحدج انمٛاض انًتغٛساخ  و

 انًعٛاز٘

 الانتٕاءيعايم 

انًتغٛساخ  1

 انفعٕٛنٕجٛح

 0.6079- 1.4491 80 79.90 َثعح / دلٛمح َثط انساحح

 0.49129 4.1150 189.50 190.40 َثعح / دلٛمح َثط انًجٕٓد 2

 0.7075- 175.119 2850 2780 يههٛهتس انععح انحٕٛٚح 3

 0.0364- 1.99867 35.835 35.938 ياَّٛ يتس حس50ِ انًعتٕ٘ زلًٙ 4

المؼيار  يالرضيػ يمؼام   يالا ضرا ( يال   يشير إل  المترضػ الضطاب  2) يتعش م  ر ي

ترايس بي   الالتراهللمتليرا  )قي  ال راض ( لأفرا  ػين  البضج قب  تناي  تزرب  البضج أ  مؼام   الالتراه

( يه ا يؼن  أ  تل  المتليرا  تقغ  اخ  المضن  3( , )+3-( , أ  ما بي )49:29.:( , )6:29.:-)

 ال راض ( . المؼت   الطبيؼ  مما ي   ػل  تزا ص أفرا  ػين  البضج ف  المتليرا )قي 

 : ٔظائم جًع انثٛاَاخ

 ما يل  1  الباصجلزمغ البيا ا  اضتخ   

  الأرهس  يالأ يا 

 ختبارا  الإ 
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 : الأجٓصج ٔالأدٔاخ: أٔلا  

 كاميرا في ير.-.   رهاز الريطتاميتر لقياش الطر  بالطنتيمتر -

 صاار  .-.           ميسا  غب  لقياش الرز  بالكيلرررا   -

 اضبيريميتر لقياش الطؼ  الضيري  . -اش.                     إيقا  يصريػ قيضاػ   -

 لقياش النبط ف  الراص  يبؼ  المزهر ( fingertip Pulse oximeterرهازالإكطرميتر) -

 صما  ضباص  -

الأرهس  بتطبي  القياش ػلى أرهس  أخر  م   اص النرع يفى  بؼطبمقار    ر يقا  الباصخ

  اص الظري  فأػط   اص النتائذ مما يشير إلى ص   يحبا   تائذ تل  الأرهس .

 : انفعٕٛنٕجٛح ياَٛا: الاختثازاخ

  -ا  التالي 1قياضال إرراهت   

  باضتخ ا  المزهر   يبؼ  النبط قب(رهازالإكطرميترfingertip Pulse oximeter) 

   لأظثسٔيٛتس انجاف باضتخ ا  رهاز " االطؼ  الضيري . 

  :لٛاظاخ انًعتٕٖ انسلًٙ

 متر صر  لقياش المطتر  الرقمى للطباص  ييص   قياض  )الخا ي (:5اختبار 

 :انًعايبخ انعهًٛح نبختثازاخ لٛد انثحث

المقار   الطرفي  يذل  ت  صطا  ص   الاختبارا  قي  البضج ػ  غري  ص   أ ـ انصدق : 

ػشر احنى  (2:) ػلى ػين  اضتط ػي  مماحل  لمزتمغ البضج يم  خارد ػين  البضج الأضاضي  يػ  ه 

ضباصي  يالأرباػى  ح ح  (3ضباس, يت  ترتي   رراته  تصاػ يا  لتض ي  الأرباػى الأػلى يػ  ه )

 ( .3ر ي  ) ف الأرباػي  كما هر مرظش ضباصي  يت  صطا   لال  الاري  بي   ح ح ( 3الأ  ى يػ  ه )
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(3جدٔل )  

 الاختثازاخ لٛد انثحث   ٙدلانح انفسٔق تٍٛ الأزتاعٗ الأعهٗ ٔالأدَٗ 

 تطسٚمح ياٌ ٔٚتُٗ انبتازٔيتسٖ

 =ٌ(6) 

الأرباػى الأػلى يالأرباػ   مزمرػت ( يرر  فري  ذا   لال  إصصائي  بي  5يتعش م  الز ي )

الأػلى صيج أ  قي  اصتمالي  الخطأ  ال   الاختبارا  قي  البضج يفى اتزا  مزمرػ  الأرباػى ف الأ  ى 

 ( مما يشير إلى ص   تل  الاختبارا  يق رتها ػلى التمييس بي  المزمرػا  .5:.:ػن  مطتر   لال )

لضطا  حبا  الاختبارا  قي  البضج اضتخ   الباصج غريق  تطبي  الاختبار يإػا   تطبيقه ب ـ انثثاخ :

ػشر ضباس م  مزتمغ البضج يم  خارد الؼين  الأصلي  يبااص   احنى( 2:يذل  ػلى ػين  قرامها)

( يرظش مؼام   4أيا  , يالز ي ) ضبؼ ( 2بي  التطبي  يإػا   التطبي  م ته)لسيا  أحر التؼل  زمنى 

 الارتباغ بي  التطبي  يإػا   التطبي  .

 (4جدٔل )

 الاختثازاخ لٛد انثحث  ٙيعايبخ الازتثاغ تٍٛ انتطثٛك ٔإعادج انتطثٛك 

  = ٌ(12) 

 0.576( = 0.05) انجدٔنٛحعُديعتٕىدلانح( ز)لًٛح  

  انًتغٛساخ و

ٔحدج 

 انمٛاض

  انستٛع الأدَٗ انستٛع الأعهٗ

U 

 

W 

 

 zلًٛح 

 

احتًانٛح 

 انجطث

يجًٕع 

 انستة

يتٕظػ 

 انستة 

يجًٕع 

 انستة 

يتٕظػ 

 انستة 

1  

انًتغٛساخ 

 انفعٕٛنٕجٛح

َثعح /  َثط انساحح

 5.00 2.00 6.00 دلٛمح

15.0

0 
0000 0000 

-1.993 0.046 

َثط  2

 انًجٕٓد

َثعح / 

 5.00 2.00 6.00 دلٛمح

15.0

0 
0000 0000 

-1.993 0.046 

 0.046 1.993- 0000 0000 2.00 6.00 5.00 15.00 يههٛهتس انععح انحٕٛٚح 3

 يتس حس50ِ انًعتٕ٘ زلًٙ 4
 ياَّٛ

6.00 2.00 5.00 

15.0

0 
0000 0000 

-1.964 0.050 

يعايم  إعادج انتطثٛك انتطثٛك ٔحدج انمٛاض انًتغٛساخ و

 ع و ع و الازتثاغ

1  

انًتغٛساخ 

 انفعٕٛنٕجٛح

 َثط انساحح
 َثعح / دلٛمح

78 1.264 

79.16

6 1.471 

0.859 

َثط  2

 انًجٕٓد
 َثعح / دلٛمح

191.5

0 2.167 194 2.190 

0.884 

 انحٕٛٚحانععح  3
 يههٛهتس

2916.

66 

116.9

04 

2808.

33 

80.10

40 0.943 

 يتس حس50ِ انًعتٕ٘ زلًٙ 4
 ياَّٛ

36.29

8 1.724 

37.95

8 1.451 0.949 
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الاطيرلرري  ( أ  مؼام   الارتباغ بي  التطبي  يإػا   التطبي  ل ختبارا  4يتعش م  ر ي )

( يرميؼها مؼام   ارتباغ  ا  949.:,  859.:يالمطتر  الرقم  قي  البضج ق  ترايص  ما بي  )

( مما يشير إل  5:.:إصصائيا  صيج أ  قي )ر( المضطرب  أكبر م  قيم )ر( الز يلي  ػن  مطتر  ال لال  )

 حبا  تل  الأ يا  .
 

 عسض انُتائج ٔيُالشتٓا :

 أٔلا  : عسض انُتائج

 البحث سوف ٌستعرض الباحثون النتائج وفقاً لما ٌلى: فريضفً ضوء 

 لالدد  الاددري  بددي  القياضدديي  القبلدد  يالبؼدد   لأفددرا  المزمرػدد  التزريبيدد  فدد   .1

 المتليرا  قي  ال راض .

قيد  )ػ ق  المطتر  الرقم  ببؼط المتليرا  الاطيرلرري  ف  القياضدا  البؼ يد  .2

 .البضج( لطباص  المزمرػ  التزريبي 

 (5) جدٔل 

انًتٕظػ انحعاتٙ ٔلًٛح)خ( ندلانح انفسٔق تٍٛ انمٛاظٍٛٛ انمثهٙ ٔانثعد٘ لأ ساد انًجًٕعح انتجسٚثٛح 

  ٙ انًتغٛساخ)لٛد اندزاظح(

=ٌ(10) 

  و

 انًتغٛساخ 

ٔحدج 

 انمٛاض

يتٕظػ 

انمٛاض 

 انمثهٙ

يتٕظػ 

انمٛاض 

 انثعد٘

يتٕظػ 

 انفسٔق

انُعثح 

انًيٕٚح 

 نهتغٛٛس

 لًٛح

 )خ(

يعتٕ٘ 

 اندلانح

 َعثح 

 انجطث

انًتغٛساخ  1

 انفعٕٛنٕجٛح

َثط 

 انساحح

َثعح / 

 دلٛمح
79.90 72.60 

7.3 
 0.6155 دال 11.860 9.136

َثط  2

 انًجٕٓد

َثعح / 

 1.9877 دال 6.439 6.722 12.8 177.60 190.40 دلٛمح

انععح  3

 انحٕٛٚح
 يههٛهتس

 51.747 دال 6.377 11.870 330 3110 2780

انًعتٕ٘  4

 زلًٙ

 يتس حس50ِ
 ياَّٛ

 0.348 دال 10.266 9.964 3.581 32.357 35.938

 1.833( = 0.05لًٛح)خ( انجدٔنٛح عُد يعتٕٖ)
 

( يالد   يشدير إلد  المترضدػ  الضطداب  يقيمد  ) ( ل لالد  الادري  بدي  القياضدي  القبلد  5يتعش م  ر ي )

ال راضد ( أ ده تررد  فدري   الد  إصصدائيا  ػند  يالبؼ   لأفرا  مزمرػ  البضج التزريبي  ف  المتليرا )قيد  

بي  القياضي  القبلد  يالبؼد   لأفدرا  المزمرػد  التزريبيد  فد  رميدغ متليدرا  البضدج صيدج  5:.:مطتر  

 راه  قيم ) ( المضطرب  أكبر م  قيمتها الز يلي   .
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 (6جدٔل )

 نعثاحٙ انثعدٚح)لٛد انثحث( انمٛاظاخ  ٙ عبلح انًعتٕ٘ انسلًٙ تثعط انًتغٛساخ انفعٕٛنٕجٛح

 انتجسٚثٛحح انًجًٕع

                                                                             ٌ(=10) 

 انًعتٕ٘ انسلًٙ ٔحدج انمٛاض انًتغٛساخ و

1  

انًتغٛساخ 

 انفعٕٛنٕجٛح

 0.731 َثعح / دلٛمح َثط انساحح

 0.689 َثعح / دلٛمح َثط انًجٕٓد 2

 0.821- يههٛهتس انععح انحٕٛٚح 3

 
 فدد  ( يالدد   يشددير إلدد  ػ قدد  المطددتر  الرقمدد  بددبؼط المتليددرا  الاطدديرلرري 6) يتعددش مدد  ردد ي 

لطباص  أ  هناس ارتباغ مرر  لمتليدر المطدتر  الرقمد  مدغ متليدرا ) بط  البؼ ي )قي  البضج( القياضا 

 ضال  مغ متلير)الطؼ  الضير ( . الراص  /  بط المزهر ( بينما كا  الارتباغ

 

 :ياَٛث: يُالشح انُتائج

ترر  فري  ذا   لال  اصصائي  بي  مترضطا   ػلى ٔانر٘ ُٚص يُالشح انفسض الأٔل -:

القياضا  القبلي  يالبؼ ي  ف  بؼط المتليرا  الاطيرلرري  يالمطتر  الرقم  قي  البضج 

 لصلش القياش البؼ   للطباصي  الناصني .

( يرر  فري   ال  اصصائيا  بي  القياش القبل  يالبؼ   لصالش القياش 5يتعش م  ر ي  )

 الاطيرلرري  يالمطتر  الرقم  قي  ال راض   المتليرا البؼ   لؼين  البضج 

 

 –ذاس الاري  المؼنري  لمؼ   ظربا  القل  أحناه الراص  ي بؼ  المزهر   الباصخر ييؼسي 

المطتر  الرقم  ,الى  ير ت ريبا  الطاكير التى اتطم  بالتنمي  الشامل  يالمتس    –الطؼ  الضيري  

بما يتماصى مغ الاه ا  المرظرػ  للبر امذ يالمضتر  الت ريب  , بالاظاف  الى التأحير الايزاب  

للت ري  ػلى الزهاز الؼصب  الطمبخاي  يال ضمبخاي  بما يؼم  ػلى ا خااض مؼ   النبط صيج 

لت ري  المنظ  ير   الى الرصر  بارهس  الزط  الضيري  الى التكي  المطلر  يتضط  ف  ا  ا

كااه  الزهازي  ال ير  يالتنناط  يبالتال  صصر  تضط  ف  مؼ   النبط قب  المزهر  يبؼ   

يبالتال  تضط  ف  الزهاز التناطى المتمخ  ف  الطؼ  الضيري  الامر ال   ير   الى تضط  ف  

 باصي .مطتر  الط

 

أ  إ خااض مؼ   النبط ف  ( :::2يتتا   تائذ ه ا الارض مغ ماذكر  ػب  الضمي  مطر )

الراص  يضرػ  ػر ت  بؼ  المزهر  يؼط  مرصرا ري ا يصا قا ػل  تضط  يتطرر مطتر  الكااه  

يري  الض الاطيرلرري  , إ  زم  ػر   النبط إل  صالت  الطبيؼي  يؼتبر م  أه  مظاهر ض م  الأرهس 

 .بالزط  ييترق  ذل  ػل   رع يص   الضم 
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 المقترس الت ريب  البر امذ ا   (8::2)ػب الؼسيس محمد مغ  تائذ  راض  النتائذأيعا  تل   يتتا 

 يالاطيرلرري  الب  ي  المتليرا  بؼط تضط  ف  إيزابيا   تأحيرا   أحر الطاكير ت ريبا  باضتخ ا 

 البضج قي  للؼين  الرقم  يالمطتر 

 

( صيج أ  البر امذ الت ريب  باضتخ ا  8::2 راض  فاظ   صا  )  تائذتتا  أيعا  مغ كما 

ت ريبا  الطاكير أضهم  يبشك  ياظش ف  إص اث تأحيرا  إيزابي  ف  مطتر  ػين  البضج صيج 

الأيكطزي  يالنبط يق  الراص   تار  لاػب  خػ ال فاع ف  متليرا  الض  الأقصى لإضته س

 يصامط ال كتي  بينما تار  لاػب  خػ الرضػ ف  متليرا  الطؼ  الضيري  .

ترر  فري  ذا   لال  اصصائي  بي  مترضطا   القائ  يب ل  يتضق  الارض الاي  -

القياضا  القبلي  يالبؼ ي  ف  بؼط المتليرا  الاطيرلرري  يالمطتر  الرقم  قي  

 قياش البؼ   للطباصي  الناصني .البضج لصلش ال

ترر  ػ ق  ارتباغي   ال  إصصائيا  بي   ػلى ٔانر٘ ُٚص يُالشح انفسض انثاَٙ -

 متر صر  . :5المتليرا  الاطيرلرري  يالمطتر  الرقم  لناصن  ضباص  

( يال   يشير إل  الؼ ق  الارتباغي  بي  المتليرا  الاطيرلرري  يالمطتر  5يتعش م  ر ي )

 الات  1كمتر :5 الرقم  لناصن  ضباص

بي  المطتر  الرقم  لناصن   5:.:ترر  ػ ق  ارتباغي  غر ي   ال  إصصائي  ػن  مطتر  -

 ( .:23.:متر صر  يبي   بط الراص  يالت  بلل  ):5ضباص 

بي  المطتر  الرقم  لناصن   5:.:ترر  ػ ق  ارتباغي  غر ي   ال  إصصائي  ػن  مطتر  -

 ( . 689.:صر  يبي  النبط بؼ  المزهر  يالت  بلل )متر :5ضباص 

بي  المطتر  الرقم  لناصن   5:.:ترر  ػ ق  ارتباغي  ضلبي   ال  إصصائي  ػن  مطتر  -

 ( .:82.:-متر يالطؼ  الضيري  يالت  بلل ):5ضباص 

ي المطتر  الرقم   ا  الؼ قه الارتباغيه ال اله بي  المتليرا  الاطيرلرريه ر ي يؼسي الباصخ

ي  بط المزهر  ال  اهميه ه ا المؼ   الرظيا  الها  ف  ظبػ متليرا  القل  للطباس  الراصهلنبط 

بي  الش   ي الضز  ضراه ف  الراصه اي ف  المزهر  ي  لالته الارتباغيه الراظضه مغ المطتر  

 الرقم  ي الطؼه الضيريه. 
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( إلً أن ضربات القلب تعتبر مؤشرا جٌداً 9111")المنعمعبد عادل  ما ذكر يه ا يتا  مغ 

علً تكٌف القلب والدورة الدموٌة , حٌث أن الفرد المدرب ٌمتاز عن غٌر المدرب بعدد أقل من 

نبضات القلب إذا ما تم مقارنته بشخص أخر غٌر مدرب أدي نفس الحمل البدنً , فمعدل النبض 

  .(12  4) خص الغٌر رٌاضًمعدل النبض عند الش م لدي الرٌاضً أقل 

حدث تغٌرات بٌولوجٌة ٌالتدرٌب الرٌاضً ن أ َصّٚ تٕ ٛك صانح يفى ه ا الص   يشير

وٌمكن التنفس )مورفولوجٌة وظٌفٌه( فً الجهاز التنفسً وتشمل تلك التغٌرات نمو عضلات 

وتعتبر السباحة وسٌلة جٌدة لتنمٌة عضلات التنفس ,  قٌاس السعه الحٌوٌة للرئتٌنبالحكم علٌها 

 (.41: 91)حٌث وجد أن الانتظام فً تدرٌب السباحة ٌؤدي الً تحسن السعة الحٌوٌة للسباحٌن

أ  يالتى م  أه   تائزها  a timA J (2::6)جٙ أَٛثا  ك   م   يه ا يتا  مغ  راض  

يالت ري  المتقطغ له تأحير إيزاب  ي أضهم  يبشك  ياظش ف  إص اث تأحيرا   الطاكيرت ريبا  

 إيزابي  ف  مطتر  ػين  البضج

 باضتخ ا  المقترس الت ريب  البر امذ ( يالتى ايظض  ا  8::2) عثدانعصٚص محمدي راض  

 يالمطتر  يالاطيرلرري الب  ي   المتليرا  بؼط تضط  ف  إيزابيا   تأحيرا   أحر الطاكير ت ريبا 

 البضج قي  للؼين  الرقم 

ا  الؼ قه الارتباغيه ال اله بي  المتليرا  الاطيرلرريه ي المطتر  الرقم   ر ي يؼسي الباصخ

ف  ظبػ الش   ي الضز  ضراه ف  الراصه اي ف  المزهر  ي  لالته  تل  المتليرا  ال  اهميه

يالزه   الطباص لت ري  المطتمر المنتظ  لرياظ  ا أ ي باغيه الراظضه مغ المطتر  الرقم ,الارت

ر   بالتالى إلى الأ اه تى تال  اللياق  الب  ي  يالاطيرلرري  للتضك  فى  ال ػبي ب له يالشا  ال   

بأقصى ص   مغ الاقتصا  فى الطاق   الت ريبا ػلى القيا  بأ اه  ال ػبي الزي  للمهارا , مما يطاػ  

ف  ظبػ متليرا  القل  للطباس بي  ا  الق ر  ال هرائي  مؼ   يظيا  ها   صيج  ,يالزه  المب ي 

 الش   ي الضز  ضراه ف  الراصه اي ف  المزهر  ي  لالته الارتباغيه الراظضه مغ المطتر  الرقم  . 

ترر  ػ ق  ارتباغي   ال  إصصائيا  بي  المتليرا   القائ  يبل  يتضق  الارض الخا  

 متر صر  . :5يالمطتر  الرقم  لناصن  ضباص   الاطيرلرري 
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 الاظتجبصاخ ٔانتٕصٛاخ

ػلى ما ترص  إليه الباصج يم  خ    تائذ ال راض  يفى ص ي   يبناهظره أه ا  البضج  ف 

 ما يلى 1 ر الباصخ اضتخلصػين  ال راض  الضالي  

لده تددأحير ايزداب  ػلددى بؼدط المتليددرا   ا  البر دامذ التد ريب  باضددتخ ا  تد ريبا  الطدداكير -

المطددتر  الرقمدد   -الطددؼ  الضيريدد  -بؼدد  المزهددر   -الاطدديرلرري  )النددبط أحندداه الراصدد  

 متر صر (:5لطباص 

لناصن  بي  المطتر  الرقم   5:.:ترر  ػ ق  ارتباغي  غر ي   ال  إصصائي  ػن  مطتر  -

 يبي   بط الراص  . صر متر:5ضباص 

لناصن  بي  المطتر  الرقم   5:.:ترر  ػ ق  ارتباغي  غر ي   ال  إصصائي  ػن  مطتر  -

 صر  يبي  النبط بؼ  المزهر  . متر:5ضباص 

لناصدن  بدي  المطدتر  الرقمد   5:.:ترر  ػ ق  ارتباغي  ضلبي   ال  إصصائي  ػن  مطتر  -

 يالطؼ  الضيري  . صر  متر:5ضباص 

 : انتٕصٛاخ

 -1بما يلى ر  تائذ ال راض  الضالي  يرصى الباصخ أظهرتهفى ظره ما 

 اضتخ ا  ت ريبا  الطاكير مغ فنا  ػمري  مختلا . -

ا راد ت ريبا  الطاكير ظم  مضتريا  البرامذ الت ريبي  للناصدني  لمدا لهدا مد  تدأحير فؼدا   -

 يمناضبتها للمراص  الؼمري المختلا  لناصنى الطباص .

الندبط بؼد  , ب لال  المتليرا  الاطديرلرري  )الطدؼ  الضيريد  ني ناصال ي  الطباص ا تقاه لاػب -

 النبط قب  المزهر (., المزهر 

, ي راضدد  مؼدد لا  التطددرر بددالمتليرا  الاطدديرلرري  قيدد  ي  الطددباص التقيددي  الدد ير  ل ػبدد -

 ي  .ال راض  يالتى تؼبر ػ  الضال  الت ريبي  ل ػب
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 لائًح انًساجع

 انًساجع انعستٛح :أٔلا  

1 الاتزاهدا  المؼاصدر  فد  تد ري  الطدباص ,  ار  اتٕ انعب عثأدانفتا,  حأاشو حعأٍٛ ظأانى .:

  .:::2الاكر الؼرب , القاهر , 

 الكتا  مركس , الأيل  الطبؼ  ,"الرياظ  الت ري "1خستٛػ  زٚعاٌ   انفتا, عثد انعب أتٕ .2

 .  6::2للنشر,

 القاهر  , :فطيرلرريا الرياظ  ,مركس الكتا  الض يج , غ1 مبا ئ أحًد َصس اندٍٚ ظٛد .3

,2::4.   

حر  ػل  بؼط أ1 " بر امذ ت ريب  بطريق  التضم  ال كتيك  ي عادل محمد عثد انًُعى .4

المتليرا  الاطيرلرري  يالبيركيميائي  لطباص  المطافا  القصير  ", رضال   كتررا  غير منشرر   

   .            999:ضيرغ , أامؼ  , كلي  التربي  الرياظي  , ر

1 "  راض  بؼط المتليرا  الاطيرلرري  ل   لاػب  كر  الق   عثد انحًٛد عٛط يطس .5

مضكم  ,المزل  الخالج -ػلمي -با  ي   يل  الكري  " , بضج منشرر , مزل  ػلر  الرياظ   يري 

   .   4::2يالؼشري  , كلي  التربي  الرياظي  ,رامؼ  المنيا , ير يه/  يطمبر

, مركس الكتا  :1 مرضرػ  فطيرلرريا الرياظ  .غ عثد انسحًٍ عثد انحًٛد شْساٌ .6

  .:::2,القاهر  ,

  .9::2, منشا  المؼار , القاهر , 13 تخطيػ الت ري  الرياظ , غ عهٙ  ًٓٙ انثٛك .2

 عثد عهٙ تدٚعــــــــــــح   اندٍٚ َٕز انثـــــدز٘ َجبء   حًصج صاتـــــــــــــــــــــس عًسٔ .8

 , الؼرب  الاكر  ار(  التااػلي  الضركي  الطرػ  – التااػلي  الرصاق )  الطاكير ت ريبا 1  انعًٛع

   .    2::2 , :غ , القاهر 

ػلى  تأحير ت ريبا  الطاكير ف  بؼط المتليرا  الاطيرلرري  يالكيميرصيري  "1 اظم دحاو .9

,بضج منشرر ف  كلي  التربي  الب  ي  "يف  خطرغ اللؼ  ل ػب  منتخ  رامؼ  ياضػ بكر  الق  

  8::2يػلر  الرياظ , رامؼ  ياضػ , بل ا  

منهذ ت ريب  مقن  ب لال  النبط ف  تطرير تضم  الطرػ   تاحير سلد عثد انجثاز كاظى :  .::

  صر  للشبا " , بضج منشرر , مزل  كلي  للتربي  الرياظي  , :::يالا زاز ف  ضباص  

  .:::2( , كلي  التربي  الرياظي  , رامؼ  بل ا  , 4( , الؼ  )23المزل )
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ػلى بؼط المتليرا  الب  ي  يالاطيرلرري   تأحير ت ريبا  الطاكير"محمد أحًد عثد انعصٚص:  .::

, رضال  مارطتير , كلي  التربي  الرياظي  , رامؼ  كار "يالمطتر  الرقم  للطباصي  الناصني  

 .   8::2الشيخ , 

تأحير بر امذ ت يب  مقترس باضتخ ا  الت ريبا  المائي  يالرملي   محمد يحًٕد عثد انتٕاب : .2:

المطتر  الرقم  لطباص  السػا  ", رضال  مارطتير غير منشرر  , ػلى بؼط المتليرا  الب  ي  ي

  .6::2كلي  التربي  الرياظي  , رامؼ  المنيا,

المررغ الشام  ف  الت ري  الرياظ  "التطبيقا  الؼملي ,  ار الكتا  يفتٙ اتساْٛى :  .3:

  .:2:2الض يج, القاهر , 

ػلى الكااه  الب  يه يبؼط  تأحير بر امذ ) تؼليمى _ ت ريبى(َصّٚ تٕ ٛك صانح :   .91

المتليرا  الاطيرلرري  ل   الطباصي  الناصني " , رضال   كتررا  غير منشرر  , كلي  التربي  

 .  9::2رامؼ  السقازي   ,  الرياظي  ,
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 مدتخلص البحث

عهٗ تعط انًتغٛساخ انفعٕٛنٕجٛح ٔانًعتٕٖ ( S.A.Q) تثيٛس تدزٚثاخ انعاكٕٛ

   انسلًٙ نُاشيٙ انعثاحح
*

 حعُٙ حعٍ عهٗ عاشٕز.د/ أ.و

 أحًد محمد أحًد عازف** د/  

 محمد يحًٕد عثد انتٕاب/ انثاحث*** 

 

يه   البضج الضال  الى تصمي  بر امذ ت ريب  باضتخ ا  ت ريبا  الطداكير يمؼرفد  تدأحير  

متددر صددر   اصددني  مدد  خدد    :5لرقمدد  لطددباص ػلددى بؼددط المتليددرا  الاطدديرلرري  يالمطددتر  ا

, ياضددتخ   البدداصخر  المددنهذ تضطددي  بؼددط المتليددرا  الاطدديرلرري  يالمطددتر  الرقمدد  قيدد  البضددج

التزريبدد   ظددرا  لم ئمتدده لطبيؼدد  البضددج يقدد  اضددتؼا را بأصدد  التصددميما  التزريبيدد  يهددر التصددمي  

بالطريقد  التزريب  لمزمرػ  ياصد   باتبداع القيداش القبلد  يالبؼد  , يذلد  ػلدى ػيند  تد  اختيارهدا 

 يتمخل  أه  الاضدتنتارا  ( ضباصي  ,::قرامها ) بمركسصبا  الم ين  )أ(الطباص  فري  م  الؼم ي  

ا  البر امذ الت ريب  باضتخ ا  ت ريبا  الطاكير له تأحير ايزاب  ػلى بؼط المتليرا  الاطيرلرري  

تررد   متدر صدر (:5المطتر  الرقم  لطباص  -الطؼ  الضيري  -بؼ  المزهر   -)النبط أحناه الراص  

متر :5الرقم  لناصن  ضباص   بي  المطتر 5:.:مطتر ػ ق  ارتباغي  غر ي   ال  إصصائي  ػن  

بددي   5:.:ترردد  ػ قدد  ارتباغيدد  غر يدد   الدد  إصصددائي  ػندد  مطددتر    يبددي   ددبط الراصدد ,صددر

ترر  ػ ق  ارتباغي  ضلبي   ,متر صر  يبي  النبط بؼ  المزهر :5الرقم  لناصن  ضباص   المطتر

 متر صر  يالطؼ  الضيري  .:5  لناصن  ضباص الرقم  بي  المطتر 5:.: ال  إصصائي  ػن  مطتر 
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 جامعة المنيا - بكلية التربية الرياضية الرياضات المائيةمدرس بقسم ** 
 جامعة المنيا -باحث بقسم الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية *** 
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Summary of the research 

The effect of sakyo training (SAQ) On some physiological 

variables and the digital level for junior swimming. 
*
Dr/Hosni Hassan Ali Ashour 

**Dr./Ahmed Mohamed Ahmed Aref 

*** Researcher /Mohamed Mahmoud Abdel Tawab 

 

The current research aims to design a training program using Sakyo 

exercises and knowing its effect on some physiological variables and the 

digital level of the 50-meter freestyle junior swimmer by improving some 

physiological variables and the digital level under study. One by following 

the pre- and post-measurement, on a selected sampleintentionallyfroma 

teamSwimming in the city youth center (A)Its strength is (10) swimmers,The 

most important conclusions wereThe training program using Sakyo 

exercises has a positive effect on some physiological variables (resting 

pulse - after exertion - vital capacity - digital level of the 50-meter freestyle 

swimmer). There is a direct statistical significant relationship at the level 

between the digital level of the 50-meter freestyle junior swimmer and the 

resting pulse. There is a direct statistical significant relationship at the 0.05 

level between the digital level of the 50-meter freestyle junior swimmer 

and the pulse after the effort. There is a negative correlation statistical 

significance at the 0.05 level between the digital level of the -meter 

freestyle junior swimmer and the vital capacity. 
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