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 يمذيخ انجسث : 

جلاضؿحٛحش جُكى٣ػس ك٢ جُطٍذ٤س ػ٠ِ وٌٝ جُٔطؼِْ ًٞٗٚ ٓكٌٞ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ,ئلا جٗٚ  ضؼطرٍ          

لا ٣ُجٍ ِْر٤ح" ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٣ٝوطٍٛ وٌٝٙ ػ٠ِ جلاْطٔحع ٝجُطِو٢ , ًُج لاذى ٖٓ جُؼَٔ ػ٠ِ 

ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ ض٤ٜثس جُلٍ٘ أٓحّ جُطِرس لاًطٓحخ جُهرٍجش ػٖ ٣ٍ٠ن جُطل٤ٌٍ ٝجُؼَٔ جُؿٔحػ٢ ٝجُطلحػَ 

, ٝلاذى ٖٓ جلاػطٔحو ػ٢ِ جلاْح٤ُد جُكى٣ػس ُطٞجًد جُططٌٞ ج٣ٍُٓغ ج١ًُ ٣ٜٗىٙ جُؼوَ جُر١ٍٗ ُطؿؼَ 

 جُطحُد ػٍ٘ٛج" كحػلا" ك٢ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس .        

ػ٠ِ ٣ٍ٠وس جلاْطٔحع ٝجُطِو٤ٖ ُِٔلٍوجش جُىٌج٤ْس , ٝهى ٣ٌٓد يُي جُطحُد هىٌج" ق٤ع ضْ جلاػطٔحو

ٓحش . ٌُٖٝ ٤ُّ ذحُٔٓطٟٞ جُٔطِٞخ ك٢ ئ٣ؿحو جُكٍِٞ جلإذىجػ٤س ُٜح , ًٔح إٔ ٖٓ جُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞ

جْطهىجّ جلاْح٤ُد جُطو٤ِى٣س ك٢ جُطى٣ٌّ ٓػَ جُٔكحٍٞز أوش ئ٠ُ هِس جٌضرح٠ جُطِرس ذر٤ثطْٜ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 (5: 8)                                                          ُط٤ًٍُٛح ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س كو١ .     

ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جْطهىجّ جلاْح٤ُد جُكى٣ػس ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ًٝٛٙ جُط٤ٔ٘س  ًحٕ جٗٚ فذاء عهٛىٝ ١ٍ٣ 

لا ٣ٌٖٔ ئقىجغٜح وجنَ ٝقىجش وٌج٤ْس ك٢ ظَ ٓ٘حٛؽ ٝذٍجٓؽ ضؼ٤ٔ٤ِس ض٘لً ذطٍجتن ٝأْح٤ُد ضو٤ِى٣س 

, ئي ئٜٗح ضؿؼَ ٖٓ جُٔىٌِ ٝػحء" ُ٘وَ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحٌجش , ٝضطِد ٖٓ جُطحُد ضًًٍ 

                               ش ٝجْطٍؾحػٜح وٕٝ جلاٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س جُوىٌجش جُؼو٤ِس ٝلا٤ْٔح جُطل٤ٌٍ .ٝجْطٍؾحع ضِي جُٔؼِٞٓح

(88 :66) 

 ٚؼٞذحش ٣ٞجؾٚ جُٔكط١ٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ضى٣ٌّ إٔ جُطؼ٤ِْ ٓؿحٍ ك٢ جُٔطه٤ٖٛٛ ذؼٝ ١ٍ٣ٝ     

 ظٍٜش جُطؼ٢ٔ٤ِ, ٟجُٔكطٞ ضؼِْ ٚؼٞذحش ٖٓ ُِٝكى جُٔ٘ٗٞوز, جُطٍذ٣ٞس جلأٛىجف ٣كون ٝلا ٓطؼىوز,

تعليمي بادتخدام أدلوب التعلم الذاتي الموجه المدعم تصميم برنامج 
 للمتقدمين لدورات الإنقاذ  بالحادب الالي 
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 ػ٠ِ ضؼِٔٚ, أْح٤ُد ٝجْطٌٗحف جقط٤حؾحضٚ, ضِر٤س ػ٠ِ جُٔطؼِْ ٓٓحػىز ئ٠ُ ضىػٞ ػى٣ىز, جضؿحٛحش

 جُٔؼٍكس ذط٤ُٞى ٣وٕٞٓٞ ػ٘ىٓح أًػٍ ذؼٔن ٣طؼِٕٔٞ كحُطِرس جُؼ٤ِٔس ٓكٌٞ ٛٞ جُٔطؼِْ إٔ جػطرحٌ

 جُطأَٓ, ػ٠ِ ض٤ًٍُْٛ ٣ىػْ ذٌَٗ ٝلأٗلْٜٓ, ذأٗلْٜٓ ٝضطر٤وٜح ٝ جْط٘طحؼ جُكٍِٞ, ٝض٘ظ٤ٜٔح,

 ػ٤ِٔس ض٤َٜٓ ئ٠ُ ٣إو١ ٓٔح ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح, جُٔ٘حْد جلاْطهىجّ نلاٍ ٖٓ جُوٍجٌ ٝجضهحي ٝجلاْطوٛحء,

 جُطؼِْ ٗكٞ ٝجضؿحٛحضْٜ ٝوجكؼ٤طْٜ ضك٤ِْٜٛ, ضك٤ٖٓ ػ٠ِ أ٣ٟح ٣ٝٓحػىْٛ , جُٔؼٍكس ًُٜٙ جْطهىجْٜٓ

 جُطؼ٤ِْ ك٢ جُكى٣ػس جلاضؿحٛحش إٔ يُي جُٔحو٣س, ذ٤ثطْٜ ك٢ ٓهطِلس ٓٞجهق ك٢ ٝضٞظ٤لٜح ٓٓحتِٜح, ٝقَ

 ٣٘ظٍ أٚرف ػ٘ىٓح نحٚس ٗلٓٚ, ػ٠ِ ذحلاػطٔحو ٗلٓٚ ضؼ٤ِْ ك٢ جُٔطؼِْ وٌٝ أ٤ٔٛس أًىش , ٝجُطؼِْ

 ٓؼٍكس ك٢ٜ جُٔؼٍكس, ٖٓ ج٣ُُٔى ُرِٞؽ ٤ِْٝس ٌُٜٝ٘ح يجضٜح, قى ك٢ ٛىكح ٤ُٓص أٜٗح ػ٠ِ ُِٔؼٍكس

 (4:٢6)                                                            ٝٓططٌٞز . ٓطؿىوز

 ٓهٖ لاذهىًهحٕ  جٗهٚ ػهٙ يُٛرش انسررش٘ ٔ ٕٚعرل انؼُٛرض١ٍ٣٘ ًَ ٖٓ  ٖٓ ًٛج جُٔ٘طِنٝجٕ         

٣وطٍٛ ضأغ٤ٍٛح كه٢ ضكٓه٤ٖ ٓٓهطٟٞ جُطكٛه٤َ ُهىٟ جُطِرهس  جُط٢ لاجنط٤حٌ جُطٍجتن جُطى٤ٓ٣ٌس جُلؼحُس 

ذَ ٣طؼىٟ يُهي ئُه٠  ٕ ضٛهرف ضِهي جُطٍجتهن ؾهُءج" ٓهٖ ذٍٗهحٓؽ جلإػهىجو ُٝطٌهٕٞ  ,ك٢ كطٍز ئػىجوٛح

٤ِِْ ٓٓطورلا".  ػٞٗح" ُْٜ ُىٟ ٓٔحٌْطْٜ ُٜٔ٘س جُطؼ

ًُُي كوى ًٌُ ًػ٤ٍ ٓهٖ جُطٍذه٤٣ٖٞ ػِه٠ جُطو٤٘هحش ٝجُطٍجتهن ٝ جلاْهح٤ُد  جُكى٣ػهس ٝضطر٤وحضٜهح , جُطه٢ 

حِٓهس , ًٔهح ٝجْهطهىٓص ٛهًٙ جُطٍجتهن ٝ جلاْهح٤ُد ضكلُ ضل٤ٌٍ جُٔطؼ٤ِٖٔ ُِٔٗحًٌس ذوىٌجضْٜ جًُجض٤س ً

جُطل٣ٍ٤ٌس ك٢ قَ ٓٗحًَ ك٢ ٓٞجهق ضؼ٤ٔ٤ِهس ٓهطِلهس ٝٓؿهحلاش ٓطؼهىوز , أوش  ئُه٠ جًطٗهحكحش ؾى٣هىز 

                                                                       ٝقِههههههههههههههههههٍٞ ئذىجػ٤ههههههههههههههههههس ٓػههههههههههههههههههَ أْههههههههههههههههههِٞخ جُههههههههههههههههههطؼِْ جُههههههههههههههههههًجض٢ جُٔٞؾههههههههههههههههههٚ.

(85 :861 )   

ٗط٤ؿس ُِططٌٞجش جُؼ٤ِٔس كه٢ ٓؿهحٍ جُطٍذ٤هس ج٣ٍُحٞه٤س جٕ  سشٛذ ػجذانؼضٚض ٔ خبنذ انغجش١ٍ٣         

ذٛلس ػحٓس ٝ ٠ٍم جُطى٣ٌّ ذٛلس نحٚس ظٍٜش أْح٤ُد ؾى٣هىز ُِهطؼِْ ٜٓ٘هح أْهِٞخ جُهطؼِْ جُهًجض٢ 

جُٔٞؾٚ ج١ًُ ٣ٜىف ج٢ُ ؾؼَ جُطحُد ٣طؼِْ ٖٓ نلاٍ جلاػطٔحو ػ٢ِ ٗلٓٚ , ًٔح جٗٚ جِْٞخ ٓٓهطكىظ 

٤ًٍهس ق٤هع جٕ ٛهًج جلاْهِٞخ ٣ؼٔهَ ػِه٢ ٣َهحوز جُٞههص جُٔطهحـ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ذحُ٘ٓهرس ُِٜٔهحٌجز جُك

إٔ أْههِٞخ  Mosstonُِططر٤هن ٓٔهح ٣ٓههحْٛ ٓٓهحٛٔس أ٣ؿحذ٤هس كهه٢ ػ٤ِٔهس جُهطؼِْ, ٣ٝهه١ٍ "ْٓٞهطٕٞ"  

جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ ٛٞ أكَٟ جلاْح٤ُد جُط٢ ضؼطٔى ػ٢ِ ٣َهحوز ٝههص جُططر٤هن ٝ ضوهى٣ْ جُٔؼِٞٓهحش ٝ 

 ٝضِؼهدحػىجٕ ذهىٌٝٛٔح كه٢ ضطه٣ٍٞ ٝ ض٤ٔ٘هس ههىٌجش جُٔطؼ٤ِٖٔ,ضٛك٤ف جلانطحء ًٝٛجٕ جُؼحٓلإ ٣ٓه

                                                                 . ٝضؼِٜٔهههههح ضؼ٤ِٜٔهههههح ٣ٍ٠هههههن ٝضطههههه٣ٍٞ جُطٍذ٤هههههس ج٣ٍُحٞههههه٤س ضؼِهههههْ كههههه٢ ٜٓٔهههههح وٌٝج جُطٌُ٘ٞٞؾ٤هههههح

(8 :81) 
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 ٣ٍٝجػ٢ جُطؼ٤ِْ, ضل٣ٍى كٍ٘ ضٞك٤ٍ ك٢ ٣ٓحػى جُٔٞؾٚ جًُجض٢ جُطؼِْجٕ  ٚؼمٕة َشٕا١ٍ٣ٌٝ          

 ضؼ٤ِْٜٔ ٠ٍجتن ٝضك٤ٖٓ جُطؼ٤ٔ٤ِس, ذ٤ثطْٜ ك٢ جُطكٌْ نلاٍ ٖٓ جُٔطؼ٤ِٖٔ ذ٤ٖ جُلٍو٣س جُلٍٝم

 ذٔح جُطؼِْ ْٜٓ٘ ًَ ٣ٓطط٤غ ق٤ع ُِطؼِْ, ٝجْطؼىجوجضٚ جُٔطؼِْ ئٌٓحٗحش قٓد ٝضط٣ٞؼٜح ٝضؼِْٜٔ,

 ٣هطِلٕٞ , ٗلٓٚ جُؼٍٔ ٖٓ جُٔطؼ٤ِٖٔ لإٔ ٝيُي ,جُ٘ل٤ٓس ٝنٛحتٛٚ ٝئٌٓحٗحضٚ ظٍٝكٚ ٓغ ٣ططحْد

 ٜٓحٌجش ٝك٢ جٛطٔحٓحضْٜ, ٝك٢ ْٜٓ٘, ًَ ُطؼِْ جُٔلاتٔس جلأْح٤ُد ٝك٢ جُطؼِْ, ػ٠ِ هىٌجضْٜ ك٢

 ٝجضؿحٛحضْٜ وجكؼ٤طْٜ ٓٓطٟٞ ٝك٢ ػحُْٜٔ, ذٜح ٣ىًٌٕٞ جُط٢ جُطٍم ٝك٢ ُطؼِْٜٔ, جُٓحذوس ُٔططِرحش

 ٓغ ُِط٘حكّ جُٔطؼِْ ٣هٟغ أٗٚ ًٔح ججُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس, ٜٞٔ٘ح ٖٝٓ جُىٌج٤ْس جُٔٞج٤ٞغ ضؼِْ ٗكٞ

 ٝجلإذىجع, ٝجلاْطوٛحء جُطل٤ٌٍ ٜٓحٌجش ك٢ هىٌجضٚ ضط٣ٍٞ ػ٠ِ ٣ٓحػىٙ ٓٔح جُطؼِْ, ػ٤ِٔس ك٢ يجضٚ

      (   861: 11.     )  جُٔ٘ٗٞوز جلأٛىجف ضكو٤ن ٗكٞ جُطوىّ ك٢ ٗلٓٚ ػ٠ِ ٓؼطٔىج

 :أًَبط انزؼهى انزارٙ انًٕخّ

ُوى أًىش ؾ٤ٔغ ٗظ٣ٍحش جُطؼِْ, إٔ جُطؼِْ ٓٓأُس كٍو٣س؛ ٣ٓطهىّ ك٤ٜح جُٔطؼِْ ػ٘حٍٚ ٠ٍجتوٚ          

جُهحٚس ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝجُطل٤ٍٓ ٝجُط٘رإ, ٝكوح ٍُٓػطٚ جًُجض٤س, ذطٞؾ٤ٚ يجض٢ ٖٓ جُٔطؼِْ ٗلٓٚ, وجنَ 

أونِطٜح جُ٘ظْ  جُٔىٌْس ٝنحٌؾٜح. كحهطٍٕ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ ذح٤ُٛؾ ٝجلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢

جُطؼ٤ٔ٤ِس جُكى٣ػس, ك٢ ٓكحُٝس ُطٞك٤ٍ كٍ٘ ضؼ٤ِٔس ضلاتْ ضؼِْ جُلٍو, ٝضٞؾ٤ٚ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُطؼ٤ِٔس 

.                                                                                    ٝهىٌجضٚ ٗكٞ جُٔطؼِْ ٝجقط٤حؾحضٚ

( 86 :64) 

 انًدًؼبد انزؼهًٛخ انًٕخٓخ  -1

 ض٘رغ كِٓلس جُٔؿٔغ جُطؼ٠ِٔ جُٔؿٔؼحش جُطؼ٤ِٔس جُٔٞؾٜس جٕ خػًش غجبٍٚ ٔ محمد انسٛهٛٝ ١ٍ٣ ًَ ٖٓ 

جُٔٞؾٚ ٖٓ قو٤وس إٔ ًَ ٠حُد ك٣ٍى ك٢ نرٍضٚ ٍْٝػطٚ ك٢ جُطؼِْ, ٝهىٌجضٚ, ٝأٗٔح٠ٚ جُطؼ٤ِٔس, ٓٔح 

أٍٝ ٖٓ جذطٌٍ ( ٣Flanganٓطٞؾد ضط٣ٍٞ يجضٚ ئ٠ُ جُكً ج١ًُ ضٓٔف ذٚ هىٌجضٚ. ٣ٝؼى كلاٗؿحٕ )

 (  615 :6٢) (58: 86 )              .  جُٔؿٔؼحش جُطؼ٤ِٔس ك٢ جُ٘ٛق جُػح٢ٗ ٖٓ جُوٍٕ جُؼ٣ٍٖٗ 

أ١ ض٘ظ٤ْ ُٞقى ز ضؼ٤ٔ٤ِس, ٣وّٞ جُٔطؼِْ ذأٗٗططٜح  ػ٢ِ جٕ رًبو محمد ٔ سضب انغؼٛذٝهى جضلن ًَ ٖٓ 

ذحلاػطٔحو ػ٠ِ ٗلٓٚ, ٝضكص ئٍٖجف جُٔؼِْ ذـ٤س ضكو٤ن جلأٛىجف, غْ ٣وّٞ ذحُطو٣ْٞ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ 

  (   55:  9) (16: 5)                                              ِٞؿٚ ضِي جلأٛىجف . ج١ًُ ٣ظٍٜ وٌؾس ذ

 ٣ٌٖٝٔ ضطر٤ن يُي ػ٠ِ ٓؿحلاش ٓهطِلس ٓػَ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٖٝٓ ٜٞٔ٘ح ٣ٌحٞس جلاٗوحي .   

 الاعزمربء انًٕخّ :  
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 ٣ؼى جلاْطوٛحء ٖٓ أًػٍ أْح٤ُد جُطى٣ٌّ كحػ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُؼ٢ِٔ ُىٟ جُطِرس,         

ؾٚ ك٢ ٝجلأذكحظ جُطٍذ٣ٞس جُط٢ ض٘حُٝص جلاْطوٛحء ٝجلاْطوٛحء جُٔٞٝذحٍُؿْ ٖٓ ًػٍز جُىٌجْحش 

جضلوص ك٢ ذؼٟٜح, ٝجنطِلص ك٢ جُرؼٝ ج٥نٍ, كْٜٔ٘ ٖٓ ٌأٟ إٔ جُطى٣ٌّ, ئلا إٔ ضؼ٣ٍلحضٚ 

٤ٜ٘ٔح, ق٤ع ػى جلاًطٗحف نطٞز جلاْطوٛحء ٝجلاًطٗحف ٝؾٜحٕ ُؼِٔس ٝجقىز  ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٤ُٓ ذ

ٓٔحٌْس ضى٤ٓ٣ٌس ٓطًٍُٔز قٍٞ جُٔطؼِْ , ٣وّٞ  ػىٙ ٖٓ  جش( ػ٠ِ ٣ٍ٠ن جلاْطوٛحء  ْٜٝٓ٘ٞ)نط

                                                        ػ٢ِ ض٤ُٞى جُل٤ٍٞحش , ٖٝٓ نلاُٜح ذكَ ٌِٓٗس هحتٔس 

 (1٢1: 66)( ٢8: 18)         حو ػ٢ِ ٗلٓٚ ٝ ٓؼٍكطٚ جُٓحذوس . جنطرحٌٛح ك٢ جضؿحٛحش ٓطؼىوز جػطٔ

جُرهههٍجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِهههس ذحْهههطهىجّ جُكحْهههد ج٥ُههه٢ أًػهههٍ ٌْهههٞنح ٝجٗطٗهههحٌج , أٚهههركص ُوهههى ٝ

ٓٔههح ؾؼههَ جُؼههحُْ ٣ٗههٜى ٗوِههس ٗٞػ٤ههٚ كهه٢ ٓؿههحٍ جُطؼِهه٤ْ ٝضؼطٔههى ٛههًٙ جُ٘وِههس ػِهه٢ جُططههٌٞ جُطٍذهه١ٞ 

                                                                                                                                                                                                                                      جُوهههههحتْ ػِههههه٢ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤هههههح جُكى٣ػهههههس جُٔطًٍهههههُز ػِههههه٢ جُكحْهههههد ج٥ُههههه٢ ٝجُٔؼِٞٓهههههحش جٍُه٤ٔهههههس

(8 : 89 ) 

ٝم جُلٍو٣هههس ق٤هههع ٣ٌٔهههٖ ٣ِٝؼهههد جْهههطهىجّ جُكحْهههد ج٥ُههه٢ وٌٝج ٛحٓهههح كههه٢ ٓٞجؾٜهههس جُلهههٍ

ئػههىجو ذههٍجٓؽ ض٘حْههد هههىٌجش ػو٤ِههس ٓهطِلههس , كٜٔ٘ههح ٓههح ٣ط٘حْههد ٓههغ جُٔههطؼِْ ْهه٣ٍغ جُلٜههْ ك٤ٌههٕٞ 

ٛ٘هههحى ٓٓهههط٣ٞحش أػِههه٢ ٣٘طوهههَ ئ٤ُٜهههح وٕٝ ئٞهههحػس جُٞههههص ٝٝٞهههغ ٓٗهههٌلاش ٓؼ٤٘هههس أٓحٓهههٚ ُِطـِهههد 

ٜ٘هههح ٓهههح ػ٤ِٜهههح ٝجُطٞٚهههَ ُِكِهههٍٞ جُٔ٘حْهههرس ٝئػطهههحء جُلٍٚهههس ُِطل٤ٌهههٍ جلإذطٌهههح١ٌ ٝجلإذهههىجػ٢ , ٝٓ

٣ط٘حْهههد ٓهههغ جُٔهههطؼِْ ذطهههة جُلٜهههْ ٝيُهههي ٓهههٖ نهههلاٍ ضرٓههه١٤ جُٔؼِٞٓهههس جُٔوىٓهههس ٝضوهههى٣ٜٔح ذٛهههٌٞز 

ٝجهؼ٤هههس , ٜٝٓ٘هههح ٓهههح ٣ط٘حْهههد ٓهههغ جُٔهههطؼِْ جُٔطْٞههه١ ٓهههٖ نهههلاٍ جُطأ٤ًهههى ػِههه٢ جُٔلهههح٤ْٛ ٝئػطهههحء 

                        .                                                           .                                                  جُطههههههههههههههههههههههههههههههههههههههى٣ٌرحش ُطػر٤طٜههههههههههههههههههههههههههههههههههههههح 

(68  :95) 

ٖٝٓ نلاٍ ٓح ْرن ٣طٟف أ٤ٔٛس جُرٍجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔؼطٔىز ػ٢ِ جُكحْد ج٢ُ٥ ك٢ ضؼِْ جُٜٔحٌجش 

حش , كحُرٍجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔٓطهىٓس جُطو٤٘حش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س جُكى٣ػس ضْٜٓ جُك٤ًٍس ك٢ ٓهطِق ج٣ٍُحٞ

ذٌَٗ كؼحٍ ك٢ جلاٌضوحء ذٔٓط١ٞ جلأوجء جُرى٢ٗ ٝجُٜٔح١ٌ ُى١ ًحكس جُٔطؼ٤ِٖٔ , كحُٔرطىب ٤ُّ ُى٣س 

جلإوٌجى جٌُحَٓ ػٖ أوجء جُٜٔحٌجش ٝنحٚس جُٜٔحٌجش جُهحٚس ذحلإٗوحي ٝذحُطح٢ُ كطر٤ؼس جُرٍجٓؽ 

جُٔطؼٔىز ػ٢ِ جُكحْد ج٢ُ٥ ضٜٔى ُِٔطؼِْ ٤ًل٤س جلأوجء جُٛك٤ف ُِٜٔحٌز ٝضهِن ُى٣ٚ ٌٚٞز جُطلحػ٤ِس 

ي٤٘ٛس ٓطٌحِٓس ػٖ جلأوجء جُٛك٤ف , ًٔح إٔ جُٗن جُطلحػ٢ِ ٝجلأٌٖحٍ جُٔهطِلس جُط٠ ضؿًخ أٗظحٌ 

جُٔطؼ٤ِٖٔ ُٜح وٌٝ ق١ٞ٤ ك٢ ئ٣ؿحو ٓ٘حل نٛد ُطؼِْ ضِي جُٜٔحٌجش أكَٟ ٖٓ جُطؼِْ ػٖ ٣ٍ٠ن 

 طٍم جُطو٤ِى٣س .جُ
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ٔإضٍٔ ػ٘ىٓح ضْ جْطٟحكس جُ 88٢8ٗوحي ئ٠ُ ػحّ ضح٣ٌم جلأٗٗطس جُى٤ُٝس جُٔ٘ظٔس ُلإ٣ؼٞو 

ك٢ جُؼوٞو جُط٢ ضِص يُي , ًحٕ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ ٝ  .ؿ٘ٞخ كٍٗٓحذ جُؼح٢ُٔ جلأٍٝ ك٢ ٤ِ٤ٍْٓح

ذحُكحؾس ئ٠ُ ٓ٘طىٟ جلإٗؿحَجش ج٤٘٠ُٞس جُٔٓطوِس جُرحٌَز ك٢ ئٗوحي جُك٤حز. ٍْٝػحٕ ٓح ضْ جلاػطٍجف 

 Sauvetage Aquatique أوٟ يُي أٝلاً ئ٠ُ ئٗٗحء جلاضكحو جُى٢ُٝ ُِؼرس .و٢ُٝ ُطرحوٍ جلأكٌحٌ

(FIS) غْ ض٤ٌَٗ ٓ٘ظٔس ئٗوحي جُك٤حز جُؼح٤ُٔس (WLS) ًئٗٗحء ًِطح جُٔ٘ظٔط٤ٖ ُطؼ٣ُُ أٛىجف غ .لاقوح ْ

 FIS ٝ WLS جٗىٓؿصٝهى   .جُؼحُْ ئٗوحي جُك٤حز ك٢ ج٤ُٔحٙ جٍُجًىز ًٌٝٞخ جلأٓٞجؼ ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء

ذٜىف ئٗوحي ٝ,  ILS ػ٘ىٓح ضْ ض٤ٌَٗ  .(ILS)  ك٢ جلاضكحو جُى٢ُٝ لإٗوحي جلأٌٝجـ 8991ك٢ ػحّ 

ك٢ جلاضكحو جُى٢ُٝ لإٗوحي  8991ك٢ ػحّ  FIS ٝ WLS جٗىٓؿص .جُك٤حز ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ

 ..FIS ٝ WLS ٝ ILS ٤ٖ, ضْ ض٤ْٔٛ ٤ٓػحم ذ ILS ض٤ٌَٗ ٝ ػ٘ىػ٘ىٓح  .(ILS) جلأٌٝجـ

 ُٞجتفٝ هٞج٤ٖٗ أٚىجٌحٓٚ ٜٓ جٍٝ ًحٗصٝ ًٓ٘ ضأ٤ّْ جلإضكحو جُى٢ُٝ ُِـٞ٘ ٝ جلإٗوحي 

 ٤ًل٤س ٤ْٝض٘ظ جلاٗوحي ػ٤ِٔحش ك٢ ضٓطهىّ جُط٢ ٝجٍَُٓٞ ٝجُؼلآحش جلاٌٖحوجش ىز ُؿ٤ٔغقٓٞ

 ٝذك٤ٍجش قٔحٓحش ْرحقس ْٞجء جُٓرحقس جٓحًٖ ٣ٍضحوٕٝ ج٣ًُٖ جلاكٍجو ْلآس ػ٠ِ جُٔكحكظس

                                                          .جُٔهطِلس ٝجُلؼح٤ُحش ُرطٞلاشٝ ًًُي جُوٞج٤ٖٗ جُٔطؼِوس ذح ٝجٜٗحٌ ذكحٌ ْٝٞجقَ

(1٢) 

ضأ٤ِ٤ٛس  وٌٝجش ٓطٔػِس ك٢ ٝج٥نٍ جُك٤ٖ ذ٤ٖ جُؼى٣ى ٖٓ جُلؼح٤ُحش ضؼوىٝ ٗظٍج لا٤ٔٛس جلإٗوحي 

 ْٝحتَ ج٠ُ جونحٍ جٞحكس جلاٗوحي ذؼ٤ِٔحش ٣وٕٞٓٞ ج٣ًُٖ جلاكٍجو ٝضأ٤َٛ ٝضى٣ٌد لاػىجو ػَٔ ٌٝٝٔ

 ٣لوى جُٞهص ٝذٌٍٔٝ , جُٔحء وجنَ ٣وغ ج١ًُػ٢ِ جٗٚ جُٗهٙ  جُـ٣ٍن. ق٤ع ٣ؼٍف ُلاٗوحي قى٣ػس

 ذحلأٌٛحم جُلٍو ٣ٛحخ ػ٘ىٓح جُـٍم قحلاش جٖى جٕ . جلاًٝٓؿ٤ٖ ذىٍ ٍُِتط٤ٖ جُٔحء ٣ٝىنَ جُٞػ٢

ً  ٣ٜ٘حٌ غْ ج٤ُٔحٙ ٖٓ ٤ًٔحش ٣ٝرطِغ ٝج٤ُأِ ً  ٗل٤ٓح جٗٓح٤ٗس  ٜٓٔس ٢ٛ جلاٗوحي ػ٤ِٔس, ٝ ٖٓ ٛ٘ح كإ  ٝذى٤ٗح

 ٝٝجؾدٝ ٝجؾد جنلاه٢ ذحلاٞحكس ج٢ُ ًٜٞٗح ٣ٌحٞس ٓىٌؾس ك٢ جلاضكحو جُى٢ُٝ ُِـٞ٘ ٝ جلاٗوحي 

          .ٝجُٔٞش جُك٤حز ذ٤ٖ جُٔحء ٣ٛحٌع ؿ٣ٍن جٓحٓٚ ٣ٝٛحوف جُٓرحقس ٣ؿ٤ى ٖٓ ًَ ػ٠ِ جنلاه٢

               (٢ :648.64٢) 

 ٓٗحٛىز جٝ جْطـحغس جٖحٌز جٍٝ ْٔحع ػ٘ىضرىأ  جلاٗوحي جؾٍجءجشٝ ضؿىٌ جلاٖحٌز ج٢ُ جٕ 

 قٓد جُظٍٝف ػىز ٍٓجقَ جُؼ٤ِٔس ًٛٙ ٝضطٟٖٔ ؿٍم قحُس قٍٛٞ ضٞق٢ ذأقطٔح٤ُس ػلآحش

ً  ٝضطأغٍ جُـٍم, ذٚ كىظ٣ ج١ًُ ٝجٌُٔحٕ ذحُلٍو جُٔك٤طس   .جُٔ٘وًذٔى١ ج٤ِٛس  ج٣ٟح
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وٌٝ جُٔ٘وً جٍُت٢ٓ٤ ك٢  ػ٢ِ( 6118ّٝػرىجُك٤ٔى جذٖ ػرىالله )هى جًى ػحوٍ ج١ٌُٞٔ٘         

جُٔ٘و٣ًٖ  ذاٗطوحءجُٔطوىٓس  جٛطٔص ٓإْٓحش جُىٍٝ ق٤عػ٢ِ جٌٝجـ ٌٝجو جٓحًٖ جُٓرحقس جُٔكحكظس 

( ٝؾٔؼ٤س ARCج٤ُِٛد جلاقٍٔ جلا٢ٌ٣ٍٓ ) ٜٓ٘ح ٓإْٓس, ٝ ٚحٌٓسجنطرحٌجش ٓو٘٘س ٝٓؼح٤٣ٍ  ذؼى

ش ج٣ٟح ٝجٛطٔص ًٛٙ جُٔإْٓحق٤ع ( ILS( ٝجلاضكحو جُى٢ُٝ ُلاٗوحي )YMCAجُٗرحٕ ج٤ُٓٔك٤٤ٖ)

٣ُُحوز وجكؼ٤طْٜ ػ٢ِ ك٢ ٓكحُٝس  حض٘ظ٤ْ جُرطٞلاش جُهحٚس ذٜ ُيذطى٣ٌد ٝٚوَ جُٔ٘و٣ًٖ ًًٝ

  (8: 81جلاْطٍٔجٌ ك٢ جُطى٣ٌد . )

ذؼ٤ِٔس جلاٗوحي ذٔؼ٘حٛح جلاٛطٔحّ ذحٌُلحءز جُٜٔح٣ٌس ُِوحت٤ٖٔ  ( ػ6188٢ِػرىجُٔؿ٤ى )محمد ٣إًى ٝ         

ٖٓ ٣طؼٍٕٞٞ ُِـٍم  جٗوحيك٢ جلآػَ ُٜٔحٌجش جلاٗوحي  جُطٞظ٤قهىٌز كٍو جلاٗوحي  ق٤ع ضؼ٢٘جُر١٤ٓ 

 (8٢: 65)                     . ضكىظ وجنَ قٔحٓحش جُٓرحقسهى جُكى ٖٓ ظحٍٛز جُـٍم جُط٢  ٝ ًًُي 

جُٔ٘وً ك٢ ذٚ ٣كظ٢ ج٢ُ ٓح ّ(  6118جُك٤ٔى جذٖ ػرىالله )ػحوٍ ج١ٌُٞٔ٘ ٝػرى جٖحٌهى         

ذحلاٛطٔحّ جٌُر٤ٍ ٖٓ هرَ جُٔإْٓحش جُٔؼ٤٘ٚ ذحلآٖ ٝجُٓلآٚ ًًُي ٖٓ  س ٝ جُى٤ُٝسجُؼٍذ٤حش جُٔؿطٔؼ

 حضْٜ .             ٔٓط٣ٞٝجُٜٜ٘ٞ ذ ٤ع جلانط٤حٌ ٝجُطح٤َٛهرَ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤ٚ ج٣ٍُح٤ٞٚ ٖٓ ق

(81 :8).  

ُٜٔس  كٍجو ٓإ٤ِٖٛلأػىجو ج ضؼ٢ٔ٤ِذٍٗحٓؽ  ضٌِٗص ٌؤ٣س ُِرحقع ٗكٞ ٓى١ ج٤ٔٛس ض٤ًْٔٛج ُ

   . ٝ جُٛك٤س جُرى٤ٗس ٝ جُٜٔح٣ٌس ُٜٔ٘س جلاٗوحي ٌلحءز جُٔطوى٤ٖٓضٜىف ج٢ُ جلإٌضوحء ذجلإٗوحي 

 أًْٛخ انجسث :

جلإٗوحي ٖٓ جُٞظحتق جُٜحٓس ًٜٞٗح ٖٓ جلاػٔىز جلاْح٤ْس ك٢ ٓؿحٍ جُٓرحقس ْرحقس  ؼطرٍض

ً جُط٣ٍٝك٤س , ًٝٔح ٍٟٗ ٖٓ جٗطٗحٌ قٔحٓحش جُٓرحقس ك٢ جلاٗى٣س ٍٝٓجًُ جُٗرحخ  ٝنٛٞٚح

ً ك٢ جُٔىٕ جُؿى٣ىز , جلأٍٓ ج١ًُ أوٟ ج٢ُ جلاقط٤حؼ ج٢ُ جُٔ٘و٣ًٖ ذٌَٗ  ذٌَٗ ًر٤ٍ ٝنٛٞٚح

هط٢ٟ ذىٌٝز ضى٣ٌّ ٓوٌٍ جلاٗوحي ك٢ ذؼٝ ٤ًِحش جُطٍذ٤س جًػٍ ٖٓ ج١ ٝهص ْرن, ًٝٛج ئ

 -ٝ ًُج جٛطْ جُرحقع ذحُٔكىوجش جُطح٤ُس : ج٣ٍُح٤ٞس ًٔوٌٍ ٓ٘لَٛ ًٝٛج ٣إًى ج٤ٔٛس ًٛٙ جُٜٔ٘س .

 .جُٜٔح٣ٌس ُى٣ْٜ هرَ جُطوىّ ُىٌٝجش جلإٗوحي جلاٗوحي ٍُكغ جٌُلحءز ُِٔطوى٤ٖٓ ُٜٔ٘س ضؼ٢ٔ٤ِذٍجٓؽ  -8

 ٝجش ٍُكغ ٓٓطٟٞ جُٔطوى٤ٖٓ ُِطأ٤َٛ ُىٌٝجش جلإٗوحي.جُطى٣ٌرحش جُٔٓحػىز ذحلاو -6

 ج٢ُ جُكحُس جُٔػ٢ِ ُلإٖطٍجى ك٢ وٌٝجش جلاٗوحي . ٝ جُٔؼٍك٤س جُٜٔح٣ٌس جٍُٞٚٞ ذحُٛلحش  -1

 . جُٜٔح٣ٌسٍٗٗ جُٞػ٢ ُى١ جُٔطوى٤ٖٓ ُِطأ٤َٛ ُىٌٝجش جلإٗوحي ٗكٞ ض٤ٔ٘س ٝ ضط٣ٍٞ جُٛلحش   -4
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ٍُِْحتَ ٝجلأذكحظ ٝجٌُطد جُؼ٤ِٔس ٝجُركع ػ٠ِ ٖرٌس  ًُُي كوى هحّ جُرحقع ذؼَٔ ٓٓف ٍٓؾؼ٠

( ,"و٣ل٤ى ٤ُْك٤ِٔحٕ , 6ّ " ) 618٢جُٔؼِٞٓحش جُى٤ُٝس  ٜٝٓ٘ح وٌجْحش ًلا ٖٓ " أقٔى ق٠٘ٓ , 

( , " ٣ًٍَح جٌٗٞ  , 16ّ")6184( , " أٓحٗىٝ ْحُلحوٌٝ , ٝجنٍٕٝ,  15ّ )618٢ٝجنٍٕٝ , 

( , " و٣ل٤ى ٣ٖٞرَ 86ّ "  )6188 قٓح٤ٖٗ , ( ,  " ػحوٍ جٌُٟ٘ٔٞ , ٓؼطُ ذحلله81ّ" )6188

(, 68ّ")6118( , " محمد ْلآس, 81ّ  )6118( , , " ػحوٍ جٌُٟ٘ٔٞ , 14ّ )6181,ٝجنٍٕٝ , 

(, " محمد 88ّ )611٢(, " ٠حٌم ٚلاـ , 11ّ " ) 611٢"و٣ل٤ى ٣ٖٞرَ , ؾ٤٘لٍ ٤ْٔرٕٓٞ , 

( , 61ّ ")6115أذٞ ػُجّ , ( , " ٓؿىٟ 65ّ)6116ُطل٠ , أٍٖف ٣َٖ , ػرى جُؼ٣ُُ محمد, 

ٝأضٟف ٖٓ نلاٍ يُي ٗىٌز جلاذكحظ جُط٠ ض٘حُٝص ذٍجٓؽ ضؼ٤ٔ٤ِس ُِٔطوى٤ٖٓ ُىٌٝجش جلاٗوحي ٝ 

جلاْؼحكحش جلا٤ُٝس , ٓٔح وكغ جُرحقع لإؾٍجء ًٛج جُركع ًٔكحُٝس ُِطـِد ػ٠ِ ًٛٙ جٌُِٔٗس 

 ُِٝٔٓحػىز ػ٠ِ ٌكغ ٓٓطٟٞ ٓ٘وًٟ قٔحٓحش جُٓرحقس .

 ْذف انجسث
٣ٜىف جُركع ئ٠ُ ذ٘حء ذٍٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ٓوطٍـ ذحْطهىجّ جِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ جُٔىػْ             

 ٖٓ نلاٍ. (1)ِٓكن ذحُكحْد ج٢ُ٥ ك٢ ضؼِْ ٜٓحٌجش جلاٗوحي 
 ضؼ٢ٔ٤ِ ذحْطهىجّ أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ ك٢ ضؼِْ ٜٓحٌجش جلاٗوحي .ض٤ْٔٛ ذٍٗحٓؽ  .8

 . جلاٗوحي ٜٓحٌجشأوجء  ٓٓط١ٞضك٤ٖٓ  ػ٢ِجُٔوطٍـ  جُطؼ٢ٔ٤ِجُطؼٍف ػ٢ِ ضحغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ  .6

 فشٔض انجسث 

ُى١  ضؼِْ ٜٓحٌجش جلاٗوحي ُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ك٢ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ ج .8

 .ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼىٟجُٔطوى٤ٖٓ ُىٌٝجش جلإٗوحي 

 . جُٔطوى٤ٖٓ ُىٌٝجش جلإٗوحيضؼِْ ٜٓحٌجش جلاٗوحي ُى١ ضكو٤ن ٗٓرس ضكٖٓ ٓورُٞس ك٢  .6

 يرطهسبد انجسث:

 انزارٙ انًٕخّ : انزؼهىاعهٕة 

ض٤ًٍهُٙ ػِه٠ ػ٤ِٔهس جُطوه٣ْٞ جُطه٢ ٣وهّٞ ذٜهح جُطحُهد ٛٞ جِْٞخ ٖٓ جلاْح٤ُد جُكى٣ػس ٣ؼٔهَ         

جُطهلاخ جُوهىٌز ػِه٠ ٗلٓٚ ذىلاً ٖٓ جُٔؼِْ ػٖ ٣ٍ٠ن جْطهىجٓٚ ٌُٞهس جُؼَٔ )جُٔكي( ٝذًُي ٣ٌطٓد 

 (6:  69)                                                       ضو٣ْٞ أٗلْٜٓ ٝجلاػطٔحو ػ٠ِ أٗلْٜٓ.

 عجبزخ الإَمبر :

ٔ٘وهً ٢ٛ أقى كٍٝع ج٣ٍُحٞحش جُٔحت٤س ٝجُط٢ ضٗطَٔ ػ٢ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحٌجش جُط٢ ٣ؿد ػِه٢ جُ      

 ( .٢:  86)                                                        إٔ ٣طوٜ٘ح لإٗوحي ج٥ن٣ٍٖ .

 ج٢ُ ج٣ٍُٓغ ٍُِٞٚٞٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح جُٔ٘وً جٝ ٖٓ ٣ؿ٤ى جُٓرحقس ٢ٛ      

                           )ضؼ٣ٍق جؾٍجت٢(                                                .          لاٗوحي ق٤حضٚ  جُـ٣ٍن

 

 يٓبسح الإَمبر :

)ضؼ٣ٍهق  ٢ٛ جُٜٔحٌجز جُط٢ ضٓطهىّ  ٖٓ هرَ جُٔ٘وً لاٗوحي جُـ٣ٍن ذ٘حء ػِه٢ ٓٞههق جُـ٣ٍهن .

 جؾٍجت٢(
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                                                                                                         يُمز زًبيبد انغجبزخ :

ٛٞ قحٌِ ذ٤ثس ٓحت٤س قٔحّ ْرحقس أٝ ٖح٠ة ٣هطْ ضأ٤ِٛهٚ ُِؼٔهَ ٓهٖ نهلاٍ ذهٍجٓؽ نحٚهس ضوهّٞ         

 ( 5:  61)            حي .    ػ٢ِ ض٘ل٤ًٛح ؾٜحش ٓطهٛٛس ضكون ج٤ُٓحْس جُؼحٓس ُلاضكحو جُى٢ُٝ ُلإٗو

ػههٖ قٔح٣ههس جلأٌٝجـ  ٍٝجُٔٓههإ ٝجلاْههؼحكحش جلا٤ُٝههس جلإٗوههحي ُى٣ههٚ ٜٓههحٌجشٛههٞ جُٗهههٙ جُهه١ً         

ٝ جلاْههؼحكحش  ٖهٜحوز كهه٢ جلإٗوهحي ػِهه٠ْٝهلآس جلأٖههح٘ كهه٢ قٔحٓهحش جُٓههرحقس ٝلاذهى ٓههٖ قٛهُٞٚ 

 .جلا٤ُٝس

                      )ضؼ٣ٍهههههههههههههههههههههههههههههههههههق جؾٍجتههههههههههههههههههههههههههههههههههه٢(                                                                 

  انذساعبد انغبثمخ :

 انذساعبد انخبصخ ثبلاعهٕة: أٔلا :

أِْٞخ جُطؼِْ  ( ذؼ٘ٞجٕ " أغٍ أْطهىج69ّ) (1995دساعخ لبو ثٓب" ْشبو محمد ػجذ انسهٛى "  ) .8

جًُجض٢ جُٔٞؾٚ ػ٢ِ ذؼٝ جُٜٔحٌجش جُٜؿ٤ٓٞس ُ٘حٖة ًٍز ج٤ُى ذٔى٣٘س ج٤ُ٘ٔح , ٝ جْطٜىكص 

جُىٌجْس ج٢ُ أغٍ جْطهىجّ أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ ػ٢ِ ضؼِْ ذؼٝ جُٜٔحٌجش جُٜؿ٤ٓٞس ك٢ 

( 11ٞجٜٓح )ًٍز ج٤ُى ُ٘حٖة , ٝأْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ذحُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ػ٢ِ ػ٤٘س ه

غلاغ٤ٖ ٗحٖة ٖٓ ٗحو١ ج٤ُ٘ٔح ج٣ٍُح٢ٞ ذٔى٣٘س ج٤ُ٘ٔح, ٝ ضْ ضو٤ْٓ أكٍجو جُؼ٤٘س ج٢ُ ٓؿٔٞػس 

( نٔٓس ػٍٗز ٗحٖة, 85( نٔٓس ػٍٗ ٗحٖة ٝ ٓؿٔٞػس ٞحذطس هٞجٜٓح )85ضؿٍذ٤س هٞجٜٓح )

ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جلاوٝجش ؾٜحَ ٣ٌٓطح٤ٓطٍ ٝ ْحػس ج٣وحف ٝ ؾٜحَ ٝغد ٝ ٌٝهس ػَٔ لاْطهىجٜٓح 

جِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ, ًٝحٗص ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضَٞٚ ُٜح جُرحقع إٔ أْطهىجّ ك٢ 

ْ٘س جُٜٔحٌجش  86_  84أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ ٓ٘حْد ك٢ ضؼِْ جُ٘حٖث٤ٖ ٖٓ ْٖ 

جُٜؿ٤ٓٞس ٝ أٗٚ ُٚ أغٍ أ٣ؿحذ٢ ػ٢ِ ػ٤٘س جُركع ق٤ع ظٍٜ ضكٖٓ ك٢ ه٤حْحش جُركع جُرؼى٣س 

طؿٍذ٤س , ٝأ٢ٚٝ جُرحقع ج٢ُ أْطهىجّ أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ ػ٢ِ ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُ

ٗلّ جٍُٔقِس ج٤ُ٘ٓس ك٢ ٣ٌحٞس ًٍز ج٤ُى ك٢ ٓ٘ح٠ن أن١ٍ ك٢ جُؿ٣ٌٜٞٔس ٝ إٔ ٣ٟغ جلاضكحو 

جُؼحّ ٌٍُز ج٤ُى ك٢ نططٚ ٌٍٞٝز جلاٛطٔحّ ذأْطهىجّ أِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ ك٢ ضؼ٤ِْ 

 ٢ ضؼِْ جلاوجء جُٜٔح١ٌ.جُٜٔحٌجش ُٔح أضٟف ٖٓ أغٍ ك

( ذؼ٘ٞجٕ أغٍ جُطؼِْ جًُجض٢ ذىٌِ 89) ( 1992دساعخ لبو ثٓب " يبْش عٛذ ػجذ انؼضٚض" )  .6

جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ػ٢ِ ضؼى٣َ جضؿحٛحش ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٗكٞ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس , ٝأْطٜىكص 

ػ٢ِ أغٍ جُطؼِْ جًُجض٢ جُىٌجْس ض٤ْٔٛ ًط٤د ُِطؼِْ جًُجض٢ ذىٌِ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞسٝ جُطؼٍف 

ذىٌِ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ػ٢ِ ضؼى٣َ أضؿحٛحش ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٗكٞ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس , ٝهى 

( ْرؼ٤ٖ ٠حُد ٖٓ ٠ِرس جُٛق جُػح٢ٗ ٢1جْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ػ٢ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

طؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس ج٤ُ٘ٔح , ٝضْ جُطحذؼس لاوجٌز ١ِٞٓ جُ سجُػح١ٞٗ ٖٓ ٓىٌْس ١ِٞٓ جُػح٣ٞٗس جُطؿ٣ٍر٤

أنط٤حٌ جُؼ٤٘س ذحُط٣ٍوس جُؼٔى٣س جُؼٗٞجت٤س , ٝضْ ضو٤ْٓ أكٍجو جُؼ٤٘س ج٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ , ٓؿٔٞػس 

(نٔٓس ٝ غلاغ٤ٖ 15(نٔٓٚ ٝ غلاغٕٞ ٠حُد ٝ ٓؿٔٞػس ٞحذطس هٞجٜٓح )15ضؿٍذ٤س هٞجٜٓح )

و٤َُ جُٔٓط١ٞ  –٤ٌْس ٠حُد , ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جلاوٝجش جُط٢ أْطهىٜٓح جُرحقع " جُٓؿلاش جُٔى

ٝ ٓو٤حِ أوؾ٘ؿطٕٞ " , ٝهى أٖحٌش أْٛ جُ٘طحتؽ ج٢ُ جٕ أِْٞخ  –جلاؾطٔحػ٢ ٝ جلاهطٛحو١ 

 جُطؼِْ جًُجض٢ ًحٕ ُٚ ضحغ٤ٍ ػ٢ِ ضؼى٣َ أضؿحٛحش جُطِرس ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس
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 انذساعبد انخبصخ ثبلاَمبر:ثبَٛب :

ذؼ٘ٞجٕ " كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ػ٠ِ ذؼٝ  (11( )2007دساعخ لبو " طبسق صلاذ " ) .1

ٓؼىلاش ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُٔٓطٟٞ جُٔؼٍك٢ ُٔ٘و١ً قٔحٓحش جُٓرحقس " ذٜىف ض٤ْٔٛ 

ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ٝٓؼٍكٚ ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ذؼٝ ٓؼىلاش ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُٔٓطٟٞ جُٔؼٍك٢ 

ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ُٔؿٔٞػس ٝجقىز ٓطرؼح ُٔ٘و١ً قٔحٓحش جُٓرحقس ,  ٝهى جْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘

( ٓ٘وًج , ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ إٔ جُرٍٗحٓؽ 85جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ , ػ٠ِ ػ٤٘ٚ هٞجٜٓح )

ً ك٢ ٓؼىلاش ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُٔٓطٟٞ جُٔؼٍك٢ ُٔ٘و١ً قٔحٓحش  جُٔوطٍـ جغٍ ج٣ؿحذ٤ح

 جُٓرحقس .

ذؼ٘ٞجٕ "ضأغ٤ٍ  (13( )2008الأيٛش " ) ذانسًٛ دساعخ لبو ثٓب كم يٍ " ػبدل انًُٕسٖ ، ػجذ .4

ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ُطك٤ٖٓ ذؼٝ جُٛلحش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس جُهحٚس ُٔ٘و١ً أقٞجٜ جُٓرحقس " ٝ 

جْطٜىكص جُىٌجْس جُطؼٍف ػ٢ِ ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ُطك٤ٖٓ ذؼٝ جُٛلحش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس 

جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ذط٤ْٔٛ ٓؿٔٞػس جُهحٚس ُٔ٘و١ً أقٞجٜ جُٓرحقس , ٝهى جْطهىّ جُرحقػحٕ 

( ٓ٘و٣ًٖ ,ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جلاوٝجش  ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؿٜح كحػ٤ِس 81ٝجقىز ,  ػ٢ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ُطك٤ٖٓ جُٛلحش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس جُهحٚس ه٤ى جُركع ُٔ٘و١ً أقٞجٜ 

 جُٓرحقس .

جلأوجء  ذؼ٘ٞجٕ "( 65) (2006)  "دساعخ لبو ثٓب" محمد نطفٙ ، أششف صٍٚ ، ػجذ انؼضٚض محمد .5

ص جُىٌجْس ئ٢ُ ئٌٓح٤ٗس , ٝٛىكجُر١ٍٛ جُلحػَ ك٢ ضط٣ٍٞ ٌؤ٣س ٓ٘وً جُك٤حز ػ٠ِ ج٤ُٔحٙ " 

جْطـلاٍ جُطى٣ٌد جُر١ٍٛ ك٢ ٣َحوز كحػ٤ِس ٌؤ٣س ٓ٘وً جُك٤حز ػ٠ِ ج٤ُٔحٙ , ٣ٝططِد يُي ضكو٤ن 

جلأٛىجف جُلٍػ٤س جُطح٤ُس : جٗهلحٜ ٓؼىٍ ٌٕٓ جُؼ٤ٖ ك٢ ٓوحذَ ٣َحوز ٓىز وٝجّ كطف جُؼ٤ٖ , 

٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ( ٓ٘وًجً ضْ ضو11ٓضك٤ٖٓ ٓؼىٍ جٗطرحٙ جُٔ٘وً , ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س ذِـص )

( ٓ٘وًجً , ٝهى ضَٞٚ جُرحقػٕٞ ئ٠ُ إٔ 85ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ٝجلأنٍٟ ٞحذطس هٞجّ ًَ ٜٓ٘ٔح )

جُٜٔحٌجش جُر٣ٍٛس ٛحٓس ُطكو٤ن ٓططِرحش جلإٗوحي جُؿ٤ى , ٝجٕ ضى٣ٌد جُؼ٤ٖ ػ٢ِ جُٜٔحٌجش 

١ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُر٣ٍٛس ٣ُ٣ى ٖٓ ٓؼىٍ جٗطرحٙ ٓ٘وً جُك٤حز ػ٠ِ ج٤ُٔحٙ , ًٔح إٔ جُطى٣ٌد جُرٍٛ

جٍُؤ٣س أوٟ ئ٠ُ جٗهلحٜ ٓؼىٍ جٍُٕٓ ك٢ ٓوحذَ ٣َحوز ٓىز وٝجّ كطف جُؼ٤ٖ نلاٍ ٌٓٗٚ ٝجقىز , 

ًٔح إٔ ٓ٘وً جُك٤حز ػ٠ِ ج٤ُٔحٙ "جُٗٞج٠ة" ٣كطحؼ ئ٢ُ " ٍٓٝٗس ض٤ًٍُ ذ١ٍٛ لإٌٓح٤ٗس ٌؤ٣س 

ظ جُكىظ ػٖ جُٗح٠ة ٖٓ ٓٓحكحش ٓطرح٣٘س , ػٔن ئوٌجى ذ١ٍٛ ُِكٌْ ػ٢ِ ٓٓحكس ذؼى جُكى

 جْطٔطحع " . –ػٖ جُٗح٠ة , ئذٛحٌ ٓطكٍى ٍُؤ٣س ٝضطرغ جُكىظ ػٖ جُٗح٠ة " جْطـحغس 

ذؼ٘ٞجٕ " ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ػ٢ِ جٌُلحءز  (24( )2011دساعخ لبو ثٓب " محمد ػهٙ " ) .6

جُرى٤ٗس ٝجلأوجء جُل٢٘ ُٔ٘و١ً جُٓرحقس " , ٝجْطٜىكص جُىٌجْس جُطؼٍف ػ٠ِ ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ 

ءز جُرى٤ٗس ٝجلأوجء جُل٢٘ ُٔ٘و١ً جُٓرحقس , ٝجْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ , ػ٢ِ ػ٢ِ جٌُلح

( ٓ٘وً ٖٓ جُٔطوى٤ٖٓ ُِكٍٛٞ ػ٢ِ وٌٝز ئػىجو ٝضأ٤َٛ جُٔ٘و٣ًٖ ذٔ٘طوس 61ػ٤٘س هٞجٜٓح )

ذٌْٞؼ٤ى ُِـٞ٘ ٝجلإٗوحي , ًٝحٗص ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ ظٌٜٞ ضكٖٓ ٝجٞف ك٢ ٓٓط١ٞ جٌُلحءز 

 ٗوحي ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٗط٤ؿس ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ .جُرى٤ٗس ٜٝٓحٌجش جلإ
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 : انزؼمٛت ػهٙ انذساعبد انغبثمخ

ٖٓ ضك٤َِ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٖٓ ق٤ع جُٜىف ٝ جُؼ٤٘س ٝ جُ٘طحتؽ ٝ جلاْطهلاٚحش ٝ جُط٤ٚٞحش 

 ٝ يُي جُطأ٤ِ٤ٛسرٍٗحٓؽ جُنلاٍ  ٖٓ ٔ٘و٣ًُِٖ جلاوجء جُٜٔح١ٌٍكغ ٓٓط١ٞ ُٔحْس جُ كحؾسجُ ٣طٟف 

ُٓجُٝس جلاٗٗطس جُٔحت٤س ْٞجء ك٢ قٔحٓحش جُٓرحقس أٝ ج٤ُٔحٙ ػ٢ِ ْلآس ٌٝجو جٓحًٖ  قٍٚح

ٖٓ  ح٣ٍطٔطؼٕٞ ذٔٓط١ٞ ػػىجو ؾ٤َ ٖٓ جُٔ٘و٣ًٖ لاطى٣ٌد جُطأ٤َٛ ٝ جُ ػٖ ٣ٍ٠ن جُٔلطٞقس ٝيُي

جلاٗٗطس جؾٍجءجش جلآٖ ٝ جُٓلآس ك٢ جٓحًٖ ُٓجُٝس  ػ٢ِ جغٍٙ جلا٣ؿحذ٢ج١ًُ ٣٘ؼٌّ جٌُلحءز 

  . جُٔحت٤س

 أٔلا ً: يُٓح انجسث :

جْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٗظٍجً ُٔلاءٓطٚ ُطر٤ؼس جُركع جُكح٢ُ ذحْطهىجّ   

 جُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ُٔؿٔٞػس ٝجقىز ذاضرحع جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١.

 ثبَٛبً : يدزًغ ٔػُٛخ انجسث : 

( ٤989س ج٣ٍُح٤ٞس جُلٍهس جلا٢ُٝ ٝػىوْٛ )٤ًِس جُطٍذ٣طٔػَ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ٠لاخ             

 حٌ جُرحقع٤جنط( ٠حُد ذحُط٣ٍوس جُؼٗإجت٤س ٝٗظٍج ٌُرٍ جُؼ٤٘س ضْ 611جنطحٌ جُرحقع )ق٤ع  ٠حُد

ٖٓٔ  جُلٍهس جلا٢ُٝ ٖٓ ٠لاخ ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞسؼٔى٣س جُ ( ٠حُد ذحُط٣ٍوس51هٞجٜٓح ) ػ٤٘س

طأَٛ ُىٌٝجش جلإٗوحي , ق٤ع ضرىٌ جلإٖحٌز جٗٚ هى ضْ ٣ؿ٤ىٕٝ جُٓرحقس ٝ ُى٣ْٜ جُوىٌز ٝجلإْطؼىجو ُِ

جْطرؼحو ًَ ٖٓ ُْ ٣ٌَٔ جُرٍٗحٓؽ جُطأ٢ِ٤ٛ ٝ ٖٓ ًحٕ ٓٓطٞجٙ جُٜٔح١ٌ لا ٣ٓٔف لإًٔحٍ جُرٍٗحٓؽ 

 ( ٣ٞٞف يُي .8, ٝ ؾىٍٝ )جُطأ٢ِ٤ٛ 

 (1خذٔل )

 رٕصٛل ػُٛخ انجسث

 انُغجخ انًئٕٚخ انؼُٛخ زٕصٛلان و

 %100 50 يدزًغ انجسث 1

 %20 10 ػُٛخ اعزطلاػٛخ 2

 %54 27 ػُٛخ انجسث 3

 %26 13 انًغزجؼذ 4
 

 اػزذانٛخ رٕصٚغ ػُٛخ انجسث:

 ُِطكون ٖٓ ئػطىج٤ُس ض٣َٞغ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ضْ جؾٍجء جُٔؼحٓلاش جلاقٛحت٤س  

٤َٛ قؿْ ػ٤٘س ُجُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝج١٤ُْٞ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝجلاُطٞجء ٝيُي ػ٢ِ  جُطح٤ُس:

ً ذحلإٞحكس ج٢ُ ) 6٢) جلاْح٤ْس ج٢ُجُركع  ٝيُي ك٢ جُٔطـ٤ٍجش  ( ػ٤٘س جْططلاػ٤س 81( ٠حُرح

( 6جلأْح٤ْس )جُٖٓ, جُطٍٞ, جَُٕٞ( ًًُٝي ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركع , ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )

  ٣ٞٞف يُي:
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 (2) خذٔل

لعينة البحث في المتغيرات  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء

 الأساسية والإختبارات البدنية وبعض مهارات الإنقاذ قيد البحث لمتدربي دورات الانقاذ 

 (33)ن =     

 انًزغٛشاد
 ٔزذح

 انمٛبط

 انًزٕعظ

 انسغبثٙ
  انٕعٛظ

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘
 الإنزٕاء

 الأعبعٛخ انًزغٛشاد  

 1.651 - 8.888 89 88.9 ػحّ جُٖٓ

 1.461- 4.686 8٢4 8٢1.4 ْْ جُطٍٞ

 1.69٢ 6.8٢9 65 66.6 ًؿْ جَُٕٞ

 1.818- 1.٢41 ٢.11 6.81 وٌؾس ضٞهق ذىٕٝ ْرحقس 811ّ

د
ٓبسا

ي
 

اَمبر
 8.451- 1.668 ٢.11 6.٢1 وٌؾس جُٔحء ضكص ْرحقس 16ّ 

 8.8٢9- 1.519 6.81 6.61 وٌؾس يٌجػ٤ٖ ذىٕٝ جُظٍٜ ْرحقس 16ّ

 1.81٢- 1.٢41 6.٢1 6.51 وٌؾس جُؿحٗر٤ٖ ْرحقس 16ّ

 1.699- 8.111 6.51 6.41 وٌؾس ػٔٞو١ ٍُٝٗٝ ئٗوحي ْرحقس 16ّ

 1.1٢1- 1.814 6.11 6.81 وٌؾس جُى٤ٓس ئٗوحي

 جُٔحء نحٌؼ ٝجُطؼحَٓ ج٤َُُٓ ْكد

CPR 
 1.889- 1.٢11 6.51 6.11 وٌؾس

 8.161 1.566 6.11 6.61 وٌؾس جُٔحء نحٌؼ جٌُٔٓحش

 

 ٝ ٝجَُٕٞ ٝجُطٍٞ جُٖٓ ٓطـ٤ٍجش ك٢ جُركع ه٤ى ُِؼ٤٘س جلإُطٞجء ٓؼحٓلاش إٔ (8) ؾىٍٝ ٖٓ ٣طٟف

 ٓحذ٤ٖ ضٍجٝقص جُركع( )ػ٤٘س جلإٗوحي وٌٝجش ذٔطىٌذ٢ ٝجُهحٚس جُركع ه٤ى جلإٗوحي ٜٓحٌجش ئنطرحٌجش

 ُٞؾٞو جُركع ػ٤٘س ض٣َٞغ جػطىج٤ُس ػ٠ِ ٣ىٍ ٓٔح (1)± ٓحذ٤ٖ جٗكٍٛش أٜٗح أ١ (81614 ,11889-)

 جلإػطىج٢ُ. جُٔ٘ك٠٘ وجنَ ءلإُطٞجج ه٤ْ

 انزؼهًٛٙثبنثب : انجشَبيح 

جٌجء جُهرٍجء ٝجلا٠لاع ػ٢ِ جٍُٔجؾغ ذ٘حء ػ٢ِ  جُطؼ٢ٔ٤ِهحّ جُرحقع ذط٤ْٔٛ جُرٍٗحٓؽ 

( ,"و٣ل٤هى ْه٤ُك٤ِٔحٕ , ٝجنهٍٕٝ , 6ّ " ) 618٢ٖٓ " أقٔى ق٠٘ٓ , وٌجْحش ًلا  جُؼ٤ِٔس ٝ ٜٓ٘ح

( 81ّ" )6188( , " ٣ًٍَح جٌٗٞ  , 16ّ")6184ْحُلحوٌٝ , ٝجنٍٕٝ,  ( , " أٓحٗىٝ 15ّ )618٢

ّ 6181( , " و٣ل٤ى ٖه٣ٞرَ ,ٝجنهٍٕٝ , 86ّ "  )6188,  " ػحوٍ جٌُٟ٘ٔٞ , ٓؼطُ ذحلله قٓح٤ٖٗ , 

(, "و٣ل٤هههى ٖههه٣ٞرَ , 68ّ")6118( , " محمد ْهههلآس, 81ّ  )6118( , , " ػهههحوٍ جُ٘ٔهههٌٟٞ , 14)

(, " محمد ُطل٠ , أٍٖف ٣َهٖ 88ّ )611٢(, " ٠حٌم ٚلاـ , 11ّ " ) 611٢ؾ٤٘لٍ ٤ْٔرٕٓٞ , 

 ( .61ّ ")6115( , " ٓؿىٟ أذٞ ػُجّ , 65ّ)6116, ػرى جُؼ٣ُُ محمد, 
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  انزٙ لبو ػهٛٓب انجشَبيح الأعظ انؼهًٛخ

 . جُطؼ٢ٔ٤ِضكو٤ن جلأٛىجف جٍُٔؾٞز ٖٓ جُرٍٗحٓؽ  .8

جلاوء جُط٤ٌهق ذه٤ٖ جلأقٔهحٍ جُطأ٤ِ٤ٛهس ٓهٖ ق٤هع جُٗهىز ٝجُكؿهْ ٝجٌُػحكهس ٝجُط٤ٌهق ُِٞٚهٍٞ ئُه٠  .6

 . جُٜٔح١ٌ جلأٓػَ

جٍُٔٝٗس ك٢ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ُطكو٤هن جلأٛهىجف ٝجلاْهطٍٔج٣ٌس ٝجُٗه٤ُٞٔس كه٢ ضطر٤هن جُط٣ٍٔ٘هحش  .1

 جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ ٝضك٤ٖٓ جُٔٓطٟٞ جُٜٔح١ٌ .

 ٓغ جلإٌٓح٤ٗحش جُٔطٞكٍز . جُطؼ٢ٔ٤ِإٔ ٣ط٘حْد جُرٍٗحٓؽ  .4

 ٝٞٞـ جُطؼ٤ِٔحش جُط٢ ٣طْ ٖٓ نلاُٜح جُؼَٔ . .5

 ٓلاتٔس جُرٍٗحٓؽ ٍُِٔقِس ج٤ُ٘ٓس ه٤ى جُركع . .6

 :انزؼهًٛٙيسزٕٖ انجشَبيح 

نهًزمرذيٍٛ انًذػى ثبنسبعت اٜنٙ ثبعزخذاو أعهٕة انزؼهى انزارٙ انًٕخّ انجشَبيح انزؼهًٛٙ  

 الإَمبر :  نذٔساد الاَمبر

 انٓذف انؼبو نهجشَبيح :ـ رسذٚذ 1

  ٣ٜههىف ٛههًج جُرٍٗههحٓؽ جُهه٢ ئًٓههحخ ٠ههلاخ ٤ًِههس جُطٍذ٤ههس ج٣ٍُحٞهه٤س ضؼِههْ ذؼههٝ ٜٓههحٌجش

ّ ْههرحقس 68, ّ ٜٓههحٌجش جلاٗوههحي811,ّ ْههرحقس وٕٝ ضٞهههق811ٝجُٔطٔػِههس كهه٠ ) حيجلإٗوهه

 ّ ْرحقس ئٗوهحي68, ّ ْرحقس جُؿحٗر68ٖ٤, ّ ْرحقس جُظٍٜ ذىٕٝ يٌجػ68ٖ٤, ضكص جُٔحء

٤هههس,  ٝٗهههٍُٝ ػٔهههٞو١ , ,  CPRجُطؼحٓهههَ نهههحٌؼ جُٔهههحء , ْهههكد ج٤ُُٓهههَ ,   ئٗوهههحي جُىةٓ

 جُكحْد ج٢ُ٥ . جِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ جُٔىػْ ( ٖٓ نلاٍجٌُٔٓحش نحٌؼ جُٔحء

 ـ صٛبغخ انٓذف فٗ صٕسح إخشائٛخ :2

٤ٚحؿحش ئؾٍجت٤س,  ذؼى ضكى٣ى جُٜىف ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ضْ ضٍؾٔطٚ ئ٠ُ أٛىجف ضؼ٤ٔ٤ِس ٓرحٍٖز ك٠

 ٝهى ْؼ٠ جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ جُط٤ًِٔ هحوٌجً ذؼى جٗطٜحتٚ ٖٓ وٌجْطٚ ُِرٍٗحٓؽ ػ٠ِ:

 أ ـ كْٜ ٝضكى٣ى جٍُٔجقَ جُل٤٘س ُلأوجء جُك٠ًٍ ُِٜٔحٌجش ه٤ى جُركع .

 ٠روحً ٠ٍُٝٗ جلأوجء جُٛك٤ف .ّ ْرحقس ذىٕٝ ضٞهق 811خ ـ أوجء ٜٓحٌز 

 ٠روحً ٠ٍُٝٗ جلأوجء جُٛك٤ف  جلاٗوحيّ ٜٓحٌجش 811ؼ ـ أوجء ٜٓحٌز 

 ذط٣ٍوس ٚك٤كس ٠روحً ٠ٍُٝٗ جلأوجء جُٛك٤ف . ّ ْرحقس ضكص جُٔحء 68 و ـ أوجء ٜٓحٌز

 ذط٣ٍوس ٚك٤كس ٠روحً ٠ٍُٝٗ جلأوجء جُٛك٤ف . ّ ْرحقس جُظٍٜ ذىٕٝ يٌجػ68ٖ٤ٛـ ـ أوجء ٜٓحٌز 

 لأوجء جُٛك٤ف.ذط٣ٍوس ٚك٤كس ٠روحً ٠ٍُٝٗ ججُؿحٗر٤ٖ  ّ ْرحقس68ٝـ أوجء ٜٓحٌز 

 ذط٣ٍوس ٚك٤كس ٠روحً ٠ٍُٝٗ جلأوجء جُٛك٤ف. ّ ْرحقس ئٗوحي68َـ أوجء ٜٓحٌز 
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٤س ٝ ٍُ٘ٝ ػٔٞو١جُـ ـ أوجء ٜٓحٌز   ذط٣ٍوس ٚك٤كس ٠روحً ٠ٍُٝٗ جلأوجء جُٛك٤ف. ئٗوحي جُىةٓ

ذط٣ٍوهس ٚهك٤كس ٠روهحً ُٗه٠ٍٝ جلأوجء  CPRجُطؼحٓهَ نهحٌؼ جُٔهحء  ْٝكد ج٤َُُٓ , ٠ ـ أوجء ٜٓحٌز 

 جُٛك٤ف.

 ذط٣ٍوس ٚك٤كس ٠روحً ٠ٍُٝٗ جلأوجء جُٛك٤ف. جٌُٔٓحش نحٌؼ جُٔحء أوجء ٜٓحٌز ظ . 

 ـ أعظ انجشَبيح :3

هحّ جُرحقع ذٍٔجػحز جلأّْ جُطح٤ُس ػ٘ى ٝٞغ جُرٍٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ ُطؼِْ ذؼٝ ٜٓهحٌجش جلإٗوهحي 

ػِه٠ جػطرهحٌ إٔ ٛهًٙ حُكحْد ج٢ُ٥ ُِطهلاخ ذ جْطهىجّ جِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ جُٔىػْ ٖٓ نلاٍ

 جلأّْ ٓؼح٤٣ٍ ُِرٍٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ: 

 . إٔ ض٘حْد ٓكط٣ٞحش جُرٍٗحٓؽ ٓغ جُٜىف -أ 

 إٔ ٣طكىٟ ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ئٌٓح٤ٗحش ٝهىٌجش جُطلاخ ٓغ ٍٓجػحز جُلٍٝم جُلٍو٣س . -خ 

ٍٓجػحز إٔ ٣طىٌؼ ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ جَُٜٓ ئ٠ُ جُٛؼد ٖٝٓ جُر١٤ٓ ًٍُِٔد ذٔح ٣ط٘حْد  -ؼ 

 ٠حُد .ٓغ ٓٓطٟٞ ًَ 

 ٍٓجػحز ئٖرحع قحؾحش جُطلاخ ٖٓ جُكًٍس ٝجُ٘ٗح٠ . -و 

 جْطػحٌز وٝجكغ جُطلاخ ُِطؼِْ ٝيُي ذحٕ ضطكىٟ ٓكط٣ٞحش جُرٍٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ هىٌجضْٜ . -ٙ 

 ٍٓجػحز ضٞك٤ٍ ػح٠ِٓ جلأٖٓ ٝجُٓلآس ػ٘ى ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ . -ٝ 

 ُك٤ًٍس .إٔ ضٌٕٞ ْٔس جُرٍٗحٓؽ ٠ٛ جُرٓح٠س ٝجُط٘ٞع ٝجٍُٗٔٞ لإٖرحع ٌؿرحش جُطلاخ ج -َ 

 ٍٓجػحز ضٞك٤ٍ جٌُٔحٕ جُٔ٘حْد ٝجلإٌٓح٤ٗحش جُلآَس ُط٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ . -ـ 

إٔ ٣ههطْ ضههٞك٤ٍ جُلههٍ٘ ٌُههَ جُطههلاخ ُِٔٔحٌْههس ٝجُؼٔههَ كهه٠ ٝهههص ٝجقههى ٝجُطوههىّ كهه٠ ضؼِٜٔههْ  -٠ 

 ُطكو٤ن جلأٛىجف ذأِْٞخ ٓططحذغ .

 إٔ ضكون ٓكط٣ٞحش جُرٍٗحٓؽ ضٌحَٓ ٖه٤ٛس جُطحُد ٖٓ ق٤ع ػلاهطٚ ذًجضٚ ٝج٥ن٣ٍٖ . -١ 

 ٍٓجػحز نٛحتٙ جُ٘ٔٞ ًُٜٙ جٍُٔقِس ج٤ُ٘ٓس. -ى 

 إٔ ضٌٕٞ ٓكط٣ٞحش جُرٍٗحٓؽ ٓٗٞهس ٝٓٔطؼس ٝٓػ٤ٍز ُِطلاخ ٝضٓطهىّ ؾ٤ٔغ قٞجْْٜ . -ٍ 

 إٔ ٣طٌٖٔ جُٔطؼِْ ٖٓ جُطكٌْ ك٠ ٍْػس ضؼِٔٚ ٖٓ نلاٍ جُرٍٗحٓؽ . -ّ 

 ئػىجو ٝضؿ٤ُٜ ذ٤ثس ٓٗٞهس ُِطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ضإوٟ ئ٠ُ ضؼِْ جلأوجء جلأٓػَ . -ٕ 

 سزٕ٘ انجشَبيح :رسذٚذ ي ـ 4

٠ٍجتن ٝ جْح٤ُد  ضْ ضكى٣ى ٓكط١ٞ جُرٍٗحٓؽ ه٤ى جُركع ذ٘حءج ػ٢ِ جٍُٔجؾغ جُؼ٤ِٔس ك٠ ٓؿحٍ

, ٝهى ٌجػ٢ جُرحقهع إٔ ٣ٌهٕٞ جُٔكطه١ٞ ٍٓضرطهح ذحُٜهىف جُهًٟ ٣ٓهؼ٠ جُطى٣ٌّ ٝ ج٣ٍُحٞحش جُٔحت٤س 

تٔهحً ُهرهٍجش جُٔرطهىت٤ٖ جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ ضكو٤وٚ , ٚحوهحً ُٝٚ ولاُطٚ , ذٚ ضٞجَٕ ذه٤ٖ ٖهُٔٞٚ ٝػٔوهٚ , ٓلا

 ٝقحؾحضْٜ ٝهىٌجضْٜ , ذٚ ٚلس جُططحذغ ٝجلاْطٍٔج٣ٌس ٝجُطٌحَٓ , ٍٓجػ٤حً ُِىهس جُؼ٤ِٔس .
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 ٔيٍ ثى أيكٍ اخزٛبس انًسزٕٖ يكَٕبً يٍ انًٕضٕػبد انزبنٛخ : 

 ٓؼِٞٓحش ػحٓس ػٖ ٠ٍجتن ٝ أْح٤ُد جُطى٣ٌّأ .   

 ـ ٓؼِٞٓحش ػٖ ٤ًل٤س جْطهىجّ جُكحْد ج٢ُ٥ . خ  

 ـ ٓؼِٞٓحش ػٖ ٣ٍ٠وس ضٗـ٤َ جُرٍٗحٓؽ . ؼ 

 .(جُٓرحقس ٝجلإٗوحي  ج٣ٍُحٞحش جُٔحت٤س ) ـ ٓؼِٞٓحش ػحٓس ػٖ و 

جُطوه٣ْٞ ( ٌُههَ  –ضههى٣ٌرحش ػِه٢ جُٜٔههحٌز  –٣ٍ٠وهس جلأوجء  –ـ ٓؼِٞٓههحش ػهٖ ) جُهطههٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِهس  ٙ

 ٜٓحٌز ٖٓ جُٜٔحٌجش . 

 ضى٣ٌرحش ًٍٓرس ٍُِذ١ ذ٤ٖ جُٜٔحٌجش .ـ ـ ٝ

ذحلإٞههحكس ئُهه٠ ضكى٣ههى ٓوههح٠غ ٓههٖ ٖههٍجت١ جُل٤ههى٣ٞ , جُٛههٌٞ جُػحذطههس , جُٛههٌٞ جُلٞضٞؿٍجك٤ههس 

ٝجُطٞٞهه٤ك٤س ٝجُٛههٌٞ جُٔؿٓههٔس ٝجُٔوههح٠غ جُْٔٞهه٤و٤س ٝجُٛههٞض٤حش ٝجُ٘ٛههٞ٘ جُطؼ٤ِٔههس ٝجُٔههٞجو 

 جُطؼ٤ٔ٤ِس جلأنٍٟ .

 رُظٛى يسزٕٖ انجشَبيح : -5

ٓؽ جُكحْههد ج٥ُهه٢ , ٝػ٤ِٔههس جُطلحػههَ ذهه٤ٖ جُٔههطؼِْ ٝجُرٍٗههحٓؽ هههحّ كهه٢ ٞههٞء نٛههحتٙ ذههٍج 

 جُرحقع ذط٘ظ٤ْ ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ وجنَ ذٍٓؿ٤س جُكحْد ج٠ُ٥ ك٢ ؾُت٤ٖ ٛٔح :

 اندضء الأٔل : انًمذيخ :

ٝٛٞ جُؿُء ج١ًُ ٣ؼٍٜ ػ٠ِ جُٗحٖس ك٢ ضطحذغ ٓٓطٍٔ ذىٕٝ ضىنَ ٖٓ جُٔطؼِْ أغ٘حء جُؼٍٜ  

, جلإػىجو , جلإٍٖجف , جُٜىف ٖٓ جُرٍٗحٓؽ , ذؼٝ جُٔلاقظحش ٝجلأٓػِس  ٣ٝطٟٖٔ ًٛج جُؿُء جُطوى٣ْ

 ٝجلإٌٖحوجش جُٜحٓس ُِٔطؼِْ .

 اندضء انثبَٙ : انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ :

ٝٛٞ جُؿُء ج١ًُ ٣ؼٍٜ ػ٠ِ جُٗحٖس ذحُٔٓحٌ ٝجُططحذغ جُه١ً ٣كهىوٙ جُرحقهع ٝجُٔهطؼِْ ٓؼهحً ,  

حً ؿ٤ٍ ًحَٓ ق٤ع أٗٚ ٣ٓطط٤غ جلاٗطوحٍ ٖٓ ٖه٣ٍكس أ١ إٔ جُٔؼِْ ٣طكٌْ ك٢ ًٛج جُؿُء ج١ًُ ٢ٜ٘٣ قٌٔ

ئ٠ُ  نٍ ك٢ جُٞهص ج٢ُُ٘ٓ جُهح٘ ذٚ ٌُٝ٘ٚ لا ٣ٓطط٤غ إٔ ٣َٛ ئ٠ُ ٜٗح٣س جُٜٔهحٌز ذهىٕٝ جُٓه٤ٍ كه٢ 

ٗظحّ جُرٍٗحٓؽ جُْٔٛٔ ٖٓ هرَ جُرحقع ٣ٝطٟٖٔ جُٛلكس جٍُت٤ٓ٤س : ٝضٗطَٔ ػ٠ِ غٔح٤ٗس أؾُجء ٛه٠ 

٠ٔ٤ ٌَُ ٜٓحٌز ٖٓ ج٥ض٠ : جُهطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس , ٣ٍ٠وهس أوجء ذؼىو جُٜٔحٌجش , ٣ٝطٌٕٞ جُٔكطٟٞ جُطؼِ

 جُٜٔحٌز , ضى٣ٌرحش ػ٢ِ جُٜٔحٌز  .
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ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ جُرحقع ذطكى٣ى جُؿُء جُطؼ٠ٔ٤ِ جٍُٔجو ضؼِٔهٚ قٓهد ضِٓٓهِٚ ذهحُٜٔ٘ؽ غهْ ٣هطكٌْ 

جُٓههٍػس ٝجُٔٓههحٌ ٝجُطلههٍع ٝجُططههحذغ ق٤ههع ٣طٟههٖٔ ًههَ ؾههُء ػِهه٠ ٓههح ٣هههطٙ ذههٚ ٓههٖ ٓؼههحٌف  كهه٠

ٝٓؼِٞٓحش ضَٛ ذحُٔطؼِْ كه٠ ٜٗح٣هس ضؼِٔهٚ ئُه٠ جًطٓهحذٚ ئ٠هحٌ ٓؼٍكه٠ ٜٝٓهح١ٌ ٓطٌحٓهَ قطه٠ ٣ٌٔهٖ 

 جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ضكو٤ن جلأٛىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔطٞهؼس ٖٓ نلاٍ جُطؼِْ ذطو٤٘س ضٌُ٘ٞٞؾ٤س قى٣ػس .

 ٕ ثشيدٛخ انسبعت اٜنٗ ٔػشضٓب ػهٗ انًسكًٍٛ : إػذاد عُٛبسٚ -6

ك٢ ٞٞء جلأٛىجف جُؼحٓس ُِرٍٗهحٓؽ ٝجلأٛهىجف جُٓه٤ًِٞس جٍُٔؿهٞخ ضكو٤وٜهح ٝجُٔهحوز جُؼ٤ِٔهس  

ُٜٔههحٌجش جلإٗوههحي هههحّ جُرحقههع ذاػههىجو جُٛههٌٞز جلأ٤ُٝههس ُِٓهه٤٘ح٣ٌٞ جُهههح٘ ذحُرٍٓؿ٤ههس ٝػٍٞههٚ ػِهه٠ 

جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٝجُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤هس هٓهْ ضٌُ٘ٞٞؾ٤هح جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ٖٓ أػٟحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ ذ٤ٌِس 

ٝيُي ذٜىف جْططلاع  ٌجتْٜ قٍٞ جُرٍٓؿ٤س ٝأؾٍجء جُطؼى٣لاش جُٔطِٞذس ٝجُه٣ًٖ أٖهحٌٝج ئُه٠  جُطؼ٤ِْ

ذؼههٝ جُطؼههى٣لاش جُِـ٣ٞههس ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ههس ٝجُطهه٠ هههحّ جُرحقههع ذاؾٍجتٜههح ٝجُؼههٍٜ ػِهه٤ْٜ ٓههٍز أنههٍٟ 

 ِرٍٓؿ٤س ٝٚلاق٤طٜح وجنَ جُرٍٗحٓؽ ه٤ى جُركع .كأكحوٝج ذٔ٘حْرس ج٤ُٓ٘ح٣ٌٞ جُٔوطٍـ ُ

 إػذاد انجشيدٛخ : -7

ذؼى جْطؼٍجٜ أٌجء جُٓهحوز جُٔكٌٔه٤ٖ ٝضك٤ِِٜهح ههحّ جُرحقهع ذٞٞهغ جُرٍٓؿ٤هس كه٢ ٚهٌٞضٜح  

 جُٜ٘حت٤س ٝهى جضرغ جُهطٞجش جُطح٤ُس :

 يشزهخ انزدٓٛض : -أ

جُل٤ى٣ٞ , ٝجُػح٤ٗس ئٗطحؼ  ضٔػِص ٍٓقِس ضؿ٤ُٜ جُرٍٗحٓؽ ك٠ غلاظ نطٞجش جلأ٠ُٝ ئٗطحؼ ُوطحش

ػ٠ِ جٌُٔر٤ٞضٍ , ٝك٤ٔهح ٣ِه٠ ض٘هحٍٝ ُٜهًٙ جٍُٔجقهَ  ٖٞحٖحش جٌُٔر٤ٞضٍ , ٝجُػحُػس ذٍٓؿس ُوطحش جُل٤ى٣

 ذٗة ٖٓ جُطل٤َٛ :

 ( إَزبج نمطبد يٍ انفٛذٕٚ نهًٓبساد لٛذ انجسث :1)

ُِوطههحش ذؼههى جلاٗطٜههحء ٓههٖ ػ٤ِٔههس ئػههىجو جُرٍٗههحٓؽ كهه٠ ٚههٌٞضٚ جلأ٤ُٝههس هههحّ جُرحقههع ذطكى٣ههى ج

جُهحٚس ذٔكط٣ٞحش جُرٍٗحٓؽ ٝػ٤ِهٚ ههحّ جُرحقهع ذهحلإ٠لاع ػِه٠ جُؼى٣هى ٓهٖ ٖهٍجت١ جُل٤هى٣ٞ جُطؼ٤ٔ٤ِهس 

 جٍُٔضرطس ذٜٔحٌجش جلإٗوحي ْٞجء جُٔٞؾٞوز ذحلاضكحو جٍُٟٔٛ ُِـٞ٘ ٝجلإٗوحي أٝ ؿ٤ٍٛح. 

 ( ررٕٚش نمطبد انفٛذٕٚ :2) 

ضٛه٣ٍٞ ُوطهحش ك٤هى٣ٞ ُِٜٔهحٌجش , ذؼى ئػىجو ٓٓطُِٓحش جُط٣ٍٞٛ ؾحءش جٍُٔقِس جُطح٤ُس ٠ٛٝ 

 ٝهى ضْ جُط٣ٍٞٛ وجنَ قٔحّ جُٓرحقس ذحُؿحٓؼس 

ـ جْطؼحٕ جُرحقع ذرؼٝ ُوطحش جُل٤ى٣ٞ ٝجُٔطٔػِس ك٠ ٍٖجت١ ضؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٔٞؾٞوز ػرٍ ٖهرٌس جلاٗطٍٗهص 

 ٝيُي لاْطهىجٜٓح ك٠ ٓوىٓحش جُرٍٗحٓؽ . CDٝػ٠ِ جْطٞجٗحش جُـ 
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 ( رُظٛى انهمطبد :3)

حش جُطه٠ ضهْ ضٛه٣ٍٞٛح ؿ٤هٍ ٍٓضرطهس ذرؼٟهٜح جُهرؼٝ كِهْ ضٌهٖ ٛ٘هحى قحؾهس ٗظٍجً لإٔ جُِوط

ُؼَٔ ٓٞٗطحؼ ًُٜٙ جُِوطحش ذوٛى ضٍض٤رٜح , ُٝطٓؿ٤َ ػ٤ِٔس ئونحٍ ًٛٙ جُِوطحش ئ٠ُ ؾٜحَ جٌُٔر٤هٞضٍ 

غْ ٗوِٜح ٓ٘لِٛس ٝذحُطٍض٤د ػ٠ِ ١٣ٍٖ أنٍ ذٞجْطس ؾٜحَ ٗحْم ك٤ى٣ٞ , ٝأغ٘حء ػ٤ِٔهس جُ٘وهَ ٛهًٙ ضهْ 

 . ٣mixerس ٌَُ ُوطس ذٞجْطس ٝقىز جُُٔؼ ػَٔ ذىج٣س ٜٝٗح

 ( إضبفخ انرٕد ٔانُص نهمطبد انفٛذٕٚ :4)

 ضٔههص ٛههًٙ جُهطههٞز ػِهه٠ جُ٘ٓهههس جُٜ٘حت٤ههس جُٔؼههىز ُِرٍٗههحٓؽ ٝضههْ جْههطهىجّ ٤ٌٍٓٝكههٕٞ أقههحوٟ

جلاضؿحٙ ػ٘ى جُطٓؿ٤َ قط٠ لا ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ٓح ٣إغٍ ػ٠ِ جُٛٞش جُٔٛحقد , ٝههى أٞه٤لص جُْٔٞه٤و٠ 

ًهِل٤س ُٛٞش جُٔطكىظ , ًٔح ضْ ئٞحكس جُه٘ٙ جُههح٘ ذٌهَ ؾهُء ضؼ٤ِٔه٠ ذٔهح ٣طٔحٖه٠ ٓهغ ُوطهحش 

جُل٤ى٣ٞ , ُْٝ ضٌٖ ًٛٙ جُهطٞز ِْٜس ٗظٍجً لإ جُٔطِٞخ ضُجٖٓ جُٛٞش ٝجُ٘ٙ ٓهغ جُكًٍهس جُٔهإوجٙ 

 جُِوطحش " ٝهى ضططِد ًٛج ٝك٠ أق٤حٕ ًػ٤ٍز ضٓؿ٤َ جُٛٞش ػىز ٍٓجش قط٠ ٣طْ جُطُجٖٓ جُٛك٤ف" 

 ( إَزبج شبشبد انكًجٕٛرش :5)

جْطُِّ لإٗطحؼ ٖحٖحش جٌُٔر٤ٞضٍ ئٗطحؼ ذؼٝ جٍُْٞٓحش ُٔكط٣ٞهحش جُرٍٗهحٓؽ , ْهٞجء ًحٗهص 

ذؼههٝ جلأٚههٞجش ,  ٛههًٙ جٍُْههٞٓحش نط٤ههس أّ ٓظِِههس ٝذُٝج٣ههح ٓهطِلههس , ًٔههح جْههطُِّ أ٣ٟههح ئٗطههحؼ

 ٝجْطهىجّ ذؼٝ جلأُكحٕ ٝكٔح ٠ِ٣ ضل٤َٛ ذًٜٙ جُطؿ٤ُٜجش .

 ( انرٕس ٔانشعٕيبد :6)

جْههطُِّ ئػههىجو جُرٍٗههحٓؽ ضههه٣ُٖ ذؼههٝ جُٛههٌٞ ٝجٍُْههٞٓحش ٝجلأٖههٌحٍ جُهحٚههس ذٔٞٞههٞع 

ٜهح كه٠ ٗوهَ ٝضهه٣ُٖ جُركع , ٝهى جْطهىّ جُرحقع ذؼٝ جُرٍٓؿ٤حش جُهحٚهس ذهحٌُٔر٤ٞضٍ ُلاْهطؼحٗس ذ

 .ٌٖحٍجٌُٛٞ ٝجلأ

 سـ جلأٚٞجش : أْطهىّ جُرحقهع ذؼهٝ جلأٚهٞجش جُٔهطِلهس ٝجُطه٠ ضهْ ٗوِٜهح ئُه٠ جٌُٔر٤هٞضٍ ػرهٍ ذطحهه

 ٝضٔػِص ضِي جلأٚٞجش ك٤ٔح ٠ِ٣ : Wavذٞجْطس ِٓلحش ذحٓطىجوجش  شجُٛٞ

ـهه جُطؼ٤ِههن جُكههٞجٌٟ : ٝٛههٞ ػرههحٌز ػههٖ أٚههٞجش ذٗهه٣ٍس ٠ر٤ؼ٤ههس ُٗههٍـ ٓههح ٛههٞ ٓٞؾههٞو ػِهه٠ ٖحٖههس 

 جٌُٔر٤ٞضٍ.

ـ ج٤ُْٞٔو٠ : ٝضٔػِص ك٠ جْطهىجّ ذؼٝ جُٔوطٞػحش ج٤ُْٞٔو٤س ًهِل٤س ٓٛهحقرس ُٗهٍـ جُٔؼِٞٓهحش  

جُٔؼٍك٤هس ٝجٍُٔجقههَ جُل٤٘ههس جُٔٞؾههٞوز ذٔكط٣ٞههحش جُرٍٗهحٓؽ ٝجُههرؼٝ ج٥نههٍ ًؼ٘ٛههٍ أْحْهه٠ كهه٠ 

 ٓوىٓس جُرٍٗحٓؽ .

 ـ جُٔإغٍجش جُٟٞت٤س : ٝيُي ٣ُُحوز كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ٝنحٚس ك٠ جُطؼ٣ُُ . 
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 ثشيدخ نمطبد انفٛذٕٚ ػهٗ انكًجٕٛرش : (7)

ذؼى جلاٗطٜهحء ٓهٖ ئٗطهحؼ ُوطهحش جُل٤هى٣ٞ , ضهْ ئونهحٍ ٛهًٙ جُِوطهحش ئُه٠ جٌُٔر٤هٞضٍ لإ جُل٤هى٣ٞ 

٣كطحؼ ئ٠ُ ٓٓحقس ضه٣ُٖ ػح٤ُهس ٗظهٍجً ُلإػهىجو جُٜحتِهس ٓهٖ جلأٌههحّ جُطه٠ ض٘هطؽ ػهٖ جُطهه٣ُٖ جٍُهٔه٠ 

ٝ قؿْ ضىكن جُر٤حٗحش جٍُه٤ٔس ٝيُي ذٟـ١ ذ٤حٗهحش ُِل٤ى٣ٞ , جلأٍٓ جًُٟ ؾؼَ جُرحقع ٣ِؿأ ئ٠ُ ضهل٤

جٌُٛٞ , ُْٝ ٣وْ ذؼَٔ ٞـ١ ُِٛٞش , ٝذحُطح٠ُ أٌٖٓ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤س ؾ٤هىز ٓهٖ جُٛهٞش ٓهغ 

ك٤ى٣ٞ ٌه٠ٔ ٟٓـ٠ٞ ذ٘ٓرس ػح٤ُس , غْ هحّ ذؼى يُي ذطٓؿ٤َ جُرٍٗحٓؽ ًٌَ ػ٠ِ هٍ٘ ٟٓـ٠ٞ هحذَ 

 . CD - Rُِطٓؿ٤َ 

 ( يشزهخ انجشيدخ :8)

 قِس جُرٍٓؿس ػ٠ِ ػ٤ِٔط٤ٖ أْح٤ْط٤ٖ ٛٔح :ضَٗٔ ٍٓ 

 ض٤ْٔٛ ئ٠حٌجش جُرٍٗحٓؽ . - 

 ػ٤ِٔس جُرٍٓؿس . - 

 ( ررًٛى إطبساد انجشَبيح :9)

٣ؼى ضكى٣ـى جُٔكطٟٞ جُؼ٢ِٔ ُِرٍٗحٓؽ ٝٓح ضٟٔ٘طٚ ٖٓ أٛىجف ػحٓس ٤ًِْٞٝس ضْ ضكى٣هى ٜٓهحّ  

جُطؼِْ ٝض٤ٚٞلٜح ك٢ ٌٚٞز ئ٠حٌجش ق٤ع ٣ٔػَ جلإ٠حٌ جُٞقىز جلأْح٤ْس جُطه٢ ضطٌهٕٞ ٜٓ٘هح جُرٍٗهحٓؽ 

ٝٛٞ ٓح ٣ؼٍٞٚ ػ٠ِ ٖحٖس جُكحْد  ٠ُ ك٢ ُكظس ٓح , ٝٛٞ ٓوهىجٌ جُٔؼِٞٓهحش جُطه٢ ضظٜهٍ ُِطهلاخ 

 ئ٠حٌ ٝجقى ْٞجء ًحٕ ٗٛحً ٌٓطٞذحً أٝ ٚٞضحً أٝ ٌٚٞ غحذطس أٝ ٖٓ ًٛٙ جُؼ٘حٍٚ جُٓحذوس ٓؿطٔؼس.ك٢ 

 ( صٛبغخ الإطبساد :10)

جْههطهىّ جُرحقههع جُِـطهه٤ٖ جُِلظ٤ههس ٝؿ٤ههٍ جُِلظ٤ههس ػ٘ههى ٚهه٤حؿس ئ٠ههحٌجش جُرٍٗههحٓؽ , كطٔػههَ  

هىجّ جُِـهس ؿ٤هٍ جُِلظ٤هس ٓهٖ جْطهىجّ جُِـس جُِلظ٤س جٌُٔطٞذس ك٢ ذ٤حٕ ٓكطٟٞ جلإ٠حٌجش , ذ٤٘ٔح ضْ جْط

ٌْههٞٓحش ٝٚههٌٞ ْٝٓٞهه٤و٠ كهه٢ ضوههى٣ْ ذؼههٝ جُطؼ٣ُههُجش ٓػههَ  قههىٝظ ضٛههل٤ن ٝنلاكههٚ ٝجْههطهىجّ 

جلأٚٞجش ًهِل٤س ٌَُ ؾُت٤س ك٢ جُرٍٗحٓؽ ًًُٝي جٍُْهٞٓحش ٝجلأٖهٌحٍ جُطٞٞه٤ك٤س جُطه٢ جْهطهىٜٓح 

 جُرحقع ك٢ ذ٘حء جلإ٠حٌجش .

 ( إَٔاع الإطبساد :11)

ص قٓد ٓٞٞٞػٜح ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٝقٓد جُٜىف جُٔطِهٞخ ضكو٤وهٚ ض٘ٞػص جلإ٠حٌجش ٝجنطِل 

ٝضٔػِص جلإ٠حٌجش ك٢ جُرٍٗحٓؽ ك٤ٔح ٢ِ٣ : ئٌٖحو٣س , ض٤ٜٔى٣س , جُطٞؾ٤ٚ , ضٌه٣ٖٞ جُٔلٜهّٞ , جنطرح٣ٌهٚ 

 , ض٤ٔ٘س جُٔؼِٞٓحش . 

ٝك٤ٜح ٣طْ ضوهى٣ْ ئٌٖهحوجش ٝضٞؾ٤ٜهحش ُِطحُهد ذ٤ٌل٤هس جْهطهىجّ جُرٍٗهحٓؽ ٤ًٝل٤هس  إطبساد إسشبدٚخ :ـ 

 ج٤ٍُٓ ك٤ٚ .

 ٝك٤ٜح ٣طْ ضوى٣ْ جُطٍق٤د ذحُطحُد . إطبساد رًٓٛذٚخ :ـ 
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٢ٛٝ جُط٢ ضؼى جُطحُد لاْطورحٍ ٓؼِٞٓحش ؾى٣ىز ػٖ ٣ٍ٠ن ض٤ٞٞف جُٜهىف ٓهٖ  إطبساد انزٕخّٛ :ـ 

 وٌجْس جُٔٞٞٞع . 

 ٝك٤ٜح ٣طْ ض٤ٞٞف ٓلّٜٞ ػ٤ٖ ٝضؼ٤ِٔٚ ُِطحُد .  انًفٕٓو :إطبساد ركٍٕٚ ـ 

 ٢ٛٝ ضٜىف ئ٠ُ ئٓىجو جُطحُد ذٔؼِٞٓحش ئٞحك٤س . إطبساد رًُٛخ انًؼهٕيبد:ـ 

 ( يذٖ الإطبساد :12)

٣ٝوٛى ذٚ ٠ٍٞ أٝ هٍٛ جلإ٠حٌ , ك٤ؿد إٔ ٣كط١ٞ ػِه٢ ٓؼِٞٓهحش ٓ٘حْهرس ,أ١ لا ٣كطه١ٞ  

ً ئ٠ُ ضهط٢ جُرؼٝ ٓ٘هٚ أٝ هٛه٤ٍ ؾهىجً ك٤ؼهٞم ػ٤ِٔهس جُهطؼِْ ػ٠ِ ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جٌُِٔحش ك٤ىكغ جُط٤ِٔ

 ٣ٝإو١ ئ٠ُ جُٗؼٌٞ ذحَُِٔ , ًُُٝي ٌجػ٢ جُرحقع ػ٘ى ذ٘حء ئ٠حٌجش جُرٍٗحٓؽ إٔ ضٌٕٞ ٓ٘حْرس ضٔحٓحً 

 الإطبس انؼبو نزُفٛز انجشَبيح : -8

ّ قطهههه٠ 68/6/6168كهههه٢ جُلطههههٍز ٓههههٖ ذكٔههههحّ ْههههرحقس ؾحٓؼههههس ج٤ُ٘ٔههههح  جُطؼ٤ِٔهههه٠٢رههههن جُرٍٗههههحٓؽ 

( ٝقهىجش جْهرٞػ٤س ٓطْٞه١  1( ٝقىز ذٞجههغ )  64( جْحذ٤غ ضكط١ٞ ػ٢ِ ) 8ّ ُٔىز ) 61/4/6168

 ( ٣ٞٞف ٗٔحيؼ جُٞقىجش جُٔٓطهىٓس . 8( وه٤وس ٝ جُِٔكن ٌهْ )  61جُٞقىز ) 

 -انًمزشذ: انزؼهًٛٙخطخ انجشَبيح 

ْد ٓغ نطس ض٣ٍٔ٘حش ٜٓح٣ٌس ضط٘ح وه٤وس ( 8441ٍٓجقَ ذكؿْ )  1ػ٢ِ ٣كط١ٞ جُرٍٗحٓؽ جُطأ٢ِ٤ٛ

ػىو جُٞقىجش ج٤ٓٞ٤ُس ك٢ جلأْرٞع ًًُٝي َٖٓ جُٞقىز ٣ٞٞف   6ٝجُِٔكن ٌهْ  جُرٍٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ

 .8ِٓكن  ج٤ٓٞ٤ُس ٌٝٓٞٗحش جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ضٔح٣ٌٖ

 يشازم انجشَبيح انزؼهًٛٙ :

  ٝقىجش  6وه٤وس َٓٞػس ػ٢ِ جْرٞػ٤ٖ ذٞجهغ  161ٍٓقِس جُطؼِْ جلا٢ُٝ ذٞجهغ 

  ٝقىز  85جْحذ٤غ ذٞجهغ  5وه٤وس َٓٞػس ػ٢ِ  911ٍٓقِس جُطؼِْ جلاْح٢ْ ذٞجهغ 

  ٝقىجش 1وه٤وس َٓٞػس ػ٢ِ جْرٞع ٝجقى ذٞجهغ  881ٍٓقِس جُطؼِْ جُهطح٢ٓ ذٞجهغ 

ٝػهىو جُٞقهىجش ج٤ٓٞ٤ُهس كه٢ جلأْهرٞع ًٝهًُي  جُطؼ٢ٔ٤ِنطس جُرٍٗحٓؽ ٣ٞٞف   8ٝ جُِٔكن ٌهْ  

ٝ ٓهى١ ض٘حْهرٜح  ٜٝٓهحٌجش جٗوهحي ٗحٓؽ ٖٓ ضٔح٣ٌٖ ج٤ٌٞس ٝ ٓحت٤هسَٖٓ جُٞقىز ج٤ٓٞ٤ُس ٌٝٓٞٗحش جُرٍ

 ٓغ جٛىجف جُرٍٗحٓؽ ٖٓ جُٔٓط١ٞ جُٜٔح١ٌ ٝ جلانطرحٌجش جُٔٓطهىٓس ُِطو٤٤ْ نلاٍ جُط٘ل٤ً ُِرٍٗحٓؽ .

 انخطٕاد انزُفٛزٚخ نهجسث :

 ( :2يمء اعزًبساد خًغ انجٛبَبد )يهسك 

ـ جْطٔحٌز ضٓؿ٤َ جُر٤حٗحش جُٗه٤ٛس ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جلائْططلاػ٤س  جُط٢ ضكطٟٞ ػ٠ِ )جلاْهْ 

 ـ جُٖٓ ـ جُطٍٞ ـ جَُٕٞ ( ٝ ًًُٝي جُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركع.
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ٝ ههى جْهطؼحٕ جُرحقهع ذهرؼٝ جُهُٓلاء ٓهٖ جُرهحقػ٤ٖ ذ٤ٌِهس جُطٍذ٤هس ج٣ٍُحٞه٤س ـ ؾحٓؼهس ج٤ُ٘ٔهح ٝههى ضهْ 

 رحٌجش ٝضؼ٤ِٔحضٜح ٠ٍٖٝٝ ض٘ل٤ًٛح ٝضٍض٤د أوجتٜح .ض٣ُٝىْٛ ذٍٗـ ٝجكٍ ُلانط

 أعبنٛت انزمٕٚى : -9

 ٖٓ أؾَ ضو٣ْٞ ٓىٟ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطؼ٠ٔ٤ِ ه٤ى جُركع هحّ جُرحقع ذٔح ٠ِ٣ :

ـ جْطهىّ جُرحقع أِْٞخ جُطو٣ْٞ جُىجن٠ِ ُٔكطٟٞ جُٔوٌٍ جُطؼ٤ِٔه٠ ه٤هى جُركهع ق٤هع ضهْ ٝٞهغ أْهثِس 

٤ُؿ٤د جُطلاخ ػ٤ِٜح ُِطأًى ٖٓ كٜٔٚ ٝجْط٤ؼحذٚ ًُٜج جُؿُء ٝيُهي  ضو٤ٔ٣ٞس ذؼى ًَ ؾُء ضؼ٠ٔ٤ِ

 ُطلا٤ًٓ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س .

 ـ جْطهىّ جُرحقع ُطو٣ْٞ جُٔطـ٤ٍجش ه٤ى جُركع أوٝجش جُطو٣ْٞ جُطح٤ُس :

 ـ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلانطرحٌجش ُو٤حِ ٓٓطٟٞ أوجء جُطلاخ ك٠ جُٜٔحٌجش ه٤ى جُركع .

 نهجشَبيح:انًدبل انضيُٙ ٔ انًكبَٙ  -

 انذساعخ الاعزطلاػٛخ :

( نحٌؼ جُؼ٤٘س جلاْحْه٤س ٝيُهي  81هحّ جُرحقع ذاؾٍجء جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س ػ٢ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ) 

ف ػِه٠ جُٔهىز جُٔ٘حْهرس ُِرٍٗهحٓؽ 8٢/6/6168ّ قطه٠ 84/6/6168ذطح٣ٌم  ٜ جُطؼهٍ ـ جٍّ ذـهٍ  جُٔوطهٍ

ف ػِهه٠ ٚههكس جلأوٝجش جُٔٓههطهىٓ ضؼ٤ِٔهه٢ ُي ُطؿٍذههس ذؼههٝ ُؼ٤٘ههس جُركههع , ٝجُطؼههٍ  جُٜٔههحٌجشس ًٝههً

جو جُؼ٤٘ههس ٝهههى أْههلٍش جُىٌجْههس جلاْههططلاػ٤س ػههٖ  جُطٔههح٣ٌٖجُٔوطٍقههس ٝٓؼٍكههس ٓههىٟ ٓ٘حْههرس  ُوههىٌجش أكههٍ

, ًٔههح أًههىش ػِهه٠ ٚههكس جلأوٝجش  ؼ٤ِٔهه٢ضكى٣ههى ٝضو٘هه٤ٖ جُط٣ٍٔ٘ههحش جُٔهطِلههس جُٔٓههطهىٓس كهه٢ جُرٍٗههحٓؽ جُط

 جُٔٓطهىٓس ٝٓلاءٓطٜح ُِركع.

 ٔعبئم خًغ انجٛبَبد

 ُؿٔغ جُر٤حٗحش جْطهىٓص جُرحقع ٓح ٢ِ٣ : 

 جلأؾُٜز ٝجلأوٝجش 

  جلإنطرحٌجش 

 جُرٍٗحٓؽ جُطأ٢ِ٤ٛ 

 الأخٓضح ٔالأدٔاد:  -1

 ؾٜحَ ج٣ٍُٓطح٤ٓطٍ ُو٤حِ جُطٍٞ ذحُٓ٘ط٤ٔطٍ  -8

 ٤ُٓجٕ ٠ر٢ ُو٤حِ جَُٕٞ ذح٤ٌُِٞؾٍجّ  -6

 ْحػس ئ٣وحف ١٣ٍٖٝ ه٤حِ -1

 قٔحّ ْرحقس -4

 أوٝجش ئٗوحي -5

 أوٝجش ٓٓحػىز -6

 قحْد ج٢ُ -٢
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 الاخزجبساد:  -2

ضْ جلاْطؼحٗس ذحلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس جُٔؼطٔٔىز ذحْهطٔحٌز جلاضكهحو جُٔٛه١ٍ ُِـهٞ٘ ٝ جلاٗوهحي 

 :جُٔؼ٤٘س ذحنطرحٌجش جُٔطوى٤ٖٓ ُىٌٝجش جلاٗوحي 

 (2ِٓكن)     جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس:  .8

 811.ْرحقس وٕٝ ضٞهق ّ 

 811.ٜٓحٌجش جلاٗوحي ّ 

 68.ْرحقس ضكص جُٔحء ّ 

 68 جُظٍٜ ذىٕٝ يٌجػ٤ٖ.ّ ْرحقس 

 68.ْٖرحقس جُؿحٗر٤ ّ 

 68ْرحقس ئٗوحي ٍُٝٗٝ ػٔٞو١ ّ 

 .٤س  ئٗوحي جُىةٓ

  ْكد ج٤َُُٓ ٝجُطؼحَٓ نحٌؼ جُٔحءCPR. 

 جٌُٔٓحش نحٌؼ جُٔحء 

 . ٗٔٞيؼ ُٞقىز ضؼ٤ٔ٤ِس : 6

 الأدٔاد انغهٕكٛخ الأْذاف انذسط يسزٕ٘ (ق)انضيٍ انٕزذح يكَٕبد و

 انًلاثرررررررررررظ رغٛرررررررررررش ق5 أداسٚخ أػًبل 1

 زًررربو إنرررٙ ٔالاَزمررربل

 انغجبزخ

 ػهرررررٙ انطبنرررررت ٚزؼرررررٕد أٌ

 انًؼهى كلاو ٔرُفٛز انُظبو

 

 انفرررٛهى يشررربْذح 2

 انزؼهًٛٙ

 َرررررررررررررررررررٕازٙ -

 يؼشفٛخ

 اندررررررررررررررررررررضء -

 انزؼهًٛرررررررررررررررررررٙ

 نهًٓبسح

 انفررررررررٛهى يشرررررررربْذح - ق10

 انُرررررٕازٙ) انزؼهًٛرررررٙ

 (. انًؼشفٛخ

 انفررررررررٛهى يشرررررررربْذح -

عررررررررست ) انزؼهًٛررررررررٙ

انضيٛررررررررم ٔانزؼبيررررررررم 

 (.CPRخبسج انًبء 

 يرررٍ انطبنرررت ٚغرررزفٛذ أٌ -

 نهًٓرربسح انًُررٕرج يشرربْذح

 .انزؼهًٛٛخ

 ػهررٙ انطبنررت ٚزؼررشف أٌ -

 نهًٓررررررررربسح الأداء شررررررررركم

 انًغزخذيخ انزؼهًٛٛخ

 أنٙ زبعت-

-CD 

 إٚمبف عبػخ-

 أسضررررٙ إزًرررربء 3

 ٔيبئٙ

  2 رًشٍٚ   -  1رًشٍٚ ق10

 4 رًشٍٚ  -  3 رًشٍٚ

 6رًشٍٚ   -  5رًشٍٚ

 اندغرررررى ٔرذفئرررررخ رٓٛئرررررخ-

 انجشَبيح نزُفٛز

 ٔيبئٛب ثذَٛب انطلاة أػذاد-

 انًٓرررررربساد رؼهررررررى نزمجررررررم

 ثبنجشَبيح انخبصخ

 إٚمبف عبػخ-

 صبفشح -

عررررست  يٓرررربسح رؼهررررى ق35 انشئٛغٙ اندضء 4

انضيٛررررررررم ٔانزؼبيررررررررم 

 CPRخبسج انًبء 

 يٓرربسح انطررلاة ٚرريد٘ أٌ-

 انرسٛسخ ثبنطشٚمخ الإَمبر

 إٚمبف عبػخ-

 صبفشح-
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 لٛذ انجسث:ٔانًٓبسٚخ انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبساد انجذَٛخ 

هحّ جُرحقع ذاؾٍجء جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس ُلإنطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركع ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ٗلّ         

 ( ػٍٗز ٓطىٌذ٤ٖ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٠ُ :10ٓؿطٔغ جُركع ٖٝٓ نحٌؼ جُؼ٤٘س جلأ٤ِٚس ذِؾ هٞجٜٓح )

 انرذق:  -أ

ُكٓحخ ٚىم جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس جْطهىّ جُرحقع ٚىم جُطٔح٣ُ ٝيُي ذططر٤ن جلانطرحٌجش  

ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ٖٝٓ نهحٌؼ ػ٤٘طهٚ جلأٚه٤ِس ئقهىجٛٔح ٓؿٔٞػهس ٤ٔٓهُز ٝجلأنهٍٟ 

 ( ٣ٞٞف يُي. 1( نٔٓس ٓطىٌذ٤ٖ ٝجُؿىٍٝ )5ٓؿٔٞػس ؿ٤ٍ ٤ُٔٓز هٞجّ ًَ ٜٓ٘ح )

 انمٛبعبد انمجهٛخ :

ّ ئُه٠ 6168/ 68/6و٤حْحش جُور٤ِس ُٔطـ٤ٍجش جُركع ك٢ جُلطٍز ٖٓ جلاقهى جُٔٞجكهن أؾ٣ٍص جُ

 ّ ٝيُي ذٔؿٔغ قٔحّ جُٓرحقس جُهحٚس ذؿحٓؼس ج٤ُ٘ٔح.٣61/6/6168ّٞ جُػلاغحء جُٔٞجكن 

 رُفٛز انجشَبيح :

 68جُٔٞجكههن  جلاقههىجْههحذ٤غ كهه٢ جُلطههٍز ٓههٖ  (8)جْههطـٍم ض٘ل٤ههً جُرٍٗههحٓؽ جُطههى٣ٌر٢ جُٔوطههٍـ 

 ٝقىجش أْرٞػ٤ح . 1ّ ذٞجهغ 6168/ 4/ 66جُٔٞجكن  جُه٤ّّٔ قط٠ ٣ّٞ 6/6168/

 انمٛبط انجؼذٖ :

جلاقهى جُٔٞجكهن هحّ جُرحقع ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ذاؾٍجء جُو٤حْحش جُرؼى٣س ك٢ ٣ّٞ 

ُلانطرهههحٌجش ) جُرى٤ٗهههس جُٜٔح٣ٌهههس ( ٝذههه٘لّ  6168/ 4/ 6٢جُههه٢ جُػلاغهههحء جُٔٞجكهههن ّ 6168/ 4/ 65

 . جُط٢ جضرؼص ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِج٠ٍُٝٗ 
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 (3) خذٔل

    انجسث لٛذ انًٓبسٚخ الاخزجبساد فٙ انًًٛضح ٔغٛش انًًٛضح انًدًٕػزٍٛ ثٍٛ انفشٔق دلانخ

ٌ(1= ٌ2 = 5) 

 انًزغٛش
 ٔزذح

 انمٛبط

 يًٛضح انغٛش انًًٛضح انًدًٕػخ
  )د( لًٛخ

 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 رٕلل ثذٌٔ عجبزخ و100
 9.452 0.267 6.50 0.172 7.50 دسخخ

د
ٓبسا

ي
 

اَمبر
 

 7.751 0.302 6.50 0.241 7.70 دسخخ انًبء رسذ عجبزخ و12

 رساػٍٛ ثذٌٔ انظٓش عجبزخ و12
 7.262 0.464 6.50 0.269 7.80 دسخخ

 اندبَجٍٛ عجبزخ و12
 7.979 0.277 6.20 0.492 7.70 دسخخ

 ػًٕد٘ َٔضٔل إَمبر عجبزخ و12
 11.628 0.239 6.00 0.306 7.50 دسخخ

 6.179 0.191 5.90 0.499 7.00 دسخخ انذيٛخ إَمبر

 انًبء خبسج ٔانزؼبيم انضيٛم عست

CPR 
 6.546 0.283 6.00 0.131 7.30 دسخخ

 6.654 0.133 6.00 0.347 7.10 دسخخ انًبء خبسج انًغكبد

 2.306=  1.15ه٤ٔس )ش( جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 ٓح ٢ِ٣:( ٣6طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن )

ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس ج٤ُُٔٔز ٝجُٔؿٔٞػس ؿ٤ٍ ج٤ُُٔٔز ك٢ 

ُٝٛحُف جُٔؿٔٞػس ج٤ُُٔٔز ق٤ع ئٕ ه٤ٔس )ش( جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس )ش(  جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس

ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ هىٌز جلانطرحٌجش ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُٔهطِلس  1.15جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 ًٝٛج ٣إًى ٚىهٜح.

 انثجبد: -ة

ػ٤٘س ( ػٍٗز ٓطىٌذ٤ٖ ٢ٛٝ 81ضْ ضطر٤ن جلانطرحٌجش ٝئػحوز ضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ) 

( غلاغس أ٣حّ ٝضْ ئ٣ؿحو ٓؼحٓلاش 1ٓٔحغِس ُؼ٤٘س جُركع ٖٝٓ ؿ٤ٍ جُؼ٤٘س جلأ٤ِٚس ذلحٌم ٢َ٘ٓ هىٌٙ )

 ( .4جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ جلأٍٝ ٝئػحوضٚ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ ؾىٍٝ )
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 (4) خذٔل

 انجسث لٛذ انًٓبسٚخ الاخزجبساد فٙ ٔانثبَٙ الأٔل انزطجٛمٍٛ ثٍٛ الاسرجبط يؼبيلاد

 انًٓبسح
 ٔزذح

 انمٛبط

 يؼبيم  انزطجٛك إػبدح الأٔل انزطجٛك

 الاسرجبط
 

 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 رٕلل ثذٌٔ عجبزخ و100
 0.887 0.335 6.90 0.233 6.80 دسخخ

د
ٓبسا

ي
 

اَمبر
 

 0.891 0.510 6.50 0.451 6.70 دسخخ انًبء رسذ عجبزخ و21

 رساػٍٛ ثذٌٔ انظٓش عجبزخ و12
 0.559 0.488 6.50 0.367 6.60 دسخخ

 اندبَجٍٛ عجبزخ و12
 0.997 0.357 6.60 0.278 6.50 دسخخ

 ػًٕد٘ َٔضٔل إَمبر عجبزخ و12
 0.952 0.365 6.50 0.306 6.40 دسخخ

 0.571 0.209 5.90 0.583 6.10 دسخخ انذيٛخ إَمبر

 0.908 0.376 6.20 0.490 6.30 دسخخ CPR انًبء خبسج ٔانزؼبيم انضيٛم عست

 0.883 0.275 6.10 0.372 6.20 دسخخ انًبء خبسج انًغكبد

 1.549=  1.15ه٤ٔس )ٌ( جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

  ٢ِ٣: ٓح (4) جُٓحذن جُؿىٍٝ ٖٓ ٣طٟف 

 ٓؼحٓلاش ٢ٛٝ (1199٢ ,11559) ذ٤ٖ جُركع ه٤ى جُٜٔح٣ٌس ُلانطرحٌجش جلاٌضرح٠ ٓؼحٓلاش ضٍجٝقص -

 جلانطرحٌجش. ضِي غرحش ػ٠ِ ٣ىٍ ٓٔح ئقٛحت٤ح وجُس جٌضرح٠

  الإزربئٛخ: انًؼبندبد  عبدعب:

ً ذحْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ جلإقٛحت٢  هحّ جُرحقع ذٔؼحُؿس جُر٤حٗحش جُهحٚس ذ٘طحتؽ جُركع ئقٛحت٤ح

SPSS v22  :نلاٍ جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س جُطح٤ُس ٖٓٝ 

 جُكٓحذ٢. جُٔط١ْٞ     

 جُٔؼ٤ح١ٌ جلاٗكٍجف 

 َٓجلإُطٞجء. ٓؼح  

 ٌجُلٍٝم. ُىلاُس )ش( جنطرح  

 َٓجلاٌضرح٠ ٓؼح   

 جُطكٖٓ. ٗٓرس  

 (1.15) ٓٓطٟٞ ػ٘ى جقٛحت٢ ولاُس ذ٘ٓرس جُرحقع جٌض٠ٟ ٝهى 

 ٝ ( %61 )  ه٤ٔس ػ٘ى ٓورُٞس ضكٖٓ ذ٘ٓرس جُرحقع جٌض٢ٟ هى 
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 ٔيُبلشزٓب: انُزبئح ػشض

  انُزبئح: ػشض أٔلاً:

 ٣ٓطؼٍٜ جُرحقع ٗطحتؽ جُركع ٝكوحً ُِطٍض٤د جُطح٢ُ:

ٜٓحٌجش  ضؼِْولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔطىٌذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢  .8

 جلإٗوحي ه٤ى جُركع.

 ٗٓد ضكٖٓ جُٔطىٌذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ ٓٓطٟٞ ٜٓحٌجش جلإٗوحي ه٤ى جُركع. .6

 (5) خذٔل

يغزٕ٘ أداء ثؼض  فٙٔانجؼذ٘ نهًزذسثٍٛ أفشاد انؼُٛخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ

 يٓبساد الإَمبر )لٛذ انجسث(

   = ٌ(27) 

 انًزغٛش
 ٔزذح

 انمٛبط

  انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ انمٛبط

  )د( لًٛخ

 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 6.001 0.801 7.90 0.818 6.90 دسخخ رٕلل ثذٌٔ عجبزخ و100

د
ٓبسا

ي
 

اَمبر
 

 6.575 0.775 7.70 0.934 6.60 دسخخ انًبء رسذ عجبزخ  و12

 ثذٌٔ انظٓش عجبزخ  و12

 رساػٍٛ
 8.832 0.662 7.90 0.849 6.50 دسخخ

 7.531 0.706 8.00 1.013 6.60 دسخخ اندبَجٍٛ عجبزخ  و12

 َٔضٔل إَمبر عجبزخ  و12

 ػًٕد٘
 10.605 0.679 8.00 0.949 6.20 دسخخ

 9.847 0.832 8.00 0.907 5.90 دسخخ انذيٛخ إَمبر

 انًبء خبسج ٔانزؼبيم انضيٛم عست

CPR 
 6.683 0.962 7.80 0.934 6.10 دسخخ

 9.484 0.734 8.00 0.698 6.20 دسخخ انًبء خبسج انًغكبد

 1.703= 0.05 ٔيغزٕٖ ٔازذ اردبِ فٙ (26) زشٚخ دسخخ ػُذ اندذٔنٛخ )د( لًٛخ

 ( ٓح ٣4:٢ِ٣طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ لأكٍجو  -

جُؼ٤٘س ٖٓ جُٔطىٌذ٤ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ ٜٓحٌجش جلإٗوحي ه٤ى جُركع ق٤ع إٔ ه٤ٔس )ش( جُٔكٓٞذس أًرٍ 

 .  1.15ٖٓ ه٤ٔس )ش( جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 
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 (6) خذٔل

  انجسث( )لٛذ الإَمبر يٓبساد ثؼض أداء يغزٕٖ فٙ انؼُٛخ أفشاد انغجبزٍٛ رسغٍ َغت

 انًٓبساد

 ٔزذح

 انمٛبط

 انذسخبد يزٕعظ

 انزسغٍ َغجخ

و 1و 2و
2 

و -
1 

 %84.49 8.11 6.91 ٢.91 وٌؾس ضٞهق ذىٕٝ ْرحقس 811ّ

د
ٓبسا

ي
 

اَمبر
 

 %86.6٢ 8.81 6.61 ٢.٢1 وٌؾس جُٔحء ضكص ْرحقس  16ّ

 ذىٕٝ جُظٍٜ ْرحقس  16ّ

 يٌجػ٤ٖ
 %68.51 8.41 6.51 ٢.91 وٌؾس

 %68.68 8.41 6.61 8.11 وٌؾس جُؿحٗر٤ٖ ْرحقس  16ّ

 ٍُٝٗٝ ئٗوحي ْرحقس  16ّ

 ػٔٞو١
 %69.11 8.81 6.61 8.11 وٌؾس

 %15.59 6.81 5.91 8.11 وٌؾس جُى٤ٓس ئٗوحي

 نحٌؼ ٝجُطؼحَٓ ج٤َُُٓ ْكد

 CPR جُٔحء
 %6٢.86 8.٢1 6.81 ٢.81 وٌؾس

 %69.11 8.81 6.61 8.11 وٌؾس جُٔحء نحٌؼ جٌُٔٓحش

 ( ٓح ٣5:٢ِ٣طٟف ٖٓ ؾىٍٝ ٌهْ )

ضكٓ٘ص وٌؾحش ه٤حْحش جُٔطىٌذ٤ٖ ك٢ ٜٓحٌجش جلإٗوحي )ه٤ى جُركع( ذىٌؾس ؾ٤ىز, ق٤ع  -

   .%(15159% , 84149جُطكٖٓ ذ٤ٖ )ضٍجٝقص ٗٓد 
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 و يٓبساد إَمبر(100أ( َغت رسغٍ ثؼض يٓبساد الإَمبر ) -1شكم )

 

 

 رسغٍ ثؼض يٓبساد الاَمبرة( َغت  -2شكم )
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 رفغٛش ٔ يُبلشخ انُزبئح :

ك٢ ٞٞء ٗطحتؽ جُطك٤َِ جلإقٛحت٢, ٝك٠ قىٝو جُو٤حْحش جُٔٓطهىٓس, ٖٝٓ نلاٍ ٛىف 

 جُركع جْططحع جُرحقع ٓ٘حهٗس جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ِ٣ :

  : ( 6( ٔ )  5ٚزضر يٍ َزبئح اندذٔنٍٛ ) 

  جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ لأكٍجو ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش

جُؼ٤٘س ٖٓ جُٔطىٌذ٤ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ ٜٓحٌجش جلإٗوحي ه٤ى جُركع ق٤ع إٔ ه٤ٔس )ش( جُٔكٓٞذس أًرٍ 

( ٝ 61118, ق٤ع ذِـص ه٤ٔط٢ "ش" جُٔكٓٞذس ) 1.15ٖٓ ه٤ٔس )ش( جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

(811615. ) 

 ى جُركع( ذىٌؾس ؾ٤ىز, ق٤ع ضكٓ٘ص وٌؾحش ه٤حْحش جُٔطىٌذ٤ٖ ك٢ ٜٓحٌجش جلإٗوحي )ه٤

 %(15159 %, 84149جُطكٖٓ ذ٤ٖ )ضٍجٝقص ٗٓد 

 -ٖٝٓ نلاٍ يُي جضٟف جٕ : 

 ّ ْرحقس ئٗوحي ٍُٝٗٝ ػٔٞو١ ْرحقس65ئٕ أػ٢ِ جنطرحٌ جْطؿحذس ُٚ جُؼ٤٘س ًحٕ ئنطرحٌ 

( ه٤ٔس "ش"ًٝٛج ٣ىٍ ػ٢ِ جٕ ٗٓرس ضكٖٓ جُؼ٤٘س جضٟكص ك٢ يُي 811615)ٝقَٛ ػ٢ِ ٗٓرس 

ق٤ع قَٛ ػ٢ِ ئٗوحي جُى٤ٓس ئنطرحٌ غْ ض٢ِ جُ٘ط٤ؿس جُٓحذوس  %(,6911ذ٘ٓرس ٓث٣ٞس )جلانطرحٌ 

% ( . غْ ض٢ِ جُ٘ط٤ؿس 15159( ه٤ٔس "ش" ٝٛٞ جُطٍض٤د جُػح٢ٗ ُٚ ذ٘ٓرس ضكٖٓ ٓث٣ٞس ) 9184٢ٗٓرس)

( ه٤ٔس "ش" ٝٛٞ جُطٍض٤د 91484ق٤ع قَٛ ػ٢ِ ٗٓرس ) ئنطرحٌ جٌُٔٓحش نحٌؼ جُٔحءجُٓحذوس 

ّ ْرحقس جُظٍٜ ذىٕٝ 65ئنطرحٌ % ( . غْ ض٢ِ جُ٘ط٤ؿس جُٓحذوس 69111ذ٘ٓرس ضكٖٓ ٓث٣ٞس ) جُػحُع ُٚ 

( ه٤ٔس "ش" ٝٛٞ جُطٍض٤د جٍُجذغ ُٚ ذ٘ٓرس ضكٖٓ ٓث٣ٞس ) 81816ق٤ع قَٛ ػ٢ِ ٗٓرس ) يٌجػ٤ٖ 

( ٢1518ق٤ع قَٛ ػ٢ِ ٗٓرس ) ّ ْرحقس جُؿحٗر٤ٖ 65ئنطرحٌ % (.غْ ض٢ِ جُ٘ط٤ؿس جُٓحذوس 68151

% (. غْ ض٢ِ جُ٘ط٤ؿس جُٓحذوس 68168ٝٛٞ جُطٍض٤د جُهحّٓ ُٚ ذ٘ٓرس ضكٖٓ ٓث٣ٞس )  ه٤ٔس "ش"

( ه٤ٔس "ش" 61681ق٤ع قَٛ ػ٢ِ ٗٓرس ) CPRئنطرحٌ ْكد ج٤َُُٓ ٝجُطؼحَٓ نحٌؼ جُٔحء 

ّ 65% ( . غْ ض٢ِ جُ٘ط٤ؿس جُٓحذوس جنطرحٌ 6٢186ٝٛٞ جُطٍض٤د جُٓحوِ ُٚ ذ٘ٓرس ضكٖٓ ٓث٣ٞس ) 

( ه٤ٔس "ش" ٝٛٞ جُطٍض٤د جُٓحذغ ُٚ ذ٘ٓرس ضكٖٓ 615٢5قَٛ ػ٢ِ ٗٓرس ) ق٤ع ْرحقس ضكص جُٔحء

ق٤ع  ّ ْرحقس ذىٕٝ ضٞهق)ٌَٖ ْرحقس(811 ئنطرحٌ % ( . غْ ض٢ِ جُ٘ط٤ؿس جُٓحذوس8616٢ٓث٣ٞس ) 

  . % (٤84149د جُػحٖٓ ُٚ ذ٘ٓرس ضكٖٓ ٓث٣ٞس )( ه٤ٔس "ش" ٝٛٞ جُطٍض61118قَٛ ػ٢ِ ٗٓرس )
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جُرحقع جٕ ضِي جُ٘ط٤ؿس ضٍؾغ ج٢ُ ٓكط١ٞ جُرٍٗحٓؽ ذٔح ٣ِٗٔٚ ٖٓ ض٣ٍٔ٘حش ضٜىف ج٢ُ  ١ٍ٣

ض٤ٔ٘س ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٢ٌُ ضٌٕٞ نِل٤س ُلاػىجو ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُهحٚس ذحلاٗوحي ٝج١ًُ ٣ٓطٍٔ ػ٢ِ 

ٓىجٌ جُرٍٗحٓؽ ًُُي كحٕ جُط٣ٍٔ٘حش جُٜٔح٣ٌس ٣ؿد جٕ ضإو١ ذٌٛٞز ٤ٓٞ٣س ٢ٌُ ضٓحْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ 

أششف محمد ُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ٝجُٔٓط١ٞ جُٜٔح١ٌ ُؼ٤٘س جُركع ٝ ضطلن ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٓغ ٓح جٖحٌ ج٤ُٚ ج

 .(3()1999صٍٚ انذٍٚ )

ٝ ١ٍ٣ جُرحقع جٕ ًٛج جُطوىّ ٣ٍؾغ ج٢ُ جُرٍٗحٓؽ جُطأ٢ِ٤ٛ جُٔٓطهىّ ه٤ى جُركع ػ٢ِ جُوىٌجش 

ح١ٌ ق٤ع جٕ ضط٣ٍٞ ٓٓط١ٞ جُرى٤ٗس جُهحٚس ذٔ٘و١ً جُـٍه٢ ٝذحُطح٢ُ ٣إغٍ ػ٢ِ جُٔٓط١ٞ جُٜٔ

جُوىٌجش جُرى٤ٗس ٣ِؼد وٌٝج ٜٓٔح ػ٘ى جًطٓحخ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٖٝٓ ٗحق٤س جن١ٍ كحٕ وٌؾس جضوحٕ 

جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝجُط٢ ضؼرٍ ػٖ جلاْحِ جًٍُٔد ُٔٓط٣ٞحش ضؼَٔ ػ٢ِ ضط٣ٍٞ جُوىٌجش جُرى٤ٗس 

جش ٝج٢ُ ضكى٣ى ٤ًٔس ٝٗٞػ٤س ق٤ع ٣إو١ جُطى٣ٌد جُٜحوف ج٢ُ ضـ٤ٍ جلاٖطٍج٠حش جُهحٌؾ٤س ُِٜٔحٌ

جُوىٌجش جُرى٤ٗس ُى١ جُٔ٘وً ٝػ٢ِ ًٛج كطٗطٍى جُوىٌجش جُرى٤ٗس ٝجُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ك٢ ضكو٤ن 

جُٔٓط١ٞ جُٔططٌٞ أغ٘حء جُٔٔحٌْس ج٣ٍُح٤ٞس ٝذحُطح٢ُ ضإو١ ج٢ُ ضط٣ٍٞ جُوىٌجش جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓس ُِط٤ٌ٘ي 

محمد  ز , ًٝٛج ٣طلن ٓغ ٓح أٖحٌ ج٤ُٚ "ٓغ ٌٍٞٝز ٓكحًحش ٓٓحٌٛح ج٢ُُ٘ٓ ٓغ أؾُجء جُكًٍس جُٔإوج

ًٔح ٣إًى ػ٢ِ جٕ جلاػىجو جُرى٢ٗ ٣ٍضر١ جٌضرح٠ح ٝغ٤وح ذحلاػىجو جُٜٔح١ٌ ًٔح ٣ٞؾى   ("2011ػهٙ  )

 (64) ػلاهس ٠ٍو٣س ذ٤ٜ٘ٔح .

جٕ جلاٛطٔحّ جُؿ٤ى ذحُوىٌجش جُرى٤ٗس ٝ جُٔٓط١ٞ (61) (2005يدذ٘ اثٕ ػضاو " )" ًٔح ض٤ٍٗ وٌجْس

ُٚ ضأغ٤ٍ ؾ٤ى ك٢ ضك٤ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝ جُط٢ ذىٌٝٛح ضٍكغ ٖٓ كحػ٤ِس ػ٤ِٔس  جُٜٔح١ٌ

 .جلاٗوحي 
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 الاعزُزبخبد ٔانزٕصٛبد

 ألا : الاعزُزبخبد

ضَٞٚ جُرحقع ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلاْط٘طحؾحش ك٢ ٞٞء أٛىجف جُركع ٝكٍٝٞٚ ٝك٢ قىٝو 

 : ػ٤٘س جُركع ٝئؾٍجءجش ًٛج جُركع ٖٝٓ نلاٍ ٓ٘حهٗس ٝضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ أٌٖٓ جُرحقع جْط٘طحؼ ٓح ٢ِ٣ 

جُرٍٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ذحْطهىجّ جِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ جُٔىػْ ذحُكحْد ج٢ُ جُٔوطٍـ  .8

أػ٢ِ جْطؿحذس ك٢ ؿحذ٢ ػ٢ِ ضؼِْ ذؼٝ ٜٓحٌجش جلاٗوحي ٣ٝظٍٜ يُي ك٢ ُٚ ضحغ٤ٍ ج٣

  جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو٤حِ جُور٢ِ ٝ جُو٤حِ جُرغ

جُطؼ٢ٔ٤ِ ذحْطهىجّ جِْٞخ جُطؼِْ جًُجض٢ جُٔٞؾٚ جُٔىػْ ذحُكحْد ج٢ُ  جُرٍٗحٓؽ ٣إغٍ .6

ً  ضأغ٤ٍجً  جُٔوطٍـ  . جلاٗوحي ُٜٔحٌجش جُٔؼٍك٢ جُطك٤َٛ ػ٠ِ ئ٣ؿحذ٤ح

 انزٕصٛبد : ثبَٛب

ك٢ قىٝو ٗطحتؽ جُركع ٝجٗطلاهح ٖٓ جلاْط٘طحؾحش جُط٢ ضْ جُطَٞٚ ج٤ُٜح جُرحقع كحٗٚ ٢ٚٞ٣ ذٔح ٢ِ٣ 

:- 

 ٌٍٞٝز جلاػىجو جُؿ٤ى ٝ جُٛوَ جُٛحٌّ ُِٔطىٌذ٤ٖ نلاٍ وٌٝجش جلاٗوحي . -8

 ٌٍٞٝز ٝٞغ ذٍجٓؽ ضأ٤ِ٤ٛس ٟٖٗٔ ضكو٤ن ٓٓط١ٞ ؾ٤ى ٖٓ جلاوجء جُٜٔح١ٌ  . -6

 جوجٌز قٔحٓحش جُٓرحقس ٝ جُٗٞج٠ة ُلاٛطٔحّ ذحلاٗطوحء جُؿ٤ى ُِٔ٘و٣ًٖ .وػٞز جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ  -1

أ٤ٔٛس ضػو٤ق ٝض٤ًًٍ جُٔ٘و٣ًٖ ذحُطو٤٘حش ج٤ُِٔٓس ٍُٔجهرس قٜٞ جُٓرحقس ٝجُٗٞج٠ة , ٝجُ٘ظٍ  -4

جُط٢ هى ض٣ًى ٖٓ ػٍ٘ٛ  ك٢ جُطـ٤ٍجش جُر٤ث٤س ك٢ قٔحٓحش جُٓرحقس ٝجُٗٞج٠ة جُؼحٓس

 .جُٓلآس

 ٗل٤ٓس ضو٤ّ ٍْػس جُرى٣ٜس ٝ قٖٓ جُطٍٛف .ٝٞغ جنطرحٌجش ي٤٘ٛس ٝ  -5

  جلاٛطٔحّ ذططر٤ن جُط٣ٍٔ٘حش جُطه٤ٛٛس جُٔوطٍقس ه٤ى جُركع . -6
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 لبئًخ انًشاخغ

 أٔلاً : انًشاخغ انؼشثٛخ 

 جلإٌْ٘ى٣ٌس. , , وجٌ جُٔؼحٌفٜٓ٘ؿ٤س ك٢ ضؼ٤ِْ ٝضى٣ٌد جُؿٔرحَ أْح٤ُد : ّ(899٢)قٔى جُٜٔى١  أ .1

ضؼ٠ٔ٤ِ ٓىػْ ذحُكحْد ج٠ُ٥ ػ٠ِ ضؼِْ ذؼٝ ٜٓحٌجش جلإٗوحي (: " ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ 618٢)أقٔى ق٠٘ٓ  .6

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس, ؾحٓؼس ذ٠٘ ٣ْٞق . ", ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز,ذكٔحّ جُٓرحقس 

(:"وٌجْس ُلإٌضوحء ذحُٔططِرحش جلأْح٤ْس جُهحٚس ذلٍو جلإٗوحي ك٠ ؾ٣ٌٜٞٔس ٣َ8991ٖ جُى٣ٖ ) أٍٖف .1

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘ , ؾحٓؼس جلإٌْ٘ى٣ٌس . ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز ,ٌْحُس وًطٌٞجٙ ٍٓٛ جُؼٍذ٤س" , 

( : أْح٤ُد ضؼِْ جُؼِّٞ /ج٣ٍُح٤ٞحش ,وجٌ جُلٌٍ ُِطرحػس ٍُِ٘ٗ 6118أٓحٍ جُر١ٌٍ . ػلحف جٌُٓٞج٢ٗ ) .2

 ٝ جُط٣َٞغ, ػٔحٕ , جٌُِٔٔس جلاٌو٤ٗس جُٜح٤ٖٔس .

ُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ضى٣ٌّ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ( : جْطهىجّ جِْٞخ جُطؼِْ جُلٍو١ ذحٍَُّ ج8996) ضٔحّ محمد .5

جُٔطٟٔ٘س ك٢ ٓٞٞٞػحش جُو٤حِ ٝ جغٍٙ ػ٢ِ جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢ ٝ جُٜٔحٌجش جُؼ٤ِٔس ُى١ ضلا٤ًٓ 

جُؼىو جٍُجذغ , ؾحٓؼس  9جُٛق جلاٍٝ جلاػىجو١ , جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ٤ٌُِس جُطٍذ٤س ٝ ػِْ جُ٘لّ , جُٔؿِى 

          . ج٤ُ٘ٔح

: ضحغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُِٓرحقس ػ٢ِ َٖٓ جلاوجء لاكٍجو ٝقىٙ جلاٗوحي  (8998)ق٤ٖٓ ػرى ج٣ٌٍُْ  .6

 , ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس , ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح .ٌٓ٘ٗٞٙ  ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍج١ٍُٜ٘ ذٔى٣٘س ج٤ُ٘ٔح , 

 ٝ جٌُطحخ وجٌ,  جُٓرحقس ضى٣ٌد ٝ ضؼ٤ِْ ك٢ جُكى٣ػس جُٔلح٤ْٛ ٝ جلأّْ: (6186) جُكٔىج٢ٗ و٣ٌى .٢

 . ذرـىجو جُٞغحتن

 كٜى جُِٔي ٌٓطرس ( : أْح٤ُد جُطؼ٤ِْ ك٢ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ,6115جُٓرٍ) ٤ٌٖى ػرىجُؼ٣ُُ, نحُى .8

 ٍُِ٘ٗ, ج٣ٍُحٜ, جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.  ج٤٘٠ُٞس
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( : جْطهىجّ جُٔٞو٣ٞلاش جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ذ٘حء ذٍٗحٓؽ ُطٞػ٤س ٓؼ٢ِٔ ج٣ٍُح٤ٞحش 8991جُٓؼ٤ى )ٌٞح .9

جٌُٔر٤ٞضٍ ٝ جْطهىجٓحضٚ ك٢ جُطى٣ٌّ , ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س , جُؼىو جُٓحوِ  ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذحْح٤ْحش

          ,ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س .9جُٔؿِى 

(: "ض٤ْٔٛ ذٍٝكح٣َ ُِٔ٘وً ػ٠ِ أقٞجٜ جُٓرحقس ك٠ ؾ٣ٌٜٞٔس ٍٓٛ 6188ػرى جُـ٠٘ )٣ًٍَح  .81

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس, ؾحٓؼس أ٠ٞ٤ْ .ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز, جُؼٍذ٤س, 

 ٝجُٜٔح٣ٌس جُرى٤ٗس ج٤ُِحهس ٓؼىلاش ذؼٝ ػ٠ِ ٓوطٍـ ذٍٗحٓؽ كؼح٤ُس( : 611٢ّ) ٚلاـ٠حٌم  .88

 جُرى٤ٗس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس جُٔؿِس,  ٌٓ٘ٗٞز ذكع , جُٓرحقس قٔحٓحش ُٔ٘و١ً جُٔؼٍك٢ ٝجُٔٓطٟٞ

 .  قِٞجٕ ؾحٓؼس,  ُِر٤ٖ٘ ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٤ًِس ,56 جُؼىو , ٝج٣ٍُحٞس

(: " ضو٣ْٞ ػٞجَٓ جُٓلآس ذرؼٝ ٓٓحذف جُٔ٘طوس 6188ٓؼطُ ذحلله قٓح٤ٖٗ) , ج١ٌُٞٔ٘ػحوٍ  .86

 ؾحٓؼس, ٢8 جُؼىو, ُِر٤ٖ٘ ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٤ًِس, ٝضطر٤وحش ٗظ٣ٍحش ٓؿِسذكع ٌٓ٘ٗٞ ,جٍُٗه٤س", 

 جلإٌْ٘ى٣ٌس. 

 أقٞجٜ ك٢ ُِٔ٘و٣ًٖ ٝجُٜٔح٣ٌس جُرى٤ٗس جُوىٌجش ُو٤حِ جنطرحٌ ءذ٘ح: (6118)جٌُٟ٘ٔٞ ػحوٍ .81

 ؾحٓؼس, ُِر٤ٖ٘ ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٤ًِس, 65,جُؼىو ٝضطر٤وحش ٗظ٣ٍحش ٓؿِس, ٌٓ٘ٗٞ ذكع, جُٓرحقس

  .جلإٌْ٘ى٣ٌس

: " ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ُطك٤ٖٓ ذؼٝ جُٛلحش جُرى٤ٗس  (6118)جلأ٤ٍٓ جٌُ٘ٔٞی , ػرى جُك٤ٔى ػحوٍ .84

, جُٔإضٍٔ جُى٢ُٝ جلأٍٝ ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس  , ذكع ٌٓ٘ٗٞٝجُٜٔح٣ٌس جُهحٚس ُٔ٘و١ً أقٞجٜ جُٓرحقس " 

ٝج٣ٍُحٞس ٝجُٛكس , ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذوْٓ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس , ٤ًِس جُطٍذ٤س جلأْح٤ْس , 

 ئذ٣ٍَ . 1-8ؾحٓؼس ج٣ٌُٞص , ٖٓ 

 ( : ٠ٍجتن جُطى٣ٌّ جُؼحٓس , ٌٓطرس جُللاـ,ج٣ٌُٞص .6111)٣ْٞق جُؼ١ُ٤٘جُك١ٍٛ ,  ػ٢ِ .13

( : جُطؼِْ جًُجض٢ ذحُكوحتد جُطؼ٤ٔ٤ِس , وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝ جُط٣َٞغ ٝ 6118رح٣ٖ )ػٍٔ ٓكٔٞو ؿ .86

 جُطرحػس , ػٔحٕ , جٌُِٔٔس جلاٌو٤ٗس جُٜح٤ٖٔس
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( : جُطؼِْ جًُجض٢ ذحُكوحتد جُطؼ٤ٔ٤ِس , وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝ جُط٣َٞغ ٝ جُطرحػس , 6118ؿرح٣ٖ ) ػٍٔ .11

 .ػٔحٕ , جٌُِٔٔس جلاٌو٤ٗس جُٜح٤ٖٔس

( :أغٍ جْطهىجّ جُؼٛق ج٢ًُ٘ٛ ك٢ ضك٤َٛ ٓحوز ٠ٍجتن جُطى٣ٌّ ٝض٤ٔ٘سجُطل٤ٌٍ  ٤ِْ6188ْ ) كىجء .88

 ٓؿِس ػِــّٞ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس جُؼىو جُػح٢ٗ جُٔؿِى جٍُجذغ  

 ٠ِرس جضؿحٛحش ضؼى٣َ ػ٢ِ ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذس ذىٌِ جًُجض٢ جُطؼِْ أغٍ(:8996ّ)  جُؼ٣ُُ ػرى ٓحٍٛ .89

 ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٤ًِس,  ٌٓ٘ٗٞز ؿ٤ٍ,  ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس,  ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٗكٞ جُػح٣ٞٗس جٍُٔقِس

 ج٤ُ٘ٔح ؾحٓؼس,  ُِر٤ٖ٘

 ٝكحػ٤ِس جُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُٔطـ٤ٍجش ذؼٝ ػ٠ِ ٝأغٍٛح جُهحٚس جُرى٤ٗس ج٤ُِحهس ":(6115)جُّػ ٓؿى١ .61

جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِركٞظ  ذكع ٌٓ٘ٗٞ,, جُٓرحقس ٝقٔحٓحش جُٔلطٞـ جُركٍ ٓ٘و١ً ٜٓحٌجش أوجء

ٝجُىٌجْحش ك٠ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس , جُؼىو جُؼحٍٖ, ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذرٌْٞؼ٤ى ,ؾحٓؼس ه٘حز 

 ج٣ُّٞٓ , ٤ٗٞ٣ٞ.

 ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس,  جلإٗوحي ْرحقس ٜٓحٌجش ضؼ٤ِْ ك٢ ج٢ُ٥ جُكحْد جْطهىجّ أغٍ(: 6118ّ) ْلآس محمد .68

 . قِٞجٕ ؾحٓؼس,  ُِر٤ٖ٘ ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٤ًِس,  ٌٓ٘ٗٞز ؿ٤ٍ

 , القاهرة.:المبادئ العلمية للسباحة , دار القبس للطباعة م( 1333) القط محمد .66

 الزقازيق. ,:السباحة بين النظرية والتطبيق ,مكتب العزيزي(0222) القط محمد .61

 ػ٢ِ جٌُلحءز جُرى٤ٗس ٝجلاوجء جُل٢٘ ُٔ٘و١ً جُٓرحقس : ضحغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٠(6188ػرىجُٔؿ٤ى )محمد .64

جُطى٣ٌد ج٣ٍُح٠ٞ ؾحٓؼس  -٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذرٌْٞؼ٤ى  -ؾحٓؼس ذٌْٞؼ٤ى ٓحؾٓط٤ٍ  ٌْحُس 

 .ذٌْٞؼ٤ى 
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 ذكع , ج٤ُٔحٙ ػ٠ِ جُك٤حز ٓ٘وً ٌؤ٣س ضط٣ٍٞ ( :6116ّ)محمد جُؼ٣ُُ ػرى , ٣َٖ أٍٖف , ُطل٢ محمد .65

 , قِٞجٕ ؾحٓؼس , ُِر٤ٖ٘ ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٤ًِس , ٝج٣ٍُحٞس جُرى٤ٗس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس جُٔؿِس , ٌٓ٘ٗٞ

 . 6116ّ ٓح٣ٞ , ٝجلأٌذؼٕٞ جُٓحذغ جُؼىو

( : جُط٤ْٔٛ جُطؼ٢ٔ٤ِ / ٗظ٣ٍحش ٝ ٓٔحٌْس , وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٟ ٍُِ٘ٗ ٝ جُط٣َٞغ ٝ 8999) سجُك٤ِ٤ محمد .66

 جُطرحػس , جٌُِٔٔس جلاٌو٤ٗس جُٜح٤ٖٔس

( : ٠ٍجتن جُطى٣ٌّ ٝ جْطٍجض٤ؿ٤حضٚ , وجٌ جٌُطحخ جُؿحٓؼ٢ ٍُِ٘ٗ ,جلآحٌجش 6116جُك٤ِ٤س ) محمد .6٢

 ججُؼٍذ٤س جُٔطكىز .

: ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُطؼ٤ِْ ٝأْح٤ُرٜح ك٢ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس , ًٍُٓ  ّ(6118)َؿٍِٞ محمد, أذٞ ٍٛؾٚ  ٌٓحٌّ .02

 جٌُطحخ ٍُِ٘ٗ , جُوحٍٛز .

 جُٜؿ٤ٓٞس جُٜٔحٌجش ذؼٝ ػ٢ِ جُٔٞؾٚ جًُجض٢ جُطؼِْ أِْٞخ أْطهىجّ أغٍ(: 8995) جُك٤ِْ ػرى ٛٗحّ .69

 . ج٤ُ٘ٔح ؾحٓؼس,  ُِر٤ٖ٘ ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٤ًِس, ٌٓ٘ٗٞز, ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس,  ج٤ُ٘ٔح ذٔى٣٘س ج٤ُى ًٍز ُ٘حٖة

(:جُطؼِْ جُٔلٍو ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍحش ٝ جُططر٤ن , وجٌ جُلٍهحٕ ٍُِ٘ٗ ٝ جُط٣َٞغ , 8991ٗٗٞجٕ ) ٣ؼوٞخ .11

 ػٔحٕ , جلاٌوٕ 

, وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝ ( : جْطٍجض٤ؿ٤س جلاْطوٛحء ك٢ ضؼِٜٔح ٝ ضؼ٤ِٜٔح , 8988أذٞ قِٞ ) ٣ؼوٞخ  .11

 جُط٣َٞغ ٝ جُطرحػس , ػٔحٕ , جٌُِٔٔس جلاٌو٤ٗس جُٜح٤ٖٔس

 

 

 

 



 

 

 الجزء التاسع2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 154 - 

 ً  الأخُجٛخ انًشاخغ:  ثبَٛب

32-Amando f Salvador ,and others:- " physiological and 

metabolic responses to rescue simulation in surf beach life 

guarding", journal of exercise physiology ( online) ,volume 17 

number 3, june 2014. 

33-David c . schwebel,Jennifer simpson:-'A brief intervention to 

improve lifeguard surveillance at public swimming pool,journal 

of pediatric psychology 32(7) pp.862 -868,2007 

34-David c . schwebel,Erika Holder, Frances camarciani:- 

lifeguard;"Aforgotten Aspect of drowning prevention", jinni 

violenceres.2010 Jan. Journal home page: 

35-David szpilman, and others:- " challenges and feasibility 

Applying reasoning and decision making for lifeguard under 

taking a rescue", international journal of emergency mental health 

and human resilience,vol.19,no.4,pp 1-9,2017 

 

 



 

 

 الجزء التاسع2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 155 - 

 

36-Saborit JA , Soto Mdel V, Diez VG, Sanclement MA,Hernandez PN , 

Rodriguez JE, Rodriguez  LS. (2010) : (Physiological response of beach 

lifeguards in arecue simulation With surf). 

 ثبنثب : يشاخغ شجكخ الاَزشَذ

37-https://www.ilsf.org/about/history 

38- http://www.jivresearch.org 

 
 


