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 مقدمة ومشكلة البحث :

شعذ أولى خطوتز تلنؽثؾ فىى أ  جؽصعىأ أو أ  اؾىثه سٌثمىى تىى  شدىثت خطىوتز أعى وج 

تلدفىىط تلع عىىى تلعنثعىىح تلىىز  ٌاىىذق  لىىى تاسشجىىث  خاىىزت تلعؽصعىىأ أو خثلنؾىىثه ل وفىىو   لىىى أ  ىىى 

شطىوسز هىشا تلصىذسٌح تلشٌثمىً , ـٍط تلعغصوٌثز تلععكنر وشفجٍق تلأتذتق تلصً شم تلصخطٍو لاث

فجىذ أفىدؿ تلعىذسج ٌصىثخأ  ى  , ثبلاً خفٍط أفىدفس جلابعىر للا دىٍ ثخجر شطوستً تخلا  تلغنوتز تلغ

ت ؼذٌذ فً جؽىث  تلصىذسٌح خؾىك  جغىصعش لكىً ٌغىصطٍأ أ  ٌجىذم أفنى  جىث لذٌىا جى  شىذسٌدثز فىً تىز

 .أو تلشقعٍرتلدذاٍر ج  تلنثـٍر  عوت  تلغدثـٍ تلعؽث  لٍشفأ جغصو  أدت  

ل  ٌصعك  ج   ل ع وم تلعششدطر خثلصذسٌح تلشٌثمًوتلعذسج تلزي لا ٌع ك تلععشفر تلقفٍفر 

لأاا ل  ٌصعك  ج  تلصعشق   ً تلأعدثج تلفجٍجٍر ل صكٍفثز تلعخص فر  ,خطشٌجر جلابعر عدثـٍاشطوٌش 

لعضٌذ شغث ذ   ً تعصعشتسٌر ت صؾثق وشوقأ تـٍط تلصً شفذض ل ؽغم عوت   ثاس خذاٍر أو فغٍولوؼٍر 

عصنو ر وتلعصذتخ ر وتلصثظٍشتز تل ل غدثـٍ ج  خعل تلفجثبق تلصً شصع ق خثلخقثبـ تلفغٍولوؼٍر 

 (2 : 4.)ج  أؽكث  تلاعصؾفث  تلصً شصٍؿ تلعجذسذ تلدذاٍر تلخثفر للأدت   ل فع  تلدذاً

أ  جىىىى  أتىىىىم تلأاؾىىىىطر تلصىىىىً تعىىىىصفثدز جىىىى    ىىىىم  (م2002) "ػووووْٗط الغجووووبلٖ"وٌؾىىىىٍش 

 جىىى  أتىىىم تلشٌثمىىىثزوتلصىىىً شعصدىىىش  تلغىىىدثـرتلصىىىذسٌح  ثجىىىر وتا ىىىذتد تلدىىىذاً خثفىىىر جغىىىثخجثز 

و دىىىىش  تلشٌثمىىىىثز تلصنثفغىىىىٍر تلأعثعىىىىٍر تلصشخوٌىىىىر تلصىىىىً شفصىىىى  جكثاىىىىر خثفىىىىر خىىىىٍ  تلشٌثمىىىىثز 

 (01 – 9:  10تلأخش  لكوااث شصط ح قذستز لا شصوتفش  لا فً أفشتد قلاب . )

 تلصذسٌح تلشٌثمً  ع م لى أـ   م(2011"أثْالؼلا ػجدالفزبػ, ؽبشم ؽع٘ي" ) لاً ج   وٌصفق

, لعث لا ج  قوتاٍ  وأفو  واظشٌثز وأعظ ثب  لصفجٍق أ  ى جغصو  فً تلأدت ج  أخشص تلوع ٌعصدش

وجدثدئ شعُك  تلعذسج تلنثؼؿ ج  تلعع    ى شطدٍق ش ك تلأعظ وتلعدثدئ وتلجوتاٍ  ل وفو   لى 

 (22:  0) وفجثً لأعثلٍح شذسٌدٍر ـذٌعر شصوتفق جأ جصط دثز تلنثؽو تلصخققً.تلعغصو  تلأجع , 
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 تلع عٍر ج  شدثٌ  تلأعثلٍح تلصذسٌدٍىر عصفثدذ  تلا لى أ (2005)" ػصبم ػجد الخبلك"أؽثس  وقذ

 ناىىث فىىً  عىى  تلعىىذسج تلنىىثؼؿ وأ   ىأـىىذ تلىىذ ثبم تلأعثعىىٍر لنؽىىثؾ أي خشاىىثجػ شىىذسٌدً ولا نىى شعىىذ

, تلغىدثـٍ تلدشتجػ تلصذسٌدٍر تلصً شومأ خطشٌجر  ٍش ججننىر لا شىرظش خؾىك   ٌؽىثخً   ىى جغىصو  أدت  

تو جفثولر تلوفو  خثلفشد لأ  ً جغىصوي سٌثمىً تلصذسٌح تلشٌثمً  تلاذق تلأعثعً ج ورلك لأ  

جعك  فً تلنؾثه تلصخققً ج  خلا  تعصخذتم تلأع وج تلع عً فً خشتجػ تلصذسٌح وشطوٌأ جىث وفىش  

 (019:  11تلع م وتلصجنٍثز تلصكنولوؼٍر لخذجر تلعع ٍر تلصذسٌدٍر )

 (2002) أثْشٗود"ظؤ ّػووبا الودٗي ووب  الودٗي ػجود الوسؽوي ّلودزٓ هسك عث ٌصفق  لاً ج  "

أ  تلوفو  خثللا دٍ  ل عغصوٌثز تلشٌثمىٍر تلعع ىى ٌعصدىش أـىذ أتىم    ىم( 2006"ؽعي الع٘د" )و

لأااىث شعصعىذ خؾىك  أعثعىً وقىوي  ,أتذتق تلصذسٌح تلشٌثمى تلعخطو هدجىث للأعىظ وتلعدىثدئ تلع عٍىر

صخطىٍو وتل,  وفىو  لا  ىى تلعغىصوٌثز ع ٍثز تلجٍثط وتلصجوٌم ورلك خاذق تلصطىوس وتلاسشجىث  ل   ى

, وتىو تلجث ىذذ تلدىذاً ل غىدثؾتلعثجى  تلأعثعىً لصفذٌىذ وشوؼٍىا جغىثس تلععى   خععثخىر صذسٌح تلشٌثمً ل

  ٍاث ؼعٍىأ أؽىكث  تلعنثفىش تلدذاٍىر تلأعثعىٍر تلصىً ٌفصىثغ  لٍاىث تلغىدثؾ  تلاعثعٍر وتلش ٍضذ تلصً شدنى

لىزلك ٌعىذ تلصخطىٍو ل غىدثـر  وفجثً لطدٍعر  عى  تلغىدثـر تلعغىصفور   ىى أولوٌىر تىز  تلعنثفىش تلدذاٍىر,

 دثسذ    شنغٍق وشنظىٍم تلاؼىشت تز تلنىشوسٌر وتلعفىذدذ جى  قدى  تلعىذسج لصنفٍىز جفصىو  تلصىذسٌح 

تذتفا تلصً شفذد تلؾىك  تلعنثعىح لصنظىٍم ـعى  تلصىذسٌح تظنىث  فصىشذ صجنٍىر جفىذدذ لصفذٌىذ خثلصطثخق جأ ت

 (22:  5) (949:  13تتذتق وتمفر وجصغ غ ر تلصششٍح )

تلدثلغىىر تلصىى ظٍش فىىً جىى  تلصىىذسٌدثز شىىذسٌدثز تلغىىث ٍو فىىً تلفصىىشذ تلأخٍىىشذ  وقىىذ أفىىدؿ تعىىصخذتم

صاث تلصفث  ٍر جأ ؼعٍأ  نثفشتث تلدذاٍر تلعش در تلشٌثمر خؾك   ثم وتلغدثـر خؾك  خثؿ لصعذد هدٍع

 .فً أؽكثلاث وجث شفصوٌا   ى  نثفش ـش ٍر جصنو ر تلأؽكث  شخذم تلغدثؾ خؾك  جصكثج  

لى   (م2011) ",Mario Jovanovic ش ّف٘لوْزعبىهبزْٗ عْفبًْف٘ز" وٌز ش  لاً ج 

, Speedجؾىىصق جىى  تلفىىشوق تلأولىىً لكىىلا جىى  تلغىىش ر تلااصجثلٍىىر  S.A.Q  جقىىط ؿ تلغىىث ٍو أ

   Quickness. .(23  :0222) وعش ر تااطلاا Agilityتلشؽثقر 

 (م2011) "Velmurugan& Palanisamyف٘لوْزعوبى ّثبنً٘عوبهٖ"  لاً جى  صفقوٌ

ٌنىىصػ  نىىا شىى ظٍشتز جصكثج ىىر ل عذٌىىذ جىى   جصؽىىذد وجصنىىوت تلفذتظىىر  شىىذسٌدثز تلغىىث ٍو اظىىثم شىىذسٌدً أ

اظىثم شىذسٌدً جصكثجى  ٌاىذق شعىذ   شذسٌدثز تلغث ٍو أ, ور دتخ  خشاثجػ شذسٌدً وتـذتلجذستز تلدذاٍ

تلجىذسذ تلاافؽثسٌىر خثامىثفر  لىً  تلصوتفق خٍ  تلعٍ  وتلٍىذو زلك دسؼر  جغصوي تلصغثست شفغٍ  تلى

دٍىر تلفذٌعىر فىً تلعؽىث  تلشٌثمىً ؽىكث  تلصذسٌج  تلأ عصدششأ  شذسٌدثز تلغث ٍو , ؽثخرعش ر تلاعصو

  تلذستعثز تلصً شنثولس ش ظٍشتشاث تلدذاٍىر وتلفغىٍولوؼٍر   ىى تللا دىٍ  تلنثؽىةٍ  وتلكدىثس تخص فىس أو

 (  494:  21)  فً اصثبؽاث ورلك  لى تخصلاق هشٌجر شنثولاث فً تلعؽث  تلشٌثمً.

سشدثهٍىىر خىىٍ    لاقىىر  أ  تنىىث  (م2111) ".Baechle, et alخثؽىى ً وتخىىشو  "ٌومىىؿ و

تلغىىش ر  ـٍىىط شعصدىىشتلعنثفىىش تلصذسٌدٍىىر تلعلاظىىر )تلغىىش ر تلااصجثلٍىىر, تلشؽىىثقر وتلغىىش ر تلفش ٍىىر( 

فً أققش صج  جعك , لعغثفر جعٍنر تلااصجثلٍر تً قذسذ تللا ح   ى تدت  ـش ثز جصصثخعر وجصؾثخار 

جى  تلأسك و تلاىوت  وأٌنىثً تلعىث   ى  ث ا فىً خٍنعث تلشؽىثقر فاىً قىذسذ تللا ىح   ىى شغٍٍىش أومى

ق  أ, وتلغش ر تلفش ٍر تً تققى تاجدثك تو تعصؽثخر ـش ٍر ل عن ٍر فً خإخصلاق قث ذذ تاسشكثص

 (04:  21صج  جعك . )
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تلفىىشا خىىٍ  تلغىىش ر تلااصجثلٍىىر  (م2002) ",Vikram Singhف٘كووسام ظووٌ٘  "ٌفغىىش خٍنعىىث 

وتلغش ر تلفش ٍر ت  تلغش ر تلااصجثلٍر شفصثغ تلى صج  ل وفو  لأققى عش ر أي ٌؽح ت  شكىو  

شضتٌذٌا, وتزت ٌصنؿ فً عدثقثز تلعذو وتلصً ٌفصثغ فٍاث تللا ح لضج   ىثق ل وفىو  جى  تلغىش ر 

اجدىثك  ققىى أاىزت تلىضج  خى  ففش تلى تلغش ر تلجقو , خٍنعىث تلغىش ر تلفش ٍىر فاىً لا شفصىثغ ل

 (02:  22افؽثسٌر لدعل تلشٌثمثز. )قش صج  جعك  وشظاش فً تلفش ثز تا ن ً فً أق

تلىىى وؼىىود شؾىىثخا خىىٍ   (م2000) ".Baechle, et alثبشوولٖ ّاوووسّى "  ىىزلك ٌىىش 

 (04:  21) عصؽثخر تلفش ٍر.جقط فً تلغش ر تلفش ٍر وعش ر تا

بً فىى تلدىشتجػ تلصذسٌدٍىر لىا ث  تعىصخذتم تلوعىو تلعى لى أخفثض تلع عٍر تلفذٌعر تلأوقذ أؽثسز 

  أ م(2011) ػجوودالفزبػ لاأثووْ الؼوو لٍىىا وتىىزت جىىث ٌؾىىٍش , شؽثتىىثز تلعخص فىىراخً فىىى تث ٌؽىى شىى ظٍش

وفعثلىر ـٍىط شج ى  تلوقىس تلىز   ذدتخى  تلوعىو تلعىثبى ٌعىذ وعىٍ ر جىرظش تلصذسٌدثز خثلعجثوجر تلعثبٍىر

دت , دت  تلقىفٍؿ  ى  هشٌىق سفىأ تلجىذستز تلفش ٍىر تلخثفىر تلعششدطىر خىىثلألأت فىشد لىصع مٌفصثؼىا تل

 ربى ٌؽع  تلؽغم ـش تلوص  ـٍط شعذ  عثفر تلعث  أظج  ج  تلعجثوجثتلوعو تلع فى ذسٌدثز  تلصأـٍط 

تلفش ى فى تلعفق , و  ٍا ٌعذ تلوعو تلعثبى خٍةىر هدٍعٍىر ـٍىط ٌععى    ىى تلؾىعوس  لضٌثدذ تلعذ 

 .(049:  0) وشفغٍ  تلؽثاح تلوظٍفى ل فشد وشفغٍ  تلصوتص  خٍ  تلعؽعو ثز تلعن ٍر عصشخث خثا

م ـىىىشذ لأاىىىا عىىىدثا ٌفصىىىثغ  لىىىى 011تلطدٍعىىىر تلخثفىىىر لغىىىدثـر فىىىً وشكعىىى  جؾىىىك ر تلدفىىىط 

قىىىذستز خذاٍىىىر خثفىىىر شفىىىً خعصط دىىىثز تىىىز  تلغىىىدثـر لأاىىىا ٌفصىىىثغ  لىىىى شىىىوتص  دقٍىىىق خىىىٍ   ىىىلاً جىىى  

ش ر تااطىىىلاا وتلشؽىىىثقر تلصفث  ٍىىىر وتلوفىىىو   لىىىى تىىىز  تلجىىىذستز تلدذاٍىىىر تلغىىىش ر تااصجثلٍىىىر وعىىى

تلعش دىىىر ٌفصىىىثغ  لىىىى هشٌجىىىر شىىىذسٌح شصعثجىىى  خفشفٍىىىر  دٍىىىشذ ؼىىىذتً جىىىأ تىىىز  تلعنثفىىىش فىىىً  هىىىثس 

جصىىىىىضتج  لىىىىىزلك  ىىىىىث  لطشٌجىىىىىر شىىىىىذسٌدثز تلغىىىىىث ٍو تلصنظىىىىىٍم تلعصىىىىىضتج  لاىىىىىز  تلعنثفىىىىىش وتلىىىىىشخو 

فصثؼاىىىث تلغىىىدثؾ فىىىً تلصىىىذسٌدثز تلأسمىىىٍر وتلعثبٍىىىر خعىىىث تلعصعثعىىىك ل جىىىذستز تلدذاٍىىىر تلخثفىىىر تلصىىىً خ

 . م ـشذ011ٌفجق جغصو  سقعً جصعٍض لغدثـر 

جىىى  خىىىلا  جىىىث عىىىدق قىىىثم تلدىىىثـعو  خىىىثاهلات   ىىىى تلعغىىىصؽذتز وتلعغىىىصفذظثز تلع عٍىىىر   ىىىى 

ظوووووو٘س هصووووو فٖ ( 2)م(2022ػج٘وووووس ؽعوووووي ), (2)م(2022اؽوووووود )وووووج٘ؼ )دستعىىىىىر  ىىىىىلاً 

ًوووووْزه٘ي , (12)(م2020)ّل٘ووووود فوووووْلٖ  (,2)(م2020)ػجووووود الؾو٘ووووود كبهووووو  , (7)م(2020)

, (12)مAlok Komar, Sophie Titus (2017), (17)م(2012ؽعوووو٘ي هِووووساى )

م 011تلخثفىىىر لغىىىدثا جعىىىث دفىىىأ تلدثـىىىط  لىىىى أؼىىىشت  دستعىىىر شاىىىذق  لىىىى شطىىىوٌش تلجىىىذستز تلدذاٍىىىر 

 خثعصخذتم شذسٌدثز تلغث ٍو. ـشذ

 هدف البحث : 

 وتلصعىشق تلعىث  وخىثسغ دتخى  تلغىث ٍو شىذسٌدثز خثعىصخذتم خشاىثجػ شقىعٍم  لى تلدفط ٌاذق

   ى:

 تلدذاٍر تلجذستز خعل شنعٍر   ى تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض  تلعث  دتخ  تلغث ٍو شذسٌدثز شثظٍش  

 ,ض 91 فىً تلعج ىر تلعدىثز, جى  تلعشٌل تلوظح تلزستت, دوست  )عش ر فً وتلعصعع ر تلخثفر

 تلععٍىش ,ض 91 تلوقىوق جى  تلعثب  تلاادطثؾ ,تلزست ٍ  ظنً تلعثب  تلاادطثؾ ,تلعشقعر تلذوتبش

 ـشذ. م011 لغدثا (ض 01 تلدقشي تو تلغععً
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 تلجىذستز خعىل شنعٍىر   ىى تلدشاىثجػ فىً تلأسمىً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلغث ٍو شذسٌدثز شثظٍش 

 تخصدىثس ,STARTذتٌىرتلد قفىض  تخصدىثس ,02 * 9 خوشؾىش تخصدىثس) فىً وتلعصعع ىر تلخثفىر تلدذاٍر

 ـشذ. م011 لغدثا (تلؾذتز جعذ  تخصدثس ,تلشؽثقر
 تلأسمىً ل ؽىض  تلعىث  وخىثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلغث ٍو شذسٌدثز شثظٍش 

 تلىزستت, دوست  عىش ر) فىً وتلعصعع ىر تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خعل شنعٍر   ى تلدشاثجػ ج 

 ظنىىىً تلعثبىىى  تلاادطىىىثؾ تلعشقعىىىر, تلىىىذوتبش ض, 91 فىىىً ج ىىىرتلع تلعدىىىثز, جىىى  تلعىىىشٌل تلوظىىىح

 تخصدىثس ,ض 01 تلدقىشي تو تلغىععً تلععٍىش ض, 91 تلوقىوق جى  تلعثبى  تلاادطثؾ تلزست ٍ ,

 م21 ,تلؾىىذتز جعىذ  تخصدىثس ,تلشؽىثقر تخصدىىثس ,STARTتلدذتٌىر قفىض  تخصدىثس ,02 * 9 خوشؾىش

 ـشذ. م011 لغدثا (ـشذ م011 ـشذ,
 لغىدثـً تلشقعً تلعغصو  جأ تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تل ٍثقر  نثفش خٍ  تسشدثه جقفوفر 

 . ـشذ م011
 لغىدثـً تلشقعىً تلعغىصو  جأ تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تل ٍثقر  نثفش خٍ  تسشدثه جقفوفر 

 . ـشذ م011
 تلدذاٍىىر تلجىىذستز فىىً وتلنىىثخطر تلصؽشٌدٍىىر ل عؽعىىو صٍ  تلدعذٌىىر تلجٍثعىىثز خىىٍ  تلأظىىش ـؽىىم 

 . ـشذ م011 لغدثـً خثفرتل

 فروض البحث :

 ٌ ً: جث و تلدثـع صشكٌف تلدفط تذق مو  فً

 فىً تلصؽشٌدٍىر ل عؽعو ىر وتلدعىذي تلجد ىً تلجٍثعىٍ  جصوعىطً خىٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ 

 تلىزستت, دوست  )عش ر فً وتلعصعع ر تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز

 ,تلىىزست ٍ  ظنىىً تلعثبىى  تلاادطىىثؾ ,تلعشقعىىر تلىىذوتبش ,ض 91 فىىً تلعج ىىر تلعدىىثز, جىى  تلعىىشٌل تلوظىىح

 ـشذ. م011 لغدثا (ض 01 تلدقشي تو تلغععً تلععٍش ,ض 91 تلوقوق ج  تلعثب  تلاادطثؾ
 فىً تلنىثخطر ل عؽعو ىر دعىذيوتل تلجد ىً تلجٍثعىٍ  جصوعىطً خىٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ 

 تلىزستت, دوست  )عش ر فً وتلعصعع ر تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز

 ,تلىىزست ٍ  ظنىىً تلعثبىى  تلاادطىىثؾ ,تلعشقعىىر تلىىذوتبش ,ض 91 فىىً تلعج ىىر تلعدىىثز, جىى  تلعىىشٌل تلوظىىح

 ـشذ. م011 لغدثا (ض 01 قشيتلد تو تلغععً تلععٍش ,ض 91 تلوقوق ج  تلعثب  تلاادطثؾ
 وتلنثخطر تلصؽشٌدٍر ل عؽعو صٍ  تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ 

 دوست  )عىىش ر فىً وتلعصعع ىر تلدشاىىثجػ جى  تلعىثبً ل ؽىىض  تلعىث  دتخى  تلخثفىىر تلدذاٍىر تلجىذستز فىً

 ظنىىً تلعثبىى  تلاادطىىثؾ ,تلعشقعىىر تلىىذوتبش ,ض 91 فىىً تلعج ىىر تلعدىىثز, جىى  تلعىىشٌل تلوظىىح تلىىزستت,

 م011 لغىدثا (ض 01 تلدقىشي تو تلغىععً تلععٍىش ,ض 91 تلوقىوق جى  تلعثبى  تلاادطثؾ ,تلزست ٍ 

 ـشذ.
 فىً تلصؽشٌدٍىر ل عؽعو ىر وتلدعىذي تلجد ىً تلجٍثعىٍ  جصوعىطً خىٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ 

 خوشؾىىش )تخصدىىثس فىىً وتلعصعع ىىر اىىثجػتلدش فىىً تلأسمىىً ل ؽىىض  تلعىىث  خىىثسغ تلخثفىىر تلدذاٍىىر تلجىىذستز

 ـشذ. م011 لغدثا تلؾذتز( جعذ  تخصدثس تلشؽثقر, تخصدثس ,STARTتلدذتٌر قفض  تخصدثس ,02*9
 فىً تلنىثخطر ل عؽعو ىر وتلدعىذي تلجد ىً تلجٍثعىٍ  جصوعىطً خىٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ 

 خوشؾىىش )تخصدىىثس فىىً وتلعصعع ىىر ػتلدشاىىثج فىىً تلأسمىىً ل ؽىىض  تلعىىث  خىىثسغ تلخثفىىر تلدذاٍىىر تلجىىذستز

 ـشذ. م011 لغدثا تلؾذتز( جعذ  تخصدثس تلشؽثقر, تخصدثس ,STARTتلدذتٌر قفض  تخصدثس ,02*9
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 وتلنثخطر تلصؽشٌدٍر ل عؽعو صٍ  تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ 

 خوشؾىش )تخصدىثس فىً وتلعصعع ىر تلدشاىثجػ فً تلأسمً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً

 ـشذ. م011 لغدثا تلؾذتز( جعذ  تخصدثس تلشؽثقر, تخصدثس ,STARTتلدذتٌر قفض  تخصدثس ,02*9
 فىً تلصؽشٌدٍىر ل عؽعو ىر وتلدعىذي تلجد ىً تلجٍثعىٍ  جصوعىطً خىٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ 

 جى  تلأسمىً ل ؽىض  تلعىث  وخىثسغ تلدشاىثجػ جى  تلعىثبً ل ؽض   تلعث  تخ د تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز

 تلىذوتبش ض, 91 فً تلعج ر تلعدثز, ج  تلعشٌل تلوظح تلزستت, دوست  )عش ر فً وتلعصعع ر تلدشاثجػ

 تو تلغىىععً تلععٍىىش ض, 91 تلوقىىوق جىى  تلعثبىى  تلاادطىىثؾ تلىىزست ٍ , ظنىىً تلعثبىى  تلاادطىىثؾ تلعشقعىىر,

 تخصدىىثس تلشؽىىثقر, تخصدىىثس ,STARTتلدذتٌىىر قفىىض  تخصدىىثس ,02 * 9 خوشؾىىش خصدىىثست ض, 01 تلدقىىشي

 ـشذ. م011 لغدثا ـشذ( م011 ـشذ, م21 تلؾذتز, جعذ 
 تلجىىذستز فىىً تلنىىثخطر ل عؽعو ىىر وتلدعىىذي تلجد ىىً تلجٍثعىىٍ  دسؼىىثز جصوعىىطً خىىٍ  تلفىىشوا دلالىىر 

 تلدشاىثجػ جى  تلأسمىً ل ؽىض  تلعىث  وخىثسغ تلدشاىثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر

 تلعشقعر, تلذوتبش ض, 91 فً تلعج ر تلعدثز, ج  تلعشٌل تلوظح تلزستت, دوست  )عش ر فً وتلعصعع ر

 01 تلدقىشي تو تلغىععً تلععٍش ض, 91 تلوقوق ج  تلعثب  تلاادطثؾ تلزست ٍ , ظنً تلعثب  تلاادطثؾ

 تلؾىذتز, جعىذ  تخصدىثس تلشؽىثقر, تخصدىثس ,STARTتلدذتٌىر قفىض  تخصدثس ,02 * 9 خوشؾش تخصدثس ض,

 ـشذ. م011 لغدثا ـشذ( م011 ـشذ, م21

 فىىً وتلنىىثخطر تلصؽشٌدٍىىر ل عؽعىىو صٍ  تلدعىىذٌٍ  تلجٍثعىىٍ  دسؼىىثز جصوعىىطً خىىٍ  تلفىىشوا دلالىىر 

 جى  تلأسمىً ل ؽىض  تلعىث  وخىثسغ تلدشاىثجػ جى  تلعىثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز

 تلىذوتبش ض, 91 فً تلعج ر تلعدثز, ج  تلعشٌل تلوظح تلزستت, دوست  )عش ر فً وتلعصعع ر تلدشاثجػ

 تو تلغىىععً تلععٍىىش ض, 91 تلوقىىوق جىى  تلعثبىى  تلاادطىىثؾ تلىىزست ٍ , ظنىىً تلعثبىى  تلاادطىىثؾ تلعشقعىىر,

 تخصدىىثس تلشؽىىثقر, تخصدىىثس ,STARTتلدذتٌىىر قفىىض  تخصدىىثس ,02 * 9 خوشؾىىش تخصدىىثس ض, 01 تلدقىىشي

 ـشذ. م011 لغدثا ـشذ( م011 ـشذ, م21 تلؾذتز, جعذ 
 دتلر تسشدثهٍر  لاقر شوؼذ  ً  تلشقعىً وتلعغىصو  تلعىث  خىثسغ تلخثفىر تلدذاٍىر تلجىذستز خىٍ   ـقثبٍث

 . ـشذ م011 لغدثـٍ 
 دتلىر تسشدثهٍر  لاقر شوؼذ  ً  تلشقعىً وتلعغىصو  تلعىث  دتخى  تلخثفىر تلدذاٍىر تلجىذستز خىٍ   ـقىثبٍث

 . ـشذ م011 لغدثـٍ 
 تلصؽشٌدٍىىىر ل عؽعىىو صٍ  تلدعىىذٌٍ  تلجٍثعىىٍ  خىىٍ  تلصفغىى  واغىىح تلصىى ظٍش ـؽىىم فىىً فىىشوا شوؼىىذ 

 . ـشذ م011 لغدثـً تلخثفر  تلدذاٍر تلجذستز فً وتلنثخطر

 :الواردة بالبحث  المصطلحات

 : S.A.Qتدرٌب الساكٌو 

دتخ  خشاثجػ لدذاٍر ظٍشتز جصكثج ر ل عذٌذ ج  تلجذستز ت اظثم شذسٌدً ـذٌط ٌنصػ  نا ش

وتلصً شؾصع    ى دجػ شذسٌدثز تلغش ر جأ تلشؽثقر جأ شذسٌدثز عش ر تلااطلاا  شذسٌدً وتـذ

(21  :02) 

 :حرةمتر  000لسباق  القدرات البدنٌة الخاصة 
  ى شفغٍ  تلعغىصو  تلشقعىً  ـشذجصش  011جؽعو ر ج  تلجذستز تلدذاٍر تلصً شغث ذ عدثـً 

شعشٌى  )وتلجىذسذ تلعنى ٍر ل غدثـٍ  وتلصً شؾصع    ى تلغىش ر تلفش ٍىر وتلااصجثلٍىر وتلشؽىثقر وتلجىوذ 

  ؼشتبً(
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 المرتبطة: الدراسات

ػلؤ  SAQروثص٘س رودزٗجبد العوبكْ٘ خعنىوت  " (2)م(2022اؽود )وج٘ؼ اٗوْاى )دستعر  .0

ظٌخ ثدّلخ  15الخ  ٘خ الِغْه٘خ لٌبشٔء كسح المدم رؾذ ثؼط الأااءاد الوِبزٗخ الوسكجخ ّ 

  ىى خعىل تلادت تز  SAQتلصعشق   ى ش ظٍش شذسٌدثز تلغث ٍو ", وتذفس تلذستعر  لى الكْٗذ

, عىىىنر خذولىىىر تلكوٌىىىس 02تلعاثسٌىىىر تلعش دىىىر وتلخططٍىىىر تلاؽوجٍىىىر للا دىىىى  ىىىشذ تلجىىىذم شفىىىس 

لا ح, وشعع ىس أتىم تلنصىثبػ فىً  02ر   ى وتعصخذجس تلذستعر تلعناػ تلصؽشٌدً, وتؽصع س تلعٍن

وؼود فشوا خٍ  تلعصغٍشتز فى جغصو  تلجذستز تلدذاٍر و ثاس لقثلؿ تلجٍثط تلدعذ ,فشوا خىٍ  

 . تلعصغٍشتز فى تلادت تز تلعاثسٌر تلعنصاٍر خثلصعشٌش و ثاس لقثلؿ تلجٍثط تلدعذ 

بد روووووثص٘س اظوووووزخدام رووووودزٗجخعنىىىىىوت  " (2)م(2022ػج٘وووووس ؽعوووووي شوووووبكس )دستعىىىىىر  .2

", ػلؤ ثؼوط المودزاد الجدً٘وخ الخب)وخ ّهعوزْٓ الأااءاد الوِبزٗوخ الوسكجوخ S.A.Qالعبكْ٘

  ىىى خعىىل تلجىىذستز تلدذاٍىىر تلخثفىىر  S.A.Qتلصعىىشق شىىذسٌدثز تلغىىث ٍووتىىذفس تلذستعىىر  لىىى 

وتعىىصخذجس تلذستعىىر تلعىىناػ تلصؽشٌدىىً, وتؽىىصع س تلعٍنىىر , وجغىىصو  تلأدت تز تلعاثسٌىىر تلعش دىىر

 ىىث  لىىا شىى ظٍش   S.A.Q عىىصخذتم شىىذسٌدثز تلغىىث ٍووشعع ىىس أتىىم تلنصىىثبػ فىىً أ  ر, لا دىى 21  ىىى 

 ٌؽثخً   ى شفغٍ  خعل تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر وجغصو  تلأدت تز تلعاثسٌر تلعش در للا دثز 

 .  شذ تلغ ر لقثلؿ تلعؽعو ر تلصؽشٌدٍر

للمدزاد الوؤشساد الٌعج٘خ  و نوتااث " (7)م(2020) ظو٘س هص فٖ كبه  ؽبهددستعر  .9

ٌاذق تلدفط  لى تلصعشق   ىى , "الجدً٘خ الخب)خ ّػلالزِب ثبلوعزْٓ السلوٖ لٌبشئٖ العجبؽخ

تلعلاقر خٍ  تلعرؽشتز تلنغدٍر ل جذستز تلدذاٍر تلخثفىر )قٍىذ تلدفىط( وتلعغىصو  تلشقعىى لنثؽىةى 

تلغىىدثـر ل وقىىوق   ىىى تلعوتفىىفثز تلنىىشوسٌر لنثؽىىةى تلغىىدثـر ورلىىك جىى  خىىلا  شفذٌىىذ اغىىح 

ثتعر تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر فً تلعغصو  تلشقعى لنثؽةى عدثـر تلضـ    ى تلدط  وعدثـر جغ

تلقذس, وومأ جعثدلاز شندرٌر لااصجث  تلنثؽةٍ  فً عدثـر تلضـ    ى تلدط  وعدثـر تلقذس, 

و عصخذم تلدثـط تلعىناػ تلوفىفى خثلأعى وج تلعغىفى لعنثعىدصا لطدٍعىر و ؼىشت تز تىزت تلدفىط, 

( اثؽىىا خنىىثد  هنطىىث 021ط خإخصٍىىثس  ٍنىىر تلدفىىط خثلطشٌجىىر تلععذٌىىر وخ ىى   ىىذدتث )وقىىثم تلدثـىى

( اثؽىا عىدثـر تلقىذس, 21( اثؽىا عىدثـر تلضـى    ىى تلىدط  , )21تلشٌثمى ججغىعٍ  تلىى )

( اثؽا خنثد  هنطث تلشٌثمى وجى  افىظ 21خثامثفر تلى  ٍنر تلذستعر تلاعصطلا ٍر و ذدتم )

ر ( اثؽىا )تلعٍنى021ط تلأعثعٍر لٍقدؿ تؼعىثلى تلعٍنىر تلك ٍىر )جؽصعأ تلدفط وخثسغ  ٍنر تلدف

تنث  دوس سبٍغى ل جوذ تلعن ٍر ل شؼ ٍ  : , و ثاس أتم تلنصثبػ أ تلأعثعٍر وتلعٍنر تلاعصطلا ٍر(

تنىث   ,وتلزست ٍ  وتلعشوار وتلشؽثقر وتلصوتفق فً أدت  عىدثـصى تلضـى    ىى تلىدط , وتلقىذس

 ٍثقر تلدذاٍر تلخثفىر خثلعغىصو  تلشقعىى لنثؽىةى عىدثـر تلضـى  اغدر ل عغثتعر لدعل  نثفش تل

تلععثدلر تلصندرٌر لغدثـر تلضـ    ى تلدط  تً: تلعغىصو  تلشقعىى ,  ى تلدط , وعدثـر تلقذس

قىوذ × 1.209 نىلاز تلىزست ٍ (+) ×قىوذ  1.922+)92.224لغدثـر تلضـ    ى تلىدط   

× 1.129جشوار تلعنكدٍ ( + )× 1.000تلصفع  تلعن ى( + )× 1.022 نلاز تلشؼ ٍ ( + )

 تلصوتفق( .× 1.149جشوار سع  تلجذم( + )

روثص٘س رودزٗجبد العوبكْ٘ و نوتااىث " (2)(م2020ػجود الؾو٘ود كبهو  ػجود الجوبلٖ )دستعر  .4

ػلووٖ رؾعوو٘ي ثؼووط الوز ٘وودساد الجدً٘ووخ ّهز ٘ووساد الأااء الفٌووٖ ّػلالزِووب ثبلوعووزْٕ السلوووٖ 

شقىعٍم خشاىثجػ شىذسٌدً خثعىصخذتم شىذسٌدثز وتذفس تلذستعىر  لىى  ",لعجبؽٖ الوعبفبد المص٘سح

تلغىىث ٍو , وجعشفىىر شىى ظٍش    ىىى  ىىلاً جىى : تلعصغٍىىشتز تلدذاٍىىر وجصغٍىىشتز تلأدت  تلفنىىً وشفغىىٍ  

وتعىصخذجس تلذستعىر تلعىناػ تلصؽشٌدىً, وتؽىصع س , تلعغصوي تلشقعً لغدثـً تلعغثفثز تلجقىٍشذ

صىثبػ فىً وؼىود فىشوا رتز دلالىر  ـقىثبٍر خىٍ  دسؼىثز , وشعع ىس أتىم تلنعىدثؾ 24تلعٍنر   ىى 

تلجٍثعىىٍ  تلدعىىذٌ  لغىىدثـً تلعؽعىىو صٍ  تلصؽشٌدٍىىر وتلنىىثخطر فىىً تلعصغٍىىشتز تلدذاٍىىر وجصغٍىىشتز 

 .تلأدت  تلفنً وتلعغصو  تلشقعً قٍذ تلدفط وفى تشؽث  تلعؽعو ر تلصؽشٌدٍر
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٘س روودزٗجبد العووبكْ٘ رووثص دستعىىر  نوتااىىث " (12)(م2020) ّل٘وود فووْلٖ ح حأؼىىش   .2

تلىىى  , وتىىذفس تلذستعىىر"الأزظوو٘خ ّالوبئ٘ووخ ػلوؤ رؾعوو٘ي الوعووزْٓ السلوووٖ لعووجبؽٖ الفساشووخ

شقعٍم خشاثجػ خثعصخذتم شذسٌدثز تلغث ٍو وتلصعشق   ى جذ  شىثظٍش شىذسٌٍثز تلغىث ٍو تلأسمىٍر 

تلصىذسٌح تلعىثبً  , وتلصعىشق   ىى جىذ  شىثظٍشلغىدثـً تلفشتؽىر  ى تلعصغٍشتز تلدذاٍر قٍذ تلدفط 

ثـً تلفشتؽىر, وتلصعىشق   ىى دغىل ى تلعصغٍشتز تلدذاٍر فً تلدفط خثعصخذتم شذسٌدثز تلعغث ٍش  

جذ  شثظٍش شذسٌدثز تلعغث ٍو تلأسمٍر وتلعثلٍر   ى شفغىٍ  تلعغىصو  تلشقعىً لغىدثـً تلفشتؽىر 

تلصقىىعٍعثز وتعىىصخذم تلدثـىىط تلعىىناػ تلصؽشٌدىىً اظىىشت لعلابعصىىا لطدٍعىىر تلدفىىط جغىىصعٍنر خ ـىىذ 

تلصؽشٌدٍر وتو تلصقعٍم تلصؽشٌدىً اظىثم تلعؽعىو صٍ  أـىذتعث شؽشٌدٍىر وتلأخىش  مىثخطر ورلىك 

وتؽىصع  جؽصعىأ و ٍنىر تلدفىط   ىى , ذي( لكىلا تلعؽعىو صٍ عىتلجٍىثط تلد -خصطدٍق تلجٍثط تلجد ً 

 ً :وشعع ىس أتىم تلنصىثبػ فٍعىث ٌ ى( لا ح,92لا دً جنصخح ؼثجعر تلعنٍىث ل غىٍثـر وٌد ى   ىذدتم )

فشتؽىر وخنغىدر عىدثـر تلتلدشاثجػ تلصذسٌدً خثعصخذتم شذسٌدثز تلغث ٍو تظىش   ىى شفغىٍ  صجى  ت )

%(. تعصنصػ تلدثـس أ  تعصخذتم شذسٌدثز تلغث صٍو شوشش ٌؾك  جدثؽش   ىى شفغىٍ   2.29شفغ  

تلدثـىط جى   وٌوفىً, خقىفر  ثجىر وعىٍثـً تلفشتؽىر خقىفر خثفىر غدثـٍ تلعغصو  تلشقعً ل 

ذسٌدثز لات تلىىى تلذستعىىثز تلغىىثخجر واصثبؽاىىث وتعصخلافىىاث تلىىى تتعٍىىر تلىىشخو خىىٍ  شىىخىىلا  تلأهىى

, وتعىىصفثد تلدثـىىط جىى  تلذستعىىثز تلغىىثخجر أ  جعظىىم تىىزذ تلذستعىىثز تلغىىث ٍو و تلعغىىصو  تلشقعىىً

 تلؽوتاىح( ولىم شصنىثو  تلىشخو خىٍ  خططىً -فغىٍولوؼً -یجاىثس -یشنثولس ؽق وتـذ عوت  )خذا

 .تلعخص فر
 

رثص٘سرودزٗجبد العوبكْ٘ خذستعىر  نوتااىث " (17)م(2012ؽعو٘ي هِوساى ) ًوْزه٘يقثجس  .2

(S.A.Q)   360ػلوؤ هعووزْٓ الأااء لوِووبزح ثووبزكْاا اللوو º ٌاىىذق , فوؤ العووجبؽخ الزْل٘ؼ٘ووخ

عىصخذتم جؽعو ىر جى  ثخ º 921تلدفىط  لىى شفغىٍ  جغىصو  تلأدت  تلفنىى لعاىثسذ خىثس ودت تل ى  

خعىىل تلعكواىىثز تلدذاٍىر )تلغىىش ر, تلشؽىىثقر, :  وجعشفىىا ش ظٍشتىث   ىىى  ىى  جى  شىذسٌدثز تلغىىث ٍو

جغىىصو  تلأدت  , 921خعىل تلعصغٍىشتز تلدٍوجٍكثاٍكٍىىر لعاىثسذ خىثس ودت تل ى  , تلغىش ر تلفش ٍىر

, وتعىىصخعس تلدثـعىىر تلعىىناػ تلصؽشٌدىىً شقىىعٍم تلعؽعو ىىر º 921تلفنىىى لعاىىثسذ خىىثس ودت تل ىى  

شم أخصٍثس تلعٍنر خثلطشٌجر تلععذٌر ج  اثؽةثز فشٌىق جد ً وتلدعذي لاث, تلوتـذذ خثعصخذتم تلجٍثط تل

عنر و ث  قوتم تلعٍنىر  02:09تلغدثـر تلصوقٍعٍر خنثد  تلضجثلك تلشٌثمى وشصشتوؾ أ عثستم ج  

جس شذسٌدثز تلغث ٍو تلعغصخذجر قذ ـج, وشعع س أتم تلنصثبػ فً أ  ( لا دثز2تلخثمعر ل ذستعر )

, تلغش ر تلفش ٍر( دتخ  وخىثسغ تلعىث  خجىٍم فىشوا كواثز)تلغش ر, تلشؽثقرشفغ   ٌؽثخى فى ج

ى قٍثعىىثز جكواىىثز أ  تلنغىىح تلعةوٌىىر ل صغٍىىش فىى, تلدعىىذ ( –دتلىىر أـقىىثبٍث خىىٍ  تلجٍثعىىٍ  )تلجد ىىى

, تلغش ر تلفش ٍر( قذ شدثٌنىس فٍعىث خٍناىث عىوت  خىثسغ أو دتخى  تلعىث  تلغث ٍو )تلغش ر, تلشؽثقر

 . فٍر او ٍر لص ظٍش    جناث   ى تلعع  تلفش ى تلععٍض لك  تخصدثسجثٌعنى أ  تنث  خقو

 
 

رووبص٘س اظووزخدام خعنىوت  " (12)مAlok Komar, Sophie Titus (2017)دستعىر  .2

تلصعىشق   ىى , وتىذفس تلذستعىر  لىى "ػلٔ الأااء الوِوبزٕ للعوجبؽخ S.A.Qردزٗجبد العبكْ٘ 

وتعىىصخذجس تلذستعىىر , تلعاىىثسي ل غىىدثـر  ىىى تلأدت   S.A.Qشىىثظٍش تعىىصخذتم شىىذسٌدثز تلغىىث ٍو 

, وشعع ىس أتىم تلنصىثبػ فىً أ  شىذسٌدثز تلغىث ٍو عدثؾ 20تلعناػ تلصؽشٌدً, وتؽصع س تلعٍنر   ى 

S.A.Q  ث  لاث أظش وتمؿ فً شطوٌش صج  تلدذ  وتلعغىصو  تلشقعىً لىذ  تلغىدثـٍ , خثامىثفر 

  لى شطوٌش تلشؽثقر وتلجوذ تاافؽثسٌر.
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 البحثإجراءات خطة و
    ً  تلخطوتز تلصثلٍر:   و لفشوما تشدأ تلدثـع خصدثستً  لأتذتق تلدفط و شفجٍجث

 منهج البحث:
ً  تلصؽشٌدً تلعناػ تلدثـعو  تعصخذم  تلصؽشٌدً تلصقعٍم خثشدثت تلدفط لطدٍعر لعلابعصا اظشت

  تلعؽعو صٍ . لكلا وتلدعذٌر تلجد ٍر تلجٍثعثز خإشدثت مثخطر وتلأخش  شؽشٌدٍا  ـذتتعث لعؽعو صٍ 

 :عٌنة البحثومجتمع 

 (42) و ذدتم تلشٌثمً تلعنٍث خنثدي تلععوجً جشـ ر فً تلغدثـٍ    ى تلدفط جؽصعأ تؽصع 

 تلعنٍث خنثدي تلععوجً جشـ ر فً تلغدثـٍ  ج  تلععذٌر خثلطشٌجر تلدفط  ٍنر خصٍثسإخ تلدثـط قثم عدثؾ,

 (21)  ذد تخصٍثس شم %(22.22) خنغدر عدثؾ (92)  ذد   ى تلدفط  ٍنر تؽصع س وقذ تلشٌثمً,

 تلنثخطر و رل عؽع عدثـٍ  (01) و ذد تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر ٍ عدثـ (01) تلأعثعٍر ل عٍنر عدثؾ

 .تلاعصطلا ٍر ل عٍنر عدثؾ (02) دو ذ

 اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث:

 خعٍنر تلخثفر تلاـقثبٍر تلجٍثعثز تؼشت  شم تلدفط  ٍنر أفشتد شوصٌأ فً تلا صذتلٍر لنعث 

  ٍنر عدثؾ 02 + أعثعٍر  ٍنر عدثؾ 21) تلشٌثمً تلعنٍث اثدي عدثـٍ  ج  تلك ٍر تلدفط

 وتلجذستز تلوص ( تلطو , )تلغ , تلأعثعٍر ل عصغٍشتز لصوت تا جعثجلاز خإٌؽثد ورلك تعصطلا ٍر(,

  رلك: ٌومؿ (0) وؼذولً ,ـشذ جصش 011 لغدثـر تلشقعً وتلعغصو  تلخثفر تلدذاٍر

 (1عدّ  )

هز ٘ساد الٌوْ الوزْظػ الؾعبثٖ ّالْظ٘ػ ّانًؾساف الوؼ٘بزٕ ّالإلزْاء لؼٌ٘خ الجؾش فٖ 

 (32)ى =  هزس ؽسح للؼٌ٘خ كك  100الخب)خ ّالوعزْٓ السلوٖ لعجبؽٖ ّالمدزاد الجدً٘خ 

 

 الإلزْاء الوؼ٘بزٕ انًؾساف الْظ٘ػ الؾعبثٖ الوزْظػ الم٘بض ّؽدح انوزجبز الوز ٘ساد

 هز ٘ساد

 الٌوْ

 09242 09623 12900 12954 ظٌخ العي

 09024 49251 174950 175925 ظن ال ْ 

 0017- 29345 75900 74912 كغن الْشى

 الوز ٘ساد

 وبزط الجدً٘خ

 الوبء

 ؽْ  الرزاع اّزاى ظسػخ

 العلخ
 09224 49450 73900 73922 ػدا

 19147 19531 21900 21925 هزس س4 ػدّ

 09457 129112 202900 210972 ظن الضجبد هي الؼسٗط الْصت

 09252 39622 2900 2925 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 09422 09527 2900 2911 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس

 09327 39737 27950 22950 ػدا الرزاػ٘ي صٌٖ الوبئ  انًج بػ
 30 الْلْف هي الوبئ  انًج بػ

 س
 09062- 29006 15950 15911 ػدا

 10 الجصسٕ اّ العوؼٖ الوض٘س

 س
 09051 09424 10921 10923 صبً٘خ

 الوز ٘ساد

 ااو  الجدً٘خ

 الوبء

 09352 09222 10965 10925 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز

 09412- 09620 592700 593475 صبً٘خ startالجداٗخ لفصٍ اوزجبز

 19266- 39526 36971 35972 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 09600- 09226 294300 292700 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 الوعزْٓ

 السلوٖ

 09614- 1924220 3295600 3295314 صبً٘خ ؽسٍ م50 اوزجبز

 09203- 090252 192200 192254 ال٘مخ هزس ؽسح 100اوزجبز 
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 وتلجذستز تلنعو جصغٍشتز فً تلدفط قٍذ ل عٍنر تالصوت  جعثجلاز أ  (0) ؼذو  ج  ٌصنؿ

 ,1.210) جثخٍ  ششتوـس , ك  ل عٍنر ـشذ جصش 011 لغدثـً تلشقعً عغصو وتل تلخثفر تلدذاٍر

 دتخ  الصوت ت قٍم لوؼود عٍنرتل شوصٌأ ت صذتلٍر   ى ٌذ  جعث (9)± جثخٍ  تافقشز أااث أي (0.992

 تا صذتلً. تلعنفنى

 تكافؤ مجموعتً البحث:

 ج     فً وتلنثخطر تلصؽشٌدٍر تلدفط جؽعو صً خٍ  تلصكثفر اصثبػ تلصثلً و تلؽذ ومؿٌ

 لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلخثفر تلدذاٍر وتلجذستز تلوص ( تلطو , )تلغ , تلأعثعٍر تلعصغٍشتز

 .تلدفط قٍذ ـشذ جصش 011

 (2عدّ  )

العبث خ فٖ ّالزغسٗج٘خ  للوغوْػز٘ي ٘يالمجل٘ ٘يالم٘بظ ازعبد انلخ الفسّق ث٘ي هزْظ ٖ

هزس  100المدزاد الجدً٘خ الخب)خ ّالوعزْٓ السلوٖ لعجبؽٖ هز ٘ساد )العي ّال ْ  ّالْشى( ّ

 (10=  2= ى1)ى ؽسح

 19734=   0905( ّهعزْٓ انلخ 12ل٘وخ )د( الغدّل٘خ ػٌد ازعخ ؽسٗخ )

 تلصؽشٌدٍر لعؽعو صٍ ت أفشتد خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا دووؼ  ذم (2) ؼذو  ج  ٌصنؿ

 لغدثـً تلشقعً عغصو وتل تلخثفر تلدذاٍر وتلجذستز وتلوص  وتلطو  تلغ  جصغٍشتز فً تلنثخطرو

 ٌؾٍش جعث 1.12 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز( قٍعر ج  أق  تلعفغوخر )ز( قٍعر أ  ـٍط ,ـشذ جصش 011

 تلعصغٍشتز. ش ك فً تلدفط جؽعو صً شكثفر  لى

 

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الإؽصبئ٘خ الدنند العبث خ الوغوْػخ الزغسٗج٘خ الوغوْػخ

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 هز ٘ساد

 الٌوْ

 19146 59627 173930 49352 175920 ظن ال ْ 

 09632 29622 72940 29534 75900 كغن الْشى اا  غ٘س

 09440 09223 21970 19172 21950 ظٌخ الؼوس الصهٌٖ

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 الوبء وبزط

 ؽْ  الرزاع اّزاى ظسػخ

 العلخ
 09262 49222 75910 59677 75970 ػدا

 اا  غ٘س

 19627 19227 21910 19222 22930 هزس س4 ػدّ

 19510 149431 206940 209565 212940 ظن الضجبد هي الؼسٗط الْصت

 09123 39247 7920 49033 7960 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 09763 09673 2902 09640 2924 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس

 صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 الرزاػ٘ي
 09430 29230 22930 49225 22900 ػدا

 هي الوبئ  انًج بػ

 س 30 الْلْف
 09660 29171 15940 19226 16900 ػدا

 الجصسٕ اّ العوؼٖ الوض٘س

 س 10
 09127 09442 10962 09527 10963 صبً٘خ

 الوز ٘ساد

 ااو  الجدً٘خ

 الوبء

 09020 09771 10926 19002 10923 صبً٘خ 15*3 ثْرشس اوزجبز

 اا  غ٘س
 19202 09213 5934 09743 4922 صبً٘خ startالجداٗخ لفصٍ اوزجبز

 19152 29256 33934 49323 35924 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 19102 09235 2951 09200 2902 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 الوعزْٓ

 السلوٖ

 09706 19740 32956 29147 32925 صبً٘خ ؽسٍ م50 اوزجبز
 اا  غ٘س

 09220 09017 19276 09012 1927 ال٘مخ هزس ؽسح 100اوزجبز 
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 : وسائل جمع البٌانات
  : ٌ ً جث و تلدثـع تعصخذم تلدٍثاثز لؽعأ

 تلعشتؼأ تلعشخٍر وتلأؼندٍر 

 تلأؼاضذ وتلأدوتز 

 خصدثستز تا 

 : المراجع العربٌة والأجنبٌة   أولا 
 خعؽث  تلعششدطر تلغثخجر وتلذستعثز تلعصخققر تلع عٍر تلعشتؼأ   ى خثلاهلات و تلدثـع قثم

ػج٘س ؽعي , (2)م(2022اؽود )ج٘ؼ ) ج   لاً   ذستعر تلدفط تزت  ؼشت   نذ جناث للاعصفثدذ تلدفط

ّل٘د فْلٖ  (,2)(م2020ػجد الؾو٘د كبه  )(, 7)م(2020ظو٘س هص فٖ )( 2)م(2022)

 Alok Komar, Sophie Titus(, 17)م(2012ؽع٘ي هِساى ) ًْزه٘ي, (12م()2020)

 9 (12م()2017)

ا   الأجهزة والأدوات: ثانٌا
 ؼاثص تلشٌغصثجٍصش لجٍثط تلطو  خثلغنصٍعصش   . 

 .ثجٍشت فٍذٌو  

  جٍضت  هدً لجٍثط تلوص  خثلكٍ وؼشتم    . 
 . فثفشذ 
 تعثشك تلعجثوجر تو ـدث  ججثوجر جطثه 

  دوتز جٍث   ثصٌر فثس ر  

  عث ا  ٌجثق 

   ففثس 

  دوتبش جشقعا 

  تلغ م تلعذسغ 

 تلزستت دوست  خصدثسا ع ا 

 ٍثط.ؽشٌو ق 
 . ًـعثم عدثـر قثاوا 

تلأؼاضذ خصطدٍق تلجٍثط   ى أؼاضذ أخش  ج  افظ تلنوت وفى  خعلخعجثسار  و وقثم تلدثـع

 افظ تلظشوق ف  طس افظ تلنصثبػ جعث ٌؾٍش  لى فذا وظدثز اصثبػ ش ك تلأؼاضذ.

ا   الختبارات:  ثالثا
خثعصطلات سأي تلغثدذ تلخدشت  فً تلصعشق   ى تلاخصدثستز تلعنثعدر لطدٍعر  و قثم تلدثـع

( عنوتز, ووفجثً لشأي تلغثدذ تلخدشت  01تلذستعر   ى ألا شج   ذد عنوتز تلخدشذ لذ  تلخدٍش    )

 شم تلاعصعثار خثلاخصدثستز تلصثلٍر :

 : وبزط الوبء  انوزجبزاد الجدً٘خ 9أ 

 عش ر دوست  تلزستت ـو  تلغ ر 

  ض4 ذو 

 تلوظح تلعشٌل ج  تلعدثز 

  ًض 91تلعج ر ف 

 تلذوتبش تلعشقعر 

  ٍ تلاادطثؾ تلعثب  ظنً تلزست 

  ض 91تلاادطثؾ تلعثب  ج  تلوقوق 

  ض 01تلععٍش تلغععً تو تلدقشي 
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 : ااو  الوبء  انوزجبزاد الجدً٘خ 9ة 

  02*  9تخصدثس خوشؾش 

  قفض  تلدذتٌرتخصدثسstart 

 تخصدثس تلشؽثقر 

 تخصدثس جعذ  تلؾذتز 

 اوزجبزاد الوعزْٓ السلوٖ : 9ط 

  م ـش 21تخصدثس 

  جصش ـشذ 011تخصدثس 

 قٌد البحث: المعاملات العلمٌة للاختبارات 

 جؽصعأ افظ ج   ٍنر   ى تلدفط قٍذ للاخصدثستز تلع عٍر تلععثجلاز خإؼشت  تلدثـعو  قثم

 ٌوم ج  تلفصشذ فً ورلك عدثـٍ  ظعثاٍر (2) قوتجاث خ   تلأف ٍر تلعٍنر خثسغ وج  تلدفط

 : تلصثلى تلنفو و  ى م22/02/2120 ٌوم ـصى م02/02/2120

 الصدق :  -أ

شم ـغثج فذا تلاخصدثستز قٍذ تلدفط    هشٌق فذا تلعجثسار تلطشفٍر ورلك   ى  ٍنر 

, وشم عدثـٍ  (02) تلأعثعٍر و ذدتمتعصطلا ٍر جعثظ ر لعؽصعأ تلدفط وج  خثسغ  ٍنر تلدفط 

ً لصفذٌذ  اغدر و ظلاظر عدثـٍ  (9لأسخثت تلأ  ى و ذدتم)%( ل22اغدر )شششٍح دسؼثشام شقث ذٌث

وشم ـغثج دلالر تلفشوا خٍ  تلأسخث ٍ   عث تو ظلاظر عدثـٍ  ( 9لأسخثت تلأداى و ذدتم)%( ل22)

 .(9)ؼذو  فًجومؿ 

 (3) عدّ 

  انوزجبزاد ل٘د الجؾش  فٖالأػلٔ ّالأأً  انلخ الفسّق ث٘ي الأزثبػٔ

 (6)ى=                         اللاثبزّهزسٓ  ّٗزٌٖث سٗمخ هبى                              

 م
 

 الوز ٘ساد

ّؽدح 

 الم٘بض

 الأأً انزثبػٖ انزثبػٖ الأػلٔ
 

U 

 

W 

 

 zل٘وخ 

 

 اؽزوبل٘خ

 الخ ث
هغوْع 

 السرت

هزْظػ 

 السرت

هغوْع 

 السرت

هزْظػ 

 السرت

 

 

1 

الوز ٘ساد 

الجدً٘خ 

 وبزط الوبء

 الرزاع اّزاى ظسػخ

 العلخ ؽْ 
 09050 19264 6 )فس 6900 2900 15900 5900 ػدا

 09042 19264 6 )فس 6900 2900 15900 5900 هزس س4 ػدّ

 09050 19264 6 )فس 6900 2900 15900 5900 ظن الضجبد هي الؼسٗط الْصت

 09042 19264 6 )فس 6900 2900 15900 5900 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 09050 19264 6 )فس 15900 5900 6900 2900 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس

 صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 الرزاػ٘ي
 09050 19264 6 )فس 6900 2900 15900 5900 ػدا

 هي الوبئ  انًج بػ

 س 30 الْلْف
 09050 19264 6 )فس 6900 2900 15900 5900 ػدا

العوؼٖ اّ الوض٘س 

 س 10الجصسٕ 
 09050 19264 6 )فس 15900 5900 6900 2900 صبً٘خ

2 

 الوز ٘ساد

 ااو  الجدً٘خ

 الوبء

 09042 19264 6 )فس 15900 5900 6900 2900 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز

 09042 19264 6 )فس 15900 5900 6900 2900 صبً٘خ startالجداٗخ لفصٍ وزجبزا

 09050 19264 6 )فس 15900 5900 6900 2900 صبً٘خ لسشبلخا اوزجبز

 09050 19264 6 )فس 15900 5900 6900 2900 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

3 
الوعزْٓ 

 السلوٖ

 09050 19264 6 )فس 15900 5900 6900 2900 صبً٘خ ؽسٍ م50 اوزجبز

 09050 19264 6 )فس 15900 5900 6900 2900 ال٘مخ هزس ؽسح 100اوزجبز 



 

 

  الجزء التاسع2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 62 - 

تلأسخث ى تلأ  ى  جؽعو صً( وؼود فشوا رتز دلالر  ـقثبٍر خٍ  9ٌصنؿ ج  تلؽذو )

تلاخصدثستز قٍذ تلدفط وفى تشؽث  جؽعو ر تلأسخث ى تلأ  ى ـٍط أ  قٍم تـصعثلٍر  فًوتلأسخث ً تلأداى 

( جعث ٌؾٍش  لى فذا ش ك تلاخصدثستز وقذسشاث   ى تلصعٍٍض خٍ  1.12) تلخط  دتلر  نذ جغصو  دلالر

 تلعؽعو ثز .

 الضجبد : -ة

 وتً عدثـٍ  ظعثاٍر (2) قوتجاث  ٍنر   ى ثشطدٍجا و  ثدذ  تلدفط قٍذ تلاخصدثستز شطدٍق شم 

 أظش لضوت  أٌثم  ؾشذ (01) قذس  صجنً خفثسا تلأف ٍر تلعٍنر  ٍش وج  تلدفط لعٍنر جعثظ ر  ٍنر

 (.4) ؼذو  فً جومؿ تو  عث وتلعثاً تلأو  تلصطدٍجٍ  خٍ  تلاسشدثه جعثجلاز  ٌؽثد وشم جٍثطتل

 (4عدّ  )

 (2هؼبهلاد انزرجبغ ث٘ي الز ج٘ك ّاػباح الز ج٘ك فٔ انوزجبزاد ل٘د الجؾش )ى = 

 09707( = 0905) انلخ هعزْٓ ػٌد الغدّل٘خ( ز)ل٘وخ

أ  جعثجلاز تلاسشدثه خٍ  تلصطدٍق و  ثدذ تلصطدٍق للاخصدثستز تلدذاٍر ( 4ٌصنؿ ج  ؼذو )

( وؼعٍعاث جعثجلاز تسشدثه دت   ـقثبٍثً 1.92,  1.20تلدفط قذ ششتوـس جث خٍ  )ً قٍذ تلعغصو  تلشقعو

( جعث ٌؾٍش  لً ظدثز 1.12س( تلؽذولٍر  نذ جغصو  تلذلالر ) )س( تلعفغوخر أ دش ج  قٍعر) ـٍط أ  قٍم

 .ش ك تلأدوتز

 

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 هؼبه  الز ج٘ك اػباح الز ج٘ك

 انزرجبغ

 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 وبزط

 الوبء

 ؽْ  الرزاع اّزاى ظسػخ

 العلخ
 0923 59272 75963 59254 77963 ػدا

 0920 19035 21925 19727 21922 هزس س4 ػدّ

 0972 239074 211913 129322 215922 ظن الضجبد هي الؼسٗط الْصت

 0971 39464 2950 49262 2975 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 0972 09751 2917 09627 2902 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس

 0922 39222 22900 39412 22925 ػدا الرزاػ٘ي صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 الْلْف هي الوبئ  انًج بػ

 س 30
 0973 29712 14975 29673 15900 ػدا

 الجصسٕ اّ العوؼٖ الوض٘س

 س 10
 0925 09421 10973 09422 10920 صبً٘خ

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 ااو 

 الوبء

 0972 09233 10967 09206 10922 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز

 0922 09652 5916 09637 5915 صبً٘خ startالجداٗخ لفصٍ اوزجبز

 0974 49366 34961 39702 33955 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 0972 09272 7977 19034 7925 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 الوعزْٓ

 السلوٖ

 0975 19740 32923 29121 32962 صبً٘خ ؽسٍ م50 اوزجبز

 0922 09054 1926 09052 1927 ال٘مخ هزس ؽسح 100اوزجبز 
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 الجسًبهظ الزدزٗجٖ : -أ 

تلجىذستز تلدذاٍىر لصفغىٍ   تلعث  وخثسغ دتخ  S.A.Q تلغث ٍو شذسٌدثزخشاثجػ شذسٌدً لصقعٍم 

خىىثلاهلات   ىىى تلعذٌىىذ جىى  تلعشتؼىىأ تلع عٍىىر  و , قىىثم تلدىىثـعم ـىىشذ011 تلخثفىىر وتلعغىىصو  تلشقعىىً

ل صعىىشق   ىىى جىىذ  جنثعىىدر تلدشاىىثجػ جىى  ـٍىىط جىىذذ  تلعصخققىىر و ىىزلك تلذستعىىثز تلعششدطىىر تلعصثـىىر

ل دشاىىثجػ تلصىىذسٌدى   ىىى تلعشتـىى  تلصذسٌدٍىىر و ىىذد تعىىصعشتس تلدشاىىثجػ تلعجصىىشؾ وشوصٌىىأ تلعىىذذ تاؼعثلٍىىر 

لا  تلعشتـى  تلوـذتز تلصذسٌدٍر فى تلأعدوت وصج  تلوـذذ تلصذسٌدٍر تلٍوجٍىر وجكواىثز ـعى  تلصىذسٌح خى

 ( وتـىىذتز تعىىدو ٍثً,9أعىىدوت خوتقىىأ )( 02شىىم شجغىىٍم تلدشاىىثجػ تلصىىذسٌدً تلىىى )تلصذسٌدٍىىر تلعخص فىىر, و

شفغىٍ  تلجىذستز تلدذاٍىر لىى شاىذق   تلعىث  وخىثسغ دتخى  S.A.Q تلغىث ٍو شىذسٌدثزٌصنع  شذسٌدثز 

 .  م ـشذ011تلشقعً وتلعغصو   تلخثفر

 الهدف من البرنامج :

   ى: وتلصعشق تلعث  وخثسغ دتخ  تلغث ٍو شذسٌدثز تعصخذتم  لى تلدشاثجػ ٌاذق

 تلدذاٍر تلجذستز خعل شنعٍر   ى تلدشاثجػ فً تلعثبً ل ؽض  تلعث  دتخ  تلغث ٍو شذسٌدثز شثظٍش 

 ,ض 91 فىً تلعج ىر تلعدىثز, جى  تلعشٌل تلوظح تلزستت, دوست  )عش ر فً وتلعصعع ر تلخثفر

 تلععٍىش ,ض 91 تلوقىوق جى  تلعثب  تلاادطثؾ ,تلزست ٍ  ظنً تلعثب  تلاادطثؾ ,تلعشقعر تلذوتبش

 ـشذ. م011 لغدثا (ض 01 تلدقشي تو تلغععً

 تلجىذستز خعىل شنعٍىر   ىى تلدشاىثجػ فىً تلأسمىً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلغث ٍو شذسٌدثز شثظٍش 

 تخصدىثس ,STARTتلدذتٌىر قفىض  تخصدىثس ,02 * 9 خوشؾىش تخصدىثس) فىً وتلعصعع ىر تلخثفىر تلدذاٍر

 ـشذ. م011 لغدثا (تلؾذتز جعذ  تخصدثس ,تلشؽثقر

 تلأسمىً ل ؽىض   تلعىث وخىثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلغث ٍو شذسٌدثز شثظٍش 

 تلىزستت, دوست  عىش ر) فىً وتلعصعع ىر تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خعل شنعٍر   ى تلدشاثجػ ج 

 ظنىىىً تلعثبىىى  تلاادطىىىثؾ تلعشقعىىىر, تلىىىذوتبش ض, 91 فىىىً تلعج ىىىر تلعدىىىثز, جىىى  تلعىىىشٌل تلوظىىىح

 تخصدىثس ,ض 01 تلدقىشي تو تلغىععً تلععٍىش ض, 91 تلوقىوق جى  تلعثبى  تلاادطثؾ تلزست ٍ ,

 لغىدثا (تلؾىذتز جعىذ  تخصدىثس ,تلشؽىثقر تخصدثس ,STARTتلدذتٌر قفض  تخصدثس ,02 * 9 ؾشخوش

 ـشذ. م011

 لغىدثـً تلشقعً تلعغصو  جأ تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تل ٍثقر  نثفش خٍ  تسشدثه جقفوفر 

 . ـشذ م011

 لغىدثـً عىًتلشق تلعغىصو  جأ تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تل ٍثقر  نثفش خٍ  تسشدثه جقفوفر 

 . ـشذ م011

 تلدذاٍىىر تلجىىذستز فىىً وتلنىىثخطر تلصؽشٌدٍىىر ل عؽعىىو صٍ  تلدعذٌىىر تلجٍثعىىثز خىىٍ  تلأظىىش ـؽىىم 

 . ـشذ م011 لغدثـً تلخثفر
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 أسس وضع البرنامج :

 . أ  ٌفجق تلدشاثجػ تلاتذتق تلصى ومعس ج  تؼ ا 

 . جلابعر تلدشاثجػ ل عشـ ر تلغنٍر قٍذ تلدفط 

  جكثاٍثز تلعصثـر.تات  ٌصعؾى تلدشاثجػ جأ 

 . شفذٌذ وشجغٍم فصشتز تلدشاثجػ وجذذ تلاـعث  تلصذسٌدٍر لاث 

 . جشت ثذ فصشتز تلشتـر خٍ  تلصعشٌنثز وخٍ  تلعؽعو ثز 

 وتلؾىىعولٍر فىىى شطدٍىىق  وتلاعىىصعشتسٌرثجػ لصفجٍىىق تلأتىىذتق اىىتلعشواىىر فىىى شطدٍىىق تلدش
 تلصذسٌدثز

 

 تخطٌط البرنامج :

 ( ق.3423البرنامج : )زمن  شهور 3مدة البرنامج : 

 ( ق.473زمن الاسبوع : ) ( أسابيع.24عدد الاسابيع :)

 ( وحدات.3عدد الوحدات الاسبوعية: ) ( وحدة.33وحدات البرنامج :)

 ( 2:  4درجة الحمل )  ( ق .03زمن الوحدة : )

 مكونات الوحدة التدرٌبٌة فً البرنامج المقترح :
 

 :التمهٌديالجزء  

   وشطدٍق تلدفط فً فق  تلؾصث  لظشوق تلؽو اظشتً  ( ا21ٌغصغشا )تلاـعث . 

 الجزء الرئٌسً:

 . ٌفجق خقفر خثفر تلؽض  تلشبٍغً ج  تلؽش ر تلصذسٌدٍر 

   وتلعغصو  تلشقعً خعغصوي  لاً ج  تلا ذتد تلدذاً وتلعاثس  تلاسشجث ٌكف  . 

 دت  تلصعشٌنثز تلخثفر خا تزت تلؽض  ٌعصعذ   ً تلاعثلٍح وتلطشا تلعغصخذجر فً أ تعصعشتس 

 (  ا وتو ت دش صج  ٌغصغشقا تلوـذذ تلصذسٌدٍر .21ٌغصعش تزت تلؽض ) 

 :  الختامًالجزء 

 (  ا جى  صجى  تلوـىذذ تلصذسٌدٍىر .فىً تىزت تلؽىض  جى  تلؽش ىر تلصذسٌدٍىر 01ٌغصعش تىزت تلؽىض )

كىث  فً ـثلر قشٌدر خجىذس تلاج ل غدثؾ, ـصً شقدؿ تلأؼاضذ تلفٍوٌر شنخفل شذسٌؽٍثً ؽذذ تلعع 

, و  طث  تلظشوق تلعلابعر للإعشتت فً تلجٍثم خعع ٍىثز تعىصعثدذ  عث  ثاس   ٍا قد  خذ  تلعع 

 تلؾفث  .

 توزٌع البرنامج على الفترات التدرٌبٌة :

  : أعثخٍأ 4فصشذ تا ذتد تلعثم 

  : أعثخٍأ 2فصشذ تا ذتد تلخثؿ 

  : أعدوت . 2فصشذ تا ذتد ل عنثفغثز 
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 (5) عدّ 

 ن رْشٗؼَ ػلٔ هساؽ  الزدزٗتصبهظ ثبلأظبث٘غ ًرؾدٗد الصهي الكلٔ للجس

 صج  تلأعدوت دوسذ تلفع   ذد تلأعثخٍأ تلفصشذ

 ا 221 (0-2) 4 جشـ ر تا ذتد تلعثم

 ا 221 (0-2) 2 جشـ ر تا ذتد تلخثؿ

 ا 221 (0-2) 2 جشـ ر تا ذتد لعث قد  تلعنثفغثز

 ا 9241 (0-2) أعدوت 02 تلعؽعوت

  شىىىىىىم شوصٌىىىىىىأ دسؼىىىىىىثز تلفعىىىىىى    ىىىىىىى تلاعىىىىىىثخٍأ تلصذسٌدٍىىىىىىر خىىىىىىلا  جشتـىىىىىى  تلدشاىىىىىىثجػ

 %( 011: %22وتلاققى) ,%(21:% 22) تلعثلًوتلفع   %(,24:%21)تلصذسٌدً

   شجشٌدثً .21( خنغدر  ثلً) تًجصوعو دسؼر تلفع  ل دشاثجػ  ك % 

  ( شعؾٍثً جأ 0:2وجغصوٌثز تلؾذذ تلصذسٌدٍر )وقذ ست ى تلدثـط شوصٌأ دسؼر تلفع  خٍ  تلاعثخٍأ

 . تلصذسٌح وجغصو  تلادت  تلدذاً وتلفنً وتلشقعً ل غدثـٍ  ع ٍر  زججصنٍث

  ( وتلخثؿ )( وفصشذ خصثم تلدشاىثجػ ثلًجصوعو دسؼر تلفع  خلا  فصشذ تا ذتد تلعثم )جصوعو 

  )أققى( .

 الخطوات التنفٌذٌة للبحث: 

  الستطلاعٌة الدراسة

 ٌوم ـصى م02/02/2120 ٌوم ج  تلفصشذ فً تلذستعر تز  خإؼشت  و تلدثـع قثم

 تلأف ٍر تلدفط  ٍنر  ٍش وج  تلدفط جؽصعأ ج  عدثـٍ  (02) قوتجاث  ٍنر   ى م22/02/2120

 جناث: تلاذق و ث 

  تلاخصدثستز.لاز   تلعٍنرلععشفر جذ  شفام  تلاخصدثستزشؽشخر 

   ٍتلنصثبػ.شذسٌح تلعغث ذٌ    ى شطدٍق تلجٍثعثز وشغؽ 

  تلصنفٍز.تلصعشق   ى تلعؾث   تلصً شجثخ   ع ٍر 

  تلدفط.تلعغصخذجر فً  خصدثستزللإ (تلقذا وتلعدثزتلععثجلاز تلع عٍر ) ٌؽثد 

 القٌاس القبلً: 

 وتلعغصو  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلدفط لعؽعو صً تلجد ً تلجٍثط خإؼشت  و تلدثـع قثم

  . م91/02/2120 ٌوم  لى م22/02/2120 ج  تلفصشذ فً ـشذ جصش 011 لغدثـً تلشقعً

 التجربة الأساسٌة: 

 ـصى م0/0/2122 ج  تلفصشذ خلا  وفً تلجد ً تلجٍثط تاصاث   جح تلأعثعٍر تلصؽشخر  ؼشت  شم

 قٍذ تلعث  وخثسغ دتخ  S.A.Q تلغث ٍو شذسٌدثز  خثعصخذتم و تلدثـع قثم ـٍط ,م90/9/2122 ٌوم

 ورلك تلنثخطر, ل عؽعو ر تلصج ٍذي تلصذسٌدً تلدشاثجػ  تعصخذتم شم خٍنعث تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر تلدفط

ً  وـذتز 9 خوتقأ  ج  ل عؽعو صٍ  تلعع  عٍش فً تلصطثخق و تلدثـع ىست  وقذ  ؽاوس, 9 لعذذ أعدو ٍث

 وقذ ,جؽعو ر    فً تلصذسٌح أع وج تخصلاق جأ تلوـذذ( صو جف شششٍح ,تلصوقٍس )تلظشوق, ـٍط

 ٌ ً: خعث صنفٍزتل أظنث  و تلدثـع تلصضم
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 ًورلىىك ـشفىىثً   ىىى مىىدو تىىزت  معىىو صٍ  تلصؽشٌدٍىىر وتلنىىثخطر خنفغىىاتلعؽ شىىذسٌح عىىدثـ

 تلعصغٍش.

  تلعؽعو صٍ  خنفظ تلاع وج. غدثـًث  وتلا ذتد تلدذاً وتلخصثم لؼض  تلاـع جشت ثذشم 
  ج     تعدوت.وتلخعٍظ تلأـذ وتلعلاظث   أٌثمتلعؽعو ر تلصؽشٌدٍر  غدثـًل شخقٍـشم 

  تلاظنٍ  وتلاسخعث  ج     تعدوت.تلغدس وأٌثم تلعؽعو ر تلنثخطر  غدثـًل شخقٍـشم 

 القٌاس البعدي:

 فً تلدعذي تلجٍثط خإؼشت  و تلدثـع قثم تلدفط لعؽعو صً تلصؽشخر شنفٍز ج  تلااصاث   جح

 م.2/4/2122 ـصى 0/4/2122 ج  تلفصشذ خلا  ـشذ, جصش 011 ت  لغدثـر تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز

  المعالجات الإحصائٌة المستخدمة فً البحث:

ً  تلدفط خنصثبػ تلخثفر تلدٍثاثز خععثلؽر و تلدثـع قثم  تاـقثبً تلدشاثجػ خثعصخذتم  ـقثبٍث

SPSS V22  ثلٍر:تلص تاـقثبٍر تلععثجلاز خلا  وج  

  .ًتلعصوعو تلفغثخ    

  .تلاافشتق تلععٍثسي 

 .تخصدثس )ز( لذلالر تلفشوا 
 . تخصدثس جث  وٌصنً تللاخثستجصشي 
 .  جعثج  تلاسشدثه خٍشعو  

  . اغدر تلصفغ 

 (.1.12) جغصو   نذ دلالر خنغدر و تلدثـع ىتسشن وقذ

 مناقشتها:تفسٌرها وعرض النتائج و

ً  تلدفط اصثبػ تلدثـعو  ٌغصعشك  تلصثلً: ل صششٍح وفجث

دلالر تلفشوا خٍ  جصوعطً دسؼثز تلجٍثعٍ  تلجد ً وتلدعذي ل عؽعو ر تلصؽشٌدٍر فً تلجذستز  .0

وتلعصعع ر فً )عش ر دوست  تلزستت, دتخ  تلعث  ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ تلدذاٍر تلخثفر 

, تلاادطثؾ تلعثب  ظنً تلزست ٍ , عرتلذوتبش تلعشق, ض 91تلعج ر فً تلوظح تلعشٌل ج  تلعدثز, 

 م ـشذ.011( لغدثا ض 01تلععٍش تلغععً تو تلدقشي , ض 91تلاادطثؾ تلعثب  ج  تلوقوق 

تلجٍثعٍ  تلجد ً وتلدعذي ل عؽعو ر تلنثخطر فً تلجذستز دلالر تلفشوا خٍ  جصوعطً دسؼثز  .2

ً )عش ر دوست  تلزستت, وتلعصعع ر فدتخ  تلعث  ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ تلدذاٍر تلخثفر 

, تلاادطثؾ تلعثب  ظنً تلزست ٍ , تلذوتبش تلعشقعر, ض 91تلعج ر فً تلوظح تلعشٌل ج  تلعدثز, 

 م ـشذ.011( لغدثا ض 01تلععٍش تلغععً تو تلدقشي , ض 91تلاادطثؾ تلعثب  ج  تلوقوق 

تلجٍثعٍ  تلدعذٌٍ  ل عؽعو صٍ  تلصؽشٌدٍر وتلنثخطر فً دلالر تلفشوا خٍ  جصوعطً دسؼثز  .9

وتلعصعع ر فً )عش ر دوست  دتخ  تلعث  ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر 

تلاادطثؾ تلعثب  ظنً , تلذوتبش تلعشقعر, ض 91تلعج ر فً تلزستت, تلوظح تلعشٌل ج  تلعدثز, 

( لغدثا ض 01تلععٍش تلغععً تو تلدقشي , ض 91تلاادطثؾ تلعثب  ج  تلوقوق , تلزست ٍ 

 م ـشذ.011
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تلجٍثعٍ  تلجد ً وتلدعذي ل عؽعو ر تلصؽشٌدٍر فً تلجذستز دلالر تلفشوا خٍ  جصوعطً دسؼثز  .4

, 02*9)تخصدثس خوشؾش وتلعصعع ر فً خثسغ تلعث  ل ؽض  تلأسمً فً تلدشاثجػ تلدذاٍر تلخثفر 

 م ـشذ.011لغدثا  لشؽثقر, تخصدثس جعذ  تلؾذتز(تخصدثس ت ,STARTتخصدثس قفض  تلدذتٌر

تلجٍثعٍ  تلجد ً وتلدعذي ل عؽعو ر تلنثخطر فً تلجذستز دلالر تلفشوا خٍ  جصوعطً دسؼثز  .2

, 02*9)تخصدثس خوشؾش وتلعصعع ر فً خثسغ تلعث  ل ؽض  تلأسمً فً تلدشاثجػ تلدذاٍر تلخثفر 

 م ـشذ.011لغدثا  ثس جعذ  تلؾذتز(تخصدثس تلشؽثقر, تخصد ,STARTتخصدثس قفض  تلدذتٌر

ل عؽعو صٍ  تلصؽشٌدٍر وتلنثخطر فً تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  دلالر تلفشوا خٍ  جصوعطً دسؼثز  .2

)تخصدثس خوشؾش وتلعصعع ر فً خثسغ تلعث  ل ؽض  تلأسمً فً تلدشاثجػ تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر 

 م ـشذ.011لغدثا  ذ  تلؾذتز(تخصدثس تلشؽثقر, تخصدثس جع ,START, تخصدثس قفض  تلدذتٌر02*9

تلجٍثعٍ  تلجد ً وتلدعذي ل عؽعو ر تلصؽشٌدٍر فً تلجذستز دلالر تلفشوا خٍ  جصوعطً دسؼثز  .2

دتخ  تلعث   ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ وخثسغ تلعث  ل ؽض  تلأسمً ج  تلدذاٍر تلخثفر 

ض,  91تلعج ر فً  )عش ر دوست  تلزستت, تلوظح تلعشٌل ج  تلعدثز,وتلعصعع ر فً تلدشاثجػ 

ض, تلععٍش  91تلذوتبش تلعشقعر, تلاادطثؾ تلعثب  ظنً تلزست ٍ , تلاادطثؾ تلعثب  ج  تلوقوق 

تخصدثس تلشؽثقر,  ,START, تخصدثس قفض  تلدذتٌر02*  9ض, تخصدثس خوشؾش  01تلغععً تو تلدقشي 

 م ـشذ.011لغدثا م ـشذ( 011م ـشذ, 21تخصدثس جعذ  تلؾذتز, 

خٍ  جصوعطً دسؼثز تلجٍثعٍ  تلجد ً وتلدعذي ل عؽعو ر تلنثخطر فً تلجذستز  دلالر تلفشوا .2

تلدذاٍر تلخثفر دتخ  تلعث   ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ وخثسغ تلعث  ل ؽض  تلأسمً ج  

ض,  91تلدشاثجػ وتلعصعع ر فً )عش ر دوست  تلزستت, تلوظح تلعشٌل ج  تلعدثز, تلعج ر فً 

ض, تلععٍش  91ؾ تلعثب  ظنً تلزست ٍ , تلاادطثؾ تلعثب  ج  تلوقوق تلذوتبش تلعشقعر, تلاادطث

تخصدثس تلشؽثقر,  ,START, تخصدثس قفض  تلدذتٌر02*  9ض, تخصدثس خوشؾش  01تلغععً تو تلدقشي 

 م ـشذ.011م ـشذ( لغدثا 011م ـشذ, 21تخصدثس جعذ  تلؾذتز, 

ل عؽعو صٍ  تلصؽشٌدٍر وتلنثخطر فً دلالر تلفشوا خٍ  جصوعطً دسؼثز تلجٍثعٍ  تلدعذٌٍ   .9

تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر دتخ  تلعث   ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ وخثسغ تلعث  ل ؽض  تلأسمً 

ض,  91ج  تلدشاثجػ وتلعصعع ر فً )عش ر دوست  تلزستت, تلوظح تلعشٌل ج  تلعدثز, تلعج ر فً 

ض, تلععٍش  91ثؾ تلعثب  ج  تلوقوق تلذوتبش تلعشقعر, تلاادطثؾ تلعثب  ظنً تلزست ٍ , تلاادط

تخصدثس تلشؽثقر,   ,START, تخصدثس قفض  تلدذتٌر02*  9ض, تخصدثس خوشؾش  01تلغععً تو تلدقشي 

 م ـشذ.011م ـشذ( لغدثا 011م ـشذ, 21تخصدثس جعذ  تلؾذتز, 

خٍ  تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر خثسغ تلعث  وتلعغصو  تلشقعً لغدثـٍ  سشدثه لاقفوفر تج .01

 م ـشذ .011

خٍ  تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر دتخ  تلعث  وتلعغصو  تلشقعً لغدثـٍ  جقفوفر تلاسشدثه  .00

 م ـشذ .011

تلفشوا فً ـؽم تلص ظٍش واغح تلصفغ  خٍ  تلجٍثعٍ  تلدعذٌٍ  ل عؽعو صٍ  تلصؽشٌدٍر  .02

 . م ـشذ011لغدثـً وتلنثخطر فً تلجذستز تلدذاٍر  تلخثفر 
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 (6) عدّ 

 المدزاد فٖ الزغسٗج٘خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ المجلٖ الم٘بظ٘ي ازعبد ْظ ٖهز ث٘ي الفسّق انلخ

 (10 = )ى الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الإؽصبئ٘خ الدنند الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 وبزط

 الوبء

 الرزاع اّزاى ظسػخ
 العلخ ؽْ 

 اا  69202 49212 24920 59677 75970 ػدا

 اا  59202 19222 26920 19244 22900 هزس س4 ػدّ

 هي الؼسٗط الْصت
 الضجبد

 اا  69142 129237 240920 129220 220920 ظن

 اا  69522 19650 17950 49033 7960 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 اا  69141 09420 69375 09640 29240 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس

 صٌٖ الوبئ  انًج بػ
 الرزاػ٘ي

 اا  29225 39302 37930 49225 22900 ػدا

 هي الوبئ  انًج بػ
 س 30 الْلْف

 اا  29066 39713 22970 19226 16900 ػدا

 اّ العوؼٖ الوض٘س
 س 10 الجصسٕ

 اا  59552 09127 109023 09423 109263 صبً٘خ

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

 ( جث ٌ ً:2ٌصنؿ ج  ؼذو  )

  عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ

 قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلصؽشٌدٍر

 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز( قٍعر ج  أ دش تلعفغوخر )ز( قٍعر أ  ـٍط تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط

1.12 .  

 تلدذاٍر تلجذستز فً تلصؽشٌدٍر تلعؽعو ر جذسخً   ى هشأ تلزي تلصجذم رلك الجبؽضْى ّٗؼصّ

 تلعث  وخثسغ دتخ  تلغث ٍو شذسٌدثز  لى تلدفط قٍذ ـشذ جصش 011لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلخثفر

 أ  ـٍط تلصذٌح, أعثلٍحو هشا فً تلفثدض تلصطوس جأ شصنثعح تلصى تلفذٌعر تلأعثلٍح ج  عذش تلصً

 فً وتمؿ خؾك  أعاعس تااصجثلٍر وتلغش ر وتلشؽثقر تلغش ر خصذسٌدثز تلعششدطر تلغث ٍو شذسٌدثز

 لاعٍعث تلصؽشٌدٍر, تلعؽعو ر  لغدثـً ـشذ جصش 011 لغدثا تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز جغصو  شفغ 

 .تلدفط قٍذ ل عٍنر تلشقعً تلعغصو  شفغ  فً تاٌؽثخً ش ظٍشتث

 دتبم خؾك  ٌدفعو  تلعذسخٍ  أ  م(2017) ّأوسٗي" )بثس "ػوسّ ٌز ش تلقذد تزت وفً

 وشعذ وجٍولام, س دثشام جأ وشصعثؽى تاصدثتام شؽزج تلصً ل صذسٌح تلفذٌعر تلأعثلٍح    وجغصعش

 خؾك  وتلغدثـر  ثجر خقفر تلشٌثمً تلعؽث  فً تلعغصخذجر تلصجنٍثز أـذض ج  تلغث ٍو شذسٌدثز

 تلجقو  تلغش ر شصط ح تلصً تلشٌثمثز فً تلاافؽثسٌر تلأاعثه   ى شعصعذ أااث ـٍط خثؿ,

 ـشذ جصش 011 عدثا جع  تلشقعً تااؽثص لصفجٍق سبٍغً  ؾشه تلصفث  ٍر تلفش ٍر تلغعرو وتلشؽثقر

.(02 : 022) 
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فً أ  شذسٌدثز تلغث ٍو شعصدش ج  أفن   مDevarju" (2014)"اٗفبزعْ وٌر ذ   ى رلك 

 تلأعثلٍح تلصذسٌدٍر تلعغصخذجر فً عش ر سد تلفع  وشطوٌش تلصغثست, وتلشؽثقر وتلجوذ تاافؽثسٌر

 (202:  22وجغصو  تلصفع  تلعثم ل غش ر .)

اؽووود )ووج٘ؼ وشصفىىق تلنصىىثبػ تلصىىً شوفىى   لٍاىىث تلدىىثـعو  جىىأ جىىث شوفىى س  لٍىىا دستعىىثز  ىىلاً 

ػجوود الؾو٘وود كبهوو  (, 7)م(2020ظووو٘س هصوو فٖ )( 2)م(2022ػج٘ووس ؽعووي ), (2)م(2022)

تلدذاٍىىر ل عٍنىىثز قٍىىذ ستز   ىىى شفغىىٍ  تلجىىذ تلغىىث ٍوفىىً تلصىى ظٍش تاٌؽىىثخً لصىىذسٌدثز , (2)(م2020)

 9أخفثظام

رْعد فسّق ذاد " أاا   ى ٌنـ وتلز  تلأو  تلفشك تلدثـعو  ج  شفجق قذ ٌكو  وخازت

ث٘ي هزْظ ٖ ازعبد الم٘بظ٘ي المجلٖ ّالجؼدٕ للوغوْػخ الزغسٗج٘خ فٖ انلخ اؽصبئ٘خ ث٘ي 

 9ل٘د الجؾشم ؽسح 100المدزاد الجدً٘خ الخب)خ ااو  الوبء للغصء الوبئٖ هي الجسًبهظ لعجبق 

 (7) عدّ 

 المدزاد فٖ العبث خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ المجلٖ الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي الفسّق انلخ

 (10 = )ى الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الإؽصبئ٘خ الدنند الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 وبزط

 الوبء

 الرزاع اّزاى ظسػخ
 العلخ ؽْ 

 اا  29122 29424 76920 29524 72930 ػدا

 اا  29143 09243 24940 09243 20960 هزس س4 ػدّ
 هي الؼسٗط الْصت

 الضجبد
 اا  29022 29472 216900 29440 12790 ظن

 اا  79060 19232 12960 39327 7920 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 اا  69165 09371 792300 09642 29162 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس
 صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 الرزاػ٘ي
 اا  39072 29424 32910 29222 27920 ػدا

 هي الوبئ  انًج بػ
 س 30 الْلْف

 اا  29232 19214 17920 29221 14960 ػدا

 اّ العوؼٖ الوض٘س
 س 10 الجصسٕ

 اا  59402 09122 109370 09352 119005 صبً٘خ

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

 ( جث ٌ ً:2ٌصنؿ ج  ؼذو  )

جصوعطً دسؼثز تلجٍثط تلجد ً وتلجٍثط تلدعذي شوؼذ فشوا رتز دلالر  ـقثبٍر خٍ  

فً تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر دتخ  تلعث  ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ لغدثا تلنثخطر   عؽعو رل

ٍعر )ز( ـٍط أ  قٍعر )ز( تلعفغوخر أ دش ج  ق تلجٍثط تلدعذيولقثلؿ  قٍذ تلدفط م ـشذ011

 . 1.12تلؽذولٍر  نذ جغصو  

فً تلجذستز تلدذاٍر تلصغٍش تاٌؽثخً فى اصثبػ قٍم تلعؽعو ر تلنثخطر  و عضو تلدثـعوٌ

أ  أع وج تلصذسٌح تلصج ٍذي   لى م ـشذ011تلخثفر دتخ  تلعث  ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ لغدثا 

  ى شفغٍ  جغصو  تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر  قذ عث ذ تلعصدأ لذ  عدثـً تلعؽعو ر تلنثخطر

جصش ـشذ لعث ٌفصوٌا ج  شذسٌدثز جصنو ر تؽصع س   ى تلصذسٌدثز تلأسمٍر وتلعثبٍر  011لغدثا 

ر وتلعغصو  تلشقعً وتلصً أعاعس خذوستث فً شفغٍ   لاً ج  جغصو  تلجذستز تلدذاٍر تلخثف

 .   جصش ـشذ 011لغدثـً 
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ً تلنصثبػ   ٌعضو تلدثـعو  تز  عث تلعذسج شخطٍو  ج  ٌصط ح تلصج ٍذ  تلأع وج أ   لى أٌنث

تلدشاثجػ تلصذسٌدً تلصج ٍذي وفجثً للأعظ تلع عٍر ل صذسٌح تلشٌثمً وتا ذتد تلدذاً خعث ٌنع  شفغ  

لذ   ٍنر تلدفط, وتلا صعثد   ى شذسٌدثز جصنو ر, خعث تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر وتلعغصو  تلشقعً 

ٌؽزج  ٍنر تلدفط للالصضتم خوـذتز تلدشاثجػ تلصذسٌدً خلا  فصشتز تا ذتد تلعخص فر تلصً شصخ   

 .تلدشاثجػ تلصذسٌدً 

ّل٘د فْلٖ وشصفق تلنصثبػ تلصً شوف   لٍاث تلدثـعو  جأ جث شوف س  لٍا دستعثز  لاً ج  

 Alok Komar, Sophie Titus(, 17)م(2012ًْزه٘ي ؽع٘ي هِساى ), (12م()2020)

ل دشتجػ تلصذسٌدٍر تلصً شم شطدٍجاث   ى تلعؽعو ثز تلنثخطر فً تلص ظٍش تاٌؽثخً  (12م()2017)

 9 قٍذ أخفثظام فً شفغٍ  تلجذستز تلدذاٍر لذ  تلعٍنثز قٍذ أخفثظام

رْعد فسّق ذاد " أاا   ى ٌنـ وتلز  تلعثاً تلفشك تلدثـعو  ج  شفجق قذ ٌكو  وخازت

هزْظ ٖ ازعبد الم٘بظ٘ي الجؼدٗ٘ي للوغوْػز٘ي الزغسٗج٘خ ّالعبث خ فٖ المدزاد انلخ اؽصبئ٘خ 

 9ل٘د الجؾشم ؽسح 100الجدً٘خ الخب)خ وبزط الوبء للغصء الأزظٖ فٖ الجسًبهظ لعجبق 

 (2) عدّ 

 فٖ ّالعبث خ الزغسٗج٘خ للوغوْػز٘ي الجؼدٗ٘ي الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي الفسّق انلخ

  الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ المدزاد

 (10 = 2ى =1)ى

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

 جث ٌ ً: (2ٌصنؿ ج  ؼذو  )

صٍ   عؽعو جصوعطً دسؼثز تلجٍثعٍ  تلدعذٌٍ  لشوؼذ فشوا رتز دلالر  ـقثبٍر خٍ  

فً تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر دتخ  تلعث  ل ؽض  تلعثبً ج  تلدشاثجػ لغدثا تلصؽشٌدٍر وتلنثخطر 

ـٍط أ  قٍعر )ز( تلعفغوخر أ دش ج  قٍعر  تلعؽعو ر تلصؽشٌدٍرولقثلؿ  قٍذ تلدفطم ـشذ 011

 . 1.12)ز( تلؽذولٍر  نذ جغصو  

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الجؼدٕ الم٘بض

 العبث خ للوغوْػخ

 للوغوْػخ الجؼدٕ الم٘بض

 الزغسٗج٘خ
 الإؽصبئ٘خ الدنند

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 وبزط

 الوبء

 الرزاع اّزاى ظسػخ

 العلخ ؽْ 
 اا  49621 49212 24920 29424 76920 ػدا

 اا  39513 19222 26920 09243 24940 هزس س4 ػدّ

 هي الؼسٗط الْصت

 الضجبد
 اا  59262 129237 240920 29472 216900 ظن

 اا  69776 19650 17950 19232 12960 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 اا  49230 09420 69375 09371 792300 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس

 صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 الرزاػ٘ي
 اا  49015 39302 37930 29424 32910 ػدا

 هي الوبئ  انًج بػ

 س 30 الْلْف
 اا  39750 39713 22970 19214 17920 ػدا

 اّ العوؼٖ الوض٘س

 س 10 الجصسٕ
 اا  39267 09127 109023 09122 109370 صبً٘خ
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 تلنثخطر تلعؽعو ر خ فشتد ججثسار تلصؽشٌدٍر تلعؽعو ر جغصو  فً تلصطوس تلدثـعو  وٌعضو

 تلفع  جكواثز ـٍط ج  ججن  خ ع وج هدجس تلصً تلغث ٍو ذسٌدثزلص تلصذسٌدٍر تلوـذتز صخذتمتع  لى

 011لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز شفغٍ  فً  دٍشذ ٍرخفث   أظش جعث تلصذسٌدً

 خؾك  ل صدثهر تلصغثست ج  اوتلااطلا تلاشؽثتثز شغٍٍش   ى سذتلجذ أ  ـٍط تلدفط قٍذ ـشذ جصش

 وشغٍٍش اتلااطلا ـش ثز ج  تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر تللا دٍ  قذستز و قثخ ٍثز جأ ٌنغؽم خعث تاغٍثخً

 فً جنثعدر وخصكشتستز جخص فر وأومثت خثشؽثتثز وتلاوت  كتلأس فً تلؽغم وأومثت تلاشؽث 

 تللا دٍ  سؽثقر شفغٍ    ى زعث ذ تلغث ٍو شذسٌدثز تعصخذجس تلصً تلصؽشٌدٍر تلعؽعو ر شذسٌدثز

 شفكم صٌثدذ فً شغام تلغث ٍو شذسٌدثز أ  فً م(2015) "ح شكٖ"  لٍا أؽثس جث جأ ٌصفق جث وتزت

 تلعنلاز فً خثلفش ر خثاـغثط تلو ً أو خثادست  تلخثؿ تلصش ٍض ؽك     وتلنثشػ تلؽغم,

 تاؼشت تز  ثفر تشخثر خلا  ج  تلؽغم  نلاز جخص   خٍ  تلصنج  ومدو تلعن ٍر وتلأوشثس

 (902 : 2.) تلغث ٍو لصذسٌدثز تلصذسٌدً تلدشاثجػ فً تلعصنعنر تلشؽثقر شذسٌدثز فً تلعط وخر

اؽود )ج٘ؼ وشصفق تلنصثبػ تلصً شوف   لٍاث تلدثـعو  جأ جث شوف س  لٍا دستعثز  لاً ج  

ػجد الؾو٘د كبه  (, 7)م(2020ظو٘س هص فٖ )( 2)م(2022ػج٘س ؽعي ), (2)م(2022)

ل عٍنثز قٍذ   ى شفغٍ  تلجذستز تلدذاٍر  تلغث ٍوفً تلص ظٍش تاٌؽثخً لصذسٌدثز , (2)(م2020)

 9أخفثظام

رْعد فسّق ذاد " أاا   ى ٌنـ وتلز  تلعثلط تلفشك تلدثـعو  ج  شفجق قذ ٌكو  وخازت

ث٘ي هزْظ ٖ ازعبد الم٘بظ٘ي الجؼدٗ٘ي للوغوْػز٘ي الزغسٗج٘خ ّالعبث خ فٖ انلخ اؽصبئ٘خ 

 9ل٘د الجؾشم ؽسح 100المدزاد الجدً٘خ الخب)خ ااو  الوبء للغصء الوبئٖ هي الجسًبهظ لعجبق 

 (2) عدّ 

 المدزاد فٖ الزغسٗج٘خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ المجلٖ الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي الفسّق انلخ

 (10 = )ى الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ فٖ الأزظٖ للغصء الوبء وبزط الخب)خ الجدً٘خ

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الإؽصبئ٘خ الدنند الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 ااو 

 الوبء

 اا  129232 09754 79427 09225 109272 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز

 لفصٍ اوزجبز

 startالجداٗخ
 اا  49021 09120 49227 09627 590150 صبً٘خ

 اا  49502 29276 30952 493222 359241 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 اا  59174 09673 69200 09254 29720 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

 هبٗلٖ: الغدّ  هي ٗزعؼ

  عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ

 قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ فً تلأسمً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلصؽشٌدٍر

 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز( قٍعر ج  أ دش تلعفغوخر )ز( قٍعر أ  ـٍط تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط

1.12 .  
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 تلدشاثجػ فً تلأسمً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز تلفشوا تلدثـعو  وٌعضو

 تلشؽثقر شفغٍ  فً وفعثلٍصاث تلدفط قٍذ تلغث ٍو شذسٌدثز ؽاذشا تلزي تلصنوت  لى ـشذ م011 لغدثا

 تااطلاا. وعش ر وتلغش ر

ًْزه٘ي ؽع٘ي , (12م()2020)ّل٘د فْلٖ  ج   لاً  دستعثز  لٍا شوف س جث جأ رلك وٌصفق

 شذسٌدثز أ  فً (12م()2017) Alok Komar, Sophie Titus(, 17)م(2012هِساى )

 دتلر فشوا وؼود وتشنؿ تلذستعثز ش ك  ٍنثز لذ  تلدذاٍر تلجذستز شطوٌش فً أعاعس تلغث ٍو

 ً  جصغٍشتز   ى شعصعذ تلصً تلغث ٍو لصذسٌدثز  نصٍؽر أخفثظام قٍذ تلدعذٌر تلجٍثعثز لقثلؿ  ـقثبٍث

 تلااطلاا. وعش ر وتلشؽثقر تلغش ر

   ى وتؽصعثلاث تلغث ٍو شذسٌدثز شنوت أ  م(2015) "ؽعي ذكٖ" ٌز ش تلقذد تزت وفً

 تلعش در تلدذاٍر تلجذستز ج  تلعذٌذ تلشٌثمٍٍ  ٌكغح تلااطلاا وعش ر وتلشؽثقر تلغش ر جصغٍشتز

 (.202 : 2) تلدذاٍر تلجذستز شفغ  ؼثاح  لى تلصخققٍر سٌثمثشام فً أدتبام شفغٍ  فً شغام تلصً

 انلخ ذاد فسّق رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز  تلشتخأ فشكتل ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 الجدً٘خ المدزاد فٖ الزغسٗج٘خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ المجلٖ الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي اؽصبئ٘خ

 .الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ فٖ الأزظٖ للغصء الوبء وبزط الخب)خ

 (10) عدّ 

 المدزاد فٖ العبث خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ لمجلٖا الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي الفسّق انلخ

 (10 = )ى الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ فٖ الأزظٖ للغصء الوبء وبزط الخب)خ الجدً٘خ

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الإؽصبئ٘خ الدنند الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 ااو 

 الوبء

 اا  29240 09462 29455 09732 109755 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز

 لفصٍ اوزجبز
 startالجداٗخ

 اا  49672 09322 49272 09612 59562 صبً٘خ

 اا  79627 29242 339524 29301 369432 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 اا  79122 09625 29042 09262 29772 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

  عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ

 قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ فً تلأسمً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلنثخطر

 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز( قٍعر ج  أ دش تلعفغوخر )ز( قٍعر أ  ـٍط تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط

1.12 .  
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فً تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر خثسغ تلعث  ل ؽض  تلأسمً فً وٌعضو تلدثـعو  تلفشوا 

لاؽصعث  تلدشاثجػ تلصذسٌدً تلصج ٍذي تلزي شم شنفٍز    ى تلعؽعو ر  م ـشذ011تلدشاثجػ لغدثا 

تلنثخطر   ى تلعذٌذ ج  تلصذسٌدثز تلعصنو ر ووتلصً شم فٍاث جشت ثذ ـع  تلصذسٌح تلعنثعح لأفشتد 

تلجذستز تلدذاٍر تلخثفر خثسغ تلعث  ل ؽض  تلعؽعو ر تلنثخطر وتلزي أعام خذوس  فً شفغٍ  

 . م ـشذ011لغدثا تلأسمً فً تلدشاثجػ 

 ذاد فسّق رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز  تلخثجظ تلفشك ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 المدزاد فٖ الزغسٗج٘خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ المجلٖ الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي اؽصبئ٘خ انلخ

 .الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ فٖ الأزظٖ للغصء الوبء وبزط الخب)خ الجدً٘خ

 (11) عدّ 

 فٖ ّالعبث خ الزغسٗج٘خ للوغوْػز٘ي الجؼدٗ٘ي الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي الفسّق انلخ

 الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ فٖ الأزظٖ للغصء الوبء وبزط الخب)خ الجدً٘خ المدزاد

 (10 = 2ى =1)ى 

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الجؼدٕ الم٘بض

 العبث خ للوغوْػخ

 للوغوْػخ الجؼدٕ الم٘بض

 الزغسٗج٘خ
 الإؽصبئ٘خ الدنند

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 ااو 

 الوبء

 اا  39447 09754 79427 09462 29455 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز

 لفصٍ اوزجبز
 startالجداٗخ

 اا  59432 09120 49227 09322 49272 صبً٘خ

 اا  39044 29276 30952 29242 339524 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 اا  39751 09673 69200 09625 29042 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

 تلصؽشٌدٍر ل عؽعو صٍ  تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ

 ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ فً تلأسمً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً وتلنثخطر

 قٍعر ج  أ دش تلعفغوخر )ز( قٍعر أ  ـٍط تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر  تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ

  . 1.12 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز(

فً تلجذستز تلدذاٍر وٌعضو تلدثـعو  تشؽث  تلفشوا لقثلؿ تلجٍثط تلدعذي ل عؽعو ر تلصؽشٌدٍر 

 لى شذسٌدثز  قٍذ تلدفط ـشذم 011تلخثفر خثسغ تلعث  ل ؽض  تلأسمً فً تلدشاثجػ لغدثا 

تلصً تؽصع س   ى شذسٌدثز جش در أعاعس فً شفوا تلجذستز تلدذاٍر لأفشتد تلعؽعو ر  تلغث ٍو

تلصؽشٌدٍر, لاعٍعث تلصخطٍو تلؽٍذ ل دشاثجػ تلصذسٌدً خثعصخذتم شذسٌدثز تلغث ٍو وتلزي شم فٍا جشت ثذ 

بٍر تلأعظ تلع عٍر لصخطٍو ؽذذ وـع  تلدشاثجػ تلصذسٌدً وتؽصعثلا   ى تلصذسٌدثز تلأسمٍر وتلعث

 تلعصنو ر تلصً أعاعس فً تشؽث  تلفشوا لقثلؿ تلعؽعو ر تلصؽشٌدٍر قٍذ تلدفط .
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, (2)م(2022اؽود )ج٘ؼ )وشصفق ش ك تلنصثبػ جأ تلنصثبػ تلصً شوف س  لٍاث دستعثز  لاً ج  

فً , (2)(م2020ػجد الؾو٘د كبه  )(, 7)م(2020ظو٘س هص فٖ )( 2)م(2022ػج٘س ؽعي )

  نصٍؽر لصذسٌدثز تلغث ٍو. أخفثظاموؼود فشوا دتلر  ـقثبٍثً لقثلؿ تلعؽعو ر تلصؽشٌدٍر قٍذ 

 ذاد فسّق رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز  تلغثدط تلفشك ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 فٖ ّالعبث خ الزغسٗج٘خ للوغوْػز٘ي الجؼدٗ٘ي الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي اؽصبئ٘خ انلخ

 .الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ فٖ الأزظٖ للغصء الوبء وبزط الخب)خ الجدً٘خ المدزاد

 (12) عدّ 

 المدزاد فٖ الزغسٗج٘خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ المجلٖ الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي الفسّق انلخ

                   الجسًبهظ هي الأزظٖ للغصء الوبء ّوبزط الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء  الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ

    الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق

 (10 = )ى            

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الإؽصبئ٘خ الدنند الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 وبزط

 الوبء

 اا  69202 49212 24920 59677 75970 ػدا العلخ ؽْ  الرزاع اّزاى ظسػخ

 اا  59202 19222 26920 19244 22900 هزس س4 ػدّ

 اا  69142 129237 240920 129220 220920 ظن الضجبد هي الؼسٗط الْصت

 اا  69522 19650 17950 49033 7960 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 اا  69141 09420 69375 09640 29240 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس

 اا  29225 39302 37930 49225 22900 ػدا الرزاػ٘ي صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 30 الْلْف هي الوبئ  انًج بػ

 س
 اا  29066 39713 22970 19226 16900 ػدا

 10 الجصسٕ اّ العوؼٖ الوض٘س

 س
 اا  59552 09127 109023 09423 109263 صبً٘خ

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 ااو 

 الوبء

 اا  129232 09754 79427 09225 109272 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز

 اا  49021 09120 49227 09627 590150 صبً٘خ startالجداٗخ لفصٍ اوزجبز

 اا  49502 29276 30952 493222 359241 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 اا  59174 09673 69200 09254 29720 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 الوعزْٓ

 السلوٖ

 اا  119222 19162 32965 29147 32926 صبً٘خ ؽسٍ م50 اوزجبز

 اا  139256 09016 1912920 09012 1926920 ال٘مخ هزس ؽسح 100اوزجبز 

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

  ( جث ٌ ً:02ٌصنؿ ج  ؼذو  )

  عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ

 ل ؽض  تلعث  وخثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلصؽشٌدٍر

 )ز( قٍعر أ  ـٍط تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلأسمً

 . 1.12 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز( قٍعر ج  أ دش تلعفغوخر

 تلعث  وخثسغ دتخ  شذسٌدثز   ى تلغث ٍو شذسٌدثز ؽعو   لى تلفشوا ش ك تلدثـعو  وٌعضو

 اصثبػ أٌذشا وتلزي تلعث , وخثسغ دتخ  تلدذاٍر تلجذستز   ى تلفعث  ش ظٍشتث ج  تشنؿ تلزي تلأجش

 Alok(, 17)م(2012ًْزه٘ي ؽع٘ي هِساى ), (12م()2020)ّل٘د فْلٖ  ج   لاً  دستعثز
Komar, Sophie Titus (2017()12م). 
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 انلخ ذاد فسّق رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز  تلغثخأ تلفشك ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 الجدً٘خ المدزاد فٖ الزغسٗج٘خ للوغوْػز٘ي الجؼدٗ٘ي الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي اؽصبئ٘خ

 لعجبق الجسًبهظ هي الأزظٖ للغصء الوبء ّوبزط الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء  الوبء ااو  الخب)خ

 .الجؾش ل٘د ؽسح م100

 (13) عدّ 

 المدزاد فٖ العبث خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ المجلٖ الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي الفسّق انلخ

 الجسًبهظ هي الأزظٖ للغصء الوبء ّوبزط الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء  الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ

 (10 = )ى الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الإؽصبئ٘خ الدنند الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 وبزط

 الوبء

 الرزاع اّزاى ظسػخ
 العلخ ؽْ 

 اا  29122 29424 76920 29524 72930 ػدا

 اا  29143 09243 24940 09243 20960 هزس س4 ػدّ
 هي الؼسٗط الْصت

 الضجبد
 اا  29022 29472 216900 29440 12790 ظن

 اا  79060 19232 12960 39327 7920 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 اا  69165 09371 792300 09642 29162 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس
 صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 الرزاػ٘ي
 اا  39072 29424 32910 29222 27920 ػدا

 هي الوبئ  انًج بػ
 س 30 الْلْف

 اا  29232 19214 17920 29221 14960 ػدا

 اّ العوؼٖ الوض٘س
 س 10 الجصسٕ

 اا  59402 09122 109370 09352 119005 صبً٘خ

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 ااو 

 الوبء

 اا  29240 09462 29455 09732 109755 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز
 لفصٍ اوزجبز
 startالجداٗخ

 اا  49672 09322 49272 09612 59562 صبً٘خ

 اا  79627 29242 339524 29301 369432 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 اا  79122 09625 29042 09262 29772 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 الوعزْٓ

 السلوٖ

 اا  109046 19722 369432 19022 409432 صبً٘خ ؽسٍ م50 اوزجبز

 اا  119356 09022 19237 09025 19303 ال٘مخ هزس ؽسح 100اوزجبز 

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

  ( جث ٌ ً:09ٌصنؿ ج  ؼذو  )

  عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ

 ل ؽض  تلعث  وخثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلنثخطر

 )ز( قٍعر أ  ـٍط تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلأسمً

 . 1.12 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز( قٍعر ج  أ دش تلعفغوخر

 تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلفشوا تلدثـعو  وٌعضو

 تلعؽعو ر أفشتد ـشؿ  لى تلدفط قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلأسمً ل ؽض  تلعث  وخثسغ

 تلدذاٍر تلجذستز شفغ   لى أد  جعث وـذتشا خؽعٍأ تلصج ٍذي تلصذسٌدً خثلشخنثجػ تلالصضتم   ى تلنثخطر

 لغدثا اثجػتلدش ج  تلأسمً ل ؽض  تلعث  وخثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر

 . ـشذ م011
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, (12م()2020)ّل٘د فْلٖ  لٍاث دستعثز  لاً ج   شوف سوشصفق رلك جأ تلنصثبػ تلصً 

, (12م()2017) Alok Komar, Sophie Titus(, 17)م(2012ًْزه٘ي ؽع٘ي هِساى )

ً خٍ  جصوعطً دسؼثز تلجٍثعٍ  تلجد ً وتلدعذي  تلنثخطر  ل عؽعو روؼود فشوا دتلر  ـقثبٍث

 .ولقثلؿ تلجٍثط تلدعذي ل عٍنثز قٍذ أخفثظام فٍعث ٌصع ق خثلجذستز تلدذاٍر

 انلخ ذاد فسّق رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز  تلعثج  تلفشك ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 الجدً٘خ المدزاد فٖ العبث خ للوغوْػخ ّالجؼدٕ المجلٖ الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي اؽصبئ٘خ

 لعجبق الجسًبهظ هي الأزظٖ للغصء الوبء ّوبزط الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء  الوبء ااو  الخب)خ

 الجؾش ل٘د ؽسح م100

 (14) عدّ 

 فٖ ّالعبث خ الزغسٗج٘خ للوغوْػز٘ي الجؼدٗ٘ي الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي الفسّق انلخ

 الأزظٖ للغصء الوبء ّوبزط الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء  الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ المدزاد

 (10 = 2ى =1)ى الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق الجسًبهظ هي

 19233 = (0905) انلخ ّهعزْٓ ّاؽد ارغبٍ فٖ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ )د( ل٘وخ

  ٌ ً: ( جث04ٌصنؿ ج  ؼذو  )

 تلصؽشٌدٍر ل عؽعو صٍ  تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ

 ل ؽض  تلعث  وخثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً وتلنثخطر

 )ز( رقٍع أ  ـٍط تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلأسمً

 . 1.12 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز( قٍعر ج  أ دش تلعفغوخر
  

 انوزجبز الوز ٘ساد
 ّؽدح

 الم٘بض

 الجؼدٕ الم٘بض

 العبث خ للوغوْػخ

 للوغوْػخ الجؼدٕ الم٘بض

 الزغسٗج٘خ
 الإؽصبئ٘خ الدنند

 الدنلخ )د( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 وبزط

 الوبء

 الرزاع اّزاى ظسػخ

 العلخ ؽْ 
 اا  49621 49212 24920 29424 76920 ػدا

 اا  39513 19222 26920 09243 24940 هزس س4 ػدّ

 هي الؼسٗط الْصت

 الضجبد
 اا  59262 129237 240920 29472 216900 ظن

 اا  69776 19650 17950 19232 12960 ػدا س 30 فٖ الؼملخ

 اا  49230 09420 69375 09371 792300 صبً٘خ الوسلوخ الدّائس

 صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 الرزاػ٘ي
 اا  49015 39302 37930 29424 32910 ػدا

 هي الوبئ  انًج بػ

 س 30 الْلْف
 اا  39750 39713 22970 19214 17920 ػدا

 اّ العوؼٖ الوض٘س

 س 10 الجصسٕ
 اا  39267 09127 109023 09122 109370 صبً٘خ

 الوز ٘ساد

 الجدً٘خ

 ااو 

 الوبء

 اا  39447 09754 79427 09462 29455 صبً٘خ 15*  3 ثْرشس اوزجبز

 لفصٍ اوزجبز

 startالجداٗخ
 اا  59432 09120 49227 09322 49272 صبً٘خ

 اا  39044 29276 30952 29242 339524 صبً٘خ السشبلخ اوزجبز

 اا  39751 09673 69200 09625 29042 صبً٘خ الشداد هؼد  اوزجبز

 الوعزْٓ

 السلوٖ

 اا  59743 19162 32965 19722 369432 صبً٘خ ؽسٍ م50 اوزجبز

 اا  49254 09016 1912920 09022 19237 ال٘مخ هزس ؽسح 100اوزجبز 
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 تلصؽشٌدٍر ل عؽعو صٍ  تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  دسؼثز جصوعطً خٍ  تلفشوا تلدثـعو  ٌعضو

 ل ؽض  تلعث  وخثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً وتلنثخطر

 تلصذسغ جشت ثذ فٍاث شم تلصً تلغث ٍو شذسٌدثز  لى تلدفط قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلأسمً

 تلصؽشٌدٍر تلعؽعو ر أفشتد عث ذ جعث تلعش ح,  لى تلدغٍو تلقعدوج   لى تلغا  ج  تلصذسٌدثز فً

 قٍذ تلصذسٌدً تلدشاثجػ وـذتز خؽعٍأ للالصضتم دتفعٍصام صٌثدذ فً وأعام تلدذاٍر, قذستشام شطوس   ى

 . تلدفط

ػج٘س , (2)م(2022اؽود )ج٘ؼ )رلك جأ تلنصثبػ تلصً شوف س  لٍاث دستعثز  لاً ج   وشصفق

ّل٘د فْلٖ  (,2)(م2020ػجد الؾو٘د كبه  )(, 7)م(2020ظو٘س هص فٖ )( 2)م(2022ؽعي )

 Alok Komar, Sophie Titus(, 17)م(2012ًْزه٘ي ؽع٘ي هِساى ), (12)(م2020)

ً خٍ  جصوعطً دسؼثز تلجٍثعٍ  تلدعذٌٍ   فً (12)م(2017) وؼود فشوا دتلر  ـقثبٍث

تلجٍثط تلدعذي ل عؽعو ر تلصؽشٌدٍر فً تلعصغٍشتز تلدذاٍر  ولقثلؿتلصؽشٌدٍر وتلنثخطر  ل عؽعو صٍ 

 .ل عٍنثز قٍذ أخفثظام

 انلخ ذاد فسّق رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز  تلصثعأ تلفشك ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 المدزاد فٖ ّالعبث خ الزغسٗج٘خ للوغوْػز٘ي الجؼدٗ٘ي الم٘بظ٘ي ازعبد هزْظ ٖ ث٘ي صبئ٘خاؽ

 الجسًبهظ هي الأزظٖ للغصء الوبء ّوبزط الجسًبهظ هي الوبئٖ للغصء  الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ

 .الجؾش ل٘د ؽسح م100 لعجبق

 (15) عدّ 

 ؽسح م100 لعجبؽٖ السلوٖ ّالوعزْٓ الوبء وبزط الخب)خ الجدً٘خ المدزاد ث٘ي انزرجبغ هصفْفخ

 (10 = )ى الجؾش ل٘د الزغسٗج٘خ للوغوْػخ
 

 : ٌ ً جث (02) ؼذو  ج  ٌصنؿ

 تلشقعً وتلعغصو  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  تلاسشدثه جعثجلاز ششتوـس

 تسشدثه جعثجلاز وتً (1.90) و (1.21) خٍ  تلدفط قٍذ تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر ـشذ م011 لغدثـً

 الجدً٘خ انوزجبزاد

 الوبء وبزط
 الم٘بض ًْع

 ؽسح م100 لعجبؽٖ السلوٖ الوعزْٓ اوزجبزاد

 ؽسح م100 ؽسح م 50

 الكلٖ الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض الكلٖ الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض

 الرزاع اّزاى ظسػخ

 العلخ ؽْ 

 0922 0924 0921 0921 0972 0922 المجلٖ الم٘بض

 0926 0922 0973 0922 0976 0972 الجؼدٕ الم٘بض

 0.80 0.73 0.87 0.78 0.79 0.81 الكلٖ

 س4 ػدّ

 0972 0926 0974 0972 0970 0962 المجلٖ الم٘بض

 0972 0.77 0.76 0.87 0.79 0.74 الجؼدٕ الم٘بض

 0.89 0.81 0.83 0.75 0.76 0.79 الكلٖ

 هي الؼسٗط الْصت

 الضجبد

 0.73 0.87 0.78 0.82 0922 0926 المجلٖ الم٘بض

 0.81 0.83 0.75 0.81 0.78 0.84 الجؼدٕ الم٘بض

 0.75 0.76 0.79 0.72 0.73 0.87 الكلٖ

 س 30 فٖ الؼملخ

 0.73 0.87 0.78 0.82 0972 0973 المجلٖ الم٘بض

 0972 0.81 0.77 0.76 0.87 0.79 الجؼدٕ الم٘بض

 0.80 0.73 0.87 0.78 0.82 0977 الكلٖ

 الوسلوخ الدّائس

 0.89 0.81 0.83 0.75 0.76 0.79 المجلٖ الم٘بض

 0923 0973 0921 0.77 0.76 0.87 الجؼدٕ الم٘بض

 0922 0924 0921 0972 0.79 0.81 الكلٖ

 صٌٖ الوبئ  انًج بػ

 الرزاػ٘ي

 0927 0.77 0.76 0.87 0.73 0.87 المجلٖ الم٘بض

 0972 0973 0921 0922 0926 0975 الجؼدٕ الم٘بض

 0.77 0.76 0.87 0922 0924 0921 الكلٖ

 هي الوبئ  انًج بػ

 س30 الْلْف

 0923 0972 0.75 0.76 0.79 0.72 المجلٖ الم٘بض

 0.89 0.81 0.83 0.75 0.76 0.79 الجؼدٕ الم٘بض

 0977 0.77 0.76 0.87 0.79 0.74 الكلٖ

 اّ العوؼٖ الوض٘س

 س10 الجصسٕ

 0.73 0.87 0.78 0.82 0.73 0.87 المجلٖ الم٘بض

 0.80 0.73 0.87 0.78 0.82 0977 الجؼدٕ الم٘بض

 0922 0924 0921 0.81 0.83 0.75 الكلٖ
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ً  دتلر  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  قوي  ٌؽثخً تسشدثه وؼود  لى ٌؾٍش جعث  ـقثبٍث

 .ـشذ م011 لغدثـً تلشقعً وتلعغصو 

 تلؽغم أؼضت  ؼعٍأ فٍاث ٌعع  ؽثج ر  شٌثمر تلغدثـر أ   لى تلنصٍؽر ش ك تلدثـعو  وٌعضو

 تلغدثؾ شغث ذ تلصً تلدذاٍر تلجذستز ج  جؽعو ر  لى  دٍش ـذ  لى شفصثغ وتلفش ٍر تلعن ٍر وجكواثشا

   ى شؾصع  خذاٍر قذستز  لى ٌفصثؼو  تلزٌ  ـشذ م011 عدثـً وخخثفر تلشقعً جغصوت  شفغٍ    ى

 تلدفط قٍذ تلغث ٍو شذسٌدثز شفغٍنا فً أعاعس جث وتزت وتلصوتفق تلااطلاا وعش ر وتلشؽثقر تلغش ر

ً  وتشنؿ  وتلعغصو  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  قوي هشدي تسشدثه وؼود ج  أٌنث

 شفغ  تلدفط قٍذ تلدذاٍر تلجذستز شفغنس   عث أاا  لى ٌؾٍش وتلزي ـشذ م011 لغدثـً تلشقعً

 تلدفط. قٍذ تلصؽشٌدٍر تلعؽعو ر لذ  تلشقعً تلعغصو 

 ازرجبغ٘خ ػلالخ رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز  تلعثؽش تلفشك ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 ؽسح9 م100 لعجبؽٖ السلوٖ ّالوعزْٓ الوبء وبزط الخب)خ الجدً٘خ المدزاد ث٘ي اؽصبئ٘ب   االخ

 (16) عدّ 

 ؽسح م100 لعجبؽٖ السلوٖ ّالوعزْٓ الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ المدزاد ث٘ي انزرجبغ هصفْفخ

 (10 = )ى الجؾش ل٘د الزغسٗج٘خ للوغوْػخ

 الجدً٘خ انوزجبزاد

 الوبء وبزط
 الم٘بض ًْع

 ؽسح م100 لعجبؽٖ السلوٖ الوعزْٓ اوزجبزاد

 ؽسح م100 ؽسح م 50

 المجلٖ الم٘بض الكلٖ الجؼدٕ الم٘بض المجلٖ الم٘بض
 الم٘بض

 الجؼدٕ
 الكلٖ

 * 3 ثْرشس اوزجبز

15 

 0922 0924 0923 0923 0921 0922 المجلٖ الم٘بض

 0926 0973 0922 0976 0.78 0.82 الجؼدٕ الم٘بض

 0.77 0.76 0.87 0.79 0.75 0.81 الكلٖ

 لفصٍ اوزجبز

 STARTالجداٗخ

 0923 0972 0.75 0974 0.79 0.72 المجلٖ الم٘بض

 0.89 0.81 0.83 0.79 0.78 0.82 الجؼدٕ الم٘بض

 0977 0.77 0.76 0.76 0.77 0.76 الكلٖ

 السشبلخ اوزجبز

 0927 0922 0923 0921 0922 0922 المجلٖ الم٘بض

 0927 0924 0922 0927 0923 0926 الجؼدٕ الم٘بض

 0925 0923 021 0925 0924 0922 الكلٖ

 هؼد  اوزجبز

 الشداد

 0.73 0972 0.75 0.73 0.73 0.87 المجلٖ الم٘بض

 0.80 0921 0922 0926 0.82 0977 الجؼدٕ الم٘بض

 0922 0924 0921 0.81 0.83 0.75 الكلٖ

 09632 = (0905) انلخ ّهعزْٓ (2) ؽسٗخ ازعخ ػٌد الغدّل٘خ ز() ل٘وخ

 : ٌ ً جث (02) ؼذو  ج  ٌصنؿ

 لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  تلاسشدثه جعثجلاز ششتوـس

 دتلر تسشدثه جعثجلاز وتً (1.92) و (1.24) خٍ  تلدفط قٍذ تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر ـشذ م011

 ً  وتلعغصو  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  قوي  ٌؽثخً تسشدثه وؼود  لى ٌؾٍش جعث  ـقثبٍث

 .ـشذ م011 لغدثـً تلشقعً

 وتلعغصو  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  قوي  ٌؽثخً تسشدثه وؼود تلدثـعو  وٌفغش

 م011 لغدثؾ تلدذاٍر تلاـصٍثؼثز أتم ج  تلدفط قٍذ تلدذاٍر تلجذستز لأ  ـشذ م011 لغدثـً تلشقعً

 تلغش ر شطوٌش ـشذ م011 عدثـً لذ  تلشقعً صو تلعغ وشفغٍ  تلعاثسي تلأدت  ٌصط ح ـٍط ـشذ,

 قٍذ تلغث ٍو شذسٌدثز   ٍاث تؽصع س تلصً تلعش در تلصذسٌدثز ش ك رتشاث وتً تلااطلاا وعش ر وتلشؽثقر

 . تلدفط

 ػلالخ رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز   ؾش تلفثدي تلفشك ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 م100 لعجبؽٖ السلوٖ ّالوعزْٓ الوبء ااو  الخب)خ الجدً٘خ دالمدزا ث٘ي اؽصبئ٘ب   االخ ازرجبغ٘خ

 ؽسح9
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 ٌ ً:( جث 02ٌصنؿ ج  ؼذو  سقم )

  شفغىىىىى  دسؼىىىىىثز تلعؽعىىىىىو صٍ  تلصؽشٌدىىىىىر وتلنىىىىىثخطر فىىىىىً تلجىىىىىذستز تلدذاٍىىىىىر تلخثفىىىىىر

جصىىىش ـىىىشذ قٍىىىذ تلدفىىىط ـٍىىىط ششتوـىىىس اغىىىح شفغىىى   011وتلعغىىىصو  تلشقعىىىً لغىىىدثـً

%( فىىىىىً ـىىىىىٍ  ششوتـىىىىىس تلنغىىىىىح تلعةوٌىىىىىر 130 : %6.3تلعؽعو ىىىىىر تلصؽشٌدٍىىىىىر خىىىىىٍ  )

  %(20.2 : %5.1لصفغ  دسؼثز تلعؽعو ر تلنثخطر خٍ  )

  شىىىشتوؾ ـؽىىىم تلصىىى ظٍش خىىىٍ  تلجٍثعىىىٍ  تلجد ىىىً وتلدعىىىذي ل عؽعو ىىىر تلصؽشٌدٍىىىر قٍىىىذ تلدفىىىط

خىىىىىٍ   جصىىىىىش ـىىىىىشذ 011فىىىىىً تلجىىىىىذستز تلدذاٍىىىىىر تلخثفىىىىىر وتلعغىىىىىصو  تلشقعىىىىىً لغىىىىىدثـً

( وؼعٍعاىىىىث رتز شىىىىثظٍش جششفىىىىأ فىىىىً ؼعٍىىىىأ تلاخصدىىىىثستز قٍىىىىذ تلدفىىىىط 4.92( و )0.29)

جرؽىىش   ىىى تسشفىىثت قٍعىىر  ( وتىى1.2ًـٍىىط أ  ـؽىىم تلصىى ظٍش ؼىىث تز قٍعصىىا أ  ىىى جىى  )

 ـؽم تلص ظٍش .

  قٍذ تلدفط فً تلجذستز  تلنثخطرخٍ  تلجٍثعٍ  تلجد ً وتلدعذي ل عؽعو ر ششتوؾ ـؽم تلصثظٍش

( وؼعٍعاث 9.29( و )1.92جصش ـشذ خٍ  ) 011تلدذاٍر تلخثفر وتلعغصو  تلشقعً لغدثـً

 ظٍش ؼىث تز قٍعصىا أ  ىى ـٍط أ  ـؽم تلص رتز شثظٍش جششفأ فً ؼعٍأ تلاخصدثستز قٍذ تلدفط

 .( وتً جرؽش   ى تسشفثت قٍعر ـؽم تلص ظٍش1.2ج  )

 فٖ فسّق رْعد" أاا   ى ٌنـ وتلز   ؾش تلعثاً تلفشك ج  تلدثـعو  شفجق قذ ٌكو  وخازت

 المدزاد فٖ ّالعبث خ الزغسٗج٘خ للوغوْػز٘ي الجؼدٗ٘ي الم٘بظ٘ي ث٘ي الزؾعي ًّعت الزثص٘س ؽغن

 9"ؽسح م100 لعجبؽٖ الخب)خ  الجدً٘خ

 : الستنتاجات
 : ٗلٖ هب الٔ الجبؽضْى رْ)  الِ٘ب الزْ)  رن الزٖ ئظالٌزب ّػسض الجؾش ُدف ظْء فٖ

 م011 عدثـً لذ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز شطوٌش فً وفعث   ٌؽثخً ش ظٍش لاث تلغث ٍو شذسٌدثز 

 ـشذ.
 تلعن ٍر( تلجذسذ تلعن ٍر, تلجوذ ق,تلصوتف تلشؽثقر, )تلغش ر, شطوٌش فً تلغث ٍو شذسٌدثز أعاعس 

  تلدفط قٍذ تلعٍنر لذ 
 عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا وؼود  

 ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلصؽشٌدٍر

 . تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ
 عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا وؼود  

 ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلنثخطر

 تلدعذي. تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ
 تلصؽشٌدٍر صٍ  عؽعو ل تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا وؼود 

 ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً وتلنثخطر

 تلصؽشٌدٍر. تلعؽعو ر ولقثلؿ تلدفط قٍذ
 عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا وؼود  

 م011 لغدثا تلدشاثجػ فً تلأسمً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر زتلجذست فً تلصؽشٌدٍر

 .تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ
 عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا وؼود  

 م011 ثالغد تلدشاثجػ فً تلأسمً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلنثخطر

 .تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ
 تلصؽشٌدٍر ل عؽعو صٍ  تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ 

 م011 لغدثا تلدشاثجػ فً تلأسمً ل ؽض  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً وتلنثخطر

 ل عؽعو ر.  تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ
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 عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ  

 ل ؽض  تلعث  وخثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلصؽشٌدٍر

 .تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلأسمً
 عؽعو رل تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر رتز فشوا شوؼذ  

 ل ؽض  تلعث  وخثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً تلنثخطر

 .تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلأسمً
 تلصؽشٌدٍر ل عؽعو صٍ  تلدعذٌٍ  تلجٍثعٍ  دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر ردلال رتز فشوا شوؼذ 

 تلعث  وخثسغ تلدشاثجػ ج  تلعثبً ل ؽض   تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً وتلنثخطر

 .تلدعذي تلجٍثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ م011 لغدثا تلدشاثجػ ج  تلأسمً ل ؽض 
 لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر زتلجذست خٍ  تلاسشدثه جعثجلاز ششتوـس 

 دتلر تسشدثه جعثجلاز وتً (1.90) و (1.21) خٍ  تلدفط قٍذ تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر ـشذ م011

 ً  تلعث  خثسغ تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  قوي  ٌؽثخً تسشدثه وؼود  لى ٌؾٍش جعث  ـقثبٍث

 .ـشذ م011 لغدثـً تلشقعً وتلعغصو 

 لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  تلاسشدثه جعثجلاز ششتوـس 

 دتلر تسشدثه جعثجلاز وتً (1.92) و (1.24) خٍ  تلدفط قٍذ تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر ـشذ م011

 ً  تلعث  دتخ  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز خٍ  قوي  ٌؽثخً تسشدثه وؼود  لى ٌؾٍش جعث  ـقثبٍث

 .ـشذ م011 لغدثـً عًتلشق وتلعغصو 

  تلشقعً وتلعغصو  تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز فً وتلنثخطر تلصؽشٌدر تلعؽعو صٍ  دسؼثز شفغ 

 : %6.3) خٍ  تلصؽشٌدٍر تلعؽعو ر شفغ  اغح ششتوـس ـٍط تلدفط قٍذ ـشذ جصش 011لغدثـً

 : %5.1) خٍ  تلنثخطر تلعؽعو ر دسؼثز لصفغ  تلعةوٌر تلنغح ششوتـس ـٍ  فً %(130

20.2)%  
 تلجذستز فً تلدفط قٍذ تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر وتلدعذي تلجد ً تلجٍثعٍ  خٍ  تلص ظٍش ـؽم ششتوؾ 

 رتز وؼعٍعاث (4.92و) (0.29) خٍ  ـشذ جصش 011لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلخثفر تلدذاٍر

  تلدفط قٍذ تلاخصدثستز ؼعٍأ فً جششفأ شثظٍش
 تلجذستز فً تلدفط قٍذ تلنثخطر ل عؽعو ر وتلدعذي تلجد ً تلجٍثعٍ  خٍ  تلصثظٍش ـؽم ششتوؾ 

 رتز وؼعٍعاث (9.29) و (1.92) خٍ  ـشذ جصش 011لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلخثفر تلدذاٍر

  تلدفط قٍذ تلاخصدثستز ؼعٍأ فً جششفأ شثظٍش
 

 التوصٌات:
 ٗلٖ ثوب ْىالجبؽض ْ)ٖٗ الجؾش ػٌ٘خ ؽدّا ّفٖ ًّزبئغَ ظَّفسّ الجؾش أُداف ظْء فٔ

 لعث ,ـشذ جصش 011 لغدثـً تلصذسٌدٍر تلدشتجػ جفصو  فً S.A.Q تلغث ٍو شذسٌدثز  عصخذتم .0

 تلخثفر تلدذاٍر تلجذستز شفغٍ    ى  ٌؽثخً ش ظٍش ج  لا ولعث تلنصثبػ فى فث  ٍر ج  ـججا

 . ـشذ جصش 011 لغدثـً تلشقعً وتلعغصو 

 وجنثفغثز جغثخجثز فى تلصذسٌدٍر تلدشتجػ جفصو  فً S.A.Q تلغث ٍو شذسٌدثز  عصخذتم .2

 تلغش ر شفغٍ    ى وفعث   ٌؽثخً ش ظٍش ج  لاث لعث  ثم خؾك  تلجقٍشذ ل عغثفثز تلغدثـر

 لذ  تلشقعً تلعغصو  شفغٍ  فً وتمؿ خؾك  ٌغام خعث تلفش ٍر وتلغش ر وتلشؽثقر

 .تلغدثـٍ 

 تعصخذتم  ٍفٍر   ى  لصذسٌدا شٌثمٍرتل تلصشخٍر لعع عثز  ع  ووسػ شذسٌدٍر زستدو  جذ .9

 .تلصذسٌدٍر تلدشتجػ فً S.A.Q تلغث ٍو شذسٌدثز

   ى S.A.Q تلغث ٍو شذسٌدثز شطدٍق أظش   ى تلصعشق شصنع  جؾثخار عثزتدس  ت ؼش .4

 .جخص فر سٌثمٍر وجنثفغثز أاؾطر



 

 

  الجزء التاسع2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 21 - 

 المراجعقائمة 

 أولا المراجع العربٌة :
 , دتس تلفكش تلعشخً, تلجثتشذ.انرغبُبد الوؼب)سح فٖ ردزٗت العجبؽخم( : 2100تـعذ  دذ تلفصثؾ, وـثصم ـغٍ  عثلم ) أخوتلعلا .0

ػلؤ ثؼوط الأااءاد الوِبزٗوخ الوسكجوخ ّالخ  ٘وخ الِغْه٘وخ لٌبشؤء  SAQروثص٘س رودزٗجبد العوبكْ٘ م( : 2122تـعذ فدٍؿ دٌوت  ) .2

ؼثجعىىر  -, تلعؽ ىىر تلع عٍىىر ل صشخٍىىر تلدذاٍىىر وتلشٌثمىىٍر22, خفىىط جنؾىىوس, تظووٌخ ثدّلووخ الكْٗووذ 15كووسح الموودم رؾووذ 

 تلأعكنذسٌر, ٌنثٌش.

رثص٘س ردزٗت رٌظ٘ن العسػخ ثبلوعبفبد فبئمخ المصس ػلٔ ثؼط المدزاد اللاُْائ٘خ ّالوعوزْٓ السلوؤ م( : 2121تـعذ جفغ  تـعذ ) .9

 تلصشخٍر تلشٌثمٍر, ؼثجعر دجٍثه., سعثلر جثؼغصٍش  ٍش جنؾوسذ,   ٍر هزس ؽسح200لٌبشئٔ ظجبؽخ 

 , دتس ؼثجعر تلع ك ععود, تلغعودٌر.الزدزٗت السٗبظٖ ) ًظسٗبد ّر ج٘مبد (م( : 2102تجشالله تـعذ تلدغثهً ) .4

 , جكصدر تلاؽعثت تلفنٍر, تاعكنذسٌر.01", ه انرغبُبد الؾدٗضخ فٖ رخ ٘ػ ّردزٗت كسح المدمم( : 2112ـغ  تلغٍذ  دذ  ) .2

 دتس تلكصثج تلفذٌط, تلجثتشذ. ,S.A.Qأظلْة ردزٗت م( : 2102ص ً محمد ـغ  ) .2

, سعىثلر الوؤشساد الٌعج٘خ للمدزاد الجدً٘خ الخب)وخ ّػلالزِوب ثبلوعوزْٓ السلووٖ لٌبشوئٖ العوجبؽخم( : 2121ععٍش جقطفً  ثج  ) .2

 د صوستذ  ٍش جنؾوسذ,   ٍر تلصشخٍر تلشٌثمٍر, ؼثجعر هنطث.

رووثص٘س روودزٗجبد العووبكْ٘ ػلووٖ رؾعوو٘ي ثؼووط الوز ٘وودساد الجدً٘ووخ ّهز ٘ووساد الأااء الفٌووٖ م( : 2121 دىىذ تلفعٍىىذ  ثجىى   دىىذ تلدىىثقً ) .2

, سعىىثلر جثؼغىىصٍش  ٍىىش جنؾىىوسذ,   ٍىىر تلصشخٍىىر تلشٌثمىىٍر, ّػلالزِووب ثبلوعووزْٕ السلوووٖ لعووجبؽٖ الوعووبفبد المصوو٘سح

 ؼثجعر تلعنٍث.

ػلوؤ ثؼووط الموودزاد الجدً٘ووخ الخب)ووخ ّهعووزْٓ الأااءاد  S.A.Qاظووزخدام روودزٗجبد العووبكْ٘ رووثص٘سم( : 2122 دٍىىش ـغىى  ؽىىث ش ) .9

 , سعثلر جثؼغصٍش  ٍش جنؾوسذ,   ٍر تلصشخٍر تلشٌثمٍر, ؼثجعر أعٍوه.الوِبزٗخ الوسكجخ

 , جش ض خشاس ل طدث ر.هٌظْهخ الزدزٗت الؾدٗش الٌظسَٗ ّالز ج٘ك(: 2119 وٌظ تـعذ تلؽدثلً ) .01

 , جنؾ ذ تلععثسق, تاعكنذسٌر.02ه ر ج٘مبد (, –: الزدزٗت السٗبظٖ ) ًظسٗبد م( 2112تلخثلق ) قثم محمد  دذ  .00

, دتس تلفكىش تلعشخىً ,  S.A.Qرودزٗجبد العوبكْ٘ م( : 2102 عشو فثخش ـعض , اؽلا  تلدذسي اوس تلىذٌ  , خذٌعىر   ىً  دىذ تلغىعٍأ ) .02

 تلجثتشذ.

الم٘وبض ّالزموْٗن ّرؾل٘و  الوجوبزاح فوٖ كوسح : م(2112 عثد تلىذٌ   دىثط تخوصٌىذ )  عث  تلذٌ   دذتلشـع  دسوٌؼ, قذسي عٍذ جشعً, .09

 , جش ض تلكصثج ل نؾش, تلجثتشذ .ال٘د)ًظسٗبد, ر ج٘مبد(

ػلوٖ ثؼوط المودزاد الزْافم٘وخ الخب)وخ ّهعوزْٕ أااء الشوملجخ  S.A.Qرثص٘س رودزٗجبد العوبكْ٘ م( : 2121جفعود  دذتلعث   كثؽر ) .04

, 2, غ22, خفط جنؾوس, جؽ ر أعٍوه لع وم وفنو  تلصشخٍىر تلشٌثمىٍر, تػلٖ عِبش ؽصبى المفصانهبه٘خ ػلٖ ال٘دٗي 

 م.2121جثسط, 

رددثص٘دوودس رٌو٘ووَ رؾودوود  الموودزح ػلووٖ ثؼووط الوز ٘ووساد الجدً٘ووخ ّالوعووزْٕ السلووودٖ فدوودٖ العجبؽدوودخ م( : 2120جقىىطفً   ىىً أـعىىذ ) .02

 م.2120ٍر تلشٌثمٍر, ؼثجعر  فش تلؾٍخ, , سعثلر جثؼغصٍش  ٍش جنؾوسذ,   ٍر تلصشخللٌبشئ٘ددي

, رثص٘س اظزخدام ردزٗجبد الومبّهخ الجبل٘عز٘خ ػلٖ المدزح الؼعل٘خ ّالوعزْٕ السلوٖ لٌبشوئٖ العوجبؽخم( : 2121جقطفى  ثج  محمد ) .02

 سعثلر جثؼغصٍش  ٍش جنؾوسذ,   ٍر تلصشخٍر تلشٌثمٍر, ؼثجعر خناث.

فوؤ العووجبؽخ  º 360ػلوؤ هعووزْٓ الأااء لوِووبزح ثووبزكْاا اللوو    S.A.Qد العووبكْ٘رثص٘سروودزٗجبم( : 2109اىىوسجٍ  ـغىىٍ  جاىىشت  ) .02

 , سعثلر د صوستذ  ٍش جنؾوسذ,   ٍر تلصشخٍر تلشٌثمٍر ل دنثز, ؼثجعر ـ وت .الزْل٘ؼ٘خ

, سعىىثلر شووخرووثص٘س روودزٗجبد العووبكْ٘ الأزظوو٘خ ّالوبئ٘ووخ ػلوؤ رؾعوو٘ي الوعووزْٓ السلوووٖ لعووجبؽٖ الفسا( : م2121ولٍىىذ فىىولً محمد محمد ) .02

 جثؼغصٍش  ٍش جنؾوسذ,   ٍر تلصشخٍر تلشٌثمٍر ل دنثز, ؼثجعر تلاعكنذسٌر.
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داخل وخارج الماء على تنمٌة بعض القدرات البدنٌة الخاصة   S.A.Qتأثٌر تدرٌبات الساكٌو  "

 حرة"متر  000لسباق ال 

*
 ح غسٗت ػ ٘خا/ 9أ9م

 محمد حمدي خفاجً** أ.م.د/ 

 سٌد هشرف سلام*** م/ ا

 

دتخى    S.A.Qشىذسٌدثز تلغىث ٍو ٌاىذق شقىعٍم خشاىثجػ خثعىصخذتم   لىى تلفثلى تلدفط تذق

, جصىش ـىشذ 011لدذاٍىر تلخثفىر لغىدثا خعىل تلجىذستز ت وجعشفر ش ظٍش    ى  لا ج :وخثسغ تلعث  

 لطدٍعىر لعلابعصا اظشتً  تلصؽشٌدً تلعناػ و تلدثـع تعصخذمو ,جصش ـشذ. 011تلعغصو  تلشقعً لغدثـً

 تلجٍثعىىثز خإشدىىثت مىىثخطر وتلأخىىش  شؽشٌدٍىىا  ـىىذتتعث لعؽعىىو صٍ  تلصؽشٌدىىً تلصقىىعٍم خثشدىىثت تلدفىىط

 نىثديخ تلععىوجً جشـ ىر فىً تلغىدثـٍ    ىى تلدفىط جؽصعىأ تؽىصع  ,تلعؽعىو صٍ  لكىلا وتلدعذٌر تلجد ٍر

 تلغىدثـٍ  جى  تلععذٌىر خثلطشٌجر تلدفط  ٍنر خثخصٍثس تلدثـط قثم ,عدثؾ (42) و ذدتم تلشٌثمً تلعنٍث

 تخصٍىثس شىم %(22.22) خنغىدر عىدثؾ (92)  ىذد   ى تلدفط  ٍنر تؽصع س وقذ تلشٌثمً, تلعنٍث دينثخ

 ل عؽعو ىر عىدثـٍ  (01) و ىذد تلصؽشٌدٍر ل عؽعو ر عدثـٍ  (01) تلأعثعٍر ل عٍنر عدثؾ (21)  ذد

 رتز فىشوا وؼىود : فىً تلاعىصنصثؼثز أتىم وشعع ىس ,تلاعىصطلا ٍر ل عٍنىر عىدثؾ (02) و ىذد تلنثخطر

 تلجىذستز فىً تلصؽشٌدٍىر ل عؽعو ر تلدعذي وتلجٍثط تلجد ً تلجٍثط دسؼثز جصوعطً خٍ   ـقثبٍر دلالر

 أ  ـٍىط تلدعىذي تلجٍىثط ولقثلؿ تلدفط قٍذ ـشذ جصش 011لغدثـً تلشقعً وتلعغصو  تلخثفر تلدذاٍر

 .1.12 جغصو   نذ تلؽذولٍر )ز( عرقٍ ج  أ دش تلعفغوخر )ز( قٍعر

 (تلغدثـر - تلدذاٍر تلجذستز - تلغث ٍو شذسٌدثز) : تلعفصثـٍر تلك عثز
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