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 انًقذيـح: 

ثُظشٝف ثُذثخ٤ِز ٝثُخجسؽ٤ز ثُض٢ صقشى ثُلشد ٖٓ ٖٓ ٓظطِـ ثُذثكؼ٤ز إ٠ُ ٓؾٔٞػز ٣ش٤ش 

ثُٔلّٜٞ ٣ش٤ش إ٠ُ ٗضػز ُِٞطٍٞ إ٠ُ ٛذف ٓؼي٤ٖ  ٝٛيزث  أؽَ إػجدر ثُضٞثصٕ ثُز١ ثخضَ. كجُذثكغ دٜزث

( كٜي٢ فجُيز ص٘شي  Needثُٜذف هذ ٣ٌٕٞ لإسػجء فجؽجس دثخ٤ِيز  أٝ سؿذيجس دثخ٤ِيز. أٓيج ثُقجؽيز  

ُضقو٤ن ثُششٝؽ ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز أٝ ثُغ٤ٌُٞٞؽ٤ز ثُلاصٓز ثُٔؤد٣ز ُقلظ دويجء ثُليشد. أٓيج ثُٜيذف  ثُلشدُذٟ 

 Goalُ51قظٍٞ ػ٤ِيٚ  ٣ٝيؤد١ كي٢ ثُٞهيش ٗلغيٚ إُي٠ إليذجع ثُيذثكغ  ( كٜٞ ٓج ٣شؿخ ثُلشد ك٢ ث  :

591.) 

و ٣ٝ3002ش٤ُش ػذذ ثُٔؾ٤ذ ٗشٞثص٢   و صشد٣ٞيج ( إ٠ُ إٔ ثُذثكؼ٤ز ٓيٖ ثُٞؽٜيز ثُضشد٣ٞيز صؼُيذ ٛيذكج

ٝص٤ُٞييذ ثٛضٔجٓييجس ٓؼ٤٘ييز ُييذ٣ْٜ صؾؼِٜييْ ٣وُذِييٕٞ ػِيي٠  ٝصٞؽذٜٜييج ثلاكييشثدكيي٢ رثصٜييج  كجعييضغجسر دثكؼ٤ييز 

 (306: 6ٝك٢ ف٤جصْٜ ثُٔغضوذ٤ِز.   ػِْٜٔٓٔجسعز ثلأٗشطز ثُٔخضِلز خجسػ ٗطجم 

لا ٣ٌٖٔ ٓلافظضٚ ٓذجليشر  ٝإٗٔيج  جُذثكغك ُزثثُذثكغ ٛٞ ثُؾجٗخ ثُغ٤ٌُٞٞؽ٢ ُِقجؽز   ٣ٝؼضذش

غ ػذيجسر ػيٖ ٓلٜيّٞ أٝ ث ٣ٌٖٔ ثُوٍٞ د ٕ ثُيذثكغضذٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ث٥عجس ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ؤد١ إ٤ُٜج. ٝدٜز٣

٣شصذؾ دٚ ٓلّٜٞ آخش ٝٛٞ ثلاصضثٕ ثُز١ ٣شي٤ش إُي٠ ٗضػيز ثُؾغيذ ثُؼجٓيز ُِقليج  ػِي٠  ص٣ٌٖٞ كشػ٢

و  ٝدٜزث ٣٘ظش ثُؼِٔجء ثُيز٣ٖ ٣ضذ٘يٕٞ ٝؽٜيز ثُ٘ظيش ٛيزٙ  إُي٠ ثُغيِٞى ثلإٗغيج٢ٗ   د٤تز دثخ٤ِز عجدضز ٗغذ٤ج

 (.56:  32ثُضٞصش.   ػ٠ِ أٗٚ فِوز ٓغضٔشر ٖٓ ثُضٞصش ٝخلغ

٣ٝؼشّف ثُذثكغ ػ٠ِ أٗٚ ثُوٞر ثُض٢ صذكغ ثُلشد لإٔ ٣وّٞ دغِٞى ٖٓ أؽَ إلذجع ٝصقو٤ن فجؽز 

و ٖٓ ثُ٘شجؽ أٝ ثُلؼج٤ُز  أٝ ٛذف    ًٔج ٣ؼضذش ثُذثكغ لٌلا ٖٓ ألٌجٍ ثلاعضغجسر ثُِٔقز ثُض٢ صخِن ٗٞػج

ن ثُضليٞم ٝفليض ثلأٗيج ٝثلاػضيضثص   ٝهذ ٣ؼيشف ثُيذثكغ ػِي٠ ثٗيٚ ي عيؼ٢ ثُليشد إُي٠ صقو٤ي (322:  6 

 ( 12: 52دجُ٘لظ ٝثفضشثّ ثُزثس ٝص ٤ًذٛج  ي   

 ٓؾجٍ ك٢ ثلأخظجة٤٤ٖ ُذٟ ًذ٤شر أ٤ٔٛز ثُٔشجسًز ك٢ ثلأٗشطز دٝثكغ ًٔج صٌضغخ ٓؼشكز

 صٞؽ٤ٚ ػ٠ِ ٝصغجػذ ثُطلاح   ٓخضِق عِٞى ٓؼشكز ٣ٌٖٔ خلاُٜج ٖٓ لإٔ ثُش٣جػ٢  ثُ٘لظ ػِْ

( إ٠ُ إٔ ٓؼشكز 5991ثُٔ٘جعذز   ف٤ظ ٣ش٤ش أعجٓز سثصخ   ٝثُظشٝف ُِٔٞثهقٝكوج  ثُغِٞى ٝصؼذ٣َ

 لدي  بالدعادة اورلاقته الانذطة الترويحيةفى مدتويات المذاركة 
  كبار الدن

 

 ربدالله دعيد رلي محمد فراجم.د/ 
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  احمد محمد ربد العظيم مودي الخطيب/ م.د
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ثُٔشد٢ ثُش٣جػ٢ ُقجؽجس ٝدٝثكغ ثُٔٔجسع٤ٖ عْ ٓغجػذصْٜ ػ٠ِ صقو٤وٜج   إٗٔج ٣ش٤ش إ٠ُ ثٗٚ ٣ٔضِي 

فوج ثُوذسر ػ٠ِ  كْٜ عِٞى ثُٔٔجسع٤ٖ   ٖٝٓ عْ ثُضؼجَٓ ٓغ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ٓشٌلاس ثُذثكؼ٤ز دلجػ٤ِز 

 ثُؼجُْ ك٢ ٓؼ٤ٖ ُغِٞى ثُض٢ صذكؼٚ ثُق٢ ثٌُجةٖ ك٢ ثٌُجٓ٘ز ثُطجهجس ٢ٛ جُذٝثكغك ًٝلجءر   

 (  12:  5.     ٝؿج٣جصٚ أٛذثكٚ ثُق٢ ٌُِجةٖ صشعْ ثُض٢ ٢ٛ ثُطجهجس ٝٛزٙ ثُخجسؽ٢ 

إٔ ٓشييجسًز ًذييجس ثُغييٖ كيي٢  ّ( ػِيي٣ٝ3001٠ضليين ًييلاو ٓييٖ ة ػؾشٓييز   طييذه٠ عييلاّ  

ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ٓضطِذجس ف٤جصْٜ ث٤ٓٞ٤ُز دغُٜٞز ٣ٝغش ٝد هيَ ٓؾٜيٞد ثلأٗشطز ثُذذ٤ٗز ٝصؾؼِْٜ هجدس٣ٖ 

  .55 :522-521) 

ًٔج صؼُذ ثلأٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ٌُذجس ثُغٖ ٖٓ أكؼَ ٝعجةَ ثعضغٔجس أٝهجس ثُليشثؽ ُيذ٣ْٜ   ًٔيج إٔ 

و ٖٓ ثلإفغجط دجُؼضُز ثلاؽضٔجػ٤ز ٝٓيٖ ثُشيؼٞس ديجلاؿضشثح ف٤يظ  صِي ثلأٗشطز صؼذ ػجٓلاو ٝهجة٤ج

جس ثُغٖ ٖٓ خلاٍ ثُٔشجسًز دٔششٝػجس ٝدشثٓؼ ثُضش٣ٝـ ٖٓ ثعيضغٔجس أٝهيجس كيشثؿْٜ ٣ٌٖٔ ٌُذ

 (  2:  8ٝص٣ٌٖٞ ثُظذثهجس ٓغ ث٥خش٣ٖ ٝثلاٗضٔجء ُِؾٔجػجس .   

ثُش٣جػي٢  ّ( ػ٠ِ إٔ ٓشجسًز ًذجس ثُغيٖ دٔ٘جليؾ ثُضيش٣ٝـ٣ٝ5992ؤًذ ية ثُقٔجف٢ٔي  

صغُجػذْٛ ػ٠ِ إلذجع ثُقجؽجس ثُغج٣ٞٗيز ًجُقجؽيز إُي٠ ثلإٗضٔيجء ٝثُقجؽيز إُي٠ إعذيجس ثُيزثس ٓيٖ خيلاٍ 

 ( 569:  53ثُٔٞثهق ثُض٢ صض٤قٜج.  

 دجلإػيجكز ثُشؿذيجس  ٝصقو٤ن ٝثُشكج٤ٛز  ثُِزر صزٝم إ٠ُ ثُلشد ٣ذكغ ٗلغ٢  ٤َٓصؼذ  ٝثُغؼجدر

 إٔ دٕٝ ٖٓ ُزثصٜج  ثُلشد ك٤ٜج ٣شؿخ فجُز ٢ٛٝ ث٤ٓٞ٤ُز  ٝف٤جصٚ ثُلشد عِٞى د٤ٖ ثُضٞثكن إفذثط إ٠ُ

 ُشي٢ء ثُغيؼجدر ٗطِيخ لا ٌُ٘٘يج دجُغيؼجدر  ٗشيؼش ًي٢ ألي٤جء  ٗطِيخ كي٘قٖ أخيشٟ  ُـج٣يز ٝع٤ِز صٌٕٞ

 (15:  2.  ثُلشد سؿذجس ٓ٘ض٠ٜ إٜٗج إر آخش 

(ثٕ ثُغؼجدر ص٘ذغ ٖٓ ٓؾٔٞػيز ٓيٖ ثلاٛيذثف ٝثُٔؼضويذثس ثُضي٢ ٣ٝ2005ش١ ٌٓج١ ٝثخشٕٝ   

 (185: 2 ٣ضذ٘جٛج ثُلشد ث١ ٖٓ دثخَ ٗلغٚ ٤ُٝظ ٖٓ ٖٓ ٓؾٔٞػز ثُظشٝف ثُٔق٤طز دٚ      

(ثٕ ثُغييؼجدر ٣٘ظييش ُٜييج ٓييٖ ثُ٘جف٤ييز Michael Argyle    5992 ٓج٣ٌييَ ثسؽج٣يي٣َٝييش١ 

٘جف٤يز ثُٔؼشك٤يز ثُض ٤ِٓيز كٜي٢ ثُشيؼٞس دجُشػيج ثلاٗلؼج٤ُز ػ٠ِ ثٜٗج ثُشؼٞس دجػضيذثٍ ثُٔيضثػ   ٝٓيٖ ثُ

 ( 553  :  9ٝثلالذجع ٝؽٔجٗز ثُ٘لظ ٝصقو٤ن ثُزثس ٝثُشؼٞسر دجُذٜؾز ٝثلاعضٔضجع .    

(ثُغؼجدر دجٜٗج فجُيز ليؼٞس٣ز ٣ٌٔيٖ ثعيض٘ضجؽٜج ٓيٖ ثُقجُيز ثُٔضثؽ٤يز ٣ٝ2003ؼشف ك٤ٜ٘ٞكٖ   

دجٜٗج فجُز ثٗلؼج٤ُز فغجعز  (Easterlin, R.A   3002 ث٣غضش٤ُٖ ثس  (  ًٔج ػشكٜج128:  33ُِلشد     

 (511:  51ُِضـشثس ثُٔلجؽتز ك٠ ثُٔضثػ     
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 يشكهح انثحس : 

ثلشثكْٜ ػ٢ِ ؽلاح صخظض س٣جػز ًذجس ثُغٖ ك٠ ٓوشس ٖٓ خلاٍ  جٕلافظ ثُذجفغ

ٖٓ هذَ  ٓغض١ٞ ثُٔشجسًز ٝثلاٗضظجّثُضذس٣خ ث٤ُٔذث٢ٗ ك٢ دٝس ثُٔغ٤ٖ٘ ثٝ ثلاٗذ٣ز ثُش٣جػ٤ز ػؼق 

قون ثُـشع ثُز١ صثلاٗشطز لا ٛزٙ  دؼغثٕ ف٤ظ  ٣ضْ ص٘ظ٤ٜٔج  ثُض٢ ثلاٗشطزدؼغ  ًذجس ثُغٖ  ك٢

كجُذؼغ ٣شجسى دذٕٝ صلجػَ ٝثُذؼغ ٣ٌضل٢ دجُٔشجٛذر   ثٗشتش ٖٓ ثؽِٚ ٝٛٞ ثُٔشجسًز دلجػ٤ِز

ثُشؼٞس ث٢ُ ػذّ   جٕٝثُز١ ٣شؽؼٚ ثُذجفغ   ٝثُذؼغ ثلاخش ٣قؾْ دشٌَ ًذ٤ش ػٖ ثُٔشجسًز 

ثُٔٔجسع٤ٖ ٖٓ ًذجس ثُغٖ ػٖ ثدثةْٜ ثُقش٢ً ثُز١ ٣وٕٞٓٞ دٚ ثع٘جء ثُٔشجسًز دجُغؼجدر ُذ١ 

دٔغجدز ثُٔؤلش ثُٞف٤ذ ثُؾذ٣ش دٔلشدٙ إٔ ٣٘ذب  صؼذف٤ظ ٣ش١ ثُذجفغجٕ ثٕ ثُغؼجدر  دجلاٗشطز ثُٔوذٓز  

ِز ثُذسثعز ثُقج٤ُز إٔ ٓشٌ جُٕزث ٣ش١ ثُذجفغ   دؾٞدر ثلاٗشطز ٝثُذشثٓؼ ثُٔوذٓز ُلتز ًذجس ثُغٖ 

 دجُغؼجدرٝػلاهضٜج  ثٗشطز ٝهش ثُلشثؽثُٔشجسًز ك٠  جسصضقذد ك٢ ًٜٞٗج صٜضْ دجُضؼشف ػ٠ِ ٓغض٣ٞ

 ُذ١ ًذجس ثُغٖ  

 هذف انثحس:

 دجُغؼجدرٝػلاهضٜج  ثلاٗشطز ثُضش٣ٝق٤زثُٔشجسًز ك٠  جسٓغض٣٣ٜٞذف ثُذقظ إ٠ُ ثُضؼشف ػ٢ِ 

 .ُذ١ ًذجس ثُغٖ 

 ذغاؤلاخ انثحس :  

ٝػلاهضٜييج  ثٗشييطز ٝهييش ثُلييشثؽثُٔشييجسًز كيي٠  جسٓغييض٣ٞديي٤ٖ ٛييَ صُٞؽييذ ػلاهييز ثسصذجؽ٤ييز  -5

 ؟ُذ١ ًذجس ثُغٖ   دجُغؼجدر

ثس   ٗيٞع ٝكويج ُٔضـ٤يش ثُغيؼجدرَٛ صٞؽذ كشٝم دثُز ثفظجة٤ج د٤ٖ ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٢ِ ٓو٤يجط  -3

 ؟ (ثُؼٔش ثُض٢٘ٓ    دسؽز ثلاٗضظجّ ك٠ ثُٔٔجسعزثُؾ٘ظ   

 انذساعاخ انغاتقح : 

انًًاسعااااخ دذسثعيييز دؼ٘يييٞثٕ ي   (13(  3051ٓيييش ٗذ٤ِيييز ػذيييذ ثُٔييي٘ؼْ ػِييي٠ ليييقجصٚ  هج   -

انرشوَحُح و علاقرها تعىدج انحُاج نذي كثاس انغٍ انًًاسعٍُ و انغُش يًاسعٍُ نلاَشاةح 

٣ٜيذف ثُيي٢   ”انرشوَحُاح و انًقًُاٍُ تاثعو دوس انشعاَاح نهًغاٍُُ تًحالأساح ايعاكُذسَح

ػ٢ِ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُٔٔجسعجس ثُضش٣ٝق٤يز ٝؽيٞد ثُق٤يجر ُِٔغي٤ْ٘٘ ٝصقذ٣يذ ثدؼيجد ؽيٞدر  ؼشفثُض

ثُق٤جر ُذ ًذجس ثُغٖ ثُٔٔجسع٤ٖ ٝثُـ٤ش ٓٔجسع٤ٖ ُلاٗشطز ثُضش٣ٝؾ٤يز ٝثُضؼيشف ػِي٢ ثُليشم 

ديي٤ٖ ثُٔغيي٤ٖ٘ ُييلا ٗشييطز ثُضش٣ٝق٤ييز ٝثعييضخذّ ثُذجفغييز ثُٔييٜ٘ؼ ثُٞطييل٢ ثُذسثعييز ثُٔغييق٤ز 

ػِيي٢ دؼييغ ثُٔغيي٤ٖ٘ ثُٔو٤ٔيي٤ٖ كيي٢ دؼييغ دٝس ثُٔغيي٤ٖ٘ دٔقجكظييز ٝثلييضَٔ ٓؾضٌييغ ثُذقييظ 

ٓغٖ ٖٓ ثُٔٔجسعي٤ٖ ؿ٤يش ثُٔٔجسعي٤ٖ ثُٔو٤ٔي٤ٖ ديذٝس ثُشػج٣يز 330ثلاعٌ٘ذس٣زٝدِؾ ػذدْٛ 

ٝصْ صؾذ٣ذ ثدؼجد ؽٞدر ثُق٤جر ُذ١ ًذجس ثُغٖ ٝثٌُٔو٤ٖٔ دذٝس ثُشػج٣يز دٔقجكظيز ثلاعيٌ٘ذس٣ز 

٣ذجُظيييييجُؼ ثُٔغييييي٤ٖ٘ ثُٔٔجسعييييي٤ٖ ٝثٕ ٓٔجسعيييييز ثلاٗشيييييطز ثُضش٣ٝق٤يييييز ُٜيييييج صيييييجع٤ش ث٣ؾج

 . ُلاٗشطزثُضش٣ٝق٤ز

 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d9%8a%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d9%8a%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d9%8a%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d9%8a%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d9%8a%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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دذسثعيز دؼ٘يٞثٕ   (et.al  Sarol Halil  3051)  18 &ٝآخشٕٝ ٤َِٛ عجسٍٝهجّ ًَ ٖٓ   -

عييذخ ٓشييجسًز دٜييذف صويي٣ْٞ "نًااارا َاشاااسن انُاااط لأااٍ انُشاااي انثااذٍَ لأااٍ وقااد ان ااشا " 

ثلأكشثد ك٢ أٝؽٚ ثُ٘شجؽ ثُذذ٢ٗ ك٢ ٝهيش ثُليشثؽ ٝدسثعيز ثلاخضلاكيجس كي٢ دٝثكيغ ثُٔشيجسًز  

 Roger and ٝهيذ هيجّ ثُذيجفغٕٞ دضطذ٤ين ٓو٤يجط ثُضٔش٣٘يجس ثُضش٣ٝق٤يز ُشٝؽيش ٝٓيٞس٣ظ

Maurice   3002. ٝٓو٤ييجط ثُ٘شييجؽ ثُذييذ٢ٗ ٝفييجكض ٝهييش ثُلييشثؽ إػييذثد ) Aşçı et 

al 3053)- ٓيٖ ؽيلاح  ٓيٖ ثُيزًٞس ٝثلإٗيجط زػ٠ِ ػ٤٘يز ػشيٞثة٤ -ثُذ٤جٗجس ُؾٔغ ٝثس ً د

ثُؾجٓؼييتجس ثُق٤ٌٓٞييتز كيي٢ أٗوييشر  ٝهييذ ألييجسس أٛييْ ٗضييجةؼ ثُذسثعييتز إُيي٠ ٝؽييٞد كييتشٝم دثُييز 

ضـ٤ش ٗيٞع ثُؾي٘ظ ٝثُقجُيز ثُٔجد٣يز كي٢ ؽ٤ٔيغ ثُؼٞثٓيَ  ُٓ و ُظجُـ ثُزًتٞس ك٠ ًَ ٖٓ  إفظجة٤ج

شجسًز ث ُٔ ٔجسعز ٝثُ ُٔ  . ُلؼجُز ك٢ ثُ٘شجؽ ثُذذ٢ٗثُض٢ صذكغ  إ٠ُ ثُ

( دذسثعز دؼ٘ٞثٕ يثُؼلاهز د٤ٖ Young Morrison )3055 )ّ23َىَعًىسصاٌهجّ ي -

ثُغؼجدر ثُزثص٤ز ٝؽٞدر ثُق٤جر ثُٔشصذطز دجُظقز ٝصوذ٣ش ثُزثس ُذٟ ًذجس ثُغٖ ي ٝٛذكش 

ثُذسثعز إ٠ُ كقض ثُؼلاهز د٤ٖ ثُغؼجدر ثُزثص٤ز ٝؽٞدر ثُق٤جر ثُٔشصذطز دجُظقز ٝصوذ٣ش 

ُزثس ُذٟ ًذجس ثُغٖ ثُٔو٤ٕٔٞ دجُٔشثكن ثُغ٤ٌ٘ز     ٝهذ ثعضخذّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢   ٝػ٤٘ز ث

( أعجد٤غ 1( ٖٓ ًذجس ثُغٖ ٗلزس ٛزٙ ثُذسثعز دشٗجٓؼ صؼض٣ض صوذ٣ش ثُزثس ُٔذر  20هٞثٜٓج   

ٝثُز١ ٣ؼذ صلجػَ عِٞى ٓؼشك٢ أٓلا ك٢ إ٣ؾجد رُي دٞثعطز ص٣جدر صوذ٣ش ثُزثس ف٤ظ ٣ضْ 

ػشثع ثُظق٤ز ٝصضدثد ثُغؼجدر ثُزثص٤ز  ٝهذ صٞطَ ثُذجفظ إ٠ُ إٔ ٛزٙ ثُذسثعز  ثٗخلجع ثلأ

هذ ٝؽذس ثٗٚ د٤٘ٔج ُْ ٣ضْ صذػ٤ْ ثلاكضشثػجس ثُشة٤غ٤ز كوذ أعلشس ثُضق٤ِلاس ثلاعضٌشجك٤ز 

ػٖ ٗضجةؼ ف٤جد٣ز ِٓقٞ ز ٖٓ ٤ًٔز إٔ ٣ٌٕٞ صوذ٣ش ثُزثس ٝثُغؼجدر ثُزثص٤ز ٢ٛ ٓضـ٤شثس 

 ذٟ عٌجٕ ه٤ذ ثُذسثعز .عجدضز ٝٓغضوشر دجُلؼَ ُ

ٗٞػ٤ييز  –دذسثعييز دؼ٘ييٞثٕ ي ٓظييجدس ثُغييؼجدر  LUO LU (2202) (20)نااى نااٍ  هييجّ   -

( ٝٛذكش ثُذسثعيز ثُي٢ ثُضؼيشف ػِي٠ ٓظيجدس ثُغيؼجدر ٓيٖ ف٤يظ ثُ٘يٞع 3050ثلاعِٞح ي  

ٝهييذ ثعييضخذّ ثُذجفييظ  ٝثلاعييِٞح ديي٤ٖ عييٌجٕ ثُٔؾضٔييغ ثُٔقِيي٢ كيي٢ ٓذ٣٘ييز ًجٝليي٤ٞٗؾ دضج٣ٞثٕ

( كيشدث   ٝهيذ صٞطيَ ثُذجفيظ ثُي٢ ثٕ ٓظيجدس 12ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ػِي٠ ػ٤٘يز دِيؾ هٞثٜٓيج   

صقذدس ك٠ :   أ( ثُقجؽز إ٠ُ ثلافضيشثّ   ح( ثٗغيؾجّ كي٠ ثُؼلاهيجس ثُشخظي٤ز دي٤ٖ  .ثُغؼجدر

عييُٜٞز ٓييغ  ثلاكييشثد     ػ( إلييذجع ثُقجؽييجس ثُٔجد٣ييز   د( صقو٤يين ثُضلييٞم كيي٢ ثُؼٔييَ   ٛييت(

ٝ  ؽ(  صقو٤يين ثُييزثس   ؿ( ثُٔضؼييز   ُق٤ييجر   ٝ( ثُقظييٍٞ ػِيي٠ ثُٔضؼييز ٓييغ ث٥خييش٣ٖ   ص( ث

ثُضظيٞس ثُـشدي٢ ػيٖ ثُغيؼجدر ٣ؼيغ ٓض٣يذث  ًٔج ألجسس ثُ٘ضجةؼ إُي٠ إٔ ؽٞدر ثُقجُز ثُظق٤ز

ٖٓ ثُضش٤ًض ػ٠ِ دثخَ ثُشخض ٗلغٚ ٝثُشػج ػٖ ثُق٤جر   ك٢ في٤ٖ د٤٘ٔيج ثُٔلٜيّٞ ثُظي٢٘٤ 

٤ًض ػ٠ِ صو٤٤ْ ثلألخجص ٓيٖ ثُ٘جف٤يز ٓغيَ إٔ صٌيٕٞ ػِي٠ ٝكيجم ٓيغ ثُضش ُِغؼجدر ٣ؼغ أًذش

 .ثُق٤جر

( دسثعيز دؼ٘يٞثٕ :  ٓظيجدس ثُغيؼجدر 1(  3009 أظشي " عثذالله محمد يحً اناذٍَ عهاً "  -

دٜيذف  ثُٔذسًز ٝػلاهضٜيج ديجُضٞثكن ثُ٘لغي٢ ُيذٟ ًذيجس ثُغيٖ ثُٔٔجسعي٤ٖ ُِ٘شيجؽ ثُش٣جػي٢ (

ثُضؼشف ػ٠ِ ٓظجدس ثُغؼجدر ثُٔذسًز ٝثُضٞثكن ثُ٘لغ٢ ُذٟ ًذيجس ثُغيٖ ثُٔٔجسعي٤ٖ ُِ٘شيجؽ 

و ُِٔضـ٤يشثس  ثُقجُيز ثُٞ ٤ل٤يز (    –ثُقجُيز ثلأؽضٔجػ٤يز  –  ثُٔشثفيَ ثُؼٔش٣يز  ثُش٣جػ٠ ٝكوج

ٝدسثعييز ثُلييشٝم ديي٤ٖ ٓظييجدس ثُغييؼجدر ثُٔذسًييز ٝأدؼييجد ثُضٞثكيين ثُ٘لغيي٢ ُييذٟ ًذييجس ثُغييٖ 

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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 ُٔلاةٔضٚ ُطذ٤ؼز ثُذسثعزُِ٘شجؽ ثُش٣جػ٠   ٝثعضخذٜٓج ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٠  ثُٔٔجسع٤ٖ

و ٓيٖ فيجلاس صٝثؽ٤ييز   ٝثليضَٔ ثُذقيظ ػِي٠ ػ٤٘يز ػشيٞثة٤ز ٓيٖ ًذيجس ثُغيٖ    رًيٞسثو ٝإٗجعيج

و   ٝصش٤ش ٗضجةؼ ثُذسثعز ثُي٠ صليجٝس 311ٝٓغض٣ٞجس ٖٓ ثُضؼ٤ِْ ٝثُذخَ ٓؾٔٞػٜج   ( ٓذقٞعج

٤ٖ ثعييضؾجدجس ثكييشثد ػ٤٘ييز ثُييذـ ٗقييٞ ثعييضؾجدضْٜ ػِيي٠ ٓظييجدس هيي٤ْ ثُٔضٞعييطجس ثُقغييجد٤ز ديي

و كيي٠ ؽ٤ٔييغ  و ُِٔشفِييز ثُغيي٤٘ز ٝؽجةييش ثُٔشثفييَ ثُؼٔش٣ييز ٓشصذييز ص٘جص٤ُييج ثُغييؼجدر ثُٔذسًييز ٝكوييج

ثُٔظجدس   صلجٝس ه٤ْ ثُٔضٞعطجس ثُقغجد٤ز د٤ٖ ثعضؾجدجس ثكشثد ػ٤٘ز ثُيذـ ٗقيٞ ثعيضؾجدجصْٜ 

و ُِٞ ٤لز ٝؽجةش ث و .ػ٠ِ ٓظجدس ثُغؼجدر ٝكوج  ُٔظجدس ٓشصذز ص٘جص٤ُج

( 56ّ(  3001ي  Cornelisse-VermanJudithلأُشياٌ كىسَُهظ وظىدَس  هجّ ي  -

ي دٜذف ٓؼشكز ٓذٟ  ثُغوز ٝثُغؼجدر ك٠ ثلأٗشطز ثُذذ٤ٗز ٌُِذجس ثُذجُـ٤ٖدسثعز ػ٘ٞثٜٗجي 

ثُضٔش٣ٖ ثُزٟ  ثلاسصذجؽ ٝثُضٔجعي دجُ٘شجؽ ثُذذ٠ٗ ك٠ ٛزٙ ثُٔؾٔٞػز دؼذر ع٘ٞثس ٖٓ ٝهض٠

( ٓشجس٤ًٖ ك٢ 321ألٜش   ثعضخذّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ ُؼ٤٘ز صضٌٕٞ ٖٓ   6ثعضٔش ُٔذر 

( ٝأ ٜشس ثُ٘ضجةؼ إٔ ص٣جدر ثُوذسر 60:  21أٗشطز ٓخضِلز ٖٓٔ صضشثٝؿ أػٔجسٖٛ ٖٓ  

ثُشخظ٤ز ػ٠ِ صقو٤ن ثُ٘ضجةؼ ثُٔطِٞدز ػ٘ذ ثٌُذجس ثُذجُـ٤ٖ ٜٓٔز ؽذثو ُض٣جدر ثُضٔجعي 

 جُ٘شجؽ ثُذذ٠ٗٝثلاُضضثّ د

 إظشاءاخ انثحس

 يُهط انثحس :

 ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢  ثُذسثعجس ثُٔغق٤ز( ُٔلاءٓضٚ ُضقو٤ن ٛذف ثُذقظ. جٕثعضخذّ ثُذجفغ

 يعرًع انثحس :

دجلاٗذ٣ييز ثُش٣جػيي٤ز ٝدٝس ثُٔغيي٤ٖ٘ دٔقجكظييز ٣ضٔغييَ ٓؾضٔييغ ثُذقييظ ثُقييج٢ُ كيي٢ ًذييجس ثُغييٖ 

 . ثُوجٛشر

 انثحس: عُُح 

ٖٓ ًذجس ثُغٖ ثُٔضشدد٤٣ٖ ػ٢ِ ثلاٗذ٣يز  زدجخض٤جس ػ٤٘ز ثُذقظ دجُطش٣وز ثُؼشٞثة٤ جٕهجّ ثُذجفغ

 ٣ضيشثٝؿ ثُيز٣ٖ ( ٓي95ٖٝدِيؾ ػيذدْٛ  ثُش٣جػ٤ز ًٝزُي ًذجس ثُغٖ دذٝس ثُٔغ٤ٖ٘ دٔقجكظز ثُوجٛشر 

 ًؼ٤٘ييز  ( كييشدث ٓييٖ ًذييجس ثُغيي10ٖدؼييذد   جٕثُذجفغيي ( ػجٓييج  ًٔييج ثعييضؼج10ٕ: 11  ٓييٖ أػٔييجسْٛ

 لإؽشثء ثُٔؼجٓلاس ثُؼ٤ِٔز لادٝثس ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ؿ٤ش ػ٤٘ز ثُذقظ ثلأعجع٤ز ثعضطلاػ٤ز ٖٓ 

  أدواخ ظًع انثُاَاخ :

 تاعرخذاو انًقاَُظ انرانُح: اٌقاو انثاحص

 ". محمد محمد ايٍُ" اعذاد يغرىَاخ انًشاسكح لأً الاَشةح انشَاضُح يقُاط  -0
" اعاااذاد  انغاااعادج ناااذٌ يًاسعاااٍ الاَشاااةح انرشوَحُاااح ياااٍ كثااااس انغاااٍيقُااااط  -2

 انثاحصاٌ "
 

 

 



 

 

  عشرالجزء السادس 2021عدد يونية(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 252 - 

 

 " محمد محمد ايٍُ  اعذاد "  مقياس مستويات المشاركة فى الأنشطة الرياضية:  اولا

ًي دثر ُؾٔيغ  (2 يشلأا )ٓو٤جط ٓغض٣ٞجس ثُٔشجسًز ك٠ ثلأٗشطز ثُش٣جػي٤ز  جٕثعضخذّ ثُذجفغ 

  ٣ٝويّٞ ثُليشد ٓليشدر (55 ٓيٖ  ثُٔو٤يتجط  ٝصٌيٕٞ (3052ة ة أٓي٤ٖ   ثُٔظْٔ ٓيٖ هذيَ ثُذ٤جٗجس

ؿ٤يش  دسؽيز(  3  ؿ٤يش ٓض ًيذ ( جسدسؽي 2 ٓٞثكين  ثُضوذ٣ش علاع٢ ثُٔو٤جط ٓلشدثسز ػ٠ِ تعضؾجدلإدج

( 2ٝثلضَٔ ػ٠ِ   ثُٔشجسًز ثلإ٣ؾجد٤زثُذؼُذ ثلأٍٝ :  أدؼجد علاعز ثُٔو٤جط  ٣ٝضؼٖٔ دسؽز( 5  ٓٞثكن

( ٓليشدثس ٓٞؽذيز  2َٔ ػِي٠  ٝثليض ثُٔشجسًز ثُٞؽذث٤ٗيز ي ثُؼجؽل٤يز يٓلشدثس ٓٞؽذز  ثُذؼُذ ثُغج٢ٗ 

 ( ٓلشدثس ٓٞؽذز. 2ٝثلضَٔ ػ٠ِ   ثُٔشجسًز ثُغِذ٤زثُذؼُذ ثُغجُظ 

انغااعادج نااذٌ يًاسعااٍ الاَشااةح انرشوَحُااح يااٍ كثاااس انغااٍ ) اعااذاد يقُاااط شاَُااا : 

 انثاحصاٌ (

  (0 يشلأ )هجّ ثُذجفغجٕ دذ٘جء ٓو٤جط ثُغؼجدر ُذ١ ٓٔجسع٢ ثلاٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ٖٓ ًذجس ثُغٖ

 ثُضج٤ُز ُزُي : س  ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓشٌِز ثُذقظ ٝثُٜذف ٓ٘ٚ : ٝهذ صْ إصذجع ثُخطٞث

ػِيي٠ سأ١ ٓؾٔٞػييز ٓييٖ ثُٔضخظظيي٤ٖ  ٝصييْ ٛييزث ثُضقذ٣ييذ د٘ييجءثصقذ٣ييذ ثلادؼييجد ثلاعجعيي٤ز ُِٔو٤ييجط :  -

ًٝزُي ثلاؽلاع ػ٠ِ ثُذسثعجس ثُغجدوز ٝدؼغ  ثُٔظجدس ثُؼ٤ِٔز رثس ثُظِز دٔٞػٞع ثُذقظ  ٝصيْ 

 ( أدؼجد ك٠ ٓؾجٍ ثُغؼجدر ٢ٛٝ : 2صقذ٣ذ  

 ثُشػج ػٖ ثُق٤جر  .                      -3ثُشػج ػٖ ثُزثس                  -5

 ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز.            -2                    ؽٞدر ثُق٤جر  – 2

ٝهذ صْ ط٤جؿز ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼذجسثس ًٔؤلشثس ع٤ًِٞز ٓؼذشر ػٖ صِي ثُؾٞثٗخ  دِؾ 

( ٖٓ 1دؼشع ثُٔو٤جط ك٠ طٞسصٚ ثُٔذذة٤ز ػ٠ِ ػذد   جٕ( ػذجسر   ٝهذ هجّ ثُذجفغ13ٓؾٔٞػٜج  

ثُٔضخظظ٤ٖ
*
د٤ٌِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ دؾجٓؼز فِٞثٕ  ك٢ ٓؾجٍ ثُضش٣ٝـ ٝػِْ ثُ٘لظ ثُش٣جػ٢ 

 ٝؽِخ ثُذجفظ ْٜٓ٘ صقذ٣ذ ٓج ٢ِ٣ :

 ٓج إرث ًجٗش ثُؼذجسثس ص٘ض٢ٔ إ٠ُ ثُذؼذ ؟ -5

 ًلج٣ز ثُؼذجسثس صقش ًَ دؼذ ٝإدذثء ثُشأ١ دجُقزف ثٝ ثلإػجكز ؟ -3

دؼغ ثُؼذجسثس ثُض٢ أؽٔغ ثُٔق٤ٌٖٔ ػ٠ِ صـ٤٤ش ط٤جؿضٜج فض٠ صظيذـ  جُٕٝوذ ػذٍ ثُذجفغ  

و ُؼ٤٘يز ثُضو٘ي٤ٖ   ٝهيجّ ثُذجفغي دضٞص٣يغ ػذيجسثس ثُٔو٤يجط دطش٣ويز ػشيٞثة٤ز ٝصيْ صقذ٣يذ  جٕأًغش ٝػٞفج

( ٣ٞػـ ػذد ثُؼذجسثس دٌَ 5(  ٝثُؾذٍٝ  ؿ٤ش ٓٞثكن – ث٢ُ فذث ٓج – ٓٞثكن٤ٓضثٕ صوذ٣ش علاع٢    

 ط دؼذ ثُؼشع ػ٠ِ ثُٔق٤ٌٖٔ .دؼذ ٖٓ ثدؼجد ثُٔو٤ج

 
                                                           

*
 د. ث٣ٔجٕ سكؼش    د. ثفٔذ طلاؿ د. ة عؼ٤ذ   د. ة ػذذ ثُغلاّ    د. ٝثةَ ثُشكجػ٢ . 
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( 0ظذول )   

عذد انعثاساخ تكم تعذ يٍ أتعاد انًقُاط   

 عذد انعثاساخ يغًٍ انثعذ و

 52 ثُشػج ػٖ ثُزثس 5

 51 ثُشػج ػٖ ثُق٤جر   3

 55 ؽٞدر ثُق٤جر  2

 52 ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز 2

 13 ثُٔؾٔٞع

ثدؼجد ٓو٤جط ثُغؼجدر ٝثُذيجُؾ ػيذد ػذجسثصيٚ  ( ػذد ثُؼذجسثس دٌَ دؼذ ٣5ٖٓضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ  

 ( ػذجسر .13 

 انًعايلاخ انعهًُح نهًقُاط :

 ٖٓ طذم ثُٔو٤جط ًٔج ٢ِ٣ : جٕصقون ثُذجفغ أولاً : صذق انًقُاط :

  content Validity)أ( صذق انًضًىٌ أو انًحرىي : 

ف٤ظ صْ ػشع ثُٔو٤جط ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ         
*
ػِْ ٝ  ثُضش٣ٝـ ثُش٣جػ٢ك٢ ٓؾجٍ  

 ْٜٓ٘ صقذ٣ذ ٓج ٢ِ٣ : جٕ  ٝؽِخ ثُذجفغ ثُ٘لظ ثُش٣جػ٢

 ؟ جٕثُذجفغ ٙٓج إرث ًجٗش ثُؼذجسثس ص٘ض٢ٔ إ٠ُ ثُٔقٞس ثُز١ فذد -2

 ٓج إرث ًجٗش ثُؼذجسر ٓٞؽذز أٝ عجُذز ؟ -2

دضؼذ٣َ دؼغ ثُؼذجسثس ثُض٢ أؽٔغ ثُٔق٤ٌٖٔ ػ٠ِ صـ٤٤ش ط٤جؿضٜج فض٠  جُٕٝوذ هجّ ثُذجفغ        

و.  ص  ظذـ أًغش ٝػٞفج

   Internal Consistency)ب(  الاذغاق انذاخهٍ :  

دجعضخذثّ طذم ثلاصغجم ثُذثخ٢ِ ٝرُي ُضؼ٤٤ٖ ثسصذجؽ ثُؼذجسر دجُٔقٞس ثُز١  جٕهجّ ثُذجفغ        

 ( رُي .  3ص٘ض٢ٔ ُٚ ٣ٝٞػـ ؽذٍٝ   
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 (2ظذول )

 (52)ٌ=تانُغثح نهًقُاط نهًحىسانكهً   يعايلاخ الاسذثاي تٍُ عثــــاساخ كم تعذ وانًعًىع 

 ثُذؼذ ثُشثدغ  ثُغجُظ ثُذؼذ ثُغج٠ٗ ثُذؼذ ثلأٍٝ ثُذؼذ ثُؼذجسر

5 0.696 0.130 0.103 0.132 

3 0.615 0.621 0.212 0.212 

2 0.231 0.593 0.613 0.210 

2 0.153 0.121 0.111 0.252 

1 0.212 0.211 0.105 0.129 

6 0.221 0.225 0.211 0.600 

1 0.219 0.262 0.210 0.135 

1 0.555 0.615 0.625 0.692 

9 0.612 0.611 0.216 0.152 

50 0.151 0.121 0.230 0.552 

55 0.112 0.691 0.530 0.255 

53 0.132 0.612  0.266 

52 0.111 0.602  0.212 

52  0.111   

51  0.125   

  0.311=  0.01ه٤ٔز  س( ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ       

ؽ٤ٔؼٜيج دثُيز  ثُغيؼجدرأدؼيجد ٓو٤يجط  ُؼذجسثس( إٔ ه٤ْ ٓؼجٓلاس ثلاسصذجؽ ٣3ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ  

( ك٠ ثُذؼذ 2( ك٠ ثُذؼذ ثلاٍٝ ٝثُؼذجسر سهْ  1ك٤ٔج ػذث ثُؼذجسر سهْ  (  0.01إفظجة٤وج ػ٘ذ ٓغض١ٞ  

( ك٠ ثُذؼذ ثُشثدغ  ٝديزُي ثطيذـ ػيذد 50  ٝثُؼذجسر سهْ   ( ك٠ ثُذؼذ ثُغجُظ55ثُغج٢ٗ ٝثُؼذجسر سهْ  

 ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ثُٔو٤جط ػ٠ِ دسؽز ٓوذُٞز ٖٓ ثُظذم ( ػذجسر  21ػذجسثس ثُٔو٤جط  

 شثاخ انًقُاط  -

ُِغذيجس ٝرُيي  Alphaفغجح ٓؼجَٓ ثُغذجس ُِٔو٤جط ػٖ ؽش٣ن ثعضخشثػ ه٤ْ ٓؼجٓيَ أُليج  صْ
.  Cronbachٝٝكويج ُضؼيذ٣َ ًشٝٗذيجك  Kuder& Richardsonٝكوج ُٔؼجدُز ًٞدس ٝس٣ضشجسدعٕٞ 

 ( ٣ٞػـ رُي .2 ٝثُؾذٍٝ  

(3ظذول )  

(52)ٌ=كشوَثاخ نحغاب شثاخ انًقُاط–قُى يعايلاخ ان ا    

 ثلأدؼجد ّ
ػذد 

 ثُؼذجسثس
 ثُلج ًشٝٗذجك

 0.129 53 ثُشػج ػٖ ثُزثس 

 0.111 52 ثُشػج ػٖ ثُق٤جر  5

 0.109 50 ؽٞدر ثُق٤جر 3

 0.121 53 ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز 2

  21 ثُٔؾٔٞع 

 0.521=  0.01ه٤ٔز  س( ثُؾذ ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ           
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و ُؾ٤ٔغ ثدؼجد ثُٔو٤جط ٓٔج ٣2ضؼـ ٖٓ ثُؾذٍٝ   ( ٓج ٠ِ٣ : إٔ ه٤ْ ٓؼجٓلاس ثلاسصذجؽ دثُز إفظجة٤ج
 ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ثُٔو٤جط ػ٠ِ دسؽز ٓوذُٞز ٖٓ ثُغذجس.

 يقُاط يغرىَاخ انًشاسكح لأً ايَشةح انشَاضُحشاَُا : 

 (4ظذول )

مستويات يعايلاخ الاسذثاي تٍُ دسظاخ انً شداخ وانذسظح انكهُح نكم تعذ يٍ أتعاد يقُاط 
 المشاركة فى انشطة وقت الفراغ 

=ٌ(52) 

 انثاعذ انصانس انثاعذ انصاٍَ انثاعذ ايول

 سقى انً شدج يعايم الاسذثاي سقى انً شدج
يعايم 

 الاسذثاي
 يعايم الاسذثاي سقى انً شدج

2 0.130 5 0.601 2 0.231 

1 0.295 3 0.222 6 0.133 

9 0.296 1 0.253 1 0.295 

50 0.155 55 93..0   

 2.288( =2.25* قًُح "س" انعذونُح عُذ يغرىي )

ٓغض٣ٞجس ثُٔشيجسًز ( إٔ ه٤ْ ٓؼجٓلاس ثلاسصذجؽ ُٔلشدثس أدؼجد ٓو٤جط ٣2ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ  

(  ٓٔج ٣يذٍ ػِي٠ إٔ ثُٔو٤يجط ػِي٠ 0.01ؽ٤ٔؼٜج دثُز إفظجة٤وج ػ٘ذ ٓغض١ٞ  ثلأٗشطز ثُش٣جػ٤ز ك٠ 

 دسؽز ٓوذُٞز ٖٓ ثُظذم 
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 شثاخ انًقُاط  -

ُِغذيجس ٝرُيي  Alphaفغجح ٓؼجَٓ ثُغذجس ُِٔو٤جط ػٖ ؽش٣ن ثعضخشثػ ه٤ْ ٓؼجٓيَ أُليج  صْ
.  Cronbachٝٝكويج ُضؼيذ٣َ ًشٝٗذيجك  Kuder& Richardsonٝكوج ُٔؼجدُز ًٞدس ٝس٣ضشجسدعٕٞ 

 ( ٣ٞػـ رُي .1 ٝثُؾذٍٝ  

( 5ظذول )  

(52)ٌ=كشوَثاخ نحغاب شثاخ انًقُاط–قُى يعايلاخ ان ا   

 ثلأدؼجد ّ
ػذد 

 ثُؼذجسثس
 ثُلج ًشٝٗذجك

 0.195 2 الايجابي 5

 0.153 2 الوجداني 3

 0.112 2 السلبي 2

  55 ثُٔؾٔٞع 

 0.521=  0.01 س( ثُؾذ ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ ه٤ٔز       

و ُؾ٤ٔغ ثدؼجد ثُٔو٤جط ٓٔج ٣1ضؼـ ٖٓ ثُؾذٍٝ   ( ٓج ٠ِ٣ : إٔ ه٤ْ ٓؼجٓلاس ثلاسصذجؽ دثُز إفظجة٤ج
 ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ثُٔو٤جط ػ٠ِ دسؽز ٓوذُٞز ٖٓ ثُغذجس.

 عشض انُرائط : 

 ( 6ظذول ) 

وانرشذُة لاتعاد يقُاط انغعادج  انًرىعةاخ انحغاتُح والاَحشالأاخ انًعُاسَح ويعايم الاخرلاف 

 نذٌ عُُح انثحس 

 انًقُاطبعاد ا
انًرىعةاخ 

 انحغاتُح
الاَحشالأاخ 

 انًعُاسَح
يعايم 

 الاخرلاف
 الترتيب

 2 22.86 6.191 31.111 ثُشػج ػٖ ثُزثس

 5 20.74 6.929 22.101 ثُشػج ػٖ ثُق٤جر 

 2 29.11 6.120 32.265 ؽٞدر ثُق٤جر

 3 21.34 6.632 25.022 ثلاؽضٔجػ٤زثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس 

دؼذ ثُشػج  ٚ( ثٕ دؼذ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ؽجء ك٠ ثُضشص٤خ ثلاٍٝ ٤ِ٣ ٣6ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ   

ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ك٠ ثُضشص٤خ ثُغج٢ٗ ٤ِ٣ٚ دؼذ ثُشػج ػٖ ثُزثس ك٠ ثُضشص٤خ ثُغجُظ ٝثخ٤شث 

  ٣ٝش١ ثُذجفغجٕ ثٕ لؼٞس ًذجس ثُغٖ دجُشػج ػٖ ثُق٤جر ٛٞ ًَ ك٠ ثُضشص٤خ ثُشثدغ  ثُق٤جردؼذ ؽٞدر 

ٓج ٣ضٔ٘ٞٙ كٞطق ثُغؼجدر ُذ٣خْ ًشصذؾ دشؼٞسْٛ دجُشػج ثٝ ثلالذجع ثٝ ثُطٔج٤ٗ٘ٚ كجلالضشثى ك٠ 

جٓش تلاو ٛتؤًذ ًت٣ُ ف٤ظ  ٓٔجسعز ثلاٗشطز ٣ؼط٢ ُذ٣ْٜ ٗٞع ٖٓ ثُشػج ثُٔشصذؾ دجلاعضٔضجع دق٤جصْٜ  

ٔجسعز et al White 3051شٕٝ تتش ٝآخت(  ٝثet al Hamer  3009٣شٕٝ تتٝآخ ُٓ ( ػ٠ِ إٔ 

أٝؽٚ ثُ٘شجؽ ثُذذ٢ٗ ك٠ أع٘جء أٝهجس ثُلشثؽ صضٔضغ دئٌٓج٤ٗز أًذش ُِض ع٤ش ػ٠ِ ثُشكج٤ٛز دشٌَ إ٣ؾجد٢ 

 ٝثُشؼٞس دجُغؼجدر دـشع صقو٤ن ؽٞدر ثُق٤جر ٓوجسٗز د ٝؽٚ ثُ٘شجؽ ثُض٠ صؤُدٟ ك٢ ٓؾجلاس ثُؼَٔ. 
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( 56:  59 ثلأٗشطز ثُش٣جػز ثُٔؾجٍ ثلأعجع٢ ُِ٘شجؽ ثُذذ٢ٗ ك٢ أٝهجس ثُلشثؽ.ًٔج صشٌَُ 

 ثُلشد ػلاهجسٝٗشجر ػلاهجس ثؽضٔجػ٤ز  صؤد١ ث٢ُ ثلاٗشطزكؼلا ػٖ ثٕ ثُٔشجسًز ك٠ (  51: 30 

 أٝ صوذ٣شْٛ ػ٠ِ ُِقظٍٞ أٝ دٚ لإسػجء ثُٔق٤ط٤ٖ ٓؼ٤٘ز د كؼجٍ ُِو٤جّ صذكؼٚ عْ ٖٝٓ دج٥خش٣ٖ

( إٔ ثُ٘شجؽ ثُذذ٢ٗ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ٣ٝ3001شٟ أ٤ٖٓ ثُخ٢ُٞ    ٓؼ٣ٞ٘ز أٝ ٓجد٣ز ٌٓجعخ صقو٤ن

و ٣ٝذخَ ك٢ صش٤ٌَ لخظ٤ضٚ  كٖٔ خلاٍ ٓٔجسعز ثُ٘شجؽ ثُذذ٢ٗ ٣ذذأ  و ٝػو٤ِج و ٝثؽضٔجػ٤ج ثُلشد دذ٤ٗج

ثُٔٔجسط ك٢ إلذجع ٗضػضٚ إ٠ُ ثُق٤جر ثلاؽضٔجػ٤ز ٣ٌٝضغخ ثٌُغ٤ش ٖٓ ثُٔؼِٞٓجس ٝثُٜٔجسثس 

 (91:  2 ٗقٞ ثُزثس ٝٗقٞ ثلأخش٣ٖ. ٝثلاصؾجٛجس 

 ( 7ظذول )

قُى يعايلاخ الاسذثاي تٍُ يغرىَاخ انًشاسكح لأً اَشةح وقد ان شا   ويقُاط انغعادج نذٌ عُُح 

 انثحس

                                                         =ٌ(90) 

 لمشتركة فى الانشطة الرياضيةيغرىَاخ ا 

 السلبي الوجداني الايجابي

*0.263 ثُشػج ػٖ ثُزثس  0.121 0.100 

*0.223 ثُشػج ػٖ ثُق٤جر   0.215*  0.501 

 *0.196- *0.233 *0.360 ؽٞدر ثُق٤جر

ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس 

 ثلاؽضٔجػ٤ز
0.409* 0.119 0.094 

 (0.521( =  0.01ه٤ٔز  س( ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغض١ٞ  

  ( ٓج ٢ِ٣ : ٣1ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ  

ثُذؼذ ثلاٍٝ ثُشػج ػٖ ثُزثس ٝثُٔغض١ٞ ثلا٣ؾجد٢  ػلاهز دثُز إفظجة٤وج ٓٞؽذز د٤ٖصُٞؽذ 

دؼذ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ًَٝ ٖٓ  صُٞؽذ ػلاهز دثُز إفظجة٤وج ٓٞؽذز د٤ٖٝثُٔغض١ٞ ثُٞؽذث٢ٗ   

ًَٝ ٖٓ  ثُٔغض١ٞ ثلا٣ؾجد٢ ٝثُٔغض١ٞ ثُٞؽذث٢ٗ ًٔج صٞؽذ ػلاهز دثُز ٓٞؽذز د٤ٖ دؼذ ؽٞدر ثُق٤جر ٝ

ٓغض١ٞ ٝ دؼذ ؽٞدر ثُق٤جر عجُذز د٤ٖ  ًٔج صٞؽذ ػلاهز دثُز  ثلا٣ؾجد٢ ٝثُٔغض١ٞ ثُٞؽذث٢ٗثُٔغض١ٞ 

ًٔج صٞؽذ ػلاهز دثُز ٓٞؽذز د٤ٖ دؼذ ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ٝدؼذ ثُٔشجسًز ثُغِذ٢   

 ثُٔشجسًز ثلا٣ؾجد٤ز .

س دجُغيؼجدر ف٤يظ ثُٔشجسًز ك٠ ثٗشطز ٝهش ثُلشثؽ ُٜج دٝس ًذ٤ش ك٠ ثُشؼٞ ثٕ ج٣ٕٝش١ ثُذجفغ

 ًجُشػيج ثلإ٣ؾجد٤يز ثُٔشيجػش ٓيٖ ػذد ٣غٞدٛج  ُذ١ ثُٔٔجسع٤ٖ  ثُذثخ٢ِ ثُضٞثصٕ ٖٓ فجُزصؤد١ ث٢ُ 

ًذيجس ثُغيٖ صؼِيْ كؼلا ػٖ ثٕ ثُٔشجسًز دج٣ؾجد٤ز ٣ٌٕٞ ُٚ صجع٤ش كي٠  ٝثُغشٝس  ٝثلادضٜجػ ػٖ ثُق٤جٙ

ثُلٞثةيذ ثُضي٢ صؼيٞد ػِي٤ْٜ  كؼيلا ػيٖ ثُؼذ٣ذ ٓيٖ ثُٜٔيجسثس ثُقش٤ًيز ثُضي٢ صض٤ٔيض دئٌٓج٤ٗيز ٓٔجسعيضٜج 

ًضؼض٣ض ثُغوز دجُ٘لظ ٝص٣جدر ثُضلجؤٍ ٝصقو٤ن ثُغؼجدر ٝصقغ٤ٖ هٞر ثلإسثدر ٝص٣جدر ثُشؿذيز كي٢ ثُق٤يتجر 

  ٗشطز ٝهش ثُلشثؽ .ثأٝؽٚ  ُٔشجسًضْٜ ك٠ ثُغؼجدر ثُ٘لغ٤زٝصقغ٤ٖ ٗٞػ٤ضٜج  ٓٔج ٣ُُٞذ ُذ٣ْٜ 
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ثٗشطز ٝهش ثُلشثؽ صؤد١ ث٢ُ ثُشؼٞس ثلا٣ؾجد٢  ًٔج ثٕ ثُغؼجدر ثُ٘جصؾز ٖٓ ثُٔشجسًز ك٠

ٗقٞ ثُق٤جر ٝثُض٢ صشَٔ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ٝثُض٢ صشضَٔ ػ٢ِ ثُٔؾجلاس ثُٜجٓز ك٠ ف٤جصْٜ ٓغَ 

ثُظقز ٝثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ًٝزُي ثٗلؼجلاصْٜ ثُٔشصذطز دجُلشؿ ٝثُـ٤جح ثُ٘غذ٢ ُلاصلؼجلاس ؿ٤ش 

 ثُغجسر ٓغَ ثُقضٕ . 

 et.al  Sarol &ٝآخشٕٝ ٤َِٛ عجسٍٝأًذس ػ٤ِٚ دسثعجس ًَ ٖٓ ٣ٝضلن ثُذجفظ ٓغ ٓج 

Halil  3051   )  ٚلأُشياٌ كىسَُهظ وظىدَس  ( 3051ٗذ٤ِز ػذذ ثُٔ٘ؼْ ػ٠ِ لقجص

Cornelisse-VermanJudith  ثلذجع فجؽجس ًذجس ثُغٖ ٖٓ خلاٍ د ٤ٔٛز ّ( 3001ي

 ثُٔشجسًز ك٠ ثلاٗشطز ثُش٣جػ٤ز 

 (8ظذول ). 

 دلانح ان شوق تٍُ عُُح انثحس عهٍ اتعاد يقُاط انغعادج  ولأقا نًرغُش َىع انعُظ 

 انًقُاط
 (32الاَاز)ٌ = (59انزكىس )ٌ=

 قيمة ت
 ع ط ع ط

 3.430 7.965 25.802 5.273 32.528 انشضا عٍ انزاخ

 2.973 6.422 34.468 7.228 32.983 انشضا عٍ انحُاج 

 0.297 6.056 22.087 7.247 23.803 ظىدج انحُاج

انشضا عٍ انعلاقاخ 

 الاظرًاعُح
30.694 6.398 27.087 8.220 2.934 

 (5.910( =  0.01( ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغض١ٞ  سه٤ٔز  

ثُذؼذ ( ػ٠ِ 0.01( إٔ ه٤ٔز  س( ؽجءس دثُز ثفظجة٤وج ػ٘ذ ٓغض١ٞ  ٣1ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ  

ٗٞع ثُؾ٘ظ ٝكوج ُٔضـ٤ش  ثُشػج ػٖ ثُزثس ٝثُذؼذ ثُشثدغ ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤زثلاٍٝ 

 .  ُٝظجُـ ػ٤٘ز ثُزًٞس

٣ٝش١ ثُذجفغجٕ ثٕ رُي ٣شؽغ ث٢ُ ثٕ ٗغخ ثُٔشجسًز ٖٓ ػ٤٘ز ثُزًٞس ك٠ ثلاٗشطز 

ٗغخ ثُٔشجسًز كٖٔ ثلاٗجط ٣ٝقجٍٝ ػ٤٘ز ثُزًٞس دثةٔج ثعذجس ثُزثس ٖٓ خلاٍ  ثُضش٣ٝق٤ز صضؾجٝص

ث ٜجس هذسصٚ ػ٢ِ ثُٔٔجسعز ٝصقو٤ن ثُشػج ثُز١ ٣ش٣ذٙ ٣ٝقون ٖٓ خلاٍ خلاُٚ رثصٚ ًٔج صض٤ؼ 

ثلاٗشطز ث٣ؼج كشص ٓضؼذدر ُِقظٍٞ ػ٢ِ طذثهجس ؽذ٣ذر ٝثعذجس ثُزثس ٖٓ خلاٍ ثُٔشجسًز 

 دقٔجط ٝؽذ٣ز ثع٘جء ثُ٘شجؽ 

ثٕ ٓييٖ ثلاؿييشثع ثُضيي٢ هييذ صييذكغ ثُلييشد  Martens. ف٤ييظ ٣شيي٤ش ػييلا١ٝ ٗوييلا ػييٖ ٓييجسص٘ض 

صوذ٣ش ثُزثس ٝكجػ٤ِز ثُزثس ٝدجُضج٢ُ صقو٤ن ثُزثس صضؼٖٔ ثُقجؽز ث٢ُ ُلالضشثى ك٠ ثُ٘شجؽ ثُش٣جػ٢ 

 .ُِٔشيجسًز كي٠ ثلاٗشيطز ثُش٣جػي٤زٝثُض٢ ٣ٌٖٔ ثػضذجسٛج ٓيٖ دي٤ٖ ثٛيْ ثُؼٞثٓيَ كي٢ فيجلاس ثُذثكؼ٤يز 

 50  :331)  

  

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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 ( 9ظذول )

 ذحهُم انرثاٍَ عهٍ اتعاد يقُاط انغعادج ولأقا نًرغُش دسظح الاَرساو لأً انًًاسعح

 قيمة )ف( متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات  ثُذؼذ

 141. 6.256 2 12.513 تٍُ انًعًىعاخ ثُشػج ػٖ ثُزثس

  

  

 44.371 88 3904.630 داخم انًعًىعاخ

   90 3917.143 انًعًىع

ٖ ثُق٤جر   965. 46.630 2 93.261 تٍُ انًعًىعاخ ثُشػج ػ

  

  

 48.335 88 4253.487 داخم انًعًىعاخ

   90 4346.747 انًعًىع

 3.255* 144.599 2 289.197 تٍُ انًعًىعاخ ؽٞدر ثُق٤جر

  

  

 44.425 88 3909.418 داخم انًعًىعاخ

   90 4198.615 انًعًىع

ثُشػج ػٖ 

ثُؼلاهجس 

 ثلاؽضٔجػ٤ز

 3.634* 150.648 2 301.295 تٍُ انًعًىعاخ

  

  

 41.461 88 3648.529 داخم انًعًىعاخ

   90 3949.824 انًعًىع

 (2.55( =  0.01ه٤ٔز  ف( ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغض١ٞ  

ثُذؼذ ( ػ٠ِ 0.01( إٔ ه٤ٔز  ف( ؽجءس دثُز ثفظجة٤وج ػ٘ذ ٓغض١ٞ  ٣9ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ  

ثُغجُظ ؽٞدر ثُق٤جر ٝثُذؼذ ثُشثدغ ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز دٔو٤جط ثُغؼجدر ٝكوج ُٔضـ٤ش دسؽز 

 ثُلشٝم. لإ٣ؾجد L.S.Dأهَ كشم ٓؼ١ٞ٘  إخضذجس جٕثُذجفغ ُزث عٞف ٣غضخذّثلاٗضظجّ ك٠ ثُٔٔجسعز 

(02ظذول )  

ولأقا نًرغُش دسظح الاَرساو لأً  دلانح ان شوق تٍُ عُُح انثحس عهٍ انثعذ انصانس وانثعذ انشاتع 

 انًًاسعح
انًرىعط  الانعاد

 انحغاتٍ

 تذسظح ضعُ ح تذسظح يرىعةح تذسظح كثُشج دسظح الاَرساو

 *3.956 0.633  تذسظح كثُشج 24.551 ؽٞدر ثُق٤جر

 3.323   تذسظح يرىعةح 25.185

    تذسظح ضعُ ح 21.228

ثُشػج ػٖ 

ثُؼلاهجس 

 ثلاؽضٔجػ٤ز

 *4.369 1.180  كثُشج تذسظح 33.740

 3.189   تذسظح يرىعةح 30.551

    تذسظح ضعُ ح 29.371

و ػ٢ِ ٣50ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ   دؼذ ؽٞدر ثُق٤جر د٤ٖ ثلاٗضظجّ ( ٝؽٞد كشٝم دثُز إفظجة٤ج

 دذسؽز ًذ٤شر ٝثلاٗضظجّ دذسؽز ػؼ٤لز ُٝظجُـ ثلاٗضظجّ دذسؽز ًذ٤شر 
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د٤ٖ ثلاٗضظجّ دذسؽز  ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤زثُشػج ػٖ ًٔج صٞؽذ كشٝم ػ٢ِ ثُذؼذ ثُشثدغ 

 ًذ٤شر ٝثلاٗضظجّ دذسؽز ػؼ٤لز ُٝظجُـ ثلاٗضظجّ دذسؽز ًذ٤شر 

٣ٝش١ ثُذجفغجٕ ثٕ رُي ٣ؤًذ ػ٢ِ ثٕ ثلاٗضظجّ ك٠ ثُٔشجسًز ك٠ ثٗشطز ٝهش ثُلشثؽ ُذ١ 

ٓغَ ًجُغوز دجُ٘لظ ٝصوذ٣ش ثُزثس ٝثُشؼٞس ًذجس ثُغٖ ٣ؤد١ ث٢ُ ثلذجع ثُٔٔجسع٤ٖ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُلٞثةذ 

ٖٝٓ عْ صض٣ذ ُذ٣ٚ ثلاعضٔضجع دجُٞهش ٝصقغ٤ٖ ثُظقز ٝثُٞهج٣ز ٖٓ ثلأٓشثع دضوذ٣ش ث٥خش٣ٖ ُٚ   

ٓغ سأٟ ًلاو ٖٓ ػلجف  جٕثُشؿذز دظٞسر دثةٔز ٗقٞ ثلاٗضظجّ ٝ ثُٔشجسًز ك٠ ثلاٗشطز ٣ٝضلن ثُذجفغ

٠ٛ ثُطش٣وز  ثُٔغضٔشر ك٢ إٔ ثُٔٔجسعز ثُٔ٘ضظٔز( 3000ػذذ ثُٔ٘ؼْ دس٣ٝش  ة ؽجدش دش٣وغ  

ثُٞف٤ذر ُِقلج  ػ٠ِ ثُؼؼلاس ٝدجُضج٢ُ سكغ ثُشٝؿ ثُٔؼ٣ٞ٘ز ٝصقغ٤ٖ ثُقجُز ثُظق٤ز ٝثُذذ٤ٗز 

 (595:  1ٝثُ٘لغ٤ز ُذٟ ًذجس ثُغٖ.  

 (00ظذول )

 ذحهُم انرثاٍَ عهٍ اتعاد يقُاط انغعادج ولأقا نًرغُش انعًش انضيٍُ 

المربعاتمجموع   انثعذ  قيمة )ف( متوسط مجموع المربعات درجة الحرية 

 2.304 97.438 2 194.876 تٍُ انًعًىعاخ انشضا عٍ انزاخ

 

 

 42.298 88 3722.267 داخم انًعًىعاخ

  90 3917.143 انًعًىع

 1.428 68.303 2 136.605 تٍُ انًعًىعاخ انشضا عٍ انحُاج 

 

 

 47.843 88 4210.142 داخم انًعًىعاخ

  90 4346.747 انًعًىع

 787. 36.873 2 73.746 تٍُ انًعًىعاخ ظىدج انحُاج

 

 

 46.874 88 4124.869 داخم انًعًىعاخ

  90 4198.615 انًعًىع

انشضا عٍ انعلاقاخ 

 الاظرًاعُح

 2.310 98.520 2 197.040 تٍُ انًعًىعاخ

 

 

 42.645 88 3752.784 داخم انًعًىعاخ

  90 3949.824 انًعًىع

 (2.55( =  0.01ه٤ٔز  ف( ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغض١ٞ  

 ( ػ0.01٠ِدثُز ثفظجة٤وج ػ٘ذ ٓغض١ٞ  ؿ٤ش ( إٔ ه٤ٔز  ف( ؽجءس ٣1ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ  

 ٓو٤جط ثُغؼجدر ٝكوج ُٔضـ٤ش ثُؼٔش ثُض٢٘ٓ  .  ؽ٤ٔغ ثدؼجد 

ثٕ رُي ٣شؽغ ث٢ُ ثٕ ػ٤٘ز ثُذقظ ُذ٣ٜج ثُٞػ٢ ثٌُجك٢ ُِؼجةذ ٖٓ ثلالضشثى ٣ٝش١ ثُذجفغجٕ 

ك٠ ٓٔجسعز ثٗشطز ٝهش ثُلشثؽ  عٞثء ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُذذ٤ٗز ثٝ ثُظق٤ز ثٝ ثلاؽضٔجػ٤ز ثٝ ثُ٘لغ٤زثٝ 

ثلاعضٔضجع ثُز١ ٣خِوٚ ثلضشثًْٜ ك٠ ٛزٙ ثلاٗشطز ٝثُز١ ٣ؤد١ ك٠ ثُٜ٘ج٣ز ث٢ُ ثُشؼٞس دجُشػج 

  Argyle ٣ش٤ُش ٓج٣ٌَ أسؽج٣َف٤ظ قووٚ ٛزٙ ثلاٗشطز ٖٓ ثلذجع فجؽجصْٜ . ٝثُغؼجدر ُٔج ص

Michael  5992  إ٠ُ ثُغؼجدر ٣ُ٘ظش إ٤ُٜج ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثلاٗلؼج٤ُز ػ٠ِ أٜٗج ثُشؼٞس دئػضذثٍ ثُٔضثػ )

ٖٝٓ ثُ٘جف٤ز ثُٔؼشك٤ز ثُض ٤ِٓز ك٢ٜ ثُشؼٞس دجُشػج ٝثلإلذجع ٝؽٔ ٗز ثُ٘لظ ٝصقو٤ن ثُزثس ٝثُشؼٞس 

 (553: 9ؾز ٝثلاعضٔضجع.    دجُذٜ
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 الاعرُراظاخ:

 يٍ خلال عشض ويُاقشح انُرائط ذىصم انثاحصاٌ إنً الإعرُراظاخ انرانُح :    

ٌّٞٗيز ٓيٖ    ثلاٗشيطز ثُضش٣ٝق٤يزُِٔٔجسعي٢  ثُغيؼجدر ٓو٤يجطصْ ثُضٞطَ إُي٢ د٘يجء  - ( أدؼيجد 2ٓ

ثُشػيج ػيٖ   ثُذؼُيذ ثُغيج٢ٗ    ػذيجسر( 53  ػِي٢ ( ٝإليضَٔ ثُشػيج ػيٖ ثُيزثس  ثلأٍٝ ثُذؼُذ 

( 50  ( ٝثلييضَٔ ػِيي٠ ؽييٞدر ثُق٤ييجر  ثُذؼُييذ ثُغجُييظ   ػذييجسر( 52  ػِيي٢ ( ٝ إلييضَٔ ثُق٤ييجر

 ػذجسر( 53  ( ٝثلضَٔ ػ٠ِ ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز  ثُذؼُذ ثُشثدغ   ػذجسثس

ثُذؼذ ثلاٍٝ ثُشػج ػٖ ثُزثس ٝثُٔغض١ٞ ثلا٣ؾجد٢  صُٞؽذ ػلاهز دثُز إفظجة٤وج ٓٞؽذز د٤ٖ -

دؼذ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ًَٝ ٖٓ  صُٞؽذ ػلاهز دثُز إفظجة٤وج ٓٞؽذز د٤ٖٝثُٔغض١ٞ ثُٞؽذث٢ٗ   

 ثُٔغض١ٞ ثلا٣ؾجد٢ ٝثُٔغض١ٞ ثُٞؽذث٢ٗ ًٔج صٞؽذ ػلاهز دثُز ٓٞؽذز د٤ٖ دؼذ ؽٞدر ثُق٤جر ٝ

دؼذ ؽٞدر  عجُذز د٤ٖٔج صٞؽذ ػلاهز دثُز   ً ًَٝ ٖٓ ثُٔغض١ٞ ثلا٣ؾجد٢ ٝثُٔغض١ٞ ثُٞؽذث٢ٗ

ًٔج صٞؽذ ػلاهز دثُز ٓٞؽذز د٤ٖ دؼذ ثُشػج ػٖ ٓغض١ٞ ثُٔشجسًز ثُغِذ٢   ٝ ثُق٤جر

 ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ٝدؼذ ثُٔشجسًز ثلا٣ؾجد٤ز

دؼذ ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ك٠  ٚدؼذ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ك٠ ثُضشص٤خ ثلاٍٝ ٤ِ٣ؽجء  -

ك٠  ثُق٤جر٤ٚ دؼذ ثُشػج ػٖ ثُزثس ك٠ ثُضشص٤خ ثُغجُظ ٝثخ٤شث دؼذ ؽٞدر ثُضشص٤خ ثُغج٢ٗ ٣ِ

 ثُضشص٤خ ثُشثدغ

ثُشػج ػٖ ثُزثس ٝثُذؼذ ثُشثدغ ثُشػج ػٖ ثُذؼذ ثلاٍٝ ػ٠ِ  صٞؽذ كشٝم دثُز ثفظجة٤ج  -

   ٗٞع ثُؾ٘ظ ُٝظجُـ ػ٤٘ز ثُزًٞسٝكوج ُٔضـ٤ش  ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز
ثُذؼذ ثُغجُظ ؽٞدر ثُق٤جر ٝثُذؼذ ثُشثدغ ( ػ٠ِ 0.01دثُز ثفظجة٤وج ػ٘ذ ٓغض١ٞ   صٞؽذ كشٝم -

 ثُشػج ػٖ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز دٔو٤جط ثُغؼجدر ٝكوج ُٔضـ٤ش دسؽز ثلاٗضظجّ ك٠ ثُٔٔجسعز

 ُٝظجُـ ثلاٗضظجّ دذسؽز ًذ٤شر ك٠ ثُٔٔجسعز

ٓو٤جط ثُغؼجدر ٝكوج   ( ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ثدؼجد0.01ؿ٤ش دثُز ثفظجة٤وج ػ٘ذ ٓغض١ٞ  صٞؽذ كشٝم  -

 ُٔضـ٤ش ثُؼٔش ثُض٢٘ٓ  . 

 انرىصُاخ

 ٓج ٢ِ٣:  جٕك٢ ػٞء ٓج صٞطَ إ٤ُٚ ثُذقظ ٖٓ إعض٘ضجؽجس ٣ُٞط٢ ثُذجفغ    

٤ٌُٕٞ ٓؤلش  ثلاعضلجدر ٖٓ ٓو٤جط ثُغؼجدر ُذ١ ٓٔجسع٢ ثلاٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ٖٓ ًذجس ثُغٖ  -

 . ثُضخط٤ؾ ُذشثٓؼ ثلاٗشطز ثُش٣جػ٤زػ٘ذ  دجلاٗذ٣ز ٝٓشثًض ثُشذجح٣غضخذّ ٖٓ هذَ ٓغت٢ُٞ 

ٓيٖ خيلاٍ   ًذجس ثُغٖ  ٝكوج ُذسؽيز ثُٔشيجسًز ثلاهيَ كي٠ ثلاٗشيطز ثُضش٣ٝق٤يز دٝثكغ ثعضغجسر -

صوذ٣ْ ٗظجةـ ٝإسلجدثس ػٖ ثُ٘جصؼ ثلا٣ؾجد٢ ثُؼجةيذ ٓيٖ ثُٔٔجسعيز ٝصٞػي٤ـ رُيي ٓيٖ خيلاٍ 

 ثُظٞس ٝثلأكلاّ ٝثُشعٞٓجس ُٔج ٣ضْ صوذ٣ٔٚ ٖٓ أٗشطز 

ُضض٣ٝييذْٛ دجُٔؼشكيييز ُطيييلاح س٣جػييز ًذييجس ثُغييٖ ػييذثد ٝثُضخظييض ثُٜٔ٘يي٢ ثلاٛضٔييجّ دجلإ -

ٓييٖ خييلاٍ صييٞك٤ش ٗٔييجرػ صطذ٤و٤ييز ٓييٖ ٝصطيي٣ٞش هييذسثصْٜ ًٝلج٣ييجصْٜ ثُٔشصذطييز دطذ٤ؼييز ػِٜٔييْ 

 .ثلاٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ثُض٢ صؼَٔ ػ٢ِ ؽزح ًذجس ثُغٖ ُِٔشجسًز ك٠ ثلاٗشطز  
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 قائًح انًشاظع : 

ثُضطذ٤وجس   ثُوجٛشر   دثس ثُلٌش  –( : ػِْ ٗلظ ثُش٣جػز   ثُٔلج٤ْٛ  5991أعجٓز ًجَٓ سثصخ     .5

 ثُؼشد٢. 

 .3001أ٤ٖٓ أٗٞس ثُخ٢ُٞ: أطٍٞ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝثُش٣جػز  ثُوجٛشر  دثس ثُلٌش ثُؼشد٢   .3

( : ثُشؼٞس ثخض٤جس ٣٘ذغ ٖٓ ثُزثس   صشؽٔز ٌٓضذز 3001ؽجس١ ٌٓج١ ٝدٕٝ ٤ًٌ٘ٔج٣ش   .2

 ش٣ش   ثُش٣جع   ثٌُِٔٔز ثُؼشد٤ز ثُغؼٞد٣زؽ

 ػِْ عِغِز  (ثُغشٝر ٓشثعأٝ ثُغشثء ٛٞط  ثُٔجٍ ع٤ٌُٞٞؽ٤ز:  (3001 أًشّ ص٣ذثٕ .2

  ث٣ٌُٞش  215 ثُؼذد ثُٔؼشكز 

(: ي ٓظجدس ثُغؼجدر ثُٔذسًز ٝػلاهضٜج دجُضٞثكن  3009ػذذ الله ة ٓق٠ ثُذ٣ٖ ػ٠ِ  .1

ُذٟ ًذجس ثُغٖ ثُٔٔجسع٤ٖ ُِ٘شجؽ ثُش٣جػ٠ ي   سعجُز ٓجؽغض٤ش ؿ٤ش  ثُ٘لغ٠

 ٓ٘شٞسر  ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز   ؽجٓؼز فِٞثٕ

جٕ دثس ثُلشهجٕ 3002ػذذ ثُٔؾ٤ذ ٗشٞثص٢   .6 ّٔ (  :ػِْ ثُ٘لظ ثُضشد١ٞ. ثُطذؼز ثُشثدؼز  ػ

 ُِ٘شش ٝثُضٞص٣غ 

ثُقشًز ًٝذجس ثُغٖ   دػٞر ُِٔشجسًز : ( 3000 ػلجف ػذذ ثُٔ٘ؼْ دس٣ٝش   ة ؽجدش دش٣وغ  .1

 ثُذذ٤ٗز ثُ٘لغ٤ز ثُؼو٤ِز ثلاؽضٔجػ٤ز   ثلإعٌ٘ذس٣ز   ٓ٘ش ر ثُٔؼجسف .

: ص ع٤ش دشٗجٓؼ صش٣ٝق٠ ٓوضشؿ ػ٠ِ ثلإفغجط دجُٞفذر  (3000 كجؽٔز كٞص١ ػذذ ثُشفٖٔ .1

ثُ٘لغ٤ز ُِٔغ٤ٖ٘ دٔقجكظز ثلإعٌ٘ذس٣ز   ثُٔؤصٔش ثلإه٠ٔ٤ِ ثلأٍٝ ُشػج٣ز ثُٔغ٤ٖ٘   

 ضء ثُغج٠ٗ   ؽجٓؼز فِٞثٕ .ثُؾ

( : ع٤ٌُٞٞؽ٤ز ثُغؼجدر  صشؽٔز ك٤ظَ ػذذ ثُوجدس ٣ٞٗظ   ٓشثؽؼز 5992ٓج٣ٌَ ثسؽج٣َ   .9

 (. ث٣ٌُٞش.  511لٞه٢ ؽلاٍ   ػجُْ ثُٔؼشكز   ثُؼذد  

 ، القاهرة  35 علم النفس الرياضي ، ط (3005  محمد حسن علاوي .50

: ثلأٗشطز ثُش٣جػ٤ز ُِٔغ٤ٖ٘ ي ٝهج٣ز ٝػلاػ لأٓشثع (3001 ة ػؾشٓز  طذه٢ علاّ  .55

 ثُوجٛشر  ٓشًض ثٌُضجح ُِ٘شش. ثُوِخ ٝثلأٝػ٤ز ثُذ٣ٞٓز. 

: ثُش٣جػز ُِؾ٤ٔغ ك٢ ػٞء ثُلٌش ثلأُٝٔذ٢. ٓؤصٔش ثُش٣جػز (5992 ة ة ثُقٔجف٠ٔ  .53

دجُوجٛشر  ٝثُٔذجدا ثلأ٤ُٝٔذ٤ز  ثُضشثًٔجس ٝثُضقذ٣جس  ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ 

 ؽجٓؼز فِٞثٕ  ثُٔؾِذ ثُغج٢ٗ  ثُوجٛشر.

ثُٔٔجسعجس ثُضش٣ٝق٤ز ٝ ػلاهضٜج دؾٞدر ثُق٤جر ُذٟ ًذجس : (3051 ٗذ٤ِز ػذذ ثُٔ٘ؼْ ػ٠ِ لقجصٚ .52

ثُغٖ ثُٔٔجسع٤ٖ ٝ ثُـ٤ش ٓٔجسع٤ٖ ُلاٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ٝ ثُٔو٤ٔ٤ٖ دذؼغ دٝس 

  سعجُز دًضٞسثر ؿ٤ش ٓ٘شٞسر   ٤ًِز ثُضشد٤ز  ثُشػج٣ز ُِٔغ٤ٖ٘ دٔقجكظز ثلأعٌ٘ذس٣ز

 ثُش٣جػ٤ز ُِذ٘جس   ؽجٓؼز ثلاعٌ٘ذس٣ز
ٌٓٞٗجس دثكؼ٤ز ثلإٗؾجص ٝػلاهضٜج د عِٞح فَ ثُٔشٌلاس  سعجُز  (:5916ٗظجّ ثُ٘جدِغ٢   .52

 دًضٞسثٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسر   ؽجٓؼز ؽ٘طج  ثُوجٛشر .
(. ػِْ ثُ٘لظ ثُؼجّ  دثس ثُلٌش ُِطذجػز ٝثُ٘شش  3003 ػذذ ثُشفٖٔ ػذط هطج٢ٓ  ٣ٞعق  .51

 ػٔجٕ.

 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d9%8a%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d9%8a%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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 يهخص انثحس 

نذٌ كثاس  تانغعادجوعلاقرها  الاَشةح انرشوَحُحلأً انًشاسكح  يغرىَاخ

 انغٍ

  
            *
 عثذالله ععُذ عهٍ محمد لأشاضو.د/  

 احًذ محمد عثذ انعسُى يىعٍ انخةُةو.د/  **

 

٣ٜييذف ثُذقييظ إُيي٠ ثُضؼييشف ػِيي٢ ٓغييض٣ٞجس ثُٔشييجسًز كيي٠ ثلاٗشييطز ثُضش٣ٝق٤ييز ٝػلاهضٜييج 

ًذييجس ثُغييٖ دجُغييؼجدر ُييذ١ ًذييجس ثُغييٖ   ٝهييذ ثعييضخذّ ثُذجفغييجٕ ثُٔييٜ٘ؼ ثُٞطييل٢ ػِيي٢ ػ٤٘ييز ٓييٖ 

ثُٔضييشدد٤٣ٖ ػِيي٢ ثس ثُغييٖ ثُٔضييشدد٤٣ٖ ػِيي٢ ثلاٗذ٣ييز ثُش٣جػيي٤ز ًٝييزُي ًذييجس ثُغييٖ دييذٝس ثُٔغيي٤ٖ٘ 

(   ٝهييذ ثعييضخذّ 10: 11(ٓييٖ ثُييز٣ٖ ٣ضييشثٝؿ أػٔييجسْٛ ٓييٖ  95ِييؾ ػييذدْٛ  دٔقجكظييز ثُوييجٛشر ٝد

ة ة ي ثػيذثد ٓغيض٣ٞجس ثُٔشيجسًز كي٠ ثلاٗشيطز ثُش٣جػي٤ز ٓو٤يجط ثُذجفغجٕ ك٠ ؽٔيغ ثُذ٤جٗيجس ّي. 

صيْ ثُضٞطيَ إُي٢ ي.  ًٝزُي صْ د٘جء ٓو٤جط ثُغؼجدر ٖٓ ثػذثد ثُذجفغجٕ ٝهذ صٞطَ ثُذجفغجٕ ثُي٢  ث٤ٖٓ

ٌّٞٗيز ٓيٖ  غؼجدر ُِٔٔجسع٢ ثلاٗشطز ثُضش٣ٝق٤يز  ٓو٤جط ثُد٘جء    ثُشػيج ػيٖ ثلأٍٝ ( أدؼيجد ثُذؼُيذ 2ٓ

ػذجسر   ( 52  ػ٢ِ   ثُذؼُذ ثُغج٢ٗ   ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ( ٝ إلضَٔ ػذجسر( 53  ػ٢ِ ثُزثس ( ٝإلضَٔ

  ثُذؼُييذ ثُشثدييغ  ثُشػييج ػييٖ ثُؼلاهييجس  ػذييجسثس( 50  ثُذؼُييذ ثُغجُييظ  ؽييٞدر ثُق٤ييجر ( ٝثلييضَٔ ػِيي٠

صُٞؽذ ػلاهز دثُز إفظجة٤وج ٓٞؽذز دي٤ٖ ثُذؼيذ ثلاٍٝ ثُشػيج ػذجسر   ( 53  ثلاؽضٔجػ٤ز ( ٝثلضَٔ ػ٠ِ

ػٖ ثُزثس ٝثُٔغيض١ٞ ثلا٣ؾيجد٢ ٝثُٔغيض١ٞ ثُٞؽيذث٢ٗ   صُٞؽيذ ػلاهيز دثُيز إفظيجة٤وج ٓٞؽذيز دي٤ٖ دؼيذ 

ٓٞؽذز دي٤ٖ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ًَٝ ٖٓ ثُٔغض١ٞ ثلا٣ؾجد٢ ٝثُٔغض١ٞ ثُٞؽذث٢ٗ ًٔج صٞؽذ ػلاهز دثُز 

دؼذ ؽٞدر ثُق٤جر ٝ ًَٝ ٖٓ ثُٔغض١ٞ ثلا٣ؾيجد٢ ٝثُٔغيض١ٞ ثُٞؽيذث٢ٗ   ًٔيج صٞؽيذ ػلاهيز دثُيز عيجُذز 

د٤ٖ دؼذ ؽٞدر ثُق٤جر ٝٓغض١ٞ ثُٔشجسًز ثُغِذ٢   ًٔج صٞؽذ ػلاهز دثُز ٓٞؽذيز دي٤ٖ دؼيذ ثُشػيج ػيٖ 

 ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ٝدؼذ ثُٔشجسًز ثلا٣ؾجد٤ز

 

 

  

                                                           
*
 يذسط دكرىس تقغى سَاضح كثاس انغٍ تكهُح انرشتُح انشَاضُح نهثٍُُ ظايعح حهىاٌ   
*
 يذسط دكرىس تقغى سَاضح كثاس انغٍ تكهُح انرشتُح انشَاضُح نهثٍُُ ظايعح حهىاٌ   
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Research Summary 

Levels of participation in recreational activities and their 

relationship to happiness among the elderly 

 *Dr. Abdullah Saeed Ali Muhammad Farraj 

 **Dr. Ahmed Mohamed Abdel Azim Musa Al-Khatib 

The research aims to identify the levels of participation in recreational 

activities and their relationship to happiness among the elderly. The 

researchers used the descriptive approach on a sample of the elderly who 

frequent senior centers and sports clubs, as well as the elderly in nursing 

homes in Cairo Governorate. Their number reached (91) of those aged 

From (55: 70). In collecting data, the researchers used a measure of levels 

of participation in sports activities, prepared by “Mohamed Muhammad 

Amin.” Also, a measure of happiness was built, prepared by the 

researchers. The researchers reached the conclusion of constructing a 

measure of happiness for those who practice activities. Recreation consists 

of (4) dimensions, the first dimension (self-satisfaction) and includes (12) 

statements, the second dimension (satisfaction with life) and includes (14) 

statements, the third dimension (quality of life) and includes (10) 

statements, the dimension The fourth (satisfaction with social relationships) 

included (12) statements. There is a positive statistically significant 

relationship between the first dimension - self-satisfaction and the positive 

level and the emotional level. There is a positive statistically significant 

relationship between the dimension of life satisfaction and both the positive 

level and the emotional level. There is also a significant relationship There 

is a positive significant relationship between the quality of life dimension 

and both the positive level and the emotional level. There is also a negative 

significant relationship between the quality of life dimension and the 

negative level of participation. There is also a positive significant 

relationship between the satisfaction with social relationships dimension 

and the positive participation dimension. 

 

 

 

 


