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  الʖʲॺ: ومȜʵلة مقʗمةـ 
ʷǽهʙ العʛʸ الʴالي انفʳاراً معॽɾʛاً وتقʙماً تʨʻؔلʨجॽاً مʚهلاً أدȑ إلي تʷـعʖ العلـʨم والʺعـارف 
 ʥذلــــ ʖـــاح ـــʙد الʸʸʵʱــــات ، مʺــــا تــــʛك ʸǼــــʺاته علــــي جʺॽــــع نــــʨاحي ومʳــــالات الॽʴــــاة ، وصـ وتعـ

مـʧ الʸـعʖ علـي الʺʻـاهج فـي جʺॽـع الʺʛاحـل الʱعلॽʺॽـة  الʦʵʹʱ في ʦؗ الʺعʛفة والʺعلʨمات وأصـॼح
ـؗل هـʚه الʢʱـʨرات الʺعॽɾʛـة الهائلـة ، عـلاوة علـي ʣهـʨر العʙیـʙ مـʧ الʺʷـȞلات الʺʱʵل  ʧʺ́ـ ʱفة أن ت

 ʦقـائ ȑʙـʽتقل ʦॽتعلـ ʧمـ ʦعلʱاف الـʙفة وأهـʁـ الʱي تʨاجه الأفʛاد في حॽاتهʦ الʨʽمॽـة مʺـا یʢʱلـʖ تغʽʽـʛ فل
 ʧوم Ȍه فقʱوؗفائ ʦإلـي تععلي الʺعل Ȍل فقـʰقʱـʶǽ يʰسل ʖالʡʖالـʢل الʨحـ ʜـ ʛؗʺʱی Ȍـʷن ʦ٣(   . لـ  :

١٩٩:    ١١(  ) ١٣ (  
ولأجـل زȄـادة فاعلॽــة الʱعلـʳǽ ʦॽــʖ الاهʱʺـام Ǽأســالʖʽ تʶʴـʧ القــʙرة علـي الــʱعلʦ إذ ʣهـʛت ʽʲؗــʛاً 
ـ̡ـة الʱــي تʴــاكي هــʚا الʢʱــʨر مــʧ أبــʛز هــʚه الاســʛʱاتॽʳॽات هــي اســʛʱاتॽʳॽة  مــʧ الاســʛɦاتॽʳॽات الʙʴی

ـɦأملي وتـʙفع ʺاسـॽة ، إذ تعـʙ اسـʛʱاتॽʳॽة قائʺـة علـي تقـʦǽʙ الʺـادة الʱعلالǺ  ʵایʮي  ॽʺॽـة وتॽʺʻـة الʱفʽؔـʛ ال
ــʱ̋علʦ إلــي الʱأمــل ȞǼــل خʢــʨة مــʧ خʢــʨات تلــʥ الاســʛʱاتॽʳॽة وؗــʚلʥ فــي الʸʴʱــʽل الʺعʛفــي :  ٨(  . ال

١٩ (  
علʦ الʺعʙلــة مــʧ قʰــل   Ǻــایʮيحʽــʘ زاد  Roger BybeeروجــǺ ʙــایʮي حʽــʘ تــʦ تʢــʛȄʨ دورة الـɦـ

مʛحلــة الانʷــغال وجــʚب الانॼʱــاه وهــي ʶة قʰل مʛحلة الاسʷؔʱــاف وهــي ي الʺʛاحل الأرȃعة مʛحلة خامعل
ʧ الʰʵــʛات الʶــاǼقة  الʺʛحلة الʱي یʱعʛف فʽها الʺʱعلʦ علي الʺهʺة الʱعلॽʺॽة لأول مــʛة وȄــʦʱ فʽهــا الــȌȃʛ بـ̔ـ

ـhـʛات الʴالॽـــة لʸʱــॼح خʺـــʝ مʛاحــل ، ولقـــʙ وصــف  ʵيوالʮــایǺ ة الॽʳॽاتʛ ـ̋ـʝ فـــي ضـــʨء مʛاحــل الاســɦـ ʵ
ــة الʱـــʙر  ــة وȄʛʡقـ ــل هـــي ॽʰʡعـــة الʺـــʱعلʦ ، وॽʰʡعـــة الʺعʛفـ ʙʵمه مـــʧ قʰـــل الʺعلـــʦ ، وهـــʚه الʺʛاحـ ʝȄ الʺʶــɦـ

 ʛ مʛحلة الȘȄʨʷʱ أو شʙ الانॼʱاه والʱهʯʽــة (الانʷــغال) ومʛحلــة الاسʷؔʱــاف ، ومʛحلــة الاǽʹــاح أو الʱفʶـ̔ـ
 ʛʤن ʟʻوت ، ʦȄʨقʱحلة الʛم ʦسع ثʨʱلي أو الʽʸفʱال ʛʽؔفʱحلة الʛة ، ومȄيʮایǺ  علي أنــه ʦعلʱعلــي في ال

ʙʵ علʦ الʷʻــȌ أثʻــاء تعلʺهــʦ وʻȃــاء معــʛفʱهʦ. الʺعلــʦ أن ʶǽـɦـ علʦ مــʧ تفعʽــل الـɦـ :  ٢( م خʢــʨات لــʧȞʺॽ الʺـɦـ
٢،٣ (  


 

 
  اسʱاذ مʶاعǼ ʙقʦʶ الالعاب الȄʛاضॽه والعاب الʺʹʛب جامعة الʺॽɾʨʻه ʧʽʰʷǼ الʨؔم 
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لاءم مــع الʹــغȋʨ الʺعॽɾʛــة الʺʺارســة علــي  علʦ هــʨ إحــʙاث تॽؔفــات تـɦـ ـɦـ فالهــʙف الʳــʨهȑʛ مــʧ ال
:  ٤(  الʨʱافȘ والʅॽؔʱ مع الʹغȋʨ الʺعॽɾʛة لǽʙه.خʛʰة الʢالʖ ، بʻʽʺا هʙف الʱعلʦ الʻʰائي هʨ إحʙاث  

١٠٤(  

 ʦʳʁـ ʻقـة تȄʛʢǼ ʦعلʱالʺـ ȑʙـة لـॽوالʺهـارات العʺل ʛـʽؔفʱـة الॽʺʻʱـام بʺʱخلال الاه ʧم ʥذل ʛهʤȄو
 ȑʛــــʴʱــة ال ــهǼ ʦعʺلॽــ ـʁـ ــʙورة ǽقــــʨم الʺʱعلʺــــʨن أنف ــʚه الــ ــلال هــ ــʧ خــ ــʱعلʦ بهــــا ، ومــ ــة الʱــــي یــ مــــع الॽɿॽؔــ

ـʙ̔اً لȄʛʤʻـة (بȑ إلـي الـʱعلʦ ، وتعـʙ هـʚه الـʙوالاسʱقʸاء والʻʱقʖʽ والʘʴॼ الʱي تʕد ॽاجॽـة) ورة تॽʰʢقـاً ج
 ʖقـʻȄو ʘɹـ ॼȄب وʛـʳǽ ʨـه فهـʶفʻب ʦعلʱ̋ـ في الʨʺʻ الʺعʛفـي والʱـي تعـʙ الـʱعلʦ عʺلॽـة نʷـʢة ǽقـʨم بهـا ال
 ʧــه زمــلاءه مــॽصــل إلʨمــا ت ʧʽــȃــه وʶفʻــه بॽصــل إلʨʱال ʦومــا تــ ʦمــا تــ ʧʽقــارن بــȄفــة وʛــف الʺعʷʱȞȄو

  ) ١٩:    ١( نʱائج.  

ȘȄʨ بــʧʽ ســʛعة انʱقــال الؔــʛة ؗــʛة الʶــلة مــʧ الألعــاب الʱــي تʽʺʱــǼ ʜالإǽقــاع الʶــȄʛع والʷʱــ ولॼɻــة
 ʖȄʨـʸوت ʛـȄʛʺاورة وتɹـ بʧʽ الفȄʛقʧʽ مʺا یʢʱلʖ أن یـʕدȑ جʺॽـع اللاعʰـʧʽ الʺهـارات الأساسـॽة مـʧ م
ــة  ــʖȄʨ عالॽـ yـ ــا أن یـــʕدȑ اللاعـــʖ نʶـــॼة ت ــॽʢʱع مـــʧ خلالهـ ʁـ ــاورة فعالـــة ت ɹـ فʻʱفʽـــʚ تʺȄʛـــʛات جʽـــʙة وم

ـؗـل هــʚه الʺهــاراتق الʶــلة للʺʻــافʝ فــي الʻهاǽــة واخʱــʛا  ʧف مــʙالهــ ʨهــ  ȑʨʱـʁـ ʺǼ ا فــإن الارتقــاءʚلــ ،
الʢالــʖ فــي ؗــʛة الʶــلة یــʛتʶǼ Ȍॼلʶــلة مʸʱــلة ومʱؔاملــة مــʧ الʺʛاحــل الʱــي تʻʰــي علــي أســʝ علʺॽــة 

  )  ٣٨:   ٩  تʷʺل عʺلॽات إعʙاد الʛʰامج الʺʻاسॼة للʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة. ( 

عʺـل  علي الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʺʛجॽɻة ومʧ خلال ॽʰʡعـة الॺاحʖومʧ خلال اʡلاع  
ʖاحॺر   الʨـʸالق ʠعـǼ ـاكʻأن ه Ȏة لاحॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʢقة الأولي لʛر الفʛمق ʝȄرʙفي ت

ـʁلة الʺʱʵلفـة الʺقـʛرة  ذلـʥ إلـي عــʙم  الॺاحــʖوقـʙ أرجــع فـي أداء Ǽعـʠ الʺهـارات الأساسـॽة فـي ؗــʛة ال
رات ؗــʛة الʶــلة لʛʰنــامج الʱقلʽــȑʙ لʱعلــʦॽ مهــاالʺʨضــʨعة للʺʻهــاج مــʧ خــلال ا تʴقʽــȘ الأهــʙاف الȄʨȃʛʱــة

  Ȏلاب ولاحʢها للʶȄرʙر تʛالʺقʖاحॺن  الʨʽعʢʱـʶǽ قة لاǼاʁـ أن هʻـاك العʙیـʙ مـʧ الʢـلاب Ǽـالأعʨام ال
 ȑʛـȄو ، ʦॽعلـʱـة الॽـاء عʺلʻة أثʴॽʴـʸقـة الȄʛʢالǼ هجʻʺـالǼ رةʛة الʺقـॽأداء الʺهـارات الأساسـʖاحــॺأن  ال

عـʙم ؗفاǽــة عــʙد الʶــاعات نʤــʛاً لعــʙد الʱلامʽــʚ وضـȘʽ الʨقــʗ زȄـادة قــʙرة علــي الـʱعلʦ نــاتج عــʧ عـʙم ال
 ʦعلʱــ الإســॽɺʨʰة حʽــʘ یــʙرس الʢالــʖ وحــʙة تعلॽʺॽــة أســॽɺʨʰاً الأمــʛ الــȑʚ لا ǽعʢــي الʨقــʗ الؔــافي لل

داء ومʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة وʚؗلʥ قʙ لا یʱاǼع الॼعʠ الʛʷح أو یʨاجهʨن صـعȃʨة فـي فهـʦ أسـلʨب الأ
تــʵʻفʠ دافعʽــʱهʦ لــʱعلʦ الʺهــارة والإلʺــام بهــا الʻʺــʨذج ʷǼــȞل صــॽʴح وȃالʱــالي الʶـلʦॽ للʺهــارة أو رؤȄــة 

 ȑʨɦـ ʴي تɦـ ॽـة ال ʛؗʴة الʢـʷالأن ʧـلة مـʶة الʛؗ اً لانʛʤي ون ʛؗʴعلي الأداء ال ʦرتهʙفي ق ʛثʕی ʙمʺا ق
تʱʴــاج إلــي فʱــʛة  علــي العʙیــʙ مــʧ الʺهــارات الأساســॽة والʱــي تʱʵلــف فــي درجــة صــعʱȃʨها ولــʚلʥ فهــي

ʴʸل للأداء الʨصʨلل Șʽʰʢʱوال ʦॽعلʱال ʧالأداءم ȑʨʱʶرفع م ʦث ʧح ومॽ .  
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  ȑʛكʺا یʖاحــॺة   الॽالʺهـارات الأساسـ ʠعـǼ ʦة فـي تعلـॽاسـʺʵال ʦعلʱام دورة الـʙʵʱـاً أن اسـʹǽأ
 ȑʛیــ ʥلʚاً ، وؗــʛʽتــأث ʛــʲهــا وجعلهــا أكʱʽــادة فاعلȄــة وزॽʺॽعلʱــة الॽالعʺل ʧʽــʶʴلـ̋ـ علــي ت قʽــʙ الʴॼــʘ تع

ʖــ ــʨف ǽ الॺاحـ ــʚا الʻʺـــʨذج سـ ــʨر الأن هـ ɹـ ــʦ م ــل الʢـــلاب هـ ــلاب ʳعـ ــʨم الʢـ ــة الʱعلॽʺॽـــة حʽـــǽ ʘقـ عʺلॽـ
Ǽالʘʴॼ عʧ الʺعʛفة وذلʥ مـʧ خـلال الـʱقʟ والاسʷؔʱـاف وتفʶـʛʽ الॽʰانـات وتʽʰʢـȘ مـا تʨصـلʨا إلॽـه 

 .ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺوحل ال  
دورة الـʱعلʦ اتॽʳॽة اسـǼ ʛʱاسـʙʵʱام  مʴاولـة تʸـʺʦॽ بʛنـامج تعلॽʺـي الॺاحــȑ ʖوفي ضـʨء ذلـʥ رأ

  . للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ  علي Ǽعʠ نʨاتج الʱعلʦ في ʛؗة الʶلةومعʛفة تأثʛʽها  الʵʺاسॽة  
  - الॻʸ  :ʖʲॺةـ أهثانॻاً 

الʛʵوج مʧ الإʡـار الʱقلʽـȑʙ فـي الʱعلـʦॽ الـȑʚ یʸʴʻـʛ فـي أداء الʺعلـʦ واسـʙʵʱام الʢـʛق  -١
ـ̋ـʛة ، وȞȄــʨن ذلـــʥ الʙʴیʲــة لفــʱح الأفــاق أمـــام الʢــلاب لؔــي تʸــॼح العʺلॽـــة الʱعلॽʺॽــ ʲة م

 . دورة الʱعلʦ الʵʺاسॽةلʖʽ تʙرʝȄ ملائʺة مʲل  Ǽإقʛʱاح أسا
مʶاعʙة الʢلاب لʳʱاوز الʸعȃʨات ورفع مȑʨʱʶ الʢلاب في تعلـʦ ومعʛفـة Ǽعـʠ نـʨاتج  -٢

 الʱعلʦ للʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʶلة. 
الʱــي  تʨجॽــه الأنʤــار إلــي اســʛʱاتॽʳॽات حʙیʲــة قــʙ تʶــاعʙ الʺعلʺــʧʽ فــي تــʚلل الʸــعȃʨات -٣

  . الأساسॽة في ʛؗة الʶلةتʨاجه الʢلاب في Ǽعʠ الʺهارات  
  - ـ أهʗاف الʖʲॺ: ثالʰاً 

ـ̋ي Ǽاسـʙʵʱام  ॽنامج تعلʛب ʦॽʺʸإلى ت ʘʴॼا الʚف هʙة یهॽʳॽاتʛʱفـة اسـʛة ومعॽاسـʺʵال ʦعلʱدورة الـ
  - تأثʛʽها علي: 

  مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼعʠ الʺهارات الأساسॽة للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ.  - أ
  . لʽʸʴʱل الʺعʛفي للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼمȑʨʱʶ ا  - ب

  - الʖʲॺ:  فʙوضـ راǺعاً 
ــات ( القʰل -١ ــʢات الॽʁاسـ ــʧʽ مʨʱسـ ــائॽا بـ yـ ــة إح ــʛوق دالـ ــʙ فـ ــتʨجـ ــʘ  - ة ॽـ ــة الʴॼـ ــة ) لʺʨʺʳعـ الॼعǽʙـ

لʸـالح  قʽـʙ الʴॼـʘ نـʨاتج الـʱعلʦعلـي Ǽعـʠ دورة الـʱعلʦ الʵʺاسـॽة اسـʛʱتॽʳॽة Ǽاسـʙʵʱام    الॽʰȄʛʳʱة
 .ȑʙعॼاس الॽʁال  

ــائॽا بــــʧʽ مʨʱســــʢات الॽʁاســــات ( إح تʨجــــʙ فــــʛوق دالــــة - ٢ ــة قʰالʸــ ـɹـــʘ - لॽــ ॼعــــة الʨʺʳʺــــة) لǽʙعॼال 
ـʘɹ لʸـالح الॽʁـاس  نـʨاتج الـʱعلǼʦعـʠ علـي Ǽاسʙʵʱام الأسلʨب الʱقلȑʙʽ الʺॼʱـع   الʹاʢǼة ॼال ʙـʽق
 .ȑʙعॼال  

ʧ مʨʱســʢات الॽʁاســات الॼعǽʙــة لʺʨʺʳعــة الʴॼــʘ الॽʰȄʛʳʱــة  -٣ والʹــاʢǼة تʨجــʙ فــʛوق دالــة إحʸــائॽا بـ̔ـ
  .ॽةالʰȄʛʳʱ الʺʨʺʳعةقʙʽ الʘʴॼ لʸالح  الʱعلʦنʨاتج Ǽعʠ  علي 
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  - ـ الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة: خامʴاً 
 - ʤعلʯدورة ال : -    

 ، ʦॽعلــʱات الॽʳॽاتʛʱهج واســʻ̋ـ هـي نʺــʨذج تʙرʶȄـي Ȟʺǽــʧ اسـʙʵʱامه فــي تʸــʺʦॽ مـʨاد مʱʴــȑʨ ال
ـ̫ــʢة الʷؔـــॽɿة لॽʺʻʱـــة أنʺـــاȋ الاســـʙʱلال  وʕȄؗـــʙ علـــي الʱفاعـــل بـــʧʽ الʺعلـــʦ والʢالـــʖ وȄعʱʺـــʙ علـــي الأن

ʖالʢال ȑʙلي لȞʷي والʶʴ٣:   ٦.( ال (  
    - : دورة الʯعلʤ الʸʳاسॻة - 

هي ॼɺارة عʧ نʺʨذج تʙرʶȄي ʶǽاعʙ الʱلامʚʽ علي بʻاء مفاॽʂʺهʦ ومعـارفهʦ العلʺॽـة وفـȘ عـʙة 
  ) ٦:  ٧(    . الʱقʦȄʨ)   –الʨʱسع    –الʛʷح والʱفʛʽʶ   –الاسʷؔʱاف    –مʛاحل هي (الʱهʯʽة  

 - الʗراسات الʙʸجॻɹة:  - اً سادس

ــة  -١ ــʦددراسـ ــأثʛʽ  )٥( م٢٠١٩ دروȂـــʜ خلـ ʙʵام Ǽعʻـــʨان " تـ ɦة اســـॽاســـʺʵال ʦعل ɦم دورة الـــʨســـʛوال
ــات ـ̒ Ȅʛʺʱال ʝȄرʙــ ــʛر ʡـــʛق تـ علʦ لʺقـ ـɦـ ـــʨاتج الـ Ǽ ʧعـــʠ ن ـ̔ـ ــي تʶʴـ ــة فـ ــة الفائقـ هʙفʗ  الॽʢʵـ ɦاســـ "

ʙʵام الʙراســة  ʙʵام إســʛʱاتॽʳॽة دورة الــʱعلʦ الʵʺاســॽة والأخــǼ ʛأسـɦـ إعــʙاد بʛنــامʧʽʳ أحــʙاهʺا Ǽاسـɦـ
ʢʵم الʨســـʛة الॽʳॽاتʛ ـɦـ ــة الفائقـــةأسـ ــʛف علـــي و  ॽـ ȑʨ  ا ـ̋ــهتأثʛʽ الʱعـ ـɦـ  لʸʴʱـــʽل الʺعʛفـــىاعلـــي مʶـ

ــارȑ ل هج  ʺقـــʛر ʡـــʛق تـــʙرʝȄ الʻȄʛʺʱـــاتوالأداء الʺهـ ـ̒ـ ʙʵم الʺـ ــʙ اســɦـ ــʨام الʰȄʛʳʱـــي ، ، وقـ ــغ قـ بلـ
وأسفʛت الʱʻائج عــʧ وجــʨد فــʛوق ذات  ،) تلʺʚʽ مʧ تلامʚʽ الʸف الأول الإعʙادȑ ٦٠العʻʽة (

ʧ الॽʁاســات الॼعǽʙــة Ȑʨ  دلالة إحʸــائॽة بـ̔ـ ل للʺʳʺــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي مʶـɦـ الʸʴʱـ̔ـ
 .ʧʽʱالʧʽʱ ʽʰȄʛʳʱالʘʴॼ) لʸالح الʺʨʺʳعالأداء الʺهارȑ للʺهارات (قʙʽ الʺعʛفي و 

علʦ  )٦( م٢٠٢٠ العـʗوȏ  علي عʗʮ الऌ ʗʻʱʸمʸʲـʗ سـالʤ وخالـʗدراسة   -٢ Ǽعʻــʨان " تــأثʛʽ دورة الـɦـ
ʙفʗ مʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة " اسʱهالʵʺاسॽة علي مȑʨʱʶ أداء Ǽعʠ مهارات ʛؗة الʶلة لȑʙ تلا

ȑʨ أداء Ǽعــʠ مهــارات ؗــʛة الʶــلة الʙراســة الʱعــʛف علــي  علʦ الʵʺاســॽة علــي مʶـɦـ تــأثʛʽ دورة الـɦـ
هج  لــȑʙ تلامʽــʚ الʺʛحلــة الاعʙادǽــة ʙʵم الʺـ̒ـ ) تلʺʽــʚ ٦٠بلــغ قــʨام العʻʽــة (الʰȄʛʳʱــي ، ، وقــʙ اسـɦـ

 ȑادʙــف الأول الإعــʸال ʚــʽتلام ʧد ،مــʨوجــ ʧــائج عــʱʻت الʛة  وأســفॽــائʸــة إح فــʛوق ذات دلال
ʧ الॽʁاســات الॼعǽʙــة للʺʳʺــʨعʧʽʱ ال Ȑʨ الأداء الʺهــارȑ للʺهــارات بـ̔ـ ॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي مʶـɦـ

 ʙʽة(قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل (ʘʴॼال.  

ــأثʛʽ  )٧( م٢٠٢٢ عʸــاد صــالحدراســة  -٣ ʙʵام Ǽعʻــʨان " ت علʦ الʵʺاســॽة اسـɦـ ɦدورة الــ ʠعــǼ علــي
ــة هʙفʗ " اســـʱ جʨانـــʖ درس الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة علʦ  تـــأثʛʽالʱعـــʛف علـــي الʙراسـ ـɦـ ʙʵام دورة الـ اســɦـ

ــة للʸـــف  الʵʺاســـॽة علـــي تعلـــǼ ʦعـــʠ جʨانـــʖ درس الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة لـــȑʙ  الʺʛحلـــة الأعʙادǽـ
ȑادʙــاني الأعــʲهج  ال ʙʵم الʺـ̒ـ ʙرســة ذؗــي Ǽʺ) تلʺʽــʚ ٤٠بلــغ قــʨام العʻʽــة (الʰȄʛʳʱــي ، ، وقــʙ اسـɦـ
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ʸة نʻیʙب مʛعة للإدارة غǼاʱة الǽادʙارك الأعॼراسي مʙة للعام الʛالقاهǼ ʦॽعلʱة والॽȃʛʱة الȄʛیʙم ʛ
علʦ الʵʺاســॽة لــه وأسفʛت الʱʻائج  ، م٢٠٢٢ -م  ٢٠٢١ أن الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام دورة الـɦـ

  .تأثʛʽ إʳǽابي علي مȑʨʱʶ الأداء الفʻي وأǽʹا علي مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي

علʦ الʵʺاســـॽة  دورةاســـʛʱاتॽʳॽة ʛ أث ـــǼعʻـــʨان "  )٨( م٢٠٢٢ نــʦر حʻʮــʔدراســـة  -٤ الʺعʙلـــة فـــي الــɦـ
ــأما ــالʛؔة الʢـــائʛة لʱفʽؔـــʛ الʱـ ــʙاد Ǽـ ॼʁال والاعـ ـɦـ ــʦ أداء مهـــارتي الاسـ ل الʺعʛفـــي وتعلـ ـ̔ـ " لي والʸʴʱـ

 ʗفʙه ʙʵام  تــأثʛʽالʱعــʛف علــي الʙراســة اسـɦـ ɦلــة فــي اســʙة الʺعॽاســʺʵال ʦعل ɦة دورة الــॽʳॽاتʛ ɦاســ
ʁʱأداء مهــــارتي الاســــ ʦفــــي وتعلــــʛل الʺع ـــʛ الʱــــأملي والʸʴʱـــ̔ـ ʽؔفʱة الʛــــائʢة الʛؔــــالǼ ادʙال والاعــــॼ

هج لʺʛحلة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ل ʙʵم الʺـ̒ـ بلــغ قــʨام الʰȄʛʳʱــي ، ، وقــʙ اسـɦـ
تفــʨق الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة علــى الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة وأســفʛت الʱʻــائج  ، ʡالــʖ) ١٨٠العʻʽــة (

 .عʙاد Ǽالʛؔة الʢائʛةلا ال واسॼʁʱلا ا في الʱفʛʽؔ الʱأملي والʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلʦ مهارتي

  - إجʙاءات الǺ -  :ʖʲॺعاً اس

١ -   :ʖʲॺمʹهج ال  
ʙʵʱــ ــʛاً  الॺاحــــʖم اسـ ــʻهج الʰȄʛʳʱـــي نʤـ ــʚه  الʺـ ــة هـ ــʘلʺلائʺʱـــة لॽʰʢعـ ــʙ  الʴॼـ ــʱعان Ǽأحـ ــʙ اسـ ، وقـ
ــة الʸʱــــʺॽʺات  ـhــــي الॽʰȄʛʳʱــ Ȅʛʳʱال ʦॽʺــ ــʨ الʸʱــ ــة إلʺʳʺــــʨعʧʽʱ وهــ ــʙاهʺا تॽʰȄʛʳــ ـــاʢǼة والآحــ خــــȑʛ ضــ

  عȑʙ. الॽʁاس القʰلي والॼ  مʙʵʱʶماً 
  الʖʲॺ:   مʸʯʱع - ٢

الأولــي ȞǼلॽـة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة الفʛقــة  ʡـلاب علــي ǼالȄʛʢقــة العʺǽʙـةالʴॼــʘ  مʱʳʺـعتـʦ اخॽʱــار 
  . م٢٠٢١/ ٢٠٢٠للعام الʳامعي    ) ʡال١٨٢ʖ(  الʺॽɾʨʻة والॼالغ عʙدهʦجامعة  

٣ -  :ʖʲॺة الʹʻع  
مʱʳʺــع الʴॼــʧ  ʘمــالفʛقــة الأولــي ʡــلاب  علــيالعʷــʨائॽة تــʦ إخॽʱــار العʻʽــة الأساســॽة ǼالȄʛʢقــة 

ـ̋ع  ʡالʖ ) ٦٠(   ʦوȃلغ عʙده ʱʳإجʺالى م ʧم ʘـʴॼال ʧʽʱعʨـʺʳإلـي م ʦهʺॽـʶتق ʦـة ، تـʻʽع ʦـʳلـغ حȃو
مــʧ إجʺــالى مʱʳʺــع الʴॼــʘ ومــʧ خــارج عʻʽــة الʴॼــʘ الأساســॽة  ) ʡالــ٤٠ʖالʙراســة الإســʢʱلاॽɺة ( 

ــʦ تقʶـــʦॽ،  ) الॼʲـــات –الʸـــʙق ( وذلـــʥ لʶʴـــاب الʺعـــاملات العلʺॽـــة  ــʨ علـــى  العʻʽـــة قʽـــʙ الʴॼـــʘ تـ الʴʻـ
  - الʱالي: 
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  )١جʗول ( 
 ʃॻصʦة   تॻɸلاʠʯة والاسॻالأساس ʖʲॺة الʹʻ١٠٠ن =  ع  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة %   الʹॺʴة الȂʦʭʸة %   العʗد   العʻʹة 

  الأساسॻة
  ٪ ١٦.٤٨  ٪ ٣٠ ٣٠  الॻʮȂʙʱʯة ʦʸʱʸعة ال

  ٪ ١٦.٤٨  ٪ ٣٠  ٣٠  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
  ٪ ١٦.٦٧ ٪ ٤٠ ٤٠  الاسʠʯلاॻɸة 
  ٪ ٥٤.٩٥ % ١٠٠.٠٠ ١٠٠  إجʸالي العʻʹة 

 % ١٠٠.٠٠    ١٨٢  الʸʯʱʸع ي إجʸال

  
  عʻʹة الʖʲॺ:  اعʗʯالॻة
للʱأكــʡ (  ʙالــ١٠٠ʖلعʻʽــة الʴॼــȞؗ ʘــل والॼــالغ عــʙدها ( اعʙʱالॽة الʨʱزȄع الʱؔــʛارǼ ȑإʳǽاد  الॺاحʖ  وقʙ قام

ʧــʶات (الʛــʽغʱفــي م ʥالى وذلــʙــʱــى الإعʻʴʻʺال ʗــʴعهــا تʨوق ʧل  –مــʨــʢزن  –الʨــي - الــʤؗاء اللفʚالــ (
  ).٢وذلʥ ما یʨضʴه جʙول (

الʸʴʱــʽل و  الʺهارȄــةالʙʰنॽــة و فــي الʺʱغʽــʛات لعʻʽــة الʴॼــǼ  ʘإʳǽــاد الʳʱــانʝ الॺاحـــʖ قــامʥ كــʚل
  . )  ٣جʙول (    لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ وذلʥ ما یʨضʴه الʺعʛفي

  )  ٢جʗول ( 
  الʦʯصʃॻ الإحʶائي لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في مʯغʙʻات

 "  ʥʴزن  –الʦل ـ الʦʠي  –  الʢؕاء اللفʘ١٠٠ن =   "  ال 

  وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
Ȃʚة مق ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻاف   ایʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  
  الالʦʯاء

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال   الʦʹʸال  

 ʧʶة  الʻʶ٠.٥٣  ٠.٩٢  ١٧.٥٠  ١٧.٢٠  ١٧.٥٦  ال  

  ٠.٣٤  ٣.٤٨  ١٧٠.٨٠  ١٧٠.٥٠  ١٧٢.٦٤  الʛʱʺʱʻʶ   الʨʢل 

  ٠.٢٩  ٥.٧٢  ٧٠.٠٠  ٦٩.٠٠  ٦٩.٧١  الʽؔلʨ جʛام   الʨزن 

  ٠.٢٢  ٦.٩١  ٨٨.٠٠  ٨٥.٠٠  ٨٦.٠٤  درجة  الʚؗاء اللفʤي 

ـ̒ة الʴॼـʘ فـي م ٢یʱʹح مـʧ الʳـʙول (   ʽاد عʛأفـ ʝانrـ  الـʨزن  –الʢـʨل  –ʱغʽـʛات " الʶـʧ ) ت
ـ̒ي ٣لʱـʨاء لʱلـʥ الʺʱغʽـʛات تʸʴʻـʛ بـʧʽ (± " ، حʘʽ أن ʦॽʀ معاملات الإ  الʚؗاء اللفʤي  – ـ̋ا ǽع ) م

  إعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في تلʥ الʺʱغʛʽات. 
  



 

 
٢٢٧ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

  )  ٣جʗول ( 
 ١٠٠ن =  الʗʳʯʴʸمة  عʻʹة الʖʲॺ في الاخॺʯارات  الʦʯصʃॻ الإحʶائي لأفʙاد

  الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة 
وحʗة 

  الॻɿاس 

Ȃʚة  ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻاف   مقایʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  
  لʦʯاءالإ 

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال   الʦʹʸال  

  ١.١٠  ٤.٤١  ٢٥.٥٠  ٢٤.٠٠  ٢٤.٣٧  درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

 ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʦ٠.٥٩  ١.٥٦  ١١.٤٠  ١١.٥٠  ١٠.٦٨  س  

  ٠.٨٦  ٠.٨٤  ٤.٥٠  ٤.٢٠  ٤.١٠  مʗ  ʛʱیʥ كǺ (ʤʱال٢ʻ( دفع ʙؕة ॻʮʟة

  ٠.٨٣  ٠.٤٩  ٧.٦٠  ٧.٥٠  ٧.٧٤  الʲانॽة   م ٣٠عʗو 

  ٠.٥٦  ٠.٣١  ٨.٣٠  ٨.٤٠  ٨.٦٣  الʲانॽة   الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو 

 ʥʻʯقॻɾة دʗʸان لȜʸفي ال ȏʙʱد  الʙ٠.١١  ٨.٢٢  ٩٠.٠٠  ٩٤.٣٠  ٩٤.٥٠ ع  

  ١.١٤  ١.٦٢  ١١.١٢  ١١.٨٠  ١٢.٣٧ الʲانॽة   الʲʸاورة

 ʙʸʯة الȂرʗʶة الʙȂ  ٠.٦٩  ٢.٠٧  ١٤.٠٠  ١٥.٠٠  ١٤.٨٧ درجة  

  ٠.٣٤  ٠.٩٨  ٥.٠٠  ٥.٠٠  ٥.٦٣ درجة  الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة 

 ٠.١٦ ٠.٣١  ٢.٥٠  ٢.٤٠ ٢.٢٠ درجة  الʔȂʦʶʯ الʴلʸي 

ـrــانʝ أفـــʛاد عʽ ٣ یʱʹـــح مـــʧ الʳـــʙول (  ʱـــʨاء لॽʺʳـــع ل، حʽـــʘ أن ʀـــʦॽ معـــاملات الإ ʻـــة الʴॼـــʘ) ت

  . Ȅع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في تلʥ الاخॼʱاراتإعʙʱالॽة تʨز ) مʺا ǽعʻي  ٣تʛʸʴʻ بʧʽ (±  خॼʱارات  لاا

  تؒافʓ العʻʹة:  - 

 ʧʽات ذات العلاقــة بــʛــʽغʱʺال Ȍॼضــ ʦتــ ، ʘــʴॼي الʱعʨــʺʳم ʧʽات بــȄʨʱــʶʺتقــارب ال ʧمــ ʙأكــ ɦلل

ʴه الʙʳول الʱالي:  ِ ّ   مʨʺʳعʱي الʘʴॼ ، وهʨ ما یʨض



 

 
٢٢٨ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

  )  ٤جʗول ( 
 ʥʻوق بʙةدلاله الفॻلʮاسات القॻɿات الʠسʦʯم  ʯاراتفي الاخॺ ʴʸمةالʗʳʯ  

  ٣٠= ٢=ن١ن  للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

  الʗʳʯʴʸمه خॺʯارات لاا
وحʗة 

 الॻɿاس 

  مʦʯسȊ الفʙوق  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت" 

 ع س ع س الȁʦʴʲʸة 

  ٠.٧٩  ١.٤٥  ٦.٣٦  ٨٨.٢٥  ٥.٧٨  ٨٦.٨٠  درجة  الʘؕاء اللفʢي 

  ٠.٤٢  ٠.٦٦  ٤.٠٥  ٢٣.٥٦  ٤.٠٨  ٢٤.٢٢  درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

 ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʦ٠.٧٦  ٠.٥٢  ١.٣٣  ١٠.٢٦  ١.٣٢  ٩.٧٤  س  

  ٠.١٧  ٠.٢٨  ٠.٨٨  ٤.٦٧  ٠.٨٩  ٤.٣٩  مʛʱ  كǺ (ʤʱالʗʻیʥ ٢دفع ʙؕة ॻʮʟة (

ة ٣٠عʗو  ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥة   م مॽانʲ٠.٣٠  ٠.٥٧  ٠.٥٩  ٨.٠٥  ٠.٦٣  ٧.٤٨  ال  

  ٠.٦٨  ٠.١٥  ٠.٤٤  ٨.٩١  ٠.٤٧  ٨.٧٦  الʲانॽة   الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو 

ʱال ʥʻʯقॻɾة دʗʸان لȜʸفي ال ȏʙ  دʙ١.٤٢  ١.٤٩  ٧.٩٢  ٩٦.٣٢  ٧.٦٣  ٩٤.٨٣  ع  

  ٠.٤٤  ٠.٣٦  ١.١٢  ١١.٨٩  ١.١٥  ١١.٥٣  الʲانॽة   الʲʸاورة

  ٠.٨٤  ١.١٣  ٢.٠٣  ١٤.٣٧  ٢.٠١  ١٣.٢٤  درجة  الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة 

  ٠.١٢  ٠.٦٤  ٠.٩٦  ٥.١٣  ٠.٩٧  ٥.٧٧  درجة  الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة 

  ٠.٣٣  ٠.٢٤  ٠.٣٠  ٢.١٩  ٠.٣٣  ٢.٤٣  درجة  الʔȂʦʶʯ الʴلʸي 

  ٢.٠٧) =   ٠.٠٥* ॽʀʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (  

ــʙول (  ــح مــʧ جـ ــع  أكʰــʛ مــॽʀ ʧʺــة) أن ॽʀʺـــة " ت " الʺʶʴــȃʨة  ٤یʱʹـ " ت " الʙʳولॽــة  فــي جʺʽـ

مʺا یʙل علـى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً مʺــا ǽعʻــى والʽʸʴʱل الʺعʛفي الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة 

  ʕ بʧʽ مʨʺʳعʱي الʴॼـʘ.الʱؔافـ

  : ووسائل جʸع الॻʮانات : أدواتاً راǺع

  ʙʻʱاس  ʖاحॺا  الʚبه الʺʱعلقة  والॽʰانات  الʺعلʨمات  راع   لʳʺع  وأدوات  وسائل  إلى   ʘʴॼال  
ʖاحॺة  الॽالʱال ȋوʛʷها الʽف ʛافʨʱأن ت:  

 .اسॽʁة الʜأجه ʛافʨʱوأن ت ʚʽفʻʱن سهلة الʨؔأن ت  
 ʴʺال ʖانʨʳال ʟॽʵʷن فعالة في تʨؔأن ت.ʘʴॼدة للʙ  
 ة أن تॽʺالعل ʛʽها الʺعایʽف ʛافʨʱقʙʸات).  - (الॼʲال 



 

 
٢٢٩ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

  : الʴʸح الʙʸجعي  - ١
ـʛؗة الʶـلة وذلـʥ   الॺاحʖقام   Ǽـإجʛاء مʶـح للʙراسـات والʺʛاجـع العلʺॽـة الʺʸʸʵʱـة فـي رȄاضـة 

  - بهʙف: 
  تʙʴیʙ وحʛʸ الʺʱغʛʽات الʵاصة ǼالʻȄʛʺʱات الʺهارȄة الʱي تʻʱاسʖ مع عʻʽة الʘʴॼ.  - أ

  ʛ الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʱي تʻʱاسʖ مع عʻʽة الʘʴॼ. تʙʴیʙ وحʸ  - ب
 تʙʴیʙ وحʛʸ الاخॼʱارات الʺهارȄة الʱي تʻʱاسʖ مع عʻʽة الʘʴॼ.  - ج
  : الʸقابلات الॻʶʳʵة - ٢

بلـغ  ةلʶـلؗـʛة اʡـʛق الʱـʙرʝȄ و اسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء فـي مʳـال بʦॽʺʸʱ اسʱʺارات   الॺاحʖقام  
 ) ʦدهʙاء   ١٠  عʛʰخ (  ) Ȗفʙ١م  (  ʙیʙʴʱل ʥوذل :  

  . تʻʱاسʖ مع عʻʽة الʘʴॼ  الʱيالʺعʛفي الʽʸʴʱل  و   الʺهارȄةالʙʰنॽة و الاخॼʱارات   - 
  )  ٤مʙفȖ (  .  الʺقʛʱحالʱعلॽʺي    مȄʨʱʴات الʛʰنامج - 

٣ -  :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الʚالأدوات والأجه  
    - : سʙʵʱام الأدوات والأجهʜة الʱالॽةتʦ ا

ـؗـʛة ، ʢــʨل رʶȄــʱامʛʱʽ لॽʁــاس ال لʛʱؔونــي لॽʁــاس الــʨزن ، جهــازإن مʽــʜا -   ʖات ســلملعــʛةســلة ، ؗــ 
،  مʻقلـة علـى الʴـائȌ شȌȄʛ للॽʁـاس ، تـʙرȄج،  ساعة إǽقاف لॽʁاس الʜمʧ،  حائȌ وॼʡاشʛʽ  ،   قانʨنॽة
  .  Lap top، جهاز ؗʺʨʽʰتʛ مʨʺʴل   أقʺاع

٢ - ʖʲॺارات الʸʯاس :  
 - ʱʴارات تʸʯاسʖʲॺاد الʙأفǺ اصةʳانات الॻʮل الʻ :  

ـʽʳʁل ال  الॺاحʖقام   ʱارات لʺʱاسـ ʦॽʺʸʱبʁ ةʡاʁـ ॼهـا الʽف ʛافʨـʱت ʘـʽʴǼ ʘɹـ ॼالǼ اصـةʵاسـات الॽ
  :  یليوسهʨلة دقة الʽʳʶʱل مʧ أجل تॽʺʳع الॽʰانات وجʙولʱها تʺهʙʽاً لʺعالʱʳها إحʸائॽاً وهى ؗʺا  

 ).  الʚؗاء اللفʤي -  الʨزن   –الʨʢل    –مʱغʛʽات (الʧʶ    اسʱʺارة تʽʳʶل ॽʀاسات - 
  ) ٥  (   مʙفȖ  . الʺعʛفيالʽʸʴʱل  و   الʺهارȄةʙنॽة و الʰالاخॼʱارات    اسʱʺارة فʛدǽة لʽʳʶʱل ॽʀاسات -     

ʴعاملااً خامʸمة: الʗʳʯʴʸارات الॺʯة للاخॻʸت العل :  
  - : الʻʶʲʯل الʸعʙفي و  الʸهارȂةالʗʮنॻة و صʗق الاخॺʯارات  - ١

عـȄʛʡ ʧـȘ حʶـاب للʺهارات  الʽʸʴʱل الʺعʛفيو  الʺهارȄةالʙʰنॽة و تʦ حʶاب صʙق الاخॼʱارات  
 ʜــایʺʱق الʙقـــة الʺقارنــة صــȄʛʢǼ" ــع الأدنـــىॽȃʛــع الأعلـــى والॽȃʛعلــى مقارنــــة ال ʙـــʺʱعǽ ȑʚـــة" والــॽɾʛʢال
وذلـʥ یـʨم مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسـॽة  ʡالʖ) ٤٠، تʺʲل الʺʨʺʳعة (   لʺʨʺʳعة واحʙة
Șافـʨʺال ʙة جامعـة م ٢٠٢٠ /  ١٠ /  ٤ الأحـॽاضــȄʛـة الॽȃʛʱـة الॽلȞǼـةॽɾʨʻʺضــح  الʨـالي یʱول الʙـʳوال ،

  ʧʽوق بʛع الأدنىالدلالة الفॽȃʛع الأعلى والॽȃʛ ارات  لافي اॼʱة و خȄة والʺهارॽنʙʰفيالʛل الʺعʽʸʴʱال .  
  
  



 

 
٢٣٠ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

  )  ٥جʗول ( 
  الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸةʦʸʱʸعʥʻʯ دلالة الفʙوق بʥʻ ال

  ١٠=  ٢= ن  ١ن     الʗʳʯʴʸمة في الاخॺʯارات

 الʗʳʯʴʸمة  الاخॺʯارات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

  مʦʯسȊ الفʙوق  الॻȁʙع الأدني  ॻȁʙع الأعلي ال

 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت" 
 ع س ع س الȁʦʴʲʸة 

  ٨.٥٧  ٥.٧٠  ٣.٨٩  ٢٢.١٦  ٤.٧٨  ٢٧.٨٦  درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

 ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʦ٩.٢١  ٥.٧٥  ١.١٨  ٧.٤٥ ١.٥٤ ١٣.٢٠  س 

 ٨.٢٧ ٣.٣١ ٠.٨٦ ٣.١٠ ٠.٩١ ٦.٤١  مʥ  ʛʱ كǺ (ʤʱالʗʻی٢دفع ʙؕة ॻʮʟة (

ة ٣٠عʗو  ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥة   م مॽانʲ٥.١١  ٢.٠٣  ٠.٦٧  ٨.٤٠ ٠.٧٩ ٦.٣٧  ال  

 ٣.٦١  ١.٩٥  ٠.٤٨  ٩.٣٥  ٠.٥٣  ٧.٤٠  الʲانॽة   الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو 

  ١٢.٨١  ٩.٣٧  ٧.٠٤  ٩٠.٢٣  ٦.١٣  ٩٩.٦٠ عʙد  ق ٢الȏʙʱ في الȜʸان لʗʸة 

 ٦.٣٥  ٣.٣٣  ١.١٩  ١٢.٨٥ ١.٠٤ ٩.٥٢ الʲانॽة   الʲʸاورة

  ٧.٤٠  ٣.٨١  ١.٨٧  ١٢.٤٦  ٢.١٣  ١٦.٢٧ درجة  الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة 

 ٤.٨٥  ٢.٣٨  ٠.٨٩  ٤.٧٢ ١.٠٢ ٧.١٠ درجة  الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة 

 ٣.١٧  ١.٧٤  ٠.٢٤  ١.٣٩ ٠.٤٦ ٣.١٣  درجة  الʔȂʦʶʯ الʴلʸي 

 ʙʻة عॽولʙʳة (  * " ت " الȄʨʻمع Ȑʨʱʶ١.٨٦) =  ٠.٠٥م  
 والॽȃʛـع الأدنـي ॽȃʛـع الأعلـيبـʧʽ ال ةدلالة إحʸائॽذات ) وجʨد فʛوق  ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 

" الʺʶʴــȃʨة أكʰــʛ مــʧ  ت ، حʽــʘ أن ʀــʦॽ " والʸʴʱــʽل الʺعʛفــي الʙʰنॽــة والʺهارȄــةخॼʱــارات الافــي 
ـȐʨʱʁ دلالــة (  ) مʺـا یــʙل علـى أن هــʚه الاخॼʱـارات تʶــॽʢʱع الʽʽʺʱـʜ بــʧʽ ʱʺॽʀ٠.٠٥هـا الʙʳولॽـة عʻــʙ م

  . الأفʛاد وهʚا ǽعʻى صʙق هʚه الاخॼʱارات
  :  اتثॺات الاخॺʯار  - ٢

Ȅقـــة Ǽاســـʙʵʱام ʛʡ  والʸʴʱـــʽل الʺعʛفـــي الʙʰنॽـــة والʺهارȄـــةخॼʱـــارات لاد معامـــل ثॼـــات اتـــʦ إʳǽـــا
) ١٠وقــʙ بلــغ عــʙدها (  الاســʢʱلاॽɺةعʻʽــة ال) علــى  test–retest(  هتʽʰʢــȘ الاخॼʱــار وȂعــادة تॽʰʢقــ

اصــة ج الاخॼʱــارات الʵنʱــائ ʖالॺاح ــ، وقــʙ اعʰʱــʴ  ʛــʘ وخــارج العʻʽــة الأساســॽةمــʧ مʱʳʺــع الʡ ॼــلاب
ʲʺǼاǼـة الʽʰʢʱــȘ الأول ، وقــʙ قــام Ǽإعـادة تʽʰʢــȘ الاخॼʱــارات تʴــʗ (مʨʺʳعــة الॽȃʛــع الأعلــي) Ǽالʸـʙق 

 /  ٧ الأرȃعــاء الʺʨافــȘالʽʰʢʱــȘ الأول وذلــʥ یــʨم  ) أǽــام مــʱ٣ʧعلॽʺــات Ǽعــʙ ( نفــʝ الʤــʛوف وȃــʻفʝ ال
لʱــالي یʨضــح معــاملات الارتॼــاȋ ، والʳــʙول ا الʺॽɾʨʻــةȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة جامعــة م ٢٠٢٠ /  ١٠

  .بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني
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  )  ٦ جʗول (
Ȃهارʸة والॻنʗʮارات الॺʯات للاخॺʰفي ة و معامل الʙعʸل الʻʶʲʯ١٠= ٢ن=  ١ن  ال 

 الʗʳʯʴʸمة  الاخॺʯارات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

  مʦʯسȊ الفʙوق  الȖʻʮʠʯ إعادة  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ( م ف ) 

"  رʸॻɾة "
 ع س ع س الȁʦʴʲʸة 

ʸل الʻʶʲʯفي الʙ٠.٨٨  ٠.٥٤  ٤.١٥  ٢٤.٩٠  ٤.١١  ٢٤.٣٦  درجة  ع  

 ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʦ٠.٩٦  ٠.٣٧  ١.٥٨  ١٣.٥٧ ١.٥٤ ١٣.٢٠  س 

 ٠.٩١ ٠.٥١ ٠.٩٣ ٦.٩٢ ٠.٩١ ٦.٤١  مʛʱ  كǺ (ʤʱالʗʻیʥ ٢دفع ʙؕة ॻʮʟة (

ة ٣٠عʗو  ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥة   م مॽانʲ٠.٩٨  ٠.١٧  ٠.٧٨  ٦.٢٠ ٠.٧٩ ٦.٣٧  ال 

 ٠.٩٨  ٠.١٤  ٠.٥١  ٧.٢٦  ٠.٥٣  ٧.٤٠  الʲانॽة   الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو 

 ٠.٩٨  ٠.٢٧  ٦.٠٤  ٩٩.٨٧  ٦.١٣  ٩٩.٦٠ عʙد  ق ٢الȏʙʱ في الȜʸان لʗʸة 

  ٠.٩٧  ٠.٢١  ١.٠٦  ٩.٣١ ١.٠٤ ٩.٥٢ الʲانॽة   الʲʸاورة

  ٠.٩٦  ٠.٤٣  ٢.١٥  ١٦.٧٠  ٢.١٣  ١٦.٢٧  درجة  الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة 

  ٠.٩٤  ٠.٢٨  ١.٠٣  ٧.٣٨ ١.٠٢ ٧.١٠ درجة  الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة 

  ٠.٨٨  ٠.٤٧  ٠.٤٨  ٣.٦٠ ٠.٤٦ ٣.١٣  جةدر   الʔȂʦʶʯ الʴلʸي 

 ʙʻة عॽولʙʳة ( * " ر " الȄʨʻمع Ȑʨʱʶ٠.٥٧) = ٠.٠٥م 
بــʧʽ الॽʰʢʱقــʧʽ الأول والʲــاني  عــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة)  ٦ یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 

ـʽyل الʺعʛفـي و  الʙʰنॽـة والʺهارȄـةخॼʱـارات  لافي ا ʴʱعـاملات الʺǼ ـاراتॼʱه الاخʚـع هـʱʺل علـي تʙمʺـا یـ
  . عالॽةثॼات  
  - : الʸقʙʯح  علʸॻي تʤॻʸʶ الʙʮنامج الʯخʦʠات   -   سادساً 

ـ̋ي عʙʻ بʻـاء الʛʰنـامج  اسʛʱاتॽʳॽة دورة الʱعلʦ الʵʺاسॽةعلى اسʙʵʱام   الॺاحʖ  وقع اخॽʱار ॽعلʱال
تعʹــʙʽاً للʤʻــʛة الʙʴیʲــة فــي  الأولــيللفʛقــة فــي ؗــʛة الʶــلة ة ر الʺقــʛ الʺقʱــʛح لــॼعʠ الʺهــارات الأساســॽة 

ʱالʦॽعلʱالǼ Ȑادʻُي تʱوال ʦॽعل  Ǽ عةʱʺقة وم ِ ّ ʨʷقٍ مʛʢǼر اʙانقȞلإم .  
  : ʙʯح علʸॻي الʸقالʯ الأهʗاف العامة للʙʮنامج - 

ॼعʠ لـ اكʶاب الʢلاب الʺعارف والʺعلʨمات عʧ الʨʻاحي الفॽʻـة والقانʨنॽـةالʛʰنامج إلى یهʙف  
  . في ʛؗة الʶلةقʙʽ الʘʴॼ    الأساسॽةʺهارات  ال

    :الʸقʙʯح  ʸॻي أسʛ وضع الʙʮنامج الʯعل - 
قʙʽ الʘʴॼ  وقʰل تॽʰʢقه على العʻʽة  الʺقʛʱح  عʙʻ بʻاء وتʦॽʺʸ الʛʰنامج الʱعلॽʺي    الॺاحʖ  راع

  - : یلي ما
 .نامجʛʰال ʧف مʙاه مع الهʨʱʴم ʖاسʻʱأن ی 
 ʙنامج قʛʰات الȄʨʱʴم Ȑʙʴʱأن تʦهʱʽارة دافعʲʱاسǼ حʺʶǽ اʺǼ ʦراته   .ʦعلʱلل 
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  ات اللازॽانȞوالإم ʖاسʻʺان الȞʺال ʛʽفʨنامج.تʛʰال ʚʽفʻʱمة ل 
 .قهॽʰʢت ʙʻلامة عʶوال ʧامل الأمʨاعاة عʛم 
 .والإثارة ȘȄʨʷʱنامج عامل الʛʰال Șقʴǽ اعاة أنʛم 
 .عʨʻʱة والʡاʶॼالǼ نامجʛʰال ʜʽʺʱأن ی 
 .ʖعʸهل إلى الʶال ʧرج مʙʱاعاة الʛم 
   علاقة  ʘʽح  ʧم الॽʸʵʷة  تؔامل  الʛʰنامج  مȄʨʱʴات   Șقʴت ومع    الʢالʖأن  ذاته  مع 

 .زملاءه
 (ʤॻʸʶʯال) ةॻانʰحلة الʙʸال  

  :عʙʻ تʦॽʺʸ الʛʰنامج الآتي  الॺاحʖ وقʙ راع
 فادةʱال الاس ʧالؔاملة م ʛʡ ʧنامج عʛʰ له ʙʽʳال ʦॽʤʻʱال ȘȄ .اسقةʻʱقه ومʨʷقة مȄʛʢȃو 
 ضʛان العʨار ألॽʱلفةو  اخʱʵʺة للʺهارات الॼاسʻن مʨؔت ʘʽʴǼ الهȞأش. 
   ʘʽʴǼ نامجʛʰال ʦॽʺʸتʦة  یلائʺॽاد تعلʛʺء الʜʳالʺهارة.مال ʧ 
  ʖعʸهل للʶال ʧم ʦعلʱرج في الʙʱأ الʙʰاعاة مʛم. 
 ʱʴاثة مʙا ما راعحʚوه ʦʺʸʺنامج الʛʰال Ȑʨ ه اʖاحॺا ال ʦॽʺʸخلال ت ʧنامج.مʛʰل 

  :الʸقʙʯح  تʹʤॻʢ مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻي - 
الʱعلॽʺي  Ǽ  الॺاحʖ  قام الʛʰنامج  مȄʨʱʴات   Șʽʶʻوت الʺقʛʱحة  و عʛض  الʻȄʛʺʱات   ʚʽفʻل تȞǼ الʵاصة 

والॽʰʢʱق  مهارة الʱعلॽʺي  الʜʳء  الȘʽʰʢʱو   يداخل  الʙʰء في  قʰل  الʱعلॽʺى  الʛʰنامج   ȑʨʱʴم Șʽʶʻت   ɹ Ǽ  ʘʽ
ǽ ȑʨʱʴ :علي ما یلي-  

  تها.ااʦॽʂ الȄʛʤʻة الʺʱعلقة Ǽالʺهارة واسʙʵʱامفعʛض الʺ - 
 .الʺهارة لأداءنʺʨذج  - 
 تʙرॼȄات لॽʺʻʱة الʺهارة. - 
 - ʦʱي یʱمع الʺهارة ال ʖاسʻʱی ȑʚقي الॽʰʢʱء الʜʳها   الʺॽتعل. 

  - : الʸقʙʯحالʯعلʸॻي لʙʮنامج الʦʯزȂع الʚمʹي ل - 
أسॽɺʨʰاً أȑ    ةوحʙ ع بʨاقع  ابॽ ) أسǼ١٠إعʙاد الʛʰنامج الʱعلॽʺى ʱʷǽ ʘʽʴǼʺل على (   الॺاحʖقام       

 ) على  ʱʷǽʺل  الʛʰنامج  وح١٠ʙأن  الʨحʙة  زم  ،   تعلॽʺॽة  ات)   ʧق٩٠    ȑʨʱʴʺال  Șʽʰʢت  ʦʱی بʻʽʺا 
 Ǽ ȑʛʽʹʴʱء الʜʳخلال ال ʘʴॼالǼ  هاʻة وزمʙحʨنامج على (   ق ،٣٥الʛʰل الʺʱʷȄة  ٤وॽʺॽمهارات تعل (
  الʺقʛʱح.الʱعلॽʺي امج نʛʰ لل  Ȅع الʜمʻي ل یʨضح الʨʱز لإتقانها وتʧʽʶʴ الأداء ، والʙʳو 
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  )٧جʗول ( 
  الʸقʙʯحالʯعلʸॻي الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج 

  الʦʯزȂع الʚمʹي  الȎʦʯʲʸ   م
  ١٠  عʗد الأسابॻع  ١
  ١  في الأسʦʮع  عʗد الʦحʗات الʯعلॻʸॻة  
  ١٠  عʗد الʦحʗات الʯعلॻʸॻة Ȝؕل  ٣
٤    

  للʙʮنامج زمʥ الȖʻʮʠʯ في الʦحʗة 
  ق ٩٠

  ق تهʗئة٥  ق إحʸاء ١٠
 ق  تȖʻʮʠ  ٤٠  نʦʸذجو  شʙحق   ٣٥

  الʚمʥ الؒلى للʙʮنامج   ٥
  ق  ٩٠٠

  : اخॻʯار الʴʸاعʗیʥ: اً ساǺع
، وقــʙ تــʦ تعــȄʛفهʨʳǼ ʦانــȞǼ  ʖلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة هءمʶــاعʙیʧ مــʧ زمــلا اثʻــʧʽ الॺاحــʖاخʱــار 

ـــة مــــʧ حʽــــʘ مʢʱلॼــــات الॽʁــــاس وॽɿॽؗــــة أداء ا ـــة و ات خॼʱــــار لاالʴॼــــʘ وأهʙافـ والاخॼʱــــار  الʺهارȄــــةالʙʰنॽـ
  . الʺعʛفي

  : خʦʠات تȖʻʮʠ الʖʲॺ: اً ثامʹ
  : الॻɿاسات القʮلॻة - ١

الʴॼـʘ قʰــل الʰـʙء فـي تʻفʽــʚ الȃʛʳʱـة الأساســॽة وذلـʥ فــي  لʺʳʺــʨعʱيتـʦ إجـʛاء الॽʁاســات القʰلॽـة 
ـ̔ــʘ تـــʦالʺʱغ ʲʺǼاǼـــة الॽʁاســـات  تلـــʥ الــʙرجات اســʙʵʱام درجـــات الʱؔــافʕ واعॼʱـــار ـ̔ـʛات قʽـــʙ الʴॼــʘ ، ح

ــةالʙʰنॽــــة و للاخॼʱــــارات  م٢٠٢٠ /  ١٠ / ١١ الʺʨافــــȘ الأحــــʙیــــʨم  الʴॼــــʘ القʰلॽــــة لʺʳʺــــʨعʱي  الʺهارȄــ
  . ʽʸل الʺعʛفيʴʱالو 

  : تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الأساسॻة - ٢
م  إلـى یـʨم ٢٠٢٠ /  ١٠ /  ٢٥ الʺʨافـʙ Șالأحـیـʨم مـʧ  علॽʺـيامج الʱنـبʽʰʢʱـȘ الʛʰ  الॺاحــʖقام  

ʙالأح Șافʨʺم٢٠٢٠  /  ١٢  /  ٢٧ ال  ʛʰة الʙم ʗن، وؗانʱيامج الʺॽع) أس١٠(   علॽاب . 
٣ -  :ȏʗعॺاس الॻɿال  

Ǽــإجʛاء الॽʁاسـات الॼعǽʙــة لعʻʽــة  الॺاحــǼʖعـʙ انʱهــاء الʺـʙة الʺʴــʙدة لʻʱفʽـʚ الȃʛʳʱــة الأساسـॽة قــام 
ـ̔ــʛات  ȞǼلॽـــة ،  م٢٠٢٠ /  ١٢ /  ٢٩ الʺʨافـــʲ Șلاثــاءʨم الیـــالʺعʛفـــي الʸʴʱــʽل و الʺهارȄـــة الʴॼــʘ للʺʱغ
ــॽة  ــة الȄʛاضـ ـɹــʘ  يʳʺʱʺـــʨعلالॽȃʛʱـ ॼراعال ʙوقـــ ʖــ ـɹــʗ نفـــʝ  الॺاحـ ــة ت ــʦʱ إجـــʛاء الॽʁاســـات الॼعǽʙـ أن یـ

  ا. الʛʤوف الʱي تʦ إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة فʽه
: الʸعالʱتاسع   الإحʶائॻة:  اتاً
ʗلʲʺة  تॽائʸة الإحʳفي:    الʺعال  

  ॽصفي "مقایʨاء الʸة ـ الانـ الإحȄʜ ʛؗʺعة الʜʻال ʝـ معاملا ȑارॽɻʺاف الʛʴاءالإ  تʨʱل"  
  . الʺعʛفيالʽʸʴʱل  و  الʺهارȄةالʙʰنॽة و ȋ لʶʴاب ثॼات الاخॼʱارات  ـ معامل الارتॼا  

  . ( T. test )ـ اخॼʱار " ت "  
 .ʙاه واحʳفي ات ʧایॼʱل الʽلʴـ ت                    

  ـ نॼʶة الʧʶʴʱ بʨاسʢة الʖʶʻ الʺȄʨʯة.   



 

 
٢٣٤ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

  -:عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج - 
  )  ٨جʗول ( 

  الॻʮȂʙʱʯة للʦʸʱʸعة  الॺعȏʗ )  –دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ ( القʮلي 
  ٣٠ن =  والʻʶʲʯل الʸعʙفي  في الاخॺʯارات الʸهارȂة

 الاخॺʯارات 
مʦʯسॻɿ  Ȋاس الॺعȏʗال ॻɿاس القʮلي ال

  الفʙوق 
 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

ʥʴʲʯة الॺʴن 
 ع س ع س %

 ٪ ٤٤.١٨ * ١٢.٣١ ١٠.٧٠ ٥.٢٣ ٣٤.٩٢  ٤.٠٨  ٢٤.٢٢  ʻʶʲʯل الʸعʙفيال

 ٪ ٧٧.٩٣ * ١٠.٤٨ ٥.٠٥ ٠.٧٦ ٦.٤٨  ١.١٥  ١١.٥٣  الʲʸاورة

 ٪ ٦٢.٧٦  * ٨.٦٢  ٨.٣١  ٢.٤١  ٢١.٥٥  ٢.٠١  ١٣.٢٤  الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة 

 ٪ ١٠٢.٧٧ * ١٢.١٤ ٥.٩٣ ٠.٨٨ ١١.٧٠  ٠.٩٧  ٥.٧٧  الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة 

 ٪ ١٣٤.١٦ * ١٥.٨٥ ٣.٢٦ ٠.٧٣ ٥.٦٩  ٠.٣٣  ٢.٤٣  الʔȂʦʶʯ الʴلʸي 

  ) ١.٧٠( ) = ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (   تॽʀʺة " 
 ʧــح مــʹʱول ( یʙ٨جــ  ȑʙعــॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁي الʢســʨʱم ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛد فــʨوجــ (

ـʘɹ فـي الʺʱغʽـʛات الʺهارȄـلʸالح الॽʁاس الॼعـȑʙ لللʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ॼـ̒ة ال ʽفـي  ةعʛل الʺعʽـʸʴʱوال
. )  ٠.٠٥ة ( ت ) الʺʶʴــȃʨة أعلــي مــʀ ʧــʦॽ ( ت ) الʙʳولॽــة عʻــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻــة ( حʽــʘ ؗانــॽʀ ʗʺــ

    
  

  

  ) ١شȜل ( 

  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯةوالʻʶʲʯل الʸعʙفي الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 



 

 
٢٣٥ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

  )  ٩جʗول ( 
  الʷاʠǺة للʦʸʱʸعة  الॺعȏʗ )  –دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ ( القʮلي 

 ٣٠ن =  لʸعʙفي والʻʶʲʯل ا في الاخॺʯارات الʸهارȂة

 الاخॺʯارات 
مʦʯسॻɿ  Ȋاس الॺعȏʗال ॻɿاس القʮلي ال

  الفʙوق 
 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

نॺʴة 
ʥʴʲʯال 

 ع س ع س %

 ٪ ٢٢.١١  ٨٥٢  ٥.٢١  ٤.٨٩  ٢٨.٧٧  ٤.٠٥  ٢٣.٥٦  الʻʶʲʯل الʸعʙفي

 ٪ ٢٨.١٣ * ٦.٨٤ ٢.٦١ ١.٠٢ ٩.٢٨  ١.١٢  ١١.٨٩  الʲʸاورة

 ٪ ٣٠.٩٧  * ٥.٣٤  ٤.٤٥  ٢.١٦  ١٨.٨٢  ٢.٠٣  ١٤.٣٧  الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة 

 ٪ ٦٥.٨٩ * ٧.٦٧ ٣.٣٨ ٠.٩١ ٨.٥١  ٠.٩٦  ٥.١٣  الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة 

 ٪ ٩٤.٥٢ * ١١.٨٧ ٢.٠٧ ٠.٦٨ ٤.٢٦  ٠.٣٠  ٢.١٩  الʔȂʦʶʯ الʴلʸي 

  ) ١.٧٠( ) =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (   تॽʀʺة " 
 ʧــح مــʹʱول ( یʙلــي وال ٩جــʰالق ʧʽاســॽʁي الʢســʨʱم ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛد فــʨوجــ ( ȑʙعــॼ

ـʘɹ فـي الʺʱغʽـʛات الʺهارȄـلʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ لللʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  ॼـ̒ة ال ʽفـي  ةعʛل الʺعʽـʸʴʱوال
. )  ٠.٠٥حʽــʘ ؗانــॽʀ ʗʺــة ( ت ) الʺʶʴــȃʨة أعلــي مــʀ ʧــʦॽ ( ت ) الʙʳولॽــة عʻــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻــة ( 

    
  

  
  ) ٢شȜل ( 

  للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʻʶʲʯل الʸعʙفي الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 



 

 
٢٣٦ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

  ) ١٠جʗول ( 
ʥʻیʗعॺال ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف ʥʻʯعʦʸʱʸة  للॻʮȂʙʱʯة ) - ( الʠǺاʷال  

 ٣٠= ٢ن=  ١ن والʻʶʲʯل الʸعʙفي  في الاخॺʯارات الʸهارȂة  

 الاخॺʯارات 
مʦʯسʦʸʱʸ  Ȋعة الʷاʠǺة ال ʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ال

  الفʙوق 
 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

نॺʴة 
ʥʴʲʯال 

 ع س ع س %

 ٪ ٢١.٣٨ * ٧.٤٥ ٦.١٥  ٤.٨٩  ٢٨.٧٧ ٥.٢٣ ٣٤.٩٢  الʻʶʲʯل الʸعʙفي

 ٪ ٤٢.٢١ * ٦.١٦ ٢.٨٠ ١.٠٢ ٩.٢٨ ٠.٧٦ ٦.٤٨  الʲʸاورة

 ٪ ١٤.٥١  * ٤.٢٣  ٢.٧٣  ٢.١٦  ١٨.٨٢  ٢.٤١  ٢١.٥٥  الʙȂʙʸʯة الʗʶرȂة 

 ٪ ٣٧.٤٩ * ٥.٧٦ ٣.١٩ ٠.٩١ ٨.٥١ ٠.٨٨ ١١.٧٠  الʙȂʙʸʯة الʙʸتʗة 

 ٪ ٣٣.٥٧ * ٨.٤٦ ١.٤٣ ٠.٦٨ ٤.٢٦ ٠.٧٣ ٥.٦٩  الʔȂʦʶʯ الʴلʸي 

  ) ٢.٠٥( ) =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (   ت"   ॽʀʺة
 ʧــــح مــــʹʱول ( یʙــائ ١٠جــــ ــʧʽ مʨʱســــʢي الॽʁاســــʧʽ ) وجــــʨد فــــʛوق دالــــة إحʸــ ــʙیॽاً بــ ʧʽ الॼعــ

ـʨ̋عʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱـة  ʳʺـ –للȄات الʺهارʛـʽغʱʺـة فـي الॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺـالح الʸة) لʢǼل  ةالʹـاʽـʸʴʱوال
ʀــʦॽ ( ت ) الʙʳولॽــة عʻــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻــة ( حʽــʘ ؗانــॽʀ ʗʺــة ( ت ) الʺʶʴــȃʨة أعلــي مــʧ الʺعʛفــي 

٠.٠٥  ( .  
  

  
  ) ٣شȜل ( 

  لʦʸʱʸعʯي الʖʲॺوالʻʶʲʯل الʸعʙفي الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 



 

 
٢٣٧ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

  -مʹاقʵة الʹʯائج: - 
ــاقʞ ی ــʻʖـ ــ الॺاحـ ــات مʨʺʳعـ ــع بॽانـ ــʧ واقـ ــا مـ ــل إلʽهـ ــي تʨصـ ــائج الʱـ ــات  اتالʱʻـ الʴॼـــʘ والʺعالʳـ

  علي الʨʴʻ الʱالي:   الʺʛجॽɻةت  اساالإحʸائॽة مʱʶعʧʽ في ذلǼ ʥالإʡار الʺʛجعي والʙر 
  - : مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول

ــاً لʺــا أســفʛت عʻــه نʱــائج عʻʽــة الʴॼــʘ الإحʸــائॽة بــʧʽ الॽʁــاس القʰلــي والॼعــȑʙ فــي  نــʨاتج ॼʡق
ʦعلʱــــة(  الــــȄــــة)  – الʺهارॽɾʛول الʺعʙــــʳال ʧــــح مــــʹʱی ʘــــʴॼال ʙــ ـ̔ـ ــʧʽ ) ٨(  ق ــة الفــــʛوق بــ الʵــــاص بʙلالــ

 ȑʙــ ــʧʽ القʰلــــي والॼعـ ــʢات الॽʁاسـ ــةللʺʳمʨʱسـ ــائॽة بــــʨʺ ʽعــــة الॽʰȄʛʳʱـ ــʛوق ذات دلالــــة إحʸـ ʧ وجــــʨد فـ
ـ̋ــة (ت) الʙʳولॽـــة ( القʰلـــي والॼعـــʧʽ  ȑʙالॽʁاســـمʨʱســـʢي  ॽʀ ʗؗانـــ ʘـــʽـــة (ت) أ) ١, ٧٠حʺॽʀ ʧقـــل مـــ

ـــة (  ـʁـــȑʨʱ معȄʨʻـ ـــȃʨة وذلــــʥ عʻــــʙ م ـyـــالح الॽʁــــاس الॼعــــ٠٥,٠ȑʙالʺʶʴـ ـ̋ـــة "ت"  ) ل ॽʀ ʗـــ حʽــــʘ تʛاوحـ
 ) ʧʽــة مــا بــॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــا ت١٥.٨٥ -  ٨.٦٢للʺؗ ( اوʛ ) ʧʽمــا بــ ʧــʶʴʱال ʖــʶن ʗ٦٢.٧٦حــ٪  : 

١٣٤.١٦٪ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺال ʧʽʶʴإلي ت ȑي أدʺॽعلʱنامج الʛʰل علي  أن الʙمʺا ی ( .  
 الʱعلॽʺـــيالʛʰنـــامج أن  إلـــىالفـــʛوق الʙالـــة لʸـــالح مʨʺʳعـــة الʴॼـــʘ الॽʰȄʛʳʱـــة  الॺاحـــʖوȄعــʜو   
ـɻاص ȞǼـل مهـارة رؤȄـة الʻʺـʨذ علـي ʢـلابسـاعʙ الǼاسʙʵʱام دورة الʱعلʦ الʵʺاسـॽة   الʺقʛʱح تॼʱـع و ج ال

ʖالــʢال ʦــة وفهــ ʛؗʴــار الʶنها  لــلأداء مʨرســʙــي یʱح للʺهــارات الॽʴــʸــي الʻاحــل دورة الفʛخــلال م ʧمــ
ــة  ــॽة (الʱهʯʽـ ــʱعلʦ الʵʺاسـ ــʛʽ  –الاسʷؔʱــــاف  –الـ ــʛح والʱفʶـ ــع  –الʷـ ــالʱقــــʦȄʨ)  –الʨʱسـ ــʙ الʲقــــة مʺـ ا یȄʜـ

ॽɿॽــة ة هـار ؗــل مــا یʱعلــǼ Șالʺ وȂدراكوشــعʨرهǼ ʦفهـǼ  ʦـالʻفʝ لــȑʙ الʢــلاب مʺــا ʶʴǽــʧ الأمʲــل  الأداءوؗ
 إزالـة إلـيالʛʰنـامج  أدȑهʚه الʺهارات تʽʺʱـʜ بʙرجـة مـʧ الʸـعȃʨة وȃالʱـالي  أنحʘʽ ،   الʺهارȐ   الأداء
الʛʰنـامج قـʙرة  إلـي Ǽالإضـافةللʺهـارة  الʸعȃʨات الʱي ؗانـʗ تقابـل الʢـلاب أثʻـاء أدائهـʦ وتعلـॽʺهʦهʚه  

مॼاشــʛة الʨحـʙة  أداءقʰــل  وȂمȞانॽـة رؤʱȄهـاالʺهــارة  مـʧ خــلال Ȅʛʡقـة عـʛض علـي جـʚب انॼʱــاه الʢـلاب
ــʚا أدȑمʺـــا ʶǽـــهل تـــʛؗʚها و  ــة ؗـــل هـ حـــʙوث فـــʛوق بـــʧʽ الॽʁـــاس القʰلـــي إلـــي  اســـʛʱجاعها وقـــʗ الʴاجـ

 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼه ، والʚمع هـ ȘفʱȄـة وʳॽʱʻؗـلال  ʧمـʜــȂد دروʦعلــي و ) ٥(  م٢٠١٩ خلــ
ʜــȂدر ʗــ ʸʲم ، ʗــ ʻʱʸال ʗــ ʮع  ، ȏوʗــ ــʗ الع ــاد صــالح ) ٦(  م٢٠٢٠ خال ʸــة ، ) ٧(  م٢٠٢٢عʷاقʻʺȃو

ــʙول ( ــائج جـ ʛاتॽʳॽة ) یʱʹـــح ٩نʱـ ـɦـ ʙʵام إسـ ɦلاســـ ʛــ ـ̒ــاك أثـ ــʡ ʦـــلاب و دأن ه ـــي تعلـ ــॽة ف علʦ الʵʺاسـ ɦرة الـــ
ʛاتॽʳॽة  ɦه الإســـʚــ ــة هـ ـــي أن ॽʰʡعـ ــʥ إل ــاع ذلـ ــʧ إرجـ ل الʺعʛفـــي ، وȞʺȄـ ـ̔ـ ــة الॽʰȄʛʳʱـــة فـــي الʸʴʱـ الʺʨʺʳعـ

، ʦॽʂلاص الʺفاʵʱلاب علي اسʢال ʙاعʶت ʝʺʵاحلها الʛوم  Ȍــȃالأفؔــار ، ور ʦॽــʤʻإدراك العلاقــات ، وت
ــʙة Ǽالʺعل ــا یـــʕدȑ إلـــي تـــʛاȌǼ الʺعلʨ الʺعلʨمـــات الʙʳیـ ــاǼقة مʺـ ــȘ مॼـــادȏ مـــات ʨ مـــات الʶـ ـ̔ ـ́ــها تʴق مـــع Ǽع

الاسʛʺʱار والʱʱاǼع في اكʶʱاب وتʦॽʤʻ الʺعلʨمات للʺʱʴــȑʨ الʺعʛفــي للʺهــارات قʽــʙ الʴॼــʘ ، إضــافه إلــي 
  ʥخ ــذل ʦعلʱة الॽلʨʯʶم ʖالʡ ل ؗلʺʴــلاب  لالتʡ قʨإلــي تفــ ȑأد ȑʚالــ ʛة الأمــॽأداء الʺهــارات الأساســ

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي.



 

 
٢٣٨ 

 مجلة علوم الریاضة السادس عشرالجزء  ٢٠٢١ یونیة  )٣٤( مجلد

ǽ Șʰخلال ما س ʧج ومʱʻʱʶʖاحॺام  الʙʵʱة أن اسॽاسـʺʵال ʦعلʱدورة الـ ȑʨʱـʶم ʧـʶʴإلـي ت ȑأد
 ȑفـــي الأداء الʺهـــارʛل الʺعʽــ yـ ʴʱض اوالʛالفـــ Șــ ــȑʚ للʺهـــارات قʽـــʙ الʴॼـــʘ وهـــʚه الʱʻـــائج تʴقـ لأول الـ
الॼعǽʙـة ) لʺʨʺʳعـة  - تʨجـʙ فـʛوق دالـة إحʸـائॽا بـʧʽ مʨʱسـʢات الॽʁاسـات ( القʰلॽـة "یʟʻ علي أنـه  

ــة Ǽاســـʙʵʱام  ــʘ اســـʛʱاتॽʳॽة الʴॼـــʘ الॽʰȄʛʳʱـ ــʙ الʴॼـ ــॽة علـــي Ǽعـــʠ نـــʨاتج الـــʱعلʦ قʽـ ــʱعلʦ الʵʺاسـ دورة الـ
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل" .    

  - : الʰاني مʹاقʵة نʯائج الفʙض 
ʧ الॽʁــاس القʰلــي والॼعــȑʙ فــي ʻه ॼʡقاً لʺا أسفʛت ع علʦنʱائج عʻʽة الʘʴॼ الإحʸائॽة بـ̔ـ  نــʨاتج الـɦـ

ʧ ) ٢وشــȞل () ٩قʙʽ الʘʴॼ یʱʹح مʧ الʙʳول (والʽʸʴʱل الʺعʛفي   الʺهارȄة الʵــاص بʙلالــة الفــʛوق بـ̔ـ
 ʧ ـyـائॽة بـ̔ـ الॽʁــاس القʰلــي مʨʱســʢي مʨʱســʢات الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ ، وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة إح

ʺʳʺل ȑʙعــــॼع ــــوالʨة  ʘــــʴॼةالʢǼــا ــة ( الʹــ ــة (ت) الʙʳولॽــ ــــॽʀ ʗʺــ ــــʘ ؗان ʽــة (ت) أ) ٧٠,١ح ــل مــــॽʀ ʧʺــ قــ
ȑʨ معȄʨʻــة ( ʧ  ) لʸــالح الॽʁــاس الॼعــ٠٥,٠ȑʙالʺʶʴــȃʨة وذلــʥ عʻــʙ مʶـɦـ حʽــʘ تʛاوحــॽʀ ʗʺــة "ت" مــا بـ̔ـ

)١١٬٨٧ – ٥٬٣٤) ʧ ــʧ مــــا بـــ̔ـ ـʁـ ʴʱال ʖــــʶن ʗاوحــــʛل علــــي  أن ٪٩٤٬٥٢:  ٪٢٨٬١٣) ؗʺــــا تʙــ ــ ) مʺــــا ی
  .قʙʽ الʘʴॼ نʨاتج الʱعلʧʦ أدȑ إلي تॼ ʶʴعالʱقلȑʙʽ الʺʱالʛʰنامج 

ȏʗʻِقل َʯال ʤ علُ َʯفال   ʝȄرʙخلال تـ ʦعلʱارسة اللازمة لل َ ʺ ُ ʛص الʺ  لابلʢـالʺʱʴـȑʨ الʱعلॽʺـي حقȘ فُ
ʦ  ال   ة قʙʽ الʶ .ʘʴॼلʛؗة الالأساسॽة في مقʛر  ʺهارات  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لʱَعلُ

 ȏʗــʻ ʤ الʯَقلِ ʦِهــا إلʱقــاء إʳǽابॽــات عʙیــʙة ، مʻالॺʯʸــع وللــʯَعلُ ʱَعلّ ُ ــʦ والʺــ عل ُ ʺــا هــʨ  الʺ وجهــاً لʨجــه ، وؗ
ــا ʱʳǽʺـــع  ــʧʽ ، ففʽهـ ʧ شʸʵـ ــل الʺعلʨمـــة بــ̔ـ ــال لʻقـ لة اتʸـ ـ̔ـ ــʚه أقـــȐʨ وسـ ــائل الإتʸـــال فهـ ــʨم فـــي وسـ معلـ
الʸــʨت والʸــʨرة Ǽالʺʷــاعʛ والأحاســʝॽ ، مʺــا یــʕثʛ علــى الʛســالة Ǽالإʳǽــاب وȄعــʜز الʺʨقــف الʱعلॽʺــي 

ʱث الʙʴ َ Ȅك وʨلʶیل الʙتع ʦʱا یʚهȃو ،   .علʦكاملاً
فȘ ذلʥ مــع مــا ذؗــʛه  َʱ َ Ȅو ʣـʴॻني ولʦیـYounei & Leask ١٢م (٢٠٠٩ ( ʛــʰʱارســة تع َ ʺ ُ أن الʺ

ــة ، إنʺــا هــي  ʛؗʴار للʛد تؔــʛʳم ʛʰʱارسة لا تع َ ʺ ُ ॽة ، والʺ ʛؗʴالʺهارات ال ʦ أحʙ أهʦ الʛʷوȋ الʛئॽʶॽة لʱَعلُ
ــʧ تـــʙرʳȄي فـــي الأداء نʳॽʱـــة  ʁـ ʴر تʨهـــʣ إلـــى ȑدʕیل ، مʺـــا یـــʙوتعـــ ʜـــȄʜعʱب بʨ ـyـɹـ ॽح تؔـــʛار م ـɹـ لʸʱـ

  الأخʢاء والʻʲاء على الأداء الॽʴʸح.
ʧــائج دراســة ؗــل مــʱمــع ن ʥذلــ ȘفʱȄو ʗـʻʱʸال ʗـʮعلـي ع ،  ʜـȂدر ʗـʸʲم،  ȏوʗالعـ ʗم ٢٠٢٠خالـ

)٦، (  ʤʡر ؕــاʦ٢٠٢٢نــ) ٨م(  ، غʙــʻʮʹلʻوم ʗلانــʦهHolland & Muilenburg ٢٠١١) ١٠م ( ،
ȑʙــʽقلʱال ʦَعلʱب الــʨراســات إلــى أن أســلʙه الʚأشــارت هــ ʘــʽــال ح ॼʱʺــي  عʤح اللفʛــʷذج -(الʨة نʺــʙــاهʷم( 

ʛ ʦ مــʧ إʳǽــاز قــʙر ʽʰؗــʛ مــʧ الʺــادة الʱعلॽʺॽــة فــي وقــʗ قʸـ̔ـ علــِ ُ ʧ الʺ ؔــِ َ ʺ ُ ǽ  الʺــادة ʧأدنــى مــ ʙحــ Șقــʴ ُ Ȅو ،
ُ ʽʴǼـــȞʺǽ ʘــʧ أن  للʢــلابالعلʺॽــة  ǽ ل ُ ـɦــه ʡالــʖʹـــʅॽ علॽــه ؗـــ قـــʙم  Ǽقــʙر جهـــʙه وȂمȞاناتــه وʡاق ُ ǽ ــهॽɾو ،
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ॽــ ɦـ Ȅــة و ــʨرة مॽʁʢʻـ ــي ʸǼـ ــȐʨ الʱعلॽʺـ ɦـ ʴʺال ʦعلـــ ُ ــا الʺ ــة مʴاكـــاة مـ ʱعلʦ مʴاولـ ُ ــ ـ̋ ُ ح لل ǽ ــلال ــʧ أداء خـ ــاهʙه مـ ʷـ
.ʛؗʚʱوال ʦالفه Șقʴ ُ ǽ مʺا Șʽʰʢʱال  

ȑʨ الʺهــارȑ   الॺاحʖوʛȄجع   وفــʨارق الʶʴʱــʧ الʶॼــȌॽ والʺعʛفــي عʙم الʧʶʴʱ بॼʶʻة ʛʽʰؗة في الʺʶـɦـ
ʙʵم للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة ل ــ ــامج الʱقلʽــȑʙ الʺॼʱــع والʺʶـɦـ ʕثʦ ʛ ی ــبــʧʽ الॽʁــاس القʰلــي والॼعــȑʙ إلــي أن الʛʰن

مʛاحــل دورة الــʱعلʦ الʵʺاســॽة مــʧ خــلال Ǽالقــʙر الؔــافي ؗʺــا فــي الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة الʱــي تʱʴــȑʨ علــي 
  الʨسائȌ الʺʱعʙدة ضʺʧ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح.

أن هʚه الʱʻـائج تʴقـȘ الفـʛض الʲـاني الـȑʚ یـʟʻ علـي أنـه  الॺاحʖومʧ خلال ما سʱʻʱʶǽ Șʰج 
"  ʢسـʨʱم ʧʽا بـॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨـة تॽلʰاسـات (القॽʁة  - ات الʢǼـ́ا ـʘɹ ال ॼعـة الʨʺʳʺـة) لǽʙعॼال

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق ʦعلʱاتج الʨن ʠعǼ ع عليॼʱʺال ȑʙʽقلʱب الʨام الأسلʙʵʱاسǼ  " .  
  - : لʖمʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰا

ـʙ̒ مʶـȑʨʱ ( ١٠یʱʹح مʧ نʱائج جʙول (  ) بـʧʽ مʨʱسـʢي ٠.٠٥) وجـʨد فـʛوق دالـة إحʸـائॽاً ع
ــʽل ॽʁادرجـــات ال ــʱعلʦ الʺهـــارȑ والʸʴʱـ ــة فـــي نـــʨاتج الـ ــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱـ ـ́ ــʙیʧʽ للʺʳʺـــʨعʧʽʱ ال ــʧʽ الॼعـ سـ

الʺعʛفي للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ لʸالح مʨʱسʢات درجـات الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة ، حʽـʘ تʛاوحـॽʀ ʗʺـة "ت" 
 ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺ٨.٤٦ -   ٤.٢٣ال ) ʧʽما ب ʧʶʴʱال ʖʶن ʗاوحʛ٤٢.٢١:   ٪١٤.٥١) وت٪ .(  

الفʛوق   أن  یʱʹح  مʨʱسʢيكʺا   ʧʽة    بॽʰȄʛʳʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧم لؔل   ʧʽیʙعॼال  ʧʽاسॽʁال
(الʺʴاورة   لʺهارة   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم فى  الʙʸرȄة    –والʹاʢǼة  الʺʛتʙة    –الʛȄʛʺʱة    –الʛȄʛʺʱة 

اسʙʵʱام   أن  على  یʙل  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  جاء   Ȑʚوال الʶلʺॽة)  الʱعلʦ  الॼȄʨʸʱة  دورة 
و   الʵʺاسॽة إʳǽابॽة  الʺهارȐ  فاعذات  الأداء   Ȑʨʱʶم على  الʘʴॼ  والʺعʛفي  لॽة   ʙʽق عʧ  للʺهارات 

  سلʨب الʱقلȐʙʽ الʺॼʱع (إسلʨب الʛʷح والعʛض).الأ
Ȅو  وʜعʖاحॺال  ʥام   ذلʙʵ فʳʻــʙ أن دورة الــʱعلʦ الʵʺاســॽة إلي تأثʛʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʱــʛح Ǽاسـɦـ

ʢاع الʛʰنــامج الفاعلॽة تعʛʰʱ ضॽɻفة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة عʙʻ مقارنʱها Ǽالʺʨʺʳع ة الॽʰȄʛʳʱة ، حʘʽ اسـɦـ
ذلــʥ إلـــي أن  ʖالॺاحــʛجــع الʺʛتʢॼــة Ǽʺهـــارات ؗــʛة الʶـــلة وȄ قʱــʛح الʱغلــʖ علـــي الʸــعȃʨات الʱعلॽʺॽـــةالʺ

ʦــ ʧ والʽـــʙ وس ـــ الʢـــلاب یلازمهـ ʧ العــ̔ـ ـ̔ـ ــلدائʺـــاً الʨʱافـــȘ بـ ॽح  ʛعة رد الفعـ ـɹـ ـــي الʸـ ʛؗʴــار الʁـ ــة الʺ ومʱاǼعـ
قʙʽ الʘʴॼ في رȄاضة ʛؗة الʶلة سʨاء أثʻــاء لʺهارات ع افي جʺॽوالʵاصة ȞǼل جʜء مʧ أجʜاء ؗل مهارة 

ʖȄʨــyـ ʱأوال ʛـــȄʛʺʱــاورة أوالʴʺه الʺ الʚــاج هـــɦـ ʴت ʘـــʽة حॽــلʁـ هـــارات أثʻـــاء الʱعلـــʦॽ إلـــي تॼʱـــع الʺʛحلـــة الʶʱل
ॽح ʶــॽʢʱع الأداء حʱــي ǽالʴॽʴʸة Ǽأجʜاء ؗل مهــارة    ـ̋ـالʸـɹـ ا Ǽفاعلॽــة والʨصــʨل إلــي الآلॽــة فــي الأداء ؗ

ǽعة رد الفعلʛاج إلي سʱʴ  ها مʽعل ʖغلʱوال ʧʽʶافʻʺات ال ʛؗʴعة تʛاجهة سʨʺي لʰʸهاز العʳخلال ال ʧ
لاتʵاذ القʛار الʺʻاسʖ في أسʛع وقʗ مʺʧȞ لأداء الʺهارة الʺʢلȃʨة أو الʛʸʱف الʢʢʵي الʺʢلʨب في 

  تلʥ الʺʨاقف.
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ــʦد دروȂــʜوتʱفــȘ نʱــائج الʙراســة الʴالॽــة مــع الʙراســات الʺʛجॽɻــة وʵȃاصــة دراســة  م ٢٠١٩ خل
ــʗ  ســةدرا) ، ٥(  ʻʱʸال ʗــʮــي ع ــʗ العــʗوȏ  ،  مʸʲــʗ درȂــʜ ، عل نــʦر ؕــاʤʡ ، دراســة  ) ٦م ( ٢٠٢٠ خال

فــي ؗــʛة الʶــلة دورة الــʱعلʦ الʵʺاســॽة  لاســʛʱاتॽʳॽة قــʙ بʻʽــʗ نʱائʳهــا الʱــأثʛʽ الإʳǽــابيف) ، ٨م ( ٢٠٢٢
ـʁـʧʽ مʶــȑʨʱ الأداء الʺهــ ʴــفة خاصــة واســهامها فــي تʸǼـــȄة وॽاضــȄʛة الʢــʷلــف الأنʱʵفــي م ȑار ȑʛ

ʖاحॺال  ʥا  أن تل ʧʶʴʱها والʽصل إلʨʱال ʦي تʱائج الʱʻضـح إالʨی ȑالʺهـار ȑʨʱʁـ ʳǽابॽـة لȑʚ تʦ في الʺ
وذلــʥ لʺــا لهــا مــʧ أهʺॽــة ʽʰؗــʛة فــي لॼɻــة ؗــʛة الʶــلة ســʨاء نʤــʛاً دورة الــʱعلʦ الʵʺاســॽة الــʱعلǼ ʦاســʙʵʱام 

ـʨ̋ذج ʸǼــʨرة مʱعــʙدة إلـي جانــʖ الʱــأ والʱـي تفــʛض علــي الʢـلابلॽʰʢعʱهـا الʺʱʵلفــة  ʻة الʙــاهʷم ʛʽات ث
 ʥذلـ ʛأثـ ʝـȞانع ʘـʽدة حʙعـʱʺال Ȍسائʨام الʙʵʱاسǼ ةॽʺॽعلʱائح الʛʷثها الʙʴي تʱالأداء ال ȑʨʱʶعلي م

 .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽللع ȑعلي الأداء الʺهار  
ʧ " الȑʚ یʟʻ علي أنــه  لʘنʱائج الفʛض الʲابʚلʨȞǽ ʥن قʙ تʴقȘ و تʨجــʙ فــʛوق دالــة إحʸــائॽا بـ̔ـ

ʱال ʘــʴॼعة الʨʺʳʺة لǽʙعॼاسات الॽʁات الʢسʨʱــة مॽʰȄʛʳ ةʢǼعلــي والʹــاʦعل قʽــʙ الʴॼــǼ  ʘعــʠ نــʨاتج الـɦـ
  ." الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةلʸالح 

 - الاسʳʯلاصات:  - أولاً 
ــائي وفـــي  yـ ــائج الʴʱلʽـــل الإح ــʻهج الʺʶـــʙʵʱم ونʱـ ــʚه الʙراســـة والعʻʽـــة والʺـ ــة هـ فـــي ضـــʨء ॽʰʡعـ

  - الʱالॽة:   الاسʵʱلاصاتإلي  الॺاحʖنʢاق هʚا الʘʴॼ تʨصل  
فـي تʶʴـʧ مʶـȑʨʱ الʸʴʱـʽل  ʗʺهسا دورة الʱعلʦ الʵʺاسॽةتॽʳॽة اسʛʱ ام الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱا  - 

  د الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. افʛ لأالʺعʛفي 
 -  ʛʱت اســــʛة اأثــــॽʳॽةتॽاســــʺʵال ʦعلʱدورة الــــ  ʛʽا اً تــــأث ȑʨʱـــʁـ د افــــʛ أداء الʺهــــارȑ لــــȑʙ لأإʳǽابॽــــا علــــى م

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 
ـــȑʨʱ الʸʴʱــــʽل الʺعʛفــــي والاوجــــʨد ع -  ـــʧʽ مʶـ ـــة بـ د الʺʨʺʳعــــة افــــʛ أداء الʺهــــارȑ لــــȑʙ لأقــــة ارتॼاॽʡـ

  . الॽʰȄʛʳʱة
 -   ʛʱاس ʗʺة اساهॽʳॽةتॽاسـʺʵال ʦعلʱـ دورة الـʢـادة دوافـع الȄة ا لابفـي ز ʳǽابॽـة فـي العʺلॽـة لإللʺʷـارؗ

ــار إدȑ أالʱعلॽʺॽــــة ʷǼــــȞل  ـʁـــȑʨʱ الʺهــ ـʁـــʧ م ʴة لأت االــــي تʛة فــــي ؗــــॽــــلةساســــʶلأ ال ʛــة افــــ د الʺʨʺʳعــ
  الॽʰȄʛʳʱة. 

 -  ʛʱة ااســॽʳॽالت ʦعلʱادورة الــʺʵةॽــة فــي  ســȄʨʽʴوال ȋــاʷʻال ʘعــȃارة وʲʱفعالــة فــي اســʧʽعلʺــʱʺــادة  الȄوز
  .Ǽʦأنفʶه  ʦثقʱه
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  -: الʦʯصॻات - نॻاً ثا
ـɦي اعʱʺـʙت علـي ॽʰʡعـة الʙراسـة والعʻʽـة والʺـʻهج الʺʶـʙʵʱم ونʱـائج   الاسʵʱلاصاتفي ضʨء   ال

 ʧȞʺائي ، تʸل الإحʽلʴʱالʖاحॺـال ت الʳالعʺـل فـي م ʙـʽـي تفʱات الॽصʨʱال ʙیʙʴت ʧمʦॽة ال علـʛلؗـʁة ـ
  - كالʱالي: 
ـ̔ـʚه إلــي العــاملʧʽ فـــي  -١ ـ̋ــي الʺʶــʙʵʱم وخʢــʨات تʻف ॽعلʱنــامج الʛʰراســة والʙه الʚــائج هــʱــه نॽجʨت

  مʳال ʛؗة الʶلة للاسʱفادة مʧ هʚه الʱʻائج. 
 في الʙʱرʝȄ لॽʺʳـع الʺʛاحـل الʱعلॽʺॽـة بـʙءاً دورة الʱعلʦ الʵʺاسॽة ضʛورة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة   -٢

ʱة وحॽحلة الأساسʛʺال ʧامعيى امʳال ʦॽعلʱل. 
٣- ʧʽʺللʺعل ʖȄرʙامج تʛاد بʙة    إعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱة  لاسॽاسʺʵال ʦعلʱدورة ال .ʝȄرʙʱفي ال 
إجʛــاء دراســات مʺاثلــة علــي مهــارات مʱʵلفــة فــي رȄاضــة ؗــʛة الʶــلة وفʯــات ومʛاحــل تعلॽʺॽــة  -٤

 مʱʵلفة. 
 إجʛاء دراسات مʺاثلة علي الأنʢʷة الأخȐʛ الʳʺاॽɺة والفʛدǽة.  -٥

  - لʙʸاجع العॻȁʙة: أولاً: ا
١ -  ʗʸأح ʗʸʲرات   أمال مʨــʸʱیل الʙعــʱم لʨالعلــ ʝȄرʙائي فــي تــʻʰي الʰایǼ ذجʨʺام نʙʵʱاس ʛأث :

 ȑʙة لــॽالاساســ ʦــات العلــॽــة عʺلॽʺʻــة وتॽʺالعل ʦॽʂالʺفــا ʠعǼ لʨیلة حʙʰال
 ȑادʙــف الأول الاعــʸال ʚــʽر، تلامʨــʷʻم ʘــʴǼ،  ʛالعلʺــي العاشــ ʛʺتʕالʺــ
ـــة الʺʸــــȄʛة للॽȃʛʱــــة ا ॽɻʺʳة ، ، الʛــــاه ʝ ، الق ʧ شـــ̋ـ ــة عـــ̔ـ لعلʺॽــــة ، جامعـ

  م.٢٠٠٦
ــي   - ٢ ـــ ــʗ الʲـ ـــ حʴــــــام عʮـ

ʤॻʀاʙاب  
  ʦعلʱال دورة  اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام  علي   ʦقائ تʙرʶȄي  بʛنامج  فاعلॽة   :

(٥E’s)    مهارات وتॽʺʻة  الʙراسي  الʽʸʴʱل   ȑʨʱʶم رفع  في  ووʱȄلي 
  ، الأساسي  الʛاǼع  الʸف    ȑʙل العلʨم  مادة  في  الʱأملي   ʛʽؔفʱرسالة  ال

 ʨʱؗرةدʨʷʻم ʛʽراه غ  ، Șʷة ، جامعة دمॽȃʛʱة الॽم. ٢٠١٥، ؗل  
علʦ " :   حʥʴ حʥʻʴ زʦʯȂن   - ٣ ɦوالــ ʦॽعلــʱق الʛــʢة لʛــة معاصـــȄرؤ " ʝȄرʙــʱات الॽʳॽاتʛ ɦاســ  ، ʦعـــال

 ʛʷʻلل ʖʱؔة ، الʛم٢٠٠٣، القاه.  
ــʦن،   - ٤ ــʥʻ زʯȂـ ــʥ حʴـ حʴـ

  كʸال عʗʮالʗʻʸʲ زʦʯȂن 
ــة:  ــʨر الȄʛʤʻـــة الʻʰائॽـ ــʙرʝȄ مـــʧ مʤʻـ ɦـ ــة  ، الʱعلـــʦॽ وال عـــالʦ الʺʳلـــة العلʺॽـ

 ʛʷʻلل ʖʱؔة ، الʛم.٢٠٠٣، القاه  
٥ -  ʜȂدرو ʗد خالʦخل   ʧʽــʶʴة الفائقة في تॽʢʵم الʨسʛة والॽاسʺʵال ʦعلʱام دورة الʙʵʱاس ʛʽتأث :

رســالة دʱؗــʨراه غʽــǼ  ʛعــʠ نــʨاتج الــʱعلʦ لʺقــʛر ʡــʛق تــʙرʝȄ الʻȄʛʺʱــات ،
  م.٩١٢٠، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة بʻي سʅȄʨ ،  مʨʷʻرة
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٦ -   ʗــ ــي مʸʲـــــ ــʗ علـــــ ــ عʮـــ
 ، ʗــ ʻʱʸال ʤســال ʗــ ʸʲم

ʜـــȂــي ،  در ــʗ راضـ خالـ
 ȏوʗالع  

: تأثʛʽ دورة الʱعلʦ الʵʺاسॽة علي مʶــȑʨʱ أداء Ǽعــʠ مهــارات ؗــʛة الʶــلة 
ــʚ الʺʛحلــة الاعʙادǽــة ،  ʽتلام ȑʙرلــʨــʷʻم ʘــʴǼ  ــةॽȃʛʱــة للॽʺلــة العلʳʺال ،

، جامعة  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ  ٩٠الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ، العʙد  
  م.٢٠٢٠حلʨان ، 

٧ -  ʥʴاد صالح حʸــة   عॽȃʛʱدرس ال ʖانــʨج ʠعــǼ ة علــيॽاســʺʵال ʦعل ـɦـ : تــأثʛʽ اســʙʵʱام دورة ال
ــॽة ،  ــʨرةالȄʛاضــ ــʛ مʷʻــ ـ̔ـ ʛʽ غ ـɦـ ــالة ماجʶــ ــॽة ،  رســ ــة الȄʛاضــ ــة الॽȃʛʱــ ، ؗلॽــ

  م.٢٠٢٢جامعة ؗفʛ الॽʷخ ، 
٨ -  ʔʻʮح ʤʡر ؕاʦــــة   ن ــــॽة الʺعʙلـ ʛاتॽʳॽة دورة الـــــʱعلʦ الʵʺاسـ ـــɦـ ـــʛ اسـ ـɦــــأملي : أثـ ـــــي الʱفʽؔـــــʛ ال ف

 والʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلʦ أداء مهــارتي الاســॼʁʱال والاعــʙاد Ǽــالʛؔة الʢــائʛة
ــʨم الȄʛاضــة ،  رســالة ماجʶــʛʽʱ غʽــʛ مʷʻــʨرة،  ، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة وعل

  م.٢٠٢٢جامعة ȃʛؗلاء ، العʛاق ، 
  ثانॻاً :  الʙʸاجع الأجʹॻʮة :

: basketball steps to success co , U.S.A, ١٩٩٤.  Hall wissel  ٩- 
:Supporting student collaboration Edmodo in the 
classroom. In M. Koehler& p.Mishra (Eds) proceedings 
of society for information technology & teacher 
education international conference. Chesapeake, VA: 
association for the advancement of computing in 
education(AACE) ٢٠١١ ,٣٢٣٦-٣٢٣٢. 

Holland, 
C&Muilenburg, L 

١٠- 

: Understanding and assessing preserves teachers’ 
Reflective thinking, Teaching and Teacher Education, 
٢٠٠٥ ,٧١٥ – ٦٩٩ ,٢١. 

Lee ,H, ١١- 

: Use of learning platforms to support continuing 
professional development in HEIS and schools De 
montfort university,Leicester, ITTE,٢٠٠٩. 

Younie, S. & 
Leask, M 

١٢- 
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 


 
ـ̋ي Ǽاسـʙʵʱام  ॽنامج تعلʛب ʦॽʺʸإلى ت ʘʴॼا الʚف هʙة یهॽʳॽاتʛʱفـة اسـʛة ومعॽاسـʺʵال ʦعلʱدورة الـ

  - تأثʛʽها علي: 
  مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼعʠ الʺهارات الأساسॽة للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ.  - أ

  لʽʸʴʱل الʺعʛفي للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ. مȑʨʱʶ ا  - ب
١ -   :ʖʲॺمʹهج ال  

ʙʵʱــ ــʛاً  الॺاحــــʖم اسـ ــʻهج الʰȄʛʳʱـــي نʤـ ــʚه  الʺـ ــة هـ ــʘلʺلائʺʱـــة لॽʰʢعـ ــʙ  الʴॼـ ــʱعان Ǽأحـ ــʙ اسـ ، وقـ
ــة الʸʱــــʺॽʺات  ـhــــي الॽʰȄʛʳʱــ Ȅʛʳʱال ʦॽʺــ ــʨ الʸʱــ ــة إلʺʳʺــــʨعʧʽʱ وهــ ــʙاهʺا تॽʰȄʛʳــ ـــاʢǼة والآحــ خــــȑʛ ضــ

  عȑʙ. الॽʁاس القʰلي والॼ  مʙʵʱʶماً 
  الʖʲॺ:   مʸʯʱع - ٢

الأولــي ȞǼلॽـة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة الفʛقــة  ʡـلاب علــي ǼالȄʛʢقــة العʺǽʙـةالʴॼــʘ  مʱʳʺـعتـʦ اخॽʱــار 
  . م٢٠٢١/ ٢٠٢٠للعام الʳامعي    ) ʡال١٨٢ʖ(  الʺॽɾʨʻة والॼالغ عʙدهʦجامعة  

٣ -  :ʖʲॺة الʹʻع  
مʱʳʺــع الʴॼــʧ  ʘمــالفʛقــة الأولــي ʡــلاب  علــيالعʷــʨائॽة تــʦ إخॽʱــار العʻʽــة الأساســॽة ǼالȄʛʢقــة 

ـ̋ع  ʡالʖ ) ٦٠(   ʦوȃلغ عʙده ʱʳإجʺالى م ʧام ʘـʴॼل ʧʽʱعʨـʺʳإلـي م ʦهʺॽـʶتق ʦـة ، تـʻʽع ʦـʳلـغ حȃو
مــʧ إجʺــالى مʱʳʺــع الʴॼــʘ ومــʧ خــارج عʻʽــة الʴॼــʘ الأساســॽة  ) ʡالــ٤٠ʖالʙراســة الإســʢʱلاॽɺة ( 

ــʦ تقʶـــʦॽ،  ) الॼʲـــات –الʸـــʙق ( وذلـــʥ لʶʴـــاب الʺعـــاملات العلʺॽـــة  ــʨ علـــى  العʻʽـــة قʽـــʙ الʴॼـــʘ تـ الʴʻـ
  الʱالي

  سʵʱلاصات:انʗ مʧ اهʦ الاك
الʽʸʴʱل    ȑʨʱʶم ʧʶʴت الʱعلʦ الʵʺاسॽة ساهʺʗ في  دورة  الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  الʛʰنامج 

  الʺعʛفي لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
ʧم ʗات: كانॽصʨʱال ʦأه  

تʨجॽه نʱائج هʚه الʙراسة والʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʙʵʱʶم وخʨʢات تʻفʚʽه إلي العاملʧʽ في مʳال ʛؗة  
  الʶلة للاسʱفادة مʧ هʚه الʱʻائج.
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Research Summary 
The effect of an educational program using the five-cycle learning 

cycle strategy on some learning outcomes in basketball 
This research aims to design an educational program using the five-year 
learning cycle strategy and determine its impact on  : -  
A- The level of skill performance of some basic skills of the sample under 
study. 
B- The level of cognitive achievement of the sample under study. 

١ - Research methodology: 
The researcher used the experimental method due to its suitability to the 
nature of this research. He used one of the experimental designs, which 
is the experimental design for two groups, one experimental and the other 
control, using pre- and post-measurement. 
 - research community: 
The research population was selected intentionally among the first-year 
students at the Faculty of Physical Education, Menoufia University, who 
numbered (١٨٢) students for the academic year ٢٠٢٠/٢٠٢١ AD . 
٣  - Research sample: 
The basic sample was chosen randomly among the students of the first 
year of the research community, and their number reached (٦٠) students 
from the total research community. They were divided into two groups, 
and the size of the exploratory study sample was (٤٠) students from the 
total research community and from outside the basic research sample, in 
order to calculate scientific transactions. (Validity - Reliability), the sample 
under study was divided as follows 
Among the most important conclusions were: 
The educational program using the five-year learning cycle strategy 
contributed to improving the level of cognitive achievement for members of 
the experimental group. 
Among the most important recommendations were: 
Directing the results of this study, the educational program used, and the 
steps for its implementation to those working in the field of basketball to 
benefit from these results. 


