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  اٌبسث: ِٚشىٍتاٌّمدِت 

ي ثٙذف ْ أُ٘ ِب ١ّ٠ض ػصشٔب اٌؾذ٠ش ِغ ثذا٠خ الأٌف١خ اٌضبٌضخ رٌه اٌزٕبفظ اٌّغزّش ث١ٓ اٌذٚإ   

شزٝ ِغبلاد اٌؾ١بح ٠ٚؼزجش ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظخ أؽذ ٘زٖ اٌّغبلاد اٌزٝ لبَ  اٌزمذَ فٝ

ف١ٙب اٌىض١ش ِٓ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ ثاعشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٝ رٙذف ئٌٝ ئ٠غبد ؽٍٛلا 

 بصخ.ٌىض١ش ِٓ اٌّشىلاد ٌٚزٌه ٠شٙذ اٌؼٍُ رطٛسا وج١شا فٟ ِخزٍف ا١ٌّبد٠ٓ ػبِخ ٚاٌش٠بظ١خ خ

ٚثبٌشغُ ِٓ اٌزمذَ اٌؼٍّٝ فٝ اٌّغبي اٌش٠بظٝ فٝ اٌؾمجخ الأخ١شح ِٓ ٘زا اٌمشْ ٚاٌزٜ ا٘زُ ثبٌّض٠ذ 

ِٓ أِٓ ٚعلاِخ اٌلاػج١ٓ ػٓ غش٠ك رط٠ٛش الإعشاءاد ٚاٌطشق اٌّزجؼخ فٝ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ ئلا 

ٝ اٌّغز٠ٛبد أْ ِؼذلاد الإصبثخ ِب صاٌذ ِشرفؼخ ِّب ٠زشرت ػٍٝ رٌه ئػبلخ عشػخ اٌٛصٛي ئٌ

 اٌؼ١ٍب ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب.

ِدٓ الأٔمجبظدبد اٌؼعد١ٍخ اٌزدٝ رؼزّدذ فدٝ ػٍّٙدب ػٍدٝ أعٙدضح الأ٠ضٚو١ٕدبر١ىٝ ٠ؼذ اٌزدذس٠ت 

خبصخ ، ؽ١ش صّّذ رٍه الأعٙضح ثأِىبٔبد رم١ٕدخ ػب١ٌدخ ٌزدزؾىُ فدٝ ثؼدط الأِدٛس اٌخبصدخ ثدأداء 

ٚثمبء صِدٓ اٌّض١دش ِدغ رؾىدُ  الأػت ػٕذ الأٔمجبض اٌؼعٍٟ وغشػخ ؽشوخ الأٔمجبض ، ٚشذح رىشاس

فٝ صجبد ٚرغ١ش صاٚٞ اٌّفصً اٌزدٝ رؼّدً ػ١ٍٙدب اٌؼعدلاد ، ٚاٌزدٝ رأخدز عدضاء ِدٓ شدىً اٌّٙدبسح 

اٌّشاد رط٠ٛش٘ب ، ٚػٍٝ رٌه ٠ّىدٓ ثشِغدخ رٍده الأعٙدضح ِدغ اٌدزؾىُ فدٝ رشدغٍٙب ؽغدت اٌؾبعدخ ِدغ 

 (.111: ;)ظجػ ٚرم١ٕٓ اٌّمبِٚخ إٌّبعجخ 

ْ اٌزدذس٠ت الا٠ضٚو١ٕدبر١ىٝ ٠زد١ؼ ٌٍؼعدلاد فشصدخ اٌؼّدً أَ( 4112طٍسةت زعة َ   ٠ٚإوذ

ثألصٝ لذسح ئٔمجبظ١ٗ ٌٙب فٝ ع١ّغ ِشاؽً أداء اٌزّش٠ٓ ِٚ٘ٛب لا ٠ؾممٗ أٜ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌزذس٠ت 

 (.792: 11)الاخشٜ 

 

أْ اٌزذس٠ت ثغشػخ صا٠ٚخ صبثزخ ٠زطٍدت َ( 4117ػبد اٌؼص٠ص إٌّس ٚٔ ز٠ّ ْ اٌخط١ب  ٠ٚزوش 

أْ ٠ؼًّ اٌفشد ظذ عٙبص صُّ خص١صب ٌٍزؾىُ فٝ عشػخ ٚصا٠ٚخ اٌؾشوخ اٌّطٍٛثدخ أصٕدبء اٌزدذس٠ت 

ثبلإظبفخ أٗ ٠غ١دش اٌّمبِٚدخ خدلاي اٌّدذٜ اٌؾشودٟ اٌىبِدً ٌٍؾشودخ ، ٚفدٝ ٘دزا اٌخصدٛ  ٠ؼدذ ِدٓ 

ٝ ودً ِدٓ اٌمدٛح ٚاٌغدشػخ لأْ اٌّمدذسح أفعً أٔٛاع رذس٠ت اٌمٛح رأص١شا  ٌٍش٠بظد١بد اٌزدٟ رؼزّدذ ػٍد

أٔدٗ ػٍٝ ئٔزبط لٛح لصٜٛ خلاي اٌّذٜ اٌؾشودٟ اٌىبِدً ردإدٜ ئٌدٝ أفعدً ر١ّٕدخ ٌٍمدذسح ، ثبلإظدبفخ 

٠ز١ؼ ئِىب١ٔخ اٌزذس٠ت ثغشػبد ؽشو١خ لش٠جخ ِٓ اٌغشػخ اٌّطٍٛثخ أصٕبء الاداء فٝ إٌشبغ اٌش٠بظدٝ 

  .(:;،;;: :1)ٌّفبصً. اٌّّبسط ِغ ئٔزبط ألً رؼت فٝ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ٚا

 

تأثيرادتخدام جهاز الايزوكينتك لتطوير القدرة العضلية للذراع الضاربة  
 ومدتوى أداء مهارة الضرب الداحق للاربي الكرة الطائرة جلوس
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عدزخذاَ أعٙدضح اٌدزؾىُ أ٠دضٚ و١ٕدبر١ىٝ ثلأأْ اٌزدذس٠ت اَ( 1997اٌع١د ػبةد اٌّموةٛ)  ٠ٚش١ش 

رمدَٛ ػٍدٝ اٌدزؾىُ فدٝ ِغددزٜٛ اٌّمبِٚدخ ثٙدذف اٌزٛصدً اٌدٝ اٌزى١ددف اٌّطٍدٛة ؽ١دش ٠ظدً ِغددزٜٛ 

ِّددب ٠ددإدٜ أ٠عددب اٌددٝ صجددبد اٌغددشػخ ٚثددزٌه رعددّٓ اٌزددذس٠ت  اٌّمبِٚددخ صبثزددب غددٛاي اٌّغددبس اٌؾشوددٝ

 .(792:  9) داء اٌؾشوٝ لأ٠ضٚو١ٕبر١ىٝ ؽذٚس ألصٝ ِغزٜٛ رٛرش ػعٍٝ غٛاي الأا

 

اٌم١ددبط ٚ أعددٍٛة الأ٠ضٚو١ٕزدده ٘ددٛ أؽددذ أعددب١ٌت ئْ َ( 4112" وةةٝ ح زعةةٓ ش"٠ٚشدد١ش      

أوضش شؼج١خ فٟ اٌؾمجدخ الأخ١دشح ِدٓ اٌمدشْ اٌّبظدٟ ٚرٌده  اٌزذس٠ت ٚلذ أصجؼ اٌزذس٠ت الأ٠ضٚو١ٕزه

، ِّدب اٌخبصدخ ثدبٌمٛح اٌؼعد١ٍخ الاعدب١ٌت اٌّغدزؾذصخ فدٝ ػ١ٍّدخ رم١د١ُ الاداء اٌؼعدٍٝ ِدٓ لأٔٗ ٠ؼزجدش

 (171،172: 2).٠غؼً ٘زا الأعٍٛة ِٓ أوضش الأعب١ٌت رغبٚثب ِغ اٌّٙبساد اٌش٠بظ١خ اٌخبصخ

 

َ(  "بعط٠ٛعةةٝ ازّةةد 4112ّةةد ٔوةةس زضةةٛاْ"  "أبةةٛ اٌؼةةم أزّةةد"  "أز٠ٚددشٜ وددلا ِددٓ 

أْ الأ٠ضٚو١ٕزىٝ ألصٟ أمجبض ػعٍٟ راد اٌغدشػخ اٌضبثزدخ خدلاي اٌّدذٜ  َ(1999بعط٠ٛعٝ"  

 (177: :( )712: 1اٌىبًِ ٌٍؾشوخ  ٚاٌزٞ ٠زشبثٗ ِغ الأمجبض اٌؾشوٟ ٌّٙبسح ِب " ) 

 

أْ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ  َ(4115  "ػبد اٌؼص٠ص ازّد إٌّس"ٚ" ٔ ز٠ّ ْ اٌخط١ب" ٠ٚش١ش ولا ِٓ      

ِٓ أُ٘ اٌؼٕبصش اٌجذ١ٔخ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش فٝ اٌؾ١بح ػبِخ ٚفٝ اٌّغبي اٌش٠بظٝ خبصخ فبلأداء فٝ 

وً الأٔشطخ ٠ؼزّذ ػٍٝ و١ف١خ رؾشن اٌغغُ ٚاٌؼعلاد ٘ٝ اٌزٝ رزؾىُ فٝ ؽشوخ اٌغغُ ثبلأمجبض 

ل٠ٛخ وبٔذ ٘زٖ الأمجبظبد ٚالأجغبغ ٌغزة الأغشاف ِٓ ِٛظغ لأخش ٚوٍّب وبٔذ اٌؼعلاد 

أوضش فبػ١ٍخ ٘زا ثبلإظبفخ ئٌٝ أْ اٌطش٠ك ٌّٕغ الإصبثخ ٠جذأ ثبٌز١ّٕخ اٌّزٛاصٔخ ٌٍمٛح ػٍٝ عبٔجٝ 

  (18: 19ِفبصً اٌغغُ اٌّخزٍفخ ث١ٓ اٌؼعلاد اٌّزؾشوخ ٚاٌؼعلاد اٌّمبثٍخ ٌٙب)

اٌمٛح اٌؼع١ٍخ  َ(4111"ح زعٓ ػمٜٚ  ازّد ٔوس اٌد٠ٓ زضٛاْ"  ٠ٚؼزجش ولا ِٓ     

رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ إٌغّخ اٌؼع١ٍخ ٌٍغغُ، ٚرّزغ اٌلاػج١ٓ ثذسعخ  شٚسح رٛافش٘ب ٌلأداء اٌغ١ذ لأٔٙبٚظ

ع١ذح ِٓ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٠غُٙ فٝ ٚلب٠زُٙ ِٓ اٌزؼشض ٌلإصبثبد ٠ٚىزغت اٌغغُ شىً اٌمٛاَ اٌغ١ذ 

فٙٝ رّٕؾٗ دسعخ ع١ذح ِٓ اٌضمخ وّب أْ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٌٙب رأص١ش ٚاظؼ ػٍٝ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٌلاػت 

 (.;79: ;1. )ثبٌٕفظ ٚرعفٝ ػ١ٍخ ٔٛػب ِٓ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌشغبػخ  ٚاٌغشاءح

أْ الأداء فددٝ وددً الأٔشددطخ  َ(4117"ػبةةد اٌؼص٠ةةص إٌّةةس  ٔ ز٠ّةة ْ اٌخط١ةةب"  ٠ٚددزوش 

ٔمجدبض اٌش٠بظ١خ ٠ؼزّذ ػٍٟ و١ف١خ رؾشن اٌغغُ ، فبٌؼعلاد ٟ٘ اٌزٟ رزؾىُ فدٝ ؽشودخ اٌغغدُ ثبلا

ٚالأجغدددبغ ٌغدددزة الأغدددشاف ِدددٓ ِٛظدددغ لأخدددش ٚوٍّدددب وبٔدددذ اٌؼعدددلاد ل٠ٛدددخ وٍّدددب وبٔدددذ ٘دددزٖ 

  (.8::  :1الأمجبظبد أوضش فؼب١ٌخ ٚثبٌزبٌٟ وبٔذ اٌؾشوخ أفعً)

اصدٚاط  ئٌٟ أْ اٌؼعلاد رؼًّ فٝ َ(1996"ػبد اٌؼص٠ص إٌّس   ٔ ز٠ّ ْ اٌخط١ب"  ٠ٚش١ش      

، فؼٕذِب رٕمجط ػعٍخ أٚ ِغّٛػخ ػع١ٍخ فاْ اٌؼعٍخ أٚ اٌّغّٛػخ اٌؼع١ٍخ اٌّمبثٍخ ٌٙب 

)اٌّعبدح( رغزشخٟ وٟ لا رؼٛق اٌؾشوخ ٚػٕذ ٚصٛي اٌطشف اٌّزؾشن ئٌٟ اٌؾذ إٌٙبئٟ ٌّذٞ 

ؽشوخ اٌّفصً فاْ اٌؼعٍخ أٚ اٌّغّٛػخ اٌؼع١ٍخ اٌّعبدح رٕمجط أمجبظبً ٌؾظ١بً ٠زٕبعت ِغ لٛح 

أمجبض اٌؼعٍخ أٚ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ )اٌّؾشوخ الأعبع١خ( ٚعشػخ اٌطشف اٌّزؾشن لإ٠مبف 

 (.72:  18) اٌؾشوخ

ثأٔٗ لا ٠ٛعذ ٔشبغ س٠بظٟ ٠طٛس وً اٌّغّٛػبد  َ(1997اٌع١د ػبد اٌّموٛ)   ٠ش١ش      

ٚس اٌؼع١ٍخ ثٕفظ اٌمذس ٚثصٛسح ِزٕبعمخ ٠ٚإدٞ اٌزذس٠ت اٌخب  ثٕٛع إٌشبغ اٌش٠بظٟ ئٌٟ ؽذ

ً ئٌٟ رط٠ٛش اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌزٟ ٠زطٍجٙب الأِش لأداء  ظٛا٘ش رى١ف ١ِّضح رإدٞ أعبعب

إٌّبفغبد ثٕغبػ ، أِب اٌّغّٛػبد الأخشٜ اٌزٟ ٠جذٚ ٌٍّذسة أٚ ٌٍش٠بظٟ أْ دٚس٘ب فٟ رؾذ٠ذ 
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اٌّغزٛٞ ١ٌظ وج١شاً ٠زُ فٟ اٌغبٌت ئّ٘بٌٙب ٠ٚإدٞ رٌه ئٌٟ ٔشأح ِب ٠غّٟ ثـ"ئخلاي ثبٌزٛاصْ 

  ( 891:  9اٌؼعٍٟ".) 

ػ١ٍّخ رٙذف اْ اٌزم١١ُ َ( 4112  "غ )ٖ خمي ػبد اٌسى١ُ " ش٠ٕب ػٍٝ ػّس ٚرشٜ ولا ِٓ    

الإعزغبثبد ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ  أٚ الأفىبس أٚ الأش١بءػٍٝ ل١ّخ  ئٌٝ اٌزشخ١ص فمػ ، ٚئصذاس ؽىُ

ظٛء ِغزٜٛ ِؾه أٚ ِؼ١بس ِؼ١ٓ ٠ٚزُ رٌه ثأعب١ٌت ِزؼذدح ِضً الاعزج١بٔبد، لٛائُ  دلزٙب فٝ

ِٛاصْ اٌزمذ٠ش، اٌّمبثلاد ٚرٌه ثٙذف عّغ ِؼٍِٛبد ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٝ اٌؾىُ ػٍٝ فبػ١ٍخ  اٌّلاؽظخ،

 . (781: 9)  إٌظُ ٚاٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ

أٔٗ ٠غت ػٍٟ اٌّذسة أْ ٠زٕجٗ ئٌٟ أْ  َ(1997"طٍست زع١ٓ ٚأخسْٚ"  وّب أشبس وً ِٓ     

ٌىً أداء ِٙبسٞ رأص١ش ِجبششاً ػٍٟ ِغّٛػبد ػع١ٍخ دْٚ الأخشٜ ٚأْ الاعزّشاس فٝ اٌزذس٠ت 

 (.122:  12)ٌفزشح غ٠ٍٛخ غبٌجبً ِب ٠إدٞ ئٌٟ ؽذٚس ػذَ اٌزٛاصْ ث١ٓ ػًّ اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ

ٍٟ اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌزٟ أْ اٌزشو١ض ػ َ(Dan wathen  "1992")اْ ٚاث٠ٚٓٛظؼ      

رزطٍجٙب غج١ؼخ الأداء فٝ إٌشبغ اٌّّبسط ٚئّ٘بي رذس٠ت اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌّمبثٍخ ٌٙب ٠إدٞ 

ثبٌمطغ ئٌٟ ص٠بدح لٛح اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ثذْٚ ص٠بدح ِّبصٍخ فٝ لٛح اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌّمبثٍخ ٌٙب 

خ ٔز١غخ لاخزلاي اٌزٛاصْ فٝ اٌمٛح ث١ٓ ِّب ٠ؼشظٙب لإعٙبد ِزضا٠ذ ٠ٚغؼٍٙب أوضش ػشظخ ٌلإصبث

 .(9:;:  11)اٌؼعٍخ أٚ اٌؼعلاد اٌمبثعخ( ٚث١ٓ )اٌؼعٍخ أٚ اٌؼعلاد اٌجبعطخ()

رز١ّض  أْ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌش٠بظبد اٌزٝ َ(4111ػبداٌؼ طٝ ػبداٌفت ذ اٌع١د  ٠ٚزوش       

ثزّبعه ِٙبسارٙب ٚأزمبي ٚاعزّشاس٠خ غشق اٌٍؼت ِب ث١ٓ اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ِّب ٠زطٍت ِٓ اٌلاػج١ٓ 

أْ ٠ىٛٔٛا فٝ ؽبٌخ رذس٠ج١خ ع١ذح ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ، ٌىٝ ٠ٛاعٗ اٌلاػجْٛ رٍه 

ٌىشح اٌطبئشح ٌّب رز١ّض ثٗ اٌّزطٍجبد ٚاٌٛصٛي ئٌٝ اٌفٛسِخ اٌش٠بظ١خ اٌؼب١ٌخ، ٚرجؼبً ٌزٌه رطٛسد ا

ئص ٚاٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ِٓ ِٙبساد ٚوزٌه رطٛسد غشق اٌٍؼت اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ رجؼبً ٌٙزٖ اٌخصب

 . (:19: 17اٌخب  ثٙب. )

، أْ اٌّٙددبساد الأعبعدد١خ فددٝ اٌىددشح اٌطددبئشح ٘ددٝ َ(1996ِسّةةٛ) ٚخ١ةةٗ زّةةدٜ ٠ٚشدد١ش  

ع١ّدغ اٌّٛالدف اٌزدٝ رزطٍجٙدب اٌٍؼجدخ ثغدشض اٌٛصدٛي  اٌؾشوبد اٌزٝ ٠زؾزُ ػٍٝ اٌلاػت أداؤ٘ب فدٝ

ئٌٝ أفعً إٌزبئظ ِدغ الالزصدبد فدٝ اٌّغٙدٛد ٌٚدزٌه ٠غدت أْ ٠غ١دذ٘ب ودً لاػدت ئعدبدح ربِدخ ئر ػدٓ 

 .(87: 12غش٠مٙب ٠زُ رٕف١ز خطػ اٌٍؼت ٚاٌزٝ ٠شعٝ دائّبً أْ رٕزٙٝ ثبٌفٛص. )

 

أْ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌش٠بظبد اٌزٝ رز١ّض ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ  َ(4112شوٝ ح زعٓ  ٠ٚزوش      

ي اٌزطٛس اٌغش٠غ فٝ وبفخ أٔشطزٙب ٚلذ ثٍغذ عشػخ اٌىشح فٝ أؽذ اٌزمذ٠شاد اٌزٝ رش١ش ئٌٝ أْ ِؼذ

وُ فٝ اٌغبػخ ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ عشػبد 122ػغٍخ عشػخ اٌىشح اٌّعشٚثخ ظشثخ عبؽمخ رمزشة ِٓ 

 خ ٚرٌه الأِش ٠ؾذس ِغ ٚصٛي اٌىشح ئٌٝ الأسض.دسعخ فٝ اٌضب١ٔ 22:صا٠ٚخ أوجش ِٓ

 (78:1). 

اٌىشح اٌطبئشح عٍٛط ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ اٌزٕبفغ١خ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٝ ٠مجً ػ١ٍٙب س٠بظخ  رؼذ        

اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب ثّخزٍف ئػبلبرُٙ اٌجذ١ٔخ ِٓ شًٍ أٚ ثزش ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١شاد ٔفغ١خ أٚ ئعزّبػ١خ 

 ٚرط٠ٛش ٌشخص١خ اٌفشد.

ٚاٌىشح اٌطبئشح عٍٛط ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٝ ٠غذ اٌّؼبق ف١ٙب رؾم١ك  رارٗ ػٍٝ اٌشغُ         

ِٓ رأص١شاد الإػبلٗ ٚدسعبرٙب ػٍٝ شخص١زٗ ِٚب رغججٗ ِٓ لٍك دائُ عٛاء وبٔذ الاصبثٗ ثشًٍ 

ٗ اٌّجزٛسٖ الاغفبي ِٕز اٌصغش أٚؽبدس رغجت اٌٟ ثزش أؽذ اٌطشف١ٓ اٚ اٌطشف١ٓ ِؼب ٚالاٌُ فٝ اغشاف

 ٚخٛف لجً ٚأصٕبء إٌّبفغبد عٛاء إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ أٚ اٌّؾ١ٍخ أٚ أصٕبء اٌزذس٠ت . 
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عٙددبص  ثبعددزخذاَ رددذس٠جٟرصدد١ُّ ثشٔددبِظ  ِددٓ خددلاي٘ددزا اٌجؾددش  ِشةةىٍتِددٓ ٕ٘ددب رجٍددٛسد ٚ

ٌلاػجدٟ اٌىدشح ٌزط٠ٛش اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌٍزساع اٌعبسثخ ِٚغزٜٛ أداء اٌعدشة اٌغدبؽك الا٠ضٚو١ٕزه 

 ، ٚ٘زا ِب دفغ اٌجبؽش لاعزخذاَ اٌزذس٠ت الأ٠ضٚو١ٕبر١ىٝ. اٌطبئشح عٍٛط 

 ف اٌبسث : ٘د
رأص١ش اٌزذس٠ت رص١ُّ ثشٔبِظ ثبعزخذاَ عٙبص الا٠ضٚو١ٕزه ٌٍزؼشف ػٍٝ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ 

ٌلاػجٟ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌٍزساع اٌعبسثخ ِٚغزٜٛ أداء اٌعشة اٌغبؽك  الأ٠ضٚو١ٕبر١ىٝ ػٍٝ رط٠ٛش

 اٌىشح اٌطبئشح عٍٛط
 فسٚض اٌبسث : 

 بددسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚولاً ِٓ ِزٛعط بدث١ٓ ِزٛعط ِؼ٠ٕٛخراد دلاٌخ  ئؽصبئ١خ رٛعذ فشٚق 

 .بعبد الأ٠ضٚو١ٕبر١ى١خ ل١ذ اٌجؾشدسعبد اٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ اٌم١ بددسعبد اٌم١بط اٌج١ٕٝ ِٚزٛعط

  بددسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚولاً ِٓ ِزٛعط بدث١ٓ ِزٛعط ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخئؽصبئ١خ رٛعذ فشٚق 

 اٌعشة اٌغبؽكِٙبسح ِغزٜٛ أداء دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ  بدِٚزٛعطاٌج١ٕٝ  دسعبد اٌم١بط

 ل١ذ اٌجؾش.

 ِوطٍس ث اٌبسث: 

( خٙ ش الا٠صٚو١ٕته 
: 

 .ٌّطٍٛثخ ِٓ اٌّفصً أصٕبء اٌزذس٠تاٌؾشوخ اخ ٚصا٠ٚخ عٙبص صُّ خص١صب ٌٍزؾىُ فٝ عشػ

 Agonist muscles: اٌم بضت  اٌّسسوت( اٌؼضمث
 ، ثّؼٕٟ أخش أٔٗ ثدذْٚ ٘دزٖ اٌؼعدٍخ لائٌٛخ ػٓ ئٔزبط اٌؾشوخ ثشىً ِجبششٟ٘ اٌؼعٍخ اٌّغ 

 (  8::  ٠8ّىٓ ئٔغبص اٌؾشوخ اٌّطٍٛثخ. )

  Antagonist muscles: اٌؼضمث اٌب ظطت  اٌّم بٍت(
اٌؼعلاد اٌّؾشوخ  اٌزٞ رؼًّ ػ١ٍٟٗ٘ اٌؼعلاد اٌزٟ رؼًّ ػٍٟ الارغبٖ اٌّؼبوظ ٌلارغبٖ  

، ِضلاً رىْٛ اٌؼعٍخ اٌمبثعدخ ٘دٟ اٌّؾشودخ فدٟ ؽد١ٓ رىدْٛ اٌؼعدٍخ اٌجبعدطخ فدٟ ػٕذ ؽشوخ اٌمجط

 ٔفظ اٌّفصً ٟ٘ اٌؼعلاد اٌّمبثٍخ. 

ٚٚظ١فددخ اٌؼعددلاد اٌّمبثٍددخ ٘ددٟ ئ٠مددبف اٌؾشوددخ ػٕددذ ٔٙب٠ددخ اٌّددذٜ اٌؾشوددٟ )خبصددخ اٌؾشوددبد اٌزددٟ 

  (727: 8ب٠خ اٌّفصً. )رإدٞ ثؼٕف( ِّب ٠غبػذ ػٍٟ ؽّ

 

 Range of motionدٜ اٌسسوٟ اٌّ
٘ٛ ِذٞ صا٠ٚخ اٌؾشوخ اٌمصٜٛ ٌٍّفصً فٟ ؽذٚد٘ب اٌخبسع١خ اٌزٟ ٠غّؼ ػٓ غش٠مٙب رٌه  

:  7اٌّفصً ٌٍغضء اٌخب  ثٗ ِٓ اٌغغُ ثؾشوخ دٚسا١ٔخ فدٟ ارغدبٖ ِؼد١ٓ )ِغدزٛٞ دٚساْ ِؾدذد(.)

111 ،119 ) 

 

 طسق ٚإخساءاث اٌبسث :

 ِٕٙح اٌبسث : 

 اٌمجٍددٌّٟغّٛػددخ ٚاؽددذح ثبعددزخذاَ اٌم١ددبط  اٌزغش٠جددٟثبٌزصدد١ُّ  اٌزغش٠جددٟاٌّددٕٙظ  اعددزخذاَرددُ 

 . ٚاٌجؼذٞ اٌج١ٕٟٚ

 ِدتّغ ٚػ١ٕت اٌبسث : 

اٌىشح اٌطبئشح عٍٛط ثّؾبفظدخ اٌم١ٍٛث١دخ ٚاٌّغدغ١ٍٓ ثبلارؾدبد اٌّصدشٞ  ٠شًّ ِغزّغ اٌجؾش لاػجٟ

اٌىددشح اٌطددبئشح  ِددٓ لاػجددٟ بس ػ١ٕددخ اٌجؾددش ثبٌطش٠مددخ اٌؼّذ٠ددخاخز١ددٚلددذ رددُ اٌجددبساٌّجٝ ٌٍىددشح اٌطددبئشح 

( 3ٚػدذد )( لاػدت 15عٍٛط ثٕبدٞ اٌغلاَ ثجٕٙب ٌٍّؼدبل١ٓ ٌٍذسعدخ الاٌٚدٟ ِّزدبص أ ٚاٌجدبٌه ػدذدُ٘ )
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( 18لاػج١ٓ رُ اعزخذاُِٙ فٟ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚرٌه ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ الاعّبٌٟ ٚاٌجبٌه ػدذدُ٘ )

 . لاػت

 :ػ١ٕت اٌبسثتد ٔط أفسا) 

لبَ اٌجبؽش ثا٠غبد اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٍزأوذ ِٓ ٚلٛع أفشاد اٌؼ١ٕخ رؾذ إٌّؾٕدٝ الاػزدذاٌٝ ٚرٌده 

اٌؼّش  –غٛي اٌطشف اٌؼٍٛٞ+غٛي اٌزساع –غٛي اٌطشف اٌؼٍٛٞ –فٝ اٌّزغ١شاد اٌٛصف١خ )اٌغٓ 

 اٌزذس٠جٝ( ٚوزٌه اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ . 

 .   (1خدٚي زلُ  ٠ٚٛضر ذٌه 

 

 (1خدٚي  

 ػ١ٕت اٌبسث فٝ اٌّتغ١ساث اٌٛصف١ت ٚبؼض اٌمدزاث اٌبد١ٔت  اػتدا١ٌت

 ِٚعتٜٛ ا)اء ِٙ زة اٌضسب اٌع زك

 =ْ18 

 ٚزدة اٌم١ ض اٌّتغ١ساث
اٌّتٛظظ 

 اٌسع بٝ
 اٌٛظ١ظ

الأسساف 

 اٌّؼ١ زٜ 

ِؼ ًِ 

 الاٌتٛاء

١ت
صف

ٌٛ
ا

 

 -0.29 1.67 33 32.78 ظٕـت اٌعٓ

 0.07 1.098 17 16.83 ظٕـت اٌتدز٠بٝاٌؼّس 

 1.46 0.03 0.92 0.92 ظـُ طٛي اٌطسف اٌؼٍٛٞ 

 0.19 0.02 1.46 1.46 ظـُ طٛي اٌطسف اٌؼٍٛٞ+ طٛي اٌرزاع

١ت
دٔ

ٌب
 ا
ث

سا
غ١

ّت
اٌ

 

ع 
زا

ٍر
ٌ 

١ت
ضٍ

ٌؼ
 ا
زة

مد
اٌ

ف
ىت

اٌ
ٚ

 

ودُ 2)فغ وسة طب١ت 

 ب ١ٌد ا١ٌّٕٝ
 -0.76 0.15 4.80 4.79 ِـتس

ودُ 2)فغ وسة طب١ت 

 ب ١ٌد ا١ٌعسٜ
 0.11 0.28 4.50 4.47 ِـتس

ودُ 2)فغ وسة طب١ت 

 ب ١ٌد٠ٓ
 -0.93 0.29 5.55 5.44 ِـتس

اٌعسػت 

 الأتم ١ٌت
 0.39 0.17 4.75 4.76 ث ١ٔـت َ 11ػدٚ 

 0.589 0.10 10.65 10.67 ث ١ٔت اٌدسٞ اٌّىٛوٟ اٌسش لت

ك
ز

ع 
 اٌ

ب
ضس

 اٌ
زة

 ٙ
ِ

 

اٌضسب 

اٌع زك 

 اٌمطسٜ

 -0.06 0.86 34.94 34.81 )زخت 1فٝ ِسوص  4ِٓ ِسوص 

 -2.32 0.32 35.60 35.54 )زخت 5فٝ ِسوص  2ِٓ ِسوص 

 -0.45 0.18 32.40 32.36 )زخت 1فٝ ِسوص  2ِٓ ِسوص 

 0.02 0.96 34.65 34.62 )زخت 5فٝ ِسوص  2ِٓ ِسوص 

اٌضسب 

اٌع زك 

 اٌّعتم١ُ

 0.29 0.35 31.85 31.92 )زخت 5فٝ ِسوص  4ِٓ ِسوص 

 -0.17 0.32 32.80 32.76 )زخت 1فٝ ِسوص  2ِٓ ِسوص 

 
( أْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش أؾصدشد ثد١ٓ ٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ رٍه اٌّزغ١شاد . 8)± ( أٜ ث١ٓ 1.46( ٚ )-2.32)

 

 



 
 

 

 

 الجزء السادس عشر2021ٌونٌةعدد (34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 121 - 

 (4خدٚي  

   ػٍٝ خٙ ش الا٠صٚو١ٕته ػ١ٕت اٌبسث فٝ اٌمٛة اٌؼض١ٍت اػتدا١ٌت

=ْ12  

 ٚزدة اٌم١ ض اٌّتغ١ساث َ
اٌسد 

 الأ)ٔٝ

اٌسد 

 الأػٍٝ
 اٌٛظ١ظ اٌّتٛظظ

الأسساف 

 اٌّؼ١ زٞ

ِؼ ًِ 

 الاٌتٛاء

1 

ٖٛ
ٌم

ا
 

وً
ّف

ٌ
 

ف
ىت

اٌ
 

 -0.067 1.09813 78 78.1667 79 :2 ١ٔٛتٓ / ِتس لبض

 0.445 0.6978 71 71.3889 73 70 ١ٔٛتٓ / ِتس بعظ

 0.104 0.8782 95 95.2222 99 91 ١ٔٛتٓ / ِتس تمس٠ب

 -0.378 1.43372 78 77.0556 29 ;2 ١ٔٛتٓ / ِتس تبؼ١د

 -1.167 1.24853 78 77.1667 29 29 ١ٔٛتٓ / ِتس )ٚزاْ )اخً

 -0.680 1.25895 57 56.9444 9: 7: ١ٔٛتٓ / ِتس )ٚزاْ ٌٍخ زج

 دأؾصش باٞ أٙ (14167 -: 14225 ( اْ ِؼبًِ الاٌزٛاء رشاٚػ ِبث١ٓ  ٠7زعؼ ِٓ عذٚي ) 

 .اٌمٛح اٌؼع١ٍخاْ اٌج١بٔبد رزٛصع رٛص٠ؼب غج١ؼ١ب ِّب ٠ذي ػٍٟ رغبٔظ ػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ أٞ  8±ِبث١ٓ 

 

 (2خدٚي  

 ٌّفوً اٌىتف ػ١ٕت اٌبسث فٟ اٌّدٜ اٌسسوٟ اػتدا١ٌت

=ْ12 

 اٌّتغ١ساث َ
ٚزدة 

 اٌم١ ض

اٌسد 

 الأ)ٔٝ

اٌسد 

 الأػٍٝ
 اٌٛظ١ظ اٌّتٛظظ

الأسساف 

 اٌّؼ١ زٞ

ِؼ ًِ 

 الاٌتٛاء

 اٌّدٞ اٌسسوٟ ٌلأِ َ 1
صا٠ٚٗ 

 ِفصً
192 149 

141.9444 142 1.25895 0.083- 

4 
اٌّدٞ اٌسسوٟ 

 ٌٍخٍف

صا٠ٚٗ 

 ِفصً
45 48 

46.0556 46 0.9376 0.362 

2 
اٌّدٞ اٌسسوٟ 

 ٌٍد ٔب

صا٠ٚٗ 

 ِفصً
99 129 

102.3889 103 1.97451 0.768- 

 ِب دأؾصش ب( اٞ ا1ٙٔ;2.2 -:  7;2.8( اْ ِؼبًِ الاٌزٛاء رشاٚػ ِبث١ٓ ) ٠8زعؼ ِٓ عذٚي ) 

اٌّذٜ اْ اٌج١بٔبد رزٛصع رٛص٠ؼب غج١ؼ١ب ِّب ٠ذي ػٍٟ رغبٔظ ػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد أٞ  8±ث١ٓ 

 اٌؾشوٝ

 ٚظ ئً ٚأ)ٚاث خّغ اٌب١ ٔ ث :

اٌجبؽش الأدٚاد ٚالأعٙضح ٚالاخزجبساد اٌزٝ رزٕبعت ِغ غج١ؼخ ٚأ٘ذاف اٌجؾش ٚا١ٌبد  اعزخذَ

 اٌؼًّ داخً اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌزغشثخ اٌجؾش .
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 (1( ِسفك  اٌٛظ ئً ٚالأ)ٚاث:أٚلا: 

  اٌجذ١ٔخ الإخزجبساد ٔزبئظ ٌزغغ١ً ئعزّبساد -   (اٌغٓ-اٌٛصْ-اٌطٛي)ث١بٔبد رغغ١ً ئعزّبساد -

 اٌغبؽك اٌعشة اخزجبسِٙبسح ٔزبئظ ٌزغغ١ً ئعزّبسٖ -

 .Casioعبػخ ئ٠مبف  -عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغغُ                -

    ٍِؼت وشح غبئشح عٍٛط-١ِضاْ غجٟ ِؼب١٠ش ٌم١بط ٚصْ اٌغغُ                     -

ٌم١بط الأداء اٌؼعٍٟ ِضٚد ثغٙبص وّج١ٛرش ٚشبشخ ٚغبثؼخ.  عٙبص الأ٠ضٚو١ٕز١ه  -   
Iso Kinetic Dynamometer (muscle performance testing) 

 

أْ أعٙدضح الا٠ضٚو١ٕزده رزطٍدت أْ ٠ؼّدً َ( Lee E . Brown  4111بةٛزْ  ٠ٚشد١ش ٌدٝ

عشػخ ٚصا٠ٚخ اٌؾشوخ اٌّطٍٛثخ، فف١ٗ رؼًّ اٌؼعلاد  ػت ظذ عٙبص صُّ خص١صب ٌٍزؾىُ فٝاٌلا

:  19ثؾذ٘ب الالصٝ خلاي اٌّذٜ اٌىبًِ ٌؾشوخ اٌّفصً ِغ اٌزؾىُ فٝ عدشػخ الأمجدبض ٚلٛردٗ . )

8 )  

 ً  ( 7) سلُ ِشفك:  اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد -: صب١ٔب

 اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد رٕبٌٚذ اٌزٝ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّشاعغ ٌٍجؾٛس اٌّشعؼٝ اٌجؾش خلاي ِٓ

 .  اٌزب١ٌخ اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد ثبخز١بس اٌجبؽش لبَ ٚاٌش٠بظخ

 اٌزساع ٌّٕطمخ اٌؼع١ٍخ اٌمذسح ل١بط اٌغشض ،( وغُ 9) ٚاؽذح ث١ذ غج١خ وشح دفغ اخزجبس •

 (11-;1:  ;1. ) ٚاٌىزف

 .  ٚاٌىزف ٌٍزساػ١ٓ اٌؼع١ٍخ اٌمذسح ل١بط اٌغشض( وغ9ُ) ثب١ٌذ٠ٓ غج١خ وشح دفغ اخزجبس •

 . الأزمب١ٌخ اٌغشػخ ل١بط اٌغشض 12َ اٌؼذٚ اخزجبس •

 . اٌششبلخ ل١بط اٌغشض،اٌٍّؼت ٌخطٛغ اٌّىٛوٟ اٌغشٞ اخزجبس •

 ً  :   اٌّٙبسٜ الأداء ِغزٜٛ رم١١ُ -: صبٌضب

 ٌّٙددبسح اٌّٙبس٠ددخ الاخزجددبساد غش٠ددك ػددٓ ٚرٌدده اٌغددبؽك اٌعددشة ِٙددبسح ل١ددبط رددُ          

 ٠زٕبعدت ثّدب ٌلاعد٠ٛبء اٌغدبؽك ٌٍعدشة اٌّٙدبسٜ الاخزجبس ثزم١ٕٓ اٌجبؽش لبَ ؽ١ش اٌغبؽك اٌعشة

 ٌلاعد٠ٛبء اٌٍّؼدت ِغدبؽخ ثد١ٓ ٚاٌزٕبعدت إٌغدجخ ِؼبدٌدخ ثبعدزخذاَ عٍدٛط اٌطدبئشح اٌىدشح لاػجدٝ ِدغ

 اٌّؼبِلاد ؽغبة رُ ٚلذ عٍٛط اٌطبئشح اٌىشح ٌلاػجٝ اٌٍّؼت ِٚغبؽخ ثٙب اٌّؾذدح اٌٙغَٛ ِٕٚبغك

 (8) ِشفك.  الاخزجبس ٌٙزا(  اٌضجبد -اٌصذق) اٌؼ١ٍّخ

 

 اٌدزاظت الاظتطمػ١ت : 

ػٍددٟ َ 7272/ ٠79/7ددَٛ اٌغددجذ اٌّٛافددك ،  اعددزطلاػ١خ( دساعددخ 7لددبَ اٌجبؽددش ثددأعشاء ػددذد)

( ِددٓ خددبسط اٌؼ١ٕددخ الأعبعدد١خ ٚاعددزٙذفذ ٘ددزٖ اٌذساعددخ اٌزأوددذ ِددٓ 7ٚػددذدُ٘ ) الاعددزطلاػ١خاٌؼ١ٕددخ 

رمٕد١ٓ  ٚاعدزٙذفذَ ٠1/8/7272دَٛ الأؽدذ ٚاٌذساعخ اٌضب١ٔدخ صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ 

 .الأ٠ضٚو١ٕزه ِٓ خلاي ِزغ١شارٗ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ثغٙبص

 اٌتدسبت الأظ ظ١ت : 

ِٓ ثؼذ أْ لبَ اٌجبؽش ثبٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِٚب أٌذ ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ لبَ ثاعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ 

ٚلذ أعبث١غ  ;ٌّٚذح َ 9/7272/;1ٚؽزٝ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك  ٠2/8/7272ََٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

 أعش٠ذ ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 أٚلا: اٌم١ ظ ث اٌمب١ٍت:

 :7، ٠َٛ اٌضلاصبء ٚالأسثؼبء اٌّٛافكرُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ 

 ( وبٌزبٌٟ : اٌم١بعبد الا٠ضٚو١ٕبر١ى١خ) ػٍٝ  ٚاشزٍّذَ 7272/ 7/;7
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 -ا١ٌَٛ الأٚي :

رجؼ١ذ ( )دٚساْ ٌٍذاخً  –ثغػ ( )رمش٠ت  –) لجط  92اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٌّفصً اٌىزف ػٕذ اٌذسعٗ   -

 دٚساْ ٌٍخبسط ( –

 ٌٍغبٔت ( –ٌٍخٍف  –اٌّذٞ اٌؾشوٟ ) ٌلاِبَ  -

 -ا١ٌَٛ اٌث ٔٝ :

 ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك .  -

 ث ١ٔ  : اٌدزاظت الأظ ظ١ت :

 : اٌتدز٠بٟاٌب زث اٌخطٛاث اٌت ١ٌت ػٕد تو١ُّ اٌبسٔ ِح  اتبغ

  أظط ِٚؼ ١٠س بٕ ء اٌبسٔ ِح :

 . رٛافش ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ 

 . أْ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ِٕبعجب ٌطج١ؼخ ٚخصبئص اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش 

 . أْ ٠ىْٛ اٌجشٔبِظ ِزىبِلا خلاي ِشاؽٍٗ اٌّخزٍفخ 

 ٌفشد٠خ.ِشاػبح اٌجشٔبِظ اٌفشٚق ا      

   دسعخ اٌؾًّ. فِٟشاػبح ِجذأ اٌزّٛط 

 . ٍِّٟشٚٔخ اٌجشٔبِظ ٚلجٌٛٗ ٌٍزطج١ك اٌؼ 

 اٌتؼ١ٍّ ث اٌّتبؼت لاظتؼّ ي اٌدٙ ش :

 ٌٍزساع . اٌؼعٍٟاٌزأوذ ِٓ ٚظؼ١خ اٌغٙبص ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌؼًّ  -

 رضج١ذ ظٙش اٌّمؼذ ثٛاعطخ ا١ٌّذا١ٌخ. -

 اٌّؼبوظ ٠زُ فصً اٌغضء اٌغفٍٟ ػٓ  ظٙش اٌّمؼذ فمػ. ٖالارغبٌىٟ ٠زُ ٌف اٌّمؼذ فٝ  -

 ٠زُ ظجػ ٚظؼ١خ اٌلاػت ػٓ غش٠ك اسرفبع ٚظؼ١خ اٌّمؼذ. -

 Operating:   اٌتشغ١ً

 الازت١ خ ث ِٓ أخً اٌتدز٠ب الأِٓ ٌٍدٙ ش :

 أْ ٠زُ رؾذ ئششاف ِزخصص ١ٌٚظ ثبعزخذاَ اٌفشد ٔفغٗ.  -

 ء فٝ اٌزذس٠ت.لجً اٌجذٌلاػت رؾذ٠ذ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ِغجمبً  -

 اٌّذٞ اٌؾشوٟ اٌّؾذد ٌٗ ِغجمبً ٠مَٛ اٌغٙبص رٍمبئ١بً ثا٠مبف ٔفغٗ. اٌلاػتفٟ ؽبٌخ رؼذٞ   -

 ثٛظ١فخ اعزخذاَ ِفزبػ اٌزٛلف اٌزٍمبئٟ.اٌلاػت  ظشٚسح ِؼشفخ -

ٍدٟ اوّدبي اٌّدذٞ اٌؾشودٟ إٌّدٛغ ٚ لذسردٗ ػ ٌلاػدتأصٕبء اٌزذس٠ت اٌزأوذ ِٓ اٌٛظؼ١خ اٌصؾ١ؾخ  -

 .ثٗ

 اٌغشفخ اٌزٟ ٠ٛعذ ثٙب اٌغٙبص ٠غت أْ رىْٛ خب١ٌخ ِٓ أٞ عٙبص أخش ٚأ٠عبً ِٓ اٞ أفشاد.-

 ػذَ رشغ١ً اٌغٙبص ئرا وبْ ثٗ ػطً ؽزٟ ٠زُ فؾصٗ ثٛاعطخ )اٌّزخصص(. -

 ٠زُ اعزخذاَ اٌغٙبص ثبٌطبلخ اٌّمشسح ٌٗ.   -

 : getting Startedبدا٠ت اٌؼًّ   

 اٌخطٛة الأٌٟٚ :

 Hard ware Requirementsازت١ خ ث اٌٙ ز) ٠ٚس 

CD RW Windows XP 

COM Ports Processor p4 

USB Ports Ram 512 meg 

 Printer 
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 اٌخطٛة اٌث ١ٔت :

 Protocol Definitionتؼ ز٠ف اٌبسٚتٛوٛي 

ِٓ خلاي شبشخ رؼش٠ف اٌجشٚرٛوٛي لبَ اٌجبؽش ثادخبي اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌلاػت ٚاٌزٟ  

 رزّضً فٝ :

 ( GENDERأٔضٟ(.   )  –إٌٛع )روش  ( NAMEاعُ اٌلاػت.  ) 

 ( INVOLVED SIDE.) اٌغبٔترؾذ٠ذ  ( WEIGHTاٌٛصْ.        ) 

 ( # IDاٌىٛد.      )  

ٚاٌدزٞ ِدٓ خلاٌدٗ ٠دزُ رؾذ٠دذ عدشػخ اٌضا٠ٚدخ  Select Protocolصُ ٠زُ رؾذ٠دذ ٔظدبَ اٌؼّدً 

   ( 82   :1:2 ٚاٌزٟ لذ رجذأ ِٓ )

 اٌث ٌثت :اٌخطٛة 
فٝ اٌٛظؼ اٌزشش٠ؾٟ إٌّبعت  اٌلاػت٠زُ ٚظغ ٌٍزساع ٚثؼذ٘ب  رؾذ٠ذ اٌّذٞ اٌؾشوٟ

رؾذ٠ذ ارغبٖ اٌؾشوخ ٚاٌذ٠ٕب١ِِٛزش فٝ اٌّىبْ إٌّبعت ٌٍذ٠ٕب١ِِٛزش )ِؾٛس الاسرىبص( ٌعجػ رساع 

 . لاػت وشح اٌطبئشح عٍٛطٚرؾذ٠ذ اٌّذٜ اٌؾشوٝ اٌخب  ث

 ػٕد تطب١ك اٌتدسبت : الأظط اٌتٝ ل َ اٌب زث بّساػتٙ 

 – اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خفٟ ِؼًّ رم١١ُ الأداء اٌؼعٍٟ ٚاٌزذس٠ت الأ٠ضٚو١ٕز١ىٟ ثى١ٍخ  غجك اٌجشٔبِظ -

أعبث١غ ، ٚثٕبء ػٍٝ رٌه ٠صجؼ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  ;ِشاد أعجٛػ١ب ٌّذح  8ثٛالغ  ثٕٙبعبِؼخ 

 ٚؽذح رذس٠ج١خ ،ٚلذ رُ اٌزذسط ثبٌغشػخ خلاي اٌجشٔبِظ . 11

فٝ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ خبسط اٌغٙبص ٚػٍٝ اٌغٙبص ٚاٌزٜ اؽزٜٛ ػٍٝ  الأزّ ءرُ رٕف١ز  -

 . ٌلاػترذس٠جبد رغُٙ فٝ سفغ دسعخ ؽشاسح اٌغغُ ٚر١ٙئخ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ 

اٌجؾش ٚاٌزٜ  خٚاٌزٜ اشزًّ ػٍٝ رذس٠جبد الاػذاد اٌؼبَ ٌّغّٛػاٌدصء اٌسئ١عٝ صُ رُ رٕف١ز  -

 اعزٙذف ِؾزٛاٖ ِؼظُ اعضاء اٌغغُ .

ػٍٝ عضء اٌزذس٠ت  اشزًّاٌّٛؽذ فٝ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌلاػج١ٓ  ٚاٌزٜ  الأظ ظٟاٌدصء صُ رُ رٕف١ز  -

ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ل١ذ اٌجؾش ٚاٌزٜ اؽزٜٛ ػٍٝ رىشاس أداء ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ػٍٝ 

 اٌمطشٜ ٚاٌّغزم١ُ .

)اٌزذس٠ت الا٠ضٚو١ٕبر١ىٝ( فٝ عضء الاػذاد اٌخب  ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  دس٠بٝاٌّتغ١س اٌترُ رطج١ك  -

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ

اٌشفبء ِضً  اعزؼبدحٚاٌزٜ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ رّش٠ٕبد رغبُ٘ فٝ  اٌدصء اٌخ ص ب ٌتٙدئت ٚرُ رٕف١ز 

 ِٓ ػٍٝ اٌغٙبص . اٌلاػتالاغبلاد ثؼذ ٔضٚي اٌّشعؾبد ٚ

 اٌم١ ظ ث اٌبؼد٠ت  :
رُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ فٝ اٌّزغ١شاد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش 

 َ.7272/ 9/  ٠11,12ِٛٝ اٌغّؼخ ٚاٌغجذاٌغبثمخ  ٚثٕفظ ششٚغ اٌم١بعبد

 

 اٌّؼ ٌدت الإزو ئ١ت:

 اعزخذَ اٌجبؽش فٝ ِؼبٌغزٗ الإؽصبئ١خ ٌج١بٔبد اٌؼ١ٕخ اٌطشق الإؽصبئ١خ اٌزب١ٌخ :

  اٌؾغبثٟ.اٌّزٛعػ  اٌٛع١ػ 

 .ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس  الاٌزٛاء 

 ٓرؾ١ًٍ اٌزجب٠   ٕٞٛؽغبة ألً فشق ِؼL.S.d. 

  ٓاٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١T.T . 
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 :ػسض إٌت ئح ِٕٚ لشتٙ 

 ػسض إٌت ئح:

ئٌٟ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ رُ ػشض ٔزبئظ اٌجؾش ِٓ  ٚاعزٕبدا ِٓ خلاي ػٕٛاْ اٌجؾش ٚ٘ذفٗ

   خلاي اٌغذاٚي اٌزب١ٌخ:
 ( 2خدٚي          

 15ْ=                 اٌمٛة اٌؼض١ٍت(ٌٍمدزاث اٌبد١ٔت تس١ًٍ اٌتب ٠ٓ 

 اٌّتغ١ساث
ِدّٛع 

 اٌّسبؼ ث

)زخٗ 

 اٌسس٠ٗ

ِتٛظظ 

 اٌّسبؼ ث
 اٌدلا4ٌٗ ل١ّٗ ف

 ب ١ٌد ود2ُ طب١ت وسة )فغ

 ا١ٌّٕٝ

 6.509 2 13.017 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث

173.438 0.00 
 42 1.576 )اخً اٌّدّٛػ ث

 44 14.594 اٌّدّٛع 0.038

 ب ١ٌد ود2ُ طب١ت وسة )فغ

 ا١ٌعسٜ

 2.153 2 4.306 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث

55.505 0.00 
 42 1.629 )اخً اٌّدّٛػ ث

 44 5.935 اٌّدّٛع 0.039

 ب ١ٌد٠ٓ ود2ُ طب١ت وسة )فغ

 4.625 2 9.25 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث

80.532 0.00 

 42 2.412 )اخً اٌّدّٛػ ث

0.057 
 اٌّدّٛع

11.662 44 

 42 0.38 )اخً اٌّدّٛػ ث

 44 7.075 اٌّدّٛع 0.009

 10.5=  0005قٌمه ف الجدولٌه عند مستوي معنوٌه 
اٌم١بعبد اٌمٛح اٌؼع١ٍخ اٌغذ١ٌٚٗ  فٟ ( اْ ل١ّٗ ف اٌّؾغٛثٗ اوجش ِٓ ل١ّٗ ف ٠9زعؼ ِٓ عذٚي )

 –ث١ٓ اٌم١بعبد اٌضلاصٗ ) اٌمجٍٟ  :2.2ِّب ٠ذي ػٍٟ ٚعٛد فشٚق داٌٗ اؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ 

 .اٌجؼذٞ(  –اٌج١ٕٟ 
 ( 5خدٚي  

   اٌمٛة اٌؼض١ٍت( ٌٍمدزاث اٌبد١ٔت L.S.Dاختب ز 

 بؼدٞ ب١ٕٟ لبٍٟ الأسساف اٌّتٛظظ اٌسع بٝ اٌّتغ١ساث

 ب ١ٌد ود2ُ طب١ت وسة )فغ

 ا١ٌّٕٝ

 0.6734 0.644  0.14675 4.7693 لجٍٟ

 2.00977   0.22949 5.4133 ث١ٕٟ

    0.19591 6.0867 ثؼذٞ

 ب ١ٌد ود2ُ طب١ت وسة )فغ

 ا١ٌعسٜ

 0.4 0.3573  0.2633 4.536 لجٍٟ

 0.7573   0.14376 4.8933 ث١ٕٟ

    0.16242 5.2933 ثؼذٞ

 ود2ُ طب١ت وسة )فغ

 ب ١ٌد٠ٓ

 0.686 0.4133  0.25902 5.4407 لجٍٟ

 1.0993   0.23555 5.854 ث١ٕٟ

    0.22297 6.54 ثؼذٞ
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اْ دلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌضلاصٗ ع١ّؼٙب ارفمذ ػٍٟ اْ  L.S.D( اخزجبس :٠زعؼ ِٓ عذٚي )

 اٌزؾغٓ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ل١بعبد اٌمٛح اٌؼع١ٍخ

 ( 6خدٚي  

 ٌٍمدزاث اٌّٙ ز٠ت   اٌضسب اٌع زك (تس١ًٍ اٌتب ٠ٓ 

ِٙ زة اٌضسب 

 اٌّتغ١ساث اٌع زك
ِدّٛع 

 اٌّسبؼ ث

)زخٗ 

 اٌسس٠ٗ

ِتٛظظ 

 اٌّسبؼ ث
 اٌدلا4ٌٗ ل١ّٗ ف

 

 

 

 

 

 اٌضسب

 اٌع زك

 اٌمطسٜ

 4 ِسوص ِٓ

 1 ِسوص فٝ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
123.292 2 61.646 

)اخً  0.00 56.842

 اٌّدّٛػ ث
45.55 42 

1.085 
 اٌّدّٛع

168.841 44 

 2 ِسوص ِٓ

 5 ِسوص فٝ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
42.525 2 21.263 

)اخً  0.00 123.085

 اٌّدّٛػ ث
7.255 42 

0.173 
 اٌّدّٛع

49.781 44 

 2 ِسوص ِٓ

 1 ِسوص فٝ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
47.022 2 23.511 

)اخً  0.00 149.698

 اٌّدّٛػ ث
6.596 42 

0.157 
 اٌّدّٛع

53.618 44 

 2 ِسوص ِٓ

 5 ِسوص فٝ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
72.192 2 36.096 

)اخً  0.00 60.065

 اٌّدّٛػ ث
25.24 42 

0.601 
 اٌّدّٛع

97.432 44 

 

 4 ِسوص ِٓ

 5 ِسوص فٝ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
55.866 2 27.933 

81.121 0.00  

 اٌضسب

 اٌع زك

 اٌّعتم١ُ

)اخً 

 اٌّدّٛػ ث
14.462 42 

 44 70.328 اٌّدّٛع 0.344

 2 ِسوص ِٓ

 1 ِسوص فٝ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
55.081 2 27.541 

)اخً  0.00 133.054

 اٌّدّٛػ ث
8.694 42 

 اٌّدّٛع  0.207
63.775 44 

 10.5=  0005قٌمه ف الجدولٌه عند مستوي معنوٌه 
اٌمذساد اٌّٙبس٠خ اٌغذ١ٌٚٗ  فٟ ل١بط ( اْ ل١ّٗ ف اٌّؾغٛثٗ اوجش ِٓ ل١ّٗ ف ;٠زعؼ ِٓ عذٚي )

ث١ٓ  :2.2ِّب ٠ذي ػٍٟ ٚعٛد فشٚق داٌٗ اؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ )اٌعشة اٌغبؽك( 

 .اٌجؼذٞ(  –اٌج١ٕٟ  –اٌم١بعبد اٌضلاصٗ ) اٌمجٍٟ 
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 ( 7خدٚي  

 ( اٌع زك اٌضسب  ٌٍمدزاث اٌّٙ ز٠ت  L.S.Dاختب ز 

 بؼدٞ ب١ٕٟ لبٍٟ الأسساف اٌّتٛظظ اٌسع بٝ اٌّتغ١ساث ِٙ زة اٌضسب اٌع زك

 

 

 

 

 

 

 

 اٌضسب اٌع زك اٌمطسٜ 

 1 ِسوص فٝ 4 ِسوص ِٓ

 

 1.3267 2.6547  0.82238 34.8653 لجٍٟ

 3.9814   1.38677 37.52 ث١ٕٟ

    0.80876 38.8467 ثؼذٞ

 5 ِسوص فٝ 2 ِسوص ِٓ

 

 1.2333 1.1473  0.33744 35.5327 لجٍٟ

 608302   0.42795 36.68 ث١ٕٟ

    0.47036 37.9133 ثؼذٞ

 1 ِسوص فٝ 2 ِسوص ِٓ

 

 1.14 1.3606  0.17995 32.3667 لجٍٟ

 2.5006   0.34047 33.7273 ث١ٕٟ

    0.56821 34.8673 ثؼذٞ

 5 ِسوص فٝ 2 ِسوص ِٓ

 

 1.34 1.7534  0.94692 34.4333 لجٍٟ

 3.0934   0.69782 36.1867 ث١ٕٟ

    0.64749 37.5267 ثؼذٞ

 

 

 

 اٌضسب اٌع زك اٌّعتم١ُ

 5 ِسوص فٝ 4 ِسوص ِٓ

 

 1.626 1.0854  0.32491 31.8613 لجٍٟ

 2.7114   0.52081 32.9467 ث١ٕٟ

    0.81007 34.5727 ثؼذٞ

 1 ِسوص فٝ 2 ِسوص ِٓ

 1.2493 1.458  0.35295 32.762 لجٍٟ

 2.7073   0.43622 34.22 ث١ٕٟ

    0.55327 35.4693 ثؼذٞ

اْ دلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌضلاصٗ ع١ّؼٙب ارفمذ ػٍٟ اْ  L.S.D( اخزجبس ٠2زعؼ ِٓ عذٚي )

 اٌمذساد اٌّٙبس٠خ )اٌعشة اٌغبؽك(ل١بط اٌزؾغٓ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ 
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 ( 2خدٚي  

 )زخ91ٗ تس١ًٍ اٌتب ٠ٓ ٌٍمٖٛ اٌؼض١ٍٗ ػٕد 

 اٌّسبؼ ثِدّٛع  اٌّتغ١ساث
)زخٗ 

 اٌسس٠ٗ
 اٌدلا4ٌٗ ل١ّٗ ف ِتٛظظ اٌّسبؼ ث

 لبض

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
377.378 2 188.689 

*189.895 0.00 
 )اخً اٌّدّٛػ ث

41.733 42 
0.994 

 اٌّدّٛع
419.111 44 

 بعظ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
421.733 2 210.867 

*420.399 0.00 
 )اخً اٌّدّٛػ ث

21.067 42 
0.502 

 اٌّدّٛع
442.8 44 

 تمس٠ب

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
484.444 2 242.222 

*171.076 0.00 
 )اخً اٌّدّٛػ ث

59.467 42 
1.416 

 اٌّدّٛع
543.911 44 

 تبؼ١د

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
346.844 2 173.422 

*71.316 0.00 
 )اخً اٌّدّٛػ ث

102.133 42 
2.432 

 اٌّدّٛع
448.978 44 

 )اخً )ٚزاْ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
522.711 2 261.356 

*233.884 0.00 
 )اخً اٌّدّٛػ ث

46.933 42 
.0..1 

 اٌّدّٛع
569.644 44 

 )ٚزاْ

 ٌٍخ زج

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
460.311 2 230.156 

 42 35.333 )اخً اٌّدّٛػ ث 0.00 273.581*

 44 495.644 اٌّدّٛع 0.841

 10.5=  0005عند مستوي معنوٌه  قٌمه ف الجدولٌه

( اْ ل١ّٗ ف اٌّؾغٛثٗ اوجش ِٓ ل١ّٗ ف اٌغذ١ٌٚٗ  فٟ ل١بعبد اٌمٖٛ اٌؼع١ٍٗ ٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

ث١ٓ اٌم١بعبد  :2.2ِّب ٠ذي ػٍٟ ٚعٛد فشٚق داٌٗ اؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ دسعٗ  92ػٕذ 

 .اٌجؼذٞ(  –اٌج١ٕٟ  –اٌضلاصٗ ) اٌمجٍٟ 
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 ( 9خدٚي  

 )زخٗ 91ٌٍمٖٛ اٌؼض١ٍٗ ػٕد  L.S.Dاختب ز 
 بؼدٞ ب١ٕٟ لبٍٟ الأسساف اٌّتٛظظ اٌسع بٝ اٌّتغ١ساث

 لبض

 

  1.14642 78.2 لجٍٟ
3 4.0667 

   1.01419 81.2 ث١ٕٟ
7.0667 

    0.79881 85.2667 ثؼذٞ

 بعظ

 

 3.1333  0.73679 71.4 لجٍٟ
4.3334 

   0.74322 74.5333 ث١ٕٟ
106221 

    0.63994 78.8667 ثؼذٞ

 تمس٠ب

 

 3.3333  0.88372 95.2667 لجٍٟ
4.6667 

   0.73679 98.6 ث١ٕٟ
8 

    1.70992 103.2667 ثؼذٞ

 تبؼ١د

 

 3.3333  1.42428 77.2 لجٍٟ
3.4667 

   1.68466 80.5333 ث١ٕٟ
6.8 

    1.55839 84 ثؼذٞ

 )ٚزاْ )اخً

 

 3.7333  1.33452 77.0667 لجٍٟ
4.6 

   1.08233 80.8 ث١ٕٟ
8.3333 

    0.63246 85.4 ثؼذٞ

 )ٚزاْ ٌٍخ زج

 3.2667  1.32017 56.8 لجٍٟ
4.5333 

   0.61721 61.3333 ث١ٕٟ
7.8 

    0.63246 64.6 ثؼذٞ

ع١ّؼٙب ارفمذ ػٍٟ اْ  اْ دلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌضلاصٗ L.S.D( اخزجبس ٠9زعؼ ِٓ عذٚي )

 دسعخ. 92اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ػٕذ اٌزؾغٓ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ل١بعبد 

 (11خدٚي  

 فٝ اٌّدٜ اٌسسوٝتس١ًٍ اٌتب ٠ٓ  

 ِدّٛع اٌّسبؼ ث اٌّتغ١ساث
)زخٗ 

 اٌسس٠ٗ
 اٌدلا4ٌٗ ل١ّٗ ف ِتٛظظ اٌّسبؼ ث

اٌّدٜ اٌسسوٝ 

 ٌمِ َ

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث   
667.6 2 333.8 

*294.529 
0.00 

 

 
 )اخً اٌّدّٛػ ث

47.6 42 
1.133 

 اٌّدّٛع
715.2 44 

اٌسسوٝ  اٌّدٜ

 ٌٍخٍف

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
673.733 2 336.867 

*583.038 
0.00 

 

 
 )اخً اٌّدّٛػ ث

24.267 42 
0.578 

 اٌّدّٛع
698 44 

اٌسسوٝ  اٌّدٜ

 ٌٍد ٔب

 ب١ٓ اٌّدّٛػ ث
374.933 2 187.467 

*76.991 
0.00 

 

 

 42 102.267 )اخً اٌّدّٛػ ث

 44 477.2 اٌّدّٛع 2.435

 10.5=  0005قٌمه ف الجدولٌه عند مستوي معنوٌه 
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 اٌؾشوٝ اٌّذٜاوجش ِٓ ل١ّٗ ف اٌغذ١ٌٚٗ فٟ ل١بعبد  خ( اْ ل١ّٗ ف اٌّؾغٛث٠12زعؼ ِٓ عذٚي )
 –) اٌمجٍٟ  خاٌضلاصث١ٓ اٌم١بعبد  :2.2ِّب ٠ذي ػٍٟ ٚعٛد فشٚق داٌٗ اؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ 

 اٌجؼذٞ (  –اٌج١ٕٟ 
 (11خدٚي  

 اٌسسوٝ اٌّدٜ L.S.Dاختب ز 

 بعدي بٌنً قبلً الانحراف المتوسط الحسابى المتغٌرات

 اٌّدٜ اٌسسوٝ ٌمِ َ

 5.4 4.0003  1.2228 141.7333 قبلً

 9.4   0.88372 145.7333 بٌنً

    1.0601 151.1333 بعدي

 اٌسسوٝ ٌٍخٍف اٌّدٜ

 5.1333 4.3333  0.96115 46.0667 قبلً

 9.4666   0.50709 50.4 بٌنً

    0.74322 55.5333 بعدي

 اٌسسوٝ ٌٍد ٔب اٌّدٜ

 3.7333 3.3333  1.98086 102.0667 قبلً

 7.0666   1.35225 105.4 بٌنً

    1.24595 109.1333 بعدي

اْ دلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌضلاصٗ ع١ّؼٙب ارفمذ ػٍٟ اْ  L.S.D( اخزجبس ٠11زعؼ ِٓ عذٚي )

 اٌؾشوٝ اٌزؾغٓ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ل١بعبد اٌّذٜ

 ِٕ لشت إٌت ئح ٚتفع١س٘  :

 ٚاٌخدب  ثزؾ١ٍدً اٌزجدب٠ٓ ثد١ٓ اٌّزٛعدطبد اٌؾغدبث١خ ٌٍم١بعدبد اٌّخزٍفدخ (٠2تضر ِٓ اٌددٚي زلُ  

ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١دذ اٌجؾدش أٔدٗ رٛعدذ فدشٚق داٌدخ ئؽصدبئ١ب ثد١ٓ اٌم١بعدبد  ( اٌمذسح اٌؼع١ٍخ)ٌّزغ١ش 

ثٍغدذ ل١ّدخ "ف"  وّدب(، 128.981)ٌدذفغ ودشح غج١دخ ثب١ٌدذ ا١ٌّٕدٝؽ١ش ثٍغذ ل١ّدخ "ف" اٌّؾغدٛثخ 

ٌدذفغ ودشح غج١دخ ثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾغدٛثخ  ( وّب:2:.::ٌذفغ وشح غج١خ ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ )اٌّؾغٛثخ 

ػٕددذ ِغددزٜٛ ل١ّددخ "ف" اٌغذ١ٌٚددخ  ع١ّددغ اٌمدد١ُ اٌغددبثمخ ٘ددٝ لدد١ُ أوجددش ِددٓٚ (87:.12)ثب١ٌددذ٠ٓ ِؼددب 

 (.:2.2ِؼ٠ٕٛخ )

 ( ٚاٌخ ص ب لً فسق ِؼٕٜٛ ب١ٓ ِتٛظط ث اٌم١ ظة ث اٌّختٍفةت أٔة5ٗ  ٠تضر ِٓ اٌددٚي زلُوّب 

اٌم١بعبد اٌّخزٍفدخ ، ٚأْ ارغدبٖ ٘دزٖ اٌفدشٚق  رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ فٝ

اٌمدذسح اٌؼعد١ٍخ ٌدذفغ ودشح وبْ ٌصبٌؼ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١دبط اٌج١ٕدٝ ٚاٌجؼدذٜ ػٍدٝ اٌزدٛاٌٝ فدٝ 

ٌٚصدٍؼ ودلا ِدٓ ِزٛعدػ اٌم١دبط اٌج١ٕدٝ ٚاٌجؼدذٜ ، غج١ٗ ) ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ، ا١ٌدذ ا١ٌغدشٜ، ا١ٌدذ٠ٓ ِؼدب ( 

 . اٌّؾغٛثخ L.S.Dخ ٚع١ّغ ل١ُ ٘زٖ اٌفشٚق ٘ٝ ل١ُ أوجش ِٓ ل١ّ

 ٚاٌخدب  ثزؾ١ٍدً اٌزجدب٠ٓ ثد١ٓ اٌّزٛعدطبد اٌؾغدبث١خ ٌٍم١بعدبد اٌّخزٍفدخ (٠6تضر ِٓ اٌددٚي زلُ  

ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش أٔٗ رٛعذ فشٚق  ) اٌمطشٜ ٚاٌّغزم١ُ (( ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك )ٌّزغ١ش 

 7ٌٍعشة اٌغبؽك اٌمطشٜ )ِٓ ِشودضداٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾغٛثخ 

فٟ  9ٌٍعشة اٌغبؽك اٌمطشٜ )ِٓ ِشوضثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾغٛثخ  وّب(، 197.;:)(1فٟ ِشوض

فدٟ  8ٌٍعشة اٌغبؽك اٌمطشٜ )ِٓ ِشودضثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾغٛثخ وّب  (،:178.21)( :ِشوض

فدٟ  8ِشوض ٌٍعشة اٌغبؽك اٌمطشٜ )ِٓثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾغٛثخ  ( وّب 91;.199( ) 1ِشوض

فٟ  7ٌٍعشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ )ِٓ ِشوضٚوزٌه ثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾغٛثخ ( :;2.2;( ) :ِشوض

فدٟ  9ٌٍعدشة اٌغدبؽك اٌّغدزم١ُ )ِدٓ ِشودضثٍغدذ ل١ّدخ "ف" اٌّؾغدٛثخ ( وّب 11.171( ):ِشوض

ػٕددذ ِغددزٜٛ ل١ّددخ "ف" اٌغذ١ٌٚددخ  ع١ّددغ اٌمدد١ُ اٌغددبثمخ ٘ددٝ لدد١ُ أوجددش ِددٓٚ( 188.2:9( ) 1ِشوددض

 (.:2.2) ِؼ٠ٕٛخ
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 ( ٚاٌخ ص ب لً فسق ِؼٕٜٛ ب١ٓ ِتٛظط ث اٌم١ ظة ث اٌّختٍفةت أٔة7ٗ  ٠تضر ِٓ اٌددٚي زلُوّب 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ فٝ اٌم١بعبد اٌّخزٍفدخ ، ٚأْ ارغدبٖ ٘دزٖ اٌفدشٚق 

ِٙدبسح اٌعدشة اٌغدبؽك ) وبْ ٌصبٌؼ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١دبط اٌج١ٕدٝ ٚاٌجؼدذٜ ػٍدٝ اٌزدٛاٌٝ فدٝ 

ٌٚصٍؼ ولا ِٓ ِزٛعػ اٌم١بط اٌج١ٕدٝ ٚاٌجؼدذٜ ، ٚع١ّدغ لد١ُ ٘دزٖ اٌفدشٚق ٘دٝ اٌمطشٜ ٚاٌّغزم١ُ ( 

 . اٌّؾغٛثخ L.S.Dل١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ 

 

 ٚاٌخدب  ثزؾ١ٍدً اٌزجدب٠ٓ ثد١ٓ اٌّزٛعدطبد اٌؾغدبث١خ ٌٍم١بعدبد اٌّخزٍفدخ (٠2تضر ِٓ اٌددٚي زلُ  

ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١دذ اٌجؾدش أٔدٗ رٛعدذ فدشٚق  ( دسعخ 92اٌىزف ػٕذ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٌّفصً )ٌّزغ١ش 

ٚاٌجغدددػ (، 189.895)ٌٍمدددجطداٌدددخ ئؽصدددبئ١ب ثددد١ٓ اٌم١بعدددبد ؽ١دددش ثٍغدددذ ل١ّدددخ "ف" اٌّؾغدددٛثخ 

ٚوددزٌه ( 71.316ٚاٌزجؼ١ددذ )(، 171.076)ٌٍزمش٠ددت ثٍغددذ ل١ّددخ "ف" اٌّؾغددٛثخ  ( وّددب420.399)

ع١ّددغ ٚ( 273.581ٚاٌددذٚساْ ٌٍخددبسط )( 233.884)ٌٍددذٚساْ ٌٍددذاخًثٍغددذ ل١ّددخ "ف" اٌّؾغددٛثخ 

 (.:2.2ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )ل١ّخ "ف" اٌغذ١ٌٚخ  اٌم١ُ اٌغبثمخ ٘ٝ ل١ُ أوجش ِٓ

الا٠ضٚو١ٕدبر١ىٝ ٌٍزدذس٠ت  ئ٠غدبث٠ٟٚش١ش اٌجبؽش ئٌٝ أْ رٍه إٌز١غخ رذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن رأص١ش 

ِغ رؾىُ فٝ صجبد ٚرغ١دش صاٚٞ ِٓ الأمجبظبد اٌؼع١ٍخ اٌزٝ رؼزّذ فٝ ػٍّٙب ػٍٝ أعٙضح خبصخ ، 

 اٌّفصً اٌزٝ رؼًّ ػ١ٍٙب اٌؼعلاد .

 ( ٚاٌخ ص ب لً فسق ِؼٕٜٛ ب١ٓ ِتٛظط ث اٌم١ ظة ث اٌّختٍفةت أٔة9ٗ  ٠تضر ِٓ اٌددٚي زلُوّب 

اٌم١بعبد اٌّخزٍفدخ ، ٚأْ ارغدبٖ ٘دزٖ اٌفدشٚق  رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ فٝ

دسعخ  92اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ػٕذ وبْ ٌصبٌؼ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌج١ٕٝ ٚاٌجؼذٜ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ فٝ 

ٌٚصٍؼ ولا ِدٓ  ٚاٌذٚساْ ٌٍخبسط ( –اٌزجؼ١ذ ( ٚ)اٌذٚساْ ٌٍذاخً  -اٌجغػ ( ٚ) اٌزمش٠ت  –)اٌمجط 

 . اٌّؾغٛثخ ١L.S.Dُ ٘زٖ اٌفشٚق ٘ٝ ل١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ ِزٛعػ اٌم١بط اٌج١ٕٝ ٚاٌجؼذٜ ، ٚع١ّغ ل

 ٚاٌخب  ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍم١بعبد اٌّخزٍفخ (٠11تضر ِٓ اٌددٚي زلُ  ٚ

ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١دذ اٌجؾدش أٔدٗ رٛعدذ فدشٚق داٌدخ ئؽصدبئ١ب ثد١ٓ اٌم١بعدبد  ( اٌّذٞ اٌؾشوٟ)ٌّزغ١ش 

( 18.281:ٚاٌّذٞ اٌؾشودٟ ٌٍخٍدف  )(، 79:.799)ٌٍّذٞ اٌؾشوٟ ٌلاِبَ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "ف" 

ع١ّدغ اٌمد١ُ اٌغدبثمخ ٘دٝ لد١ُ ٚ(، 991.;2)ٌٍّدذٞ اٌؾشودٟ ٌٍغبٔدت ثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾغدٛثخ  وّب

 (.:2.2ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )ل١ّخ "ف" اٌغذ١ٌٚخ  أوجش ِٓ

بة١ٓ ِتٛظةط ث اٌم١ ظة ث اٌّختٍفةت  ( ٚاٌخ ص ب لةً فةسق ِؼٕة11ٜٛ  ٠تضر ِٓ اٌددٚي زلُوّب 

رٛعددذ فددشٚق داٌددخ ئؽصددبئ١ب ثدد١ٓ اٌّزٛعددطبد اٌؾغددبث١خ فددٝ اٌم١بعددبد اٌّخزٍفددخ ، ٚأْ ارغددبٖ ٘ددزٖ  أٔةةٗ

 اٌّذٞ اٌؾشوٟ اٌفشٚق وبْ ٌصبٌؼ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌج١ٕٝ ٚاٌجؼذٜ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ فٝ 

ج١ٕددٝ ٚاٌجؼددذٜ ، ٚع١ّددغ لدد١ُ ٘ددزٖ ٌٚصددٍؼ وددلا ِددٓ ِزٛعدػ اٌم١ددبط اٌ اٌغبٔددت ( –اٌخٍددف  –) ٌلاِدبَ 

 . اٌّؾغٛثخ L.S.Dاٌفشٚق ٘ٝ ل١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ 

رؼطٝ  ٌٍّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ  أعٙضح الا٠ضٚو١ٕزه   أْ اعزخذاَ ئٌٝاٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ  ٠ٚؼصٚ

اٌغشػخ  ٚأ٠عب ئِىب١ٔخ اٌزؾىُ فٝ ،مجبظ١خ ٌٙب فٝ ع١ّغ ِشاؽً الأداء فشصخ اٌؼًّ ثألصٝ لذسح ئٔ

 ٚاٌضا٠ٚخ خلاي اٌّذٜ اٌؾشوٟ .

 Neven f , Ahmed T . Hossam ٔف١ٓ فؤا) ٚ أزّد طٍست ٠ٚؼعذ ٘زٖ إٌز١غخ ِب أشبس ئ١ٌٗ    

ٚرؾغٕٙب، ٚرٌه  اٌمذسح ٚاٌمٛح ئٔزبطأداء أفعً فٝ  ئٌٝرإدٜ  الا٠ضٚو١ٕزهأعٙضح  أْ (َ 4115 

أٔٙب رؼًّ  ثبلإظبفخ،اٌضا٠ٚخ ٚاٌغشػخ خلاي اٌّذٜ اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة  اٌزؾىُ فٝ ئِىب١ٔخ٠ؼزّذ ػٍٝ 

ثّؼذي أعشع أوضش رفغ١شا خلاي ِذٜ اٌؾشوخ فٝ  الأمجبضػٍٝ ص٠بدح ِمذسح اٌؼعلاد ػٍٝ 

 (12، 9: 71اٌّفصً. ) 
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ٚأخشْٚ  ِبسط،  (Lee E. Brown  1995َ )19ٌٝ بٛزْ  ا١ٌٗرٌه ِب رٛصً  ٠ٚإوذ

marras w s,, et al  1999 ) َ15) ِٓ  اعزخذاَ أعٙضح الا٠ضٚو١ٕزه رؾغٓ خلاي دساعخ

   . اٌمذسح ٚاٌمٛح ) اٌّزغ١شاد الا٠ضٚو١ٕبر١ى١خ (

ت١ُ  ( rowinski m j, mcgorry r     1994   )44 زٚٔعىٝ ١ِٚىد١سٜ وً ِٓ ٠ٚإوذ

Timm K E  1991َ) 42) ،  ظتٛنet al  Stokes I A F 1991)َ 42)  أْ اٌزذس٠ت

الا٠ضٚو١ٕبر١ىٝ ٠غُٙ فٝ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ِٓ خلاي اٌزغٍت  ػٍٝ ِمبِٚخ اٌؼعٍخ فٝ ؽذٚد 

ِذا٘ب اٌؾشوٟ ٌغشض ص٠بدح اٌشغً اٌؼعٍٟ ِغ ِشاػبح صِٓ اٌزمٍص لإِىب١ٔٗ صِٓ لذسرٙب أصٕبء 

٠غزط١غ ِٓ لٛح فٝ ع١ّغ ٔمبغ اٌّغبس اٌؾشوٟ ،أْ اٌزذس٠ت  الاداء ،ٚاْ اٌش٠بظٟ ٠خشط ألصٝ ِب

الا٠ضٚو١ٕبر١ىٝ رظً اٌغشػخ صبثزخ ِٓ ثذا٠خ اٌؾشوخ اٌٝ ٔٙب٠زٙب ٠ٕٚزظ ػذَ اٌزؼغ١ً ٌٍؾشوخ 

  اٌّشوض٠خ .

رّبِب ِغ ِب رٛصٍذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ِّب  ارفمذ٠ٚش١ش اٌجبؽش ئٌٝ أْ رٍه إٌز١غخ 

رط٠ٛش اٌّزغ١شاد الا٠ضٚو١ٕز١ىخ فٝ اٌزأص١ش ثشىً ئ٠غبثٟ فٝ  اٌزذس٠ت الا٠ضٚو١ٕبر١ىٝ ٠إوذ فبػ١ٍخ 

 ِٚغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌلاػجٝ اٌىشح اٌطبئشح عٍٛط .

 

 :الاظتٕت خ ث

ظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش رٛصً اٌجبؽش أعزٕبدا اٌٝ ِب ٚا، ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚض اٌجؾشأفٝ ظٛء 

 اٌزب١ٌخ: الاعزٕزبعبداٌٝ 

  ل١ذ اٌجؾش ع١ّغ اٌّزغ١شاد الا٠ضٚو١ٕز١ى١خ ػٍٝ  ئ٠غبث١ٟأْ اٌزذس٠ت الا٠ضٚو١ٕز١ىٝ ٌٗ رأص١ش

 دسعٗ ٚوزٌه اٌّذٞ اٌؾشوٟ ٌٍزساع اٌعبسثخ. 92فٟ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ػٕذ ٚاٌّزّضٍخ 

  فٟ ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ل١ذ اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ  ئ٠غبث١ٟأْ اٌزذس٠ت الا٠ضٚو١ٕز١ىٝ ٌٗ رأص١ش

 . ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك 

  فٝ ع١ّغ  ٚاٌج١ٕٝ اٌمجٍِٟمبسٔخ ثبٌم١بع١ٓ  اٌجؼذٞفشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب ٌصبٌؼ اٌم١بط ٚعٛد

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش

 

 اٌتٛص١ ث :

  الأ٠ضٚو١ٕز١ه(ٍٟظشٚسح الا٘زّبَ ثأشبء ِؼبًِ ٌزم١ُ الأداء اٌؼعIso Kinetic.) 

  ِٜخزٍف. ؽشوٟئعشاء دساعبد رؾ١ٍ١ٍخ )ٌزم١ُ الأداء اٌؼعٍٟ ( ػٍٝ ِفبصً ِٚذ 

  ٍٝالاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ ِٓ خلاي ػمذ ٔذٚاد ٚدٚساد صمً ٚٚسػ ػًّ رزؼٍك ثبٌزؼشف ػ

 .الاعٙضح اٌؾذ٠ضخ فٝ ِغبي اٌزذس٠ت

 ث١ٓ اٌش٠بظبد اٌّخزٍفخ فٝ اٌّزغ١شاد الا٠ضٚو١ٕبر١ى١خ . ئعشاء أثؾبس رؾ١ٍ١ٍخ ِمبسٔخ ِب 
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 اٌّساخغ 

 : سب١تؼاٌ اٌّساخغ أٚلا

 ، اٌؼشثٟ اٌفىش داس ، اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ فغ١ٌٛٛع١ب: اٌد٠ٓ ٔوس ح   اٌفت ذ ػبد اٌؼم أبٛ -1

 .(7228َ. ) اٌمب٘شح

 اٌؼعلاد ٌجؼط اٌمٛح فٟ اٌزٛاصْ ٌزؾم١ك ثبلأصمبي رذس٠جٟ ثشٔبِظ: شوس٠  ز٠ ض أزّد -7

 ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ، ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ ، ٌٍشوجز١ٓ ٚاٌجبعطخ اٌمبثعخ

 (7229َ. )غٕطب عبِؼخ ،

 ٚاٌّمبثٍخ اٌؼبٍِخ اٌؼعلاد ث١ٓ اٌؼعٍٟ اٌزٛاصْ ٌزؾم١ك ثشٔبِظ: ظؼد اٌع١د اٌع١د -2

 ٚاٌش٠بظخ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ ، ٌٍغجبؽ١ٓ صذس 122َ صِٓ ػٍٟ ٚأصشٖ ٌٍزساػ١ٓ

 (7222َ. ) الإعىٕذس٠خ عبِؼخ ، 88 اٌؼذد ٌٍجٕبد،

 ِشوض"  اٌمٛح ٚفغ١ٌٛٛع١ب رذس٠ت"  اٌش٠بظٟ اٌزذس٠ت ٔظش٠بد: اٌّموٛ) ػبد اٌع١د -9

 (1992َ. ) اٌمب٘شح ، ٌٍٕشش اٌىزبة

 اٌؼشثٝ، اٌفىش داس اٌش٠بظٝ، اٌزذس٠ت ٚٔظش٠بد اعظ:  بعط٠ٛعٝ ازّد بعط٠ٛعٝ -:

 .1999َ اٌمب٘شح،

 ٚالاٌؼبة اٌفؼب١ٌبد ِغبي فٝ اٌؼع١ٍخ اٌمٛح ر١ّٕخ أعظ:   بعط٠ٛعٝ أزّد بعط٠ٛعٝ -6

 (.7219َ) ،اٌمب٘شح ٌٍٕشش اٌؾذ٠ش اٌىزبة ،ِشوض اٌش٠بظ١خ

 7229َ ، الاعىٕذس٠خ ، اٌؼشث١خ اٌّىزجخ ، اٌّزمبغغ اٌزذس٠ت:   زعٓ ح شوٝ -7

-اٌفؾٛصبد-اٌؼٛاًِ-اٌخصبئص)  ٌٍش٠بظ١ٓ اٌجصش٠خ اٌشؤ٠خ ِٙبساد:  زعٓ ح شوٟ -1

 (.7229َ) ،الإعىٕذس٠خ اٌّصش٠خ اٌّىزجخ ، اٌطبئشح اٌىشح فٝ رطج١مٝ ِضبي( " اٌزذس٠جبد

 إٌظش٠خ الاعظ) اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ رذس٠ظ غشق:  اٌسى١ُ ػبد خمي غ )ٖ ػّس  ػٍٝ ش٠ٕب -9

 .7221َ اٌؼشثٝ، اٌفىش داس اٌمب٘شح، ،(اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١مبد

: " اٌسش١د ػبد ظؼ١د و ًِ  ِوطفٝ   صمذ ٚف ء اٌد٠ٓ  زع َ زع١ٓ طٍست -12

 ِشوض( "  اٌّشٚٔخ ، لٛح رؾًّ ، اٌمذسح ، اٌمٛح)  اٌش٠بظٟ اٌزذس٠ت فٝ اٌؼ١ٍّخ اٌّٛعٛػخ

 (1992َ) اٌمب٘شح ، ٌٍٕشش اٌىزبة

 ، اٌٛظ١فٟ اٌٛصفٟ اٌؾشوخ ػٍُ اٌؾشوخ ػٍَٛ أثغذ٠بد:  اٌد٠ٓ زع َ زع١ٓ طٍست -11

 (.7219َ) ،اٌمب٘شح ٌٍٕشش اٌؾذ٠ش اٌىزبة

 ، اٌفشعبْ ،ِطجؼخ اٌطبئشح اٌىشح:" اٌع١د ػبداٌفت ذ ػبداٌؼ طٟ -17

 (.7222َ)إٌّصٛسح

 اٌمٛح ثشاِظ ٚرص١ُّ ثبلأصمبي اٌزذس٠ت: اٌخط١ب ٔ ز٠ّ ْ   إٌّس أزّد اٌؼص٠ص ػبد -18

 . َ;199، اٌمب٘شح ، 1غ ، ٌٍٕشش اٌىزبة ِشوض ، اٌزذس٠جٟ اٌّٛعُ  ٚرخط١ػ

 ٚاٌزخط١ػ اٌمٛح ثشاِظ رص١ُّ:  اٌخط١ب ٔ ز٠ّ ْ   إٌّس ازّد اٌؼص٠ص ػبد -19

 َ:722 ، اٌمب٘شح ، ٌٍٕشش اٌىزبة ِشوض ، اٌزذس٠جٟ ٚاٌّٛعُ

 اٌمٛح ثشٔبِظ رص١ُّ" اٌؼع١ٍخ اٌمٛح: اٌخط١ب ٔ ز٠ّ ْ   إٌّس أزّد اٌؼص٠ص ػبد -15

 (7222َ) اٌمب٘شح ، اٌش٠بظٟ ٌٍىزبة الأعبرزح ، اٌزذس٠جٟ اٌّٛعُ ٚرخط١ػ
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 .7221َ ، اٌمب٘شح اٌؼشثٝ،

 اٌزشث١خ و١ٍخ ،" ٚاٌزطج١ك إٌظش٠خ ث١ٓ اٌطبئشح اٌىشح:" زّدٞ ٚخ١ٗ ِسّٛ) -12

 ( .َ;199)ؽٍٛاْ عبِؼخ ، ثبٌمب٘شح ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بظ١خ
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