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 يمذيح: 

رلغ٤ش عِٞى اُلشد ٖٓ ٝعٜخ ٗظش افؾبة ٗظش٣خ  رؼزجش اُذٝاكغ اُزار٤خ ٖٓ اْٛ أُلب٤ْٛ ك٠

اُتتزؼِْ ا٫عزٔتتبػ٢ ث ؽ٤تتش رؼٔتتَ داكؼ٤تتخ اُتتذاد ًٔزـ٤تتشاد رار٤تتخ كتت٠ ٓٞاعٜتتخ أُؾتت٬ٌد ث ٝر٘جضتتن 

 ا٤ٔٛزٜب ٖٓ ربص٤شٛب ك٠ ٓظبٛش ٓزؼذدح ٖٓ عِٞى اُلشد . 

وتخ ٣ٝؾزبط ًَ اٗغبٕ ك٠ ٛزٙ اُؾ٤بح ا٢ُ داكغ ُٔٞافِخ ٓغ٤شرٚ ٝاُٞفٍٞ اُت٢ اٛذاكتٚ ثٌتَ ص

ٝهذسح ػ٢ِ ا٫ٗغبص ٝاُزؾذ١ ث ٣ٝإًذ ػِٔبء اُ٘لظ ثؾٌَ ػبّ اٗتٚ ٫ثتذ ٓتٖ ٝعتٞد داكتغ ٌُت٢ ٣ؾتذس 

اُزؼِْ ا٫ٗغب٢ٗ ث كل٢ ؽبُخ ػذّ ٝعٞد داكغ ُٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى عِٞى ٖٝٓ صْ ُٖ ٣ؾذس اُزؼِْ ث ٖٝٓ ٛ٘ب 

لظ ث ٝهتذ اسعتغ رؼذ ٓؾٌِخ رذ٢ٗ اُذاكؼ٤خ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُزشث٣ٞخ اُزت٢ رٞاعتٚ اُزشثت٤٣ٖٞ ٝػِٔتبء اُت٘

رُي ا٢ُ اٗؼذاّ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاٗؾبكل اُتذٝاكغ اُزار٤تخ ٝاُتز١ ٣ؾت٤ش اُت٢ ٓؼزوتذاد اُلتشد ٝروتذ٣شٙ ُوذسارتٚ 

 (23:  3ٝرٞهؼبرٚ ػ٢ِ اداء ٜٓٔخ ٓؾذدح ث٘غبػ . )

٫ ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظزٚ ٓجبؽتشحث ٝئٗٔتب  بُذاكغُزا كاُذاكغ ٛٞ اُغبٗت اُغ٤ٌُٞٞع٢ ُِؾبعخث  ٣ٝؼزجش

غ ػجتبسح ػتٖ ٓلٜتّٞ  ٝ س اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣إد١ ئ٤ُٜب. ٝثٜزا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ اُتذاكغزذٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ا٥صب٣

٣شرجو ثٚ ٓلّٜٞ آخش ٝٛٞ ا٫رضإ اُز١ ٣ؾت٤ش ئُت٠ ٗضػتخ اُغغتذ اُؼبٓتخ ُِؾلتب  ػِت٠  ر٣ٌٖٞ كشم٢

ئُت٠ اُغتِٞى ا٩ٗغتب٢ٗ ث ث٤ئخ داخ٤ِخ صبثزخ ٗغج٤بثً ٝثٜزا ٣٘ظش اُؼِٔبء اُتز٣ٖ ٣زج٘تٕٞ ٝعٜتخ اُ٘ظتش ٛتزٙ 

 (.27:  ٠21  ٗٚ ؽِوخ ٓغزٔشح ٖٓ اُزٞرش ٝخلل اُزٞرش. )ػِ

٣ٝؼشّف اُذاكغ ػ٠ِ  ٗٚ اُوٞح اُز٢ رذكغ اُلشد ٧ٕ ٣وّٞ ثغِٞى ٖٓ  عَ ئؽجبع ٝرؾو٤ن ؽبعخ 

٣ؼزجش اُذاكغ ؽ٬ٌ ٖٓ  ؽٌبٍ ا٫عزضبسح أُِؾخ اُز٢ رخِن ٗٞػبً ٖٓ اُ٘ؾبه  ٝ اُلؼب٤ُخ ًٔب  ٝ ٛذف ث  

اُذاكغ ػ٠ِ اٗٚ " عؼ٢ اُلشد ئ٠ُ رؾو٤ن اُزلٞم ٝؽلض ا٧ٗب ٝا٫ػزضاص ٣ؼشف ث ٝهذ  (44:  19)

 ( 65: 24" ) ثبُ٘لظ ٝاؽزشاّ اُزاد ٝرأ٤ًذٛب

ُٝذٝاكغ أُؾبسًخ  ٤ٔٛٚ ُتذٟ اُلتشدث ٧ٗتٚ ٣رؼجتش ػتٖ سؿجزتٚ كت٢ اُو٤تبّ ثب٧ػٔتبٍ اُقّتؼجخث   

و٤ُ٬خ. ًٔب ٣ؼٌظ هذسرٚ ٝٓذٟ هذسرٚ ػ٠ِ ر٘بٍٝ ا٧كٌبس ٝا٧ؽ٤بء ثطش٣وخ ٓ٘ظٔخ ٝٓٞمٞػ٤خ ٝثبعز

فٍ كت٢ ٓغتب٫د اُؾ٤تبحث ٓتغ اصد٣تبد روتذ٣ش  ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓب ٣ٞاعٜٚ ٖٓ ػوجبدث ٝثِٞؿٚ ٓغتزٟٞ ػتب

  (211: 25) اُلشد ُزارٚ ٝٓ٘بكغزٚ ٦ُخش٣ٖ ٝاُزلٞم ػ٤ِْٜ.

اتية لدي مماردي انذطة وقت الفراغ من المترددين ذبناء قائمة للدوافع ال
  رلي الاندية الرياضية من كبار الدن

 ربدالله دعيد رلي محمد فراجم.د/ 
 انشَاظُح نهثٍُُ خايؼح حهىاٌيذسط دكرىس تمغى سَاظح كثاس انغٍ تكهُح انرشتُح 

  احمد محمد ربد العظيم مودي الخطيبم.د/ 

 يذسط دكرىس تمغى سَاظح كثاس انغٍ تكهُح انرشتُح انشَاظُح نهثٍُُ خايؼح حهىاٌ

 



 

 

 الجزء السادس عشر2021يونيةعدد (34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 156 - 

 

 ػِْ ٓغبٍ ك٢ ا٧خقبئ٤٤ٖ ُذٟ ًج٤شح  ٤ٔٛخ أُؾبسًخ ك٢ ا٧ٗؾطخ دٝاكغ ًٔب رٌزغت ٓؼشكخ

 ٝرؼذ٣َ رٞع٤ٚ ػ٠ِ ٝرغبػذ ا٫كشاد ث ٓخزِق عِٞى ٓؼشكخ ٣ٌٖٔ خ٬ُٜب ٖٓ ٧ٕ اُش٣بم٢ث اُ٘لظ

اُز٢  اُؾ٢ اٌُبئٖ ك٢ اٌُبٓ٘خ اُطبهبد ٢ٛ أُ٘بعجخ ث كبُذٝاكغ ٝاُظشٝف ٝكوب ُِٔٞاهق اُغِٞى

  ٝؿب٣برٚ  ٛذاكٚ اُؾ٢ ٌُِبئٖ رشعْ اُز٢ ٢ٛ اُطبهبد ٝٛزٙ اُخبسع٢ث اُؼبُْ ك٢ ٓؼ٤ٖ ُغِٞى رذكؼٚ

 ( .2  :14  ) 

 خ٣ٝٔضَ ٝهذ اُلشاؽ عضءًا ًج٤ش ٖٓ ؽ٤بح ًجبس اُغٖ ث ٓٔتب ٣زطِتت اعتزضٔبسٙ ثقتٞسح ئ٣غبث٤ت

٩ؽجبع ارغبٛبد ٤ٍٓٝٞ ٝسؿجبد ٝاؽز٤بعبد ًجبس اُغٖ ث ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ئؽجبػٜب ػٖ هش٣ن ٓٔبسعتخ 

هخ ٝص٤وخ ث٤ٖ ا٧ٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ .  ؽ٤ش  ٣شٟ ًَ ٖٓ  ًٔبٍ دس٣ٝؼ ٝمحمد محمد اُؾٔبؽ٠ٔ ٝعٞد ػ٬

اُلتتشاؽ ٝاُزتتش٣ٝؼ ث ئر ئٗتتٚ ًِٔتتب صاد ٝهتتذ اُلتتشاؽ صادد اُؾبعتتخ ئُتت٠ اُزتتش٣ٝؼ ث ُتتزُي اٛزٔتتذ اُتتذٍٝ 

 (  17:  7أُزوذٓخ ثبُزش٣ٝؼ ث ٩دساًٜب ثأٗٚ ٣ؼذ  كنَ اعزضٔبس ُٞهذ  اُلشاؽ . ) 

َ  ٓتتٖ محمد محمد اُؾٔتتبؽ٠ٔ ٝػب٣تتذح ػجتتذ اُؼض٣تتض  ٕ ساثطتتخ اُؼتتبُْ ُِلتتشاؽ ٝاُزتت ش٣ٝؼ ٣ٝتتزًش ًتت

World Leisure and Recreation Association   ٝمؼذ ٤ٓضبم اُلتشاؽ ٝاُزتش٣ٝؼ اُتز١  ًتذ

ػ٠ِ  ٕ اُزش٣ٝؼ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئصشاء ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ ٖٓ خ٬ٍ أُ٘بؽو اُزش٣ٝؾ٤خ أُز٘ٞػتخ ث اُزت٢ رغتْٜ 

 (   47:  21ك٢ رٞك٤ش اؽز٤بعبد ا٩ٗغبٕ اُز٢ رزطِجٜب  شٝف اُؾ٤بح . ) 

اُزش٣ٝؾ٤خ ٌُجبس اُغٖ ٖٓ  كنَ ٝعبئَ اعزضٔبس  ٝهبد اُلشاؽ ُذ٣ْٜ ث ًٔب  ًٔب ررؼذ ا٧ٗؾطخ

 ٕ رِي ا٧ٗؾطخ رؼذ ػب٬ًٓ ٝهبئ٤بً ٖٓ ا٩ؽغبط ثبُؼضُتخ ا٫عزٔبػ٤تخ ٝٓتٖ اُؾتؼٞس ثتب٫ؿزشاة ؽ٤تش 

٣ٌٔتتٖ ٌُجتتبس اُغتتٖ ٓتتٖ ختت٬ٍ أُؾتتبسًخ ثٔؾتتشٝػبد ٝثتتشآظ اُزتتش٣ٝؼ ٓتتٖ اعتتزضٔبس  ٝهتتبد كتتشاؿْٜ 

 (  4:  5غ ا٥خش٣ٖ ٝا٫ٗزٔبء ُِغٔبػبد . ) ٝر٣ٌٖٞ اُقذاهبد ٓ

 يشكهح انثحث : 

كبُزؼشف ث ٓؾبسًخ ًجبس اُغٖ ك٠ اٗؾطخ ٝهذ اُلشاؽ  رؼذ اُذٝاكغ ٖٓ اُؼٞآَ اُٜبٓخ ك٠ 

ػ٠ِ اُذٝاكغ اُزار٤خ  ك٢ اٗؾطخ ٝهذ اُلشاؽ  ٣رؼذ كٜٔبً  كنَ ُغِٞى ًجبس اُغٖ أُؾبس٤ًٖ ٖٝٓ صْ 

ثشآظ رؾون ُْٜ رٞاصٗب اٗلؼب٤ُب ٝػو٤ِب ٝفؾ٤ب ٝاعزٔبػ٤بث رِج٤خ سؿجبرْٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ ٖٓ خ٬ٍ 

ؽ٤برْٜ ثؽ٤ش اًذد ٝرؼَٔ ػ٢ِ رؾغ٤ٖ ٝثزُي ٣ٌزغجٕٞ اٗٔبه ٖٓ اُغِٞى رؼضص اُقلبد ا٣٫غبث٤خ 

ُزا كٖٔ ا٤ٔٛ٧خ دساعخ اُذٝاكغ اُزار٤خ ٌُجبس اُغٖ ك٠  ٗؾطخ ٝهذ  اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ 

اُلشاؽ ُلْٜ اُذٝاكغ ا٠ُ رؾلضْٛ ُِٔؾبسًخ ثلؼب٤ُخ ك٠ ا٫ٗؾطخ. ٝٛزا ٓب اًذد ػ٤ِٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

 & Janka Peráčková  عبٌٗب ث٤شاؽٌٞكب ٝثبكٍٞ ث٤شارؾ٤ياُذساعبد اُغبثوخ ًذساعخ ًَ ٖٓ 

Pavol Peráček (3121) ٝآخشٕٝ ٤َِٛ عبسٍٝث دساعخ& et.al  Sarol Halil (3122 ث )

,  ٤ًKeyvan MolanorouziTony  and ,KhooSelinaل٤ٖ ٫ٞٓٗشٝص١ ٝاخشٕٝ 

Morris (3126) ؽ٢ ٢ٛ ثبسى ٝاخشٕٝ ثHee Park-ChaeSteriani  ,1

3,Man Koo-Kyo and ,2Elavsky  (3125) رش٣غ٢ ٤ًِجشاع٢ٌ ٝاخشٕٝ ثTracy 

KleparskiAmy Hurd & Daniel Elkins , (3125)  ٝٗظشاً ُ٘ذسح اُذساعـبد اُز٢ ر٘بُٝذ ث

ُزا ٣ش١  -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضبٕ -اُذٝاكغ اُزار٤خ ُذ١ ٓٔبسع٢ اٗؾطخ ٝهذ اُلشاؽ ٖٓ ًجبس اُغٖ  

ُِذٝاكغ اُزار٤خ ُٔٔبسع٢ اٗؾطخ اُلشاؽ ُذ١ اُجبؽضبٕ  ٕ ٓؾٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رزؾذد ك٢ ث٘بء هبئٔخ 

 كْٜ اُذٝاكغ ا٠ُ رؾلض ًجبس اُغٖ ُِٔؾبسًخ ثلؼب٤ُخ ك٠ اٗؾطخ ٝهذ اُلشاؽ . ًجبس اُغٖ ثٜذف 

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Molanorouzi%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morris%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morris%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khoo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24678504
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elavsky%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24678504
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elavsky%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24678504
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koo%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24678504
http://www.tandfonline.com/author/Kleparski%2C+Tracy
http://www.tandfonline.com/author/Kleparski%2C+Tracy
http://www.tandfonline.com/author/Kleparski%2C+Tracy
http://www.tandfonline.com/author/Hurd%2C+Amy
http://www.tandfonline.com/author/Elkins%2C+Daniel
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 هذف انثحث : 

ُتذ١ ٓٔبسعت٢ اٗؾتطخ ٝهتذ اُلتشاؽ ٓتٖ  ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٢ُ ث٘تبء هبئٔتخ ُِتذٝاكغ اُذار٤تخ

 أُزشدد٣ٖ ػ٢ِ ا٫ٗذ٣خ اُش٣بم٤خ ٖٓ ًجبس اُغٖ 

 يصطهحاخ انثحث : 

 انذوافغ انزاذُح : 

 ثبٜٗب اػزوبد اُلشد ك٠ هذسرٚ ػ٢ِ رؾو٤ن ا٫ٛتذاف Milner ٗو٬ ػٖ  (3117) ػجذالله عبثش ٣ؼشكٜب 

(.4 :37) 

هذسارتٚ اُزت٢ رٌتٕٞ ثٔضبثتخ اُتذاكغ اُوت١ٞ ُِٔؾتبسًخ كت٠ اٗؾتطخ  ٣ٝؼشكٜب اُجبؽضبٕ : ثبٜٗب صوخ اُلشد ك٠

 ٝهذ اُلشاؽ ثقٞسح كؼبُخ ٓزؾذ٣ب ع٤ٔغ اُؼوجبد اُز٢ رٞاعٜٚ ثٔب ٣ؾون اُشمب اُ٘لغ٢ ُذ٣ٚ . 

   :انذساعاخ انغاتمح

 Janka Peráčková & Pavol Peráček هبّ ًَ ٖٓ عبٌٗب ث٤شاؽٌٞكب ٝثبكٍٞ ث٤شارؾ٤ي  -

اُزؼشف ػ٠ِ بهدف  "اُش٣بمخ ٨ُثؼبد اُزار٤خ ُغٞدح اُؾ٤بح" ػ٘ٞاٜٗب( ثذساعخ 22()3121)

اعزخذّ اُجبؽضبٕ اعزج٤بٕ عٞدح ، وقد آصبس اُش٣بمخ ػ٠ِ ا٧ثؼبد اُزار٤خ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح

ً ٗؾطبً)217ا٫عزٔزبع ثبُؾ٤بح ٝاُشمبث ٝرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ) ( 251( س٣بم٤ب

ً ؿ٤ش ٗؾو. ٝهذ  ًذد  ْٛ اُ٘زبئظ ػ٠ِ  ٕ عٞدح اُؾ٤بح ررؼذ د٬٤ًُ ػ٠ِ  ٕ اُ٘ؾبه  س٣بم٤ب

ػٜ٘بث ٝ ٕ  اُش٣بم٢ ٣رإصش ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ئدساى  ثؼبد اُزٔزغ ثغٞدح اُؾ٤بح ٝاُشمب

اُش٣بم٤٤ٖ اُ٘ؾطبء ٣ٌٕٞ  ًضش اسر٤بؽًب ٝ ًضش ئعزٔزبػبً ثبُؾ٤بح ٝاُشمب ٓوبسٗخ ثبُش٣بم٤٤ٖ 

 ؿ٤ش اُ٘ؾطبء. 
 

ثذساعخ et.al  Sarol Halil (3122 )(27) &ٝآخشٕٝ ٤َِٛ عبسٍٝهبّ ًَ ٖٓ  -

ُٔبرا ٣رؾبسى اُ٘بط ك٢ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ك٢ ٝهذ اُلشاؽ" ثٜذف رو٣ْٞ عجت ٓٞمٞػٜب "

ٓؾبسًخ ا٧كشاد ك٢  ٝعٚ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ك٢ ٝهذ اُلشاؽ ٝدساعخ ا٫خز٬كبد ك٢ دٝاكغ 

ٝهذ ئعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ث ًٝبٗذ  دٝاد عٔغ اُج٤بٗبد أُغزخذٓخ أُؾبسًخث 

(  ٝٓو٤بط 3114) Roger and Mauriceٝٓٞس٣ظٓو٤بط اُزٔش٣٘بد اُزش٣ٝؾ٤خ ُشٝعش 

ٖٓ  خ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ػؾٞائ3123٤)Aşçı et al اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝؽبكض ٝهذ اُلشاؽ ئػذاد .

ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼـبد اُؾ٤ٌٓٞـخ ك٢  ٗوشحث ٝهذ  علشد  ْٛ ٗزبئظ اُذساعـخ  اُزًٞس ٝا٩ٗبس

ً ُقبُؼ اُزًـٞس ك٠ زـ٤ش ٗٞع اُغ٘ظ ٝاُؾبُخ  ػٖ ٝعٞد كـشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب رٓ  ٖٓ ًَ

رٔؾبسًخ اُلؼبُخ ك٢ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ. ٔبسعخ ٝاُ رٔ  أُبد٣خ ك٢ ع٤ٔغ اُؼٞآَ اُز٢ رذكغ  ئ٠ُ اُ
 

 

,  Keyvan MolanorouziSelinaهبّ ًَ ٖٓ ٤ًل٤ٖ ٫ٞٓٗشٝص١ ٝاخشٕٝ  -

Tony Morris and ,Khoo (3126()21 ثذساعخ ثؼ٘ٞإ دصاكغ أُؾبسًخ ك٠ اُ٘ؾبه )

اُجذ٢ٗ ُذ١ ًجبس اُغٖ ٝكوب ُٔزـ٤شاد ٗٞع اُ٘ؾبه ٝأُشؽِخ اُغ٘خ ٝٗٞع اُغ٘ظ " ٝٛذكذ 

ُذساعخ ا٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ اْٛ دٝاكغ أُؾبسًخ ك٠ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ثبخز٬ف ًَ ٖٓ ٗٞع ا

اُ٘ؾبه ٝأُشؽِخ اُغ٘خ ٝٗٞع اُغ٘ظ ُذ١ ًجبس اُغٖ ٝهذ رْ رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ 

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Molanorouzi%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khoo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khoo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morris%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25637384
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ئٗبس( ث ٝهذ اعزخذّ ٓو٤بط اُزؾل٤ض اُجذ٢ٗ  762رًٞسث  214( ثٞاهغ ) 2471هٞآٜب  ) 

ٓٞصػخ  ػجبسح 51ؾ٢ ُزو٤٤ْ اُذٝاكغ ُِ٘ؾبه اُجذ٢ٗ اُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ  ُِ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُزش٣ٝ

ػ٢ِ صٔب٤ٗخ اثؼبد ٢ٛ )ئروبٕث ا٫عزٔزبعث ٝاُؾبُخ اُ٘لغ٤خث ٝاُؾبُخ اُجذ٤ٗخث ٝأُظٜشث 

ٝرٞهؼبد ا٥خش٣ٖث ٝا٫ٗزٔبءث ٝأُ٘بكغخ(. ٝ  ٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إ ٝعٞد كشٝم داُخ 

ٜشث ٝاُؾبُخ اُجذ٤ٗخث ٝا٩روبٕ ٝكوب ُٔزـ٤ش ٗٞع اُغ٘ظ. اؽقبئ٤خ ك٠ اثؼبد أُ٘بكغخ ث ٝأُظ

ًٔب ا ٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ك٠ اثؼبد  )اُزٌٖٔث ٝاُظشٝف اُ٘لغ٤خث ٝرٞهؼبد ا٥خش٣ٖث 

ٝا٫ٗزٔبءث ٝاُزٔزغ( ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤ش ُِؼٔش. ًٔب ُْ رظٜش اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ػ٠ِ اثؼبد 

 أُو٤بط ٝكوب ُٔزـ٤ش ٗٞع اُ٘ؾبه . 

 

Hee Park-ChaeSteriani  ,1هبّ ًَ ٖٓ ؽ٢ ٢ٛ ثبسى ٝاخشٕٝ  -

3,Man Koo-Kyo and ,2Elavsky  (3125()26 َٓثذساعخ ثؼ٘ٞإ " اُؼٞا )

كذ اُذساعخ ا٢ُ ٛٞ اُزؾو٤ن ك٢ أُإصشح ػ٢ِ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُذ١ ًجبس اُغٖ " ٝٛذ

ٓذٟ رٞ ٤ق اعزشار٤غ٤بد ٓخزِلخ ٓضَ اُزؾل٤ض٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝأُؼشك٤خ أُزؼِوخ ثبُ٘ؾبه 

(. ٝ  ٜشد 212اُجذ٢ٗ ُذ١  ًجبس اُغٖ ك٠ دُٝخ ًٞس٣ب اُغ٘ٞث٤خ.ػ٢ِ ػ٤٘خ  ثِؾ هٞآٜب  )

ب اُغ٘ٞث٤خ ٣٘جـ٢  ٕ اُ٘زبئظ ئ٠ُ  ٕ عٜٞد رؼض٣ض اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ث٤ٖ ًجبس اُغٖ ثذُٝخ ًٞس٣

 رشًض ػ٠ِ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٜٝٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢.
 

 

,  Tracy KleparskiDanielهبّ ًَ ٖٓ رش٣غ٢ ٤ًِجشاع٢ٌ ٝاخشٕٝ  -

Amy Hurd & Elkins (3125()31 ثذساعخ ثؼ٘ٞإ " دٝاكغ أُؾبسًخ ك٠ اٗؾطخ )

" ٝهذ ٛذكذ اُذساعخ ا٢ُ كؾـ  ٝهذ اُلشاؽ ك٠ أُشاؽَ اُغ٤٘خ أُخزِلخ ثؾ٤بح ًجبس اُغٖ

اُذاكغ ُِٔؾبسًخ ك٢ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ك٢ ٓشاؽَ ؽ٤بح اٌُجبس أُخزِلخ. ػ٢ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب 

(كشدا ٝا ٜشد اُ٘زبئظ  إ رؾ٤َِ اخزجبس " د " ًؾق ػذّ ٝعٞد كشٝم ٝكوب ُٔزـ٤ش 217)

٤بح. ًٝبٕ ا٧كشاد ٗٞع اُغ٘ظ. ٝ ؽبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم ٝكوب ُٔزـ٤ش ٓشؽِخ اُؾ

ػبٓب  ًضش دٝاكغ أُؾبسًخ رزٔضَ ك٠ اُذٝاكغ  76أُؾبس٤ًٖ اُز٣ٖ رض٣ذ  ػٔبسْٛ ػٖ 

ا٫عزٔبػ٤خ. ٝهذ اؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ  ٕ اخقبئ٢ اُزش٣ٝؼ اُش٣بم٢ ٣غت  ٕ ٣ؼِٔٞا ػ٢ِ 

 روذ٣ْ اٗؾطخ رش٣ٝؾ٤خ ٓز٘ٞػخ  رغبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش أُٜبساد ُذ١ ًجبس اُغٖ .

ثذساعخ ثؼ٘ٞإ " اُؼ٬هخ ث٤ٖ Young Morrison (3122 )(32)ٕهبّ ٣ٞٗظ ٓٞسصا -

ثٜذف كؾـ ث اُغؼبدح اُزار٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح أُشرجطخ ثبُقؾخ ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ ًجبس اُغٖ

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُغؼبدح اُزار٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح أُشرجطخ ثبُقؾخ ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ ًجبس اُغٖ 

ًٝبٗذ  دٝاد عٔغ  أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ثاعزخذّ اُجبؽش ٝهذ  ثأُو٤ٕٔٞ ثبُٔشاكن اُغ٤ٌ٘خ

(  عبث٤غ ٝاُز١ ٣رؼذ رلبػَ عِٞى 6اُج٤بٗبد أُغزخذٓخ ثشٗبٓظ رؼض٣ض روذ٣ش اُزاد ُٔذح )

ٓؼشك٢  ٬ًٓ ك٢ ئ٣غبد رُي ثٞاعطخ ص٣بدح روذ٣ش اُزادث ؽ٤ش ٣زْ ئٗخلبك ا٧ػشاك 

 ٜٗب ٝعذد ث٤٘ٔب ُْ ٣زْ رذػ٤ْ اُ٘زبئظ  ْٛ  ٝهذ رٞفِذ اُقؾ٤خ ٝرضداد اُغؼبدح اُزار٤خث

ا٫كزشامبد اُشئ٤غ٤خث ؽ٤ش  علشد اُزؾ٬٤ِد ا٫عزٌؾبك٤خ ػٖ ٗزبئظ ؽ٤بد٣خ ِٓؾٞ خ ٖٓ 

٤ًٔخ  ٕ ٣ٌٕٞ روذ٣ش اُزاد ٝاُغؼبدح اُزار٤خ ٢ٛ ٓزـ٤شاد صبثزخ ٝٓغزوشح ثبُلؼَ ُذٟ ًجبس 

 اُغٖ

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24678504
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elavsky%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24678504
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elavsky%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24678504
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koo%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24678504
http://www.tandfonline.com/author/Kleparski%2C+Tracy
http://www.tandfonline.com/author/Elkins%2C+Daniel
http://www.tandfonline.com/author/Elkins%2C+Daniel
http://www.tandfonline.com/author/Hurd%2C+Amy
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 إخشاءاخ انثحث : 

 ُطج٤ؼخ ٛزا اُجؾش ٝرؾو٤ن  ٛذاكٚ.  ٚفل٢ ٗظشا ٬ُٔءٓزاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞيُهح انثحث : -

ًجبس اُغٖ أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ ا٫ٗذ٣خ اُش٣بم٤خ ثٔؾبكظز٢ ٣زٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ك٠ يدرًغ انثحث : -

 اُوبٛشح ٝاُغ٤ضح 

ًجبس اُغٖ أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ ا٫ٗذ٣خ اُش٣بم٤خ ٖٓ  خهبّ اُجبؽضبٕ ثبخز٤بس ػ٤٘خ ػؾٞائ٤انثحث: ػُُح  -

اًزٞثش ث ٗبد١ اُق٤ذ كشع اُذه٢ ث ٗبد١ ٓذ٣٘خ ٗقش ث  ٢ٛٝ7 ) ٗبد١ ثٔؾبكظز٢ اُوبٛشح ٝاُغ٤ضح 

( 46( رًش ث )11( ٖٓ ًجبس اُغٖ  كشدا ثٞاهغ )  234ٝهذ ثِؾ ئعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ )ٗبد١ أُطش٣خ  ( 

 اٗض٢ .

 أدواخ خًغ انثُاَاخ :

ٓٔبسع٢ اٗؾطخ ٝهذ اُلشاؽ ٖٓ أُزشدد٣ٖ ػ٢ِ  ُذ١هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء هبئٔخ اُذٝاكغ اُزار٤خ 

ث ٝرُتتي ٓتتٖ ختت٬ٍ ٓؾتتٌِخ اُجؾتتش ٝاُٜتتذف ٓ٘تتٚ : ٝهتتذ رتتْ ئرجتتبع  ا٫ٗذ٣تتخ اُش٣بمتت٤خ ٓتتٖ ًجتتبس اُغتتٖ

 اُزب٤ُخ ُزُي : داُخطٞا

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخقق٤ٖ ًٝزُي  ٝرْ ٛزا اُزؾذ٣ذ ث٘بءا ػ٠ِ س ١رؾذ٣ذ ا٫ثؼبد ا٫عبع٤خ ُِوبئٔخ :  -

ا٫ه٬ع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝثؼل  أُقبدس اُؼ٤ِٔخ راد اُقِخ ثٔٞمٞع اُجؾتش ثٝرتْ رؾذ٣تذ 

 (  ثؼبد ك٠ ٓغبٍ اُذٝاكغ اُزار٤خ ٢ٛٝ : 6)

 اُذٝاكغ ا٫عزٔبػ٤خ. -4           اُذٝاكغ اُجذ٤ٗخ  – 3اُذٝاكغ اُقؾ٤خ  .               -4

 ا٫عزٔزبعدٝاكغ -6               اُذٝاكغ اُ٘لغ٤خ    -5

رْ ف٤بؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد ًٔإؽشاد ع٤ًِٞخ ٓؼجشح ػٖ رِي اُغٞاٗت  ثِؾ ٝهذ 

ٖٓ  (6ػذد )ث ٝهذ هبّ اُجبؽضبٕ ثؼشك اُوبئٔخ ك٠ فٞسرٚ أُجذئ٤خ ػ٠ِ ( ػجبسح 51ٓغٔٞػٜب )

أُزخقق٤ٖ
*
٤خ ُِج٤ٖ٘ ثغبٓؼخ ؽِٞإ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بمػِْ اُ٘لظ اُش٣بم٢ اُزش٣ٝؼ ٝك٢ ٓغبٍ  

 ْٜٓ٘ رؾذ٣ذ ٓب ٢ِ٣ : ث ٝهِت اُجبؽضبٕ

 ؟ اُجؼذٓب ئرا ًبٗذ اُؼجبساد ر٘ز٢ٔ ئ٠ُ  -2

 ؟ ًلب٣خ اُؼجبساد رؾذ ًَ ثؼذ ٝئثذاء اُش ١ ثبُؾزف اٝ ا٩مبكخ -3

ثؼل اُؼجبساد اُز٢  عٔغ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ رـ٤٤ش ف٤بؿزٜب ؽز٠ رقتجؼ  ُٝوذ ػذٍ اُجبؽضبٕ  

ثطش٣وتتخ ػؾتتٞائ٤خ ٝرتتْ رؾذ٣تتذ  اُوبئٔتتخثزٞص٣تتغ ػجتتبساد  اُجتتبؽضِٖ هتتبّٝزو٘تت٤ٖ ث  ًضتتش ٝمتتٞؽبً ُؼ٤٘تتخ اُ

 –ٓٞاكن ثذسعخ ٓزٞعتطخ  –ٓٞاكن ثذسعخ ًج٤شح  –ٓٞاكن ثذسعخ ًج٤شح عذ )   خٔبع٤ٓ٢ضإ روذ٣ش 

( ٣ٞمتؼ ػتذد اُؼجتبساد ثٌتَ ثؼتذ ٓتٖ 2ٓٞاكن ثذسعخ ه٤ِِتخ عتذا(  ٝاُغتذٍٝ ) –ٓٞاكن ثذسعخ ه٤ِِخ 

 اثؼبد اُوبئٔخ ثؼذ اُؼشك ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ .

 

 

                                                           
*
 د. ػب٣ذح ػجذ اُؼض٣ض ث د. ث٬ٍ ػجذ اُؼض٣ض ث  د. محمد ا٤ٖٓ ث د. ٝائَ سكبػ٢ ث د. اؽٔذ ف٬ػ .  
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  ( 1خذول ) 

انمائًحػذد انؼثاساخ تكم تؼذ يٍ أتؼاد   

 ػذد انؼثاساخ يغًٍ انثؼذ و

 8 انذوافغ انصحُح 1

 8 انذوافغ انثذَُح 2

 8 انذوافغ الاخرًاػُح 3

 8 انذوافغ انُفغُح 4

 8 دوافغ الاعرًراع 5

 40 انًدًىع انكهٍ

( ػتذد اُؼجتبساد ثٌتَ ثؼتذ ٓتٖ اثؼتبد هبئٔتخ اُتذٝاكغ اُزار٤تخ ٝاُجتبُؾ ػتذد ٣2زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ( ػجبسح .51ػجبسارٚ )

 : حغاب انًؼايلاخ الإحصائُح نهمائًح نهرىصم انً انصىسج انُهائُح -

ٓتٖ خت٬ٍ اعتزغبثبد  كتشاد اُؼ٤٘تخ ٓتغ ئعتشاء اُزؾِت٬٤د رْ اُزؾون ٖٓ فذم ٝصجبد اُوبئٔخ 

 ا٩ؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ اُز٢ رؾون اُٜذف ٜٓ٘ب ٝعٞف ٣زْ ػشك رُي ك٤ٔب ٢ِ٣ :

ٝاُز٢  ؽ٤ش ئ٤ُٜب ك٢ خطٞاد  اُوبئٔخثبُخطٞاد ا٤ُٝ٧خ ك٢ ث٘بء  هبّ اُجبؽضبٕ  : انمائًحصذق  -

 ٢ِ :ًٔب ٣ اُوبئٔخٖٓ فذم  بٕث رؾون اُجبؽض اُوبئٔخر٣ٌٖٞ 

 content Validity)أ( صذق انًعًىٌ أو انًحرىي : 

( ٓؾ٤ٌٖٔ ٝكوب ُِٔؼب٤٣ش اُغبثن 6ؽ٤ش رْ ػشك اثؼبد اُوبئٔخ ٝػجبساد ًَ ثؼذ ػ٠ِ ػذد )

 رًشٛب .

 ٢ عِٞة اُزؾ٤َِ  ُؼبِٓ : اعزخذّ اُجبؽضبٕ Factorial Validity :ٍنؼايهاانصذق )ب( 

ُٝزُي هجَ ٝثؼذ اُزذ٣ٝش ث  دزؾجؼب٤٘خ ث٤ٖ ػجبساد اُوبئٔخ ٝرؾذ٣ذ ا٫ُعزخشاط ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه اُج٤

 .٤Hِِ٘ظرُٜٞ Principal Componentsهش٣وخ أٌُٞٗبد ا٧عبع٤خ  اعزخذّ اُجبؽضبٕ

Hottelling  ٢ دهخ ث ٝاعزخذاّ ٠ٛٝ ٖٓ  ًضش هشم اُزؾ٤َِ  ُؼبِٓ 2144اُز٢ ٝمؼٜب ك٠ ع٘خ

أُزؼبٓذ ثطش٣وخ  عِٞة اُزذ٣ٝش  ًٝزُيGuttmanٝاُز١ اهزشؽٚ عٞرٔبٕ  Kaiserٓؾي ًب٣ضس

 . 2161اُز١ هذٓٚ ًب٣ضس ك٢ عـ٘خ   Varimaxاُلبس٣ٌٔظ

 انخطىاخ انرانُح :ولذ اذثغ انثاحثاٌ فً رنك 

ٓؼب٬ٓد –خأُؼ٤بس٣ بدا٫ٗؾشاك –اُٞعـ٤و  –بد اُؾغبث٤خاُٞفق ا٩ؽقبئ٢ ) أُزٞعط -2

 (3. عذٍٝ ) اُوبئٔخا٫ُزٞاء ( ُؼجبساد 
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(2)جدول   

معاملات الالتواء  لعبارات القائمة  –الانحرافات المعيارية  –الوسـيط  –المتوسطات الحسابية 

(123)ن=  

 نرىاء الإ انىعُػ َحشاف انًؼُاسٌ الإ انحغاتٍانًرىعػ  و

1 4.0081 1.21801 0044 -1.150 

2 3.9106 1.25455 0044 -1.019 

3 3.8943 1.27275 0044 -1.011 

4 3.8699 1.29285 0044 -1.003 

5 3.8211 1.29964 0044 -.959 

6 3.7317 1.34331 0044 -.899 

7 3.8455 1.28058 0044 -1.015 

8 3.7642 1.26155 0044 -.888 

9 3.6992 1.29270 0044 -.855 

10 3.8618 1.25662 0044 -.969 

11 3.9675 1.20746 0044 -1.101 

12 3.9106 1.23480 0044 -1.049 

13 3.9512 1.18635 0044 -1.042 

14 3.9593 1.13368 0044 -.983 

15 3.9431 1.20994 0044 -1.075 

16 3.8862 1.22944 0044 -1.017 

17 4.0000 1.12352 0044 -1.128 
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 (2تابع جدول )
معاملات الالتواء  لعبارات القائمة  –الانحرافات المعيارية  –الوسـيط  –المتوسطات الحسابية 

  (123)ن=

 نرىاء الإ انىعُػ َحشاف انًؼُاسٌ الإ انحغاتٍانًرىعػ  و

18 3.9187 1.15655 0044 -1.035 

19 3.9268 1.05714 0044 -1.079 

20 3.9106 1.13085 0044 -1.170 

21 3.8943 1.20663 0044 -1.046 

22 3.9106 1.07130 0044 -1.121 

23 3.7642 1.10943 0044 -1.020 

24 3.9350 1.19932 0044 -1.119 

25 3.9431 1.21669 0044 -1.028 

26 4.0000 1.18044 0044 -1.125 

27 4.1870 1.29532 0044 -1.298 

28 3.8943 1.24013 0044 -1.054 

29 3.8293 1.27207 0044 -1.009 

30 3.8130 1.26976 0044 -.936 

31 3.9593 1.22406 0044 -1.175 

32 3.9431 1.19631 0044 -1.086 

33 3.8862 1.24928 0044 -.935 

34 3.8374 1.21719 0044 -.902 

35 3.9512 1.13696 0044 -1.060 

36 3.8862 1.19564 0044 -.976 

37 3.8537 1.23264 0044 -.944 

38 3.9919 1.21126 0044 -1.138 

39 4.0244 1.16972 0044 -1.172 

40 3.9756 1.23118 0044 -1.158 

ٗؾقشد ُغ٤ٔغ ػجبساد اُوبئٔخ  هذ ئ ا٩ُزٞاءٕ ٓؼب٬ٓد  ( ٓب ٠ِ٣ : ٣3زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )
 ث ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ  ٕ اُوبئٔخ  رزٞصع رٞص٣ؼب ئػزذا٤ُب . 4±ٓب ث٤ٖ 

 ث  Varimaxٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك اُزؾجؼبد هجَ ٝثؼذ اُزذ٣ٝش أُزؼبٓذ ثطش٣وخ اُلبس٣ٌٔظ 
هَ ػ٠ِ ا٧ ػجبسادرؾجغ ص٬س  اُز١ ٣زطِتٝرطج٤ن ؽشٝه هجٍٞ اُؼبَٓ  ٌَُ ثرؼذ ٖٓ  ثؼبد اُوبئٔخ

ٝكوب ُش ١  - 1.2وَ ػٖ ر٫ ا٫ؽقبئ٤خ ُِزؾجغ ػ٠ِ اُؼبَٓ  باُز٠ رٌٕٞ د٫ُزٜ اُؼجبسحٝهجٍٞ 
   اُجبؽضبٕ.
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(3جدول )  
التدوير والاشتراكياتوبعد قبل لعبارات البعُد الأول الدوافع الصحية  التشبعات   

(123)ن=   

 و

 تؼذ انرذوَش لثم انرذوَش

 انؼايم الاشرشاكُاخ

 ولالأ
 انؼايم انثاٍَ

 انؼايم

 ولالأ
 انؼايم انثاٍَ

1 -.031 .998 -.012 .999 .998 

3 
.860 .018 .860 .002 .740 

4 
.910 -.029 .910 -.047 .830 

5 
.889 .001 .889 -.016 .791 

5 .891 -.061 .890 -.078 .798 

6 .901 .018 .901 .001 .812 

7 .894 .055 .895 .038 .802 

8 .857 .035 .857 .019 .735 

 اندزس انكايٍ
 

700.5 80441  

  800744 710585 انُغثح

ثب٩متبكخ ئُت٠ ث  ػتب٤ِٖٓثؼتذ اُزتذ٣ٝش  عتلشد ػتٖ هجَ ٝإ اُزؾجؼبد ( ٣4زنؼ ٖٓ عذٍٝ )
 رض٣ذ ػٖ رُي.اٝ  (1.2) رجِؾ ه٤ٔزٜباُز٠  اُؼجبسادا٫ؽزشا٤ًبد ثٝهذ رْ هجٍٞ 

 (4خذول )

 ( 123)ٌ=وتؼذ انرذوَش والاشرشاكُاخ لثم نؼثاساخ انثؼُذ انثاٍَ انذوافغ انثذَُح انرشثؼاخ  

 و

 تؼذ انرذوَش لثم انرذوَش

 انؼايم الاشرشاكُاخ

 ولالأ
 انؼايم انثاٍَ

 انؼايم

 ولالأ
 انؼايم انثاٍَ

1 .994 .057 .996 .023 .992 

3 
.857 -.007 .857 .022 .735 

4 
.828 -.334 .833 -.306 .704 

5 
-.004 .888 .027 .888 .789 

5 .889 -.062 .891 -.032 .795 

6 .900 .034 .899 .065 .812 

7 .894 .055 .892 .085 .802 

8 .855 .347 .852 .377 .733 

 اندزس انكايٍ
 

70304 80400  

  800550 770507 انُغثح

ثب٩متبكخ ئُت٠ ث  ػتب٤ِٖٓثؼتذ اُزتذ٣ٝش  عتلشد ػتٖ هجَ ٕٝ اُزؾجؼبد (  ٣5زنؼ ٖٓ عذٍٝ )
 رض٣ذ ػٖ رُي.اٝ  (1.2) رجِؾ ه٤ٔزٜباُز٠  اُؼجبسادا٫ؽزشا٤ًبد ثٝهذ رْ هجٍٞ 
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(5جدول )  
وبعد التدوير والاشتراكيات قبل  لعبارات البعُد الثالث الدوافع الاجتماعيةالتشبعات   

(123)ن=  

 و

 تؼذ انرذوَش لثم انرذوَش

 انؼايم الاشرشاكُاخ

 الاول
 انؼايم انثاٍَ

 انؼايم

 الاول
 انؼايم انثاٍَ

1 .976 -.076 .977 -.066 .958 

2 
.776 .384 .780 .375 .749 

3 
.444 .879 .435 .880 .775 

4 
.955 -.012 .955 -.023 .912 

5 .989 -.059 .988 -.070 .981 

6 .977 -.080 .976 -.091 .961 

7 .985 -.082 .984 -.093 .977 

8 .927 -.037 .926 -.047 .860 

 اندزس انكايٍ
 

65053 15120  

  145005 555665 انُغثح

ثب٩متبكخ ئُت٠ ث  ػتب٤ِٖٓثؼتذ اُزتذ٣ٝش  عتلشد ػتٖ هجَ ٕٝ اُزؾجؼبد (  ٣6زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 رض٣ذ ػٖ رُي.اٝ  (1.2) ه٤ٔزٜبرجِؾ اُز٠  اُؼجبسادا٫ؽزشا٤ًبد ثٝهذ رْ هجٍٞ 

 (6خذول )

 وتؼذ انرذوَش والاشرشاكُاخلثم  نؼثاساخ انثؼُذ انشاتغ انذوافغ انُفغُحانرشثؼاخ  

 =ٌ(123 ) 

 و

 تؼذ انرذوَش لثم انرذوَش

 انؼايم الاشرشاكُاخ

 الاول

 انؼايم

 الاول

1 .982 .983 .967 

2 
.802 .808 .671 

3 
.850 .847 .725 

4 
.823 .818 .685 

5 .806 .808 .655 

6 .839 .842 .712 

7 .869 .868 .755 

8 .827 .823 .696 

  15035 45831 اندزس انكايٍ

  125.43 605385 انُغثح

ثب٩متبكخ ث  ػبٓتَ ٝاؽتذثؼذ اُزتذ٣ٝش  عتلشد ػتٖ هجَ ٕٝ اُزؾجؼبد (  ٣7زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 رض٣ذ ػٖ رُي.اٝ  (1.2) ه٤ٔزٜب رجِؾاُز٠  اُؼجبسادئ٠ُ ا٫ؽزشا٤ًبد ثٝهذ رْ هجٍٞ 
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  (7خذول )

 ( 123)ٌ=وتؼذ انرذوَش والاشرشاكُاخ لثم  نؼثاساخ انثؼُذ انخايظ دوافغ الاعرًاع انرشثؼاخ 

 و

 تؼذ انرذوَش لثم انرذوَش

 انؼايم الاشرشاكُاخ

 الاول

 انؼايم

 الاول

1 .984 .984 .967 

2 
.789 .788 .652 

3 
.896 .896 .813 

4 
.776 .777 .605 

5 .858 .858 .737 

6 .878 .878 .774 

7 .843 .843 .738 

8 .781 .781 .624 

  15054 45856 اندزس انكايٍ

  135181 605500 انُغثح

ثب٩متبكخ ث  ػبٓتَ ٝاؽتذثؼذ اُزتذ٣ٝش  عتلشد ػتٖ هجَ ٕٝ اُزؾجؼبد (  ٣2زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 رض٣ذ ػٖ رُي.اٝ  (1.2) رجِؾ ه٤ٔزٜب اُز٠ اُؼجبسادئ٠ُ ا٫ؽزشا٤ًبد ثٝهذ رْ هجٍٞ 

 ٓب ٢ِ٣ : ( 2( ث )7ث )(6)اسهبّغذٍٝ ا٣ُزنؼ ٖٓ 

 ( 2ث ٝرُي ثؼذ اعزجؼبد اُؼجبسح  سهْ ) عجؼخ ػجبساد( 2اُؼبَٓ ا٧ٍٝ  علش ػٖ ) -2
 ( 5ث ٝرُي ثؼذ اعزجؼبد اُؼجبسح  سهْ ) عجؼخ ػجبساد( 2اُؼبَٓ اُضب٢ٗ  علش ػٖ ) -3
 (4ث ٝرُي ثؼذ اعزجؼبد اُؼجبسح  سهْ ) عجؼخ ػجبساد( 2اُؼبَٓ اُضبُش  علش ػٖ ) -4
  صٔب٤ٗخ ػجبساد( 1 علش ػٖ ) اُشاثغاُؼبَٓ  -5
  صٔب٤ٗخ ػجبساد( 1 علش ػٖ ) اُخبٓظاُؼبَٓ  -6

ث ُؼذّ رؾو٤وْٜ ؽشٝه هجٍٞ اُؼبَٓ  اُضب٢ٗ ك٠ ع٤ٔغ ا٧ثؼبد عزجؼبد اُؼبَٓ ئٝرْ  -6
( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ 42اُوبئٔخ رزنٖٔ )ث ٝثزُي  فجؾذ ػ٠ِ ا٧هَ  ػجبساد٢ٛٝ رؾجغ ص٬س 

 ا٧ثؼبد اُخٔغخ ُِوبئٔخ .
 (8خذول )

 (انذوافغ انصحُح ذشثؼاخ انؼايم الأول )  

قيمة 
 التشبع

 انؼثاسج
 و

 1 انًحافظح ػهٍ انىصٌ انًُاعة نهدغى  910.

 2 ذادَح انىاخثاخ انُىيُح تذوٌ ذؼة  901.

 3 انىلاَح يٍ الاو انظهش او يفاصم اندغى  895.

 4 انىلاَح يٍ انثذاَح 890.

 5 انىلاَح يٍ الإصاتح تأيشاض انمهة والأوػُح انذيىَح 889.

 6 ذدذَذ َشاغ وحُىَح اندغى 860.

 7 صَادج انًُاػح انطثُؼح ويماويح الايشاض  857.
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  ػِتت٠ اُؼبٓتتَ ا٧ٍٝ ٓتتب ثتت٤ٖ  اُزؾتتجؼبد رشاٝؽتتذ هتت٤ْ ( ٓتتب ٣ِتت٢ :٣1زنتتؼ ٓتتٖ اُغتتذٍٝ )

 ا٫ٍٝ اُتتذٝاكغ اُقتتؾ٤خ .اُزتت٠ رؾتتجؼذ ػِتت٠ اُؼبٓتتَ ع٤ٔتتغ اُؼجتتبساد ٝرؾتت٤ش ( 1.121ث 1.162) 

ُزؾ٤ش ئ٠ُ  ٤ٔٛخ رٞك٤ش  ٗؾطخ رؾون سؿجبد ٝاؽز٤بعبد ػ٤٘خ اُجؾش ٫ ٣ـِت ػ٤ِٜب هبثغ أُ٘بكغخ 

ًْ اعَ اُقؾخ ٝرغذ٣ذ ٗؾبه ٝؽ٣ٞ٤خ اُغغْ ثٜذف ثَ ٣ٌٕٞ اُـشك ا٧عبع٢ ٜٓ٘ب ٛٞ أُٔبسعخ 

ئُت٠  ٕ عتِٞى اُلتشد ٫ ٣قتذس ػتٖ ( 0448يشيي    سنيع وي و   ث. ٝاُٞهب٣خ ٓتٖ ا٫ٓتشاك 

 ا٧ٗؾطخب٫ؽزشاى ك٢ ك،  داكغ ٝاؽذ كـبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ عِٞى اُلشد ٗز٤غخ ػذح دٝاكغ ٓزذاخِخ ٝٓزؼذدح

٬ُؽتزشاى كت٠  أُٔبسع٤ٖاُؼٞآَ اُٜبٓخ اُز٢ رؾلض ٗلؼب٤ُخ ٓزؼذدح ٖٓ اٝٓب ٣شرجو ثٜب ٖٓ خجشاد 

رُتي كتبٕ اُخجتشاد ا٫ٗلؼب٤ُتخ أُشرجطتخ كنت٬ ػتٖ ٝرطت٣ٞشٙ.  ْٛاٝٓؾبُٝخ اُزوتذّ ثٔغتزٞا٧ٗؾطخ 

-337: 1اُؼٔش٣تتخ.) أُشؽِتخ ٛتزٙدٝسا ٛبٓتب كت٢  إد١ٓتٖ ؽتب٫د اُذاكؼ٤تخ اُزت٢ رت ذرؼت ثبُٔٔبسعتخ

331. ) 

 (9خذول )

 (انذوافغ انثذَُح)  انثاٍَذشثؼاخ انؼايم  

قيمة 
 التشبع

 انؼثاسج

 

 و

 1 ذًُُح انهُالح انثذَُح 996.

 2 الاعرشخاء انؼعهٍ وانؼصثٍ  899.

 3 يماويح الاَهُاس انثذٍَ فً عٍ انشُخىخح  892.

 4 الاحرفاظ تانمىاو انششُك 891.

 5 ذطىَش يغرىٌ أدائٍ انحشكٍ 857.

 6 انىلاَح يٍ تؼط اَحشافاخ انمىاو  852.

 7 ذًُُح انًهاساخ انحشكُح 833.

 ٓتتتب ثتتت٤ٖ  اُضتتتب٢ٗ( ٓتتتب ٣ِتتت٢ :رشاٝؽتتتذ هتتت٤ْ اُزؾتتتجؼبد ػِتتت٠ اُؼبٓتتتَ ٣1زنتتتؼ ٓتتتٖ اُغتتتذٍٝ )

ع٤ٔغ اُؼجبساد ث ٝرؾ٤ش  ػجبسح( ٝهذ رْ رشر٤جٜب ر٘بص٤ُب ؽغت ه٤ْ اُزؾجغ ػ٠ِ ًَ 1.117ث 1.144) 

اُتتذٝاكغ اُجذ٤ٗتتخ . ٓٔتتب ٣ؾتت٤ش ئُتت٠  ٕ اًضتتش اُتتذٝاكغ اُجذ٤ٗتتخ ُتتذ١  ثؼتتذُتت٠ ئاُزتت٠ رؾتتجؼذ ػِتت٠ اُؼبٓتتَ 

ٓوبٝٓتتخ  ثا٫عتتزشخبء اُؼنتت٢ِ ٝاُؼقتتج٢  ث ر٤ٔ٘تتخ ا٤ُِبهتتخ اُجذ٤ٗتتخأُٔبسعتت٤ٖ ٓتتٖ ًجتتبس اُغتتٖ  ٛتت٢: 

ُزؾ٤ش ئُت٠  ٕ  ٤ٔٛتخ ر٘تٞع ا٧ٗؾتطخ  ث  ا٫ؽزلب  ثبُوٞاّ اُشؽ٤نث ا٤ٜٗ٫بس اُجذ٢ٗ ك٠ عٖ اُؾ٤خٞخخ 

٣ٝإًتذ ٔب ٣ز٤ؼ اُلشؿ ئ٠ُ اخز٤بس اُ٘ؾتبه اُتز١ ٣ز٘بعتت ٓتغ سؿجتبرْٜ ٤ٓٝتُْٜٞ ث اُجذ٤ٗخ ٝرؼذدٛب ث ٓ

ًَ ٓتٖ محمد محمد اُؾٔتبؽ٠ٔ ٝػب٣تذح ػجتذ اُؼض٣تض ٓقتطل٢ ػِت٠  ٕ اُزتش٣ٝؼ اُش٣بمت٢  كنتَ  ٗتٞاع 

ا٧ٗؾتتطخ اُزش٣ٝؾ٤تتخ ُٔتتب ُتتٚ ٓتتٖ رتتأص٤ش ٓز٤ٔتتض ٝٝامتتؼ ػِتت٠ اُلتتشد أُٔتتبسط ُتتٚ ث كتت٢ اُ٘تتتٞاؽ٢ 

اُ٘لغ٤خ ث ٝاُ٘ٞاؽ٢ ا٫عزٔبػ٤تخ ث ٓتغ اُتزخِـ ٓتٖ اُطبهتخ اُضائتذح ٝاُزو٤ِتَ  اُلغ٤ُٞٞع٤خ ث ٝاُ٘ٞاؽ٢

ٖٓ اُزٞرش اُؼقج٢ ٝرؾو٤ن ا٫عزشخبء ٝرغذ٣ذ ؽ٣ٞ٤خ اُلشد أُٔبسط ٧ٗؾطخ اُزش٣ٝؼ اُش٣بم٢ . ) 

 (  55ث  54:  21
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  (10خذول )

 (انذوافغ الاخرًاػُح)  انثانثذشثؼاخ انؼايم 

قيمة 
 التشبع

 انؼثاسج
 

 و

 1 اكرغاب انؼذَذ يٍ انخثشاخ الاخرًاػُح 988.

 2 ذًُُح ػلالرً انشخصُح 984.

 3 تُاء صذالاخ يغ الاخشٍَ 977.

 4 انثؼذ ػٍ انؼضنح الاخرًاػُح 976.

 5 الانرماء يغ الافشاد يٍ روٌ انًُىل والاهرًاياخ انًشرشكح 955.

 6 خثشاخ خذَذج وشُمح أسوَها لأصذلائً كتسابا 926.

 7 ذًُُح يهاساخ انرىاصم الاخرًاػٍ 780.

 ٓب ث٤ٖ  اُضبُش( ٓب ٢ِ٣ :رشاٝؽذ ه٤ْ اُزؾجؼبد ػ٠ِ اُؼبَٓ ٣21زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ع٤ٔغ اُؼجبساد ث ٝرؾ٤ش  ػجبسح( ٝهذ رْ رشر٤جٜب ر٘بص٤ُب ؽغت ه٤ْ اُزؾجغ ػ٠ِ ًَ 1.111ث 1.211) 

٣ؾ٤ش ئ٠ُ  ٕ اًضش اُذٝاكغ ا٫عزٔبػ٤خ . ٓٔب   اُذٝاكغ ا٫عزٔبػ٤خ  ثؼذ٠ُ ئاُز٠ رؾجؼذ ػ٠ِ اُؼبَٓ 

ر٤ٔ٘خ ػ٬هز٠ ث  اًزغبة اُؼذ٣ذ ٖٓ اُخجشاد ا٫عزٔبػ٤خ ُذ١ أُٔبسع٤ٖ ٖٓ ًجبس اُغٖ  ٢ٛ:

داك٤ذٝف ؽ٤ش ٣ؾ٤ش ُ٘ذاٍ ث  اُجؼذ ػٖ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خث  ث٘بء فذاهبد ٓغ ا٫خش٣ٖاُؾخق٤خ ث 

ٚ اُلطش٣خ ٝؽٞاكضٙ ا٧عبع٤خ كوو رُي إ اٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ إ ٣لغش اُغِٞى ا٩ٗغب٢ٗ ػ٠ِ  عبط ؽبعبر

ا٩ٗغبٕ ثؾٌْ امطشاسٙ ُِؼ٤ؼ ك٢ أُغزٔغ ٫ ثذ ٝإ ٣ز٤ٌق ػ٠ِ ٝكن ٓب ٣لشمٚ أُغزٔغ ٓٔب 

٣غؼَ اُغِٞى ٓٞعٜب ٗؾٞ ئؽجبع دٝاكغ اعزٔبػ٤خ ٓخزِلخ رِي اُز٢ ٣ؼزٔذ ئؽجبػٜب ػ٠ِ ا٫رقبٍ 

٫عزؾغبٕ ث ٝا٫ؽزشاّ ٢ٛٝ ٓٞمٞػبد ثب٥خش٣ٖ ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ ٓضَ ٓؾبػش اُؾت ث اُوجٍٞ ث ا

ٜٓٔخ ك٢ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ اُغ٤ِْ ٨ُكشاد ٣ٝزنؼ رأص٤شٛب ك٢ ؽبُخ كوذإ اُلشد ٬ُرقبٍ ثب٥خش٣ٖ 

 (. 544:  2ٝاُزٞافَ ٓؼْٜ  . .)

 (11خذول ) 

 (انذوافغ انُفغُح)  انشاتغذشثؼاخ انؼايم  

قيمة 
 التشبع

 انؼثاسج
 و

 1 انُىيُحيىاخهح يشكلاخ انحُاج  983.

 2 اشثاع انًُم نهحشكح  868.

 3 انحذ يٍ انرىذش انُفغٍ وانؼصثٍ 847.

 4 ذحمُك الاعرشاخاء وانرىاصٌ انُفغٍ 842.

 5 ذفشَؾ الاَفؼالاخ انًكثىذح  823.

 6 بالرضا النفسيانشؼىس  818.

 7 اكرغاب انرىاصٌ وانثثاخ الاَفؼانٍ 808.

 8  ويشكلاخ انحُاج انؼصشَحانثؼُذ وانرخهص يٍ أػثاء  808.
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ٓتتب ثتت٤ٖ )  اُشاثتتغرشاٝؽتتذ هتت٤ْ اُزؾتتجؼبد ػِتت٠ اُؼبٓتتَ  ( ٓتتب ٣ِتت٢ :٣22زنتتؼ ٓتتٖ اُغتتذٍٝ )

ع٤ٔغ اُؼجتبساد ث ٝرؾ٤ش  ػجبسح( ٝهذ رْ رشر٤جٜب ر٘بص٤ُب ؽغت ه٤ْ اُزؾجغ ػ٠ِ ًَ 1.114ث 1.111

 ٕ اًضتش اُتذٝاكغ اُ٘لغت٤خ ُتذ١ . ٓٔتب ٣ؾت٤ش ئُت٠   اُتذٝاكغ اُ٘لغت٤خ ثؼتذُت٠ ئاُز٠ رؾتجؼذ ػِت٠ اُؼبٓتَ 

اُؾتذ ٓتٖ ث  اؽجبع ا٤ُٔتَ ُِؾشًتخث  ٓٞاعٜخ ٓؾ٬ٌد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُٔبسع٤ٖ ٖٓ ًجبس اُغٖ  ٢ٛ:

َ  ٖٓ ٓغذ١  ؽٔذ ػجذ الله  اُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝاُؼقج٢ ث رؾو٤ن ا٫عزشاخبء ٝاُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ث ٣ٝشٟ ً

(  ٕ ا٧ٛذاف اُ٘لغ٤خ 21:  23ئعٔبػ٤َ )(ث ٜٝٓغخ محمد 41:  22( ث ٝٓذؽذ كإاد كزٞػ )13:  1)

ٌُجتبس اُغتٖ ٗبثؼتخ ٓتتٖ ؽبعتبرْٜ اُ٘لغت٤خ ٝاُزتت٢ ٜٓ٘تب اُؾبعتخ ئُت٠ اُزشك٤تتٚ ٝاُزتش٣ٝؼ ث ٝاُؾبعتخ ئُتت٠ 

ئؽجبع اُؾبعبد ا٤٘ٓ٧خ ٝاُز٢ رزٔضتَ كت٢ اُطٔأ٤ٗ٘تخ ٝا٧ٓتبٕ ٝاُزؾتشس ٓتٖ اُختٞف ٝاُوِتن ث ٝ ٣نتبً 

ٍ ئؽتجبع اُؾبعتبد ٝٓتٖ  ٓضِزٜتب اُؾبعتخ ئُت٠ روتذ٣ش رؾو٤ن ا٧ٛذاف ا٫عزٔبػ٤خ ٫ ٣تأر٢ ئ٫ ٓتٖ خت٬

اُزاد ث ٝرذػ٤ْ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ثت٤ٖ ًجتبس اُغتٖ ٝأُؾ٤طت٤ٖ ثٜتْ ث ٝاُؾبعتخ ئُت٠ اُزـِتت ػِت٠ 

 اُؾؼٞس ثبُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ .   

  (12خذول )

 (دوافغ الاعرًراع)  انخايظذشثؼاخ انؼايم 

قيمة 

 التشبع
 انؼثاسج

 

 و

 1 يشكلاخ انحُاج انُىيُحيىاخهح  984.

 2 انحذ يٍ انرىذش انُفغٍ وانؼصثٍ 896.

 3 انشؼىس تانغؼادج 878.

 4 ذفشَؾ الاَفؼالاخ انًكثىذح  858.

 5 اكرغاب انرىاصٌ وانثثاخ الاَفؼانٍ 843.

 6 اشثاع انًُم نهحشكح  788.

 7  انثؼُذ وانرخهص يٍ أػثاء ويشكلاخ انحُاج انؼصشَح 781.

 8 ذحمُك الاعرشاخاء وانرىاصٌ انُفغٍ 777.

ٓب ث٤ٖ )  اُشاثغرشاٝؽذ ه٤ْ اُزؾجؼبد ػ٠ِ اُؼبَٓ  ( ٓب ٢ِ٣ :٣23زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ع٤ٔغ اُؼجبساد ث ٝرؾ٤ش  ػجبسح( ٝهذ رْ رشر٤جٜب ر٘بص٤ُب ؽغت ه٤ْ اُزؾجغ ػ٠ِ ًَ 1.115ث 1.222

ئ٠ُ  ٕ اًضش دٝاكغ ا٫عزٔزبع ُذ١  . ٓٔب ٣ؾ٤ش  دٝاكغ ا٫عزٔزبع ثؼذ٠ُ ئاُز٠ رؾجؼذ ػ٠ِ اُؼبَٓ 

 اُؾذ ٖٓ اُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝاُؼقج٢ث  ٓٞاعٜخ ٓؾ٬ٌد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُٔبسع٤ٖ ٖٓ ًجبس اُغٖ  ٢ٛ:

ػلبف ػجذ أُ٘ؼْ دس٣ٝؼ ث محمد ًٔب  ٣ؾ٤ش ًَ ٖٓ رلش٣ؾ ا٫ٗلؼب٫د أٌُجٞرخ ث ث  اُؾؼٞس ثبُغؼبدحث 

٣٘ظشٕٝ ئ٠ُ ا٧ٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ ػ٠ِ  ٜٗب  ٗؾطخ راد عبثش ثش٣وغ ا٢ُ إ أُٔبسع٤ٖ ٖٓ ًجبس اُغٖ 

ه٤ٔخ  عبع٤خ ٝؽ٣ٞ٤خ   ك٠ ؽ٤بح اُلشد ُزؾو٤ن ٓغزٟٞ  كنَ ك٠ ٤ُبهزْٜ اُجذ٤ٗخ ٝاعزضٔبس  ٝهبد  

 ( 72:  5كشاؿْٜ)
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" ُِضجبد ٝكوب ُزؼذ٣َ  Alphaػٖ هش٣ن "ٓؼبَٓ  ُلب   اُوبئٔخثؾغبة صجبد  بٕهبّ اُجبؽضـ انثثـاخ : 2

 " ٓزٞعتتتتتو أُؼتتتتتب٬ٓد اُ٘برغتتتتتخ  Alphaؽ٤تتتتتش ٣ٔضتتتتتَ "ٓؼبٓتتتتتَ  ُلتتتتتب  Cronbachًشٝٗجتتتتتبؿ 

ٔضَ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ  ١ عضئ٤ٖ ٓتٖ ػٖ رغضئخ ا٫خزجبس ئ٠ُ  عضاء ثطشم ٓخزِلخ ث ُٝزُي كاٗٚ ٣ر 

 ( ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ  ُلب.24ث ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )  اُوبئٔخ عضاء 

 (13خذول ) 

  ئًحانمالأتؼاد  Alphaلُى يؼايم أنفا  

                                                                                     =ٌ(123) 

 انثؼُذ يغًٍ انثؼُذ
لُى يؼايم 

 أنفا

 01911 انذوافغ انصحُح الأول

 01936 انذوافغ انثذَُح انثاٍَ

 01945 انذوافغ الاخرًاػُح انثانث

 01971 انذوافغ انُفغُح انشاتغ

 01964 دوافغ الاعرًراع انخايظ

 (011461( =) 0105لًُح) س ( اندذونُح ػُذ يغرىٌ )       

ثتتت٤ٖ ٓتتب ْ أُؼتتب٬ٓد ُِضجتتبد ثطش٣وتتخ " اُلتتتب "  رزتتشاٝػ  (  ٕ هتتت٤ّ  ٣24زنتتؼ ٓتتٖ عتتذٍٝ )

 ػ٠ِ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد   ثؼبد اُوبئٔخٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ  ٕ ث ( 1.122ث 1.122)

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الاعرُراخاخ
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هذ  بٕٝك٠ ئهبس اُؼ٤٘خ اُز٠ رْ رطج٤ن  داح عٔغ اُج٤بٗبد ػ٤ِٜب ث كبٕ اُجبؽض اُجؾشك٠ مٞء ٗزبئظ  -

 :  ئ٠ُ  ْٛ ا٫عز٘زبعبد اُزب٤ُخ رٞف٬

ٌّ ُِتذٝاكغ اُزار٤تخ ُِٔٔبسعت٢ اٗؾتطخ ٝهتذ اُلتشاؽ  هبئٔتخ رْ اُزٞفَ ئ٢ُ ث٘تبء  ( 6ٞٗتخ ٓتٖ )ٓ

اُتتذٝاكغ ث اُجرؼتتذ اُضتتب٢ٗ )  عتتجؼخ ػجتتبساد( 2) ػِتت٢ ( ٝئؽتتزَٔ اُتتذٝاكغ اُقتتؾ٤خ) ا٧ٍٝ  ثؼتتبد اُجرؼتتذ 

( 2) ( ٝاؽتزَٔ ػِت٠ اُتذٝاكغ ا٫عزٔبػ٤تخث اُجرؼتذ اُضبُتش ) عجؼخ ػجتبساد( 2) ػ٢ِ ( ٝ ئؽزَٔ اُجذ٤ٗخ

 اُختبٓظاُجرؼتذ  صٔب٤ٗتخ ػجتبسادث ( 1) ( ٝاؽتزَٔ ػِت٠ اُتذٝاكغ اُ٘لغت٤خ) اُشاثتغاُجرؼذ ث  عجؼخ ػجبساد

 . صٔب٤ٗخ ػجبساد( 1) ( ٝاؽزَٔ ػ٠ِ دٝاكغ ا٫عزٔزبع)

اُوبئٔتتخ  هبثِتتخ ُ٪عتتزخذاّ  ٝ اُزطج٤تتن كتت٠ ٓغتتبٍ ًجتتبس اُغتتٖ ث ٝرُتتي ثؼتتذ ئخزجتتبس فتتذهٜب 

 ثبعزخذاّ اُقذم اُؼب٢ِٓ ث ٝصجبرٜب ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ .

 انرىصُاخ : 

 ثٔب ٢ِ٣ :  بٕٞف٢ اُجبؽضمٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب ٣ك٠ 

وبئٔخ اُز٢ هبٓب اُجبؽضبٕ ثزق٤ٜٔٔب ٝ فجؾذ فبُؾخ ُِزطج٤ن ثؼذ اخزجبس ًَ ٖٓ فذهٜب رطج٤ن اُ -

٤ٌُتٕٞ ٓإؽتش  ٝصجبرٜب ٝرُي  ك٢ ا٧ثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رز٘تبٍٝ دٝاكتغ أُٔبسعتخ ُتذ١ ًجتبس اُغتٖ 

 أُٔبسعخ ُذ١ ًجبس اُغُٖو٤بط دٝاكغ  اخقبئ٢ س٣بمخ ًجبس اُغٖ ٣غزخذّ ٖٓ هجَ 

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ سثو اُ٘ظش٣بد ثبُغبٗت اُزطج٤وت٢ ُز٤ٔ٘تخ أُٜتبساد ٝأُٔبسعتبد اُؼ٤ِٔتخ ٫خقتبئ٢  -

س٣بمخ ًجبس اُغٖ ٓتٖ خت٬ٍ ) أُؾبمتشاد ٝٝسػ اُؼٔتَ (  ثٜتذف رطج٤تن ا٧عتظ ٝأُؼتب٤٣ش 

 اُؼ٤ِٔخ ك٠ رق٤ْٔ ٝر٘ل٤ز  ثشآظ ًجبس اُغٖ ثب٫ٗذ٣خ اُش٣بم٤خ.
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 لائًح انًشاخغ 

اُزطج٤وبد ث اُوبٛشح ث داس  –( : ػِْ ٗلظ اُش٣بمخ ث أُلب٤ْٛ  2111سارت  )  ًبَٓاعبٓخ  .2

 اُلٌش اُؼشث٢.

: داكؼ٤خ ا٫ٗغبص ٝػ٬هزٜب ُٔلّٜٞ اُزاد ُذ١ ر٤ٓ٬ز اُضبُش اُضتب١ٞٗ ث  (3126)سؽ٤ذح اُغبًش  .3

 سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٠ ػِّٞ اُزشث٤خ ث عبٓؼخ عٔخ اُخنش اُٞاد١ ث اُغضائش .   

( : اُتتزًبء اُٞعتتذا٢ٗ ٝػ٬هزتتٚ ثبٌُلتتبءح اُزار٤تتخ ٝاعتتزشار٤غ٤بد 3117ػجتتذالله عتتبثش ػجتتذالله ) .4

ٓٞاعٜخ اُنـٞه ُذ١ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ث ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٠ ػِْ اُت٘لظ 

 ث أُغِذ اُخبٓظ ث اُؼذد اُضبُش ث اُوبٛشح ث داس اُـش٣ت . 

: اُؾشًخ ًٝجبس اُغٖ ث دػٞح ُِٔؾبسًخ  (3111)ػلبف ػجذ أُ٘ؼْ دس٣ٝؼ ث محمد عبثش ثش٣وغ .5

 اُجذ٤ٗخ اُ٘لغ٤خ اُؼو٤ِخ ا٫عزٔبػ٤خ ث ا٩عٌ٘ذس٣خ ث ٓ٘ؾأح أُؼبسف.

: رأص٤ش ثشٗبٓظ رش٣ٝؾت٠ ٓوزتشػ ػِت٠ ا٩ؽغتبط ثبُٞؽتذح  (3111)كبهٔخ كٞص١ ػجذ اُشؽٖٔ .6

٤ٖ ث اُ٘لغتت٤خ ُِٔغتت٤ٖ٘ ثٔؾبكظتتخ ا٩عتتٌ٘ذس٣خ ث أُتتإرٔش ا٩ه٤ِٔتت٠ ا٧ٍٝ ُشػب٣تتخ أُغتت٘

 .اُغضء اُضب٠ٗ ث عبٓؼخ ؽِٞإ 

: سؤ٣خ ػقش٣خ ُِزش٣ٝؼ ٝ ٝهبد اُلشاؽ ث اُوبٛشح (3117) ًٔبٍ دس٣ٝؼ ث محمد محمد اُؾٔبؽ٠ٔ .7

 ث ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش  .

: ٓذخَ ػِْ اُ٘لظ ث رشعٔخ كإاد اثٞ ؽطت ث اُوبٛشح ث اُذاس اُذ٤ُٝخ (3124) ُ٘ذاٍ.داك٤ذٝف 50

 ٬ُعزضٔبساد اُضوبك٤خ 

: اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٠ ث٤ٖ اُغٞاء ٝأُشك ث ا٩عٌ٘ذس٣خ ث داس (2117)ٓغذ١  ؽٔذ محمد ػجذ الله  .1

 . أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ 

 ث اُوبٛشح. 6. ػِْ اُ٘لظ اُش٣بم٢ ث ه(3112) محمد ؽغٖ ػ١ٝ٬ .1

ث 1(: :"اُزتتش٣ٝؼ ثتت٤ٖ اُ٘ظش٣تتخ ٝاُزطج٤تتن ثه3127ُؾٔتتبؽ٠ٔ ث ػب٣تتذح ػجتتذ اُؼض٣تتض )محمد محمد ا .21

 اُوبٛشح ث ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش

أُطجؼخ اُزغبس٣خ ث : ر٘ظ٤ْ ٓغزٔغ أُغ٤ٖ٘ ث اُوبٛشح  (2113)ؽغٖٓذؽذ كإاد كزٞػ  .22

 اُؾذ٣ش 

ٓ٘ؾٞسح ث ؿ٤ش ث : رو٤ْ ٓإعغبد دٝس أُغ٤ٖ٘ث سعبُخ  ٓبعغز٤ش (3111)ٜٓغٚ محمد ئعٔبػ٤َ .23

  .  ٤ًِخ ا٫هزقبد أُ٘ض٢ُ ث عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ

(: ٌٓٞٗبد داكؼ٤خ ا٩ٗغبص ٝػ٬هزٜب ثأعِٞة ؽَ أُؾ٬ٌدث سعبُخ 2117ٗظبّ اُ٘بثِغ٢ ) .24

 دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ث عبٓؼخ ه٘طبث اُوبٛشح .

(. ػِْ اُ٘لظ اُؼبّث داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾشث ٣3113ٞعق هطب٢ٓث ػجذ اُشؽٖٔ ػذط ) .25

 ػٔبٕ.
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اذُح نذٌ يًاسعٍ اَشطح ولد انفشاؽ يٍ انًرشددٍَ ػهٍ زتُاء لائًح نهذوافغ ان

 الاَذَح انشَاظُح يٍ كثاس انغٍ 

            *
 ػثذالله عؼُذ ػهٍ محمد فشاجو1د/  

 احًذ محمد ػثذ انؼظُى يىعٍ انخطُةو1د/  **

 

٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٢ُ ث٘تبء هبئٔتخ ُِتذٝاكغ اُذار٤تخ ُتذ١ ٓٔبسعت٢ اٗؾتطخ ٝهتذ اُلتشاؽ ٓتٖ 

ث ٝهذ اعزخذّ اُجبؽضتبٕ أُتٜ٘ظ اُٞفتل٢ ػِت٢ ػ٤٘تخ أُزشدد٣ٖ ػ٢ِ ا٫ٗذ٣خ اُش٣بم٤خ ٖٓ ًجبس اُغٖ 

اُزار٤تخ ( ٖٓ ًجبس اُغٖ أُزشدد٣ٖ ػ٢ِ ا٫ٗذ٣خ اُش٣بم٤خ ٝهذ رْ ث٘بء هبئٔتخ ُِتذٝاكغ 234ثِؾ هٞآٜب )

هبئٔتخ ُِٔؼتب٤٣ش رتْ اُزٞفتَ ئُت٢ ث٘تبء ػٖ هش٣ن ؽغبة اُقذم اُؼب٢ِٓ ٝهتذ رٞفتَ اُجبؽضتبٕ اُت٢ : 

ٌّ ُِذٝاكغ اُزار٤خ ُِٔٔبسع٢ اٗؾطخ ٝهذ اُلشاؽ   (  اُتذٝاكغ اُقتؾ٤خ) ا٧ٍٝ (  ثؼبد اُجرؼتذ 6ٞٗخ ٖٓ )ٓ

 عتجؼخ ػجتبساد( 2) ػِت٢ ئؽزَٔ( ٝ  اُذٝاكغ اُجذ٤ٗخث اُجرؼذ اُضب٢ٗ )  عجؼخ ػجبساد( 2) ػ٢ِ ٝئؽزَٔ

 اُذٝاكغ اُ٘لغت٤خ) اُشاثغاُجرؼذ ث  عجؼخ ػجبساد( 2) ( ٝاؽزَٔ ػ٠ِ اُذٝاكغ ا٫عزٔبػ٤خث اُجرؼذ اُضبُش )

صٔب٤ٗتخ ( 1) ( ٝاؽتزَٔ ػِت٠ دٝاكتغ ا٫عتزٔزبع) اُختبٓظاُجرؼتذ  صٔب٤ٗتخ ػجتبسادث ( 1) ( ٝاؽزَٔ ػ٠ِ

 ٝ اُزطج٤تتن كتت٠ ٓغتتبٍ ًجتتبس اُغتتٖ ث ٝرُتتي ثؼتتذ ئخزجتتبس فتتذهٜب  . اُوبئٔتتخ  هبثِتتخ ُ٪عتتزخذاّ ػجتتبساد

 ثبعزخذاّ اُقذم اُؼب٢ِٓ ث ٝصجبرٜب ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ .

  

                                                           
*
 يذسط دكرىس تمغى سَاظح كثاس انغٍ تكهُح انرشتُح انشَاظُح نهثٍُُ خايؼح حهىاٌ   
*
 يذسط دكرىس تمغى سَاظح كثاس انغٍ تكهُح انرشتُح انشَاظُح نهثٍُُ خايؼح حهىاٌ   
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Building a list of the intrinsic motivations of elderly people 

who practice leisure activities and frequent sports clubs 

 

   * Dr. Abdullah Saeed Ali Mohammad Farraj 

 **Dr. Ahmed Mohamed Abdel Azim Mosa Al-Khatib 

 

The current research aims to build a list of the intrinsic motivations 

of those who practice leisure time activities among the elderly who 

frequent sports clubs. The researchers used the descriptive approach on a 

sample of (123) elderly people who frequent sports clubs. A list of intrinsic 

motivations was built by calculating Factorial validity: The researchers 

achieved the following: They reached the conclusion of constructing a list 

of criteria for the intrinsic motivations of those who practice leisure time 

activities, consisting of (5) dimensions. The first dimension (health 

motivations) included (7) seven statements. The second dimension 

(physical motivations) included (7 ) Seven phrases, the third dimension 

(social motives), which included (7) seven phrases, the fourth dimension 

(psychological motives), which included (8) eight phrases, the fifth 

dimension (enjoyment motives), which included (8) eight phrases. The list 

can be used or applied in the field of the elderly, after testing its validity 

using factorial validity, and its reliability using Cronbach’s alpha 

coefficient0 

 

 

 

 


