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 اىجؾش : وٍشنيخ ٍقدٍخ    

٠خطوٛ لٌؼومٌُ ِوٓ ٌٕٚٛووم وخطوٝ صوو٠ؼً ٔٛووٛ لٌُمورَ ٚلى ن٘وم  لٌواٜ ٔووولٖ ١ٍٖ وم  وٟ لٌّٗوومي 

أٚر لٌوومئز للأصمص١ً ٌىٕمء لٌو٠مػً للاُٚول ١وً ، ِٚم لٌوٍ  لٌو٠مػٝ ، ٌال ٠ؼُىو لٌُر ٠ه لٌو٠مػٝ

لٌؼٍَٛ لٌفض١ٌٖٛٛ١ً ٚلٌى١ٛو١ّ١مئ١ً َر٘شٕم ورٚ ٘م لٌىى١و  وٟ َٛضو١ٓ َٚطو٠ٛو لٌّضو٠ُٛمٌ لٌو٠مػو١ً 

لٌؼم١ًٌّ ِٓ خلاي  ُٙ لٌؼلالمٌ لٌُّشموىً نلخوً أٖضومَ لٌلاػىومٌ ٚلٌمور ي ػٍوٝ ِٛلٖٙوً لٌّشوىلاٌ 

َٚٛط١ُ لىٔٗم لٌ ٌّخٍُو  للأٔشوطً لٌو٠مػو١ً وظوفً ػمِوً ٚ ٠مػوً وووي  لٌُٟ َٛلٖٗ لٌّر و١ٓ ،

ل١ٌور وظووفً خمطووً ِٛػووٛػ م ٠ضووُٛٛم ػٍووٝ لُّ٘وومَ لٌؼووم١ٍِٓ  ووٟ لٌّٗوومي لٌو٠مػووٝ ،  ىوووي ل١ٌوور ِووٓ 

لٌو٠مػمٌ لٌُٟ َُٛمٔ إٌٝ لور لٌ ور١ٔوً ِٚٙم ٠وً ػم١ٌوً ، ١ٚوّ أٔٙوم ١َُّوز ومٌطوموغ لٌفٕوٟ ٌّخٍُو  

ٝ لٛي للأنلء ١ًُٔٚٗ ٌٍُؼر٠لاٌ ٚلٌُغ١وولٌ لٌُوٟ ؽووأٌ ػٍوٝ لومْٔٛ لٌٍؼىوً ، لٌّٙم لٌ لٌُٟ َُٛمٔ إٌ

ٚأْ ١ّٖووغ للأ ؼوومي لى لن٠ووً لٌُووٟ َمووَٛ وٙووم لٌلاػىووً ٘ووٟ ١ُٔٗووً ػّووً ِّٗٛػوومٌ ػؼوو١ًٍ ػر٠ووري ، 

 ٠ُٚٛل  ٔٛع ٘ال لٌؼًّ لٌؼؼٍٝ ػٍٝ ٔٛػٗ ٚو١ًّ لٌمٛي لٌّولن لصُخرلِٙم . 

 (51  :87  ( ، )55  :15  ) 

ِوٓ لٌُم١ٕومٌ لٌُر ٠ى١وً  Blood Flow Restrictionم١١ور َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ ٠ٚؼُىوو َ

، َُُٚ ػٓ ؽو٠ك غٍك لٌشو٠مْ  وٟ لٌؼؼوًٍ ٌّوري  لٌّضُٛرًْ ٚلٌّىُىوي  ٟ ِٗمي لٌُر ٠ه لٌو٠مػٝ

ق( ، ِّم ٠ؼًّ ػٍٝ َم١ًٍ و١ًّ لٌورَ لٌُّور ك ٌٍؼؼولاٌ ٚلٌمومنَ ِوٓ لٌمٍوه  51-51َُولٚ٘ ِم و١ٓ )

 ؼ١ًٍّ َم١١ر َر ك لٌرَ لٌؼمئر ِٓ لٌؼؼلاٌ  ٟ لٌشول١٠ٓ لٌٝ لٌمٍه إْٔمء لٌُر ٠ه ٠ؤنٜ ٌٛرِٚ ؽفوي 

ٓ خلاي ١َٕٗر للأ١ٌمف لٌؼؼ١ًٍ ٌّممًِٚ لٌٕمض لٌٛمنِ ِوٓ ٔموض وى١وي  ٟ  ٠مني لٌمٛي لٌؼؼ١ًٍ ، ِ

 ( 93لٌرَ )ػ١ًٍّ لٌُم١١ر( لًٌّّٛ وملأوض١ٗٓ  ٟ لٌؼؼلاٌ ٚومٌُمٌٟ َٛرِ ػ١ًٍّ لٌُؼخُ . )

أْ ٔموض و١ّوً لٌورَ لٌّؤوضوٕ  ًSato et all. (7007) ظابرى وخراسوُٚ٘وال ِوم ٠ؤوورٖ 

موغ ػوهء ػٍوٝ لٌؼؼولاٌ ١ُٔٗوً َم١١ور لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ لٌممنَ ِٓ لٌمٍه لٌٝ لٌؼؼولاٌ إْٔومء لٌُور ٠ه ٠

وم َمومَٚ لٌؼؼولاٌ ٘وال لٌوٕمض  ٚومٌُمٌٟ ٠ممَٚ لٌمٍه ٘ال لٌوٕمض وز٠ومني ػورن لٌؼووومٌ لٌمٍى١وً ٚأ٠ؼ 

 ( 591:  93و١ُٕٗر للأ١ٌمف لٌؼؼ١ًٍ لٌغ١و  ؼمًٌ . ) 

 

فيىبعضىىKAATSUتأثورىادتخدامىأدلوبىتقوودىتدفقىالدمىالورودىى
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أْ  ًPeter et al. (7004)ً( ، ثُزاس وخراسوُ 7005) Glassعيعاً ٠ُٚفك ووً ِوٓ 

لٌؼؼلاٌ ل١ٌٙى١ًٍ َُأْو وُأْولٌ ٚمني ٚوى١وي ١ًُٔٗ لٌُر ٠ه ومٌّممِٚمٌ ، ٠ٚؼُّور لٌُى١و  لٌطى١ؼوٝ 

لٌظم٘وٜ ٌٍؼؼلاٌ ػٍٝ ٔٛػ١ً ل َىمؽ َٕٚمغُ لٌُّغ١ولٌ ٚٔظمَ لٌؼًّ ومٌُور ٠ه ومٌّممِٚومٌ )ةوري 

ؤنٜ ٌُؼووخُ لٌُور ٠ه ، ٚٗووُ لٌُور ٠ه ، للاصُشووفمء( ٠ٚوؤنٜ لٌُوور ٠ه وٗوػوومٌ ػم١ٌوً لٌشووري ِّوم ٠وو

لٌؼؼوولاٌ َٚٛضووٓ للأنلء ، ٌٚىووٓ ٘ووال لٌٕووٛع ِووٓ لٌُوور ٠ىمٌ ٠ووؤنٜ ٌز٠وومني لٌّٛووً لٌىوورٔٝ َٚؼووه 

لٌؼؼلاٌ ، ٌال ِٓ لٌّف١ر َط٠ٛو أصم١ٌه أوٓو  ؼم١ًٌ ٌُؼز٠ز َؼخُ لٌؼؼولاٌ وورْٚ أٞ اْوم  صوٍى١ً 

 (  557:  95( ، )  98:  31ٌاٌه . ) 

أْ َوأ١ْو  ًMcDonagh et al. (7007)ٍبمادوّبط وخراسوُ ٠ٚشو١و  وٟ ٘وال لٌظورن 

َر ٠ىمٌ َر ك لٌرَ ػٍٝ ُٚٗ ٚلٛي لٌؼؼلاٌ ٠ضمػر  ٟ َٛم١ك لٌُى١  للأ٠ؼٝ ٌٍؼؼلاٌ ل١ٌٙى١ًٍ ، 

إْٔومء  لٚوً  ATPِّم َضمػر ػٍٝ  ٠مني ِخزْٚ لٌؼؼلاٌ ِٓ ل١ٌٍٗى١ٖٛٓ َُٚىغ و١ًّ وى١ووي ِوٓ 

 (  97:  91لٌؼؼلاٌ ٚومٌُمٌٟ  ٠مني  ِٓ للاصُشفمء . ) 

%(   وٟ 11-31لٌؼر٠ر ِٓ لٌؼٍّمء ػٍٝ أْ إػطومء أّٚومي ور١ٔوً ِٕخفؼوً لٌشوري ) ٚلر لَفك

َوور ٠ىمٌ لٌّممِٚووً َٚم١١وور َوور ك لٌوورَ لٌٛ ٠وورٜ )لٌىمَضووٛ( ٌٍؼؼوولاٌ لٌؼمٍِووً لوور ٠ىووْٛ أوٓووو إ٠ٗمو١ووً 

ٚوضًٌٙٛ ٌُٛم١ك لٌٙرف ِٓ لٌُر ٠ىمٌ وشىً أوٓو  مػ١ًٍ ِٓ لٌطوق لٌُم١ٍر٠وً لٌُّىؼوً ٌز٠ومني صووػً 

 (  53:  57ُٗ لٌؼؼلاٌ . ) َؼخُ ٚٚ

إٌوٝ أْ َور ٠ىمٌ  ًTakrada et al. (7007)ربمابزاا وخراسوُ ٠ٚشو١و  وٟ ٘وال لٌظورن 

 % ٚوٛووور ألظوووٝ ْووولاِ ِّٗٛػووومٌ ٚ ُووووي  لٚوووً َُوووولٚ٘ 31لٌىمَضوووٛ َىوووْٛ وشوووري لا َُؼووورٜ 

 ِٓ51-91 ( . ِ91  :1  ) 

أْ َم١١ور َور ك  ًBrent Rushal (7006)أثى اىعلا عجاد اىتزابػ ، ثسّاذ ز ابه ٌال ٠وٜ 

ألظٝ َىول   ٟ لٌّوي لٌٛلٚري ٚ٘ٛ  ٍِ% 11-31لٌرَ لٌّؼُري ٠ٗه أْ ٠ضُخرَ ةري ِٕخفؼً ِٓ 

ػىم ي ػٓ َى١ٌٖٕٛٛوم ١ٕ١ٖوً ٖر٠وري َضوُخرَ  وٟ ِٗومي لٌُور ٠ه لٌو٠مػوٝ ٚلٌؼولأ لٌطى١ؼوٝ وٙورف 

 (  539-531:  3 ٠مني لٌمٛي ٚلٌُؼخُ لٌؼؼٍٝ . ) 

ُىو ِؤةو ٚلػٙ ٌُٛر٠ر ِضُٜٛ لاػىمٌ وووي ل١ٌور ِوٓ ١ٚوّ ٚلٌمر لٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً َؼ

ٚمًٌ أٖٙوزي لٌٗضوُ لٌٛف١ف١وً ِٚورٜ وفمءَٙوم  وٟ للأنلء لٌو٠مػوٝ ٚلِوُلان ِضو٠ُٛمٌ للأنلء ٠ٚؼُّور 

 ػٍٝ لٌّؤةولٌ ل٠ٛ١ًٌٛ  ٟ لٌٗضُ ِٚٓ أُ٘ ٍَه لٌّؤةولٌ :

٠مػوٝ ٌوانلء ٘وٛ ِوٓ أ٘وُ لٌّؤةوولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١وً ىصوُٗموً لٌو:  SCRظُسً اىنسَبرُِ  -5

لٌىرٔٝ خمطً  ٟ للأنلء وشري ػم١ًٌ ٠ٚوَىؾ وىًٍُ لٌؼؼلاٌ ٌرٜ لٌو٠مػو١١ٓ ٚومٌُومٌٟ ٠وؤْو 

 (  995:  35 ٟ وفمءي لٌٗضُ ٚصوػً للاصُشفمء ، وّم أورٌ لٌر لصمٌ لٌّوٖؼ١ً . ) 

: ٘ٛ ِؤةو ٘مَ ٌٍُؼه ٠ُٚغ١و وؼر لٌّٗٙٛن لٌىورٔٝ ٚ م وم ٌٛلوٍ صوٛه  LAؽَط اىلامزُل  -3

٠ُووأْو وشووري لٌُوور ٠ه ِٚرَووٗ  ١ز٠وور ِؼووري ّٚووغ لٌلاو١ُووه إْٔوومء لٌُوور ٠ه ٚأْىُووٍ لٌؼ١ٕوومٌ ٚ

وم ٠وؤنٜ ٌز٠ومني ِؼوري لٌوُخٍض ِوٓ ٚومِغ  لٌر لصمٌ لٌّوٖؼ١ً أْ لٌُر ٠ه لٌو٠مػٝ أ٠ؼ 

 (  338:  95( ، )  53،  58:  38لٌلاو١ُه وؼر لٌُّو٠ٓ صٛلء لٌٙٛلئٝ أٚ لٌلا٘ٛلئٝ . ) 
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ووم ٚ ؼوومي  ووٟ لٌووُخٍض ِووٓ لٌُوور ٠ه :  GLٍعاازىي اىغيىمااىش  -9  ِ ل ٘م لٌو٠مػووٝ ٠ٍؼووه نٚ  

للأٔض١ٌٛٓ وضىه لٌٍٗٛووٛ  ٚمٌوه ٠ضومػر ػٍوٝ َٛضوٓ للأنلء لٌو٠مػوٝ وور١ٔ م ِٚٙم ٠ وم ، ٌوال 

أْ لٌُور ٠ه  ًSoman (0997)ً( ، ظاىٍبُ 7007) Marliss ٍابزىُط٠ؤور ولا  ِوٓ 

ه لٌو٠مػوٝ أٚ لٌو٠مػٝ ٠ضمػر ػٍٝ َٛض١ٓ ِضُٜٛ للأٔض١ٌٛٓ ػٍوٝ ٚور صوٛلء وؼور لٌُور ٠

ِٓ خلاي ِوًٍٚ لٌُى١  ؽ٠ًٍٛ للأِر ِغ لٌؼٍُ أْ لٌُر ٠ه لٌو٠مػٝ ػمٌٝ لٌشري ٠وؤنٜ لٌوٝ 

 ٠مني َوو١ز لٌىم١َىٛلا١ِٓ ًِٓ للأن ٠ٕم١ٌٓ ِّم ٠ؤنٜ ٌز٠مني ِضوُٜٛ لٌضوىو ِٚوٓ ْوُ  ٠ومني 

 (  915:  99( ، )  35:  33للأٔض١ٌٛٓ . ) 

وُؼرن لٌّٛلل  لٌُّغ١وي  ٙٝ ِوٓ لٌو٠مػومٌ ملٌ  ٌال َوٜ لٌىمًٚٓ أْ  ٠مػً ووي ل١ٌر ١َُّز

لٌُّطٍىمٌ لٌُّٕٛع ٚلٌُّؼرني ، َٚؼُّر ػٍٝ ِٙم لٌ ػم١ًٌ لٌشري خلاي وؼغ ْٛلٔٝ ، ٌٚٙواٖ للأّٔومؽ 

ِٓ لٌّٙم لٌ لٌٛوو١ً لٌُّؼورني ٌٙوم َوأ١ْولٌ و١ٛو١ّ١مئ١وً ػٍوٝ أٖٙوزي لٌٗضوُ لٌو٠مػوٝ ، لور َضومُ٘ 

ء لٌٕٙمئٟ ،  ٙٝ ِوٓ لٌو٠مػومٌ لٌلا٘ٛلئ١وً لٌُوٟ َخٍُو   وٟ ؽى١ؼُٙوم صٍى١ م أٚ ل٠ٗمو١ م  ٟ ؽى١ؼً للأنل

ػوٓ لٌى١ٓووو ِووٓ للأٌؼومن لٌّٗمػ١ووً للأخوووٜ ِوٓ ١ٚووّ صوووػً للأنلء َُٚوموغ لٌٛوووومٌ لٌُّىمنٌووً ووو١ٓ 

ووم صوووػً لُٔموومي  ػ١ٍّوومٌ لٌوور مع ٚلٌٙٗووَٛ لٌّضووُّو نْٚ َٛلوو  ؽووٛي  ِووٓ ةووٛؽٝ لٌّىووم لي ، ٚأ٠ؼ 

ٚومٌؼىش وظٛ ي ِضوُّوي ، ِّوم ٠وؤنٜ ٌّز٠ور ِوٓ لٌموٛي للأفٗم ٠وً  لٌلاػه ِٓ ٚمًٌ لٌر مع ٌٍَٙٗٛ

ٚ ٠مني ػوومٌ لٌمٍه ٌّض٠ُٛمٌ لظٜٛ ٚومٌُمٌٟ  ٠مني َولوُ ٚمِغ لٌلاو١ُه خولاي صو١و لٌّىوم لي 

َٚخؼُ لٌؼؼلاٌ ، ٌال ٠ٕىغٟ لٌُؼووف ػٍوٝ لٌّؤةوولٌ لٌى١ٛو١ّمئ١وً ٌٍضوُ لأٔٙوم َٛورِ ١ُٔٗوً ووون 

ّىوم لي ٚ ووٝ ػووٛء٘م ٠ووُُ ٚػووغ َٚمٕو١ٓ ٌٍىؤوومِٕ لٌُوور ٠ىٝ ِّووم ٠خوورَ  ؼوً ٌٍّٗٙووٛن لٌىوورٔٝ خوولاي لٌ

٠ٚضمػر ػٍٝ َٛض١ٓ وفمءي للأنلء  ٙاٖ لٌّؤةوولٌ َؼُىوو ِؤةوولٌ ٌٍُؼوه ٠وؤنٜ ٌز٠ومني ٔشومؽ ٔضوىً 

 وٕلاٚ  ٘ىوٛؽ ِضوُٜٛ لٌىفومءي خولاي لٌشوٛؽ للأٚي  Creatinلٌٍٗٛوٛ   ٟ لٌرَ ٚأٔوز٠ُ لٌىو٠وم١َٓ 

ق( ، ٚ٘ٝ َؼًّ وظٛ ي ا١ًٌ ٌُخف١  51لٌُّٛلطً ؽٛلي  ُوي لٌّىم لي ) ٚلٌٓمٔٝ ١ًُٔٗ لٌؼًّ لٌىرٔٝ

 ةري لٌؼًّ لٌؼؼٍٝ ٚمٌه ٠ٛرِ وضىه ٔفمم ل١ُٚمؽٟ ٌّظمن  لٌطملً َٚولوُ ٚمِغ لٌلاو١ُه .

مَااابه عجاااد اىؾَُاااد  ظاااَبعُو ، ن  اااجؾً ؽعااابُِّ ٚ٘وووال ِوووم أورَوووٗ لٌّولٖوووغ لٌؼ١ٍّوووً 

ً( 7000ن رىفُا  اىاىىُيً )، ( 05ً( )7007)مَبه عجد اىاسؽَِ ازوَا  ، ( 03) ً(7009)

،  (3ً( )7070أؽَااد عجااد اىعاالاً عطُزااى ، أؽَااد عبَااد عجااباي )، ٚلٌر لصوومٌ لٌّوٖؼ١ووً ( 06)

( 5) ً(7002( ، أٍابًّ فزؾاً ن )5ً( )7009أ سف ٍصطتً أؽَد ، ن فسط ظعد رشاُقبُ )

ًGil, A., et al. (7007 )عُااو وخرااسوُ ،  (07ً( )7007ن  االاػ اىاادَِ ن ثنااس )، 

(74) . 
 

ٌٍّور و١ٓ ٘وٛ لٌٛطوٛي لأػٍوٝ لٌّضو٠ُٛمٌ لٌو٠مػوً َٚٛم١وك  وّم ٔؼٍوُ أْ لٌٙورف للأصمصوٝ

أ ؼً لٌُٕمئٕ ، ٌال ٠ٗه ػٍوٝ لٌّور ن ِوللىوً َمٕو١ٓ للأّٚومي لٌُر ٠ى١وً ٚ ُوولٌ لٌولٚوً ، ١ٚوّ أْ 

ٚطووٛي لٌلاػىووً ٌّوٍٚووً للاصُشووفمء وٙوورف لصووُؼمني لٌىفوومءي لٌٛف١ف١ووً ٚلٌٕفضوو١ً ٠ٚضووُط١غ لصووُىّمي 

 ؼٛ  ومٌُؼه أٚ ٘ىٛؽ  ٟ لٌّضُٜٛ .لٌّٕم ضً أٚ ِٛلطًٍ لٌُر ٠ه نْٚ ة
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ِٚٓ ٕ٘م َٗر لٌىمًٚٓ أْ لٌُر ٠ه ومصُخرلَ َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ ِٓ لٌُم١ٕمٌ لٌٛر٠ٓوً  وٟ 

ِٓ أُ٘ أٔٛلع للاصُشفمء ِٓ خلاي  وؾ للأؽوولف لٌؼ١ٍوم أٚ لٌضوفٍٝ وأ وطوً  لٌّٗمي لٌو٠مػٝ ،  ٙٝ

لٌؼغؾ ٚ ىٙم َر ١ٗ٠ م ِّم ٠ؤنٜ ٌُٛض١ٓ للأٚػ١ً لٌر٠ًِٛ َٚٛط١ً للأوض١ٗٓ ٌٍؼؼلاٌ ِّم ٠ضمػر 

 ووٟ َم١ٍووً َووولوُ ٚوومِغ لٌلاو١ُووه ٚومٌُوومٌٟ ٠ووؤْو ل٠ٗمو١ ووم ػٍووٝ للأنلء لٌو٠مػووٝ وٛٔٙووم أٔٙووم َٛضووٓ 

ً ٚلٌّٙم ٠ووً ٌلاػىوومٌ ،  ٙووال لٌٕووٛع ِووٓ لٌُوور ٠ه ٌووٗ َووأ١ْو  ؼوومي ػٍووٝ لٌّؤةووولٌ لٌموور لٌ لٌىر١ٔوو

 لٌى١ٛو١ّمئ١ً ،  ٙٝ َضمُ٘ وشىً ل٠ٗموٝ وّؤةو ٌٍٛمًٌ لٌٛف١ف١ً ٌلاػىً .

ٌووال  أٌ لٌىمٚٓووً لصووُخرلَ أصووٍٛن َم١وورٞ َوور ك لٌوورَ لٌٛ ٠وورٜ لأٖووً   ووغ لٌّضووُٜٛ لٌىوورٔٝ 

ٌٍُّغ١وولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١وً ٚلٌمور ي ػٍوٝ إٔٙومء لٌّىوم لي  ٚلٌّٙم ٜ وّوم ٠ُٕمصوه ِوغ ؽى١ؼوً للأنلء ٚ وك

وووٕفش لٌىفوومءي ٚلٌفمػ١ٍووً لٌُووٟ ووورأٌ وٙووم لٌلاػىووً نْٚ ٘ىووٛؽ  ووٟ لٌّضووُٜٛ َٚم١ٍووً لٌشووؼٛ  ومٌُؼووه 

 ٚلىٖٙمن ِّم ٠ؤنٜ لٌٝ َٛم١ك أ ؼً لٌُٕمئٕ . 

 أهداف اىجؾش :
لٌرَ ٌلاػىمٌ ووي ل١ٌور  ٠ٙرف لٌىّٛ إٌٝ َظ١ُّ وؤمِٕ َر ٠ىٝ ومصُخرلَ أصٍٛن َم١١ر َر ك

 ِٚؼو ً أْوٖ  ٟ : 

ٍٖٛوٛ   –لاو١ُه أص١ر  –وؼغ لٌّؤةولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ً ٌلاػىمٌ ووي ل١ٌر )ص١وَ و١و٠م١َٓ  -5

 صًٕ . 31لٌرَ( ٌرٜ لاػىمٌ ووي ل١ٌر ٍَٛ 

 –لٌضووػً  –لٌمر ي لٌؼؼ١ًٍ ٌٍو١ٍٖٓ  –وؼغ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ )لٌمر ي لٌؼؼ١ًٍ ٌٍا لػ١ٓ  -3

 صًٕ . 31ًَّٛ لٌمٛي( ٌرٜ لاػىمٌ ووي ل١ٌر ٍَٛ  –لٌّوًٚٔ  –١ً ٌوصغ ل١ٌر لٌمٛي لٌؼؼٍ

 صًٕ . 31 مػ١ًٍ لٌُظ٠ٛه ِٓ لٌْٛه ٌرٜ لاػىمٌ ووي ل١ٌر ٍَٛ  -9

 فسوض اىجؾش :

  وَٟٖٛر  وٚق ملٌ نلاًٌ إٚظمئ١ً و١ٓ لٌم١مس لٌمىٍٝ ٚلٌم١مس لٌىؼرٜ ٌٍّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً  -5

ٚلٌُّغ١ووولٌ لٌىر١ٔووً ٚ مػ١ٍووً لٌُظوو٠ٛه ِووٓ لٌْٛووه ٌظوومٌٙ  وؼووغ لٌّؤةووولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ووً

 لٌم١مس لٌىؼرٜ .

  وَٟٖٛر  وٚق ملٌ نلاًٌ إٚظمئ١ً و١ٓ لٌم١مس لٌمىٍٝ ٚلٌم١مس لٌىؼرٜ ٌٍّّٗٛػً لٌؼوموطً  -3

وؼووغ لٌّؤةووولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ووً ٚلٌُّغ١ووولٌ لٌىر١ٔووً ٚ مػ١ٍووً لٌُظوو٠ٛه ِووٓ لٌْٛووه ٌظوومٌٙ 

 لٌم١مس لٌىؼرٜ .

  َٟٖٛر  وٚق ملٌ نلاًٌ إٚظمئ١ً و١ٓ لٌم١مص١ٓ لٌىؼر١٠ٓ ٌٍّّٗٛػ١ُٓ لٌُٗو٠ى١ً ٚلٌؼموطً  -9

وؼغ لٌّؤةولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ً ٚلٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٚ مػ١ًٍ لٌُظ٠ٛه ِوٓ لٌْٛوه ٌظومٌٙ   ٟ

 لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً .

 ٍصطيؾبد اىجؾش :

 :  KAATSUاىنبرعى  -

٘وٛ لصووُخرلَ لٌُور ٠ىمٌ لٌو٠مػوو١ً وأصوٍٛن َم١١وور َوور ك لٌورَ لٌٛ ٠وورٜ ووووؾ أٚزِووً وشوورلٌ 

 ( 15:  39ُِفمًَٚ ػٍٝ لٌؼؼلاٌ لٌؼمًٍِ إْٔمء للأنلء لٌُر ٠ىٝ . ) 

  



 

 

 الجزء السادس عشر2021يونيةعدد (34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 77 - 

 اىدزاظبد اىَسععُخ :

وؼٕوٛلْ َوأ١ْو وؤومِٕ  (5ً( )7009أ سف ٍصطتً أؽَد ، ن فسط ظعد رشُقبُ )( ن لصً  5) 

ُخرلَ َر ٠ىمٌ لٌىمَضٛ ػٍٝ وؼغ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ  ٟ ووي ل١ٌر ، َٚٙرف لٌر لصوً إٌوٝ َر ٠ىٝ ومص

َظ١ُّ وؤمِٕ َر ٠ىٝ ومصُخرلَ َر ٠ىمٌ لٌىمَضٛ ٌٍُؼوف ػٍٝ َأ١ْوٖ ػٍٝ َط٠ٛو وؼغ لٌُّغ١ولٌ 

( ٔمةو  ، 55لٌىر١ًٔ ، ٚلصُخرَ لٌىمٚٓمْ لٌّٕٕٙ لٌُٗو٠ىوٝ ػٍوٝ ِّٗٛػوً َٗو٠ى١وً ٚلٚوري ٚلٛلِٙوم )

أصفو ُٔمئٕ لٌر لصً إٌٝ أْ لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ لٌّمُو٘ أْو ل٠ٗمو١ م  ٟ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ٔوً ل١ور لٌىٛوّ ٚ

 وشىً ٍِٛٛف و١ٓ لٌم١مص١ٓ لٌمىٍٝ ٚلٌىؼرٜ ٌظمٌٙ لٌم١مس لٌىؼرٜ . 

وؼٕووٛلْ َووأ١ْو لٌُوور ٠ه وأصووٍٛن َم١١وور َوور ك لٌوورَ  (6ً( )7002أٍاابًّ فزؾااً ن )( ن لصووً  3) 

غ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً  ٟ ووي ل١ٌر ، َٚٙورف لٌر لصوً إٌوٝ لٌُؼووف ػٍوٝ لٌٛ ٠رٜ ػٍٝ وؼ

َأ١ْو لٌُر ٠ه وأصٍٛن َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ ػٍٝ وؼغ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً  ٟ ووي ل١ٌور 

( لاػىً َُ َمض١ُ 91، ٚلصُخرٍِ لٌىمًٚٓ لٌّٕٕٙ لٌُٗو٠ىٝ ػٍٝ ػ١ًٕ ِٓ لاػىمٌ ووي ل١ٌر ٚػرنُ٘ )

( لاػىً ، ِٚٓ أُ٘ ُٔمئٕ لٌر لصوً ٖٚوٛن 51لٌؼ١ًٕ لٌٝ ِّٗٛػ١ُٓ َٗو٠ى١ً ٚػموطً لٛلَ ولا ِٕٙم )

 وٚق ملٌ نلاًٌ إٚظمئ١ً وو١ٓ ُِٛصوطمٌ لٌم١مصومٌ لٌمى١ٍوً ٚلٌىؼر٠وً  وٟ ِضوُٜٛ وؼوغ لٌُّغ١وولٌ 

ن  وٚق لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً ٌرٜ لاػىمٌ ووي ل١ٌر )لٌّّٗٛػً لٌؼموطً( ٌظمٌٙ لٌم١مس لٌىؼرٜ ، ٖٚٚٛ

ملٌ نلاًٌ إٚظمئ١ً و١ٓ ُِٛصطمٌ لٌم١مصومٌ لٌمى١ٍوً ٚلٌىؼر٠وً  وٟ ِضوُٜٛ وؼوغ لٌُّغ١وولٌ لٌىر١ٔوً 

ٚلٌّٙم ٠ً ٌرٜ لاػىمٌ ووي ل١ٌر )لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً( ٌظمٌٙ لٌم١مس لٌىؼورٜ ، ٖٚٚوٛن  ووٚق ملٌ 

ٛوّ لٌُٗو٠ى١وً نلاًٌ إٚظمئ١ً و١ٓ ُِٛصطمٌ لٌم١مصمٌ لٌىؼر٠ً ٌورٜ لاػىومٌ وووي ل١ٌور ِّٗوٛػُٝ لٌى

 ٚلٌؼموطً  ٟ ِضُٜٛ وؼغ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً ٌٚظمٌٙ لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً .

 مػ١ًٍ أصٍٛن لٌىمَضٛ )َم١ر َور ك  ثعْىاُ (07ً( )7007ن  لاػ اىدَِ ن ثنس )( ن لصً  9)  

لٌطوومئوي ، لٌوورَ لٌٛ ٠وورٜ( ػٍووٝ وؼووغ لٌُّغ١ووولٌ لٌىر١ٔووً ٚلٌّٙووم لٌ ل١ٌِٛٗٙووً ٌوورٜ لاػىووٝ لٌىوووي 

لٌُؼوف ػٍٝ  مػ١ًٍ أصٍٛن لٌىمَضٛ )َم١ور َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ( ػٍوٝ وؼوغ لٌُّغ١وولٌ  وهدفذ  ىً

لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم لٌ ل١ًٌِٛٗٙ ٌرٜ لاػىٝ لٌىووي لٌطومئوي ، َٚوُ لصوُخرلَ لٌّوٕٕٙ لٌُٗو٠ىوٝ ػٍوٝ ػ١ٕوً 

لٌوٝ ِّٗوٛػ١ُٓ  ( لاػوه َوُ َمضو31ُّٙ١ِٓ لاػىٝ لٌىوي لٌطمئوي وٕمنٜ لٌؼووٝ لٌىو٠ُٛٝ ٚػورنُ٘ )

َور ٠ىمٌ لٌىمَضو١ٛ ومٌّممِٚومٌ  وٍاِ أهاٌ اىْزابأظ أُ( لاػىو١ٓ ، 7َٗو٠ى١ً ٚػموطً لٛلَ ولا  ِٕٙم )

 َضمػر ػٍٝ  ٠مني لٌمٛي لٌؼؼ١ًٍ ٌرٜ لاػىٝ لٌىوي لٌطمئوي .

ٚ٘ور ٍ لٌر لصوً إٌوٝ لٌُؼووف  Gil, A., et al. (7007( )ً74)عُاو وخراسوُ ( ن لصوً  1)  

لٌمٛي لٌؼؼ١ًٍ ِغ َم١١ر َر ك لٌرَ ػٍٝ لٌمر ي لٌؼؼ١ًٍ ٚلٌموٛي لٌؼؼو١ًٍ لٌمظوٜٛ ػٍٝ َأ١ْو َر ٠ىمٌ 

( ِووٓ لىٔومِ لٌغ١ووو ِور و١ٓ َووُ َمضو١ُّٙ لٌووٝ أ وؼوً ِّٗٛػوومٌ 11ٌلإٔومِ ، ٚةوم ن  ووٟ لٌر لصوً )

ػشٛلئ١ م ، َُٚ لصُخرلَ لٌّٕٕٙ لٌُٗو٠ىٝ ِّٗٛػً َور ٠ه ِوَفوغ لٌشوري وورْٚ َم١١ور َور ك لٌورَ ِٚوغ 

لٌرَ ِّٚٗٛػوً لٌشوري لٌّٕخفؼوً وورْٚ َم١١ور َور ك لٌورَ ِٚوغ َم١١ور َور ك لٌورَ ، َوُ ل١ومس  َم١١ر َر ك

ِّٗٛػً ِٓ لٌُّغ١ولٌ لٌؼؼ١ًٍ ، ٚأفٙوٌ أُ٘ لٌُٕمئٕ أْ لٌُٛضٓ للأوىو وومْ  وٟ ِّٗٛػوً لٌشوري 

 لٌّٕخفؼً ِغ َم١١ر َر ك لٌرَ  ٟ وً لٌُّغ١ولٌ . 
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ٕ٘ومن وؼوغ نلائوً  Fatela, P. et al. (7006( )ً76)ثُادزو فابرُلا وخراسوُ ( ن لصوً  1)  

ػٍٝ َٛضٓ ٔشمؽ لٌؼؼلاٌ ػٕر لٌُر ٠ه وّض٠ُٛمٌ ػم١ًٌ ِٓ َم١١ور َور ك لٌورَ ، ٌىوٓ لٌُؼووف ػٍوٝ 

َوووأ١ْولٌ لٌُووور ٠ىمٌ لٌخمػوووؼً ٌّضووو٠ُٛمٌ ِخٍُفوووً ِوووٓ َم١١ووور َووور ك لٌووورَ ػٍوووٝ ٔشووومؽ لٌؼؼووولاٌ 

ٍ غ١وو ٚلػوًٛ ، ٌوال ٘ور ٍ لٌر لصوً ٚللاصُٗمومٌ لٌؼظى١ً لٌؼؼ١ًٍ خلاي َر ٠ه لٌّممًِٚ ِوم  لٌو

% ِوٓ لٌٛور 71% ، 51% ، 11% ، 31لٌٝ لخُىم  لٌُوأ١ْولٌ لٌّخٍُفوً لٌشوري )ةوري ُِر ٖوً ِوٓ 

إْٔمء َّو٠ٓ ِور لٌووىوً وُم١١ور َور ك لٌورَ ػٍوٝ ٔشومؽ لٌؼؼولاٌ  1RMللألظٝ ٌٍُىول  ِوي ٚلٚري 

صوًٕ ،  31.7ُِٛصؾ أػّوم ُ٘ ( ِٓ لٌاوٛ  )ووي لٌضًٍ( 51ٚلٌُؼه لٌؼؼٍٝ ، ةم ن  ٟ لٌر لصً )

% 71% ، 51% ، 11% ، 31خؼؼٛل ٌُر ٠ه ِور لٌووىوً وُم١١ور َور ك لٌورَ وشورلٌ ُِر ٖوً ِوٓ 

، َٚوُ ل١ومس لٌٕشومؽ لٌىٙوووٝ ٌٍؼؼولاٌ ػوٓ ؽو٠وك  1RMِٓ لٌٛر للألظوٝ ٌٍُىوول  ِووي ٚلٚوري 

EMG  خوولاي للأمىمػوومٌ لٌؼؼوو١ًٍ ٌٍُوور ٠ه ، ٚأةووم ٌ أ٘ووُ لٌُٕوومئٕ أْ ٔشوومؽ لٌؼؼوولاٌ ٚلٌُؼووه

لٌؼظووىٝ لٌؼؼووٍٝ ٠خٍُوو  َىؼ ووم ٌشووري َم١١وور َوور ك لٌوورَ إْٔوومء لٌُوور ٠ىمٌ ومىػووم ً لٌووٝ أ١ّ٘ووً َٛر٠وور 

 ِض٠ُٛمٌ لٌُم١١ر ٌاٚػ١ً لٌر٠ًِٛ وشىً ِٕفون . 

َوأ١ْو َور ٠ىمٌ لٌىمَضوٛ  ثعْاىاُ Abe T. Yasuda (7005)ً (70)خثاً َبظاىاا ( ن لصً  5)  

لٌُؼووف ػٍوٝ  وهادفذ  ىاًورلاًٌ لٌُور ٠ىمٌ ل١ِٛ١ٌوً ،  IGF-1ػٍٝ ِضُٜٛ ُٚٗ لٌؼؼلاٌ ورلاًٌ 

َأ١ْو لٌُر ٠ىمٌ ل١ِٛ١ًٌ ػم١ًٌ لٌشري ومصوُخرلَ أصوٍٛن لٌىمَضوٛ ػٍوٝ ِضوُٜٛ ٚٗوُ لٌؼؼولاٌ ورلاٌوً 

IGF-1  ًِووٓ لاػىووٝ   ووغ للأْموومي ، ِٚووٓ أ٘ووُ ، ٚلصووُخرَ لٌىمٚووّ لٌّووٕٕٙ لٌُٗو٠ىووٝ ػٍووٝ ِّٗٛػوو

لٌُٕمئٕ  مػ١ًٍ َر ٠ىمٌ ِوَفؼً لٌشوري وأصوٍٛن لٌىمَضوٛ ػٍوٝ ِضوُٜٛ ٚٗوُ لٌؼؼولاٌ لٌطو ١وً ٌورٜ 

 ػ١ًٕ لٌىّٛ .

وؼٕٛلْ َوأ١ْو َور ٠ىمٌ لٌّممِٚوً لٌّرػِٛوً  Takarada Y (7009( )ً34)ربمباا ( ن لصً  8)  

لٌُؼووف ػٍوٝ َوم١ْو  وهادفذ  ىاًٌموٛي لٌؼؼو١ًٍ ، وملأضرلن لٌٗزئٝ للأٚػ١وً لٌر٠ِٛوً ػٍوٝ ِضوُٜٛ ل

َوور ٠ىمٌ لٌّممِٚووً لٌّرػِٛووً وملأضوورلن لٌٗزئووٝ ٌاٚػ١ووً لٌر٠ِٛووً ػٍووٝ ِضووُٜٛ لٌمووٛي لٌؼؼوو١ًٍ ، 

ٚلصُخرَ لٌىمْٚٓٛ لٌّٕٕٙ لٌُٗو٠ىٝ ٚلةًُّ ػ١ًٕ لٌىّٛ ػٍٝ لاػىٝ لٌّٕم لاٌ ِوَفؼٝ لٌّض٠ُٛمٌ 

مٌ وملأضرلن لٌٗزئٝ ٌاٚػ١ً لٌر٠ًِٛ ػٍٝ ِضوُٜٛ لٌموٛي ، ِٚٓ أُ٘ لٌُٕمئٕ  مػ١ًٍ لٌُر ٠ه ومٌّممِٚ

 لٌؼؼ١ًٍ ٌرٜ ِّٗٛػً لٌىّٛ .

وؼٕوٛلْ َوأ١ْو َور ٠ىمٌ  (3ً( )7070أؽَد عجد اىعلاً عطُزى ، أؽَد عبَاد عجاباي )( ن لصً  7) 

ػٍوووٝ وفووومءي وؼوووغ لٌّٕظّووومٌ ل٠ٛ١ٌٛوووً ٚأ٠ٛٔووومٌ لٌىمٌضووو١َٛ ٌُوووأخ١و فٙوووٛ  لٌُؼوووه ٌووورٜ  لٌىمَضوووٛ

لٌو٠مػ١١ٓ ، َٚٙرف لٌر لصً إٌٝ َظ١ُّ َر ٠ىمٌ لٌىمَضوٛ ِٚؼو وً َأ١ْو٘وم ػٍوٝ وؼوغ لٌّٕظّومٌ 

ل٠ٛ١ًٌٛ ل١ر لٌىّٛ ٌُأخ١و فٙٛ  لٌُؼه ، ٚلصُخرَ لٌىمٚٓمْ لٌّٕٕٙ لٌُٗو٠ىٝ ٌّلائُّٗ ٌطى١ؼً لٌىّٛ 

صًٕ ، ٚأصوفوٌ ُٔومئٕ لٌر لصوً إٌوٝ  31( لاػى١ٓ ٍَٛ 51طى١ك لٌىؤمِٕ ػٍٝ ػ١ًٕ لٛلِٙم )، َُٚ َ

 –أْ َر ٠ىمٌ لٌىمَضٛ أنٌ لٌٝ  ٠ومني وفومءي لٌّٕظّومٌ ل٠ٛ١ٌٛوً ل١ور لٌىٛوّ )و١ىووٛٔومٌ لٌظوٛن٠َٛ 

 .لٌىمٌض١َٛ( ٖٚٚٛن ٔضه َٛضٓ  ٟ لٌم١مصمٌ لٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػ١ُٓ ٌظمٌٙ لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً 
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  عساءاد اىجؾش :

 ٍْهظ اىجؾش :
لصوووُخرٍِ لٌىمٚٓوووً لٌّوووٕٕٙ لٌُٗو٠ىوووٝ مٚ لٌُظووو١ُّ لٌُٗو٠ىوووٝ ٌّّٗوووٛػ١ُٓ ، لٌّّٗٛػوووً 

لٌُٗو٠ى١ووً )٠طىووك ػ١ٍٙووم لٌىؤوومِٕ لٌُوور ٠ىٝ ِووغ َم١١وور َوور ك لٌوورَ لٌٛ ٠وورٜ( ، ٚلٌّّٗٛػووً لٌؼووموطً 

لَ لٌم١مصو١ٓ لٌمىٍوٝ ٚلٌىؼورٜ )٠طىك ػ١ٍٙم لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ ورْٚ َم١١ر َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ( وئصوُخر

 ٚمٌه ٌّٕمصىُٗ ٌطى١ؼً لٌىّٛ .

 ٍغزَع وعُْخ اىجؾش :

َُ لخ١ُم  ُِّٗغ ٚػ١ًٕ لٌىّٛ للأصمص١ً ومٌطو٠مً لٌؼّر٠ً ِٓ لاػىومٌ أٔر٠وً  ووق وووي ل١ٌور 

( لاػىووً ٚلٌّضووٗلاٌ وضووٗلاٌ 35( أٔر٠ووً ٚلووٛلُِٙ )1صووًٕ وّٛم ظووً لٌغوو١ووً ٚػوورنُ٘ ) 31َٛووٍ 

 . 3135-3131وي ل١ٌر ٌٍّٛصُ لٌو٠مػٝ للاَٛمن لٌّظوٜ ٌى

ٚلمِووٍ لٌىمٚٓووً ومخ١ُووم  ػ١ٕووً لٌىٛووّ ومٌطو٠مووً لٌؼّر٠ووً ِووٓ لاػىوومٌ ووووي ل١ٌوور وٕوومنٜ وٍر٠ووً 

( لاػىووً ِووٓ لٌُّٕظّوو١ٓ  ووٟ َطى١ووك لٌىؤوومِٕ لٌُوور ٠ىٝ ، َٚووُ 55صووًٕ ٚلٛلِٙووم ) 31لٌٍّٛووً َٛووٍ 

ػىوومٌ ، ٚللأخوووٜ ِّٗٛػووً ( لا7َمضوو١ُّٙ لٌووٝ ِّٗووٛػ١ُٓ إٚوورلّ٘م ِّٗٛػووً َٗو٠ى١ووً ٚلٛلِٙووم )

 ( لاػىمٌ . 7ػموطً ٚلٛلِٙم )

( لاػىوً ِوٓ ٔفوش ُِّٗوغ لٌىٛوّ ، 53ومىػم ً لٌٝ ػ١ًٕ لٌر لصوً لىصوُطلاػ١ً ٚلٛلِٙوم )

( لاػىومٌ ، ِّٚٗٛػوً غ١وو ١ِّوزي 5َُٚ َمض١ُّٙ لٌٝ ِّٗٛػ١ُٓ وٕمنٜ ؽٕطم لٌو٠مػوٝ ٚلٛلِٙوم )

 ٔ ػ١ٕوً لٌىٛوّ للأصمصو١ً ١ٌظوىٙ لّٖومٌٝ لٌؼ١ٕوً ( لاػىومٌ ِٚوٓ خوم5وٕمنٜ وٍر٠ً لًٌٍّٛ ٚلٛلِٙم )

 ( لاػىً )ػ١ًٕ أصمص١ً ٚػ١ًٕ لصُطلاػ١ً(.37لٌى١ًٍ )

 ( 0عدوه ) 
 رى ُف عُْخ اىجؾش

 اىْعجخ اىَئىَخ رىشَع عُْخ اىجؾش اىعدا عُْخ اىجؾش

لٌؼ١ًٕ 

 للأصمص١ً

 %37.18 ػ١ًٕ أصمص١ً 7 لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً

 %37.18 أصمص١ًػ١ًٕ  7 لٌّّٗٛػً لٌؼموطً

 %13.71 ػ١ًٕ لصُطلاػ١ً  53 ػ١ًٕ لٌر لصً للاصُطلاػ١ً

 %511 َؼرلن لٌؼ١ًٕ 37 لٌُّّٗغ للأطٍٝ
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 رغبّط عُْخ اىجؾش : 
 ( 7 ) عدوه

قُد اىجؾش ىجُبُ اعزداىُخ اىزىشَع  اىعُْخ منو فٍ اىَزغُساد لإعزداىُخاىدلالاد الإؽصبأُخ 
 Kolmogorov-Smirnovثإظزخداً ارزجبز ميىٍغسوف ــــــ ظَُسّىف  الاؽزَبىً ىيجُبّبد 

 = ُ06 

 اىَزغُساد ً
 وؽدح

 اىقُبض

 اىَزىظػ

 اىؾعبثٍ
 اىىظُػ

الاّؾساف 

 اىَعُبزي
 الاىزىاء

 ارزجبز

Kolmogorov-

Smirnov 

0 

د 
سا
غُ
َز
اى

ُخ
ظ
ظب
لأ
ا

 

 0.16 0.112 1...0 10.0 10.06 ظْه اىعِ

 0.00 0.22 1.26 0..16 0..16 ظٌ اىطىه 7

 0.20 0.605 0.853 0..6 66.03 مغٌ اىىشُ 3

 0.18 0.805 0.4.8 0.. 31.. ظْخ اىعَس اىزدزَجً 4

5 

ُخ
بأ
َُ
مُ
ى
جُ
اى
د 
سا
 
ؤ
ىَ
ا

 

 اىنسَبرُِ
)ٍُنسوٍىه/ 

 ىزس(
0.. 0.. 0.063 2.8. 0.13 

 اىغيىمىش 6
)ٍييَُىه / 

 ىزس (
100.0 100.0 4.4.2 1.2. 0.20 

 ؽبٍط اىلامزُل 7
ٍييَُىه / )

 ىزس (
..0 ..0 0.516 0.0 0.20 

2 

ُخ
دّ
ىج
 ا
د
سا
غُ
َز
اى

 

اىقدزح اىععيُخ 

 ىيرزاعُِ
 0.10 0.023 0.0.0 12.31 12.31 ٍزس

9 
اىقدزح اىععيُخ 

 ىيسعيُِ
 0.16 0.056 0.855 .25.0 26.04 ظٌ

 0.15 0.206 0.011 3.8 3.80 س اىعسعخ 00

00 
اىقىح اىععيُخ 

 ىسظغ اىُد
 0.06 0.051 0.130 23.05 23.03 مغٌ

 0.20 0.085 0.000 11.50 11.58 ظٌ اىَسوّخ 07

 0.20 0.0 30..0 10.0 10.0 عدا رؾَو اىقىح 03

04 
اىَزغُساد 

 اىَهبزَخ
 0.20 06..0 .0.20 6.0 5.88 عدا اىزصىَت ثبىىصت

 ( لٌُّٛصووؾ لٌٛضووموٟ ٚلٌٛصوو١ؾ ٚللأٛووولف لٌّؼ١ووم ٞ ِٚؼمِووً للاٌُووٛلء٠3ٛػووٙ ٖوورٚي )

ٌّؼو ً لمل ومٔوٍ لٌى١مٔومٌ َُوٛ ع  Kolmogorov-Smirnovص١ّؤٛف  -ٚلخُىم   وٍِٛٗوٚف

َُىوغ لٌُٛ ٠وغ لٌطى١ؼوٝ ١ٚوّ أْ لٌى١مٔومٌ  أ٠ُْٚؼٙ  ،  ٝ لٌُّغ١ولٌ ل١ر لٌىّٛ َٛ ٠ؼم  ؽى١ؼ١م لَ لا

Sig   >1.11  ، ( 9)±َولٍٚٚ ل١ُ ِؼمًِ للاٌُٛلء ِم و١ٓ  ٚلر. 
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 ( 3 ) عدوه

قُد اىجؾش ىجُبُ اعزداىُخ  فٍ اىَزغُساد اىَغَىعخ اىزغسَجُخعُْخ  لإعزداىُخاىدلالاد الإؽصبأُخ 

-Kolmogorovاىزىشَع الاؽزَبىً ىيجُبّبد ثإظزخداً ارزجبز ميىٍغسوف ــــــ ظَُسّىف  

Smirnov 

 = ُ2 

 اىَزغُساد ً
 وؽدح

 اىقُبض

 اىَزىظػ

 اىؾعبثٍ
 اىىظُػ

الاّؾساف 

 اىَعُبزي
 الاىزىاء

 ارزجبز
Kolmogorov-

Smirnov 

0 

د 
سا
غُ
َز
اى

ُخ
ظ
ظب
لأ
ا

 

 0.20 0.2.6 0.834 10.0 10.12 ظْه اىعِ

 0.08 0.862 0.001 0..16 .166.8 ظٌ اىطىه 7

 0.11 .0.48 0.016 0..6 66.62 مغٌ اىىشُ 3

 0.00 0.644 .0.51 0.. .3.. ظْخ اىعَس اىزدزَجً 4

5 

د 
سا
 
ؤ
ىَ
ا

ُخ
بأ
َُ
مُ
ى
جُ
اى

 

 اىنسَبرُِ
)ٍُنسوٍىه/ 

 ىزس(
0..1 0.. 0.064 0.06. 0.13 

 اىغيىمىش 6
)ٍييَُىه / 

 ىزس (
100.0 100.0 4.620 1.440 0.12 

 ؽبٍط اىلامزُل 7
)ٍييَُىه / 

 ىزس (
..0 ..0 0.534 0.0 0.20 

2 

ُخ
دّ
ىج
 ا
د
سا
غُ
َز
اى

 

اىقدزح اىععيُخ 

 ىيرزاعُِ
 0.20 .0.46 0.010 12.38 12.38 ٍزس

9 
اىقدزح اىععيُخ 

 ىيسعيُِ
 0.20 0.304 1.246 26.0 26.12 ظٌ

 0.20 0.615 0.008 3.81 3.81 س اىعسعخ 00

00 
اىقىح اىععيُخ 

 ىسظغ اىُد
 0.15 0.035 0.010 .23.1 .23.1 مغٌ

 0.15 0.0 0.015 .11.6 .11.6 ظٌ اىَسوّخ 07

 0.15 0.0 55..0 10.0 10.0 عدا رؾَو اىقىح 03

04 
اىَزغُساد 

 اىَهبزَخ
 0.10 1.300 0.200 6.0 5.01 عدا اىزصىَت ثبىىصت

 ( لٌُّٛصووؾ لٌٛضووموٟ ٚلٌٛصوو١ؾ ٚللأٛووولف لٌّؼ١ووم ٞ ِٚؼمِووً للاٌُووٛلء٠9ٛػووٙ ٖوورٚي )

ٌّؼو ً لمل ومٔوٍ لٌى١مٔومٌ َُوٛ ع  Kolmogorov-Smirnovص١ّؤٛف  -ٚلخُىم   وٍِٛٗوٚف

َُىوغ لٌُٛ ٠وغ لٌطى١ؼوٝ ١ٚوّ أْ لٌى١مٔومٌ  أ٠ُْٚؼٙ  ، لٌُّغ١ولٌ ل١ر لٌىّٛ  ٝ َٛ ٠ؼم ؽى١ؼ١م لَ لا

Sig   >1.11  ، ( 9)±َولٍٚٚ ل١ُ ِؼمًِ للاٌُٛلء ِم و١ٓ  ٚلر. 
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 ( 4 ) عدوه

قُد اىجؾش ىجُبُ اعزداىُخ  فٍ اىَزغُساد اىَغَىعخ اىعبثطخعُْخ  لإعزداىُخاىدلالاد الإؽصبأُخ 

-Kolmogorovىيجُبّبد ثإظزخداً ارزجبز ميىٍغسوف ــــــ ظَُسّىف   اىزىشَع الاؽزَبىً

Smirnov 

 = ُ2 

 اىَزغُساد ً
 وؽدح

 اىقُبض

 اىَزىظػ

 اىؾعبثٍ
 اىىظُػ

الاّؾساف 

 اىَعُبزي
 الاىزىاء

 ارزجبز
Kolmogorov-

Smirnov 

0 

د 
سا
غُ
َز
اى

ُخ
ظ
ظب
لأ
ا

 

 0.15 0.0 55..0 10.0 10.0 ظْه اىعِ

 0.20 0.2.1 1.552 0..16 12..16 ظٌ اىطىه 7

 0.10 0.404 .0..0 0..6 25..6 مغٌ اىىشُ 3

 .0.0 1.440 0.462 0.. 25.. ظْخ اىعَس اىزدزَجً 4

5 

د 
سا
 
ؤ
ىَ
ا

ُخ
بأ
َُ
مُ
ى
جُ
اى

 

 اىنسَبرُِ
)ٍُنسوٍىه/ 

 ىزس(
0.68 0.. 0.064 0.06. 0.06 

 اىغيىمىش 6
)ٍييَُىه / 

 ىزس (
100.0 100.0 4.62 1.440 0.11 

 ؽبٍط اىلامزُل 7
)ٍييَُىه / 

 ىزس (
..0 ..0 0.534 0.0 0.12 

2 

ُخ
دّ
ىج
 ا
د
سا
غُ
َز
اى

 

اىقدزح اىععيُخ 

 ىيرزاعُِ
 0.00 .0.06 0.006 12.25 12.24 ٍزس

9 
اىقدزح اىععيُخ 

 ىيسعيُِ
 0.20 0.151 0.015 25.06 25.06 ظٌ

 0.11 1.025 0.008 3.8 0..3 س اىعسعخ 00

00 
اىقىح اىععيُخ 

 اىُدىسظغ 
 .0.0 0.200 .0.02 22.0 22.00 مغٌ

 0.15 0.610 0.025 11.5 11.5 ظٌ اىَسوّخ 07

 0.15 0.0 55..0 10.0 10.0 عدا رؾَو اىقىح 03

04 
اىَزغُساد 

 اىَهبزَخ
 0.10 0.540 0.22 6.0 5.85 عدا اىزصىَت ثبىىصت

 للاٌُووٛلء ( لٌُّٛصووؾ لٌٛضووموٟ ٚلٌٛصوو١ؾ ٚللأٛووولف لٌّؼ١ووم ٞ ِٚؼمِوو٠1ًٛػووٙ ٖوورٚي )

ٌّؼو ً لمل ومٔوٍ لٌى١مٔومٌ َُوٛ ع  Kolmogorov-Smirnovص١ّؤٛف  -ٚلخُىم   وٍِٛٗوٚف

َُىوغ لٌُٛ ٠وغ لٌطى١ؼوٝ ١ٚوّ أْ لٌى١مٔومٌ  أ٠ُْٚؼٙ  ،  ٝ لٌُّغ١ولٌ ل١ر لٌىّٛ َٛ ٠ؼم ؽى١ؼ١م لَ لا

Sig   >1.11  ، ( 9)±َولٍٚٚ ل١ُ ِؼمًِ للاٌُٛلء ِم و١ٓ  ٚلر. 
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 رنبفؤ عُْخ اىجؾش : 
 (  5 عدوه )

عُْخ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ َىظؼ  ؽصبءاد )د( والاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد 

  قُد اىجؾشالأوىُخ َزغُساد اىقُبظبد اىقجيُخ ىي فٍ واىعبثطخ

 = ُ2 

 3.51=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *
( لْ ل١ًّ لٌُىم٠ٓ للاوىو ػٍٝ لٌُىم٠ٓ للاطغو  ٝ ١ّٖغ لٌُّغ١ولٌ للً ِوٓ ٠1ٛػٙ ٖرٚي )

)لٌُٗو٠ى١ووً ِّم٠شوو١و لٌووٝ َٗوومٔش ِّٗووٛػُٝ لٌىّٛ 1.11ل١ّووً )ف( لٌٗر١ًٌٚػٕوور ِضووُٜٛ ِؼ٠ٕٛووً 

وّوووم ٠ُؼوووٙ ػووورَ ٖٚوووٛن  ووووٚق ملٌ نلاٌوووً لٚظووومئ١ً وووو١ٓ لٌم١مصووومٌ لٌمى١ٍوووً ٌووورٜ  ٚلٌؼوووموطً( ، 

ِّم ٠ؼطٝ نلاًٌ ِىمةوي ػٍٝ   ل١ر لٌىّٛ للأ١ًٌُّٚغ١ولٌ لٌ ٝ  لٌّّٗٛػ١ُٓ )لٌُٗو٠ى١ً ٚلٌؼموطً( 

 .َىم ؤ لٌّّٗٛػ١ُٓ  ٝ ٍَه لٌُّغ١ولٌ

 ( 6 عدوه )

عُْخ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ َىظؼ  ؽصبءاد )د( والاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد 

 قُد اىجؾشاىجُىمَُُبأُخ َزغُساد اىقُبظبد اىقجيُخ ىي فٍ واىعبثطخ

 = ُ2  

 3.51=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *
( لْ ل١ًّ لٌُىم٠ٓ للاوىو ػٍٝ لٌُىم٠ٓ للاطغو  ٝ ١ّٖغ لٌُّغ١ولٌ للً ِوٓ ٠5ٛػٙ ٖرٚي )

)لٌُٗو٠ى١ووً ِّم٠شوو١و لٌووٝ َٗوومٔش ِّٗووٛػُٝ لٌىّٛ 1.11ل١ّووً )ف( لٌٗر١ًٌٚػٕوور ِضووُٜٛ ِؼ٠ٕٛووً 

وّوووم ٠ُؼوووٙ ػووورَ ٖٚوووٛن  ووووٚق ملٌ نلاٌوووً لٚظووومئ١ً وووو١ٓ لٌم١مصووومٌ لٌمى١ٍوووً ٌووورٜ  ٚلٌؼوووموطً( ، 

ِّووم ٠ؼطووٝ نلاٌووً   ل١وور لٌىٛووّ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ووًُّغ١ووولٌ لٌ ووٝ  وطً( لٌّّٗووٛػ١ُٓ )لٌُٗو٠ى١ووً ٚلٌؼووم

 .ِىمةوي ػٍٝ َىم ؤ لٌّّٗٛػ١ُٓ  ٝ ٍَه لٌُّغ١ولٌ

 اىَزىظػ اىَغَىعخ اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ

 اىتسق

ثُِ 

 اىَزىظطبد

Levene`s 

Test 
 )د(قَُخ 

 اىعِ
 0.23 09.07 اىزغسَجُخ

0.075 0.392 0.30 
 0.75 09.0 اىعبثطخ

 اىطىه
 0.99 066.27 اىزغسَجُخ

0.75 0.376 0.32 
 0.55 067.07 اىعبثطخ

 اىىشُ
 0.90 66.67 اىزغسَجُخ

0.675 0.504 0.57 
 0.70 67.75 اىعبثطخ

 اىعَس اىزدزَجً
 0.50 7.37 اىزغسَجُخ

0.075 0.999 0.50 
 0.46 7.75 اىعبثطخ

 اىَزىظػ اىَغَىعخ اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ

 اىتسق

ثُِ 

 اىَزىظطبد

Levene`s 

Test 

قَُخ 

 )د(

 اىنسَبرُِ
 0.06 0.70 اىزغسَجُخ

0.075 3.75 0.72 
 0.06 0.62 اىعبثطخ

 اىغيىمىش
 4.67 000.0 اىزغسَجُخ

0.0 0.0 0.0 
 4.67 000.0 اىعبثطخ

 ؽبٍط اىلامزُل
 0.53 7.0 اىزغسَجُخ

0.0 0.0 0.0 
 0.53 7.0 اىعبثطخ
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 (  7 عدوه )

عُْخ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ َىظؼ  ؽصبءاد )د( والاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد 

 قُد اىجؾشاىجدُّخ َزغُساد اىقُبظبد اىقجيُخ ىي فٍ واىعبثطخ

 = ُ2 

 3.51=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *

( لْ ل١ًّ لٌُىم٠ٓ للاوىو ػٍٝ لٌُىم٠ٓ للاطغو  ٝ ١ّٖغ لٌُّغ١ولٌ للً ِوٓ ٠8ٛػٙ ٖرٚي )

)لٌُٗو٠ى١وً  ٌوٝ َٗومٔش ِّٗوٛػُٝ لٌىٛوّإ٠ش١و  ِّم 1.11ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ  ل١ًّ )ف( لٌٗر١ًٌٚ

وّوووم ٠ُؼوووٙ ػووورَ ٖٚوووٛن  ووووٚق ملٌ نلاٌوووً لٚظووومئ١ً وووو١ٓ لٌم١مصووومٌ لٌمى١ٍوووً ٌووورٜ ٚلٌؼوووموطً( ، 

ِّوم ٠ؼطوٝ نلاٌوً ِىمةووي ػٍوٝ  ل١ر لٌىّٛ لٌىر١ًُّٔغ١ولٌ لٌ ٝ  لٌّّٗٛػ١ُٓ )لٌُٗو٠ى١ً ٚلٌؼموطً(

 .َىم ؤ لٌّّٗٛػ١ُٓ  ٝ ٍَه لٌُّغ١ولٌ

 ( 2 عدوه )

عُْخ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد َىظؼ  ؽصبءاد )د( والاىخ اىتسوق 

 اىقُبظبد اىقجيُخ ىيَزغُساد اىَهبزَخ فٍ واىعبثطخ

 = ُ2  

 3.51=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *
( لْ ل١ًّ لٌُىم٠ٓ للاوىو ػٍٝ لٌُىم٠ٓ للاطغو  ٝ ١ّٖغ لٌُّغ١ولٌ للً ِوٓ ٠7ٛػٙ ٖرٚي )

)لٌُٗو٠ى١وً ٠شو١و لٌوٝ َٗومٔش ِّٗوٛػُٝ لٌىّٛ ِّوم 1.11ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ٕٛوً  ل١ًّ )ف( لٌٗر١ًٌٚ

وّوووم ٠ُؼوووٙ ػووورَ ٖٚوووٛن  ووووٚق ملٌ نلاٌوووً لٚظووومئ١ً وووو١ٓ لٌم١مصووومٌ لٌمى١ٍوووً ٌووورٜ  ٚلٌؼوووموطً( ، 

ِّوم ٠ؼطوٝ نلاٌوً لٌُّغ١ولٌ لٌّٙم ٠وً )لٌُظو٠ٛه ومٌْٛوه(   ٝ لٌّّٗٛػ١ُٓ )لٌُٗو٠ى١ً ٚلٌؼموطً( 

 .ِىمةوي ػٍٝ َىم ؤ لٌّّٗٛػ١ُٓ  ٝ ٍَه لٌُّغ١ولٌ

 اىَزىظػ اىَغَىعخ اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ

 اىتسق

ثُِ 

 اىَزىظطبد

Levene`s 

Test 

قَُخ 

 )د(

 اىقدزح اىععيُخ ىيرزاعُِ
 0.00 07.32 اىزغسَجُخ

0.036 3.33 0.90 
 0.00 07.74 اىعبثطخ

 اىقدزح اىععيُخ ىيسعيُِ
 0.060 0.74 76.07 اىزغسَجُخ

 
00.40 0.36 

 0.00 75.96 اىعبثطخ

 اىعسعخ
 0.00 3.20 اىزغسَجُخ

0.004 0.75 0.32 
 0.00 3.79 اىعبثطخ

 اىقىح اىععيُخ ىسظغ اىُد
 0.00 73.07 اىزغسَجُخ

0.767 
0.09 

 
7.07 

 0.07 77.90 اىعبثطخ

 اىَسوّخ
 0.00 00.67 اىزغسَجُخ

0.070 
0.322 

 
0.05 

 0.07 00.49 اىعبثطخ

 رؾَو اىقىح
 0.75 09.0 اىزغسَجُخ

0.0 0.0 0.0 
 0.75 09.0 اىعبثطخ

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات

Levene`s 
Test 

قيمة 
 )ت(

 اىزصىَت ثبىىصت
 0.20 5.01 التجريبية

0.051 0.01 0.48 
 0.22 5.85 الضابطة
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 أاواد ووظبأو عَع اىجُبّبد : 

 َعزخدٍخ فٍ اىجؾش : أولاً : الأعهصح والأاواد اى

 وولٌ ؽى١ً وأٚ لْ ِخٍُفً . -    صمػً إ٠ممف . -

 ٖٙم  لٌوصُم١ُِو . -   ٖٙم  لٌر٠ٕم١ُِِٛو . -

 ٖٙم  ؽىٝ ٌم١مس ِؼري ػوومٌ لٌمٍه . -     ألّمع . -

 ٍِؼه ووي ٠ر . -  طٕمن٠ك وئ َفمػمٌ ِخٍُفً . -

 ١َٛومٌ ٌٛف  لٌرَ . -  ( .5CCصؤٗمٌ ؽى١ً ) -

 وٛٛي ٚلطٓ ؽىٝ . - لٌؼ١ٕمٌ ٌٍّؼًّ .طٕرٚق َىو٠ر ٌٕمً  -

  -  ُِخظظ١ٓ ِٓ لٌّخُىو ٌؼّمْ صوػً ػًّ صٛه لٌؼ١ٕمٌ . -

 صبُّبً : اظزَبزاد عَع اىجُبّبد : 

لٌوٛ ْ  –لصُّم ي ٌُض١ًٗ لٌى١مٔمٌ لٌخمطً ٌؼ١ًٕ لٌىّٛ ٚلةٍٍُّ ػٍٝ لٌُّغ١وولٌ )لٌطوٛي  -

 ( . 5ِو ك ) –لٌؼّو لٌُر ٠ىٝ(  –لٌؼّو  –

١مٔمٌ لٌخمطً ومىخُىم لٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً ٚلٌّؤةولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١وً ل١ور لصُّم ي ّٖغ لٌى -

 ( .5ِو ك ) –لٌىّٛ 

 صبىضبً : وظبأو عَع اىَعيىٍبد : 

مَاابه عجااد اىؾَُااد َووُ َٛر٠وور ُِغ١ووولٌ لٌر لصووً ٚللاخُىووم لٌ ِووٓ خوولاي لٌّولٖووغ لٌؼ١ٍّووً  

( ، عصبً عجاد 4ً( )7004) ، أؽَد ّصس اىدَِ (03) ً(7009 ظَبعُو ، ن  جؾً ؽعبُِّ )

( ، مَااابه عجاااد اىاااسؽَِ ازوَااا  0ً( )7003أثاااى اىعااالا عجاااد اىتزااابػ )،  (9ً( )7005اىخااابى  )

، ٚلٌر لصومٌ لٌّوَىطوً وّٛػوٛع لٌىٛوّ ( 06ً( )7000ن رىفُ  اىىىُيً )، ( 05ً( )7007)

أ اسف ٍصاطتً أؽَاد ، ن فاسط ،  (3ً( )7070أؽَد عجد اىعلاً عطُزى ، أؽَد عبَاد عجاباي )

ن  ااالاػ اىااادَِ ن ثناااس ( ، 5) ً(7002( ، أٍااابًّ فزؾاااً ن )5ً( )7009ظاااعد رشاااُقبُ )

ٚلٌّموومولاٌ لٌشخظوو١ً  Gil, A., et al. (7007( )ً74)عُااو وخرااسوُ ،  (07ً( )7007)

 ٠ً ٚلٌى١ٛو١ّمئ١ً .ٚةىىً لٌّؼٍِٛمٌ لٌر١ًٌٚ ، ٚلٌّلاٚظً ، ٚللاخُىم لٌ ٚلٌّمم١٠ش لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم 

 زاثعبً : اىَؤ ساد اىجُىمَُُبأُخ قُد اىجؾش : 

ق( َوُ 9َُ أخا ػ١ٕمٌ ِٓ لٌرَ لٌٛ ٠رٜ ٌلاػىمٌ ٚلىً ورأ ِىم لي ِظغوي و١ٓ لٌفو٠م١ٓ وــوـ) 

أخا ػ١ًٕ أخوٜ ِغ لصُخرلَ ٚص١ًٍ َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ وٛص١ًٍ ػغؾ ٌلاصُشفمء )وؼر لٌّىم لي( 

وَ لٌىو٠وم١َٓ ٚٚومِغ لٌلاو١ُووه ِٚضوُٜٛ لٌٍٗٛووٛ  ، َٚوُ ٚفو  لٌؼ١ٕومٌ  ووٟ ْوُ ل١ومس ِضوُٜٛ صو١

أٔمو١ه ٚف  ٚٚفظٙم نلخً ٚم ظمٌ ٌٍىوٚني ُْ إ صمٌٙم لٌٝ لٌّخُىو لٌطىوٟ ١ٌوُُ ١ٍٍَٛٙوم ِوغ ِولػومي 

 أخا ١ّٖغ لٌؼ١ٕمٌ ِٓ للأٚ ني لٌمون ِٓ لٌؼؼلاٌ لٌؼمًٍِ ومٌا لع .
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 واىَهبزَخ قُد اىجؾش :ربٍعًب : الارزجبزاد اىجُْخ 

 الارزجبز اىَعزخدً وؽدح اىقُبض اىَزغُساد اىجدُّخ
 ُٖ ِٓ ِضُٜٛ لٌىُ   311لخُىم   ِٝ ْمً  ٔٗ  ُِو لٌموي لٌؼؼ١ًٍ ٌٍا لػ١ٓ
 إخُىم  لٌْٛه لٌؼّٛنٜ ٌضم ٍٖٕ صُ لٌمر ي لٌؼؼ١ًٍ ٌٍو١ٍٖٓ

 ُِو ِٓ لٌىرء لٌؼمٌٝ 31لخُىم  لٌؼرٚ  ِ لٌضوػً
 لخُىم  لٌمٛي لٌؼؼ١ًٍ ٌوصغ ل١ٌر وُٗ ٌوصغ ل١ٌر لٌمٛي لٌؼؼ١ًٍ

 لخُىم  ْٕٝ لٌٗاع ِٓ لٌٛلٛف صُ لٌّوًٚٔ
 لخُىم  للأىطم٘ لٌّمئً لألظٝ ػرن ػرن ًَّٛ لٌمٛي
 ( وول51ٌلخُىم  لٌُظ٠ٛه ومٌْٛه ػم١ٌ م ) صُ لٌُظ٠ٛه

 اىدزاظبد الاظزطلاعُخ :
لمِووٍ لٌىمٚٓووً وؼوورن ِووٓ لىٖووولءلٌ ٌٍُأووور ِووٓ ِوورٜ ِٕمصووىً للاخُىووم لٌ ل١وور لٌىٛووّ ، َٚووُ 

( لاػىً ِٓ ٔفوش ُِّٗوغ لٌىٛوّ ِٚوٓ خوم ٔ ػ١ٕوً لٌىٛوّ للأصمصو١ً 53إٖولئٙم ػٍٝ ػ١ًٕ لٛلِٙم )

( لاػىمٌ وٕمنٜ ؽٕطم لٌو٠مػٝ ، ِّٚٗٛػً 5َُٚ َمض١ُّٙ إٌٝ ِّٗٛػ١ُٓ ِّٗٛػً ١ِّزي لٛلِٙم )

 ( لاػىمٌ وٕمنٜ وٍر٠ً لًٌٍّٛ ، ِٚٓ أُ٘ ُٔمئٕ لٌر لصً للاصُطلاػ١ً : 5ٚلٛلِٙم ) غ١و ١ِّزي

 َر ٠ه لٌّضمػر٠ٓ ٚلٌُّخظظ١ٓ ِٓ لٌّخُىو ٌؼّمْ صوػً صٛه لٌؼ١ٕمٌ . -

 لوُشمف ٔٛلٚٝ لٌؼؼ  ٚللأخطمء َٚلاة١ٙم إْٔمء لٌر لصً للأصمص١ً . -

 لٌُأور ِٓ ِرٜ طلا١ًٚ للأنٚلٌ ٚللأٖٙزي لٌّضُخرًِ . -

 َٛر٠ر لٌزِٓ ٌؼ١ًٍّ لٌم١مس ٚإٖولء للاخُىم لٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً . -

 إ٠ٗمن لٌّؼمِلاٌ لٌؼ١ًٍّ ٌلاخُىم لٌ ل١ر لٌىّٛ . -
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 اىَعبٍلاد اىعيَُخ ىلارزجبزاد قُد اىجؾش :
 : أولا : اىصدق

 ( 9 عدوه )
 اىجؾشٍعبٍلاد  دق اىزَبَص ىيَزغُساد اىجدُّخ قُد 

ُ0 ُ =7  =6 

 3.91=    1.11ل١ًّ ٌ لٌٗر١ًٌٚ ػٕر 
ووو١ٓ  1.11( ٖٚووٛن  وووٚق ملٌ نلاٌوً لٚظوومئ١ً ػٕوور ِضووُٜٛ ِؼ٠ٕٛووً ٠3ُؼوٙ ِووٓ ٖوورٚي )

لٌّّٗٛػً ل١ٌّّزي ٚلٌّّٗٛػً غ١و ل١ٌّّزي  ٝ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ل١ور لٌىٛوّ ١ٚوّ ومٔوٍ  ُِٛصطٝ

،  1.71ل١ّوً ٌ لٌّٛضووٛوً أوىووو ِوٓ ل١ّووً ٌ لٌٗر١ٌٚووً ، وّووم لٔٛظووٌ ِؼوومِلاٌ لٌظوورق ِوومو١ٓ )

( ١ّٖٚؼٙووم ِؼوومِلاٌ طوورق ِوَفؼووً ِّووم ٠شوو١و أْ ٘وواٖ للاخُىووم لٌ طوومنلً ، ٚأٔٙووم َموو١ش 1.38

 ِمٚػؼٍ ِٓ أٍٖٗ .

  

 اىَزىظػ اىَغَىعخ اىَزغُساد
الاّؾساف 
 اىَعُبزٌ

قَُخ د 
 اىَؾعىثخ

ٍعبٍو 
 َزب
7
 

ٍعبٍو 
 اىصدق

اىقدزح اىععيُخ 
 ىيرزاعُِ

 0.07 07.22 اىَغَىعخ اىََُصح
4.73 0.73 0.25 

 0.75 04.06 اىَغَىعخ غُس اىََُصح

 اىقدزح اىععيُخ ىيسعيُِ
 0.00 30.27 اىَغَىعخ اىََُصح

07.43 0.95 0.97 
 0.73 76.74 اىََُصحاىَغَىعخ غُس 

 اىعسعخ
 0.00 7.70 اىَغَىعخ اىََُصح

6.20 0.25 0.97 
 0.74 3.57 اىَغَىعخ غُس اىََُصح

اىقىح اىععيُخ ىسظغ 
 اىُد

 0.44 30.7 اىَغَىعخ اىََُصح

5.02 0.77 0.27 

 7.40 75.53 اىَغَىعخ غُس اىََُصح

 اىَسوّخ

 0.47 06.54 اىَغَىعخ اىََُصح

7.43 0.77 0.24 

 7.79 04.00 اىَغَىعخ غُس اىََُصح

 رؾَو اىقىح
 0.67 77.6 اىَغَىعخ اىََُصح

3.9 0.65 0.20 

 7.52 77.70 اىَغَىعخ غُس اىََُصح
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 (  00 عدوه )

 اىجؾش ٍعبٍلاد  دق اىزَبَص ىيَزغُساد اىَهبزَخ )اىزصىَت ثبىىصت( قُد 

ُ0 ُ =7  =6 

 3.91=    1.11ل١ًّ ٌ لٌٗر١ًٌٚ ػٕر 
وو١ٓ  1.11( ٖٚٛن  ووٚق ملٌ نلاٌوً لٚظومئ١ً ػٕور ِضوُٜٛ ِؼ٠ٕٛوً ٠51ُؼٙ ِٓ ٖرٚي )

)لٌُظو٠ٛه ومٌْٛوه(  ُِٛصطٝ لٌّّٗٛػً ل١ٌّّزي ٚلٌّّٗٛػً غ١و ل١ٌّّزي  ٝ لٌُّغ١وولٌ لٌّٙم ٠وً

ٚ٘وال طورق  1.87لٌظورق  وٍوغ ِؼمِو١ًّٚ ومٍٔ ل١ًّ ٌ لٌّٛضٛوً أوىوو ِوٓ ل١ّوً ٌ لٌٗر١ٌٚوً ، 

 م١ش ِمٚػغ ِٓ أٍٖٗ .٠، ٚأٔٗ  لخُىم  لٌُظ٠ٛه ومٌْٛه طمنقِّم ٠ش١و أْ  ِوَفغ

 ً  :   : اىضجبد صبُّب

 (  00 عدوه )

 واىضبًّ ىيَزغُساد اىجدُّخ قُد اىجؾش َىظؼ  ؽصبءاد ٍعبٍو الأزرجبغ ثُِ اىزطجُقُِ الأوه 

ُ  =07 

 1.513=    1.11ل١ًّ ) ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر 
 ( ٖٚٛن ل َىمؽ مٚ نلاًٌ لٚظمئ١ً و١ٓ لٌُطى١ك للأٚي ٚلٌُطى١ك لٌٓم٠55ُٝٔؼٙ ِٓ ٖرٚي )

 .ِّم ٠ش١و لٌٝ ْىمٌ للاخُىم لٌ  1.11ٚمٌه ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ 

 

الاّؾساف  اىَزىظػ اىَغَىعخ اىَزغُساد
 اىَعُبزٌ

قَُخ د 
 اىَؾعىثخ

ٍعبٍو 
 َزب

2 

ٍعبٍو 
 اىصدق

 

 اىزصىَت ثبىىصت
 0.53 15.8 اىَغَىعخ اىََُصح

25.2 0 568 0.78 
 1.11 65.1 اىََُصحاىَغَىعخ غُس 

الاّؾساف  اىَزىظػ اىزطجُ  اىَزغُساد
 اىدلاىخ اىَعُبزٌ

Sig 
P. Value 

(050.) 

 اىقدزح اىععيُخ ىيرزاعُِ
 2.27 86502 اىزطجُ  الأوه

05.1 0500 
 2.05 8.566 اىزطجُ  اىضبًّ

 اىقدزح اىععيُخ ىيسعيُِ
 2.20 215.1 اىزطجُ  الأوه

05.. 0500 
 2.14 21582 اىزطجُ  اىضبًّ

 اىعسعخ
 0.46 8588 اىزطجُ  الأوه

051. 0500 
 0.41 ..25 اىزطجُ  اىضبًّ

 اىقىح اىععيُخ ىسظغ اىُد
 3.40 21586 اىزطجُ  الأوه

05.. 0500 
 3.41 21502 اىزطجُ  اىضبًّ

 اىَسوّخ
 2.04 .8.52 اىزطجُ  الأوه

05.2 0500 
 1.92 82512 اىضبًّاىزطجُ  

 رؾَو اىقىح
 3.51 .225 اىزطجُ  الأوه

05.. 0500 
 3.43 2256 اىزطجُ  اىضبًّ
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 (  07 عدوه )
َىظؼ  ؽصبءاد ٍعبٍو الأزرجبغ ثُِ اىزطجُقُِ الأوه واىضبًّ ىيَزغُساد اىَهبزَخ )اىزصىَت 

 ثبىىصت( قُد اىجؾش
ُ  =07 

 1.513=    1.11ل١ًّ ) ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر 

( ٖٚٛن ل َىمؽ مٚ نلاًٌ لٚظمئ١ً و١ٓ لٌُطى١ك للأٚي ٚلٌُطى١ك لٌٓمٔٝ ٠53ُؼٙ ِٓ ٖرٚي )

 .ِّم ٠ش١و لٌٝ ْىمٌ للاخُىم   1.11ٚمٌه ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ 

 رطجُ  رغسثخ اىجؾش : 

وؼر إٖولء لٌم١مصمٌ لٌمى١ٍوً ٌٍُّغ١وولٌ ل١ور لٌىٛوّ ّٖٚوغ لٌى١مٔومٌ للأ١ٌٚوً ١ٍَٛٚوً لٌّولٖوغ 

لٌؼ١ًٍّ لٌؼوو١ً ٚللأٖٕى١ً ٚلٌر لصمٌ لٌّوَىطً وُّغ١ولٌ لٌىّٛ َّىٍٕ لٌىمًٚٓ ِٓ َظ١ُّ لٌىؤمِٕ 

ٌُر ٠ىٝ ِغ َم١١ر َر ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ لٌُر ٠ىٝ ، ٚمٌه وُٛر٠ر لٌٗٛلٔه للأصمص١ً  ٟ إػرلن لٌىؤمِٕ ل

 ( صًٕ .31)لٌىمَضٛ(  ٟ  ُوي لىػرلن لٌىرٔٝ لٌخمص ٚ ِم لىً لٌّىم ٠مٌ ٌلاػىمٌ ووي ل١ٌر ٍَٛ )

 اىجسّبٍظ اىزدزَجً : 

 هدف اىجسّبٍظ اىزدزَجً : -

٠ٚٙرف لٌىؤمِٕ لٌُور ٠ىٝ ٌُم١١ور َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ لٌوٝ ٚورِٚ ؽفووي ٠َّٕٛوً ٚم١م١وً  وٟ  

 صًٕ . 31لٌّؤةولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ً ٚلٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً ٌلاػىمٌ ووي ل١ٌر ٍَٛ  وؼغ

 أظط وٍعبَُس اىجسّبٍظ اىزدزَجً :-

ِووٓ خوولاي ا لء وؼووغ لٌّولٖووغ لٌُّخظظووً  ووٟ لٌُوور ٠ه لٌُووٟ َٕمٌٚووٍ أصووش لٌُوور ٠ه  

 لٌٕممؽ لٌُم١ًٌ :  ٚللاصُؼمًٔ وٙم وّم ٠ُفك ِغ ٚػغ لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ َٚٛم١ك ٘ر ٗ ٍٍَّٚٓ  ٟ

 ِلائًّ لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ ِغ للأ٘رلف لٌّٛػٛػً .  -5
 لٌّضُخرًِ . لىِىم١ٔمٌَٛ ١و  -3
 ِوًٚٔ لٌىؤمِٕ ٚلمو١ٍُٗ ٌٍُؼر٠ً . -9
 لٌخُمَ( . –لٌٗزء لٌوئ١ضٝ  –ِولػمي للأصش لٌُر ٠ى١ً ٌٍىؤمِٕ )لىّٚمء  -1
 ِولػمي لٌفوٚق لٌفون٠ً ٌىً  ون نلخً لٌؼ١ًٕ . -1
  ٠مني لًٌّٛ .  ٟلٌُر ٔ  -5

هْبك ثعط الأظط اىزٍ َغت ٍساعبرهب عْد اظزخداً الأؽصٍخ اىَطبغخ اىخب خ ثزادزَجبد  

 رقُُد ردف  اىدً اىىزَدي ورزَضو فَُب َيً : 

 ق( . 51ل١مس ػغؾ لٌرَ لىً للاخُىم  وــ) -5
 َٛر٠ر ػلاِمٌ ػٍٝ للأٚزًِ َٛرن لٌؼغؾ لٌّطٍٛن ٌىً ٚٚري ٚ م م ٌا لع ٚ خا وً لاػىً. -3

 ِٓ ػغؾ لٌرَ للأمىمػٝ . mmHg( 531لٌىرء وؼغؾ نَ ٌٍٛزلَ ػٍٝ لٌا لع ٚلٌفخا ) -9

لٌز٠وومني لٌُر ١ٗ٠ووً ٌلا َفوومع وشووري لٌّٛووً وز٠وومني لٌؼووغؾ وملأٚزِووً ػٍووٝ لٌؼؼوولاٌ وووً  -1

 ٍُِ(  ئىمٝ ُٚٝ ٔٙم٠ً لٌىؤمِٕ . 51أصىٛػ١ٓ ) 

 اىَزىظػ اىزطجُ  اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ
 اىدلاىخ

Sig 
P. Value 

(050.) 

 اىزصىَت ثبىىصت
 1.07 562. اىزطجُ  الأوه

05.8 0500 
 1.09 .52. اىزطجُ  اىضبًّ
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 رطىاد رْتُر اىجؾش :

 اىقُبظبد اىقجيُخ : -0

ػٍوٝ ػ١ٕوً لٌىٛوّ ١ٚوّ َوُ  31/7/3131ٌمى١ٍوً ٠وَٛ لٌٓلاْومء لٌّٛل وك َُ إٖوولء لٌم١مصومٌ ل 

إٖووولء للاخُىووم لٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ووً  ووٟ لٌظوومًٌ لٌّغطوومي )صووٛه ػ١ٕووً ِووٓ لىووً لٌىوومن  لٌطىووٟ َٚووول١ُ 

ل١ٌُٛومٌ لٌخمطً وٛف  لٌرَ ٚٚفظٙم  ٟ طٕمن٠ك َىو٠ر ٌم١مس ِضُٜٛ ٚمِغ لٌىو٠وم١َٓ ٚلٌلاو١ُوه 

لٌم١مس لٌمىٍٝ َٚطى١ك للاخُىم لٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً ل١ر لٌىّٛ لىً ورء  ٚلٌٍٗٛوٛ   ٟ لٌرَ ٠ُٚؼّٓ

َطى١ك لٌُٗووً للأصمص١ً ٠ُُٚ إػمني وؼور للأُٙومء ِوٓ َطى١وك لٌُور ٠ىمٌ وّؤةوو ٚف١فوٝ ٘ومَ ٌُمو٠ُٛ 

 ًّٚ لٌُر ٠ه . 

 اىزغسثخ اىسأُعُخ :-7

لن َور ٠ىمٌ خمطوً ػٍوٝ ٚ وك وؼر لٌُؼوف ػٍٝ ُٔمئٕ للاخُىم لٌ لٌمى١ًٍ ِٚضوُٜٛ لٌلاػىومٌ َوُ إػور

ُِغ١ولٌ لٌىمَضٛ َُٕمصه ِغ ل١ُٚمٖمٌ لٌلاػىمٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً ،  وُُ َطى١وك لٌىؤومِٕ لٌُور ٠ىٝ 

%( ِٓ ألظٝ ةري ٌٍُر ٠ه ٌىً َور ٠ه ٔضوىً 11-31ػٍٝ لاػىمٌ ووي ل١ٌر وشري َولٍٚٚ ِم و١ٓ )

ٗو٠ى١ً ، ٚػوٓ ؽو٠وك َىوول  لٌُظو٠ٛه لٌٝ ِؼري لٌمٍه إْٔمء َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ ٌٍّّٗٛػً لٌُ

وُىوووول لٌ ِخٍُفوووً ، ٚوّؼوووري  لٚوووً و١ٕ١وووً وووو١ٓ لٌُووور ٠ه ، َٚوووُ َطى١وووك لٌىؤووومِٕ لٌُووور ٠ىٝ ػٍوووٝ 

لٌّّٗٛػ١ُٓ لٌُٗو٠ى١ً ٚلٌؼموطً ِغ لخُلاف أْ لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً َمَٛ وملأنلء وُم١١ور َور ك لٌورَ 

ىمٌ وورْٚ َم١١ور َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ ، لٌٛ ٠رٜ  ٟ ٚو١ٓ أْ لٌّّٗٛػوً لٌؼوموطً َوؤنٜ ٔفوش لٌُور ٠

( ٚٚرلٌ أصىٛػ١ً ٠ٚىْٛ للأنلء ْموٍ ٌٍّّٗوٛػ١ُٓ ِوغ لخوُلاف 9ٚطُُّ لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ وٛللغ )

( أصومو١غ ُِظوًٍ ٚ ِوٓ لٌٛٚوري ٠ُوولٚ٘ ِوم وو١ٓ 7ةري  وؾ للأٚزًِ ٚ م وم ٌّؼوري ػوغؾ لٌورَ ٌّوري )

مصُخرلَ أصٍٛن َم١١ور َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ ق( ، َٚؼّٓ لٌىؤمِٕ َر ٠ىمٌ ِٙم ٠ً ٚور١ًٔ و31-91)

ِغ ِولػمي َٛر٠ور صومػً لى طوم  ٌٍوُٛىُ  وٟ ٔضوىً لٌٍٗٛووٛ   وٟ لٌورَ َٚوُ صوٛه ػ١ٕوً  وٟ لٌم١ومس 

لٌمىٍووٝ لىووً  وووؾ لٌٛ ٠وور ٚوؼوور لٌووووؾ لٌٛ ٠وورٜ ٚووواٌه  ووٟ لٌم١وومس لٌىؼوورٜ صووٛه ػ١ٕووً لىووً لٌووووؾ 

 لٌٛ ٠رٜ ٚوؼر لٌووؾ لٌٛ ٠رٜ .

 وٟ ٍِؼوه  38/7/3131لٌّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً ٠َٛ لٌخ١ّش لٌّٛل وك  َُٚ َطى١ك لٌُٗووً ػٍٝ 

 : 33/51/3131ووي ل١ٌر وٕمنٜ وٍر٠ً لًٌٍّٛ ، َُٚ للأُٙمء ِٓ لٌُٗووً ٠َٛ لٌخ١ّش لٌّٛل ك 

 ( ٚٚرلٌ أصىٛػ١ م . 9( أصمو١غ وٛللغ )7ِري لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ ) -

 ( ٚٚري َر ٠ى١ً .31لّٖمٌٝ ػرن لٌٛٚرلٌ للأصىٛػ١ً ) -
 ق خمطً وُم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ .31ق( وُّٛصؾ 91-31 ِٓ لٌٛٚري لٌُر ٠ى١ً ِٓ ) -
 ق( ٠شًّ :511لّٖمٌٝ  ِٓ لٌُر ٠ه ) -

o  أصمو١غ( . 9أصمو١غ، ِٚم لىً لٌّىم ٠مٌ  1 ُوي لٌُر ٠ه ) ُوي لىػرلن لٌخمص 
o  َٓٛر٠ر ةري لًٌّٛ ِم و١ٓ ةري ألً ِٓ لٌمظٜٛ ٚةوري لظوٜٛ َٚولٚٚوٍ ِوم وو١ َُ

% ِٓ ألظٝ َر ٠ه وئصوُخرلَ ؽو٠موً لٌُور ٠ه لٌفُووٜ ِوَفوغ ِٚوٕخفغ 31-51

 لٌشري .
o  ٓ9-5ػرن لٌُىول لٌ َُولٚ٘ لألظٝ ػرن ِٓ لٌُىول لٌ ٚػرن لٌّّٗٛػمٌ ِم و١ 

 ِّٗٛػمٌ ٚوّؼري  لًٚ و١ٕ١ً ٚضه ةري وً َّو٠ٓ .
 (  5:  5َشى١ً نٚ ي لًٌّٛ )  -
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 اىقُبظبد اىجعدَخ : -3

وؼر للأُٙمء ِٓ َطى١ك لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ َُ إٖولء للاخُىم لٌ لٌىؼر٠ً ٌؼ١ًٕ لٌىّٛ  ٟ ٠وَٛ 

ق( ٌم١ومس ِضوُٜٛ 9َ ، ٚإمل َُ إٖوولء صوٛه لٌؼ١ٕومٌ وؼور للأنلء وـوـ)31/51/3131للأٚر لٌّٛل ك 

 لٌىو٠م١َٓ ٚٚمِغ لٌلاو١ُه ِٚضُٜٛ لٌٍٗٛوٛ  ِغ لٌُأور ػٍوٝ َوٛ ١و ٔفوش لٌظووٚف لٌُوٟ َوُ  ١ٙوم

 لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ . 

 اىَعبىغبد الإؽصبأُخ :

 لصُؼمٍٔ لٌىمًٚٓ  ٝ ِؼمًٌٗ و١مٔمٌ ٘اٖ لٌر لصً ومٌؼ١ٍّمٌ لىٚظمئ١ً لٌُم١ًٌ: 

 لٌٛصؾ لٌٛضمو   ٝ 
  ٜ للأٛولف لٌّؼ١م 
 لٌٛص١ؾ 
 ِؼمًِ للأٌُٛلء 
   لخُىم  وٍِٛٗوٚف ــــــ ص١ّؤٛفKolmogorov-Smirnov 
   لخُىم  ١ٌف١ٓ ٌٍُٗمٔشLevene`s Test 
 ِ)ْٛؼمًِ للا َىمؽ  )و١وص 
 ٓٔضىً لٌُٛض 
  )ٌ( لخُىم  نلاًٌ لٌفوٚق 

 ِؼمًِ إ٠ُم
3
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 عسض وٍْبقشخ اىْزبأظ :
 أولاً : عسض اىْزبأظ :

 (  03 عدوه )

ىيَغَىعخ  اىقُبض اىقجيً واىجعديوالاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد  ّعت اىزؾعَِىظؼ 

 قُد اىجؾش  اىجُىمَُُبأُخاىزغسَجُخ ىيَزغُساد 

ُ  =2    

 3.95=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *

 لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ ٚلٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً و١ٓ  وٚق ( ٖٚٛن٠59ُؼٙ ِٓ ٖرٚي  لُ )

 ( ٌ لٌّٛضوٛوً) ل١ّوً أْ ٔٗور  ٝ لٌُّغ١ولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ً ل١ر لٌىّٛ ٌظمٌٙ لٌم١مصومٌ لٌىؼر٠وً ١ٚوّ

،  ١ّم ػرل ُِغ١و لٌىو٠م١َٓ و١ٓ لٌمىٍٝ ٚلٌىؼورٜ )لىوً  P. Value Sig   <1.11 لٌرلاًٌ ِضُٜٛ ِغ

 لٌووؾ(  ١ٖٛر  وٚق غ١و نلًٌ لٚظمئ١ م .

  

 اىَزىظػ اىقُبض اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ

ازعبد 

 اىؾسَخ

قَُخ 

 )د(

Sig 

P. Value 

(0.05) 

ّعجخ 

 اىزؾعِ

 اىنسَبرُِ

 قجو اىسثػ
 0.06 0.70 قجيً

7 0.47 0.62 0.40 
 0.05 0.7 ثعدي

 ثعد اىسثػ
 0.05 0.0 قجيً

7 3.26 0.00 7.27 
 0.06 0.02 ثعدي

 اىغيىمىش

 قجو اىسثػ
 4.67 000.0 قجيً

7 3.05 0.00 4.22 
 0.64 95.07 ثعدي

 ثعد اىسثػ
 0.02 90.67 قجيً

7 75.37 0.00 9.72 
 0.22 20.75 ثعدي

ؽبٍط 

 اىلامزُل

 قجو اىسثػ

 0.53 7.0 قجيً

7 7.42 0.00 72.57 

 0.53 5.0 ثعدي

 ثعد اىسثػ
 0.53 03.0 قجيً

7 04.96 0.00 30.76 
 0.53 9.0 ثعدي
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 (  04 عدوه )

ىيَغَىعخ  اىقُبض اىقجيً واىجعديوالاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد  ّعت اىزؾعَِىظؼ 

 اىَزغُساد اىجدُّخ فً اىزغسَجُخ

ُ  =2  

 3.95=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *

 لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ ٚلٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً و١ٓ  وٚق ( ٖٚٛن٠51ُؼٙ ِٓ ٖرٚي  لُ )

 لٌرلاٌوً ِضُٜٛ ِغ ( لٌّٛضٛوًٌ ) ل١ًّ أْ ٔٗر  ٝ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٌظمٌٙ لٌم١مصمٌ لٌىؼر٠ً ١ّٚ

P. Value Sig   <1.11  . 

 
 

 

  

 اىَزىظػ اىقُبض اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ

ازعبد 

 اىؾسَخ
 قَُخ )د(

Sig 

P. Value 

(0.05) 

ّعجخ 

 اىزؾعِ

 اىقدزح اىععيُخ ىيرزاعُِ
 0.00 07.32 قجيً

7 720.02 0.00 57.52 
 0.07 02.29 ثعدي

 اىقدزح اىععيُخ ىيسعيُِ
 0.74 76.07 قجيً

7 03.03 0.00 70.27 
 0.00 30.27 ثعدي

 اىعسعخ
 0.00 3.20 قجيً

7 377.96 0.00 40.70 
 0.00 7.74 ثعدي

 اىقىح اىععيُخ ىسظغ اىُد

 0.00 73.07 قجيً

7 32.09 0.00 40.34 

 0.70 37.75 ثعدي

 اىَسوّخ

 0.00 00.67 قجيً

7 
339.05 

 
0.00 42.40 

 0.04 07.37 ثعدي

 اىقىحرؾَو 
 0.75 09.0 قجيً

7 73.76 0.00 57.29 

 0.75 30.0 ثعدي
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 (  05 عدوه )

ىيَغَىعخ  اىقُبض اىقجيً واىجعديوالاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد  ّعت اىزؾعَِىظؼ 

 فً اىَزغُساد اىَهبزَخ اىزغسَجُخ

  =ُ2  

 3.95=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *

لٌم١مصووومٌ لٌمى١ٍوووً ٚلٌىؼر٠وووً  ٌٍّّٗٛػوووً  وووو١ٓ  ووووٚق ( ٖٚوووٛن٠51ُؼووٙ ِوووٓ ٖووورٚي  لوووُ )

 ل١ّوً أْ ٔٗور )لٌُظو٠ٛه ومٌْٛوه( ٌظومٌٙ لٌم١مصومٌ لٌىؼر٠وً ١ٚوّ  ٝ لٌُّغ١ولٌ لٌّٙم ٠ً لٌُٗو٠ى١ً

 .  P. Value Sig   <1.11 لٌرلاًٌ ِضُٜٛ ِغ ( ٌ لٌّٛضٛوً)

 

 (  06 عدوه )

ىيَغَىعخ  اىقُبض اىقجيً واىجعديوالاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد  ّعت اىزؾعَِىظؼ 

 قُد اىجؾش اىعبثطخ ىيَزغُساد اىجُىمَُُبأُخ 

ُ  =2  

 3.95=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *

 لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ ٚلٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػً لٌؼوموطً و١ٓ  وٚق ( ٖٚٛن٠55ُؼٙ ِٓ ٖرٚي  لُ )

 ( لٌّٛضوٛوًٌ ) ل١ّوً أْ ٔٗور  ٝ لٌُّغ١ولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ً ل١ر لٌىّٛ ٌظمٌٙ لٌم١مصومٌ لٌىؼر٠وً ١ٚوّ

 .  P. Value Sig   <1.11 لٌرلاًٌ ِضُٜٛ ِغ

 

 

 

 

 اىَزىظػ اىقُبض اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ

ازعبد 

 اىؾسَخ

قَُخ 

 )د(

Sig 

P. Value 
(0.05) 

ّعجخ 

 اىزؾعِ

 اىزصىَت ثبىىصت
 0.70 5.90 قجيً

7 32.90 0.00 50.67  
 0.05 2.90 ثعدي

 اىَزىظػ اىقُبض اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ

ازعبد 

 اىؾسَخ
 قَُخ )د(

Sig 

P. Value 

(0.05) 

ّعجخ 

 اىزؾعِ

 اىنسَبرُِ
 0.06 0.62 قجيً

7 00.05 0.00 45.52 
 0.06 0.99 ثعدي

 اىغيىمىش
 4.67 000.0 قجيً

7 3.30 0.00 4.75 
 0.22 95.75 ثعدي

ؽبٍط 

 اىلامزُل

 0.53 7.0 قجيً
7 75.02 0.00 94.57 

 0.50 03.67 ثعدي
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 (  07 عدوه )

ىيَغَىعخ  اىقُبض اىقجيً واىجعديوالاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد  ّعت اىزؾعَِىظؼ 

 فً اىَزغُساد اىجدُّخ  اىعبثطخ

  =ُ2 

 3.95=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *

 لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ ٚلٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػً لٌؼوموطً و١ٓ  وٚق ( ٖٚٛن٠58ُؼٙ ِٓ ٖرٚي  لُ )

 لٌرلاٌوً ِضُٜٛ ِغ ( ٌ لٌّٛضٛوً) ل١ًّ أْ ٔٗر  ٝ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٌظمٌٙ لٌم١مصمٌ لٌىؼر٠ً ١ّٚ

P. Value Sig   <1.11   . 

 

  

 اىَزىظػ اىقُبض اىَزغُساد
الاّؾساف 

 اىَعُبزٌ

ازعبد 

 اىؾسَخ
 قَُخ )د(

Sig 

P. Value 

(0.05) 

ّعجخ 

 اىزؾعِ

اىقدزح اىععيُخ 

 ىيرزاعُِ

 0.00 07.74 قجيً
7 779.97 0.00 76.77 

 0.03 05.45 ثعدي

 اىقدزح اىععيُخ ىيسعيُِ
 0.00 75.96 قجيً

7 5.76 0.00 4.02 
 0.57 77.07 ثعدي

 اىعسعخ
 0.00 3.79 قجيً

7 
40.99 

 
0.00 00.60 

 0.03 3.35 ثعدي

اىقىح اىععيُخ ىسظغ 

 اىُد

 0.07 77.90 قجيً

7 309.96 0.00 02.77 

 0.00 77.7 ثعدي

 اىَسوّخ

 0.07 00.49 قجيً

7 275.66 0.00 36.55 

 0.07 05.69 ثعدي

 رؾَو اىقىح
 0.75 09.0 قجيً

7 79.07 0.00 75 

 0.03 73.75 ثعدي
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 (  02 عدوه )

ىيَغَىعخ  اىقُبض اىقجيً واىجعديوالاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد  ّعت اىزؾعَِىظؼ 

 اىعبثطخ فً اىَزغُساد اىَهبزَخ

  =ُ2 

 3.935=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *
 لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ ٚلٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػً لٌؼوموطً و١ٓ  وٚق ( ٖٚٛن٠57ُؼٙ ِٓ ٖرٚي  لُ )

 ِضووُٜٛ ِووغ ( ٌ لٌّٛضووٛوً) ل١ّووً أْ ٔٗوور  ووٝ لٌُّغ١ووولٌ لٌّٙم ٠ووً ٌظوومٌٙ لٌم١مصوومٌ لٌىؼر٠ووً ١ٚووّ

 P. Value Sig   <1.11 لٌرلاًٌ

    . 

 (  09 عدوه )

اىقُبظبد  فٍ عُْخ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ واىعبثطخَىظؼ الاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد 

 قُد اىجؾش اىجُىمَُُبأُخ َزغُساداىجعدَخ ىي

ُ  =2 

 3.51=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *
ٌووورٜ  لٌىؼر٠وووً( ٖٚوووٛن  ووووٚق ملٌ نلاٌوووً لٚظووومئ١ً وووو١ٓ لٌم١مصووومٌ 53ٖووورٚي )٠ٛػوووٙ 

ٌظوومٌٙ لٌّّٗٛػووً   ل١وور لٌىٛووّلٌى١ٛو١ّ١مئ١ووً ُّغ١ووولٌ لٌ ووٝ  لٌّّٗووٛػ١ُٓ )لٌُٗو٠ى١ووً ٚلٌؼووموطً( 

،  ١ّوم 1.11لٌُٗو٠ى١ً ١ّٚ أْ ل١ًّ ٌ لٌّٛضٛوً أوىوو ِوٓ ل١ّوً ٌ لٌٗر١ٌٚوً ػٕور ِضوُٜٛ ِؼ٠ٕٛوً 

 ٖر  وٚق غ١و نلًٌ لٚظمئ١ م و١ٓ لٌّّٗٛػ١ُٓ  ٝ لٌم١مس لٌىؼرٜ ػرل ُِغ١و لٌٍٗٛوٛ   ١ٛ

 

 

 اىَزىظػ اىقُبض اىَزغُساد
الاّؾساف 
 اىَعُبزٌ

ازعبد 
 اىؾسَخ

قَُخ 
 )د(

Sig 
P. Value 

(0.05) 

ّعجخ 
 اىزؾعِ

 اىزصىَت ثبىىصت
 0.77 5.26 قجيً

7 37.69 0.00 33.72 
 0.73 7.24 ثعدي

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات
 قيمة )ت(

Sig 
P. Value 

(0.05) 

 اىنسَبرُِ
 0.05 ..0 التجريبية

0.20 0.62 0.00 
 0.06 0.00 الضابطة

 اىغيىمىش
 0.64 05.12 التجريبية

0.12 0.32 0..5 
 0.88 05.25 الضابطة

ؽبٍط 
 اىلامزُل

 0.53 5.0 التجريبية
8.62 32..8 0.00 

 0.51 13.62 الضابطة
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 ( 0 نو ) 

َىظؼ ّعت اىزؾعِ ثُِ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ واىعبثطخ ىيقُبظبد اىقجيُخ واىجعدَخ فً 

 اىَزغُساد اىجُىمَُُبأُخ
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 (  70 عدوه )

اىقُبظبد  فٍ واىعبثطخعُْخ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ َىظؼ الاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد 

 اىجعدَخ ىيَزغُساد اىجدُّخ

ُ  =2 

 3.51=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ * 

ٌووورٜ  لٌىؼر٠وووً( ٖٚوووٛن  ووووٚق ملٌ نلاٌوووً لٚظووومئ١ً وووو١ٓ لٌم١مصووومٌ ٠31ٛػوووٙ ٖووورٚي )

ٌظومٌٙ لٌّّٗٛػوً لٌُٗو٠ى١وً   ل١ور لٌىٛوّلٌُّغ١ولٌ لٌىر١ٔوً  ٝ لٌّّٗٛػ١ُٓ )لٌُٗو٠ى١ً ٚلٌؼموطً( 

 . ١ٚ1.11ّ أْ ل١ًّ ٌ لٌّٛضٛوً أوىو ِٓ ل١ًّ ٌ لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ 

 

 

 

 

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات
 قيمة )ت(

Sig 
P. Value 

(0.05) 

ىقدزح اىععيُخ ا

 ىيرزاعُِ

 0.02 18.80 التجريبية
3.43 24..81 0.00 

 0.03 15.45 الضابطة

 ىيسعيُِاىقدزح اىععيُخ 
 0.01 31.82 التجريبية

4.80 26.02 0.00 
 0.5 02..2 الضابطة

 اىعسعخ
 0.01 2.24 التجريبية

1.11 86.52 0.00 
 0.03 3.35 الضابطة

 اىقىح اىععيُخ ىسظغ اىُد
 0..0 5..32 التجريبية

5.46 21.8. 0.00 
 0.01 28..2 الضابطة

 اىَسوّخ
 0.04 32..1 التجريبية

1.62 0..46 0.00 
 0.02 15.60 الضابطة

 رؾَو اىقىح
 5..0 30.0 التجريبية

6.25 13..0 0.00 
 1.03 5..23 الضابطة



 

 

 الجزء السادس عشر2021يونيةعدد (34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 99 - 

 

 
 

 ( 7 نو ) 

 َىظؼ ّعت اىزؾعِ ثُِ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ واىعبثطخ ىيقُبظبد اىقجيُخ واىجعدَخ فً

 اىَزغُساد اىجدُّخ
 

 (  70 عدوه )

اىقُبظبد  فٍ عُْخ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ واىعبثطخَىظؼ الاىخ اىتسوق ثُِ ٍزىظطٍ ازعبد 

 اىجعدَخ ىيَزغُساد اىَهبزَخ

ُ  =2   

 3.51=  1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ *
ٌووورٜ  لٌىؼر٠وووً( ٖٚوووٛن  ووووٚق ملٌ نلاٌوووً لٚظووومئ١ً وووو١ٓ لٌم١مصووومٌ ٠35ٛػوووٙ ٖووورٚي )

ٌظومٌٙ  ل١ور لٌىٛوّلٌُّغ١ولٌ لٌّٙم ٠ً )لٌُظ٠ٛه ومٌْٛوه(  ٝ لٌّّٗٛػ١ُٓ )لٌُٗو٠ى١ً ٚلٌؼموطً( 

لٌّّٗٛػوً لٌُٗو٠ى١وً ١ٚووّ أْ ل١ّوً ٌ لٌّٛضوٛوً أوىووو ِوٓ ل١ّوً ٌ لٌٗر١ٌٚووً ػٕور ِضوُٜٛ ِؼ٠ٕٛووً 

1.11 . 
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 تحمل القوة المرونة
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 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات

 قيمة )ت(
Sig 

P. Value 

(0.05) 

 ثبىىصتاىزصىَت 
 0.05 8.01 التجريبية

1.0. 12.95 0.00 
 0.23 83.. الضابطة
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 ( 3 نو ) 

َىظؼ ّعت اىزؾعِ ثُِ اىَغَىعزُِ اىزغسَجُخ واىعبثطخ ىيقُبظبد اىقجيُخ واىجعدَخ فً 

 اىَزغُساد اىَهبزَخ )اىزصىَت ثبىىصت(

 ْزبأظ : صبُّبً : ٍْبقشخ اى

ٍْبقشخ ّزبأظ اىتسض الأوه واىري َْص عياً )رىعاد فاسوق ذاد الاىاخ  ؽصابأُخ ثاُِ اىقُابض  -0

ثعااط اىَؤ ااساد اىجُىمَُُبأُااخ واىَزغُااساد  فااٍاىقجيااً واىقُاابض اىجعاادي ىيَغَىعااخ اىزغسَجُااخ 

 اىجدُّخ وفبعيُخ اىزصىَت ٍِ اىىصت ىصبىؼ اىقُبض اىجعدي( :

( ٖٚٛن  وٚق و١ٓ لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ ٚلٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١وً  وٟ ٠59ُؼٙ ِٓ ٖرٚي ) 

لٌّؤةووولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ووً ل١وور لٌىٛووّ ٌظوومٌٙ لٌم١مصوومٌ لٌىؼر٠ووً  ١ّووم ػوورل ُِغ١ووو صوو١وَ لٌىو٠ووم١َٓ  ووٟ 

َ لٌم١مس لٌمىٍٝ ٚلٌىؼرٜ )لىً لٌووؾ(  ١ٖٛر  وٚق نلًٌ إٚظمئ١ً ، ١ّٚ وٍغٍ ٔضىً لٌُٛضٓ  ٟ صو١و

% ٚ٘ٛ ِؤةو ٠ُأْو ومٌٕشومؽ لٌىورٔٝ 8.38% ٚ ٝ لٌم١مس لٌىؼرٜ 5.11لٌىو٠م١َٓ  ٟ لٌم١مس لٌمىٍٝ 

لٌّّووم س  فووٟ لٌر لصووً لٌٛم١ٌووً صووًٗ صوو١وَ لٌىو٠ووم١َٓ ل َفوومع ؽف١وو  ١ٚووّ أْ ِضووُٜٛ لٌرلاٌووً 

، َٚؼزٜ لٌىمٚٓوً ٘وال لٌفووق لىٚظومئٝ لٌوٝ ةوري للأنلء  1.11لىٚظمئ١ً أوىو ِٓ ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ 

ٌىرٔٝ ِّم أنٜ لٌٝ َٛف١ز لٌؼؼلاٌ ػٍٝ لصُخرلَ و١ّمٌ ل١ًٍٍ ِٓ لٌىو١َٕٚمٌ ، ٌال أفٙووٌ لٌُٕومئٕ ل

ق ٚمٌه لٌُٛضٓ ٠وٖغ لاصُخرلَ ؽو٠مً لٌووؾ ٌُم١١ر َر ك 9 وٚق غ١و نلًٌ لٚظمئ١ م وؼر لٌُر ٠ه وــ

صومػر ػٍوٝ لٌرَ لٌٛ ٠رٜ ِّم صمػر ػٍٝ َٛض١ٓ لٌرٚ ي لٌر٠ًِٛ ٌاؽولف َٚٛطو١ً للأوضو١ٗٓ ِّوم 

َمظ١و  ُوي لصُؼمني للاصُشفمء وؼر لٌُر ٠ه ، ٚوٍغٍ ٔضىً لٌُٛضٓ  ٟ لٌٍٗٛووٛ   وٟ لٌم١ومس لٌمىٍوٝ 

% ، ٚٔضووىً َٛضووٓ ٚوومِغ لٌلاو١ُووه  ووٟ لٌم١وومس لٌمىٍووٝ وٍغووٍ 3.87% ٚ ووٝ لٌم١وومس لٌىؼوورٜ 1.77

 – 1.13% ١ٚووّ َولٚٚووٍ ل١ّووً ٌ لٌّٛضووٛوً ِووم ووو١ٓ )91.85% ٚ ووٝ لٌم١وومس لٌىؼوورٜ 37.18

 .  1.11( ٚل١ًّ ِضُٜٛ لٌرلاًٌ لٌّؼ٠ًٕٛ ألً ِٓ  31.93
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َٚوٖغ لٌىمًٚٓ ٘اٖ لٌفوٚق إٌٝ لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ لٌُّىغ ومصُخرلَ َم١١ر َر ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ  

ِٓ خلاي للأٚزًِ لٌّطمؽً ١ّٚ فٙوو َوأ١ْو وشوىً ٚلػوٙ ػٍوٝ لٌُّغ١وولٌ ل٠ٛ١ٌٛوً ٌؼ١ٕوً لٌىٛوّ 

ٍ َم١ًٕ لٌووؾ لٌٛ ٠رٜ ًّٚ لػم ٝ ػٍٝ لٌمٍوه ٌز٠ومني ػو  )لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً( ١ّٚ أٔٙم أػم 

لٌرَ ِّم أنٜ لٌٝ َٛضوٓ لٌّؤةوولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١وً  وٟ َٛضوٓ لٌٍٗٛووٛ  ٚصو١وَ لٌىو٠وم١َٓ ٚٚومِغ 

لٌلاو١ُه ،  مٌُر ٠ىمٌ لٌُٟ ٔفاَٙم لٌلاػىومٌ وومْ ٌٙوم أْوو وى١وو  وٟ لمو١ٍوً أٖٙوزي لٌٗضوُ ػٍوٝ للأنلء 

ٍوً ٔضوى١ م ٚإِىم١ٔوً َّٛوً ١ٖوري وضوىه  ٠ومني ٚومِغ لٌلاو١ُوه ٚلور ي وشري ػم١ًٌ ٌٚفُووي  ١ِٕوً ؽ٠ٛ

أْ لمو١ًٍ للأنلء ومٌٛر للألظٝ  ً(7004مبزىى وخرسوُ )لٌؼؼلاٌ ػٍٝ لٌُخٍض ِٕٗ ٚ٘ال ِم أورٖ 

إْٔوومء لٌٗٙوور لٌُّىووو  َُووأْو وطى١ؼووً مٌووه لٌٗٙوور ٚ ُوووي لصووُؼمني للاصُشووفمء لأْ لٌٗٙوور لٌؼوومٌٝ ٠طٍووه 

 (  331:  97و لٌطملً . ) ٍٖٛوٛ  لا٘ٛلئٝ ٌُٛ ١

أْ ٚومِغ لٌلاو١ُوه ٠ّٓوً ِؤةوو ِٙوُ ٌّؼو وً لٌُمورَ  ً(7000عجد اىسؽَِ شاهس )٠ٚاوو 

 ٟ لٌُر ٠ه إم أْ لٌُر ٠ه وشري ٍَٛ لٌمظٜٛ ِغ َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ ٠ؤنٜ لٌوٝ َٛضو١ٓ لور ي 

وم ِؤةوو وومف لٌو٠مػٝ ػٍٝ للأنلء لٌؼمٌٝ لٌّضُٜٛ  ٙٛ ِؤةو ٘مَ ٌُم١١ُ لٌّٛوً  لٌلا٘وٛلئٝ ، ٚأ٠ؼ 

 (  151:  7ٌّؼو ً ِرٜ َى١  أٖٙزي لٌٗضُ ػٍٝ  ٠مني ٔضىً ٚمِغ لٌلاو١ُه أَ لا . ) 

( ، مسَعازُِ 7ً( )7004ظاؾس عجاد اىعصَاص ، زّادا فزؾاً )٠ُٚفك مٌه ِغ ن لصً ولا  ِٓ 

َاد ( ، أؽَد عجد اىعلاً عطُزاى ، أؽ7004( )ً77) .Christian Cook et alمىك وخرسوُ 

ٚلٌُوٟ أةوم ٌ ُٔمئٗٙوم إٌوٝ أْ َور ٠ىمٌ لٌىمَضوٛ ٌٙوم  مػ١ٍوً  وٟ  ٠ومني  (3ً( )7070عبَد عجباي )

 وفمءي لٌّٕظّمٌ ل٠ٛ١ًٌٛ َٚٛضٓ أ٠ٛٔمٌ لٌىمٌض١َٛ ٌظمٌٙ لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً .

( ٖٚووٛن  وووٚق نلٌووً لٚظوومئ١ م ووو١ٓ لٌم١مصوو١ٓ لٌمىٍووٝ ٚلٌىؼوورٜ 51وّووم ٠ُؼووٙ ِووٓ ٖوورٚي )

ٟ لٌُّغ١ووولٌ لٌىر١ٔووً ل١وور لٌىٛووّ ٌظوومٌٙ لٌم١وومس لٌىؼوورٜ ، ١ٚووّ وٍغووٍ ٔضووىً ٌٍّّٗٛػووً لٌُٗو٠ى١ووً  وو

%( ٚ ووٝ ُِغ١ووو لٌموور ي لٌؼؼوو١ًٍ ٌٍووو١ٍٖٓ وٍغووٍ 13.17لٌُٛضووٓ  ووٟ لٌموور ي لٌؼؼوو١ًٍ ٌٍووا لػ١ٓ )

%( ، ٚلٌمووٛي لٌؼؼوو١ًٍ ٌوصووغ ل١ٌوور وٍغووٍ ٔضووىً 15.31%( ، ٚ ووٝ ُِغ١ووو لٌضوووػً وٍغووٍ )35.73)

%( ُِٚغ١و ًَّٛ لٌمٛي وٍغٍ 17.15ًٚٔ وٍغٍ ٔضىً لٌُٛضٓ )%( ٚ ٝ ُِغ١و لٌّو15.91لٌُٛضٓ )

%( ِّووم ٠ووري ػٍووٝ ٖٚووٛن  وووٚق ملٌ نلاٌووً إٚظوومئ١ً ووو١ٓ لٌم١وومس لٌمىٍووٝ 18.73ٔضووىً لٌُٛضووٓ )

ٚلٌم١مس لٌىؼرٜ ٌٍّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً  ٟ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٌظمٌٙ لٌم١مس لٌىؼرٜ ١ّٚ أْ ل١ًّ )ٌ( 

 . ١1.11ً ألً ِٓ لٌّٛضٛوً ِغ ِضُٜٛ لٌرلاًٌ لىٚظمئ

( ٖٚٛن  وٚق ملٌ نلاًٌ إٚظمئ١ً و١ٓ لٌم١مص١ٓ لٌمىٍٝ 3( ، ٚةىً )٠ٚ51ُؼٙ ِٓ ٖرٚي )

ٚلٌىؼوورٜ  ووٟ لٌُّغ١ووولٌ لٌّٙم ٠ووً ٌٍّّٗٛػووً لٌُٗو٠ى١ووً ٌظوومٌٙ لٌم١وومس لٌىؼوورٜ ١ٚووّ وٍغووٍ ٔضووىً 

 . 1.11%( ١ّٚ أْ ل١ًّ ٌ لٌّٛضٛوً ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ ألً ِٓ 11.85لٌُٛضٓ )

ىمًٚٓ مٌه لٌُٛضٓ لٌٝ لٌىؤومِٕ لٌُور ٠ىٝ لٌّمُوو٘ ١ٚوّ أْ لٌُور ٠ه وُم١١ور َور ك َٚوٖغ لٌ

لٌرَ لٌٛ ٠رٜ ٠ٛرِ  وٚل م ملٌ نلاًٌ إٚظمئ١ً وّؤةو ٌز٠مني ِؼري صو٠مْ لٌرَ  ٟ لٌؼؼلاٌ ، ِٚم 

م  ٠مني وًٍُ لٌؼؼلاٌ ٚلٌمٛي لٌؼؼ١ًٍ ٌٍا لػ١ٓ  َىؼٗ ِٓ  ٠مني ١ِٛؾ ػؼلاٌ لٌفخا ٚلٌا لع ٚأ٠ؼ 

 ١ٍٖٓ ٚلٛي لٌمىؼً ٚلٌضوػً ٚلٌّوًٚٔ .ٚلٌو
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١ّٚ أةم  إٌٝ  مػ١ًٍ لٌُر ٠ه  Takarada  (7009( )ً34)ربمبااٚ٘ال ٠ُفك ِغ ن لصً 

ومٌّممِٚمٌ وملأضرلن لٌٗزئٝ ٌاٚػ١ً لٌر٠ًِٛ ػٍٝ ِضُٜٛ وؼغ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ٔوً وومٌمٛي ٚلٌمور ي 

خمطووً ، ١ٚووّ أْ َم١١وور للأٚػ١ووً  لٌؼؼوو١ًٍ ٚلٌُّغ١ووولٌ لٌّٙم ٠ووً وظووفً ػمِووً ٚلٌُظوو٠ٛه وظووفً

لٌر٠ِٛووً أنٜ ١ٌُّٕووً لٌمووٛي ٚلٌموور ي لٌؼؼوو١ًٍ ٚلٌضوووػً ومصووُخرلَ للأ وطووً لٌّطمؽووً ٚ ٠وومني لٔمىوومع 

لٌؼؼلاٌ ِّم ٠ضمػر ػٍٝ وفمءي ػّوً لٌؼؼولاٌ ٌٍٛطوٛي لألظوٝ لوٛي  وٟ ألوً  ِوٓ ِّىوٓ ٚمٌوه 

 ٠ٕؼىش ل٠ٗمو م ػٍٝ ِضُٜٛ أنلء لٌُظ٠ٛه  ٟ ووي ل١ٌر .

مًٚٓ  ٠مني ٚٗوُ لٌؼؼولاٌ إٌوٝ َوأ١ْو َور ٠ىمٌ َم١١ور َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ  ١ٛورِ َٚفضو لٌى 

َخفووو وى١ووو ، ِووغ أٔووٗ ووومْ ِووٓ لٌُّٛلووغ أْ َظووً لٌلاػىووً ٌٍُؼووه وضوووػً أوىووو خوولاي  ُوووي لٌُم١١وور 

لٌٛ ٠رٜ ، ٌٚىٓ ٘ال ِم ٌُ ٠ٛرِ إْٔمء َٕف١ا لٌٛٚرلٌ لٌُر ٠ى١ً وشرلٌ ٍَٛ لٌمظٜٛ وً ومٍٔ َُضوُ 

ء أ ؼً ِوٓ لٌّّٗٛػوً لٌؼوموطً لٌُوٟ ومٔوٍ َّوم س ٔفوش لٌُور ٠ىمٌ وورْٚ َم١١ور لٌورَ وضوػً للأنل

لٌٛ ٠رٜ ، وّم َوٖغ لٌىمٚٓوً أْ لٔضورلن للأٚػ١وً لٌر٠ِٛوً ٠ٕوُٕ ػٕٙوم ن ٖوً ٚوول ي َور غ لٌوٝ ٔموض 

للأوض١ٗٓ ٚ ٠مني ِؼري لٌرَ  ٟ لٌؼؼولاٌ ٚمٌوه ٠وؤنٜ لٌوٝ  ٠ومني لٌموٛي ٚلٌمور ي لٌؼؼو١ًٍ َٚؼوخُ 

 لٌؼؼلاٌ .

أْ لٌُم١١ر ٌٍرَ لٌٛ ٠رٜ ٠ضمػر ػٍوٝ  ًMadarama  (7002)ٍبازاً ٘ال ٠ُفك ِغ  أٜ ٚ

( ٚإ ووول  ػمِوً ّٔووٛ لٌخلا٠ووم VEGFَٛف١وز للأٚػ١ووً لٌر٠ِٛوً ػٍووٝ إ وول  ػمِووً لٌّٕووٛ ٌٍؼؼولاٌ )

لٌؼؼو١ًٍ ِّوم ٠ضومػر  ( ٚ٘الْ لٌؼمِلاْ ّ٘م للأوٓو َأ١ْو ػٍٝ ّٔٛ للأٚ ني ٚل٠ٌٍٛفومFGFٌل١ٌٍف١ً )

 (  359:  37ػٍٝ  ٠مني لٌمٛي لٌؼؼ١ًٍ ٚلٌمر ي َٚؼخُ لٌؼؼلاٌ . ) 

ٌووال َوووٜ لٌىمٚٓووً أْ لٌىؤوومِٕ لٌُوور ٠ىٝ أْووو إ٠ٗمو١ ووم ػٍووٝ  ٠وومني لٌمووٛي لٌؼؼوو١ًٍ ٚلٌموور ي 

م َٛض١ٓ ِضُٜٛ للأنلء ٠ٚظٙو مٌه  ٟ  مػ١ًٍ لٌُظ٠ٛه لٌاٜ ٠ُٛٔ لٌّىم لي .  ٚلٌضوػً ٚأ٠ؼ 

 (3ً( )7070ازاظخ مو ٍِ أؽَد عجد اىعلاً عطُزى ، أؽَد عبَد عجباي )ِغ  ٠ُٚفك مٌه 

 ً(7002( ، أٍاابًّ فزؾااً ن )5ً( )7009أ ااسف ٍصااطتً أؽَااد ، ن فااسط ظااعد رشااُقبُ )، 

ٚلٌُووٟ أووورٌ ػٍووٝ  مػ١ٍووً َوور ٠ىمٌ لٌىمَضووٛ  ووٟ  (07ً( )7007ن  االاػ اىاادَِ ن ثنااس )( ، 5)

 لٌّٙم ٠ً . َٛض١ٓ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ ٚ

 وثرىل قد رؾق  اىتسض الأوه  عساأُبً . 

ٍْبقشخ ّزبأظ اىتسض اىضبًّ واىري َْص عيً )رىعاد فاسوق ذاد الاىاخ  ؽصابأُخ ثاُِ اىقُابض  -7

ثعط اىَؤ ساد اىجُىمَُُبأُخ واىَزغُساد اىجدُّخ  فٍاىقجيً واىقُبض اىجعدي ىيَغَىعخ اىعبثطخ 

 بض اىجعدي( :وفبعيُخ اىزصىَت ٍِ اىىصت ىصبىؼ اىقُ

( ٖٚٛن  وٚق و١ٓ لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ ٚلٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػوً لٌؼوموطً  وٟ ٠55ُؼٙ ِٓ ٖرٚي ) 

لٌّؤةووولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ووً ل١وور لٌىٛووّ ٌظوومٌٙ لٌم١مصوومٌ لٌىؼر٠ووً ١ٚووّ وٍغووٍ ٔضووىً لٌُٛضووٓ  ووٟ صوو١وَ 

وٍغوٍ ٔضوىً  %( ٚٚومِغ لٌلاو١ُوه1.81%( ، ٚٔضىً َٛضوٓ لٌٍٗٛووٛ  وٍغوٍ )11.17لٌىو٠م١َٓ )

ِوغ ِضوُٜٛ  31.57إٌوٝ  9.91%( ١ّٚ أْ ل١ًّ ٌ لٌّٛضٛوً لٔٛظوٌ ِم وو١ٓ 31.18لٌُٛضٓ )

 . 1.11لٌرلاًٌ لىٚظمئ١ً ألً ِٓ 
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َٚوٖغ لٌىمًٚٓ ٘ال لٌُٛضٓ لٌٝ ؽى١ؼً لٌىؤومِٕ لٌُور ٠ىٝ لٌُم١ٍورٞ  وأنٜ ٌُٛضوٓ وضو١ؾ  وٟ  

ر ٠ىمٌ نلخوً لٌٛٚورلٌ لٌُر ٠ى١وً وورْٚ لٌُّغ١ولٌ ل٠ٛ١ًٌٛ ١ّٚ أْ لٌّّٗٛػً لٌؼموطً ِم صٍ لٌُ

َم١١وور َوور ك لٌوورَ لٌٛ ٠وورٜ ، ٌووال  ُٛضووٓ لٌّّٗٛػووً لٌؼووموطً غ١ووو ٚلػووٙ ٚٔٗوور أْ لٌُٛضووٓ  ووٟ 

لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً أٚػٙ ، ٚٔلاٚ  َولوُ ٚمِغ لٌلاو١ُه  ٟ لٌؼؼلاٌ ِّم صمػر ػٍوٝ صووػً 

 ةؼٛ  لٌلاػىً ومىٖٙمن إْٔمء َٕف١ا لٌٛٚري لٌُر ٠ى١ً .

أْ لٌُوور ٠ه لٌو٠مػووٝ ٠ُٛوورِ وؼووغ لٌُغ١ووولٌ  ً(7003أثااى اىعاالا عجااد اىتزاابػ ) ٠ٚؤووور 

ل٠ٛ١ًٌٛ ٚلٌىر١ًٔ َشًّ ّٖغ أٖٙزي لٌٗضُ ٚوٍّم ومٍٔ ٘اٖ لٌُغ١ولٌ إ٠ٗمو١ً وٍّم َمرَ ِضُٜٛ للأنلء 

 (  93:  5لٌّٙم ٜ . ) 

٠ووً ( ٖٚووٛن  وووٚق نلٌووً لٚظوومئ١ م ووو١ٓ لٌم١مصوومٌ لٌمى١ٍووً ٚلٌىؼر58وّووم ٠ُؼووٙ ِووٓ ٖوورٚي )

ٌٍّّٗٛػً لٌؼموطً  ٟ لٌُّغ١وولٌ لٌىر١ٔوً ل١ور لٌىٛوّ ٌظومٌٙ لٌم١مصومٌ لٌىؼر٠وً ، ١ٚوّ وٍغوٍ ٔضوىً 

%( ، ُِٚغ١وووو لٌمووور ي لٌؼؼووو١ًٍ ٌٍوووو١ٍٖٓ 35.33لٌُٛضووٓ  وووٟ ُِغ١وووو لٌمووور ي لٌؼؼووو١ًٍ ٌٍووا لػ١ٓ )

%( ٚلٌّوٚٔووً 57.88%( ، ٚلٌمووٛي لٌؼؼوو١ًٍ ٌوصووغ ل١ٌوور )55.51%( ، ُِٚغ١ووو لٌضوووػً )1.17)

 %( .31%( ٚٔضىً لٌُٛضٓ وٍغٍ  ٟ ُِغ١و ًَّٛ لٌمٛي )95.11ىً لٌُٛضٓ )وٍغٍ ٔض

%( ِّوم 99.87( أْ ٔضوىً لٌُٛضوٓ  وٟ  مػ١ٍوً لٌُظو٠ٛه ومٌْٛوه )٠ٚ57ُؼٙ ِٓ ٖورٚي )

٠ري ػٍٝ ٖٚٛن  وٚق ملٌ نلاًٌ إٚظمئ١ً و١ٓ لٌم١مصمٌ لٌمى١ًٍ ٚلٌىؼر٠ً ٌٍّّٗٛػً لٌؼموطً ٌظمٌٙ 

( ػٕور ِضوُٜٛ 781.55إٌوٝ  1.85، ١ٚوّ أْ ل١ّوً ٌ لٌّٛضوٛوً َٕٛظوو ِوم وو١ٓ ) لٌم١مس لٌىؼورٜ

 . 1.11ِؼ٠ًٕٛ ألً ِٓ 
 

َٚؼزٚ لٌىمًٚٓ ٘ال لٌُٛضٓ ٚلٌفوٚق لىٚظمئ١ً لٌٝ لُٔظومَ لٌّّٗٛػوً لٌؼوموطً ومٌٛٚورلٌ  

ووم لٌُىووول لٌ  ووٟ للأنلء ٚللاصووُّول  ِووغ للأُظوومَ  وو ٟ لٌُر ٠ى١ووً لٌّخظظووً ٌٙووم ووورْٚ َم١١وور ، ٚأ٠ؼ 

َطى١ك لٌٛٚرلٌ لٌُر ٠ى١ً ٌُط٠ٛو ِضُٜٛ للأنلء لٌىرٔٝ ٚلٌّٙم ٜ ، إم أْ لٌظوٛل٘و لٌطى١ؼ١وً ٌؼ١ٍّوً 

لٌُر ٠ه أٔٗ لاور أْ ٠ىْٛ ٕ٘من َٛضٓ  ٟ لٌّضُٜٛ لٌىرٔٝ ٚلٌّٙم ٜ ِم نلَ لٌّر ن ٠ُىغ لٌخطوٛلٌ 

َٓى١ووٍ للأنلء ٚللأصووش لٌؼ١ٍّووً  ووٟ لٌُوور ٠ه ػٍووٝ للأنلء لٌطى١ؼووٝ ٌٍّٙووم لٌ ٚلٌُوو١ووز ػ١ٍووٗ ٌٛوو١ٓ 

 ٚإَممٔٗ.

أْ لٌُغ١وو  وٟ للأنلء لٌٛوووٝ ٠ٛورِ ١ُٔٗوً ٌٍُور ٠ه  ً(7005عصبً عجاد اىخابى  )٠ٚؤور  

 (  995:  3لٌُّٕظُ ٚلٌّّم صً . ) 

أْ لىػوورلن لٌىوورٔٝ ٠وووَىؾ وووملأنلء لٌّٙووم ٜ  ً(7000ن اىااىىُيً )٠ٚشوو١و  ووٟ ٘ووال لٌظوورن 

ْ ِى١ٕ م ػٍٝ َطٛ  ِضُٜٛ ل٢خوو َٚٛضوٕٗ ، ١ٚوّ أْ ل َىمؽ م ١ْٚم م ٚلٌُمرَ  ٟ ِضُٜٛ إٚرلّ٘م ٠ىٛ

لاػه ووي ل١ٌر ٠ُٛمٔ إٌٝ لر  وى١و ِٓ لٌمٛي لٌؼؼ١ًٍ ٌرِٕ للأنلء لٌىرٔٝ ومٌّٙوم ٜ ٚلٌخططوٝ ٌىوٝ 

 (  31:  ٠55ضُط١غ لٌلاػىً َٕف١ا للأنلءلٌ ٚلٌٛلٖىمٌ لٌخطط١ً وىفمءي ػم١ًٌ . ) 

ن  ااالاػ اىااادَِ ن ثناااس ،  (6)ً( 7002أٍااابًّ فزؾاااً ن )٠ُٚفوووك مٌوووه ِوووغ ن لصوووً  

١ٚووّ أةووم ٚل لٌووٝ ٖٚووٛن  وووٚق إٚظوومئ١ً ٌٍّّٗٛػووً لٌؼووموطً ٌظوومٌٙ لٌم١وومس  (07ً( )7007)

 لٌىؼرٜ .

 ٚمٌه لر َٛمك لٌفوع لٌٓمٔٝ إٖولئ١ م .  
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ٍْبقشخ ّزبأظ اىتسض اىضبىش واىري َْص عيً )رىعد فسوق ذاد الاىخ  ؽصبأُخ ثُِ اىقُبظاُِ  -3

ثعااط اىَؤ ااساد اىجُىمَُُبأُااخ واىَزغُااساد  فااٍ فااٍاىجعاادَُِ ىيَغَااىعزُِ اىزغسَجُااخ واىعاابثطخ 

 اىجدُّخ وفبعيُخ اىزصىَت ٍِ اىىصت ىصبىؼ اىَغَىعخ اىزغسَجُخ( :

( ٖٚٛن  ووٚق وو١ٓ لٌم١مصو١ٓ لٌىؼور١٠ٓ ٌٍّّٗوٛػ١ُٓ 5ٔٝ )( ٚةىً و١م٠53ُؼٙ ِٓ ٖرٚي ) 

لٌُٗو٠ى١ووً ٚلٌؼووموطً  ووٟ لٌُّغ١ووولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ووً ل١وور لٌىٛووّ ٌظوومٌٙ لٌم١وومس لٌىؼوورٜ ٌٍّّٗٛػووً 

ٚ٘ٝ أوىوو ِوٓ ل١ّوً  93.87إٌٝ  1.93لٌُٗو٠ى١ً ، ١ّٚ أْ ل١ًّ )ٌ( لٌّٛضٛوً لٔٛظوٌ ِم و١ٓ 

ػرل ُِغ١و لٌٍٗٛووٛ   ١ٖٛور  ووٚق غ١وو نلٌوً لٚظومئ١ م  ١ّم  1.11ٌ لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ 

 و١ٓ لٌّّٗٛػ١ُٓ  ٟ لٌم١مس لٌىؼرٜ .

َٚوٖغ لٌىمًٚٓ مٌه لٌُٛضٓ لٌٛلػٙ لٌٝ لٌىؤمِٕ لٌُر ٠ىٝ لٌّمُو٘ ومصُخرلَ َر ٠ىمٌ َم١١ر  

 َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ لٌُٟ أنٌ إٌوٝ  ٠ومني وفومءي لٌّؤةوولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١وً )ِضوُٜٛ لٌٍٗٛووٛ  ، صو١وَ

لٌىو٠م١َٓ ، ٚمِغ لٌلاو١ُه( ، ١ّٚ أْ َر ٠ىمٌ لٌىمَضٛ لٌُٟ َُ َطى١مٙم ػٍٝ لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً 

ٌٙم َوأ١ْو ٚلػوٙ ٚل٠ٗوموٝ خولاي  ُووي َطى١وك لٌىؤومِٕ  وٟ َٛضوٓ لٌّؤةوولٌ لٌى١ٛو١ّمئ١وً َٚوأخ١و 

 فٙٛ  لٌُؼه .

% ِوٓ 81ٝ وشري إٌٝ أْ لًٌّٛ لٌىرًٔ( 7006أثى اىعلا عجد اىتزبػ ، ثسّذ ز به )٠ٚش١و  

َىووول  ٠ووؤنٜ لٌووٝ ٚطووٛي لٌلاػىووً ٌٍُؼووخُ لٌؼؼووٍٝ  53-5ألظووٝ ةووري ٌٍُىووول  ِوووي ٚلٚووري ٌؼوورن 

%% وطو٠مً َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ لألظٝ 11-91ٚٚرِٚ َى١١   ض١ٌٖٛٛٝ ومصُخرلَ ةري ِٓ 

 لٛي َىول  ٚومٌُمٌٟ ٠ٛضٓ ِٓ ػوومٌ لٌمٍه ٚػغؾ لٌرَ ٚلٌىفمءي لٌفض١ٌٖٛٛ١ً ٌلاػه . 

 (3  :533  ) 

أْ  ً(7070ً( ، فالاػ ؽعااِ )7004أؽَاد ّصااس اىادَِ )٠ٚؤوور  وٟ ٘وال لٌظوورن وولا  ِوٓ  

لٌُر ٠ه لٌو٠مػٝ ومصوُخرلَ َور ٠ىمٌ لٌىمَضوٛ ٠وؤنٜ لٌوٝ ٚورِٚ َغ١وولٌ  ضو١ٌٖٛٛ١ً َشوًّ ١ّٖوغ 

أٖٙووزي لٌٗضووُ ٚوٍّووم ومٔووٍ ٘وواٖ لٌُغ١ووولٌ إ٠ٗمو١ووً وٍّووم َموورَ ِضووُٜٛ للأنلء لٌو٠مػووٝ ٚلٔخفوومع 

ٚومِغ لٌلاو١ُوه ٠ضومػر ػٍوٝ  ٠ومني لٌمور لٌ لٌىر١ٔوً ٚلٌّٙم ٠وً ػٕور لٌلاػىومٌ ِّوم ٠ضومػر  ِضُٜٛ

ووم  ووٟ َٛضووٓ ِضووُٜٛ للأنلء لٌّٙووم ٜ لٌووٝ لوور ي لٌلاػىووً ٌُّٛووً لٌلاو١ُووه ِووٓ خوولاي لٌىؤوومِٕ  أ٠ؼ 

لٌّطىك َٚولوّٗ صمُ٘  وٟ ل َفومع ِضوُٜٛ للأنلء لٌّٙوم ٜ ُِّوٓلا   وٟ لٌُظو٠ٛه ومٌْٛوه ١ٚوّ أٔوٗ 

م َأخ١و لٌشؼٛ  ومٌُؼه ٚلصُىّمي لٌّىم لي نْٚ ٠ؼُّر   ٟ لٌّممَ للأٚي ػٍٝ لٌُر ٠ه لٌلا٘ٛلئٝ ٚأ٠ؼ 

 (  598:  51( ، )  59:  1٘ىٛؽ  ٟ لٌّضُٜٛ لٌىرٔٝ ٚلٌّٙم ٜ . ) 

( 3ً( )7070أؽَد عجد اىعلاً عطُزى ، أؽَد عبَد عجباي )٠ُٚفك مٌه ِغ ن لصً ولا  ِٓ  

 Takarada Y( ، ربمااباا 7006( )ً76) .Fatela, P. et al، ثُاادزو فاابرُلا وخرااسوُ 

(7009( )ً34. ) 

( ٖٚووٛن  وووٚق ملٌ نلاٌووً إٚظوومئ١ً ووو١ٓ 3( ٚةووىً و١وومٔٝ )31وّووم ٠ُؼووٙ ِووٓ ٖوورٚي ) 

لٌم١مصووومٌ لٌىؼر٠وووً ٌٍّّٗوووٛػ١ُٓ لٌُٗو٠ى١وووً ٚلٌؼوووموطً  وووٟ لٌُّغ١وووولٌ لٌىر١ٔوووً ٌظووومٌٙ لٌّّٗٛػوووً 

( ٚ٘وٝ أوىوو ِوٓ 318.75إٌوٝ  59.83ِم وو١ٓ )لٌُٗو٠ى١ً ، ١ّٚ أْ ل١ًّ )ٌ( لٌّٛضٛوً َولٍٚٚ 

 . 1.11ل١ًّ )ٌ( لٌٗر١ًٌٚ ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ 
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( ٖٚٛن  ووٚق ملٌ نلاٌوً إٚظومئ١ً وو١ٓ لٌم١مصو١ٓ 9( ٚةىً و١مٔٝ )٠ٚ35ُؼٙ ِٓ ٖرٚي ) 

)لٌُظو٠ٛه ومٌْٛوه( ٌظومٌٙ  لٌىؼر١٠ٓ ٌرٜ لٌّّٗٛػ١ُٓ لٌُٗو٠ى١ً ٚلٌؼموطً  ٟ لٌُّغ١ولٌ لٌّٙم ٠ً

( ٚ٘وٝ أوىوو ِوٓ ل١ّوً )ٌ( لٌٗر١ٌٚوً 53.31لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً ، ١ّٚ أْ ل١ًّ )ٌ( لٌّٛضوٛوً )

 . 1.11ػٕر ِضُٜٛ ِؼ٠ًٕٛ 

َٚوٖووغ لٌىمٚٓووً مٌووه لٌُٛضووٓ لٌىؤوومِٕ لٌُوور ٠ىٝ لٌّمُووو٘ ومصووُخرلَ َوور ٠ىمٌ َوور ك لٌوورَ  

١ولٌ لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً ِّم أنٜ لٌٝ َٛضوٓ أنلء لٌٛ ٠رٜ لٌُٟ أنٌ لٌٝ َٛضٓ ٍِٛٛف  ٟ ٔضىً لٌُّغ

 ِووٓ صوووػً لٌُظوو٠ٛه ٚ ٠وومني ِؼوورلاٌ لٌمووٛي لٌؼؼوو١ًٍ ٌوصووغ ل١ٌوور ٚلٌموور ي لٌؼؼوو١ًٍ ٌٍووا لػ١ٓ 

ٚلٌو١ٍٖٓ ًَّٚٛ لٌمٛي ٌرٜ لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١وً وظوٛ ي ٚلػوًٛ ػوٓ لٌّّٗٛػوً لٌؼوموطً ١ُٔٗوً 

 َر ٠ىمٌ َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ .

 Vechinً( ، فاُخِ وخراسوُ 7006) .Abe, T. et alخثاً وخراسوُ ٚ٘ال ِم ٠ؤوورٖ  

et al. (7005)ً  أْ َوور ٠ىمٌ َوور ك لٌوورَ لٌٛ ٠وورٜ أٚوورٍْ َٛضووٕ م ٍِٛٛف ووم  ووٟ ُِغ١ووولٌ لٌمووٛي

 ( 5185:  98( ، )  5151:  53لٌؼؼ١ًٍ ٚلٌمر ي لٌؼؼ١ًٍ ٚلٌّوًٚٔ . ) 

أ اسف ٍصاطتً أؽَاد ، ن فاسط  ٟ ١ٚٓ أٔٗ ٠ُؼٙ ِٓ خلاي ُٔمئٕ لٌر لصومٌ لٌّوٖؼ١وً  

ن  ااالاػ اىااادَِ ن ثناااس ( ، 5) ً(7002( ، أٍااابًّ فزؾاااً ن )5ً( )7009ظاااعد رشاااُقبُ )

أْ لٌُر ٠ىمٌ ػم١ًٌ لٌشري ِوغ َم١١ور َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ َوؤْو وظوٛ ي أ ؼوً ِوٓ  (07ً( )7007)

ٍوً لٌؼؼولاٌ َُؼوٙ لٌُر ٠ىمٌ لٌّٕخفؼً خمطً  ٟ لٌضومػمٌ للأٚي ِوٓ لٌُور ٠ه ٚٔضوىً َٛضوٓ وُ

وؼر ػوري أصومو١غ ِوٓ لٌُور ٠ه ػومٌٝ لٌشوري ٌورٜ لٌلاػىومٌ ، ٌٚوال ٠ٛطو  لٌُور ٠ه وأٔوٗ ألظوٝ لّوً 

ٌّٕٕٛٝ ١ًَّٕ لٌمٛي ٚلٌمر ي ٚلٌضوػً ٚلٌّوًٚٔ ٠ٚؼوف ػٍٝ أٔٗ لٌٕضوىً لٌّو٠ٛوً ٌمّوً ِٕٕٛوٝ لٌمور ي 

ٙم٠ووً ٠مووٛن ٌٍُى١وو  ِووغ لٌؼؼوو١ًٍ ٌٍووا لػ١ٓ ٚلٌووو١ٍٖٓ ٠ٚؼُّوور ػٍووٝ  ِووٓ لٌٛٚووري لٌُر ٠ى١ووً ٚ ووٝ لٌٕ

لٌُر ٠ىمٌ لٌو٠مػ١ً لٌّطٍٛوً ِّم ٠ؤْو ل٠ٗمو١ م ػٍٝ  مػ١ًٍ لٌُظ٠ٛه ومٌْٛه ١ّٚ أْ َر ٠ىمٌ َم١١ر 

َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ  وٟ ٔفوش إَٗومٖ ؽى١ؼوً للأنلء  وٟ وووي ل١ٌور  ٙوٛ أصوٍٛن ٚور٠ّ َّىوٓ ِوٓ َٛضوٓ 

 للأنلء لٌفٕٟ . 

ٚلٌّٙم لٌ للأصمص١ً وىوي ل١ٌور ٘وٟ ػلالوً ١ْٚموً َٚوٜ لٌىمًٚٓ أْ لٌؼلالً و١ٓ للأنلء لٌىرٔٝ  
١ّٚ أْ َٛػغ  ٟ للاػُىم  ػٕر إػرلن لٌلاػىمٌ ، ٚأْ لا ٠ىْٛ ٕ٘من لٔفظمي و١ٓ لىػرلن لٌّٙم ٜ 
ٚلٌىرٔٝ وً ػٍٝ لٌؼىش ٠ٗه ١ًَّٕ لٌؼٕمطو لٌىر١ًٔ ٚ م م ٌٍُّطٍىمٌ لٌّٙم ٠ً ِّم ٠ضومػر ػٍوٝ ٔٗوم٘ 

ٌلاػىووومٌ ،  وومٌّىْٛ لٌىوورٔٝ ٘وووٛ لٌؼمِووً لٌٛمصوووُ  ووٟ وضوووه ػ١ٍّووً لٌُوور ٠ه ٚللا َمووومء وّضووُٜٛ ل
لٌّىم ٠مٌ خمطً  ٟ ٚمًٌ َمم ن لٌّضوُٜٛ لٌّٙوم ٜ وو١ٓ لٌُّٕم ضو١ٓ  م َفومع لٌٛمٌوً لٌىر١ٔوً ٌلاػىوً 

 صىه  ئ١ضٝ  ٟ أنلء ِٛصُ  ٠مػٝ ٔمٖٙ .

 ن  الاػ اىادَِ ن ثناس،  (6ً( )7002أٍبًّ فزؾً ن )٠ُٚفك مٌه ِغ ن لصً ولا  ِٓ 
١ٚوووّ أةوووم ٌ إٌوووٝ ٖٚوووٛن  ووووٚق نلٌوووً لٚظووومئ١ م وووو١ٓ لٌّّٗوووٛػ١ُٓ لٌُٗو٠ى١وووً  (07ً( )7007)

ٚلٌؼموطً  ٟ وًٍُ لٌؼؼلاٌ ل١ٌٙى١ًٍ ٚ مػ١ًٍ َر ٠ىمٌ لٌىمَضٛ َٚأ١ْو٘م للا٠ٗوموٝ ػٍوٝ لٌُّغ١وولٌ 
 لٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً ٌظمٌٙ لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً .

 ٚواٌه لر َٛمك لٌفوع لٌٓمٌّ إٖولئ١ م .
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 الاظزْزبعبد : 

ِٓ ٚللغ لٌى١مٔمٌ ٚلٌّؼٍِٛمٌ لٌُٟ َٛطٍٍ إ١ٌٙوم لٌىمٚٓوً  وٟ ػوٛء لٌّؼمٌٗومٌ لىٚظومئ١ً  

 ٌٍُه لٌى١مٔمٌ ٚ ٝ ٔطمق أ٘رلف ٚ وٚع لٌىّٛ َٛطٍٍ لٌىمًٚٓ ٌلاصُُٕمٖمٌ لٌُم١ًٌ : 

١وً َر ٠ىمٌ َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ )لٌىمَضوٛ( أنٌ إٌوٝ  ٠ومني وفومءي لٌّؤةوولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ -5

ٚمِغ لٌلاو١ُه( وٕضه َٛضٓ َولٍٚٚ ِم و١ٓ  –لٌٍٗٛوٛ   –ل١ر لٌىّٛ ) ص١وَ لٌىو٠م١َٓ 

 %( .37.18% إٌٝ 5.11)

َر ٠ىمٌ َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠ورٜ )لٌىمَضوٛ( أنٌ إٌوٝ َٛضوٓ لٌُّغ١وولٌ لٌىر١ٔوً ل١ور لٌىٛوّ  -3

ووم َٛضووٓ لٌُّغ١ووولٌ 18.73% إٌووٝ 35.73وٕضووه َٛضووٓ َولٚٚووٍ ِووم ووو١ٓ ) %( ، ٚأ٠ؼ 

 %( .11.85ّٙم ٠ً )لٌُظ٠ٛه ومٌْٛه( وٕضىً َٛضٓ )لٌ

َر ٠ىمٌ َم١١ر َر ك لٌرَ لٌٛ ٠رٜ )لٌىمَضٛ( أنٌ لٌٝ ٖٚٛن  وٚق ملٌ نلاٌوً إٚظومئ١ً وو١ٓ  -9

لٌُّغ١ووولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ووً ٚلٌىر١ٔووً   ووٟلٌم١مصوو١ٓ لٌىؼوور١٠ٓ ٌّّٗووٛػ١ُٓ لٌُٗو٠ى١ووً ٚلٌؼووموطً 

 . ٚلٌّٙم ٠ً ل١ر لٌىّٛ ٌظمٌٙ لٌّّٗٛػً لٌُٗو٠ى١ً 

 اىزى ُبد : 

 ِٓ خلاي ُٔمئٕ لٌىّٛ ٚ ٝ ػٛء ِم َٛطٍٍ إ١ٌٗ لٌىمًٚٓ ػٓ لصُُٕمٖمٌ َٛطٝ وم٢َٝ :  

َطوو٠ٛو   ووٟللاصووُؼمًٔ وُوور ٠ىمٌ َم١١وور َوور ك لٌٛ ٠وورٜ )لٌىمَضووٛ( وئَٗوومٖ َوور ٠ىٝ ٚوور٠ّ  -5

 لٌُّغ١ولٌ لٌى١ٛو١ّ١مئ١ً ٚلٌىر١ًٔ ٚلٌّٙم ٠ً .

َظوو١ُّ وووولِٕ   ووٟرَ لٌٛ ٠وورٜ )لٌىمَضووٛ( ٠فؼووً َطى١ووك لٌُوور ٠ىمٌ وأصووٍٛن َم١١وور َوور ك لٌوو -3

 لصُشفمئ١ً وؼر لٌُؼوع ٌلإطموً أٚ لٌُر ٠ه لٌزلئر .

ِٗوومي َوور ٠ه ووووي ل١ٌوور ىِىوومْ   وو١َٖٟٛووٗ ُٔوومئٕ لٌىٛووّ ٚلٌُوور ٠ىمٌ لٌّمُوٚووً ٌٍؼووم١ٍِٓ  -9

 َط٠ٛو لٌىفمءي لٌٛف١ف١ً ٌلاػىمٌ .  ٟللاصُفمني ِٕٗ 

 ػٍٝ ِولًٚ ص١ًٕ أخوٜ ٚأٔشطً  ٠مػ١ً أخوٜ . َطى١ك َر ٠ىمٌ لٌىمَضٛ -1
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 اىَساعع 
 

، نل  لٌفىوو لٌؼوووٝ ، ً( : فعُىىىعُب اىزدزَت واىسَبظاخ 7003أثى اىعلا أؽَد عجد اىتزبػ )  -0

 لٌمم٘وي.

ً( : غااسق راادزَت 7006) Brent Rushalأثااى اىعاالا أؽَااد عجااد اىتزاابػ ، ثسّااذ ز اابه   -3

 ِووز لٌىُمن ٌٍٕشو ، لٌمم٘وي .اىعجبؽخ )ردزَت ورْظٌُ اىعسعخ اىقصُسح عدًا( ، 

َأ١ْو َر ٠ىمٌ لٌىمَضٛ ػٍوٝ وفومءي ً( : 7070أؽَد عجد اىعلاً عطُزى ، أؽَد عبَد عجباي )  -3

وؼغ لٌّٕظّمٌ ل٠ٛ١ًٌٛ ٚأ٠ٛٔمٌ لٌىمٌضو١َٛ ٌُوأخ١و فٙوٛ  لٌُؼوه ٌورٜ لٌو٠مػو١١ٓ ، 

، و١ٍووً  58، ٍِٗووً ػٍووَٛ لٌو٠مػووً َٚطى١موومٌ لٌُوو١ووً لٌىر١ٔووً ، لٌؼوورن  ٍْشااىز ثؾااش

 لٌُوو١ً لٌو٠مػ١ً ومٕم ، ٖمِؼً ٖٕٛن لٌٛلنٜ . 

، ِووووز لٌىُوومن  3، ؽً( : ٍجااباف فعااُىىىعُب اىسَبظااخ 7004أؽَااد ّصااس اىاادَِ زظااىاُ )  -1

 لٌٛر٠ّ ، لٌمم٘وي .

َوأ١ْو وؤومِٕ َور ٠ىٝ ومصوُخرلَ ( : 7009ًأ سف ٍصطتً أؽَد ، ن فسط ظعد رشاُقبُ )  -5

، لٌٍّٗوً  ثؾاش ٍْشاىزَر ٠ىمٌ لٌىمَضٛ ػٍٝ وؼغ لٌُّغ١ولٌ لٌىر١ًٔ  ٟ وووي ل١ٌور ، 

، و١ًٍ لٌُوو١وً لٌو٠مػو١ً ،  1لٌؼ١ًٍّ ٌؼٍَٛ لٌُوو١ً لٌىر١ًٔ ٚلٌو٠مػ١ً لٌُّخظظً ، ع

 ٖمِؼً أصٛلْ.

: َووأ١ْو لٌُوور ٠ه وأصووٍٛن َم١١وور َوور ك لٌوورَ لٌٛ ٠وورٜ ػٍووٝ وؼووغ  ً(7002أٍاابًّ فزؾااً ن )  -6

، لٌٍّٗووً لٌؼ١ٍّووً ٌٍُوو١ووً  ثؾااش ٍْشااىزلٌُّغ١ووولٌ لٌىر١ٔووً ٚلٌّٙم ٠ووً  ووٟ ووووي ل١ٌوور ، 

، و١ٍوً لٌُوو١وً لٌو٠مػو١ً ٌٍىٕو١ٓ وومٌٙوَ ، ٖمِؼوً  5، ٔ 79لٌىر١ًٔ ٚػٍَٛ لٌو٠مػوً ع

 ٍٚٛلْ .

َووأ١ْو َٕومٚي و١ىووٛٔوومٌ لٌظوٛن٠َٛ وأٚوور ً( : 7004ظاؾس عجاد اىعصَااص عياً ، زاّااد فزؾاً )  -8

، ٖمِؼوً  ثؾاش ٍْشاىزلٌّٕظّمٌ ل٠ٛ١ًٌٛ ػٍٝ لٌُؼه ِٚضوُٜٛ للأنلء  وٟ لٌضوىمًٚ ، 

 ٖٕٛن لٌٛلنٜ .

، ِوووز  5، ؽً( : ٍىظاىعخ فعاُىىىعُب اىسَبظاخ 7000عجد اىسؽَِ عجاد اىاسؽٌُ شاهاس )  -7

  لٌىُمن ٌٍٕشو ، لٌمم٘وي .

،  53، ؽً( : اىزادزَت اىسَبظاً )ّظسَابد ورطجُقابد( 7005عصبً عجد اىخبى  ٍصاطتً )  -3

 نل  لٌّؼم ف ، لىصىٕر ٠ً .

و١ٍوً لٌُوو١ووً ً( : ٍؾبظااساد فاٍ اىَْظَابد اىؾُىَااخ ، 7070فالاػ ؽعاِ عجااد ا رتابعً )  -51

 لٌىر١ًٔ ٚػٍَٛ لٌو٠مػً ، ٖمِؼً لٌممنص١ً ، لٌٍّّىً لٌؼوو١ً لٌضؼٛن٠ً .

لٌُؼه لٌؼؼٍٝ ٚأْوٖ ورلً لٌُظ٠ٛه ٚلٌُٛل ك لٌؼظىٝ لٌؼؼٍٝ ً( : 7007قُط ظعُد ااٌَ )  -55

، ًٍِٗ لٌؼٍَٛ لٌُوو٠ًٛ ،  ثؾش ٍْشىزٌرٜ ٔمة  ُِٕخه ِٛم ظً لٌممنص١ً وىوي ل١ٌر ، 

 لٌؼرن للأٚي ، لٌٍّٗر لٌخمِش .

ارزجبزاد قُبض ورقىٌَ الأااء اىَصبؽجخ ىعيٌ ؽسمخ :  ً(7006مَبه عجد اىؾَُد  ظَبعُو )  -53

 ِووز لٌىُمن ٌٍٕشو ، لٌمم٘وي .الإّعبُ ، 

زثبعُاخ ماسح اىُاد اىؾدَضاخ ، :  ً(7009مَبه عجاد اىؾَُاد  ظاَبعُو ، ن  اجؾً ؽعابُِّ )  -59

  لٌٗزء للأٚي ، ِووز لٌىُمن ٌٍٕشو ، لٌمم٘وي .

زثبعُاخ ماسح اىُاد اىؾدَضاخ ، :  ً(7009ؽعابُِّ )مَبه عجاد اىؾَُاد  ظاَبعُو ، ن  اجؾً   -51

  لٌٗزء لٌٓمٌّ ، ِووز لٌىُمن ٌٍٕشو ، لٌمم٘وي .

ً( : اىقُاابض واىزقااىٌَ ورؾيُااو اىَجاابزاح فااٍ مااسح اىُااد ، 7007مَاابه عجااد اىااسؽَِ ازوَاا  )  -51

  ِووز لٌىُمن ٌٍٕشو ، لٌمم٘وي .ّظسَبد ورطجُقبد ، 

 ، لٌمم٘وي .  Gmsنل  ً( : ردزَت اىَْبفعبد ، 7000) ن رىفُ  اىىىُيً  -55
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:  مػ١ًٍ أصٍٛن لٌىمَضٛ )َم١ر َور ك لٌورَ لٌٛ ٠ورٜ( ػٍوٝ  ً(7007ن  لاػ اىدَِ ن ثنس )  -07

ثؾااش وؼووغ لٌُّغ١ووولٌ لٌىر١ٔووً ٚلٌّٙووم لٌ ل١ٌِٛٗٙووً ٌوورٜ لاػىووٝ لٌىوووي لٌطوومئوي ، 

و١وووً لٌو٠مػووو١ً ، ٖمِؼوووً ، ٍِٗوووً َطى١مووومٌ لٌؼٍوووَٛ لٌو٠مػووو١ً ، و١ٍوووً لٌُو ٍْشاااىز

 لىصىٕر ٠ً .

 مػ١ًٍ لٌُر ٠ه لٌى١ٍُِٛوٜ  ٟ َٛض١ٓ ِضوُٜٛ أنلء ِٙوم َٝ ً( : 7009ن فبزوق  ثساهٌُ )  -57

لٌؼون لٌضومٚك ٚٚومئؾ لٌظور لٌٙٗوِٛٝ ٌٕمةووٝ لٌىووي لٌطومئوي وّٛم ظوً لٌشوول١ً ، 

 ، و١ًٍ لٌُوو١ً لٌو٠مػ١ً ، ٖمِؼً لٌزلم ٠ك . زظبىخ ٍبععزُس غُس ٍْشىزح
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