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 اٌّمذِخ ِٚشىٍخ اٌجسث :

خزٞبس اىطبىجبد ثنيٞبد اىزشثٞخ ئرَضو اىَؼشفخ اىشٝبمٞخ أؽذ إٌٔ اىَؾنبد اىزٜ ٝزٌ ٍِ خلاىٖب 

ئىزؾبقِٖ ثنيٞبد اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ، ؽٞش أُ قٞبط ٍغز٘ٙ اىَؼشفخ اىشٝبمٞخ ىذٙ اىطبىجبد قجو 

، ٗٝغبػذ رىل ػيٚ ئخزٞبس اىشٝبمٞخ قذ ٝغبػذ فٜ رؾذٝذ ٍذٛ ٍؼشفزِٖ ثب١ّؾطخ اىشٝبمٞخ اىَخزيفخ

هبىجبد راد ٍغز٘ٙ ٍْبعت ٍِ اىَؼشفخ اىشٝبمٞخ ٝإٕيِٖ اىٚ عشػخ فٌٖ ٗئعزٞؼبة اىَْبٕظ 

اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ٗرؾقٞق اىذساعٞخ اىَقشسح ثنيٞبد اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ، ٍَب قذ ٝإدٛ اىٚ رؾغِ 

 (2:  72) ا١ٕذاف اىزشث٘ٝخ.

ٍِٗ إٌٔ أعظ الإّزقبء فٜ سٝبمخ اىغَجبص ئعشاء ئخزجبساد ىيقذساد اىؼقيٞخ ٍضو الإّزجبٓ ٗالإدساك 

ٗاىزمبء ٗاىز٘قغ ٗسد اىفؼو ٗرىل ىيذٗس اىنجٞش اىزٛ رإصش فٞٔ اىقذساد اىؼقيٞخ فٜ اىغي٘ك اىؾشمٜ 

 ( 7:  03ٗئعزغبثبرٔ خلاه ٍَبسعزٔ ىشٝبمخ اىغَجبص . )ٗئّفؼبلاد اىشٝبمٜ 

( ئىٜ أّٔ مضٞشا ٍب رغزخذً الإخزجبساد فٜ اىَغبه اىشٝبمٜ ىقٞبط 7332رؾٞش ىٞيٜ فشؽبد )ٗ

رؾزو اىؼذٝذ ٍِ اىقذساد ٗالإعزؼذاداد اىؼبٍخ ٗاىخبفخ ٗمزىل اىْ٘اؽٜ اىؼقيٞخ ٗاىْفغٞخ، مَب 

ٗرضٗدّب  قٞبط ٗرقٌ٘ٝ اىطبىجخمؼب سئٞغٞب فٜ ػَيٞخ الإخزجبساد ثنبفخ أَّبهٖب ٗأغشامٖب ٗ

 (12:  3)     (03، 22-23:  21.) عبد ٍجبؽشح ػِ ٍغز٘ٛ قذسارٖب اىؼقيٞخثقٞب

اىَؼيٍ٘بد  ْٕٗبك اىؼذٝذ ٍِ اىذساعبد ٗا١ثؾبس اىزٜ رْبٗىذ ئعزخذاً الإخزجبساد فٜ رقٌٞٞ

( ٗاىزٜ 77()2392ّبسَٝبُ اىخطٞت )ٍضو دساعخ  َغز٘ٛ اٟداء اىَٖبسٛٗاىَؼبسف اىَشرجطخ ث

عَٞخ ، ( 22( )2333محمد اىَز٘مو )ر٘فيذ اىٚ ٗمغ ئخزجبس ٍؼشفٜ ٍق٘س فٜ اىغَجبص، 

( ،عٖٞبُ سفؼذ ٍٖٗب ئثشإٌٞ ّٗٞفِٞ ٕشٝذٛ 70( )7333(، ٕذٙ دسٗٝؼ )9( )7332ٍقطفٚ )

ؽٜ اىفْٞخ ىَٖبساد ىزقٌٞٞ اىَؼيٍ٘بد اىخبفخ ثبىْ٘ا ( اىلارٜ ئعزخذٍِ ئخزجبساد ٍق٘سح3()7339)

ا١ّؾطخ اىَخزيفخ ٗاىزٜ أعفشد ّزبئغِٖ ػِ ٗع٘د ػلاقخ ئسرجبهٞخ داىخ ثِٞ مو ٍِ الإخزجبس 

 ٛ.َؼشفٜ اىَق٘س ٍٗغز٘ٙ ا١داء اىَٖبساى

ٗثزؾيٞو اىذساعبد اىغبثقخ ٗاىزٜ ئعزخذٍذ الإخزجبساد اىَؼشفٞخ اىَق٘سح رجِٞ أّٖب أعشٝذ ػيٚ 

ثبىقبٕشح ىقف٘ف دساعٞخ ٍخزيفخ، ٗمزىل ػيٚ رلاٍٞز ٗريَٞزاد هبىجبد ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ 

ً ػيٚ اىطلاة اىغذد ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ  اىَذاسط اىشٝبمٞخ اىزغشٝجٞخ ثبلإعنْذسٝخ، ٗأٝنب

إختبار مصور للجمباز الفني لقبول الطالبات الجدد بكليظ التربيظ الرياضيظ  
 جامطظ الإدكندريظ في ظل جائحظ كورونا 

 

 م.د/ علا علي عبد الحليم عوض      

 اٌتشث١خ اٌش٠بظ١خ، و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد، خبِؼخ الاعىٕذس٠خِذسط دوتٛس ثمغُ إٌّب٘ح ٚطشق تذس٠ظ 
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، ٗقذ ئعزفبدد اىجبؽضٔ ٍِ ٕزٓ اىذساعبد فٜ رؾذٝذ خط٘اد ثْبء الإخزجبس ثبىقبٕشح )غٞش ٍق٘س(.

خزٞبس اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ ىلإخزجبس )قٞذ اىجؾش( ٗا١عي٘ة الإؽقبئٜ ، ٗئٗئخزٞبس اىَْٖظ اىَْبعت

 اىزٛ َٝنِ ئعزخذأٍ.

ْْب اىَؼبفش فبىجؼذ ا١خطش فٜ صٍٗٝؾٖذ اىؼبىٌ ؽبىٞب رؾذٝب ق٘ٝب قذ ٖٝذد اىزؼيٌٞ ثأصٍخ ٕبئيخ سثَب ٕٜ 

، ٗهجٞؼخ اٟداء فٜ ميٞبد فٞشٗط م٘سّٗب اىَؼذٛ ػِ اى٘اقغ اىفؼيٜ ٗرغْت الإخزلاه ّزٞغخ ٗع٘د

اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ قبئَخ ػيٜ اىؾشمخ فٜ ؽنو ٗثْبء اىغغٌ ٗاىؼَو فٜ ئهبس عَبػٜ ٝنٌ اىطبىجبد 

اىجبؽضخ ٍِ خلاه ٗأػنبء ٕٞئخ اىزذسٝظ ٍٗؼبٌّٖٗٞ ّٗجغ اىؾؼ٘س ثَؾنيخ اىجؾش ػْذٍب لاؽظذ 

خ لإخزٞبس اىطبىجبد اىغذد الإؽزشاك فٜ ىغْخ ئخزجبس ّؾبه اىغَجبص اىفْٜ فٜ اىقذساد اىشٝبمٞ

ٗئعزَشاس ؽٞش ٝزٌ ر٘عٞٔ أعئيخ ؽف٘ٝخ خبفخ ثبىغَجبص ىيطبىجبد ٍِ قجو ىغْخ اىََزؾِْٞ  ثبىنيٞخ،

ئعشاء ئخزجبساد اىقج٘ه رؾذ ظشٗف الإعشاءاد الإؽزشاصٝخ ىغبئؾخ فٞشٗط م٘سّٗب اىَغزغذ ٕٗزٓ 

ٗثبىزبىٜ ٝنُ٘  بثبد ثِٞ اىطبىجبدئخزلاف الإعزغرخزيف ٍِ هبىجخ ١خشٛ ٍَب ٝزشرت ػيٞٔ ا١عئيخ 

ٗلا ٝ٘عذ ٍؼٞبس ٍؾذد ىيضٍِ اىضلاصٞخ رقٌٞٞ اىطبىجبد ٍخزيفب رجؼب ىنو ػن٘ح فٜ ىغْخ الإٍزؾبُ 

ىٌ  ئلا أِّٖٕإلاء اىطبىجبد لاػجبد ٍَٗبسعبد ىيغَجبص اىفْٜ ثؼل لإعبثخ اىطبىجخ ػيَب ثأُ 

ِ اىَٖبسح ٗاىَؼيٍ٘بد اىَنزغجخ ىذِٖٝ ٝزؼشمِ ٍِ قجو ىلإعبثخ ػيٚ ا١عئيخ اىْظشٝخ فخجشرِٖ ػ

 عبءد ّزٞغخ اىََبسعخ اىفؼيٞخ ىيْؾبه اىشٝبمٜ ٗىٞظ ّزٞغخ ىيذساعخ ا١مبدَٝٞخ. 

ٗىَ٘اعٖخ اىزؾذٝبد ٕٗزٓ اىظشٗف اىشإْٔ ٗىنٜ ٝنُ٘ اىجؾش قبئَب ػيٜ ٍؾنيخ ؽقٞقٞخ قبٍذ 

ؾخ هجٞؼخ الإخزجبساد اىؾفٖٞخ ؽخقٞخ ٍغ أػنبء ٕٞئخ اىزذسٝظ ثبىنيٞخ ىَْبقيخ اىجبؽضخ ثاعشاء ٍقبث

( ػن٘اً ٍِ أػنبء ٕٞئخ 23ؽٞش أرفق ) اىَزجؼخ فٜ ئخزجبساد اىقذسادفٜ ىغْخ اىغَجبص اىفْٜ 

ً  ا١ّؾطخ اىَخزيفخ ػيٚ أُ الإخزجبساد اىؾفٖٞخ اىَزجؼخ فٜ اىزقٌٞٞ سٝظ اىَؾزشمِٞ فٜ ىغبُاىزذ  ؽبىٞب

داخو ئعزَبسح اىقذساد ٍَب فٖٜ( ؽ 2دسعخ رطجٞقٜ،  22)غٞش ٍ٘م٘ػٞخ، ثبىشغٌ ٍِ رؾذٝذ 

ٝؼطٜ اىفشفخ ىجؼل اىطبىجبد دُٗ غٞشٌٕ فٜ ئعزٞبص الإخزجبساد سغٌ رفبٗد اىذسعبد، ٗثبىزبىٜ 

، مَب أُ ىزؾب  ثبىنيٞخ ٝإدٛ فٜ ثؼل ا١ؽٞبُ اىٚ ئخزٞبس غٞش ٍ٘فق ىيطبىجخ اىَزقذٍخ ىلإ

اىطبىجبد اىَزقذٍبد ثؼل الإخزجبساد اىؾفٖٞخ رغزغش  ٗقزبً ه٘ٝلاً لإخزجبس مو هبىجخ، ّٗظشاً لاُ 

ىلإخزجبس أمزغجِ اىَؼيٍ٘بد ػِ اىْؾبه ٍِ خلاه اىََبسعخ اىفؼيٞخ ىيْؾبه ٗىٞظ ْٕبك دساعخ 

اىق٘س اىضبثزخ فٚ  فلاثذ ٍِ ر٘افش أدآ ٍقْْخ ىقٞبط ؽقٞيخ ٕزٓ اىَؼيٍ٘بد، ٗرؼزجش أمبدَٝٞخ ىٔ،

الإخزجبساد اىَؼشفٞخ ٗاىزٜ رقيو ٍِ صٍِ الإخزجبساد ٗرضٝذ ٍِ رزمش اىطبىجخ ىيَؼيٍ٘بد ٗرقذً ثذٝلاً 

 ػِ اى٘اقغ ٗٝنُ٘ ؽجٖٞبً ثٔ، ٍغ ئٍنبّٞخ رنشاسٓ ػْذٍب ٝزطيت ا١ٍش ٍؾبٕذرٔ أمضش ٍِ ٍشح. 

ٌٖٞ فٜ ئعشاء ئخزجبساد اىقذساد ٗثبىشغٌ ٍِ اىغٖ٘د اىَجزٗىخ ٍِ قجو أػنبء ٕٞئخ اىزذسٝظ ٍٗؼبّٗ

ئلا أّٔ ىٌ ٝغزطٞؼ٘ا ئعشاء اىؼذٝذ ٍِ الإخزجبساد اىَٖبسٝخ خبفخ ىجؼل ا١ّؾطخ اىشٝبمٞخ ٍضو 

اىغَجبص اىفْٜ ٗاىزٛ رزطيت ٍٖبسارٔ اىغْذ اىَجبؽش ىيطبىجبد أصْبء آدائٖب ٍِ قجو اىٖٞئخ اىَؼبّٗخ ٍَب 

عزنَبه اىذسعخ اىَٖبسٝخ ٗرىل رٌ ثغإاه اىطبىجبد ػِ أدٛ ئىٜ الإػزَبد ػيٜ الإخزجبساد اىؾفٖٞخ لإ

ٍؼيٍ٘بد ػِ اىَٖبساد اىزٜ رزَنِ ٍِ آدائٖب ّظشا ىظشٗف عبئؾخ م٘سّٗب ٗاىزٜ هشأد ػيٜ 

ٍِٗ ْٕب عبءد فنشح ثْبء ئخزجبس ٍؼيٍ٘برٜ ٍق٘س ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ لإخزٞبس اىؼبىٌ ثأعشٓ، 

َٝنِ رطجٞقٔ ػيٚ ػذد ظو عبئؾخ م٘سّٗب لإعنْذسٝخ فٜ اىطبىجبد اىغذد ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ثب
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ثذٝلا ػِ الإخزجبساد اىَٖبسٝخ اىزٜ مجٞش ٍِ اىطبىجبد فٚ ٗقذ ٗاؽذ ث٘اعطخ اىيغبُ اىضلاصٞخ، ٗرىل 

ٍِ عَٞغ اىغ٘اّت ، ٗرىل ٍِ أعو ئخزٞبس ػيَٜ عيٌٞ ٗفؾٞؼ قذ ٝقؼت آدائٖب فٜ ظو ا١صٍبد

شاد َٝضيُ٘ قبػذح سٝبمٞخ قذ ٝنُ٘ ىٖب ئعٖبٍبد ػيَٞخ سٝبمٞخ ١ف ()اىَؼشفٞخ ٗاىضقبفٞخ ٗاىشٝبمٞخ

 ػيٚ ّطب  اىَغزَغ فٜ اىَغزقجو.

 ٘ذف اٌجسث :

 ٠ٙذف ٘زا اٌجسث إٌٟ : 

ىطبىجبد اىَزقذٍبد ىزقٌٞٞ ٍغز٘ٛ ٍؼيٍ٘بد ا ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ــــ ثْبء ئخزجبس ٍق٘س ٍقزشػ

ثذٝلا ػِ الإخزجبس اىَٖبسٛ فٜ ظو عبئؾخ  ٝخىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ عبٍؼخ الإعنْذس

 .م٘سّٗب 

 تغبؤي اٌجسث : 

ٍب ٍذٙ رؾقٞق الاخزجبس اىَق٘س اىَقزشػ ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ىٖذف أخزجبساد اىقذساد  -

اىخبفخ ثبىطبىجبد اىَزقذٍبد ىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ عبٍؼخ الإعنْذسٝخ ثذٝلا ػِ 

 الإخزجبس اىَٖبسٛ لإعزخذأٍ فٜ ظو عبئؾخ م٘سّٗب ؟ 
 

 اٌتؼش٠فبد الإخشائ١خ :

ٕ٘ ٍغَ٘ػخ ٍِ ا١عئيخ اىزٜ رأخز أؽنبلاً ٍزؼذدح ٍٗزجبْٝخ فٜ ثْبئٖب ٍٗذػَخ :  اٌّصٛس لإختجبسا ـــ

ىطبىجبد اىَزقذٍبد خلاىٔ رقٌٞٞ ٍغز٘ٛ ٍؼيٍ٘بد اثبىق٘س اىخبفخ ثشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ٗٝزٌ ٍِ 

 ىلاىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ .

اىضبّ٘ٝخ اىؼبٍخ ٗرقذٍِ ١داء ئخزجبساد ِٕ اىطبىجبد اىلارٜ ئّزِٖٞ ٍِ ئخزجبساد ـــ اٌطبٌجبد اٌدذد : 

 اىقذساد ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ثبلإعنْذسٝخ فٜ ّفظ اىؼبً. 

 

ثب١ّؾطخ اىشٝبمٞخ ا١عبعٞخ اىزٜ رخنغ  ٕٜ ئخزجبساد خبفخ :الأعبع١خ  ـــ إختجبساد اٌمذساد

اىغَجبص  –ىٖب اىطبىجبد اصْبء ادائِٖ لاخزجبساد اىقذساد ٗرزَضو فٜ )اىقذسح ػيٜ اىزؼيٌ اىؾشمٜ 

 –مشٓ هبئشح  –مشح ٝذ  –مشح عيخ  –أىؼبة اىق٘ٛ  –الإٝقبع اىؾشمٜ  –اىزؼجٞش اىؾشمٜ  –اىفْٜ 

نو ى دسعبد (2( دسعخ ٍقغَخ اىٚ )23)الإخزجبس  ، ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىٖزاعَجبص ئٝقبػٜ( –عجبؽخ 

 .ّؾبه 

: ٕٜ ئخزجبساد خبفخ ثنو ّؾبه سٝبمٜ رزقذً ىٔ ٍِ رَبسط ٕزا اىْؾبه،   إختجبس اٌٙٛا٠خ -

دسعخ( ىي٘ق٘ف ػيٜ اىَغز٘ٛ اىَؼشفٜ ٗاىَٖبسٛ ىيطبىجخ  73ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىٖزا الإخزجبس )

 اىَزقذٍخ . 
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 :اٌجسث  اخشاءادـــــ 

 ِٕٙح اٌجسث :ـــ 

 ىَلاءٍزٔ ىطجٞؼخ اىجؾش.ثب١عي٘ة اىَغؾٜ اىَْٖظ اى٘ففٚ  ئعزخذٍذ اىجبؽضخ

 ــ ػ١ٕخ اٌجسث :

 (2 ٍِ أػنبءٕٞئخ رذسٝظ اىغَجبص اىفْٜ ثجؼل اىغبٍؼبد اىَقشٝخ) ٍشفق 73 -2

هبىجخ ٍِ هبىجبد اىفشقخ الاٗىٚ ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ىيجْبد عبٍؼخ الاعنْذسٝخ  73 -7

 الاعزطلاػٞخ ىزقِْٞ الاخزجبس اىَقزشػ  .ىيذساعخ 

ٗقذ رٌ رطجٞق الاخزجبس ػيٚ ػْٞخ اىجؾش ٍِ اىطبىجبد فٜ ثذاٝخ اىؼبً اىذساعٜ ٗقجو أُ 

ٝزؼشمِ ىذساعخ أٛ ٍِ ٍقشساد اىغَجبص اىفْٜ ؽزٚ ٝنُ٘ ٍغز٘إِ فٜ الاخزجبس ٍقبسة 

 ىزىل ػْذ أدائِٖ اخزجبس اىقذساد

                                           ـ أدٚاد اٌجسث :

 : فٟ اٌدّجبص اٌفٕٟاٌّصٛس  الإختجبســـ 

ٖٝذف ٕزا الإخزجبس ىقٞبط اىَؼيٍ٘بد اىخبفخ ثبىغَجبص اىفْٜ ىيطبىجبد اىغذد اىَزقذٍبد ىينيٞخ ٗ قذ ساػذ        

اىجبؽضٔ اىؼذٝذ ٍِ ا١عظ اىزشث٘ٝخ ٗاىؼيَٞخ ٍِ إَٖٔب أُ ٝنُ٘ ىلإخزجبس ٕذف ٗامؼ ٍٗؾذد ٗأُ ٝزْبعت ٍغ ػْٞخ 

ً ٗعٖذاً، مَب ٝزَٞض ثغٖ٘ىخ اىزْفٞز ٗقيخ  اىجؾش، ٗأُ رنُ٘ ىٔ خط٘اد رْفٞز ٍؾذدح ٗٗامؾخ، ٗألا ٝغزغش  ٗقزب

 (722:  73)اىزنبىٞف، ٍغ ر٘افش اىَؼبٝٞش اىؼيَٞخ ٍِ فذ  ٗصجبد ٍٗ٘م٘ػٞخ . 

 اٌّصٛس :اختجبس اٌدّجبص اٌفٕٝ ـــ خطٛاد ثٕبء ٚتص١ُّ 

بد اىَزقذٍبد ىقٞبط اىغبّت اىَؼيٍ٘برٜ فٜ اىغَجبص اىفْٜ ىيطبىجٗئخزٞبس ٍفشدارخ رقٌَٞ الإخزجبس رٌ 

(، 72()2390مبد )محمد ثشىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ثبلإعنْذسٝخ، ٗرىل ثؼذ الإهلاع ػيٚ اىَشاعغ اىؼيَٞخ 

أٍِٞ اىخ٘ىٚ، ٍؾَ٘د ػْبُ (22( )2339ػذىٚ ؽغِٞ ثٍٞ٘ٚ  )(،73()2399سم٘اُ ) محمد ػلاٗٛ، ّقش اىذِٝ

(، ادٝو عؼذ ؽْ٘دح 2()7323(أؽَذ اىٖبدٙ ٝ٘عف )23( )7333محمد اثشإٌٞ ؽؾبرخ ،أؽَذ اىؾبرىٚ )(، 2()2333)

(، سمب 27()2337(، فبهَخ ٍقجبػ )77()2392ٗاىذساعبد اىغبثقخ ّبسَٝبُ اىخطٞت ) (1()7322)ٗاخشُٗ 

( ، عٖٞبُ سفؼذ ٗآخشُٗ 70()7333(، ٕذٙ دسٗٝؼ )9()7332(، عَٞخ ٍقطفٚ )2()2331ؽفْٜ )

 ٗقذ ٍش ثْبء ٗرقٌَٞ الإخزجبس ثبىخط٘اد اىزبىٞخ :( 3()7339)

 اٌّصٛس : ذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الإختجبسأ. تس

ٖٝذف ٕزا الإخزجبس اىٚ قٞبط اىغبّت اىَؼيٍ٘برٜ ىيطبىجبد اىَزقذٍبد ىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ 

ل اىشٝبمخ، ىزقِْٞ ٍشرجطخ ثزي ٍٗؼيٍ٘بد ٍؼبسف اىشٝبمٞخ فٜ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ىزؾذٝذ ٍب ىذِٖٝ ٍِ

 أداح الإخزجبس ٗعؼيٖب أمضش دقخ ٍٗ٘م٘ػٞخ.
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 ة. تسذ٠ذ اٌّسبٚس الأعبع١خ ٚالأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٙب :

ىيزؼشف ػيٚ إٌٔ اىَؾبٗس ا١عبعٞخ اىزٜ رؾَيٖب سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ رٌ اىشع٘ع اىٚ اىَشاعغ 

، محمد اثشإٌٞ  australian gymnastic federation (2000)(24)( ،22()2339ػذىٚ ؽغِٞ )اىؼيَٞخ 

( ، أؽَذ اىٖبدٙ 23()7339( ، ػجذ اىشؤٗف اىٖغشعٜ ٕٗذٝبد ؽغِْٞٞ )23()7333ؽؾبرخ ٗاخشُٗ )

 international code of points( ، 1()7322( ، أدٝو عؼذ ؽْ٘دح ٗاخشُٗ )2()7323ٝ٘عف )

  ٕٜٗ: ؽٞش رٌ رؾذٝذ اىَ٘م٘ػبد ا١عبعٞخ  فٜ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ (33)(2022)

 الاعٖضح اىقبّّ٘ٞخ اىخبفخ ثبىغَجبص اىفْٜ ىلاّغبد  -2

 اىجِْٞ ٗاىجْبد فٜ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜعٖضح اىَؾزشمخ ثِٞ الا -7

 الاعٖضح ٗالادٗاد اىجذٝيخ ٗاىَغبػذح فٚ رؼيٌٞ ٍٖبساد اىغَجبص -0

 إٌٔ الاٗمبع الاعبعٞخ فٚ اىغَجبص اىفْٚ -1

 أعٖضح اىغَجبصاىَٖبساد اىؾشمٞخ الاعبعٞخ اىزٚ رإدٙ ػيٚ ثؼل  -2

ٍِ اىخجشاء اىَزخققِٞ ٍِ أػنبء ٕٞئخ ( 73)ػذد  ( ػي7ٚٗقذ رٌ ػشك ريل اىَ٘م٘ػبد ٍشفق )

 (  ثٖذف :2)ٍشفقاىفْٜ ثنيٞبد اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ثجؼل اىغبٍؼبد اىَقشٝخ اىزذسٝظ فٜ اىغَجبص 

ىيطبىجبد اىَزقذٍبد ىلإىزؾب  ثبىنيٞخ  ىغبّت اىَؼيٍ٘برٚاىَؾبٗس ىيؾنٌ ػيٚ اريل ــــ اىزؼشف ػيٚ ٍْبعجخ 

 فٜ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٚ ىلاّغبد.

 امبفخ اٗ ؽزف اٗ دٍظ ريل اىَ٘م٘ػبد ٗرقغٌَٖٞ اىٚ ٍؾبٗس اعبعٞخ. -

 ٗقذ أعفش ٕزا الاعشاء ػِ :

 ــ رؾذٝذ صلاس ٍؾبٗس سئٞغٞخ ىلاخزجبس اىَؼيٍ٘برٚ اىَق٘س

اىَق٘س ػيٚ اىغبدح اىخجشاء، ٗاىزٛ ٝ٘مؾخ عذٗه ػشك اىَؾبٗس اىَقزشؽخ ىلاخزجبس اىَؼيٍ٘برٜ ــــ 

(2) 

 (1خذٚي )

 (73)ُ=             آساء اٌغبدح اٌخجشاء فٟ اٌّسبٚس اٌّمتشزخ ٌلاختجبس اٌّؼٍِٛبتٟ اٌّصٛس ٚفمب ٌشأٜ اٌخجشاء

 اٌّسبٚس الأعبع١خ

 اٌخجشاء

 اٌّٛافمْٛ

 ِؼبًِ ٌٛػ

ٌصذق 

 % ػذد اٌّستٜٛ

اٌدّجبص اٌفٕٟ ٌلآٔغبد ٚالأخٙضح اٌّشتشوخ ِغ اٌج١ٕٓ ٚالأدٚاد الأخٙضح اٌخبصخ ثش٠بظخ  -1

 اٌّغبػذح .

29 33.33 3.933* 

 *2.333 233.33 73 أُ٘ الأٚظبع الأعبع١خ اٌخبصخ ثش٠بظخ اٌدّجبص اٌفٕٟ ٌلآٔغبد    -2

 *3.933 33.33 29 اٌّٙبساد اٌسشو١خ الاعبع١خ ػٍٝ ثؼط أخٙضح اٌدّجبص  -3

 ( p.85 25 :(3.233= خجٞش(  73ػْذ )ُ =  قذ  اىَؾز٘ٙ اىذاهى٘ػ ىٍؼبٍو * اىَؾ٘س ٍ٘افق ػيٞٔ: 

رٌ  ثؼذ ٍ٘افقخ اىغبدح اىخجشاء ػيٚ ٍؾبٗس الاخزجبس اىَؼيٍ٘برٜ اىَق٘س ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ

 ٍؾ٘س ، ٗرٌ ٗمغ اىَفشداد ثَب ٝزْبعت ٍغ ا١َٕٞخ اىْغجٞخ ىنو ىؾنو اىَجذئٜ ىلإخزجبسرؾذٝذ ا
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 ٚإٌّبرج اٌّصٛسح .  test itemsتسذ٠ذ ِفشداد الإختجبس   -ج

 ثبلإعزؼبّخٗ ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜفٚ م٘ء اىٖذف ٍِ الإخزجبس ٗٗفقبً ىَؾز٘ٙ اىَؾبٗس ا١عبعٞخ  

رٌ رؾذٝذ اىَفشداد اىزٚ ٝؾزَو ( 33(، )4(، )1(، )10(، )16(، )24(، )11ثبىَشاعغ اىؼيَٞخ)

ٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ى٠ّغبد ا١عٖضح اىخبفخ ثشرَضو  ( ٍفشداد23، )( ٍفشدح72)ػيٖٞب ٗثيغ ػذدٕب 

إٌٔ ا١ٗمبع ا١عبعٞخ اىخبفخ  ( ٍفشداد رَضو9ح ٗ)ٗا١عٖضح اىَؾزشمخ ٍغ اىجِْٞ ٗا١دٗاد اىَغبػذ

 ،بعٞخ ػيٜ ثؼل أعٖضح اىغَجبص اىفْٚ اىؾشمبد ا١ع( ٍفشداد رَضو 2ٗ)ٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ى٠ّغبد ثش

ىنو ٍفشدح صلاس ف٘س ٝزٌ الاخزٞبس ثٌْٖٞ  ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ( َّ٘رط ٍق٘س 22ٗأخزٞش ػذد )

  أٗ ف٘سح ٝزٌ ٗمغ دائشح ؽ٘ه الاخزٞبس اىقؾٞؼ داخيٖب.

 د. تسذ٠ذ ٔٛع الأعئٍخ ٚص١بغخ اٌّفشداد :

طش٠مخ الإخت١بس ِٓ ٍِ خلاه اىَغؼ اىَشعؼٜ ٗالإعزؼبّخ ثبىذساعبد اىغبثقخ رٌ ئخزٞبس 

 ٗرزنَِ ِتؼذد

 رؾذٝذ عإاه ٝغبة ػْٔ ثبخزٞبس ثذٝو ٗاؽذ ٍِ ثِٞ صلاس ثذائو  ــ

 ــ رؾذٝذ ف٘سح اىغٖبص اىَؾزشك أٗ اىقبّّٜ٘ ٍِ ثِٞ اىجذائو اىَؼشٗمخ ٗرغَٞزٔ.

 اٌّصٛس : شاخؼخ ِفشداد الإختجبسٖ. ِ

صٌ ػشمٖب  ٗر٘صٝؼٖب ػيٚ اىَؾبٗس اىشئٞغٞخ صٌ ٍشاعؼزٖب فٞبغخ ٍفشداد الإخزجبس اىَق٘سثؼذ 

( ؽٞش 2، ٍشفق )ٞبد اىزشثٞخ اىشٝبمٞخػيٚ ثؼل اىغبدح اىخجشاء ٍِ اىقبئَِٞ ثبىزذسٝظ ثني

 ػشمذ اىَفشداد فٜ أعضاء ثؾٞش ٝخزـ مو ٍؾ٘س ثَفشدارٔ، ٗقذ ساػذ اىجبؽضخ ٍب ٝيٜ :

 .ـ ٗم٘ػ اىٖذف ٍِ الإخزجبس

 .ٍْبعجزٖب ىغِ ٍٗغز٘ٙ اىطبىجبدـ فٞبغخ اىَفشداد ٗ

 .َ٘م٘ع اىجؾشداد ىيَؾبٗس ا١عبعٞخ ىطٞخ اىَفشـ رغ

 ثَفشداد الاخزجبس.اىق٘س اىخبفخ  ـ ٍْبعجخ

رزغٌ ثبىقؼ٘ثخ فٜ  أعئيخ 2ؽزف ػذد  رٌ (7اىخجشاء مَب ٕٜ ٍ٘مؾخ فٜ عذٗه )ٗثْبء ػيٚ آساء 

ثبىنيٞخ، ؽٞش أفجؼ اىفٌٖ، أٗ راد ٍؼبّٜ غٞش ٗامؾخ ٗغٞش ٍْبعجخ ىَغز٘ٙ اىطبىجبد اىَيزؾقبد 

خزجبس ٍشح رٌ ػشك الاصٌ  ( ٍفشدح،73)ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ٍفشداد الإخزجبس اىَق٘س ػذد 

، ٗثْبء ػيٞٔ أفجؼ الإخزجبس قبثو ىيزطجٞق ثؼل اىَفشداد خشٙ ػيٚ اىغبدح اىخجشاء ثؼذ ؽزفأ

 .ػيٚ ػْٞخ اىذساعخ الاعزطلاػٞخ
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 (2خذٚي )

 (20اٌّصٛس )ْ= لأ١ٌٚخ ٌلاختجبس اٌّؼشفٟآساء اٌغبدح اٌخجشاء ِٚؼبًِ ٌٛػ ٌصذق اٌّستٜٛ ٌٍصٛسح ا

 سلُ

 اٌغؤاي

 ِؼبًِ ٌٛػ اٌّٛافمْٛ

ٌصذق 

 اٌّستٜٛ

 ِلازظبد
 سلُ

 اٌغؤاي

 ِؼبًِ ٌٛػ اٌّٛافمْٛ

ٌصذق 

 اٌّستٜٛ

 ِلازظبد

 % ػذد % ػذد

1 73 233.33 2.333*  14 23 32.33 3.333*  

2 23 32.33 3.333*  15 22 92.33 3.233*  

 ئىغبء 3.233 22.33 22 16  *3.333 93.33 23 3

4 73 233.33 2.333*  17 22 22.33 3.233*  

 ئىغبء 3.033- 02.33 2 11  *2.333 233.33 73 5

6 23 93.33 3.333*  11 23 32.33 3.333*  

7 23 93.33 3.333*  20 23 32.33 3.333*  

1 73 233.33 2.333*  21 22 22.33 3.233*  

1 73 233.33 2.333*  22 22 92.33 3.233*  

 ئىغبء 3.333 23.33 23 23  *3.233 22.33 22 10

 ئىغبء 3.333 23.33 23 24  *3.233 92.33 22 11

 ئىغبء 3.733 33.33 27 25  *3.333 93.33 23 12

13 22 22.33 3.233*   

 ( 92:  72) 3.233= خجٞش(  73ػْذ )ُ =  قذ  اىَؾز٘ٙ اىذاهى٘ػ ىٍؼبٍو * اىغإاه ٍ٘افق ػيٞٔ: 

 

 اٌّصٛس : صس١ر إٌّبعت ٌلإختجبس. تسذ٠ذ ِفتبذ اٌتص

ىَقبسّخ الإعبثبد اىخبفخ ثنو هبىجخ ثبلإعبثبد  Key of the testئخزٞبس ٍفزبػ رقؾٞؼ رٌ 

اىقؾٞؾخ، ٗئػطبء اىذسعخ ىنو ٍفشدح ػيٚ ؽذح، ٗرٌ رؾذٝذ )دسعخ ٗاؽذح( ىلإعبثخ اىقؾٞؾخ، 

ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ  ىذسعخ اىنيٞخ ىلإخزجبس اىَق٘س)ففش( ىلإعبثخ اىخبهئخ، ٗثبىزبىٜ رقجؼ ا

 ( دسعخ.73)

 

 



 

 

  اٌدضء اٌغبدط ػشش١ٔٛ٠2021خػذد (34اٌّدٍذ) ِدٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ

- 51 - 

 : (١3خ ِشفك )ذ . الإختجبس فٟ صٛستٗ إٌٙبئ

ٞبغزٖب ٗرشرٞجٖب ثؼذ رؾذٝذ ٍفشداد الإخزجبس ٗفشٗه ا١عبعٞخ ىجْبء الإخزجبساد ٗفٜ م٘ء اىؾ

ىيزقِْٞ ٗئعشاء  اىْٖبئٞخ، قبٍذ اىجبؽضخ ث٘مغ الإخزجبس اىَق٘س فٜ ف٘سرٔ ٗمزبثخ رؼيَٞبرٔ

 اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ.

 :اٌّصٛس  ِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلإختجبســ تسذ٠ذ اٌّؼب

هبىجخ ٍِ هبىجبد اىفشقخ الاٗىٜ 73ٗق٘اٍٖب  الإخزجبس ػيٚ ػْٞخ اىذساعخ الإعزطلاػٞخرٌ رطجٞق 

 :ثٖذف  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ىيجْبد عبٍؼخ الاعنْذسٝخ

 Difficulty andؽغبة ٍؼبٍلاد اىغٖ٘ىخ ٍٗؼبٍلاد اىزَٞٞض ىَفشداد الإخزجبس  .2

easiness index ( ٝ٘مؼ رىل7ٗعذٗه ) 

 (0عذٗه )

 (73ٖ٘ىخ ٍٗؼبٍلاد اىزَٞٞض ١عئيخ الاخزجبس اىَق٘س ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ )ُ=ٍؼبٍلاد اىغ

 ِؼبًِ اٌت١١ّض ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ  سلُ اٌغؤاي ِؼبًِ اٌت١١ّض ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ  سلُ اٌغؤاي

1 3.333 3.933 11 3.333 3.133 

2 3.223 3.333 12 3.333 3.333 

3 3.223 3.133 13 3.223 3.933 

4 3.223 3.133 14 3.333 3.933 

5 3.333 3.133 15 3.233 3.933 

6 3.333 3.933 16 3.223 3.933 

7 3.333 3.933 17 3.233 3.733 

1 3.333 3.933 11 3.223 3.733 

1 3.333 3.333 11 3.223 3.133 

10 3.223 3.933 20 3.223 3.733 

ثزىل ٝقجؼ الاخزجبس ( أُ عَٞغ ا١عئيخ اعز٘فذ ٍؼبٝٞش ٍؼبٍيٜ اىغٖ٘ىخ ٗاىزَٞٞض، 0ٝزنؼ ٍِ عذٗه )

 ( ٍفشدح .73فٜ ف٘سرٔ اىَجذئٞخ اىزٜ خنؼذ لإعشاءاد اىقذ  اىزغشٝجٜ ٗاىضجبد ٝزنُ٘ ٍِ )
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 :. الاتغبق اٌذاخٍٟ ٌلاختجبس2

 (4خذٚي )

 (20)ْ=    ِؼبِلاد اٌغٌٙٛخ ِٚؼبِلاد اٌت١١ّض لأعئٍخ الاختجبس اٌّصٛس ٌش٠بظخ اٌدّجبص اٌفٕٟ         

 سلُ اٌغؤاي
 ِؼبًِ استجبط عج١شِبْ

 ِغ إخّبٌٟ الاختجبس
 سلُ اٌغؤاي

 ِؼبًِ استجبط عج١شِبْ

 ِغ إخّبٌٟ الاختجبس

1 3.329* 11 3.119* 

2 3.199* 12 3.272* 

3 3.227* 13 3.322* 

4 3.211* 14 3.321* 

5 3.132* 15 3.332* 

6 3.329* 16 3.223* 

7 3.220* 17 3.202* 

1 3.232* 11 3.233* 

1 3.220* 11 3.220* 

10 3.221* 20 3.233* 

 (3.112)اسرجبه عجٞشٍبُ اىغذٗىٜ =  3.32* داه ػْذ 

ئؽقبئٞبً ٍَب ٝذه ػيٚ ( أُ ٍؼبٍلاد اسرجبه مو عإاه ثاعَبىٜ الاخزجبس داىخ 1ٝزنؼ ٍِ عذٗه )

 .الارغب  اىذاخيٜ ١عئيخ الاخزجبس

 رٌ اعزخذاً ّ٘ػبُ ٍِ اىقذ  ::  validityصذق الإختجبس . 2

ثؼذ رقٌَٞ الإخزجبس فٜ ف٘سرٔ ا١ٗىٞخ قبٍذ اىجبؽضخ ثؼشك الاخزجبس ػيٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ : أ ــ صذق اٌّسى١ّٓ 

 ٍفشداد  2ؽزف  ( ؽٞش أعَؼ٘ا ػي2ٚاىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ثْبد ٍشفق ) ظ ثنيٞبداىخجشاء ٍِ أػنبء ٕٞئخ اىزذسٝ

ٗم٘ػ اىٖذف ٍِ الاخزجبس ٍٗلاءٍخ فٞبغخ ٍفشدارٔ ٗخيٕ٘ب ٍِ اىقؼ٘ثخ، ٍْٗبعجزٖب ىغِ ٍٗغز٘ٙ ىنَبُ 

 ( أػلآ(.7)اّظش عذٗه ) )قٞذ اىجؾش(ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ اىطبىجبد، ٍْٗبعجخ اىق٘س اىَؼشٗمخ 

 ش٠جٝ :ة ــ اٌصذق اٌتد

ً ٗاىَقبسّخ ثِٞ الإسثبع  ٍِ خلاه رطجٞق الإخزجبس ػيٚ ػْٞخ اىذساعخ الإعزطلاػٞخ رٌ رشرٞت اىذسعبد رْبصىٞب

 (2ا١ػيٚ ٗا١دّٚ ٗٝ٘مؾٔ عذٗه )
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 (5خذٚي )

 (5= 2=ْ 1ْ)اٌّصٛس لاختجبس اٌّؼشفٟ ٌصذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ 

 الاختجبس
 ٚزذح

 اٌم١بط

 اختجبس ِبْ ٠ٚتٕٟ الإزصبء اٌٛصفٟ

 الإسثبع الأدٔٝ الإسثبع الأػٍٝ الإسثبع الأدٔٝ الإسثبع الأػٍٝ

U Z 
 اٌذلاٌخ

(P) 
 ِتٛعط

 زغبثٟ

 أسشاف

 ِؼ١بسٞ

 ِتٛعط

 زغبثٟ

 أسشاف

 ِؼ١بسٞ

 ِتٛعط

 اٌشتت

 ِدّٛع

 اٌشتت

 ِتٛعط

 اٌشتت

 ِدّٛع

 اٌشتت

اختجبس 

ص١ً ساٌت

 دسعخ اٌّؼشفٟ
23.13 7.321 9.73 3.902 2.33 03.23 0.23 22.23 3.233 7.209 3.322* 

 (P<0.05) 3.32* داه ئؽقبئًٞب ػْذ 

( ٗع٘د فشٗ  داىخ ئؽقبئٞبً ثِٞ الإسثبع ا١ػيٚ ٗالإسثبع ا١دّٚ لاخزجبس 2ٝزنؼ ٍِ عذٗه )       

 اىزؾقٞو اىَؼشفٜ ٍَب ٝذه ػيٚ فذ  الاخزجبس ٗقذسرٔ ػيٚ اىزَٞٞض ثِٞ اىَغز٘ٝبد اىَخزيفخ.

 : Reliabilityـ ثجبد الإختجبس   3

ئػبدح رطجٞق الإخزجبساد ٗ ىيزأمذ ٍِ صجبد الإخزجبس اىَؼيٍ٘برٜ رٌ اعزخذاً هشٝقزٜ أىفب ىنشّٗجبؿ

Test - re – test  ٍْٜبُٝ٘مؾ( 2، )( 3) ٜأٝبً ػيٚ اىؼْٞخ الإعزطلاػٞخ، ٗعذٗى عجؼخثفبفو ص 

 ٍؼبٍو اىضجبد ىلإخزجبس اىَق٘س.

 (6خذٚي )

 (20اٌّصٛس ثطش٠مخ أٌفب ٌىشٚٔجبش )ْ = ثجبد الاختجبس اٌّؼشفٟ 
ِؼبًِ ثجبد 

 الاختجبس

 ُسل

 اٌغؤاي

ِؼبًِ ثجبد الاختجبس فٟ 

 زبٌخ ززف اٌغؤاي

 ُسل

 اٌغؤاي

ِؼبًِ ثجبد الاختجبس فٟ 

 زبٌخ ززف اٌغؤاي

3.933 

2 3.291 22 3.230 

7 3.230 27 3.232 

0 3.931 20 3.290 

1 3.930 21 3.291 

2 3.930 22 3.292 

3 3.293 23 3.293 

2 3.293 22 3.937 

9 3.233 29 3.937 

3 3.293 23 3.930 

23 3.292 73 3.931 

مَب أُ  )28(فأمضش(  3.23( أُ ٍؼبٍو صجبد الاخزجبس ٍقج٘ه ئؽقبئٞبً )3ٝزنؼ ٍِ عذٗه )

ٍؼبٍلاد صجبد الاخزجبس فٜ ؽبىخ ؽزف اىغإاه أقو ٍِ ٍضٞيزٖب ثذُٗ ؽزف اىؼجبسح ٍَب ٝؼْٜ أُ 

 ؽزف أٛ ػجبسح عٞإصش عيجبً ػيٚ صجبد الاخزجبس، ٕٗزا ٝذه ػيٚ صجبد الاخزجبس ٗأعئيزٔ.
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 (7خذٚي )

 (20ثجبد الاختجبس اٌّؼشفٟ اٌّصٛس ثطش٠مخ إػبدح اٌتطج١ك )ْ = 

 الاختجبس
 ٚزذح

 اٌم١بط

 اٌتطج١ك اٌثبٟٔ اٌتطج١ك الأٚي
ِؼبًِ 

 الاستجبط

 (عج١شِبْ)

 ِؼبًِ أٌفب

وشٚٔجبش 

 ِتٛعط ٌٍثجبد
 أسشاف

 ِؼ١بسٞ
 ِتٛعط

 أسشاف

 ِؼ١بسٞ

 3.327 *3.307 0.113 27.13 0.012 27.22 دسعخ ص١ً اٌّؼشفٟساختجبس اٌت

 (3.112)اسرجبه عجٞشٍبُ اىغذٗىٜ =  3.32* داه ػْذ 

ً ثِٞ اىزطجٞق ا١ٗه ٗاىضب2ّٝزنؼ ٍِ عذٗه )         ٜ فٜ اخزجبس ( ٗع٘د اسرجبه داه ئؽقبئٞب

ٍَب ٝؾٞش (28)فأمجش(  3.23مَب أُ ٍؼبٍو أىفب مشّٗجبؿ ىيضجبد ٍقج٘ه ئؽقبئٞبً ) اىزؾقٞو اىَؼشفٜ

 ئىٚ أُ الاخزجبس صبثزخ ٗفبىؾخ ىيزطجٞق ػيٚ ػْٞخ اىجؾش اىؾبىٞخ

 اىَجذئٞخ ىلاخزجبس رقجؼ ٕٜ ّفغٖب اىق٘سح اىْٖبئٞخٗثضج٘د فذ  ٗصجبد اىق٘سح 

 اٌّصٛس : ــ تسذ٠ذ صِٓ الإختجبسن 

ؽٞش رٌ  ( هبىجخ ٍِ هبىجبد اىفشقخ الاٗىٚ ػْٞخ اىذساعخ الاعزطلاػٞخ ،73رطجٞق الإخزجبس ػيٚ )رٌ 

يٚ رغغٞو اىضٍِ اىَغزغش  ىنو هبىجخ ػيٚ اىغلاف اىخبسعٜ ىلإخزجبس ٗرىل ثز٘ؽٞذ صٍِ الإعبثخ ػ

الإخزجبس ىنو اىطبىجبد صٌ رغغٞو ٗقذ ئّزٖبء أٗه ٗأخش هبىجخ ٍِ الإعبثخ ػيٚ ٍفشداد الإخزجبس 

 ( دقٞقخ.73ؽٞش رجِٞ أُ ٍز٘عو صٍِ الإعبثخ ػيٚ الإخزجبس اىَق٘س ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ )

ٗٝقيؼ ٗثبىزبىٜ ٝنُ٘ الاخزجبس اىَؼيٍ٘برٜ اىَق٘س فٜ ف٘سرٔ اىْٖبئٞخ ٝزَٞض ثبىقذ  ٗاىضجبد 

 ىيزطجٞق ػيٚ اىطبىجبد اىَزقذٍبد ىلاىزؾب  ثنيٞبد اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ

 ـــــ اٌذساعخ الأعبع١خ :

ٗاىزبمذ ٍِ فذقٔ ٗصجبرٔ قبٍذ اىجبؽضخ ثؾغبة ٍؼبٍو  (0ٍشفق )ثؼذ رقِْٞ الاخزجبس

الاسرجبه ثِٞ ّزبئظ الاخزجبس ّٗزبئظ اىطبىجبد فٜ اخزجبس اىقذساد )اىغَجبص( ػْذ قج٘ىِٖ 

 ثبىنيٞخ 
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 اٌّؼبٌدبد الإزصبئ١خ

لإعشاء اىزؾيٞو الإؽقبئٜ ٗاعزخذٍذ  70الإفذاس  SPSSاعزؼبّذ اىجبؽضخ ثبىجشّبٍظ الإؽقبئٜ 

 ىغبد الإؽقبئٞخ اىزبىٞخ اىَؼب

 ٍؼبٍو ى٘ػ ىقذ  اىَؾز٘ٙ ٗٝؾغت مبٟرٜ  -2

 = ٍؼبٍو ى٘ػ ىقذ  اىَؾز٘ٙ
 (7÷)ػذد اىخجشاء –ػذد اىخجشاء اىَ٘افقُ٘ 

 (7÷)ػذد اىخجشاء

(p79 : 25) 

 ٍؼبٍو اىغٖ٘ىخ ىَفشداد الاخزٞبس اىَؼشفٜ ثبعزخذاً اىَؼبدىخ اٟرٞخ: -7

 ٍؼبٍو اىغٖ٘ىخ =
 اىقؾٞؾخػذد الإعبثبد 

x 233 
 اىَغَ٘ع اىنيٚ       

 (13) 3.3، 3.1ٗٝؼذ ٍؼبٍو اىغٖ٘ىخ ٍقج٘لاً ئرا رشاٗػ ثِٞ 

 ٍؼبٍو اىزَٞٞض ىَفشداد الاخزٞبس اىَؼشفٜ -0

 ٍؼبٍو اىزَٞٞض =
 ؿ –ط 

ُ 

 ط = ػذد أفشاد اىَغَ٘ػخ اىؼيٞب اىزِٝ أعبث٘ا ئعبثخ فؾٞؾخ. ؽٞش 

 اىزِٝ أعبث٘ا ئعبثخ فؾٞؾخ.ؿ = ػذد أفشاد اىَغَ٘ػخ اىذّٞب  

 ُ = ػذد أفشاد ئؽذٙ اىَغَ٘ػزِٞ )اىَغَ٘ػزبُ ٍزغبٗٝزبُ(.

، ٗغٞش ٍقج٘ه ئرا 3.0ٗ  3.7، ٍقج٘ه ثِٞ 3.2ٗٝؼذ ٍؼبٍو اىزَٞٞض ػبه ئرا مبُ أمضش ٍِ 

 (13) 3.7مبُ أقو ٍِ 

 اىَز٘عو اىؾغبثٜ ٗالاّؾشاف اىَؼٞبسٛ -1

 اىزنشاس ٗاىْغجخ اىَئ٘ٝخ -2

 ٗٝييل لاػزذاىٞخ اىز٘صٝغاخزجبس ؽبثٞشٗ  -3

 اخزجبس ٍبُ ٗٝزْٜ اىلاثبساٍزشٛ ىيَقبسّخ ثِٞ ٍغَ٘ػزِٞ ٍغزقيزِٞ -2

 عجٞشٍبٍُؼبٍو اسرجبه  -9

 ٍؼبٍو أىفب مشّٗجبؿ ىيضجبد -3
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 ػشض ِٕٚبلشخ ٔتبئح اٌجسث :

 أٚلاً : ػشض إٌتبئح :

اىفْٜ لإخزٞبس فٜ م٘ء ئعشاءاد اىجؾش رٌ اىز٘فو اىٚ ثْبء ئخزجبس ٍؼيٍ٘برٜ ٍق٘س فٜ اىغَجبص 

اىطبىجبد اىغذد اىَزقذٍبد ىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ عبٍؼخ الإعنْذسٝخ، ٗقذ ئؽز٘ٙ الإخزجبس 

( ٍفشدح ٍق٘سح ٍ٘صػخ ػيٚ صلاس 73ػيٚ ) (0ٍشفق ) اىَؼيٍ٘برٜ اىَق٘س فٜ ف٘سرٔ اىْٖبئٞخ

بد ٗا١دٗاد اىجذٝيخ ، ( ٍفشداد ١عٖضح اىغَجبص اىفْٜ ى٠ّغ9ٍؾبٗس، اىَؾ٘س ا١ٗه ٝؾزَو ػيٚ )

( ٍفشداد ىيَٖبساد ا١عبعٞخ 3( ٍفشداد ١ٌٕ ا١ٗمبع ا١عبعٞخ فٜ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ، )3)

ٗمو  %( ٍِ ٍفشداد الاخزجبس.13ػيٚ ثؼل اعٖضح اىغَجبص اىفْٚ ، ٗٝؾنو اىَؾ٘س ا١ٗه ّغجخ )

      جبس.%( ٍِ ئعَبىٜ ٍفشداد الإخز03ٍِ اىَؾ٘س اىضبّٜ ٗاىضبىش ٝؾنو ّغجخ )

ٗىيزأمذ ٍِ اػزذاىٞخ ر٘صٝغ ّزبئظ الاخزجبس اعزخذٍذ اىجبؽضخ اخزجبس ؽبثٞشٗ ٗٝيل لاػزذاىٞخ اىز٘صٝغ 

 (2( ٗؽنو )9مَب ٝزنؼ ٍِ عذٗه )

 (1خذٚي )

 (20اػتذا١ٌخ تٛص٠غ ٔتبئح الاختجبس اٌّؼشفٟ اٌّصٛس )ْ=

 اٌّتغ١ش
 ٚزذح

 اٌم١بط 

 اٌّتٛعط

 اٌسغبثٟ

 الأسشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اختجبس 

 شبث١شٚ ٠ٍٚه

 لاػتذا١ٌخ اٌتٛص٠غ

 (p).اٌذلاٌخ الإزصبئ١خ اٌم١ّخ

 3.227 3.333 0.012 27.22 دسعخ الاخزجبس اىَؼشفٜ اىَق٘س

 

 (1شىً )

 ِٕسٕٝ تٛص٠غ ٔتبئح الاختجبس اٌّؼشفٟ اٌّصٛس 
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( أُ اىقَٞخ الإؽقبئٞخ لاخزجبس ؽبثٞشٗ ٗٝيل غٞش داىخ 2( ٗؽنو )9ٝزنؼ ٍِ عذٗه )

 الاخزجبس. ٍَب ٝذه ػيٚ اػزذاىٞخ ر٘صٝغ ّزبئظ (P>0.05)ئؽقبئٞبً 

مَب قبٍذ اىجبؽضخ ثؾغبة ٍؼبٍو الاسرجبه ثِٞ ّزبئظ الاخزجبس ّٗزبئظ اىطبىجبد فٜ اخزجبس اىقذساد 

 (3ثبىنيٞخ مَب ٝزنؼ ٍِ عذٗه ))اىغَجبص( ػْذ اىزؾبقِٖ 

 (1خذٚي )

 (20ِؼبًِ الاستجبط ث١ٓ ٔتبئح الاختجبس ٚٔتبئح اٌطبٌجبد فٟ اختجبس اٌمذساد )اٌدّجبص( )ْ = 

 الاختجبس
 ٚزذح

 اٌم١بط

ِؼبًِ  اختجبس اٌمذساد الاختجبس اٌّصٛس

 الاستجبط

 (عج١شِبْ)
 ِتٛعط

 أسشاف

 ِؼ١بسٞ
 ِتٛعط

 أسشاف

 ِؼ١بسٞ

 *3.317 1.073 20.22 0.012 27.22 دسعخ ص١ً اٌّؼشفٟساٌتاختجبس 

 (3.112)اسرجبه عجٞشٍبُ اىغذٗىٜ =  3.32* داه ػْذ 

 ( ٗع٘د اسرجبه ٍ٘عت داه ئؽقبئٞبً ثِٞ ّزبئظ الاخزجبس ّٗزبئظ اىطبىجبد3ٝزنؼ ٍِ عذٗه )        

 فٜ اخزجبس اىقذساد )اىغَجبص(

 ثب١ٔبً : ِٕبلشخ إٌتبئح :

( أُ ّزبئظ الاخزجبس رزجغ اىز٘صٝغ اىَؼزذه ٍَب ٝإمذ فذ  الاخزجبس ٗأّٔ َٝٞض 9عذٗه )ٝزنؼ ٍِ 

 ثِٞ اىَغز٘ٝبد اىَخزيفخ.

غبىجاًاب ٍااب ٝاازٌ رؾيٞااو ّزاابئظ الاخزجاابس اىَؼشفااٜ ثبعاازخذاً ا١عاابىٞت الإؽقاابئٞخ، ٍٗااِ اىَٖااٌ 

أٝنًب ثبعٌ اىز٘صٝغ ؼشف ( ٕٗ٘ ٍبٝ  اىطجٞؼٜالاػزذاىٜ )ٍلاؽظخ أُ ٕزٓ اىْزبئظ ٝغت أُ رزجغ اىز٘صٝغ 

 الإؽقاابئٜ، ٕٗاا٘ ٕاا٘ ر٘صٝااغ اؽزَاابىٜ ؽاابئغ الاعاازخذاً فااٜ اىزؾيٞااوٗ٘عااٜ أٗ ٍْؾْااٚ اىغااشط، غاى

ٍْؾْٚ ٍزَبصو ػيٚ ؽنو عشط ؽٞش رقغ غبىجٞخ اىجٞبّبد ثبىقشة ٍِ ٍز٘عو اىذسعاخ، ٍاغ ػاذد أقاو 

ْجاإاد ؽا٘ه اؽزَبىٞاخ ٍِ اىذسعبد فٜ أققٚ اىؾذٗد. ٕزا اىز٘صٝغ ٌٍٖ ١ّٔ ٝغاَؼ ىيجابؽضِٞ ثؼَاو ر

ٍخزيفااخ. َٝنااِ أُ رؾااٞش  ٍغزَؼاابد ئؽقاابئٞخاىؾقاا٘ه ػيااٚ دسعاابد ٍؼْٞااخ ٗىَقبسّااخ اىْزاابئظ ػجااش 

 )32( ؼْٞخ.اىالاّؾشافبد ػِ اىز٘صٝغ اىطجٞؼٜ ئىٚ ٍؾبمو فٜ الاخزجبس أٗ 

ٕ٘ اػزجبس ٌٍٖ ػْذ رفغٞش ّزبئظ الاخزجبس اىَؼشفٜ. ػبدحً ٍب ٝزٌ الاػزذاىٜ اىز٘صٝغ ٗٝزفق ٕزا ٍغ أُ 

، ؽٞش ٝغغو ٍؼظٌ ا١فشاد ّقبهًب قشٝجخ ٍِ اىَغزَغفٜ اػزذاىٜ ر٘صٝغ اىقذساد اىَؼشفٞخ ثؾنو 

ٕزا اىز٘صٝغ ٌٍٖ ١ّٔ ٗ. اىؼيٞب ٗاىذّٞب اىَز٘عو ثَْٞب ٝغغو ػذد أقو ٍِ ا١فشاد ّقبهًب فٜ اىؾذٗد

 (31). د الاخزجبس فَٞب ٝزؼيق ثَز٘عو اىَؾز٘ٙ ٗالاّؾشاف اىَؼٞبسٛٝغَؼ ثزفغٞش دسعب
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ّزبئظ الاخزجبس ّٗزبئظ ( ئىٚ ٗع٘د اسرجبه ٍ٘عت داه ئؽقبئٞبً ثِٞ 3مَب رؾٞش ّزبئظ عذٗه )

أُ ٝنُ٘ الاخزجبس  اىطبىجبد فٜ اخزجبس اىقذساد )اىغَجبص( ػْذ اىزؾبقِٖ ثبىنيٞخ ٍَب ٝؼْٜ ئٍنبّٞخ

 اىقذساد اىزقيٞذٛ اىَزجغ .اخزجبس  ثذٝلاً ػِ

ٗرؼضٙ اىجبؽضخ رىل اىٚ أُ الإخزجبس اىَؼيٍ٘برٚ اىَق٘س قذ ٍٞض ثِٞ اىطبىجبد اىَزَٞضاد ٗمؼبف 

ئخزٞبس اىطبىجبد اىغذد فٝ اىَغز٘ٙ ٍَب ٝذه ػيٚ أّٔ ٗعٞيخ رقٌٞٞ ٍ٘م٘ػٞخ َٝنِ الإػزَبد ػيٖٞب 

، مَب أُ ٍَبسعخ اىطبىجبد ىْؾبه سٝبمٚ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜاىَزقذٍبد لإخزجبس اىقذساد فٜ 

مو ٍِ ٝغبٌٕ فٚ ئمزغبة ثؼل اىَؼيٍ٘بد رغبٓ ٕزا اىْؾبه. ٗرزفق ٕزٓ اىْزٞغخ ٍغ ٍب أؽبس اىٞٔ 

، مَب أُ اىزقٌٞٞ فٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ لا  Phillips (2323)(، فٞيٞجظ 2329) Mathewsٍبصٞ٘ط 

زقٌ٘ٝ ٗاىقٞبط ٝفٞذّب م٘عٞيخ ىزؾذٝذ ٍذٙ اىْغبػ ٝنزَو دُٗ ئعزخذاً الإخزجبساد اىَؼشفٞخ ؽٞش أُ اى

(. مَب رزفق ٍغ ٍب رمشٓ 30(، )29اىزٛ ٗفيْب اىٞٔ فٜ ٕزا اىَغبه ٗرىل فٜ عجٞو رؾقٞق إٔذافْب )

( ثأُ اىَؼشفخ اىشٝبمٞخ رؾزو دسعخ مجٞشح ٍِ ا١َٕٞخ ٗٝزأعظ ػيٖٞب 2392محمد ؽغِ ػلاٗٙ )

اىَٖبساد اىشٝبمٞخ، مَب ٝإمذ ػيٚ أّٔ ميَب صاد ئرقبُ ئمزغبة اىغي٘ك اىقؾٞؼ ىيفشد أصْبء رؼيٌ 

اىَؼبسف اىْظشٝخ اىخبفخ ىنو ّؾبه سٝبمٚ ٗهش  رطجٞقٖب مبُ اىَزؼيٌ أقذس ػيٚ رَْٞخ ٗرط٘ٝش 

اىَغز٘ٙ اىَٖبسٙ اىٚ أققٚ دسعخ، مَب أّٔ ٝغزطٞغ الإؽزفبظ ثبىَؼيٍ٘بد ٍذح ه٘ٝيخ ػِ ئؽزفبظٔ 

( ٕٗزٓ اىْزٞغخ رزفق ٍغ ٍب ر٘فيذ اىٞٔ دساعخ مو ٍِ ّبسَٝبُ 18)ثَٖبسارٔ اىؾشمٞخ ٗىٞبقزٔ اىجذّٞخ 

(، ٕذٙ دسٗٝؼ 8()2001(، عَٞخ ٍقطفٚ )7()2331( سمب ؽفْٜ )22()2392اىخطٞت )

   ٍِ ؽٞش ٍؾبٗس الإخزجبس ٗؽنو ٍفشدارٔ. ( 6( )7339،عٖٞبُ سفؼذ ٗاخشُٗ )( 23()7333)

 الإعتخلاصبد :

اىَق٘س ٗعٞيخ ٍ٘م٘ػٞخ بؽضخ ٍِ اىز٘فو اىٚ أُ الإخزجبس ٍِ خلاه ٍْبقؾخ اىْزبئظ رَنْذ اىج

فٜ ىغْخ  َٝنِ ئعزخذاٍٖب فٜ رقٌٞٞ اىَؼيٍ٘بد اىخبفخ ثب١ّؾطخ اىشٝبمٞخ ٍْٖٗب اىغَجبص اىفْٜ

 ىيطبىجخ ٗاىخبفخ ثبىغَجبص اىفْٚ رزغٌ، ٗثزىل رنُ٘ اىذسعخ اىَخققخ  اخزجبساد اىقذساد

،  اىضلاصٞخ ٗٗفقبً ١داح قٞبط ٗاؽذح رطجق ػيٚ عَٞغ اىطبىجبدٍِ قجو اىيغْخ لاّٖب رؾذد َ٘م٘ػٞخ بىث

 .ثبلإمبفخ ئىٜ عٖ٘ىخ ئعزخذأٍ فٜ اىظشٗف اىََبصيخ ىغبئؾخ م٘سّٗب 

 اٌتٛص١بد :

 ئّطلاقبً ٍِ ّزبئظ اىجؾش ر٘فٜ اىجبؽضخ ثَب ٝيٜ :

رطجٞق الاخزجبس اىَق٘س اىَقزشػ فٚ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ فٚ اخزجبساد اىقذساد  -2

 قبء اىطبىجبد اىغذد خلاه الاصٍبد .لاّز

 جبص اىفْٜ ئىٜ ئخزجبس ئىنزشّٜٗ رؾ٘ٝو الإخزجبس اىَق٘س اىَقزشػ فٜ سٝبمخ اىغَ -7

 ٜ اىجطبقخ اىخبفخ ثاخزجبساد اىقذساد اىخبفخ اىَق٘س ف رخقٞـ دسعخ ىلإخزجبس -0

 .بىغَجبص اىفْٜ ث

ٞخ ا١خشٙ فٜ ٝبمٍق٘سح ىزقٌٞٞ اىَؼيٍ٘بد اىخبفخ ثب١ّؾطخ اىش رقٌَٞ ئخزجبساد -1

ٝزٌ ػيٚ أعبعٖب ئخزٞبس اىطبىجبد اىَزقذٍبد ىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ  ئخزجبساد اىقذساد

 اىشٝبمٞخ ثطشٝقخ ٍ٘م٘ػٞخ .
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 لبئّخ اٌّشاخغ

 أٚلاً : اٌّشاخغ اٌؼشث١خ

، ٌ ٗرذسٝت اىغَجبص، ٍْؾأح اىَؼبسفأعبىٞت ٍْٖغٞخ فٚ رؼيٞ : (7323أؽَذ اىٖبدٙ ٝ٘عف )  .1

  الإعنْذسٝخ

الاعظ اىْفغاٞخ ىيزؼياٌٞ اىضابّ٘ٙ ،ٍنزجاخ اىْٖناخ اىَقاشٝخ ،  : (2329أؽَذ صمٚ فبىؼ )  .2

 اىقبٕشح .                    

أؽَااذ محمد خاابهش ،ػيااٜ فَٖااٜ   .3

 ( 2333اىجٞل )

، داس اىنزاابة اىؾااذٝش ، 2اىقٞاابط فااٜ اىَغاابه اىشٝبمااٜ ،ه 

 اىقبٕشح . 

 ادٝااو عااؼذ ؽااْ٘دح ، ٗاخااشُٗ  .4

(7322) 

 ٗرطجٞقبد (،داس اى٘فبء ىيْؾش، -اىفْٚ )ٍفبٌٕٞاىغَجبص  :

اٍاااِٞ اّااا٘س اىخااا٘ىٜ، ٍؾَااا٘د   .5

 (2333ػْبُ )

: 

 

 

اخزجاابساد اىَؼشفااخ  -اىَؼشفااخ اىشٝبمااٞخ الاهاابس اىَفاابَٕٜٞ

اىشٝبماااٞخ ٗأعاااظ ثْبئٖاااب َّٗااابرط مبٍياااخ ٍْٖاااب، داس اىفناااش 

 اىؼشثٜ، اىقبٕشح.

عٖٞااااابُ سفؼاااااذ ، ٗاخاااااشُٗ   .6

(7339 ) 

 

  : 

ثْااابء ئخزجااابس ٍؼيٍ٘ااابرٜ ٍقااا٘س لإخزٞااابس اىطبىجااابد اىغاااذد 

اىَزقااااذٍبد ىلإىزؾااااب  ثنيٞااااخ اىزشثٞااااخ اىشٝبمااااٞخ ثغبٍؼااااخ 

الإعااانْذسٝخ ، اىَاااإرَش الاقيَٞاااٜ اىشاثاااغ ىيَغياااظ اىاااذٗىٚ 

ىيقاااؾخ ٗاىزشثٞاااخ اىجذّٞاااخ ٗاىزاااشٗٝؼ ٗاىشٝبماااخ ٗاىزؼجٞاااش 

اىؾشمااٚ ىَْطقااخ اىؾااش  الاٗعااو ،ميٞااخ اىزشثٞااخ اىشٝبمااٞخ 

 .ثبثٚ قٞش ،عبٍؼخ الاعنْذسٝخ ىيجِْٞ 

ثْبء أخزجبس ٍؼشفٚ ٍق٘س ىزقٌٞٞ اىَؼيٍ٘ابد اىخبفاخ ثفْٞاخ  : (2331سمب ؽْفٚ أؽَذ )  .7

الاداء اىؾشمٚ ىيَٖابساد الاعبعاٞخ فاٚ ماشح اىغايخ ٗػلاقزأ 

 ثَغااز٘ٙ الاداء اىَٖاابسٙ، ٍغيااخ ػيااً٘ ٗفْااُ٘ اىشٝبمااخ ،

 .اىَغيذ اىغبدط، اىؼذد اىضبىش، عبٍؼخ ؽي٘اُ

عَٞخ ٍقطفٚ أؽَذ أعاَبػٞو   .1

(7332) 

ثْااابء أخزجااابس ٍؼشفاااٚ ٍقااا٘س ىزقٞاااٌٞ اىَؼيٍ٘ااابد اىخبفاااخ  

ثاابىْ٘اؽٚ اىفْٞااخ ىَٖااابساد مااشح اىغااايخ، ٗػلاقزاأ ثَغاااز٘ٙ 

الاداء اىَٖبسٙ، اىَغيخ اىؼيَٞخ ىيزشثٞاخ  اىجذّٞاخ ٗاىشٝبماٞخ، 

ميٞااااخ اىزشثٞااااخ اىشٝبمااااٞخ ىيجْااااِٞ ثاااابىٖشً، اىؼااااذد اىغاااابثغ 

 عبٍؼخ ؽي٘اُ .ٗاىضلاصُ٘، أثشٝو، 
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عاااااٖٞش ثاااااذٝش، ثاااااذٗسٍطبٗع   .1

(2333) 

ٍْبٕغٖب ٗهش  رذسٝغاٖب، ٍطابثغ اىا٘هِ،  –اىزشثٞخ اىجذّٞخ  :

 اىن٘ٝذ.

 ،ػجاااااذ اىاااااشؤٗف اىٖغشعاااااٜ  .10

 (7339) ٕٗذاٝبد ؽغِْٞ

 ق٘اػذ اىزذسٝت فٚ اىغَجبص اىفْٚ :

داس اىَغَ٘ػاابد اىفْٞااخ ػيااٚ عٖاابص اىؾشماابد ا١سمااٞخ ،  : (2339ػذىٚ ؽغِٞ ثٍٞ٘ٚ )  .11

 اىفنش اىؼشثٚ ، اىقبٕشح.

ثْابء أخزجاابس ٍقا٘س ىزقٞااٌٞ اىَؼيٍ٘ابد اىخبفااخ ثفْٞااخ الاداء   (2337فبهَخ محمد ٍقجبػ )  .12

اىؾشمٚ ىغجبؽخ اىقذس ٗػلاقزأ ثَغاز٘ٙ ا١داء اىَٖابسٙ، 

 –ٍغيخ ػيً٘ ٗفُْ٘ اىشٝبماخ، اىَغياذ اىشاثاغ، اىؼاذد الاٗه 

 خ ؽي٘اُ .اىضبّٚ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ىيجْبد، عبٍؼ

ػيااٌ اىااْفظ الاؽقاابئٜ ٗقٞاابط اىؼقااو اىجؾااشٛ، داس اىفنااش  : (7332فإاد اىجٖٜ اىغٞذ )  .13

 اىؼشثٜ، اىقبٕشح.

اىقٞبط ٗالاخزجبس فٚ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ، اىطجؼخ الاٗىٚ، داس  : (7332ىٞيٚ اىغٞذ فشؽبد )  .14

 اىنزبة ىيْؾش، اىقبٕشح

الإخزجاابس ٗاىقٞاابط فااٜ اىزشثٞااخ اىشٝبمااٞخ ، ٍشمااض اىنزاابة   (            7332ىٞيٜ اىغٞذ فشؽبد )  .15

 ىيْؾش ، اىقبٕشح . 

16.  

محمد ئثشإٌٞ ؽؾبرٔ ، أؽَذ فإاد 

 (7333اىؾبرىٚ )

اىزطجٞقاابد اىَٞذاّٞااخ ىيزؾيٞااو اىؾشمااٚ فااٚ اىغَجاابص، اىَنزجااخ  :

 اىَقشٝخ ، الإعنْذسٝخ.

 

ثْبء اخزجبس ىيَؼشفاخ اىشٝبماٞخ ١ّزقابء اىطالاة اىغاذد ثنيٞاخ  : (3332محمد اىَز٘مو ػيٚ )  .17

اىزشثٞخ اىشٝبماٞخ ثبىقابٕشح، سعابىخ دمزا٘سآ غٞاش ٍْؾا٘سح، 

 ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ىيجِْٞ ثبىقبٕشح، عبٍؼخ ؽي٘اُ 

ػياااٌ ّفاااظ اىَاااذسة ٗاىزاااذسٝت اىشٝبماااٚ ، داس اىَؼااابسف  : (2392محمد ؽغِ ػلاٗٛ )  .11

 اىقبٕشح 

عٞن٘ى٘عٞخ اىَْ٘ ىيَشثاٚ اىشٝبماٚ ،ٍشماض اىنزابة ىيْؾاش،  : (2339ػلاٗٛ )محمد ؽغِ   .11

 اىقبٕشح 

محمد ؽغاااااِ ػااااالاٗٛ ، ّقاااااش   .20

 (2399اىذِٝ سم٘اُ )

، 7اىقٞبط فاٜ اىزشثٞاخ اىشٝبماٞخ ٗػياٌ اىاْفظ اىشٝبماٜ، ه :

 داس اىفنش اىؼشثٜ، اىقبٕشح.
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اىْفغٜ ٗاىزقٌ٘ٝ اىزشثا٘ٛ، ، اىقٞبط 7ػيٌ اىْفظ اىزؼيَٜٞ، ه : (2390محمد خيٞفخ ثشمبد )  .21

 داس اىقيٌ، اىن٘ٝذ.

ثْااابء اخزجااابس ٍؼشفاااٚ ٍقااا٘س ىزقٞاااٌٞ اىَؼيٍ٘ااابد اىخبفاااخ  : (2392ّبسَٝبُ محمد اىخطٞت )  .22

ثاابىْ٘اؽٚ اىفْٞااخ ىَٖاابساد اىغَجاابص ىطبىجاابد اىفشقااخ اىشاثؼااخ 

ثنيٞااخ اىزشثٞااخ اىشاٝبمااٞخ ىيجْاابد ثبىقاابٕشح، اىَااإرَش اىؼيَااٚ 

 ٗاىجط٘ىخ، ْٝبٝش، عبٍؼخ ؽي٘اُ .الاٗه ىيزشثٞخ اىشٝبمٞخ 

ٕاااااااذٙ ٍقاااااااطفٚ دسٗٝاااااااؼ   .23

(7333) 

رقٌَٞ ئخزجبس ىزقٌٞٞ اىَغز٘ٙ اىفْٚ ىيَٖبساد ا١عبعاٞخ فاٚ  :

ماااشح اىغااايخ ٗػلاقزااأ ثَغاااز٘ٙ ا١داء اىؾشماااٚ، اىَاااإرَش 

اىؼيَااٚ اىؼشثااٚ ىشٝبمااخ اىَااشأحة اىشٝبمااخ ؽااق ٍااِ ؽقاا٘  

(، ميٞااخ 7333الاّغاابُ ١ٍٍ٘ااخ  ٗهف٘ىااخ أفنااوة ٍاابسط )

 اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ىيجْبد، عبٍؼخ  الاعنْذسٝخ .

 

 ثب١ٔبً : اٌّشاخغ الأخٕج١خ 
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إختجبس ِصٛس ٌٍدّجبص اٌفٕٟ ٌمجٛي اٌطبٌجبد اٌدذد ثى١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بظ١خ خبِؼخ 

 الإعىٕذس٠خ فٟ ظً خبئسخ وٛسٚٔب 

       ػٛضػجذ اٌس١ٍُ  / ػلا ػٍَٟ.د                                                          

 

 ملخص البحث

 

ىزقٌٞٞ ٍغز٘ٛ  ىشٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ئخزجبس ٍق٘س ٍقزشػثْبء  يهدف هذا البحث إلي       

ثذٝلا ػِ الإخزجبس  ىطبىجبد اىَزقذٍبد ىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ عبٍؼخ الإعنْذسٝخٍؼيٍ٘بد ا

ٍِ أػنبءٕٞئخ رذسٝظ اىغَجبص اىفْٜ ثجؼل  73تمثلت عينة ٗ اىَٖبسٛ فٜ ظو عبئؾخ م٘سّٗب

اىفشقخ الاٗىٚ ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ىيجْبد عبٍؼخ الاعنْذسٝخ هبىجخ ٍِ  20ٗ اىغبٍؼبد اىَقشٝخ

ٗقذ رٌ رطجٞق الاخزجبس ػيٚ ػْٞخ اىجؾش ٍِ اىطبىجبد فٜ ثذاٝخ اىؼبً اىذساعٜ الاعزطلاػٞخ  ىيذساعخ

ٗقجو أُ ٝزؼشمِ ىذساعخ أٛ ٍِ ٍقشساد اىغَجبص اىفْٜ ؽزٚ ٝنُ٘ ٍغز٘إِ فٜ الاخزجبس ٍقبسة 

اىٚ ثْبء ئخزجبس ٍؼيٍ٘برٜ ٍق٘س فٚ ٕزا اىجؾش رٌ اىز٘فو  .ٗقذ جبس اىقذسادىزىل ػْذ أدائِٖ اخز

فٜ اىغَجبص اىفْٜ لإخزٞبس اىطبىجبد اىغذد اىَزقذٍبد ىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ عبٍؼخ 

( ٍفشدح 73ػيٚ ) الإعنْذسٝخ، ٗقذ ئؽز٘ٙ الإخزجبس اىَؼيٍ٘برٜ اىَق٘س فٜ ف٘سرٔ اىْٖبئٞخ

( ٍفشداد ١عٖضح اىغَجبص اىفْٜ 9صلاس ٍؾبٗس، اىَؾ٘س ا١ٗه ٝؾزَو ػيٚ )ٍق٘سح ٍ٘صػخ ػيٚ 

( 3( ٍفشداد ١ٌٕ ا١ٗمبع ا١عبعٞخ فٜ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ ، )3ى٠ّغبد ٗا١دٗاد اىجذٝيخ ، )

%( 13ٍفشداد ىيَٖبساد ا١عبعٞخ ػيٚ ثؼل اعٖضح اىغَجبص اىفْٚ ، ٗٝؾنو اىَؾ٘س ا١ٗه ّغجخ )

%( ٍِ ئعَبىٜ ٍفشداد 03ٗمو ٍِ اىَؾ٘س اىضبّٜ ٗاىضبىش ٝؾنو ّغجخ ) جبس.ٍِ ٍفشداد الاخز

      الإخزجبس.

الاخزجبس اىَق٘س اىَقزشػ فٚ سٝبمخ اىغَجبص اىفْٜ فٚ اخزجبساد  ثزطجٞق أٗفذ اىجبؽضخٗقذ 

رؾ٘ٝو الإخزجبس اىَق٘س اىَقزشػ فٜ سٝبمخ ٗ اىقذساد لاّزقبء اىطبىجبد اىغذد خلاه الاصٍبد .

ٍق٘سح ىزقٌٞٞ اىَؼيٍ٘بد  .مَب أٗفذ ثزقٌَٞ ئخزجبساداىغَجبص اىفْٜ ئىٜ ئخزجبس ئىنزشّٜٗ 

ٝزٌ ػيٚ أعبعٖب ئخزٞبس اىطبىجبد  ٝبمٞخ ا١خشٙ فٜ ئخزجبساد اىقذساداىخبفخ ثب١ّؾطخ اىش

 م٘ػٞخ .اىَزقذٍبد ىلإىزؾب  ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ثطشٝقخ ٍ٘
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Artistic gymnastics pictorial test to accept female students in 

faculty of physical education, Alexandria University, during the 

covid pandemic. 

                                      

         Porf. Dr. Ola aly Abed el-halim awad soliman. 

Research conclusion, 

         The research aims to construct a proposed illustrated test for Artistic 

Gymnastics to assess the level of the advanced student’s information to 

enter the faculty of physical education, Alexandria University, instead of 

skill test in during the covid pandemic. The sample consisted of 20 faculty 

members of Artistic Gymnastics in some of the Egyptian Universities, and 

20 female students from the first team in the faculty of physical education 

for girls, Alexandria University for the exploratory study, the test was 

applied to the sample or research of the female students in the beginning of 

the academic year and they are exposed to studying any of the courses in 

Artistic Gymnastics so that their level in the test will be close to their 

performance in the aptitude test. In this research communication has been 

conducted to build a visual informational test in Artistic Gymnastics to 

choose the new advanced female students to enter the faculty of physical 

education, Alexandria University. The illustrated informational test in it’s 

final form contained (20) illustrated items distributed over three axes. The 

first axis includes (8) vocabulary for Artistic Gymnastics devices for ladies 

and alternative tools. (6) vocabulary for basic skills on some Artistic 

devices. The first axis constitutes (40%) of the test items. Each of the 

second and third axis constitutes (30%) of the total test items. 

         The researcher recommended the application of the proposed 

illustrated test in the sport of Artistic Gymnastics in the ability tests to 

select new students during crises, and converting the proposed illustrated 

test in the sport of Artistic Gymnastics into an electronic test. It also 

recommended designing illustrated tests to evaluate information related to 

other sports activities capacity tests, on the basis of which female 

applicants are selected to join the college of physical education on 

objective manner. 


