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 اٌّمذِخ وِشىٍخ اٌجحث:   1/1

رٙذف اٌٝ عؼً اٌّزؼٍُ ِؾٛس اٌشلّٟ  ِٓ اٌزؼٍُ ؽٙذد ِٕظِٛخ اٌزؼ١ٍُ ظٙٛس أّبه عذ٠ذح

ػٍٝ لٍت أٚ  رمَٛ فىشٖ اٌزؼٍُ ِٓ خلاٌٙب، ؽ١ش اٌّمٍٛة اٌفقًاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚٓ اؽٙش٘ب 

اٌؾذ٠ضخ  اٌزم١ٕبدػىظ ِٙبَ اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌقف ٚإٌّضي ٚ٘زا لا ٠ّىٓ رؾم١مٗ دْٚ رٛظ١ف أدٚاد 

ٔظشاً ٌزغ١١ش خقبئـ ِٚٙبساد اٌغ١ً اٌؾبٌٟ ِٓ اٌطٍجخ ٚاِزلاوُٙ ٚٚدِغٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، 

ف١ؼذ اٌزؼٍُ  ، ٚلذسرُٙ ػٍٝ رؼٍّٙب ثغشػخ ِٚٙبسح١ٕخ اٌّزٕٛػخ أدٚاد الارقبي ٚاٌزطج١مبد اٌزم

اٌّزؼ١ٍّٓ  ِٕٚؼاٌغٛدح اٌزؼ١ّ١ٍخ  ثبعزخذاَ اٌفقً اٌّمٍٛة ِٓ افنً خ١بساد اٌزؼٍُ فٝ رؾغ١ٓ

 ثغٌٙٛٗ ٠ٚغش. ثؼخ اٌزمذَ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخِغّٛػخ ِٓ اٌخ١بساد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ ِزب

(، ٚ"عبِؼٗ ٚلا٠خ Shana &Darragh, 2018: 8ب" ٚ" دساط" )فأؽبس وً ِٓ " ؽ١ٕ

 ,Fetih &Seyit(، ٚ"فز١ؼ" ٚ"ع١ذ") Michigan State University , 2017" ) ١ِزؾغٓ

ِقطٍؼ  اٌّمٍٛة أْ اٌزؼٍُاٌٝ  (Barbi & Jennifer, 2014 ثبسثٟ" ٚ"ع١ٕفش")"، ٚ (2016:1

( ثّؼٕٝ اٌؼىظ اٚ اٌمٍت ِٓ اخزقبس (٠Flippedٛمؼ د٠ٕب١ِى١خ ث١ئخ اٌزؼٍُ، ؽ١ش رزىْٛ اٌىٍّخ 

  : ٚ٘ٝ فٝ ؽذ رارٙب اٌّشاؽً الاعبع١خ ٌجٕبء اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة، ٌّٚ٘ٝغّٛػخ ِٓ اٌىٍّبد 

F))  :ٗٔث١ئخ ِشFlexible Environment  

L)ػٍٝ اٌّزؼٍُ: ( إٌّٙظ اٌّشرىض Learner Center Approach  

I) ) :اٌّؾزٜٛ اٌّزؼّذIntentional Content  

P) ) :ٓاٌّؼ١ٍّٓ اٌّؾزشف١Professional Educators 

(p)  :أٔؾطخ رؼٍُ ؽجى١خ ِزمذِخProgressive Networking Learning Activities 

(E)  :ٌٗرغشثخ رؼ١ّ١ٍخ عزاثخ ٚفؼبEngaging and Effective Learning Experience 

(D)  :ٍِٕٗقبد رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػٗ ٚعٍغDiversified and seamless Learning platforms 

 

 

لجولىالثانيىتطبوقاتىاببعضىىالمدعمىالمقلوبالفصلىىاستراتوجوةىفعالوة
 ىالباتىالكلوةلطىدفعىالجلةنواتجىتعلمىمسابقةىىعلى

 
 أ.م.د/ىهدورىمصطفىىمحمدىمحمودى
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أْ ( Educause 2012,)، ِٚٛلغ "ا٠ذ٠ٛو١ظ" (8 :6102)آ٠خ خ١ًٍ  ِٓٚرزوش ولاُ 

رؾزٛٞ ػٍٝ ِمبهغ ف١ذ٠ٛ رمَٛ ػٍٝ لٍت ٔظبَ اٌزؼٍُ، ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ " اٌفقً اٌّمٍٛة ٘ٛ

ثأعب١ٌت ٚهشق ِخزٍفخ وأدٚاد رؼذ ٚفلاؽبد رؼ١ّ١ٍخ ٚػشٚك رمذ١ّ٠خ ٚاٚساق ػًّ، ٚاٌزٟ 

فٟ اٌفقً ٚلذ ، ث١ّٕب ٠غزغً اٌّؼٍُ اٌزؼٍُفٟ ِٕبصٌُٙ لجً ٚلذ رٙب ٠مَٛ اٌّزؼ١ٍّٓ ثّؾب٘ذٌٍزؼٍُ، 

 عٍفبً.   زطج١ك ِب رؼٌٍّٖٛرٛع١ٗ اٌطلاة ِٕبلؾخ ٚب رٛف١ش ث١ئخ رؼٍُ رفبػ١ٍخ ٔؾطخ ٠زُ ف١ٙ

(، Kim, et al ,6102 ، ٚ"و١ُ" ٚ"اخشْٚ") (52: 6102)اثزغبَ عؼٛدٚأؽبس وً ِٓ 

عزشار١غ١خ رؼٍُ ِمقٛدح ثزٛظ١ف رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ )اٌف١ذ٠ٛ( فٟ رٛف١ً اٌّؾزٜٛ اٌٝ ئٔٙب ا

اٌذساعٟ ٌٍّزؼٍُ لجً اٌؾقخ اٌذساع١خ ٚخبسعٙب ٌزٛظ١ف ٚلذ اٌؾقخ فٟ ؽً اٌٛاعت إٌّضٌٟ 

عزّبػ١خ فٟ اٌٛعبئو الا ػجش الأٔؾطخ إٌؾطخ اٌّخزٍفخ، ِغ ئِىب١ٔخ رفؼ١ًٌٍّّٚبسعخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍّؼشفخ 

 اٌزؼ١ٍُ، ٚ٘ٛ أؽذ أٛاع اٌزؼٍُ اٌّض٠ظ.

 ,Hwang, et,al: 451 ")، ٚ" ٘ٛأظ" ٚ"اخشْٚ(6102وّب أمبف أؽّذ ػجذ اٌؼبي) 

 ١ِّضاد ث١ٓ ٚرغّغ ،اٌغ١ً اٌضبٟٔ رم١ٕبد رٛظفرمَٛ ػٍٝ  رفبػ١ٍخ رؼ١ّ١ٍخث١ئخ اٌٝ أٔٙب  (2015

زّىٓ اٌّؼٍُ ِٓ ٔؾش ف ؽجىبد اٌزٛافً الاعزّبػٟ،ٚث١ٓ  الإٌىزشٟٚٔ اٌّؾزٜٛ ئداسح أٔظّخ

وّب أٙب ِزؼذدح،  رم١ٕبد ٚاٌزٛافً ِغ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي ٚرطج١ك الأؾطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌذسٚط

اٌطلاة اٌٝ ِغّٛػبد  ثزمغ١ُ الادٚاسٚرٛص٠غ  ،الاخزجبساد الإٌىزش١ٔٚخئعشاء  رّىٓ اٌّؼٍُ ِٓ

ٚاٌّؾبسوخ فٝ فُٙ اٌّؾزٜٛ  اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ف١ّب ث١ٓفىبس ِزغبٔغٗ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رجبدي الأ

 . ٌزؾم١ك ِخشعبد رؼ١ّ١ٍخ راد عٛدح ػب١ٌخ اٌؼٍّٟ، 

 ٠ؼذ اٌزؼٍُأْ  ػٍٟ )Cynthia ,(2013"ع١ٕغ١ب " (، osterly,2018ٚ"اٚعزشٌٝ" ) ٠ٚإوذ

اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ أؽذ أُ٘ اٌؾٍٛي اٌؾذ٠ضخ اٌفؼبٌخ اٌمبئّخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌّمٍٛة اٌمبئُ ػٍٝ اٌفقً 

اعزضّبس اٌزم١ٕخ ٌلاعزفبدح ٚ ٌؼلاط اٌنؼف اٌؼبَ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد ػٕذ اٌّزؼ١ٍّٓ،

ِبدح ٌّٕبلؾخ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ  اٌزؼٍُالاعزفبدح ِٓ ٚلذ  اٌّؼٍُّىٓ رٕٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ثؾ١ش ِ

ِّب ٠ٛفش ِٓ ٚلذ ٚعٙذ ، اٌمق١شح ٌّبدح اٌزؼٍُاٌزؼ١ّ١ٍخ  ٘بدثؼذ ِؾب٘ذرُٙ ِٓ خلاي اٌف١ذ٠ٛ اٌزؼٍُ

   اٌّؼٍُ فٝ رؾم١ك ا٘ذاف اٌزؼٍُ.

اْ اٌّشاؽً الاعبع١خ  (Zengine,2017:90)(، ٚ"ص٠ٕغبْ"6102ِٓ اِبي خبٌذ ) وً ٚرٛمؼ    

ف١ذ٠ٛ رؼ١ٍّٟ ٠زُ رطج١مٗ خبسط اٌفقً اٌذساعٟ، ٚاٌزفبػً اٌزؼبٟٚٔ ِب ث١ٓ  رٕمغُ اٌٌٍٝزؼٍُ اٌّمٍٛة 

ٓ اٌّلاؽظخ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ػ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚثؼنُٙ ِٚغ اٌّؼٍُ داخً اٌفقً اٌذساعٟ، ٚاخ١شاُ 

 داء .الأ

ِّٚب عجك ٔغزخٍـ اْ لاعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاؽً الاعبع١خ لإرّبَ 

 رؼٍُ ٌزق١ُّ ث١ئخ الاعبع١خ ٌٍّشاؽً اٌّخزٍفخ إٌّبرط ِٓ اٌؼذ٠ذ ١خ ٚ٘زا ِب اوذ ػ١ٍٗاٌزؼٍُ ثفؼبٌ

ٚ"عبِؼٗ  ،(Michigan State University,2017)"عبِؼٗ ١ِزؾغٓ"  وً ِٓ وّٕٛرط فؼبٌٗ ِمٍٛة

 ,O'Flaherty ,، ٚ" أٚفلا١٘شرٝ" ٚ" أخشْٚ" )  (The university of ADELIDE, 2015)اد١ٍ٠ذ"  

et al : 2015ٚ ،) "عبِؼٗ ث١ٍّٛط"(university of playmouth, 2014) ٚ ، "ع١ف"(Jeff,2014) ،

 (. 0ِشاؽً اعبع١خ ٠ٚٛمؾٙب ؽىً ) 7ٚع١ّؼٙب اعزّؼذ ػٍٝ 
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 اٌفظً اٌّمٍىةاعزشارُدُخ ( ِشاحً رظُُّ 1شىً )                

ِشاؽً اعبع١خ ّش ثغجغ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة ررق١ُّ  اْ( 0)٠زنؼ ِٓ ؽىً 

ً اٌزؼٍُ ثبرؾذ٠ذ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّغزٙذفخ ِٓ  اٚلاً  ،ٚ٘ٝ رؾذ٠ذ اعزشار١غ١خ  عزخذاَ اٌفقً اٌّمٍٛة، صب١ٔب

 Googleاٌزٕف١ز ٚاٌزٟ رزؾمك ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ِٕقخ اٌزؼٍُ الافزشام١خ ٌشفغ اٌّؾزٜٛ ٟٚ٘ 

Classroom  ٛ٘ٚ ُٚوزٌه رؾذ٠ذ رطج١ك  اٌزق١ّBitable ٌغّؼ١خ ٚاٌجقش٠خ ٌزق١ُّ اٌؼشٚك ا

اٌلافف١ٗ ٚ٘ٝ رٛمؼ أٔؾطخ  اٌزؼٍُ أؾطخ ٌٍّؾزٜٛ، ٚرأرٝ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ رؾذ٠ذ

خبسط  ئصشائ١ِٗٓ ػشٚك ثقش٠ٗ اٚ رمبس٠ش اٌىزش١ٔٚخ اٚ أٔؾطخ افزشام١خ  اٌّطٍٛة رمذ٠ّٙباٌزؼٍُ 

اٌفقً )فٟ إٌّضي(ػمت وً ِؾبمشح، فبٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚاٌزٟ رزنّٓ رؾذ٠ذ الأؾطخ اٌقف١خ 

ٚاٌزٟ رزنّٓ ػٍٝ إٌّبلؾبد اٌقف١خ ٚاٌؼقف اٌزٕٟ٘ ٚاٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ث١ٓ اٌطبٌجبد داخً 

 Google  ١ٍ٠ٙب اٌّشؽٍخ اٌخبِغخ ٚرزنّٓ أٔؾبء اٌفقً اٌّمٍٛة ػٍٝ إٌّقخ اٌّخزبسحاٌّؾبمشح، 

classroom  ًّ٠ؼمجٙب اسعبي ساثو ِٕقخ اٌزؼٍُ ٌٍطبٌجخ ٚوزٌه وٛد اٌفقً ٌٍزغغ١ً ٚثذء اٌؼ ،

رم١١ُ اٌفقً ِٓ خلاي أؾطخ اٌزؼٍُ الافزشام١خ ٚٚعٙب ٌٛعٗ خبسط ٚاصٕبء اٌفقً  ، ٚاخ١شاً ػ١ٍٙب

 ٚرط٠ٛش٘ب.

وج١ش ِٓ عبٔت  ٘زّبَثبفٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ  رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ِٚٓ اٌّلاؽع أْ رؾظٝ 

ِٓ  ِش اٌزٞ وبْ ِٓ ٔزبئغٗ اٌّجبؽشح ؽ١ٛع رطج١مبد عذ٠ذح لالذ لجٛلاً وج١شاً الأ ، ٔزشٔذؽجىخ الإ

اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ  ِغزٕذح، ٚلذ ث١ٕذ ٘زٖ اٌزطج١مبد اٌّزؼٍُ ٌذٚسٌزذػ١ّٙب  ِغزّؼبد اٌزؼٍُعبٔت 

ٚخذِبد رفبػ١ٍخ فٟ ث١ئخ  ٚي فٟ ثٕبء رطج١مبدخ اٌّقذس ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب اٌذٚس الأِفزٛؽاٌزم١ٕبد 

  .ا٠ٌٛت

اٌّزٛفشح  اٌزم١ٕبدففؾبد ا٠ٌٛت ِٓ أؽذس رؼذ  أْ اٌٝ (6 :6102 )ث١غبْ ؽغ١ٓ فأؽبسد

فشع ِٓ فشٚع ؽجىخ  وّب رؼذ اٌّؼٍِٛبد، عزشعبعٚارخزـ ثٕؾش ٚاٌزٟ ػٍٝ ؽجىبد الأزشٔذ، 

 ٔزمبيالافّٓ خلاٌٙب رُ ،  ٙبففؾبرٔزشٔذ اٌؼب١ٌّخ اٌزٟ رز١ؼ لذساً وج١شاً ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِٓ خلاي الإ

و اٌّزؼذدح فٟ ٔؾش اٌّؼٍِٛبد ِٓ إٌّو اٌمذ٠ُ ٌٍؾجىخ اٌٝ ّٔو سعِٟٛ ٠ؼزّذ ػٍٝ رم١ٕبد اٌٛعبئ

 اٌؼبٌُ. ؽٛيػ١ٍٙب، ِّب عبػذ ػٍٝ أزؾبس٘ب ثؾىً ٚاعغ  هلاعٚالا

 

تحدٌد -1
نواتج التعلم 
 المستهدفة

تحدٌد  -2
  استراتٌجٌة
 التنفٌذ

تحدٌد  -3
انشطة التعلم 
 اللاصفٌه

تحدٌد  -4
 الانشطة الصفٌة

انشاء  -5
الفصل 
 المملوب

ارسال رابط -6
منصة التعلم 
 للمتعلم

تمٌٌم الفصل -7  



 

 

  الجزء السادس عشر2021ٌونٌةعدد (34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 4 - 

 

ِغّٛػخ ( رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ثأٔٗ ِٕظِٛخ رزىْٛ ِٓ 687 :6107)س٠ٙبَ محمد فزؼشف 

ِٓ اٌخذِبد ٚاٌزطج١مبد اٌؾجى١خ اٌزٟ رز١ؼ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ر١ٌٛذ اٌّؾزٜٛ ٚرؾ١ٍّٗ، ِٚؾبسوزٗ ِغ 

  الاخش٠ٓ مّٓ ِغّٛػبد رفبػ١ٍخ رؼب١ٔٚخ ػجش الأزشٔذ.

ؽقبد  ثأٔٙب (8 :6102 )هبسق عؼ١ذٚ، (Bettany,2018 ) ِٓ "ث١زبٔٝ" لاً و بوّب ٠ٛمؾٙ

اٌزمذَ ٚاٌزطٛس اٌزمٕٟ ٚاٌزغبسع اٌّؼشفٟ، ٚاٌزٟ ٠غؼٝ اٌجبؽضْٛ ٚاٌّٙزّْٛ ثبٌزؼ١ٍُ ثزٛظ١فٙب فٟ خذِخ 

، ٚاٌؾجىبد الاعزّبػ١خ wikis، ٚا٠ٌٛى١ض  Blogاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚؼزجش ِٓ اُ٘ ادٚارٙب اٌّذٚٔبد

Social Network. 

اعٍٛة عذ٠ذ ٌزمذ٠ُ خذِبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ِٓ  اٌٝ أٗ (06 :6106 )فبهّخ ٔؼّبْ أمبفذوّب 

الأزشٔذ، ٚاٌزٟ رغّؼ ثبٌّؾبسوخ ٚالارقبي ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ث١ٓ ػذد وج١ش ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ، ِٓ 

 خلاي اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ اٌزم١ٕبد ٚاٌزطج١مبد اٌؾجى١خ اٌؾذ٠ضخ.

رؾٌٛذ ِٛالغ الأزشٔذ ِٓ  اْ (Madherkant، 6109 ")ِذ٘شوٕذ" وّب ٠ٛمؼ

فٟ اٌغ١ً  ِٕقبد رؼ١ّ١ٍخاٚ  ٚع١ووغب٠خ فٟ ؽذ رارٙب اٌٝ  0.1اٌغ١ً الاٚي  ٚمؼٙب اٌمذ٠ُ فٟ

ٔزشٔذ ٠زؾٛي ِٓ ِقذس ٌٍّؼٍِٛبد اٌغب٘ضح اٌٝ ِقٕغ الإدٚس  عؼً ، ٚ٘زا ِب6.1اٌضبٔٝ

اٌٝ  ِّب ادٜ ، د اٌزؼ١ّ١ٍخالاٌىزش١ٔٚخ ِب ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ فٟ ع١ّغ اٌخذِب ٌٍّؼٍِٛبد اٌزفبػ١ٍخ

 .فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ؽش٠هاٌٝ  ٌٍّؼٍِٛخِزٍمٟ ِٓ  اٌّزؼٍُأزمبي 

ٚ"ا٠ذ٠ٛدِه"  ،(OEDB: 6109(ِٛلغ" لبػذح ث١بٔبد اٌزؼ١ٍُ اٌّفزٛػ"  ٚأمبف  وً ِٓ     

(6108 ،Edudemicٚ ،)" ٜادفٛو١ذص "(The ADVOCATE, 2017،)  "ِٛعٛػٗ ا٠ٌٛى١ج١ذ٠ب"ٚ

(6107, WIKIPEDIA) ْاٌغ١ً اٌضبٟٔ ػٍٝ ػذد ِٓ الأدٚاد اٌشئ١غ١خ  رطج١مبدرؼزّذ ، اٌٝ أ

  Blogsٚاٌّذٚٔبد  Wikisِٓ أّ٘ٙب اٌٛو١ض  ٚاٌزٟ ٠طٍك ػ١ٍٙب ثشاِظ اٌزٛافً الاعزّبػٟ

، You Tube، ٚا١ٌٛر١ٛة  Gmailالاٌىزشٟٚٔ اٌجش٠ذ ، ٚ social Networksٚاٌؾجىبد الاعزّبػ١خ 

  Mind mapping، ٚاٌخشائو اٌز١ٕ٘خ Podcast، ٚثش اٌٛعبئو  Facebookٚاٌف١ظ ثٛن 

رؼبٟٚٔ ٚاٌزٟ رز١ّض ثبٌزفبػ١ٍخ ٚالارقبي فٟ ٚعو افزشامٟ .   Dropbpoxٚاٌؾٛعجخ اٌغؾبث١خ 

ؽذس اٌزم١ٕبد اٌزٟ رغزخذَ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزٟ أهٍك ػ١ٍٙب اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٠ٌٍٛت، ٚ٘ٛ اٌزؼٍُ ِٓ ٠ؼذ ِٓ أ

ٌىزش١ٔٚخ الإشٔذ اٌزٟ رز١ؼ فشؿ اٌّؾبسوخ ٚرؾش٠ش ٚرؾذ٠ش اٌّؾزٜٛ ٌٍقفؾبد خلاي ؽجىٗ الإٔز

ِىب١ٔخ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٌىبفخ اٌّزؼ١ٍّٓ ئثؼذح هشق ِٕٙب اٌزؼذ٠ً ٚئدساط رؼ١ٍك ٚرؾ١ًّ اٌٍّفبد ِغ 

  ػٍٟ اٌؾجىخ.

 اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ اعزشار١غ١خِّٚب عجك ٔغزخٍـ اْ 

رمَٛ ػٍٝ لٍت ّٔو اٌزذس٠ظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّؾبمشح اٌٝ ِمبهغ ف١ذ٠ٛ لق١شح ٌّبدح اٌزؼٍُ رؾب٘ذ٘ب 

، فٟ ؽ١ٓ رمَٛ اٌّؾبمشح ٚرمَٛ ثزذ٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ػ١ٍٙباٌطبٌجخ فٟ إٌّضي لجً اٌؾنٛس اٌٝ 

ٌزٛظ١فٙب ِغّٛػٗ ِٓ الأؾطخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌّشرجطخ ثّبدح اٌزؼٍُ  ئػذادثبٌزٛع١ٗ ٚالاسؽبد ٚ اٌّؼٍّخ

ثبعزخذاَ رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ لإ٠غبد ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ  ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓف١ّب اٌزفبػً ٚداخً اٌذسط 

  أوضش رفبػ١ٍخ.
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ٚلا  اٌؾشوٟالأداء  فٟرز١ّض ثبٌقؼٛثخ  اٌزٟرؼذ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ِٓ الأٔؾطخ ٚ      

ِٚٓ  ٚاٌؼٍّٟ ٌٙب إٌظشٞػ١ٍٙب اٌغبٔت  ؾز٠ًّ اٌزٟئٌٝ عبٔت رؼذد الأثؼبد ، ع١ّب ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ

اػٛاَ لاؽظذ   01خلاي ػًّ اٌجبؽضخ فٟ رذس٠ظ ِبدح ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس لأوضش ِٓ 

اٌفٕٟ ٌٍطبٌجبد فٟ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ، ئٌٝ عبٔت رؼذد الأخطبء اٌف١ٕخ  ءأخفبك ِغزٜٛ الأدا

 (6109 ؽزٝ 6102)اٌغبِؼِٟٓ اٌؼبَ  الأٌٚٝبد اٌفشلخ ززجغ ٔزبئظ هبٌجٚاٌمب١ٔٛٔخ أصٕبء اٌزؼ١ٍُ. ٚث

ً رج١ٓ أْ ٕ٘بن ٌٍّغبثمخ،  اٌزؾش٠شٞاٌؼٍّٟ ٚخزجبس الا فٟ  ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد، فٟ أخفبمب

( 51)، ِٓدسعخ (09( ئٌٝ)08.56)فٟ الاخزجبس اٌزؾش٠شٞ ِٓ ؽ١ش رشاٚؽذ ٘زٖ اٌّزٛعطبد

رشاٚؽذ ِزٛعطبد اٌذسعبد فٟ الاخزجبس اٌزطج١مٟ ، ث١ّٕب رمذ٠ش ِمجٛي فٟٚع١ّؼٙب رمغ ، دسعخ

  (0)٠ٚٛمؾٙب عذٚي .( دسعبد ٚ٘ٝ وزٌه رمغ فٟ رمذ٠ش ِمجٛي8( دسعبد ِٓ )2( اٌٝ )5ِٓ)

 (1خذوي )

 أعبعُبد إٌهبئُخ ٌّبدح اٌؼٍُّخ )دفغ اٌدٍخ( واٌزحشَشَخٔزبئح ِزىعطبد دسخبد الاخزجبساد 

 َ (2112حزً) َ و (2116)اٌدبِؼٍِٓ اٌؼبَ  واٌّؼّبس اٌفشلخ الاوًٌِغبثمبد اٌُّذاْ 

 ِزىعطبد الاخزجبس اٌؼٍٍّ اٌؼبَ اٌذساعٍ َ

 )دفغ اٌدٍخ(

 دسخبد( 8)

 ِزىعطبد الاخزجبس اٌزحشَشٌ

 دسخخ( 31)

 دسخخ  18.32 دسخبد  3 ( 2112َ -2116) 1

 دسخخ 12 دسخبد  4 ( 2118َ -2112) 2

 دسخخ 18.21 دسخخ 3.5 ( 2112َ -2118) 3
 

ٚٚفمبً ٌّب ٘ٛ ِذسط فٟ اٌلائؾخ اٌخبفخ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚهشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، فبْ        

ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس  اعبع١بدٌّبدح ٚاٌؼٍّٟ إٌظشٞ  ٌٍغبٔتػذد اٌغبػبد اٌّؾذدح ٌذساعخ 

ً 2( دل١مخ أعجٛػ١بً، ثٛالغ )91الاٌٟٚ ٟ٘ )ٌٍفشلخ  ( 2ٌٍغبٔت اٌؼٍّٟ، ٚ) ( ِؾبمشاد ؽٙش٠ب

( ق ٌٍّؾبمشح ٌٍّمشس وٍٗ، ٚاٌفزشح اٌّمشسح ٌذساعخ 22ِؾبمشاد ؽٙش٠بً ٌٍغبٔت إٌظشٞ ثٛالغ )

ٚ٘زا لا ٠زٕبعت ِغ وُ  ( ِؾبمشح ٔظش٠خ،0( ِؾبمشاد ػ١ٍّخ ٚ)5ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٟ٘ )

فٟ، إٌجزح  ٚرّضٍذ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّؾبٚس ٚاٌّٙبساد ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش، ٚاٌزٟ اؽزٍّذاٌّؼٍِٛبد 

، ٚاٌّشاؽً اٌف١ٕخ، ٚاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚالأخطبء ٌٍّغبثمخاٌزبس٠خ١خ، ٚاٌّزطٍجبد الأعبع١خ 

ٌٍّغبثمخ. ثبلإمبفخ اٌٝ رؼٍُ ، ٚاٌمبْٔٛ اٌخبؿ ٚاد اٌجذ٠ٍخ ٚاٌّغبػذح اٌّغزخذِخاٌؾبئؼخ، ٚالأد

ظٙبس ِذٜ رفبػً اٌطبٌجبد فٟ اٌّبدح، لإ ٝ. فبٌٛلذ لا ٠ىفالادّاء اٌفٕٟ ٌٍّغبثمخ ٚاٌم١بط اٌشلّٟ ٌٙب

اعزشار١غ١خ اٌفقً ٚلا ٌزذس٠غٙب ٌٍطبٌجبد ػٍٝ اٌٛعٗ الأِضً. ِٚٓ صُ الزشؽذ اٌجبؽضخ اعزخذاَ 

ب أؽذ ػزجبس٘اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ فٟ رؼٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ثب

عٛدح ٚفبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ص٠بدح  ، ٚاٌزٟ رؼًّالإٌىزشٟٚٔ عزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؼٍُالا

 ٚرزٕبعت ِغ ِزطٍجبد صٛسح اٌزؾٛي اٌشلّٟ فٟ اٌزؼٍُ. 

اٌفقً  اٌزذس٠ظ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ فؼب١ٌخػٍٝ  ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخاٌؼذ٠ذ ِٓ ٚاوذد       

( 6107)اِبي أؽّذدساعخ ِٕٙب عزّبػ١خ ثٛعٗ ػبَ، بي اٌؼٍَٛ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالافٟ ِغ اٌّمٍٛة

ٕ٘بء ِقطفٝ ٚ(، 6102)ا٠ٗ خ١ًٍ ،(6102)اًِ فب٠ض(، 6107)١ِغش ٔبفش (،6107)١ٌٕب ع١ٍّبْ

 رؼضٜ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌقبٌؼ هلاةرٛفٍذ اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ  ٚاٌزٟ، (6102(
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ٚػٍٝ ؽذ  اٌؾشو١خ ٔؾطخالأ ِغبي فٟ اِب ،اٌّمٍٛة فقًاٌ عزشار١غ١خا ثبعزخذاٌَطش٠مخ اٌزذس٠ظ 

ِغذٜ ٚ (،6109فبهّخ ِؾّٛد) (،6109اٌؾ١ّبء اٌغ١ذ) وً ِٓ ٌذساعخالا  رزؼشكػٍُ اٌجبؽضخ ٌُ 

ٚاٌزٟ اعفشد ػٓ فؼب١ٌخ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة فٟ  (6108 ِؾّٛد)ِؾّٛد، ٚا١ِشح 

ثٛعٗ ػبَ ؾش فٟ ِغبي رؼٍُ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس جثبٌٚ، رؼٍُ الأؾطخ اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ

ٚػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ ٌُ رغذ أٞ دساعخ رطشلذ ٌّؾىٍخ  ِٚغبثمخ دفغ اٌغٍخ ػٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ

اٌفقً  اعزشار١غ١خػ١ٍخ ذساعخ فبٌفٟ ِؾبٌٚخ  اٌؾبٌٟ اٌجؾش رٕبٚي ِٛمٛعاٌٝ ٟ ِّب دػاٌجؾش، 

لذ ٙب ػٍٝ ٔٛارظ رؼٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ وٛٔ 2.0 اٌغ١ً اٌضبٟٔجؼل رطج١مبد ث اٌّذػُاٌّؼىٛط 

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فِٟٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ  لاً رفبػً و وفبءح اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خلايسفغ  رغبُ٘ فٟ

اٌزؾٛي ِغ ِزطٍجبد ِٚؼط١بد ٚاٌزٟ رزٕبعت اٌؾذ٠ضخ  ٌٍزم١ٕبد ِضًالأ عزخذاَالاغ ػٍٝ ١زؾغاٌٚ

  اٌشلّٟ.

 ِظطٍحبد اٌجحث: 2/1

 (Flipped Classroom Strategy )اٌّمٍىة اٌفظً  اعزشارُدُخ -2/1/1

 2015 )"اٌؾغ١ٕٝ" ٚ (،Giannakos, et al، 6102("خشْٚاّٚ " ظ١ع١ٕبو"ولاً ِٓ  بػشفٙ

Alhasani,) ث١ٓ اٌٛاعت إٌّضٌٟ فقً دساعٟ ٠زُ ف١ٗ لٍت الأدٚاس ِب  ب هش٠مخ ٠ذاس ثٙبأٔٙث

 ٌّبدحف١ذ٠ٛ٘بد رؼ١ّ١ٍخ  عزخذاَثب اٌذساعٟاٌّؾبمشح خبسط اٌفقً  ؽ١ش ٠زٍمٝ اٌّزؼٍُ ٚاٌّؾبمشح

، ِّب ٠ّىٓ اٌّزؼٍُ ِٓ اٌّؾبسوخ اٌذساعٟزٍمٝ إٌّبلؾبد ػٍٝ اٌزؼٍُ داخً اٌفقً ث١ّٕب ٠، اٌزؼٍُ

ّؾزٜٛ، ِؾشٚع ثؾضٝ(ػمت اٌّؾىلاد ، أؾبء اٌاداء أٔؾطخ اٌزؼٍُ اٌّقبؽجخ ِٓ) ؽً  فٟ اٌفؼبٌخ

 .وً دسط

 شائ١بً(ئع (Flipped Classroom Strategy )(اٌفظً اٌّمٍىة اعزشارُدُخ-2/1/2

ّٔطٝ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٚالإٌىزشٟٚٔ ثبعزخذاَ إٌّٛرط ِب ث١ٓ رذِظ  رؼٍُ  اعزشار١غ١خٟ٘ 

اٌّؾبمشح ٚالأٔؾطخ  الادٚاس ِب ث١ٓلٍت  ػٍٝ  رمَٛاٌغجبػٟ ٌٍزؼٍُ اٌّمٍٛة ٌغبِؼٗ اد١ٌذا ٚاٌزٟ 

ٚاٌؼٍّٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ خبسط اٌّؾبمشح ثذساعخ اٌغبٔت إٌظشٞ  اٌطبٌجخ رمَٛؽ١ش  الاصشائ١خ،

(، ٚرٍمٝ إٌّبلؾبد Google classroomثبعزخذاَ اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشفٛػخ ػٍٝ ِٕقخ )

اٚساق ثؾض١خ( ػمت  -ػٍٝ اٌزؼٍُ داخً اٌّؾبمشح، ٚرمذ٠ُ الأؾطخ الاصشائ١خ ِٓ)ػشٚك رمذ١ّ٠خ

 (.Biteableوً ِؾبمشح ثبعزخذاَ رطج١ك )

 Web 2.0 Applicationsاٌدًُ اٌثبٍٔ رطجُمبد  2/1/3-

( ،ٚ"٠ٍٚغْٛ" Oranuch,2014(،"اٚسأؼ" )20 :6107خبٌذ عّؼبْ)ػشفٙب وً ِٓ 

ص٠بدح فؼب١ٌخ ادٚاد  ِغّٛػخ ِٓ اٌزطج١مبد اٌزٟ رغبػذ ٟ٘ثأٔٙب  (Wilson, et.al 2011)ٚ"اخشْٚ" 

فٟ ٔؾش اٌّؼٍِٛبد ثأؽىبٌٙب اٌّخزٍفخ )فٛس، ٔقٛؿ، ف١ذ٠ٛ، ِمبهغ فٛر١خ،  اٌغ١ً اٌضبٟٔ

ٔؾبء ئدٚاد رغبػذ فٟ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٚا٘ب( ثطش٠مخ رفبػ١ٍخ، ٚرقٕف اٌٝ ػشٚك رؼ١ّ١ٍخ ٚغ١ش

بٌف١ظ الاعزّبػٟ و اٌزٛافًدٚاد رغبػذ فٟ أٌزؼ١ٍّٟ ِضً اٌّذٚٔبد ٚا٠ٌٛىٟ، ٚٚرى٠ٛٓ اٌّؾزٜٛ ا

ٔزشٔذ دٚاد ػمذ اٌّإرّشاد ػجش الإأو اٌّزؼذدح ِضً ٠ٛر١ٛة ٚف١ٍىش، ٚي اٌٛعبئدٚاد رجبدأثٛن، ٚ

 ِغبٔب.  ٌٍّزؼ١ٍّٓدٚاد ثزمذ٠ُ اٌخذِبد ِضً عىب٠جٟ، ٚرز١ّض ِؼظُ ٘زٖ الأ
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 ( اخشائُب  ) Web 2.0 Applications اٌدًُ اٌثبٍٔرطجُمبد  2/1/4

ٟٚ٘ ٌٍطبٌجبد  ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٌزؼ١ٍُ اٌزٟ رُ رٛظ١فٙب فٟ ػشك اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخاٌزطج١مبد  ٟ٘ 

 وبٌزبٌٟ:

ٙذف ئٌٝ ئداسح ٌزؼ١ٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٠ فقً افزشامٟٟ٘   Google classroomرطج١ك -

اٌّزضإِخ ٚغ١ش اٌّزضإِخ ٌٍطبٌجبد  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخذِبدوبفخ رٛف١ش ِٓ خلاي اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ئ٠قبي  بػ١خ، ٚرم٠ُٛ، ٚاٌزٜ عبُ٘ فِٟٓ ِؾبدصبد ٚاسعبي ثش٠ذ ئٌىزشٟٚٔ ِٕٚبلؾبد عّ

 اٌّؼٍّخ ٚاٌطبٌجبد.ث١ٓ  رفبػً ئ٠غبثٟ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ثطشق ِخزٍفخ ٚئؽذاس 

ً ٌزق١ُّ وبفخ اٌٛعبئو  ثمٛاٌتِٛلغ ئٌىزشٟٚٔ ِغٙض ٘ٛ  ،Biteable رطج١ك  - ِؼذح عٍفب

ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش ، ِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ. رُ اعزخذاِٗ ِٓ لجً اٌطبٌجبد ٌزمذ٠ُ اٌٛاعجبد الاصشائ١خ

١ٔخ رؾش٠ش ٚامبفخ ِغ اِىبخلاي رق١ُّ اٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚاٌقٛس اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ 

 ٚؽفظٙب ثبٌشفغ ػٍٝ اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ ٌٍطبٌجخ ٚاسعبٌٙب ٌٍّؼٍُ ٌٍزم١١ُ. اٌّإصشاد ػ١ٍٙب
 

 البحث: هذف  -3/1

ٌغ١ً رطج١مبد ااٌّذػُ ثجؼل  اٌّمٍٛةاٌفقً  اعزشار١غ١خ فؼب١ٌخ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ     

 ِٓ خلاي:٠ٚزؾمك رٌه ، اٌفشلخ الاٌٚٝ ثبٌى١ٍخبٌجبد ٌطدفغ اٌغٍخ ٔٛارظ رؼٍُ ِغبثمخ  ػٍٝاٌضبٟٔ 

 2.0 اٌغ١ً اٌضبٟٔ رطج١مبدؼل جث اعزشار١غ١خ ثبعزخذاَ اٌفقً اٌمٍٛة اٌّذػُرق١ُّ  -

(Google classroom & Bitable)  ُاٌؾشوخ.  اٌغٍخِغبثمخ دفغ ٌزؼ١ٍ ِٓ 

 ِٓ اٌؾشوخ. غبثمخ دفغ اٌغٍخٌّاٌّؼشفٟ  اخزجبس اٌزؾق١ًرق١ُّ  -

 ِٓ اٌؾشوخ. ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ اٌفٕٟ ِشاؽً الأداءرم١١ُ  عزّبسحارق١ُّ  -

 ٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ِٓ اٌؾشوخ.ل١بط ا -

 فشوع اٌجحث:   4/1

   اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ اٌجؾش ١ٓاٌم١بع ٟرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعط -

 اٌزؾق١ً  ػٍٝ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ

 ٌطبٌجبد اٌفشلخ الأٌٚٝ ثبٌى١ٍخ. دفغ اٌغٍخ اٌّؼشفٟ ٌّغبثمخ

    اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ اٌجؾش ٟؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطئفشٚق راد دلاٌخ رٛعذ    -

   داء الأ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ػٍٝ ِغزٜٛ     

 ٌطبٌجبد اٌفشلخ الأٌٚٝ ثبٌى١ٍخ.اٌغٍخ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ دفغ  ٚاٌّغزٜٛ اٌفٕٟ    

 لاعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً ٕ٘بن ٔغجخ رؾغٓ  -

  .ػٍٝ ٔٛارظ رؼٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٌطبٌجبد اٌفشلخ الأٌٚٝ ثبٌى١ٍخ اٌضبٟٔ       
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 إخشاءاد اٌجحث -5/1

 ِٕهح اٌجحث:  5/1

ثبٌزق١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػٗ  ثبلاعزؼبٔخٌطج١ؼخ اٌجؾش،  ٌّلائّزٗاعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رُ      

 ٌٙب.  ٞٚاؽذح ٚرٌه ثأرجبع اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌجؼذ

  اٌجحث:ِدبلاد    5/2

 اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي. -( 6161َ/ 6109)ٕٟ: اٌؼبَ اٌغبِؼٟ اٌّغبي اٌضِ -

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ. -اٌّغبي اٌّىبٟٔ: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد -

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثبلإعىٕذس٠خ.  الاٌٚٝاٌّغبي اٌجؾشٞ: هبٌجبد اٌفشلخ  -

 ِدزّغ اٌجحث:  5/3

ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  هبٌجبد اٌفشلخ الاٌٚٝرُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ      

 (َ. 6161/ 6109اٌغبِؼٟ )ٌٍؼبَ  ( هبٌجخ0181)ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ثٕبد عبِؼٗ الإعىٕذس٠خ، 

 :ػُٕخ اٌجحث 5/4

 :اٌؼُٕخ الاعزطلاػُخ 5/4/1

ِٓ هبٌجبد اٌفشلخ الاٌٚٝ ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ رُ اخز١بس      

 ثٙذف: هبٌجخ( 36ػذدُ٘ )ٚاٌجبٌغ 

  اٌشلّٟ(. –اٌفٕٟ  –) اٌّؼشفٟ اعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ  -

 ػٕذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ. ٗرؾذ٠ذ اٌقؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽض -
 

 ػُٕخ اٌجحث الاعبعُخ: 5/4/2

 –اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد  ثى١ٍخ اٌزشث١خ الاٌٚٝثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ هبٌجبد اٌفشلخ  اٌجؾشخ اخز١بس ػ١ٕرُ   

 .الاٚي اٌذساعٟاٌفقً  ،(6161/ 6109اٌذساعٟ )عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، ٌٍؼبَ 

 :  اٌؼُٕخ اخزُبس اعجبة  5/4/3

 ا٢ر١خ: ٌلاػزجبسادٚلذ رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ  

ٚاٌّنّبس  ِغبثمبد ا١ٌّذاْ أعبع١بدمّٓ اٌخطخ اٌذساع١خ ٌّبدح  اٌجؾش،ل١ذ  ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ -

  اٌغبػبد.ٚثٕفظ ػذد ، اٌخطخ ٖٚرخنغ ع١ّغ اٌطبٌجبد ٌٙز اٌفشلخ، ٌٖٙز

 .اٌجؾشل١ذ  اٌّغبثمخ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ خجشح عبثمخ فٟ رؼٍُ  - 

ً  ِمغّخهبٌجخ.  (0181) ٘زا ٚلذ ثٍغ اٌؼذد اٌىٍٝ ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ٌغغلاد   هجمب ئداس٠ب

 ئؽذٜ ِغّٛػبد اٌفشلخ،ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ  اٌجؾشخ اخز١بس ػ١ٕرُ ِغّٛػبد،  صّبْاٌى١ٍخ ئٌٝ 

 :ٌذ٠ٙٓ اٌزب١ٌخ اٌّٛاففبد٠غت رٛافش  اٌلارٟٚرٌه ٌؾقش ػذد اٌطبٌجبد 

  فٟ إٌّضي. ٔزشٔذالإآٌٟ ِزقً ثؾجىخ ؽبعت  

 خذاَ ثشٔبِظ اٌىزبثخ اٌــ زاعWord.  اٌزمذ١ّ٠خٚاٌؼشٚك PowerPoint  لً.ػٍٝ الأ 

 َاٌزؼبًِ ِؼٙب. ٚعٌٙٛخاٌغ١ذ ٌٍزطج١مبد اٌّخزٍفخ  الاعزخذا 

 ٚاٌزٕمً ث١ٓ اٌّٛالغ ٚاٌقفؾبد. الإٔزشٔذ، ٚئعبدح الإثؾبسؽجىخ  عزخذاَا 

  خلاٌٗ.ٍّفبد ِٓ اٌشعبئً ٚاٌ عزمجبيٚا ئعبدح ئسعبيِغ  ؽخقٟ ئٌىزشٟٚٔثش٠ذ 

  اٌّخزٍفخ.الإٌىزش١ٔٚخ ٌّٕقبد اػجش ٚإٌّبلؾبد اٌّؾبدصبد، ئعبدح  
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 ٌلأعجبة اٌزب١ٌخ: ( هبٌجخ00ػذد) ٚلذ رُ اعزجؼبد٘زا  (120ٌزّضً اٌزغشثخ الأعبع١خ )

ً اٌّمشس مبدساد ػٍٝ اٌزٛافً اٌّغزّش فٟ دساعخ اٌاٌطبٌجبد غ١ش  -  هبٌجبد( 2)ٚػذد٘ٓ، ئٌىزش١ٔٚب

 هبٌجبد. (5)ٚػذد٘ٓ  اٌجؾش،خلاي  ػٍٝ اٌخو ِٓ ِؾبمشر١ٓ اٌطبٌجبد اٌّزغ١جبد ػٓ أوضش -

 هبٌجٗ. (2اٌطبٌجبد اٌّقبثبد ٚػذد٘ٓ ) -

ِغّٛػٗ رُ رمغ١ّٙٓ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ  ( هبٌج019ٗ) اٌجؾش١ٌقجؼ ئعّبٌٟ ػذد أفشاد ػ١ٕخ 

ٚرزجغ اٌزؼٍُ ( هبٌجخ 75( هبٌجخ ٚاٌّغّٛػخ الاعبع١خ ٚػذد٘ب )52اٌجؾش الاعزطلاػ١خ ٚػذد٘ب )

 الإٌىزش١ٔٚخ اٌّذػّخ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ اٌّمٍٛة ثبعزخذاَ إٌّقخبعزشار١غ١خ اٌفقً ث

    ِٓ لجً اٌّؼٍُ.عٍفبً  حاٌّؼذ

 ردبٔظ اٌؼُٕخ: 5/4/4

اٌطٛي )الار١خ ٚ٘ٝ   الاعبع١خ ّزغ١شاداٌ وً ِٓ أعشاء اٌزغبٔظ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ رُ  

ٚرٌه  اٌشلّٟٚ ِٚغزٜٛ الاداء اٌفٕٟاٌّؼشفٟ ٚاخزجبس اٌزؾق١ً اٌجذ١ٔخ  ٚاٌمذسادٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش( 

(، 6وبلارٟ ) ٚاٌغذاٚي ٌٍزأوذ ِٓ اْ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٌٓ رىْٛ ِزغ١شاد دخ١ٍخ لذ رإصش فٟ إٌزبئظ

(5( ،)2(،)2(،)2.) 

 (2خذوي )

                                                                                                112ْ = الأعبعُخ لجً اٌزدشثخ.  الاوٌُخ فٍ اٌّزغُشاد اٌىٍُخ  ٌؼُٕخ اٌجحث اٌزىطُف الإحظبئٍ

 المتغٌرات
 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 معامل الالتواء معامل التفلطح المعٌاريالانحراف  الوسٌط الحسابًالمتوسط 

 0.33- 1.34- 0.54 14.5 14.46 السن  سنة

 0.33- 0.42- 3.61 164 163.45 الطول  سم

 1.13- 0.60 3.07 65 64.51 الوزن   كجم

( ِّب ٠ذي 1.55-ئٌٝ   0.05-) ٓ( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء رزشاٚػ ِب ث٠6١زنؼ ِٓ عذٚي )       

اٌقةفش، ٚرمزةشة ِةٓ  (.5 ± ) ِةب ثة١ٓرٕؾقةش ٚلة١ُ ػٍٝ أْ اٌم١بعبد اٌّغزخٍقخ لش٠جخ ِٓ الاػزذا١ٌةخ 

( ٚ٘زا ٠ؼٕٝ اْ رزثزة إٌّؾٕةٝ الاػزةذاٌٟ ِمجةٛلا 1.29اٌٝ  0.58-وّب ثٍغ ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ِب ث١ٓ )

ٚفٝ اٌّزٛعو ١ٌٚظ ِززثزثب لأػٍٝ ٚلا لأعفً ِّب ٠إوةذ ػٍةٝ رغةبٔظ أفةشاد ػ١ٕةخ اٌجؾةش اٌى١ٍةخ فةٟ 

 اٌّزغ١شاد الأ١ٌٚخ لجً ئعشاء اٌزغشثخ.
 (3خذوي )

 ( اٌزدشَجُخ) ػُٕخ اٌجحث الاعبعُخاٌزىطُف الإحظبئٍ ٌجُبٔبد 

 23اٌزدشثخ                            ْ =  لجً اخزجبساد اٌمذساد اٌجذُٔخ فٍ                                 

 محاور الاختبار المعرفً

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 الوسٌط الحسابًالمتوسط 
الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0.15- 0.05- 0.22 140 130.77 الوثب العرٌض من الثبات )سم( المدرة العضلٌة

المدرة الانفجارٌة 

 للذراعٌن

كجم للأمام من الجلوس 3دفع كرة طبٌة 

 )متر(
3.24 3.23 0.33 -0.01 -0.26 

الموة السرٌعة لعضلات 

 البطن
 1.14 0.05 1.25 10 10.34 ث(20الجلوس من الرلود )عدد/

 0.22- 0.61 1.04 12 12.52 ث(20رفع الجذع من الانبطاح )عدد/ الموة السرٌعة للظهر

 0.54 0.15 0.46 5.25 5.27 )ثانٌة( العالًم من البدء 20عدو  السرعة الحركٌة

 0.56 0.57- 1.20 10.23 10.36 الدوائر الرلمٌة )ثانٌة( التوافك

 0.06- 0.64- 1.03 6.25 6.13 )ثانٌة(زمن الولوف على مشط لدم واحدة  الاتزان
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( ِّب ٠ذي ػٍةٝ 0.02ئٌٝ  1.62-) ِٓب ث١ رشاٚؽذ( ، أْ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٠5زنؼ ِٓ عذٚي )    

وّب ثٍةغ  ،. ٚرمزشة ِٓ اٌقفش(5 ± ) ِب ث١ٓرٕؾقش ٚل١ُ أْ اٌم١بعبد اٌّغزخٍقخ لش٠جخ ِٓ الاػزذا١ٌخ 

( ٚ٘ةزا ٠ؼٕةٝ اْ رزثةزة إٌّؾٕةٝ الاػزةذاٌٟ ٠ؼزجةش ِمجةٛلا 1.92اٌٝ  1.92-ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ِب ث١ٓ )

 ٚفةةٝ اٌّزٛعةةو ٌٚةة١ظ ِززثةةزثب لأػٍةةٝ ٚلا لأعةةفً ِّةةب ٠إوةةذ رغةةبٔظ أفةةشاد ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش الاعبعةة١خ

 اٌزغشثخ.ئعشاء  لجً اٌجذ١ٔخ اٌمذساد اخزجبساد فٟ( اٌزغش٠ج١خ)
 (4خذوي )

 ( اٌزدشَجُخ) الإحظبئٍ ٌجُبٔبد ػُٕخ اٌجحث الاعبعُخاٌزىطُف 

 23ْ =                 اٌزدشثخ لجً ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ اٌّؼشفٍ اخزجبس اٌزحظًُ فٍ                        

 محاور اختبار التحصٌل المعرفً

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري
 التفلطح معامل

معامل 

 الالتواء

 0.36 0.03- 0.55 1 0.53 .التارٌخٌة النبذة

 0.57- 0.34- 1.10 4 4.25 .لانون المسابمة

 0.55 0.54- 0.62 1 0.50 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة

 0.27 1.06- 1.02 3 3.22 .المراحل الفنٌة للمسابمة

 0.42- 0.71- 0.66 1 1.30 .الخطوات التعلٌمٌة

 0.04- 1.07- 0.73 1 1.03 .الأخطاء الشائعة وكٌفٌة تصحٌحها

 0.14 2.04- 0.50 0 0.47 الادوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة.

 0.05 0.21 2.42 12 11.34 المجموع الكلى

( ِّب ٠ذي ػٍةٝ 1.22ئٌٝ  1.27-) ٓأْ ِؼبِلاد الاٌزٛاء رزشاٚػ ِب ث١( ٠2زنؼ ِٓ عذٚي )       

وّب ثٍةغ  ،ٚرمزشة ِٓ اٌقفش (5 ± ) ِب ث١ٓرٕؾقش ٚأْ اٌم١بعبد اٌّغزخٍقخ لش٠جخ ِٓ الاػزذا١ٌخ 

( ٚ٘زا ٠ؼٕةٝ اْ رزثةزة إٌّؾٕةٝ الاػزةذاٌٟ ٠ؼزجةش ِمجةٛلا 1.60اٌٝ   6.12-ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ِب ث١ٓ )

 ٠إوةةذ رغةةبٔظ أفةةشاد ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش الاعبعةة١خٚفةةٝ اٌّزٛعةةو ٌٚةة١ظ ِززثةةزثب لأػٍةةٝ ٚلا لأعةةفً ِّةةب 

 اٌزغشثخ.ئعشاء  لجً اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌّؼشفٟ اخزجبس اٌزؾق١ً فٟ( اٌزغش٠ج١خ)
 (5خذوي )

 ( اٌزدشَجُخ) اٌزىطُف الإحظبئٍ ٌجُبٔبد ػُٕخ اٌجحث الاعبعُخ

 23ْ =                اٌزدشثخ لجً ِغزىي الاداء اٌفٍٕ ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ فٍ                  

 مراحل الاداء الفنً

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري
 معامل التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0.33- 0.06- 0.21 1.2 1.27 (3المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 0.53- 1.04- 0.34 1.4 1.01 (4.5المرحلة الرئٌسٌة )درجة/

 0.26- 1.06- 0.17 1 1.07 (2.5النهائٌة)درجة/ المرحلة

 0.37- 1.00- 0.71 4 4.24 (10/درجة)  المجموع

( ِّب ٠ذي ػٍٝ 1.62-ئٌٝ  1.25-) ٓأْ ِؼبِلاد الاٌزٛاء رزشاٚػ ِب ث١ (٠2زنؼ ِٓ عذٚي )    

وّب ثٍغ  ،اٌقفشٚرمزشة ِٓ ( 5 ± ) ِب ث١ٓرٕؾقش ٚل١ُ أْ اٌم١بعبد اٌّغزخٍقخ لش٠جخ ِٓ الاػزذا١ٌخ 

( ٚ٘زا ٠ؼٕٝ اْ رزثزة إٌّؾٕٝ الاػزذاٌٟ ٠ؼزجش ِمجٛلا 1.92-اٌٝ  0.19-ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ِب ث١ٓ )

 ٚفٝ اٌّزٛعو ١ٌٚظ ِززثزثب لأػٍٝ ٚلا لأعفً ِّب ٠إوذ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ

 اٌزغشثخ.ئعشاء  لجً اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ الاداء ِغزٜٛ فٟ( اٌزغش٠ج١خ)
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 (6خذوي )

 ( اٌزدشَجُخ) اٌزىطُف الإحظبئٍ ٌجُبٔبد ػُٕخ اٌجحث الاعبعُخ

 23ْ =                اٌزدشثخ لجً اٌدٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌشلٍّ اٌّغزىي فٍ           

 الرلمً  المستوى
 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 الالتواءمعامل  معامل التفلطح المعٌاريالانحراف  الوسٌط الحسابًالمتوسط 

 0.15 0.72- 0.54 2.23 2.21 الرلمً لمسابمة دفع الجلة )م( المستوى

( ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌم١بعبد اٌّغزخٍقخ 1.02أْ ِؼبًِ الاٌزٛاء ثٍغ ) (٠2زنؼ ِٓ عذٚي )       

-وّب ثٍغ ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ) ، ٚرمزشة ِٓ اٌقفش .(5 ± ) ِب ث١ٓرٕؾقش ٚل١ُ لش٠جخ ِٓ الاػزذا١ٌخ 

( ٚ٘زا ٠ؼٕٝ اْ رزثزة إٌّؾٕٝ الاػزذاٌٟ ٠ؼزجش ِمجٛلا ٚفٝ اٌّزٛعو ١ٌٚظ ِززثزثب لأػٍٝ 1.76

 ٌّغبثمخ اٌشلّٟ اٌّغزٜٛ فٟ( اٌزغش٠ج١خ) ٚلا لأعفً ِّب ٠إوذ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ

 اٌزغشثخ. ئعشاء لجً اٌغٍخ دفغ
 

 أدواد اٌجحث:  5/5

 اٌجحث ػًٍ الادواد اٌزبٌُخ:اشزًّ 

 (6اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأوضش اسرجبهبً ثّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ِٓ اٌؾشوخ. ِشفك) 2/2/0

. اعزّبسح رم١١ُ ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ِٓ اٌؾشوخ.) رق١ُّ اٌجبؽضخ( 2/2/6

 (5ِشفك)

 (2. ِشفك )اٌؾشوخ. )رق١ُّ اٌجبؽضخ(اخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ِٓ  2/2/5

 ( 2اٌدٍخ . ِشفك ) ذُٔخ الاوثش اسرجبؽب  ثّغبثمخ دفغاٌج اخزجبساد اٌمذساد 5/5/1

ثؼذ اٌشعٛع ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس 

(، ِفزٟ 6101)عٍٛٞ ِٛعٝثٛعٗ ػبَ ِٚغبثمخ دفغ اٌغٍخ ػٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ ٚ٘ٝ وبلارٟ 

، عؼذ اٌذ٠ٓ اٌؾشٔٛثٟ، ٚػجذ إٌّؼُ ٘ش٠ذٞ (0222ن)خروآوعباس سمٌر (، 6101اثشا١ُ٘ )

(، لبعُ 6102(، ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ وذساعخ أؽّذ ِؾّٛد)0997(، ثغط٠ٛغٟ أؽّذ)0998)

رُ رؾذ٠ذ  ( 6100(، ٘ؾبَ ٠غشٞ)6106(، محمد فلاػ)6102(، ص٠ٕت ػجذاٌغ١ًٍ )6102محمد)

ً  الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ   -ٟٚ٘ وبلارٟ :ِٓ اٌؾشوخ.  ّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ث الأوضش اسرجبهب

 )اٌمذسح اٌؼن١ٍخ )اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد. 

 (ِٓ اٌغٍٛط وغُ ٌلأِب5َ)دفغ وشح هج١خ ٌٍزساػ١ٓ  اٌمذسح الأفغبس٠خ. 

  ٓس(61)اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٌؼنلاد اٌجط. 

  سفغ اٌغزع ِٓ الأجطبػ()اٌغش٠ؼخ ٌٍظٙشاٌمٛح. 

  (.ِزش ثذء ػبٌٟ 61)اٌؾشو١خاٌغشػخ 

  (.خ١)اٌذٚائش اٌشلّاٌزٛافك 

 (الارضاْ )اٌٛلٛف ػٍٝ لذَ ٚاؽذح. 
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 البدنيت قيد البحث :  القدراث ختباراثالمعايير العلميت لا  2/2/0/0  
 )صدق التمايز( الصدق التجريبي -

سثبع الأػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الإ٠غبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚرٌه ثاِؼبًِ فذق رُ ا٠غبد 

ِٓ  ٗ( هبٌج52لٛاِٙب )اٌجؾش الاعزطلاػ١خ ٚػٍٝ ػ١ٕخ  دسعبد الاخزجبساد ث١ٓالأدٔٝ ٚالاسثبع 

 (7عذٚي) ٠ٚٛمؾٙب ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ.ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط 

 (2خذوي )

  الاولى الفرلة اختبارات المدرات البدنٌة لطالبات فًدلالة الفروق بٌن الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى 

 36ن=                      لإٌجاد معامل صدق الممارنة الطرفٌة                                    

 الدلالات الإحصائٌة 

 المدرات والاختبارات  

 الإرباع الأعلى

 0 ن=

 الإرباع الأدنى 

 0 ن=
 الفرق

 بٌن

 المتوسطٌن

لٌمة 

 )ت(

معامل 

 صدق

 ع± س   ع± س   التماٌز

 المدرة العضلٌة
الوثب العرٌض من الثبات 

 )سم(
151.44 3.57 127.22 2.40 24.22 16.64* 0.072 

المدرة 

الانفجارٌة 

 للذراعٌن

كجم للأمام 3دفع كرة طبٌة 

 من الجلوس )متر(
3.76 0.14 2.51 0.10 1.25 17.60* 0.075 

الموة السرٌعة 

 لعضلات البطن

الجلوس من الرلود 

 ث(20)عدد/
13.22 1.20 4.33 1.12 4.40 4.04* 0.013 

الموة السرٌعة 

 للظهر

رفع الجذع من الانبطاح 

 ث(20)عدد/
16.00 0.47 10.56 0.73 5.44 14.45* 0.064 

السرعة 

 الحركٌة

 العالًم من البدء 20عدو 

 )ثانٌة(
4.30 0.15 6.20 0.24 1.41 17.30* 0.074 

 0.062 *14.13 3.25 0.61 12.13 0.33 4.44 الدوائر الرلمٌة )ثانٌة( التوافك

 الاتزان
زمن الولوف على مشط 

 لدم واحدة )ثانٌة(
7.36 0.52 4.45 0.44 2.51 11.00* 0.040 

 2.13 =  0.05لٌمة ت معنوٌة عند مستوى  *       

 

 ةحح  م      ححص اةق حح    فححق ذ تاد  ة ححص ئيةحح  يصت  حح   انحح  (7) يتضححم  ححو  حح   

  قي ص أك ق  و   هته ا قيم(   .9797ا ى    49.8    يو ) ا  يس  ص )د( قي ص لغد  ييث اة لى 

(  هتا 9.70.ا ى  9.90.، ك    لغد قيم  ع    ا ة ذ     يو )9.0.  ست ى  ن  ص)د(ا     ي

 ة  قص  تقيس     ضعد  و ا ل 9 ا   نيص ا ق قاد يعنى أو اخت  قاد

 : ثباث التطبيق و اعادة التطبيق –

الاعزطلاػ١خ  ؼ١ٕخاٌػٍٝ  الاخزجبساد ثبعزخذاَ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١كئ٠غبد صجبد رُ 

ٚثفبسق صِٕٝ لذسح اعجٛع ث١ٓ اٌزطج١ك  الاعبع١خ، ػ١ٕخ اٌجؾش خبسط ِٚٓ هبٌجخ( 52)لٛاِٙبٚ

 (8الاٚي ٚاٌضبٟٔ. ٠ٚٛمؾٙب عذٚي )
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 (4جدول )

 36ن =    اختبارات المدرات البدنٌة  ثبات  الثانً لإٌجادوالتطبٌك  الأولبٌن التطبٌك  الفروق             

 

 الدلالات الإحصائٌة

 والاختبارات المدرات                                            

 الفرق بٌن المتوسطٌن الثانًالتطبٌك  الأولالتطبٌك 
 لٌمة

 ت
 معامل الثبات

 ع± س ع± س ع± س

 )سم(الوثب العرٌض من الثبات  المدرة العضلٌة
130.7

5 
0.02 140.03 7.57 0.24 7.30 0.23 0.021 

المدرة الانفجارٌة 

 للذراعٌن

كجم للأمام من 3دفع كرة طبٌة 

 الجلوس )متر(
3.10 0.47 3.24 0.30 0.05 0.37 0.12 0.043 

الموة السرٌعة 

 لعضلات البطن
 0.016 1.02 1.31 0.22 1.67 10.24 1.06 10.50 ث(20الجلوس من الرلود )عدد/

الموة السرٌعة 

 للظهر

رفع الجذع من الانبطاح 

 ث(20)عدد/
12.41 2.11 12.72 1.41 0.04 1.44 0.35 0.031 

 السرعة الحركٌة
 العالًم من البدء 20عدو 

 )ثانٌة(
5.24 0.67 5.26 0.51 0.02 0.54 0.20 0.041 

 0.027 0.40 1.11 0.00 0.04 10.24 1.20 10.33 الدوائر الرلمٌة )ثانٌة( التوافك

 الاتزان
زمن الولوف على مشط لدم 

 واحدة )ثانٌة(
6.06 1.01 6.00 0.72 0.03 0.77 0.24 0.000 

 2.02=  0.05عند مستوى  معنوي*

ؽ١ةش  اٌضةبٟٔ.ٚاٌزطج١ةك  الأٚيػذَ ٚعٛد فةشٚق ِؼ٠ٕٛةخ ثة١ٓ اٌزطج١ةك  (،8عذٚي )٠زنؼ ِٓ         

وّةب  .1.12اٌم١ُ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغةزٜٛ  ( ٚ٘ز0.16ٖئٌٝ  1.06ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

ل١ةذ اٌجؾةش   اٌجذ١ٔةخ اٌمةذساد اخزجبساد ئْ( ِّب ٠إوذ 1.925ئٌٝ  1.919ث١ٓ )ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ِب 

ػٍةةٝ ٔفةةظ اٌؼ١ٕةةخ ٚفةةٝ ٔفةةظ  أخةةشٜرطج١مٙةةب ِةةشح  أػ١ةةذ ئرارؼطةةٝ ٔفةةظ إٌزةةبئظ  ٚأٔٙةةبرزغةةُ ثبٌضجةةبد 

 اٌظشٚف.

 (3ِشفك )  .ِٓ اٌحشوخ الاداء اٌفٍٕ ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخِشاحً ُ ُاعزّبسح رمُ 5/5/2

 :خطىاد رظُُّ الاعزّبسح 5/5/2/1

ٌزؾ١ًٍ ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌّغبثمخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّشاعغ ثؼذ اٌشعٛع ٌٍؼذ٠ذ ِٓ 

ٚ٘ٝ ، عٍٜٛ  دفغ اٌغٍخ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ اُ٘ إٌمبه اٌف١ٕخ اٌّإصشح فٟ أداء وً ِشؽٍخ

(، 0997(، ٚخ١ش٠خ اٌغىشٜ ٚع١ٍّبْ ػٍٝ )6111ع١ّش ػجبط ٚاخشْٚ) (،6101عٝ)ِٛ

ص٠ٕت ػجذ ، (6102)عؾش ِقطفٝ(، 6108ٝ )٠بعش ػٍوذساعخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ 

رُ اٌزٛفً اٌٝ اعزّبسح الأداء . (6101)عٍٛٞ ِٛعٝ(، 6106ٚ(، محمد فلاػ )6102اٌغ١ًٍ)

( دسعبد ِمغّٗ هجمبً لأ١ّ٘خ وً ِشؽٍخ ِٓ 01( ػٕقش فشػٝ ثأعّبٌٟ )09اٌفٕٟ ٚاٌّىٛٔخ ِٓ )

 اٌجؾش.ّغبثمخ ل١ذ ٌٍالأداء اٌىٍٟ 

 وبلارٟ: ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٚلذ رُ رٛص٠غ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 ( دسعبد.5)اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ  -

 ( دسعخ.2.2اٌشئ١غ١خ )اٌّشؽٍخ  -

 ( دسعخ.6.2اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ) -

 اعزّبسح رم١١ُ ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش فٟ فٛسرٙب الا١ٌٚخلذ رُ ػشك ٘زا ٚ

( 01ِغّٛػٗ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِغبي ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ِّٚٓ ٌُٙ خجشح لا رمً ػٓ )ػٍٝ 

ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ ِلائّزٙب ٌٍٙذف اٌزٜ ٚمؼذ ِٓ اعٍٗ ٚرؾذ٠ذ  (0)ِشفك عٕٛاد فٟ اٌّغبي

اٌّشاؽً اٌف١ٕخ الاعبع١خ ِٚٛاففبرٙب اٌفشػ١خ اٌٛاعت ِلاؽظزٙب اصٕبء الاداء. ٘زا ٚلذ ارفك اٌخجشاء 

 ( 9)عذٚيػٍٝ ثٕٛد٘ب اٌفشػ١خ ِغ ؽزف ػجبسر١ٓ ٠ٚٛمؾٙب 
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فٛسرٙب إٌٙبئ١خ لبثٍخ ٌٍزطج١ك. ِشفك ٚثّشاػبح ِب اٚفٝ ثٗ اٌخجشاء افجؾذ الاعزّبسح فٟ 

(5) 

ػٍٝ  ٚػشمٙب ٌىً هبٌجخ، )لجٍٟ، ثؼذٞ( ِززب١ٌخ ضلاس ِؾبٚلادٌ رُ رق٠ٛش الاداء اٌؾشوٟوّب 

زذس٠ظ فٟ ِغبي ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس، ٚرغغ١ً ِزٛعو ِٓ اػنبء ١٘ئخ اٌ ٌغٕٗ صلاص١خ

 اٌذسعبد ٌٙٓ. 

 (9عذٚي )

 ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ثٕبء ػٍٝ اساء اٌخجشاء ؽزف ثؼل ػجبساد اعزّبسح رم١١ُ
 اٌؼجبساد اٌزٍ رُ حزفهب ثٕبء ػًٍ اساء اٌخجشاء اٌّشحٍخ

اٌّشحٍخ اٌشئُغُخ/ وػغ اٌذفغ 

 واٌذفغ
ً  اٌؾشح اٌشعً فشد  .الإ٠مبف ٌٛؽخ ِٛاعٙخ فٟ ٌٍمذَ اٌغبٔج١خ اٌؾبفخ ػٍٝ ِشرىضح خٍفب

اٌّشحٍخ إٌهبئُخ/ اٌزخٍض 

 وحفظ الارضاْ
 .اٌذائشح فٟ اٌمذ١ِٓ ٚمغ ٌّىبْ رجذ٠ً 

 

 :رمُُُ ِشاحً الاداء اٌفٍٕ ٌٍّغبثمخ لُذ اٌجحث عزّبسحاٌّؼبِلاد اٌؼٍُّخ لا 5/5/2/2

 ثجبد الاعزّبسح -

 ِٚٓالاعزطلاػ١خ  ؼ١ٕخاٌػٍٝ  ئ٠غبد صجبد الاخزجبساد ثبعزخذاَ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١كرُ  

ٚثفبسق صِٕٝ لذسح اعجٛع. ِغ ِشاػبٖ ٔفظ اٌّؾى١ّٓ  ،هبٌجخ( 52)لٛاِٙبٚالاعبع١خ  اٌؼ١ٕخ خبسط

 (00ٚاٌؾشٚه اٌزٟ اعشٞ ف١ٙب الاخزجبس. ٠ٚٛمؾٙب عذٚي )

 (00)عذٚي 

 استمارة تمٌٌم الاداء الفنً ثبات  لإٌجاد وإعادة التطبٌكبٌن التطبٌك  الفروقدلاله 

 36ن =         الجلة دفع لمسابمة        

 الإحصائٌةالدلالات 
 المراحل

 لٌمة الفرق بٌن المتوسطٌن عادة التطبٌكا الأولالتطبٌك 

 ت
معامل 

 ع± س ع± س ع± س الثبات

 0.034 0.34 0.30 0.02 0.20 1.20 0.20 1.24 (3التمهٌدٌة )درجة/المرحلة 

 0.446 0.27 0.55 0.02 0.34 1.04 0.35 1.02 (4.5المرحلة الرئٌسٌة )درجة/

 0.004 0.24 0.25 0.01 0.17 1.07 0.17 1.06 (2.5المرحلة النهائٌة)درجة/

 0.401 0.20 1.06 0.05 0.60 4.31 0.71 4.26 (10/درجة)  المجموع

 2.02=  0.05عند مستوى  معنوي*

ؽ١ةش ثٍغةذ ٚئػةبدح اٌزطج١ةك ػذَ ٚعةٛد فةشٚق ِؼ٠ٕٛةخ ثة١ٓ اٌزطج١ةك ( 00عذٚي )٠زنؼ ِٓ         

  الً ِٓ ل١ّٗ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛاٌم١ُ  ( ٚ٘ز1.52ٖئٌٝ   1.62ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

 رم١ة١ُ اعةزّبسح ػٍةٝ صجةبد( ِّةب ٠إوةذ 1.958ئٌةٝ  1.882ث١ٓ )وّب ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ِب  .(0.05) 

ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ  أخشٜرطج١مٙب ِشح  أػ١ذ ئرارؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ  ٚأٔٙب اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ الاداء

 اٌظشٚف.ٚفٝ ٔفظ 
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 ِىػىػُخ الاعزّبسح: -

رُ اٌزؾمك ِٓ ِٛمٛػ١خ اعزّبسح رم١١ُ الاداء اٌفٕٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ػٓ هش٠ك رطج١مٙب  

هبٌجخ ٚا٠غبد ِزٛعو اٌذسعبد ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ الاعبع١ٓ  52ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ ٚلٛاِٙب ػٍٝ 

 (.06ٌٍّغبثمخ. ٠ٚٛمؾٙب عذٚي )

 (12جدول )

 استمارة تمٌٌم الاداء الفنً  موضوعٌة لإٌجادالمحكمٌن بٌن  الفروق 

 36ن =                     الجلة دفع لمسابمة                                        

 الدلالات الإحصائٌة
 المراحل

 لٌمة الفرق بٌن المتوسطٌن الثانً المحكم  الأول المحكم 

 ت
 معامل الثبات

 ع± س ع± س ع± س

 0.440 0.42 0.20 0.01 0.21 1.24 0.20 1.20 (3مهٌدٌة )درجة/المرحلة الت

 0.011 0.24 0.30 0.02 0.36 1.03 0.34 1.04 (4.5المرحلة الرئٌسٌة )درجة/

 0.025 0.44 0.16 0.01 0.14 1.06 0.17 1.07 (2.5المرحلة النهائٌة)درجة/

 0.000 0.34 0.70 0.04 0.74 4.27 0.60 4.31 (10/درجة)  المجموع

 2.02=  0.05عند مستوى  معنوي*

ؽ١ةةش ثٍغةةذ ل١ّةةخ د  .اٌّؾىّةة١ٓػةةذَ ٚعةةٛد فةةشٚق ِؼ٠ٕٛةةخ ثةة١ٓ ( 06عةةذٚي)٠زنةةؼ ِةةٓ         

 (.1.12 )ػٕةذ ِغةزٜٛ الً ِٓ ل١ّٗ )د( اٌغذ١ٌٚةخاٌم١ُ  ( ٚ٘ز1.22ٖئٌٝ   1.68اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

 الاداء رم١ة١ُ اعةزّبسح ِٛمٛػ١خ ػٍٝ ( ِّب ٠إوذ1.962ئٌٝ  1.881ث١ٓ )وّب ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ِب 

ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚفةٝ  أخشٜرطج١مٙب ِشح  أػ١ذ ئرارؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ  ٚأٔٙب، اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ

 .ػٓ هش٠ك ِؾى١ّٓ آخش٠ٓ اٌظشٚفٔفظ 

 (4ِشفك )) رظُُّ اٌجبحثخ( ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ: اٌّؼشفٍ  اٌزحظًُ اخزجبس -5/5/3

 خ ِٛمٛػ١خ ٚفمب ٌٍخطٛاد اٌزب١ٌخ:، ٚرم١ٕٕٗ ثطش٠ماٌّؼشفٟ اٌزؾق١ًاخزجبس رق١ُّ  رُ      
 

 

 .رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الاخزجبس -2/2/5/0
 

 مقرر.التحلٌل محتوى  5/2/5/6

 الاختبار. تحدٌد الأهمٌة النسبٌة لمحاور 5/5/3/3

 صٌاغة مفردات الاختبار. 5/5/3/4

 .الاخزجبس رؼ١ٍّبد 2/2/5/2

 .الأولٌة للاختبارإعداد الصورة  2/2/5/2

 التصحٌح. وطرٌقة الدرجات تقدٌر 2/2/5/7

 .حساب المعاملات العلمٌة للاختبار 2/2/5/8

 .تحدٌد زمن الاختبار فً صورته النهائٌة 5/5/3/9

 .إعداد الصورة النهائٌة للاختبار 5/5/3/02

 وسوف ٌتم تناول ما سبق بالشرح والاٌضاح كالاتً:

  الاخزجبس:رحذَذ اٌهذف ِٓ  -5/5/3/1 

 ِغزٜٛمٛء أ٘ذاف اٌجؾش رُ رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌؼبَ ٌلاخزجبس اٌّؼشفٟ، ٚرّضً فٟ ل١بط  فٟ

ثبٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ  فٟ ثؼل اٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ٌٍطبٌجبد اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ

       ٚهجمبً ٌزٛف١ف ِمشس اعبع١بد ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ٌٍفشلخ الاٌٚٝ ثبٌى١ٍخ.
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 :مقررالتحلٌل محتوى  5/5/3/2

ا١ٌّذاْ  اٌفشلخ الاٌٚٝ ٌّبدح "اعبع١بد ِغبثمبد ثؼذ اٌشعٛع ئٌٝ رٛف١ف ِمشس

، ثبلإمبفخ ئٌٝ ػذد اٌذساعخثؼذ أزٙبء  ٠غت أْ رٍُُ ثٙب اٌطبٌجبد اٌزّٞؾزٜٛ اٌٌزؾذ٠ذ  س" ٚاٌّنّب

ِٚغبثمخ دفغ اٌغٍخ ػٍٝ ٚعٗ  ِٓ اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس

 Track (2012) "اٌؼبة اٌمٜٛ ، ٚ"دGardenerً١ٌ 20-2013:16)")عبسدٔش فٟٚرّضٍذ  اٌخقٛؿ

and Field handout ،ّٓ(18-2005:16)" ٚ"و١ٌٛ Coleman، ْٚرُ  ، (6116)ٚػجذ اٌؾ١ٍُ محمد ٚآخش

، ٚرُ ػشمٙب ػٍٝ اعبع١خ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ِؾبٚس( 2ٚاؽزًّ ػٍٝ) ِؾزٜٛ اٌّمشسرؾذ٠ذ 

(، لإثذاء اٌشأٞ ٚالزشاػ أٞ 0ِشفك) رذس٠ظ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنبس ٚهشقِٕب٘ظ اٌخجشاء فٟ 

ئمبفخ أٚ ؽزف، ٚوزٌه اٌزشر١ت إٌّطمٟ ٌؼشك اٌّؾزٜٛ، ٚثؼذ ئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ 

 (05)ّمشس  فٟ فٛسرٙب إٌٙبئ١خ. ٠ٚٛمؼ رٌه عذٚياٌ ِؾبٚس ذأفجؾ
 (13خذوي )

 فً عرضها المنطقًالمحاور الرئٌسٌة قبل وبعد التعدٌل والترتٌب 
 

 بعد التعدٌل المحاور قبل التعدٌل المحاور

 التارٌخٌة. هالنبذ -1 التارٌخٌة. هالنبذ -1

  .قانون المسابقة -2  .قانون المسابقة -2

  .ساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابقةالمتطلبات الأ -3  .ساسٌة الجسمٌة والبدنٌة للمسابقةالمتطلبات الأ -3

 للمسابقة.المراحل الفنٌة  -4 للمسابقة.المراحل الفنٌة  -4

 التعلٌمٌة والأخطاء الشائعة للمسابقة.الخطوات  -5
 التعلٌمٌة.الخطوات  -5

 .الأخطاء الشائعة للمسابقة  -6

 المستخدمة.دوات المساعدة والبدٌلة الأ -7 المستخدمة.دوات المساعدة والبدٌلة الأ -6
 

 : تحدٌد الأهمٌة النسبٌة لمحاور الاختبار 5/5/3/3

ٌزؾذ٠ذ الأ١ّ٘خ ( 0، ِشفك )ثؼذ اٌزؼذ٠ً ػٍٝ اٌخجشاءالاخزجبس ثؼشك ِؾبٚس  لبِذ اٌجبؽضخ

  .(02)عذٚي ٙب٠ٚٛمؾ، الاخزجبس اٌّؼشفٟ ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾشإٌغج١خ ٌّؾبٚس 
 (14خذوي )                                            

                                    6 ن =                          ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ  اٌّؼشفٍ الاخزجبسالأهُّخ إٌغجُخ ٌّحبوس رشرُت            

 النسبة التكرار لمسابمة دفع الجلة المعرفً الاختبار الأهمٌة النسبٌة لمحاور 

  %100 10 .المانون الدولً -1

  %00 0 للمسابمة.المراحل الفنٌة  -2

  %40 4 .الخطوات التعلٌمٌة  -3

  %70 7 وكٌفٌة تصحٌحها. الأخطاء الشائعة -4

  %50 5 المستخدمة. الأدوات المساعدة والبدٌلة-5

  % 50 5 .المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة  -6

  %5 5 .التارٌخٌة النبذة -7
 

ِذٜ ِٕبعجخ ِؾبٚس اخزجبس اٌزؾق١ً ػٍٝ اٌخجشاء ( أْ ٔغجخ ِٛافمخ ٠02زنؼ ِٓ عذٚي )    

وألً ل١ّخ، ٚٚفمبً ( %21(% وأػٍٝ ل١ّخ، ٚ)011) ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش رشاٚؽذ ِب ث١ٓاٌّؼشفٟ 

 .ٌزٌه ٌُ ٠غزجؼذ اٜ ِؾٛس ِٓ اٌّؾبٚس اٌّزوٛسح

 اٌّؼشفٍ: اخزجبس اٌزحظًُطُبغخ ِفشداد   5/3/4/

الاخز١بس ِٓ ( ِفشدح، ٚعبءد فٟ ِغٍّٙب ِٓ أعئٍخ 37ػذد٘ب ) ٚاٌجبٌغرُ ف١بغخ ِفشداد الاخزجبس 

اٌقٛاة ٚاٌخطأ، ٚلذ سٚػٟ فٟ ٘زٖ الأعئٍخ اٌؾّٛي ٚاٌٛمٛػ ٚػذَ اؽزّبي اٌٍفع أوضش ِزؼذد ٚ

ٌجٍَٛ،  اٌذ١ٔباٌّؼشف١خ ٌٍّغز٠ٛبد  ٚرُ رمغ١ّٙب هجمبٚاٌذلخ اٌؼ١ٍّخ.  ،ٚاٌجغبهخ ٚاٌغٌٙٛخ ،ِٓ ِذٌٛي

( ِفشدح ٌٍفُٙ ثٕغجخ 61%(، ٚ)52.05( ِفشدح ٌٍززوش ثٕغجخ )13ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ)

ٚرُ اخز١بس اٌضلاس ِغز٠ٛبد اٌذ١ٔب  %(.01.80) ثٕغجخ( ِفشداد ٌٍزطج١ك %2(، ٚ)22.12)

ؽبعخ  ٟف ِٓٚٓ صُ فٙ ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش ٌؼذَ رؼشك اٌطبٌجبد ٌخجشح رؼ١ّ١ٍخ عبثمخ ٌٍّؼشفخ ٔظشاً 

 .اٌّؼشف١خ اٌؼ١ٍبئٌٝ اٌّغز٠ٛبد  ٓئٌٝ ئسعبء اٌّجبدب الأعبع١خ ٌٍّؼشفخ وخطٛح ر١ّٙذ٠خ ٌلأزمبي ثٙ

 (.٠ٚ02ٛمؾٙب عذٚي )
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 (15)خذوي

 ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخِىاطفبد اخزجبس اٌزحظًُ اٌّؼشفٍ خذوي 
 الأهداف المعرفٌة                                  

 
  محاور الاختبار                                          

 المجموع التطبٌك الفهم المعرفة

 ن النسبًالوز العدد
 العدد النسبً الوزن العدد 

 
ن  الوز

 النسبً
 العدد
 النسبً الوزن 

 % 5.40 2 --- --- --- --- %15.34 2 .النبذه التارٌخٌة -1

 % 35.14 13 % 75 3 % 25 5 % 34.46 5  .لانون المسابمة -2

 % 5.40 2 --- --- % 5 1 % 7.60 1 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة -3

 %27.03 10 --- --- % 35 7 % 23.04 3 .المراحل الفنٌة للمسابمة  -4

 % 10.81 4 --- --- % 10 2 % 15.34 2 .الخطوات التعلٌمٌة -5

 10.81 4 % 25 1 % 15 3 --- --- .الأخطاء الشائعة وكٌفٌة تصحٌحها -6

 % 5.40 2 --- --- % 10 2 --- --- الادوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة. -7

 % 100  37 % 100 4 % 100 20 % 100 13 المجموع

    3  1  2 الترتٌب

 الاختبار:تعلٌمات  5/5/3/5
 

ؽ١ش ٠زشرت ػ١ٍٙب ٚمٛػ اٌٙذف ِٓ ٌزطج١مٗ، ئؽذٜ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ خزجبس رؼذ رؼ١ٍّبد الا

ٚوزٌه هش٠مخ  ٚاٌّذٌٛلاد اٌٍفظ١خ اٌغ١ش ٚامؾخ، الإهبٌخ،ثٍغخ عٍٙخ ٚع١ٍّخ رزغٕت خزجبس الا

  ي.ػٍٝ ١٘ئخ ِضبي ِؾٍٛ .ِٓ خلاي رمذ٠ُ ّٔٛرط ٌلإعبثبد، رغغ١ً الإعبثخ فٟ اٌّىبْ اٌّخقـ
 

 :الأولٌة للاختبارإعداد الصورة  5/5/3/6

اٌخجشاء لإثذاء اٌشأٞ  اٌغبدحػٍٝ ٚػشمٗ  ( ِفشدح59فٟ ) رُ ئػذاد اٌقٛسح الأ١ٌٚخ ٌلاخزجبس

زٙب فلاؽ١ٚ ٌلأ٘ذاف اٌّٛمٛػخ، ِذٜ ِٕبعجزٙبؽٛي اٌذلخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٌّفشداد الاخزجبس، ٚ

ِؾبٚس الاخزجبس اٌّؼشفٟ ل١ذ  ٟثؼل اٌّفشداد ف خمبفئػٓ ؽزف ٚ ا٢ساءٌٍزطج١ك، ٚأعفشد 

. ِفشدح (57الاخزجبس فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ) جؼ١ٌق ،جؾش ٌززٕبعت ِغ الأ٘ذاف اٌّٛمٛػخاٌ

 (٠ٚ02ٛمؾٙب عذٚي)
 (16خذوي )

 اٌّفشداد اٌزٍ رُ حزفهب ورؼذٍَهب فٍ اخزجبس اٌزحظًُ اٌّؼشفٍ ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ
 راي الخبٌر العبارات م

 وحمل الجلة لابد أن تعطى تمرٌنات......قبل تعلٌم مسك  - 11

 

 

 

 أعداد بدنى عام  -أ        ) حذف (

 أعداد بدنى خاص  -ب       

 التعود على الأداة -ج       

 التمرٌنات الأساسٌة -د        

)        ( 

)        ( 

)        ( 

)        ( 

1

9 

 تعدٌل()  ٌكون الدفع ضعٌف فً مرحلة............. . -

 

 الدفع الضعٌف من الاخطاء الفنٌة فً الاداء ، وٌظهر فً مرحلة ........... .
 )       ( الرمً  -أ    

 الدوران -ب  

 )       ( التخلص  -ج  

              وضع الرمً           -د  

(        ) 

)        ( 

)        ( 

)        (        

2

1 

          ... ......أخطاء مرحلة.من  منخفضةبزاوٌة  دفع الجلة  -

 ) تعدبل (

 

 التخلص -أ    الاخطاء الفنٌة لمرحلة ........ .من  منخفضةبزاوٌة  دفع الجلة  

 الزحف  -ب  

 الرمً -ج  

 وضع الرمً  -د  

)        ( 

)        ( 

)        ( 

)        ( 

2

5 

 )حذف للتشابه( )       ( للوحة الاٌقاف.                     ٌسمح للمتسابق بلمس الحافة الداخلٌة  -

 

2

6 

 ) تعدٌل( )        (  تعتبر المحاولة صحٌحة اذا لمس اللاعب السطح العلوى للوحة الإٌقاف.-

 الإٌقاف. جزء من جسمه السطح العلوى للوحة بأيتعتبر المحاولة صحٌحة اذا لمس اللاعب 

(، ٚاٌزؼذ٠ً فٟ ف١بغٗ وً 62(، ٚ)01رُ ؽزف اٌؼجبسح سلُ ) ٗ لذ( ا٠02ٔزنؼ ِٓ عذٚي )

فٟ اخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٌٍفشلخ  (62(، ٚ)61(، 09ِٚٓ اٌؼجبساد سلُ )

الاٌٚٝ ل١ذ اٌجؾش ١ٌقً ئعّبٌٟ ػذد ِفشداد الاخزجبس اٌّؼشفٟ فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ اٌٝ 

 (ِفشدح.57)
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 اٌزظحُح:اٌذسخبد وؽشَمخ  رمذَشاد 5/5/3/2

، خبهئخ ئعبثخٚففش ٌىً  ،فؾ١ؾخ خعبثئٌىً  حسٚػٟ ػٕذ رقؾ١ؼ الاخزجبس أْ رؼطٝ دسعخ ٚاؽذ

 ٚرُ ئػذاد ِفزبػ رقؾ١ؼ الاخزجبس. 

 : المعاملات العلمٌة للاختبارتحدٌد  5/5/3/8

 ػٍٝ( 67/9/6109( ئٌٝ)9/6109/ 61ِٓ ) ئعشاء اٌزغش٠ت الاعزطلاػٟ فٟ اٌفزشح رُ 

لاخزجبس اٌزؾق١ً  اٌؼ١ٍّخ اٌّؼبِلاد ثٙذف سفذ اٌّؾبس ئ١ٌٙب ِغجمبً الاعزطلاػ١خ اٌذساعخ ػ١ٕخ

ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ ٚاٌقؼٛثخ ٚاٌز١١ّض، ٚفذق ٚصجبد الاخزجبس ٚرؾذ٠ذ صِٓ الاخزجبس  اٌّؼشفٟ ٟٚ٘

 .ل١ذ اٌجؾشٌٍّغبثمخ 

 :للاختبار والتمٌٌزالصعوبة والسهولة حساب معامل  -

ؽغبة ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ ػٓ هش٠ك رؾذ٠ذ ٔغجخ ػذد الإعبثبد اٌقؾ١ؾخ ئٌٝ ػذد رُ     

( 1.8ػٓ )ِؼبًِ عٌٙٛزٙب  ٠ض٠ذالإعبثبد اٌقؾ١ؾخ ٚاٌخطأ ٌىً ِفشدح، ٚاػزجش أْ اٌّفشدح اٌزٟ 

ِفشدح ؽذ٠ذح اٌقؼٛثخ. ( 1.6ػٓ )ِؼبًِ عٌٙٛزٙب ٠مً ِفشدح ؽذ٠ذح اٌغٌٙٛخ، ٚاٌّفشدح اٌزٟ 

 (٠ٚ07ٛمؾٙب عذٚي )
 (17جدول )

                  الجلة دفع اختبار التحصٌل المعرفً  فً مسابمةالتمٌٌز لمفردات ومعاملات السهولة والصعوبة  

                                    36ن = 

 التمٌٌز الصعوبةمعامل  معامل السهولة رلم العبارة المحور التمٌٌز معامل الصعوبة معامل السهولة رلم العبارة المحور

 النبذة التارٌخٌة
1 0.41 0.50 0.55 

المراحل الفنٌة 

 للمسابمة.

18 0.30 0.61 0.57 

2 0.30 0.61 0.57 19 0.34 0.62 0.54 

 لانون المسابمة.

3 0.42 0.54 0.54 20 0.24 0.72 0.72 

4 0.41 0.50 0.55 21 0.35 0.65 0.62 

5 0.34 0.62 0.54 22 0.43 0.57 0.52 

6 0.30 0.61 0.57 23 0.51 0.40 0.44 

7 0.51 0.40 0.44 24 0.24 0.72 0.72 

8 0.35 0.65 0.62 25 0.35 0.65 0.62 

9 0.43 0.57 0.52 26 0.43 0.57 0.52 

10 0.30 0.61 0.57 27 0.41 0.50 0.55 

11 0.24 0.72 0.72 

الخطوات   

 التعلٌمٌة.

28 0.24 0.72 0.72 

12 0.35 0.65 0.62 29 0.43 0.57 0.52 

13 0.34 0.62 0.54 30 0.34 0.62 0.54 

14 0.43 0.57 0.52 31 0.42 0.54 0.54 

15 0.24 0.72 0.72 

الأخطاء الشائعة 

 وكٌفٌة تصحٌحها.

32 0.35 0.65 0.62 

المتطلبات الأساسٌة 

 الجسمٌة والبدنٌة

16 0.41 0.50 0.55 33 0.30 0.61 0.57 

17 0.43 0.57 0.52 34 0.51 0.40 0.44 

     
35 0.42 0.54 0.54 

     
الادوات المساعدة 

والبدٌلة 

 لمستخدمة.

36 0.41 0.50 0.55 

     
37 0.42 0.54 0.54 

فةٟ ؽة١ٓ رةةشاٚػ (، 1.20اٌةٝ   1.68خ رةشاٚػ ِةب ثة١ٓ )اْ ِؼبِةً اٌغةٌٙٛ (٠07زنةؼ ِةٓ عةذٚي )

ٚ٘ةزٖ   .(1.76اٌةٝ   1.22وّةب ثٍةغ ِؼبِةً اٌز١١ّةض ِةب ثة١ٓ ) ،(1.76اٌٝ  1.29ِؼبًِ اٌقؼٛثخ ِب ث١ٓ )

 ِغةبثمخ فٟ اٌّؼشفٟ اٌزؾق١ًاخزجبس  ِفشداد اٌم١ُ رؼزجش ِمجٌٛخ ِٕٚبعجخ ٌقؼٛثخ ٚعٌٙٛخ ِٚؼبًِ ر١١ّض

 .ثبٌى١ٍخ الاٌٚٝ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌغٍخ دفغ

 الصدق التجريبي )صدق التمايز(: -
فذق اٌزّب٠ض ػٓ هش٠ك اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ث١ٓ الإسثبػ١ٓ الأػٍٝ فذق الاخزجبس ثبعزخذاَ رُ ئ٠غبد 

 (08) الاعزطلاػ١خ اٌّؾبس ئ١ٌٙب ِغجمبً ٠ٚٛمؾٙب عذٚي اٌجؾشٚالأدٔٝ ػٍٟ ػ١ٕخ 
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 (18خذوي)

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ الأسثبع الأػًٍ والإسثبع الأدًٔ فٍ ِحبوس وِدّىع اخزجبس اٌزحظًُ اٌّؼشفٍ 

 18ْ=                          اٌدٍخ دفغ ِغبثمخ فٍ                             

 الدلالات الإحصائٌة 

 المحاور

 الإرباع الأعلى

 0ن= 

 الإرباع الأدنى 

 0ن= 
 الفرق

 بٌن

 المتوسطٌن

 لٌمة )ت(
 معامل صدق

 التماٌز
 ع± س   ع± س  

 0.413 *5.50 1.11 0.50 0.33 0.53 1.44 التارٌخٌة. النبذة

 0.404 *4.16 3.33 0.50 2.67 1.12 6.00 لانون المسابمة.

 0.424 *5.41 1.00 0.44 0.22 0.44 1.22 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة

 0.046 *11.64 2.67 0.44 1.74 0.53 4.44 المراحل الفنٌة للمسابمة.

 0.414 *5.60 1.56 0.71 0.67 0.44 2.22 الخطوات التعلٌمٌة.

 0.425 *5.44 1.56 0.73 0.56 0.33 2.11 الأخطاء الشائعة وكٌفٌة تصحٌحها.

 0.741 *5.00 1.11 0.44 0.22 0.50 1.33 الادوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة.

 0.044 *11.43 12.33 1.44 6.44 2.64 14.74 المجموع الكلى

 2.13 =  1.15لُّخ د ِؼٕىَخ ػٕذ ِغزىي  *       

ؽ١ش ٌقبٌؼ ِغّٛػخ الاسثبع الاػٍٝ  فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خرٛعذ  أٗ (٠08زنؼ ِٓ عذٚي)

 خ)د(اٌغذ١ٌٚ ل١ّخ أوجش ِٓ  ٚ٘زٖ اٌم١ُ(   00.22اٌٝ   2.11ِب ث١ٓ ) )د( اٌّؾغٛثخ ل١ّخثٍغذ  

( ٚ٘زا ٠ؼٕٝ أْ 1.922اٌٝ    1.780ِب ث١ٓ ) ، وّب ثٍغذ ل١ُ ِؼبًِ اٌقذق1.12 ِغزٜٛ ػٕذ

رغزط١غ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ،  اٌغٍخ دفغ ِغبثمخ فٟ اٌّؼشفٟ الاخزجبس ِٚغّٛع ِؾبٚس

 ٚأٙب رم١ظ ِب ٚمؼذ ِٓ اعٍٗ.
 

 :(التطبيق وإعادة التطبيقثباث الاختبار ) -
. اعجٛػ١ٓرُ ؽغبة صجبد الاخزجبس ثبعزخذاَ هش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك ثفبسق صِٕٟ 

 (٠ٚ09ٛمؾٙب عذٚي)ٚؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه ٌج١شعْٛ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ. 

 

 ( 10جدول )

                     الجلة دفع الاختبار المعرفً فً مسابمةثبات  الثانً لإٌجادوالتطبٌك  الأولبٌن التطبٌك  الفروق

 36ن =                                                                                               

 الدلالات الإحصائٌة
 المحاور

 لٌمة الفرق بٌن المتوسطٌن الثانًالتطبٌك  الأولالتطبٌك 

 ت
 معامل الثبات

 ع± س ع± س ع± س

 0.471 0.57 0.54 0.06 0.53 0.67 0.66 0.72 .التارٌخٌة النبذة

 0.441 0.42 1.20 0.04 1.06 4.50 1.34 4.42 .لانون المسابمة

 0.017 0.70 0.47 0.06 0.51 0.53 0.60 0.54 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة

 0.030 0.62 0.41 0.04 0.01 3.03 1.12 3.11 .المراحل الفنٌة للمسابمة

 0.000 0.25 0.65 0.03 0.57 1.24 0.75 1.31 .التعلٌمٌةالخطوات 

 0.020 0.53 0.63 0.06 0.55 1.04 0.72 1.14 .الأخطاء الشائعة وكٌفٌة تصحٌحها

 0.031 0.63 0.53 0.06 0.55 0.75 0.62 0.60 الادوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة.

 0.443 0.24 3.00 0.14 3.40 11.43 5.10 11.07 المجموع الكلى

 2.02=  0.05عند مستوى  معنوي*

ؽ١ش  اٌضبٟٔ.ٚاٌزطج١ك  الأٚيػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزطج١ك ( 09عذٚي )٠زنؼ ِٓ         

وّب  .1.12اٌم١ُ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ  ( ٚ٘ز1.71ٖئٌٝ   1.62ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

 فٟ اٌّؼشفٟ الاخزجبس ِٚغّٛع ِؾبٚس ئْ( ِّب ٠إوذ 1.959ئٌٝ  1.870ث١ٓ )ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ِب 

ػٍٝ ٔفظ  أخشٜرطج١مٙب ِشح  أػ١ذ ئرارؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ  ٚأٔٙبرزغُ ثبٌضجبد ،  اٌغٍخ دفغ ِغبثمخ

 .اٌظشٚفاٌؼ١ٕخ ٚفٝ ٔفظ 
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 :صِٓ الاخزجبس فٍ طىسره إٌهبئُخ رحذَذ 5/5/3/2

 الأسثبعرُ رؾذ٠ذ صِٓ الاخزجبس ِٓ خلاي ؽغبة ِزٛعو صِٓ وً ِٓ اٌطبٌجبد اٌلارٟ ِضٍٓ 

 .دل١مخ( 21) الاخزجبسٚثٍغ صِٓ  ،صُ ؽغبة ِزٛعو اٌض١ِٕٓالأػٍٝ صِٕبَ،  ٚالأسثبعالألً صِٕبَ 
 

 إػذاد اٌظىسح إٌهبئُخ ٌلاخزجبس: 5/5/3/10

أفجؼ الاخزجبس فٟ  ،ٚاٌزؾمك ِٓ ِٕبعجخ ِفشدارٗ ،ثؼذ اٌزأوذ ِٓ فذق الاخزجبس ٚصجبرٗ

ً فٛسرٗ إٌٙبئ١خ فبٌؾ  (2)ِشفك. ٌٍزطج١ك ب
 

اٌّذػُ ثجؼغ ثبعزخذاَ اعزشارُدُخ اٌفظً اٌّمٍىة اٌىحذح اٌزؼٍُُّخ اٌّمزشحخ  6/1

 (5ٌزؼٍُ ِغبثمخ دفغ اٌدٍخ.  ِشفك ) 2.1رطجُمبد اٌدًُ اٌثبٍٔ 
 

ٌزق١ُّ اٌفقً  اٌغجبػٟرق١ُّ اٌٛؽذح اٌّمزشؽخ ثبعزخذاَ إٌّٛرط خطٛاد رُ ارجبع 

 وبلارٟ: ٚ٘ٝ(، Adelaide,2015ٌغبِؼٗ اد١ٌذا ) اٌّمٍٛة

 رؾذ٠ذ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّغزٙذفخ.  2/0

 رؾذ٠ذ اعزشار١غ١خ اٌزٕف١ز. 2/6

 رؾذ٠ذ أؾطخ  اٌزؼٍُ اٌلافف١خ. 2/5

 رؾذ٠ذ الأؾطخ اٌقف١خ ٚرط٠ٛش٘ب. 2/2

 اٌفقً اٌّمٍٛة.أؾبء  2/2

 اسعبي ساثو اٌفقً ٌٍّزؼٍُ. 2/2

 رم١١ُ اٌفقً. 2/7

 : وبٌزبٌٟٚعٛف ٠زُ رٕبٚي اٌّشاؽً اٌغبثمخ ثبٌؾشػ ٚالا٠نبػ 

 ورؼّٕذ الارٍ: رحذَذ ٔىارح اٌزؼٍُ اٌّغزهذفخ 6/1

ثؼذ ػشك الا٘ذاف اٌؼبِخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغبثمخ ػٍٝ اٌخجشاء فٟ ِغبي ِغبثمبد ا١ٌّذاْ 

ػ١ٍٙب دْٚ رؼذ٠ً، ٚػشمٙب  اٌّٛافمخرُ ( 2ٚػذدُ٘ ) ٚهشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خٚاٌّنّبس 

 :فٛسرٙب إٌٙبئ١خ وبٌزبٌٟ فٟ

 :رحذَذ الاهذاف اٌؼبِخ ٌٍىحذح 6/1/1

ّغبثمخ ث اٌّشرجطخ مٛا١ٔٓاٌؾمبئك ٚاٌٚ اٌّفب١ُ٘اٌّؼٍِٛبد ِٓ  هبٌجبد اٌفشلخ الاٌٚٝئوغبة  -

 .دفغ اٌغٍخ

 الأداءاد اٌؾشو١خ اٌخبفخ ثّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ِٓ اٌؾشوخ. اوغبة اٌطبٌجخ  -

 رحذَذ الاهذاف اٌزؼٍُُّخ ٌٍىحذح: 6/1/2

  :الاهذاف اٌّؼشفُخ -

 ثٕٙب٠خ رؼٍُ ٚؽذح دفغ اٌغٍخ ٠غت اْ رىْٛ هبٌجخ اٌفشلخ الاٌٚٝ لبدسح ػٍٝ اْ:

 رزوش اُ٘ اٌزٛاس٠خ اٌخبفخ ثبٌزطٛس اٌفٕٟ ٌّشاؽً اٌّغبثمخ. -

 صلاصخ ػٍٝ الالً. -اٌؼبِخ اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّغبثمخ رزوش اٌمٛاػذ  -

 صلاصخ ػٍٝ الالً. -رٛمؼ اٌؾبلاد اٌزٟ رٍغٝ ف١ٙب اٌّؾبٌٚخ  -

 صلاصخ ػٍٝ الالً. -رؼذد ؽبلاد اٌّؾبٌٚخ اٌقؾ١ؾخ  -

 صلاصخ ػٍٝ الالً. -رزوش أُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت دفغ اٌغٍخ -

 رزوش اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌٍّغبثمخ ِٓ اٌؾشوخ ثبٌزشر١ت. -

 رؾشػ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ٕغض ف١ٙب اٌٛاعت ثبعزخذاَ ادٚاد ٚثذْٚ. -
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خطأ٠ٓ فٟ وً ِشؽٍخ  -رٛمؼ اُ٘ الاخطبء اٌف١ٕخ اٌّقبؽجخ ٌّشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌٍّغبثمخ -

 ػٍٝ الالً .

 رّش٠ٕبْ ػٍٝ الالً. -رقؾؼ الاخطبء اٌف١ٕخ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزى١ٍ١ّخ إٌّبعجخ -

 صلاصخ ػٍٝ الالً. -ٌّغبػذح اٌّغزخذِخ فٟ رؼ١ٍُ اٌغجبقرزوش أُ٘ الادٚاد اٌجذ٠ٍخ ٚا -

 رٛمؼ اٌفشق ِب ث١ٓ الادٚاد اٌّغبػذح ٚاٌجذ٠ٍخ ِٓ ؽ١ش الاعزخذاَ.  -

 : إٌفظ حشوُخالاهذاف  -

 ثٕٙب٠خ رؼٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٠غت اْ رىْٛ هبٌجخ اٌفشلخ الاٌٚٝ لبدسح ػٍٝ اْ:

جطبلخ ثٍّغبثمخ ِٓ اٌؾشوخ هجمب ٌؾشٚه الاداء اٌقؾ١ؼ ٚاٌّشفك ٌِشاؽً الاداء اٌفٕٟ رإدٜ  -

 ٌٍّغبثمخ. زم١١ُ الاداء اٌفٕٟاٌّلاؽظخ ٌ

 َ.5رغغً اوجش ِغبفخ ِّىٕٗ ِٓ صلاس ِؾبٚلاد دفغ ِززب١ٌخ ٌٙب ثؾ١ش لا رمً ػٓ  -

 : اٌىخذأُخالاهذاف  -

 :اْ ػٍٝ لبدسح الاٌٚٝ اٌفشلخ هبٌجخ رىْٛ اْ ٠غت اٌغٍخ دفغ ِغبثمخ رؼٍُ ثٕٙب٠خ     

 رزؼبْٚ ِغ اٌض١ِلاد فٟ رؾن١ش الادٚاد ٚسفؼٙب وً ِؾبمشح. -

 رجبدي الادٚاس ِب ث١ٓ اٌم١بدح ٚاٌزجؼ١خ هٛاي فزشح اٌزؼٍُ. -
 

 رحذَذ اعزشارُدُخ اٌزٕفُز: 6/2

 خطخ رٕف١ز اٌٛؽذح ِٓ خلاي اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:   رطج١كرُ 

 رٕظ١ُ ػٕبفش ِؾزٜٛ اٌٛؽذح. 2/6/0

 رؾذ٠ذ خطخ اٌغ١ش فٟ دسٚط اٌٛؽذح . 2/6/6

 رؾ١ًٍ ث١ئخ اٌزؼٍُ 2/6/5

 ٚعٛف ٠زُ رٕبٚي اٌخطٛاد اٌغبثمخ ثبٌؾشػ ٚالا٠نبػ وبلارٟ:
 

 رٕظُُ ػٕبطش ِحزىي اٌىحذح: 6/2/1

 2رُ رمغُ اٌٛؽذح اٌٝ اسثغ دسٚط ثٛالغ ِؾبمشح رطج١م١خ ِٚؾبمشح ٔظش٠خ اعجٛػ١ب ػٍٝ ِذاس     

 اٌزب١ٌخ:ٝ اٌؼٕبفش ػٍٚلذ أؽزًّ وً دسط اعبث١غ، 

 .ٚػٕٛأٗ اٌذسطسلُ  -

ٌزؾم١مٗ فٟ ٔٙب٠خ  اٌطبٌجخغؼٝ ر اٌزٞ اٌٙذففٟ فٛسح ٚرّذ ف١بغزٗ  ٌٍٛؽذح:اٌٙذف اٌؼبَ  -

 اٌٛؽذح.

رقف اٌغٍٛن عٍٛو١خ،  ئعشائ١خ رُ ف١بغزٙب فٟ فٛسح ػجبسادٌٍذسط: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ  -

 اٌذسط.ثؼذ الأزٙبء ِٓ رؼٍُ  اٌطبٌجخاٌّزٛلغ ِٓ 

اٌّزؼٍُ ثفىشح ػبِخ ػٓ  اٌزؼٍُ، ٚئِذادٔؾٛ  اٌطبٌجخٚ٘ذفٙب اعزضبسح دافؼ١خ : اٌذسط ِمذِٗ -

 ِؾزٜٛ اٌٛؽذح وىً.

ٚ٘ٛ ٠زنّٓ ، ثؾىً رفق١ٍٟ اٌطبٌجخ٠ؼشك ِؾزٛٞ اٌذسط ػٍٟ  اٌذسط:ِؾزٛٞ  -

ٚلاػجبد  ٌلاػج١ٓ،ٌٚمطبد ف١ذ٠ٛ صبثزخ،  ِٓ فٛس ٗٚوً ِب ٠زؼٍك ثزٛم١ؾ، اٌّؾزٜٛ

 .اٌجؾشل١ذ  ٌٍّغبثمخ بدِّبسع
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اٌزٟ ٠غت ػٍٝ ع١ّغ اٌطبٌجبد الاؽزشان  ؾطخالأٔأٔؾطخ اٌذسط: ٟٚ٘ رؾًّ ػٍٟ ثؼل  - 

( ِٕبلؾبد اٌىزش١ٔٚخ -ػشٚك رمذ١ّ٠ٗ -ثؾض١خ أٚساقٚ) اٌٛاعجبد ٚرزنّٓ فٟٚرزّضً ف١ٙب. 

وّب رؾزشن فٟ  اٌذسط.ٌّؾزٛٞ  بٌزؼّك فّٙٙ ،ثؼذ وً دسط ئٔغبص٘ب وً هبٌجخاٌزٟ ػٍٟ 

 .ػجش إٌّقخ الإٌىزش١ٔٚخ ٌىً دسط ػٍٝ ؽذح ،اٌؾٛاس الأٔؾطخ الأخشٜ، وبٌّؾبدصخ، ِٕٚزذٜ

ِٓ دساعخ وً دسط ِٓ  الأزٙبءرم٠ُٛ ِشؽٍٟ، ٚ٘ٛ ثؼذ  ٔٛػ١ٓ:٠ٕٚمغُ ئٌٝ  اٌزم٠ُٛ: -

ِٓ  زأوذِٓ اٌ ٌٍطبٌجخ٠ّٚىٓ  ،اٌٛؽذح فٟ ٔٙب٠خ ٚ٘ٛ اٌجؼذٞ بسجٚالاخز، اٌٛؽذحدسٚط 

 .ػٍٝ الاخزجبس عبثخالإأزٙبئٙب ِٓ  فٛس بعبثزٙئفؾخ 
 

 رحذَذ خطخ اٌغُش فٍ دسوط اٌىحذح:  6/2/2

 اٌزب١ٌخ:ٚفمبً ٌلإعشاءاد  دسٚط اٌٛؽذحخطخ ٌٍغ١ش فٟ  رُ ٚمغ

ثؾ١ش ٠زؼبْٚ أفشاد وً ِغّٛػخ  ( هبٌجبد،7-2)ِغّٛػبد ػًّ فغ١شح ِٓ  ئٌٟ رمغ١ُ اٌطبٌجبد -

 Googleػٍٝ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌؾٛاس ِٕٚزذٜ اٌّؾبدصخ،ػٍٟ رؾم١ك أٔؾطخ ٌٍزؼٍُ ِٓ خلاي 

Classroom. 

ٚسلخ اٌؼًّ( ثؼذ اٌٛلذ اٌّؾذد  )اٌٛاعجبد،ئٔٗ ٌٓ رمجً ئعبثخ ػٓ الأٔؾطخ  اٌطبٌجبداٌزٕج١ٗ ػٍٟ  -

 ٌٙب.

 ا٢رٟ:أرجبع  اٌطبٌجخاٌزؼٍُ ٠ٕجغٟ ػٍٟ ٚئٔغبص ِٙبَ  اٌٛؽذحٌٍٚغ١ش فٟ دسٚط  -

فٝ  ٚالأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغٍٛو١خ ٌٍذسط ٌٍزؼشف ػٍٟ ِب ٠غت رؾم١مٗ اٌؼبَ،لشاءح اٌٙذف  -

 .ٔٙب٠خ اٌزؼٍُ

 .رٟٗ ِؾز٠ٛبلشاءح ِمذِٗ اٌذسط ثؼٕب٠خ ٌٍزؼشف ػٍ -

 لشاءح ِؾزٛٞ اٌذسط ثؼٕب٠خ. -

فٟ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّطٍٛثخ لإٔغبص  ثبٌٛؽذح اٌّزٛفشح اٌشٚاثو اٌزؼ١ّ١ٍخاعزخذاَ  -

 الأٔؾطخ.

 ؽٍٙب. ئٌٟاعزخذاَ اٌؾٛاس اٌّجبؽش ٌّٕبلؾخ اٌّٛمٛػبد اٌّطشٚؽخ ٌٍجؾش ٚاٌزٛفً  -

 اٌطبٌجبد.ِٓ لجً  ا٢ساء اٌّطشٚؽخ ٚػشكاٌؾٛاس ٌؾً اٌّؾىلاد  ِٕزذٜاعزخذاَ  -

ٚرمذ٠ّٙب فٟ اٌّخزٍفخ ِٚقبدس اٌزؼٍُ  اٌجؾش، ِؾشوبد  ثبعزخذاَ اٌّطٍٛثخ اٌٛاعجبد رمذ٠ُ -

 ٌٙب.اٌٛلذ اٌّؾذد 

، إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخػجش دسعبد ولاً ِٓ أٚساق اٌؼًّ ٚاٌٛاعجبد ػمت رمذ٠ّٙب  اٌطبٌجخزغٍُ ر -

 ؽذٖ.ِذػّخ ثبٌزؼ١ٍك ٚاٌذسعخ اٌخبفخ ثىً ػًّ ػٍٟ 

اٌٛؽذح فٟ ٔٙب٠خ  ٞاٌجؼذخزجبس اٌم١بَ ثؾً أعئٍخ اٌزم٠ُٛ اٌّشؽٍٟ ثؼذ وً دسط، ٚالا -

 الإعبثخ. أزٙبئٙب ِٓثذسعبد الاخزجبس فٛس  اٌطبٌجخٚئِذاد  اٌذساع١خ

 

 رحًٍُ ثُئخ اٌزؼٍُ: 6/2/3

 ٚ٘ٝ وبٌزبٌٟ: .رنّٕذ رؾ١ًٍ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ولاً ِٓ ا١ٌّضا١ٔخ ٚاٌمبػبد اٌذساع١خ

 Googleػٍٝ اٌفقً الافزشامٟ  بٚئٔزبعٙ بثؼذ رق١ّّٙ اٌٛؽذحرُ ػشك  ا١ٌّضا١ٔخ:

Classroom ْٚسعَٛ ِبد٠خ. ِغبٔبً ثذ 

 لبػبد دساع١خ  ئ٠ٌٟؾزبط  لا اٌفقٛي الافزشام١خ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٟ  اٌذساع١خ:اٌمبػبد 

 ٚلذ ٌٍزؼٍُ ِغ  أٞٚفٟ  ِىبْ، أٞاٌزؼٍُ ِٓ  اٌطبٌجخوّب فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ؽ١ش ٠ّىٓ       

 .ٚاٌطبٌجبد خاٌّؼٍّ ِب ث١ٓ ػجش الإٔزشٔذالافزشام١خ  اٌٍمبءادالاٌزضاَ اٌزبَ ثّٛاػ١ذ      
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 رحذَذ أشطخ اٌزؼٍُ اٌلاطفُخ : 6/3

ػٕذ  ئٔغبص٘ب اٌطبٌجخاٌزٟ ٠غت ػٍٟ  الإٌىزش١ٔٚخ ٚفٟ ٘زٖ اٌخطٛح ٠زُ رؾذ٠ذ ِٙبَ ٚأٔؾطخ اٌزؼٍُ     

ٚرنّٕذ ِٙبَ اٌزؼٍُ اٌلافف١ٗ ٚخطٛاد اعزخذاَ رطج١ك  ٌٍّغبثمخ اٌذساعخ ػجش إٌّقخ الافزشام١خ

Biteable  : ٟاٌّغبُ٘ فٝ أغبص رٍه اٌّٙبَ ٚ٘ٝ وبلار 

  

 مهام انشطة التعلم اللاصفٌة : 6/3/1

اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ِٓ لجً اٌّؼٍّخ اٌٝ اٌطبٌجخ لإٔغبص٘ب اٌىزش١ٔٚب ٚخبسط اٌّؾبمشح  ِغّٛػٗ ٟ٘

 ثبعزخذاَ ِقبدس اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ، ٚاٌّٙبَ وبٌزبٌٟ:

 اٌزؼٍُ.ٔغبص ِٙبَ ٚأٔؾطخ لإ الافزشامٟاٌّزبؽخ ػجش اٌفقً لغ اٌجؾض١خ اعزخذاَ اٌّٛا -

ثؼذ  اٌٍّخـوزٌه ٚاٌخبفخ ثٗ، ٚلشاءح اٌّمذِخ ٚلشاءرٗ، اعزؼشاك ِؾزٛٞ وً دسط  -

 أزٙبء اٌذسط.

. ػجش اٌفقً الافزشامٟ اٌٛؽذحاٌّؾبسوخ فٟ إٌّزذ٠بد اٌخبفخ ثىً دسط ِٓ دسٚط  -

ً  ّٓزضإِخ ٠ٚىْٛ ِٛمٛع إٌمبػ ِؼٍاٌٟٚ٘ ٌٍّٕبلؾبد غ١ش  ربؽخ اٌفشفخ لإ ،ِغجمب

 إٌمبػ.ؽٛي ِٛمٛع  ا٢ساءٚئثذاء ف١ٙب، فٟ الاؽزشان  ٌٍطبٌجبد

 ِٓ اٌزؼٍُ. الأزٙبءثؼذ  ٞخزجبس اٌجؼذٚالا ،ثذا٠خ اٌٛؽذحالاخزجبس اٌمجٍٟ لجً  -

  Biteableرطج١ك  ِٓ دسٚط اٌٛؽذح ثبعزخذاَ  دسطاٌّطٍٛثخ ثؼذ وً  اٌٛاعجبد رمذ٠ُ -

ٚ٘ٛ رطج١ك ِغبٔٝ ٠زُ اعزخذاِٗ ِٓ خلاي ؽجىخ الأزشٔذ ٠ز١ؼ لٛاٌت عب٘ضح ٌزق١ُّ 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِقبؽجخ ثبٌقٛد ٚاٌقٛس ِٚمبهغ ِٛع١م١خ عب٘ضح رزٕبعت ِٚؾزٜٛ 

 اٌمبٌت اٌّخزبس. ٚخطٛاد اعزخذاَ اٌزطج١ك وبٌزبٌٟ:

 اٌلاطفُخ لإػذاد أشطخ اٌزؼٍُ  Biteableخطىاد اعزخذاَ رطجُك  6/3/2

 :وبلارٟ٘ٝ اٌزطج١ك، ٌٍٚذخٛي ػٍٝ ٘زا ٠غت اٌّشٚس ثؼذح خطٛاد ٌٍزغغ١ً 

 Gmailٚرغغ١ً اٌذخٛي ِٓ خلاي اي  Googleاٌذخٛي ِٓ خلاي ِزقفؼ اٌغٛعً   -

 (5(، ٚ)6اٌؾخقٟ ٌٍطبٌجخ. ٠ٚٛمؾٙب ؽىً )

  
اٌذخىي ِٓ ِزظفح خىخً ػًٍ اٌزطجُك  (2)شىً 

 Gmailثبعزخذاَ 

ورغدًُ  Biteable( اٌظفحخ اٌؼبِخ ٌزطجُك 3شىً )

 اٌذخىي
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ٌٍطبٌجخ، ِزؼٍُ( ، ف١ٕزمً اٌجشٔبِظ اٌٝ اٌقفؾخ اٌؾخق١خ رغغ١ً ِب١٘خ اٌّغزخذَ ٚ٘ٛ ) -

اٌّزطٍجبد ٌجذا٠خ اٌزق١ُّ. ٚاٌزٟ ٠ظٙش ثٙب لبئّٗ ِٓ اٌخذِبد رؼًّ ع١ّؼٙب ػٍٝ رمذ٠ُ وبفخ 

 (2(، ٚ)٠ٚ2ٛمؾٙب ؽىً )

  
 ِزؼٍُ ....(       –( ِبهُخ اٌّغزخذَ ) ِؼٍُ 4شىً )

 

 اٌظفحخ الافززبحُخ اٌشخظُخ ثؼذ اٌزغدًُ (5شىً)     

 

خذِبد ٚ٘ٝ أؾبء ف١ذ٠ٛ عذ٠ذ ِٓ رق١ّّه، اٚ  ٠2مذَ اٌزطج١ك خذِبد اعبع١خ رٕمغُ اٌٝ  -

ثبعزخذاَ لٛاٌت اٌزق١ُّ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌزطج١ك ٚاعشاء رؼذ٠لاد ػ١ٍٙب، اٚ هٍت رغغ١ً 

ِٓ ص١ٍِخ رن١ّٕٗ فٟ رغغ١ٍه اٌؾخقٟ، اٚ رق٠ٛش اٌطبٌجخ ٌٕفغٙب ٚاعشاء اٌزؼذ٠لاد 

 ( 7(، ٚ)2اٌزطج١ك. ٠ٚٛمؼ ِب عجك ؽىً )اٌلاصِخ  ػ١ٍٗ ِٓ خلاي 
 

  
 ( ّٔىرج ِٓ احذي اٌمىاٌت اٌدبهضح فٍ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ2شىً ) فٍ اٌزطجُكزبحخ ( الاِىبٔبد ا6ٌّشىً )

رمذَُ الأشطخ فٍ canva زطجُك ٌ اعزخذاَ اٌطبٌجخ وفُّب ٍٍَ ػشع ٌٍخطىاد الاخشائُخ ٌىُفُخ

 (21الاثشائُخ ػمت وً ِحبػشح وَىػحهب خذوي )
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 (21خذوي )

   Biteableرطجُك دوس اٌطبٌجخ فً رمذَُ الأشطخ  ثبعزخذاَ 

 

 

 

 بعد الدرس اثناء الدرس

 فزؼ اٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّقُّ ثبعزخذاَ

ػٍٝ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ    Biteable رطج١ك 

Google classroom  وً ِٓ ٌؼشك

 غبثمخ دفغ اٌغٍخٌّ ٚاٌّٙبسٜ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ

 .ل١ذ اٌجؾش

فٟ رق١ُّ   Biteableرطج١كثبعزخذاَ  ذ اٌطبٌجخلبِ 

ػمت وً ِؾبمشح الاصشائ١خ اٌّطٍٛثخ ٚالأٔؾطخ اٌٛاعجبد 

 .Google classroom ٚسفؼٙب ػٍٝ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٚأزظبس اٌزم٠ُٛ اٌفٛسٞ ِٓ اٌّؼٍّخ ػجش إٌّقخ ٚاٌّذػُ 

 ثٕمبه اٌزؾغ١ٓ ٚدسعخ إٌؾبه اٌّمذَ.

 

 رحذَذ الأشطخ اٌظفُخ ورطىَشهب: 6/4

٠زُ اٌٍمبء ٚ٘ٝ الأؾطخ اٌزٟ رإدٜ داخً اٌذسط فٟ ٍِؼت اٌّغبثمبد اٚ فٟ اٌّذسط ٚاٌزٟ 

 ٚعٙب ٌٛعٗ ِب ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚاٌطبٌجبد. ٚرنّٕذ الارٟ:

 اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍطبٌجخ ٌّشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش. -

 رقؾ١ؼ الاخطبء ِٓ لجً اٌّؼٍُ ثزّش٠ٕبد رؾغ١ٕ١خ ثأدٚاد ٚثذْٚ . -

 اٌطبٌجخ.ِٕبلؾخ ِب عجك رؼٍّخ ػٍٝ إٌّقخ ِٚٛمٛػبد اٌزؼٍُ اٌغ١ش ٚامؼ فٟ ر٘ٓ  -

ػًّ صٚعٟ ِٓ لجً اٌطبٌجبد ثزق٠ٛش اؽذا٘ٓ الاخشٜ اصٕبء الاداء اٌؼٍّٟ ٚسفغ ادائٙٓ  -

 ػٍٝ إٌّقخ ٌزقؾ١ؼ اخطبء الاداء اٌفٕٟ ثزّش٠ٕبد ِمزشؽخ ِٓ لجٍٙٓ.

فٍ رؼٍُُ وحذح  Google classroomوفُّب ٍٍَ ػشع ٌٍخطىاد الاخشائُخ ٌىُفُخ رطجُك إٌّظخ اٌزؼٍُُّخ 

 (21اٌّحبػشح. وَىػحهب خذوي ) لجً واثٕبء وثؼذواٌّزؼٍُ ولا  ِٓ دوس اٌّؼٍُ  دفغ اٌدٍخ ودوس

 (21خذوي )

 Google classroomدوس اٌّؼٍُ واٌّزؼٍُ فٍ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ ِٕظخ 

 

 

 ثؼذ اٌّحبػشح بء اٌّحبػشحاثٕ لجً اٌّحبػشح

ٚاٌزٞ ( wordسفغ اٌٍّف ثق١غخ )

٠زنّٓ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌّغبثمخ دفغ 

 اٌغٍخ.

 ٌّشاؽً الاداء اٌفٕٟ  سفغ ف١ذ٠ٛ رؼ١ٍّٟ

 .ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ

ق( ٌٍطبٌجبد ٌٍذخٛي ػٍٝ 2اػطبء )

إٌّقخ ِٚشاعؼخ اٌغضء اٌّؼشفٟ 

ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌخبؿ ثّغبثمخ 

 دفغ اٌغٍخ. 

٠طٍت ِٓ اٌّزؼٍُ أؾطخ اصشائ١خ 

ٚسفؼٙب ػٍٝ إٌّقخ اٌزؼ١ٍّخ، 

٠ٚزُ إٌّبلؾخ داخً إٌّقخ ث١ٓ 

 اٌّؼٍّخ ٚاٌطبٌجبد.

 Googleاٌذخٛي ػٍٝ ِٕقخ   

classroom   ٚرؾ١ًّ ٍِف اي

(word ٟاٌخبؿ ثبٌغضء اٌّؼشف )

 .ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ

اٌذخٛي ػٍٝ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٌّشاعؼخ اٌغضء اٌّؼشفٟ ٚاٌف١ذ٠ٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ اٌخبؿ ثّغبثمخ دفغ اٌغٍخ.

رمذ٠ُ الأؾطخ الاصشائ١خ اٌّطٍٛثخ 

إٌّقخ ُِٕٙ ٚسفؼٙب ػٍٝ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٕٚبلؾزٙب فٟ عٍغبد 

فف١خ اٚٔلا٠ٓ ِؾذدح ِٚؼٍٕخ ِٓ 

 لجً اٌّؼٍُ اعجٛػٟ ػٍٝ إٌّقخ. 
 

 :إٔشبء اٌفظً اٌّمٍىة 6/5

 رؼّٓ أشبء اٌفظً اٌّمٍىة اٌخطىاد اٌزبٌُخ:     

 ٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ.رق١ُّ اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؼ١ٍُ ا 2/2/0

 .Google classroomأٔؾبء فقً افزشامٟ ٌزؼ١ٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ثبعزخذاَ رطج١ك  2/2/6

 ٚعٛف ٠زُ رٕبٚي ِب عجك ثبلإ٠نبػ ٚ٘ٛ وبٌزبٌٟ:
 

 اٌفُذَىهبد اٌزؼٍُُّخ ٌزؼٍُُ اٌّشاحً اٌفُٕخ ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ. رظُُّ 6/5/1 

 :اٌخطٛاد اٌزب١ٌخِٓ خلاي رق١ُّ اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش رُ 

 ( 8اٌضؽف. ٠ٚٛمؾٙب ؽىً )رؾذ٠ذ اٌخطٛاد اٌف١ٕخ اٌخبفخ ثّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ثطش٠مخ   -0

 المتعلم

 المعلم

 المتعلم
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 اٌزخٍض وحفظ الارضاْ وػغ اٌشًِ واٌشًِ ولفخ الاعزؼذاد

 اٌخطىاد اٌفُٕخ ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ (8)شىً

   إٌّبعجخ ِٓ  اٌضا٠ٚخ ٌٍزق٠ٛش فٟ( Panasonic-Full HD-MDH2) اعزخذاَ وب١ِشا -6

 .فٕٟ اٌزق٠ٛشلجً 

ِٓ هبٌجبد اٌفشلخ   ّغبثمخ دفغ اٌغٍخٌزّش٠ٕبد الاػذاد اٌخبؿ ٌ ِمبهغ ف١ذ٠ٛ رق٠ٛشرُ  -5

  (01، ٚ)(9ثٍّؼت اٌّغبثمبد ثبٌى١ٍخ. ٠ٚٛمؾٙب ؽىً ) الاٌٚٝ

  

 ( تمرٌنات التعود على الاداة  بالكور الطبٌة0شكل )

 

 

  
 بالجلة( تمرٌنات التعود على الاداة  10شكل )
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( ف١ذ٠ٛ اٌخبفخ ثبلأػذاد اٌؼبَ ٚرؼٍُ اٌّغبثمخ ٚرُ رمغ١ُّٙ 02ثٍغ اعّبٌٟ ػذد اٌف١ذ٠ٛ٘بد ) -2

( ف١ذ٠ٛ 0( ف١ذ٠ٛ ٌزؼٍُ ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌٍّغبثمخ، ٚ)8( ف١ذ٠ٛ ٌلأػذاد اٌؼبَ، ٚ)8وبٌزبٌٟ )

 ٌزؼٍُ و١ف١خ اٌم١بط اٌمبٟٔٛٔ ٌٍّغبثمخ.

إٌقٛؿ  وامبفخاٌزؼذ٠لاد  ثادخبي ثؼلِشؽٍخ اٌزق٠ٛش ِشؽٍخ اٌّٛٔزبط  رٍٝ -5

ٚرؼذ٠ً عشػخ ػشك ٌمطبد اٌف١ذ٠ٛ ثبٌغشػخ اٌجط١ئخ ٍف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌاٌزٛم١ؾ١خ 

 ٚاٌؼبد٠خ ٚاٌزٛلف ػٍٝ ثؼل اٌٍمطبد ٌزٛم١ؼ ثؼل إٌمبه اٌف١ٕخ ٌلأداء اٌؾشوٟ ٌٍّغبثمخ

اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح ؽزٝ ظٙش فٟ ؽىٍٗ إٌٙبئٟ  داءإٌقٛؿ اٌّقبؽجخ ٌلأ ٚامبفخ ثؼل

 .ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ اٌّذح اٌّمشسح ثبٌلائؾخ ٌزؼ١ٍُدسٚط ؽغت  2ٚرُ رمغ١ُ اٌف١ذ٠ٛ٘بد ػٍٝ 

رُ ػشك ِؾزٜٛ اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ اٌخجشاء فٟ ِغبي ِغبثمبد ا١ٌّذاْ    -2

ئّزٙب ٌزؾم١ك اٌٙذف لإثذاء اٌشاٞ ؽٛي ِذٜ ِلا (،0)ِشفك ٚاٌّنّبس ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ

آسائُٙ ػٓ ٔزبئظ ٚاعفشد  ِٓ اٌزؼٍُ ٚف١ٕبد اٌزق١ُّ ِٓ فٛد ٚفٛسح ٚٔـ ِىزٛة، 

اٌّٛافمخ ػ١ٍٙب ٚفلاؽ١زٙب ٌٍزطج١ك. ٚثزٌه  افجؾذ اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّغبثمخ دفغ 

 اٌغٍخ فٟ فٛسرٙب إٌٙبئ١خ لبثٍخ ٌٍزطج١ك ٚاٌشفغ ػٍٝ إٌّقخ. 

 

ٌزؼٍُُ ِغبثمخ دفغ  Google classroom رؼٍٍُّ ثبعزخذاَ رطجُك ٍفزشاػأشبء فظً ا 6/5/2

 اٌدٍخ:

ّىٓ ر ِغب١ٔخ ِزبؽٗ ِٓ خلاي الأزشٔذ، ث١ئخ افزشام١خ  Google classroomرطج١ك اي ٠ؼذ 

 ٚسفؼٙب ِٓ خلاٌٗ، ؽ١ش رضٚد اٌىزش١ٔٚخ أؾبء دسٚطٚ ِٓ أؾبء فقً افزشامٟ رؼ١ٍّٟ خاٌّؼٍّ

ٌٍذخٛي ػٍٝ اٌفقً ٌٍزٛفً ثٛاعطخ اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ  ٓدػٛرٙثشِض ئمبفخ أٚ اٌطبٌجبد 

 اٌٛاعت رمذ٠ّٙب وأٔؾطخ ئصشائ١ٗ ٌٍزؼٍُ.اٌٛاعجبد  اٌّذػُ ثبٌٛعبئو اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزؼذدح ٚسفغ ٌٍّؾزٜٛ

 :فٟ مٛء اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ ٚلذ رُ رق١ُّ اٌفقً
 

 (06(، ٚ)00ِٓ خلاي اٌشاثو اٌزبٌٟ ٠ٚٛمؾٙب ؽىً ) Google classroom رطج١ك رؾ١ًّ -9

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.classroom&hl=en&gl=US 
 

 

 

 

 

 

 

  
  Google classroom تطبٌكتحمٌل ( شاشة 12شكل ) الشخصى  Gmailو ( اٌذخىي ِٓ ِزظفح خىخ11ًشىً )

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.classroom&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.classroom&hl=en&gl=US
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 ٚأؾبء فقً Gmailِٓ خلاي ؽغبة Google classroom ػٍٝ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌذخٛي -6

 .ٚٔغخ اٌىٛد اٌخبؿ ثبٌفقً لإسعبٌٗ ٌٍطبٌجبد ٌذخٛي ػ١ٍٗ افزشامٟ ثبعُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ 

 (02(، ٚ)٠ٚ05ٛمؾٙب ؽىً )

 

  
 (  كود الفصل لدخول الطالبات 14شكل ) تاحٌة لممررات المعلم ( الصفحة الافت13شكل )

 
 

ٌغٌٙٛٗ اٌزؼٍُ ٚاٌزٛافً ِغ اٌّؼٍُ  الإِىبٔبد اٌّزبؽٗ اٌزٝ ٠مذِٙب اٌفقً الافزشامٝ ٌٍطبٌجخ-5

 (02(، ٚ)02ٚرمذ٠ُ الاػّبي اٌّطٍٛثخ ٠ٚٛمؾٙب ؽىً )
 

 : ٌٍطبٌجخاسعبي ساثؾ ِٕظخ اٌزؼٍُ  6/6

ِغّٛػٗ  رُ اسعبي ساثو اٌفقً اٌّمٍٛة ثبعُ )دفغ اٌغٍخ( اٌٝ هبٌجبد اٌفشلخ الاٌٚٝ 

فجّب ث١ٓ اٌّؼٍّخ  رُ أٔؾبءٖ ٌغٌٙٛخ اٌزٛافًاٌزٜ   WhatsAppٚارظ اة  رطج١كاٌجؾش ػجش 

    ٚاٌشاثو وبٌزبٌٟ: ٚاٌطبٌجبد.
https://classroom.google.com/u/0/c/NjExMzc4NTAwNDda 

 
 

الضغط على المكلف بها الطالبة ب لائمه المهام (  16شكل ) ( شرٌط المهام بالصفحة الافتتاحٌة15شكل )
Classwork 

 الافراد

الصفحة 
 الافتتاحية 

الاعمال 
 الفصلية 

https://classroom.google.com/u/0/c/NjExMzc4NTAwNDda
https://classroom.google.com/u/0/c/NjExMzc4NTAwNDda
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 رمُُُ اٌفظً: 6/2

ثؼذ  اٌفقًفٟ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزؼٍُ، ٚوزٌه فؾـ  اٌٛؽذحل١بط فبػ١ٍخ  ئٌٟ رٍه اٌّشؽٍخ ذ٘ذف

ِٓ ، ٌٍٛؽذح اٌطبٌجبدرؼٍُ ، رم٠ُٛ ولاً ِٓ ِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ ٚؽٍّذاٌفؼٍٟ ر١ّٙذاً ٌٍزط٠ٛش،  الاعزخذاَ

 .ٚرفبػٍُٙ ِؼٙب ،الأؾطخخلاي اؽزشاوُٙ فٟ 

٠مَٛ  اٌزٟٚاٌّجبدب  ،ذساعبد اٌغبثمخػٍٝ اٌ ثٕبءاٌٛؽذح، فٟ  اٌطبٌجبدرم٠ُٛ أداء  أعب١ٌترؾذدد    

 ٠ٍٟ:عب١ٌت ٚفمب ٌم١بَ اٌطبٌجبد ثّب ٚلذ رؾذدد رٍه الأ اٌفقٛي الافزشام١خ.ػ١ٍٙب رم٠ُٛ 

اٌجش٠ذ ٚ اٌؾٛاس، اٌّؾبدصخ، ِٕٚزذٜاٌّؾبسوخ ٚاٌزفبػً داخً اٌّمشس ِٓ خلاي اعزخذاَ  -

 ٌٍّمشس.% ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠ٚ61خقـ ٌٗ  .ٌىزشٟٚٔالإ

% ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠ٚ21خقـ ٌٙب اٌّشؽٍٟ، رمذ٠ُ أٚساق اٌؼًّ ٚاٌٛاعجبد ٚاٌزم٠ُٛ  -

 ٌٍّمشس. 

 .ٌٍّمشس% ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠21خقـ ٌٗ اٌّمشس، ٚأداء الاخزجبس إٌٙبئٟ ٌّؾزٛٞ  -

 اٌطبٌجبداٌزٟ لبثٍذ ٚاٌف١ٕخ، ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٟ اٌّؾىلاد اٌزم١ٕخ ، اٌفقً اٌّمٍٛةٚوزٌه رم٠ُٛ 

 بء اٌزؼٍُ ر١ّٙذاً ٌزط٠ٛش٘ب ف١ّب ثؼذ.أصٕ
 

 اٌذساعبد الاعزطلاػُخ: 2/1

  :اٌذساعخ الاعزطلاػُخ الاوًٌ  2/1/1

الاٌٚٝ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِٓ هبٌجبد اٌفشلخ الاٌٚٝ ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ رُ اعشاء اٌذاسعخ 

ثٙذف اٌزأوذ ِٓ َ( 69/9/6109الاؽذ)( هبٌجخ. ٚرٌه فٟ ٠َٛ 52اٌجؾش الاعبع١خ ٚػذدُ٘)

رٛافش اعٙضح اٌٙٛارف ، ِٚذٜ فٟ اٌى١ٍخ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشّٟٚٔؼًّ ثاٌّغزخذِخ الأعٙضح فلاؽ١خ 

اْ  ػٓ إٌزبئظٚاعفشد .(4Gاٌزو١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد ٚاٌّضٚدح ثؾجىٗ أزشٔذ اٌغ١ً اٌشاثغ )اٌّؾٌّٛخ 

ػذد اِزلان ِٚؾذصٗ الافذاس ِٚزقٍخ ثبلأٔزشٔذ، ٚ ٌلاعزخذاَ ثبٌّؼًّ ِؼذح اعٙضح اٌؾبعت الاٌٟ

 اٌغ١ً اٌضبٟٔرطج١مبد  ٌزؾغ١ً 4Gثبعزخذاَ رم١ٕخ  اٌزو١خاٌٙٛارف  لأعٙضٖ وبفٟ ِٓ اٌطبٌجبد

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. اٌّغزخذِخ

 اٌذساعخ الاعزطلاػُخ اٌثبُٔخ: 2/1/2

ا١ٌٙب عٍفب ٚرٌه فٟ اٌفزشح رُ اعشاء اٌذساعخ اٌضب١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ اٌّؾبس 

( ٚرٌه ثٙذف اٌزأوذ ِٓ فلاؽ١خ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍزطج١ك 5/01/6109( اٌٝ )69/9/6109ِٓ  )

اٌفؼٍٟ ػٍٝ هبٌجبد اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ ٚرٌه ِٓ ؽ١ش عٌٙٛخ اٌزؼبًِ ِؼٙب، ٚو١ف١خ اٌزغغ١ً ػ١ٍٙب 

ٌخجشاء فٟ ِغبي رىٌٕٛٛع١ب وّب رُ اعزطلاع ساٞ اٌغبدح اٚاعزخذاِبرُٙ.  Biteableٚرطج١ك اي

فٟ رق١ُّ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ؽ١ش  عٌٙٛخ ( 0زؼ١ٍُ ِٚغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ِشفك )اٌ

الأزمبي ث١ٓ ففؾبرٙب، ِذٜ ِلائّٗ اٌٛعبئو اٌّغزخذِخ فٟ ػشك اٌّؾزٜٛ. ٚاعفشد إٌزبئظ ػٓ 

رطج١ك اٌـــ ٚ Google classroomإٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  رٛم١ؾ١خ ٌى١ف١خ اعزخذاَ ٚسؽخ ػًّػًّ 

Biteable ٚوّب اعفشد اساء اٌخجشاء ػٓ ثؼل فٟ اٌزؼٍُ اعزخذاِبرُٙ ٚرغش٠ت ػشك .

اٌزؼذ٠لاد فٟ اٌغبٔت اٌؾىٍٟ فٟ ثؼل ففؾبد اٌفقً. ٚثؼذ ئعشاء اٌزؼذ٠لاد افجؾذ اٌفقً 

 الافزشامٟ فٟ ؽىٍٗ إٌٙبئٟ لبثً ٌٍزطج١ك.
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 اٌذساعخ الاعبعُخ : 8/1

( 2/01/6109اٌذساعخ الاعبع١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌفزشح ِٓ )رُ ئعشاء 

 اعبث١غ ٚفمبً ٌّب ٠ٍٝ:  2( ثٛالغ ِؾبمشح ٚاؽذح اعجٛػ١ب ٌّذح 5/00/6109ٚؽزٝ ) 

 :اٌمُبط اٌمجٍٍ 8/1/1

ِغزٜٛ ٚ –)الاخزجبس اٌّؼشفٟ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ  خاٌمج١ٍ بدرُ ئعشاء اٌم١بع     

 .( اٌى١ٍخ8/01/6109اٌٝ )( 2/01/6109)اٌفزشح ِٓ  اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ( ٚرٌه فٟٚ –الاداء اٌفٕٟ 

  اٌذساعخ:رطجُك  8/1/2

( )ِؾبمشح ٚاؽذح 67/01/6109( ئٌٝ )05/01/6109) فٟ اٌفزشح ِٓ اٌجؾشرُ رطج١ك      

 : اٌزب١ٌخٚفمب ٌلإعشاءاد  أعبث١غ( 5أعجٛػ١ب ٌّذح 

 Googleاٌفقً الافزشامٟػٓ و١ف١خ اعزخذاَ ٌزمذ٠ُ ثؼل الإسؽبداد ثبٌطبٌجبد  الاعزّبعرُ  .0

classroom، ِٚب ،بِؾزٛا٘ ٚهج١ؼخ ،اٌٛؽذح أ٘ذاف ػٓ ِٛعضح ثقٛسح اٌطبٌجبد ٚرؼش٠ف 

ثبعزخذاَ رطج١ك  ٌٍزغ١ٍُ اٌّؾذد اٌٛلذ فٟ ٚرغ١ٍّٙب ئٔغبص٘ب ٚو١ف١خ ،أٔؾطخ ِٓ بػ١ٍٙؾزًّ ر

Biteable. 

  ثشاثو اٌفقً الافزشامٟ ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش.رض٠ٚذ وً هبٌجخ رُ  .6

ٌزجبدي  whatsAppأؾبء ِغّٛػٗ ٚارظ اة ٔزشٔذ ِٓ خلاي ِٕزذٜ اٌؾٛاس ػجش الإ ئداسحرُ  .5

 ،ثٙذف اٌّؾبسوخ فٟ ِٕزذٜ اٌؾٛاس خّظ ِغّٛػبد ئٌٝطبٌجبد اٌٚرٌه ثزمغ١ُ  ،إٌمبػ

، ٚلذ رُ ٠ٚؾمك ِٙبَ اٌزؼٍُ ٓ،ف١ّب ث١ٕٙ ٚالأفىبس ا٢ساءثّب ٠غّؼ ثزجبدي  ،إٌّبلؾبد ٚئعشاء

 .ػجش الإٔزشٔذ خرؾذ٠ذ عبػخ أعجٛػ١بً ٌٍمبء وً ِغّٛػخ ثبٌّؼٍّ

ٚ٘ٛ اٌّمشس ػ١ٍُٙ ثبٌفشلخ الاٌٚٝ ٠ٕٚمغُ وبٌزبٌٝ اٌّؾبمشح اٌؼ١ٍّخ  ثبٌى١ٍخ أعجٛػٟرؾذ٠ذ ٌمبء  .2

 إٌظش٠خاٌّؾبمشح ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌّب رُ ِؾب٘ذرٗ ػٍٝ إٌّقخ ثٙذف ( ق، 90ثٛالغ )

ِٕٚبلؾخ أٔؾطخ اٌزؼٍُ ِٚشاعؼخ ٌّب  ٚاٌطبٌجبد اٌّؼٍّخث١ٓ  ؽٛاس ِجبؽش لإعشاء ق(22)ثٛالغ

 .ث١ّؼبد اٌّؾبمشحالاٌزضاَ اٌزبَ ِغ مشٚسح  ،رُ دساعزٗ

 .اٌجؾش ل١ذ اٌّغبثمخ ِؾزٜٛ ِؾبٚس ػٓ الأؾطخ اٌلافف١خ رمذ٠ُ .2

اٌطبٌجبد ِٓ   يع ةنته ء  .7.9/.77/9 اس  يع(  ت قيخ 0) تم اةتف ذ  لى      غ يت  .2

 اٌٛؽذح ٚئعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ.دساعخ 

 اٌطبٌجبد لبثٍذ اٌزٟ ٚاٌف١ٕخ، اٌزم١ٕخ اٌّؾىلاد ػٍٝ اٌزؼشف خلاي ِٓ اٌفقً الافزشامٟ رم٠ُٛ .7

 .ثؼذ ف١ّب ٌزط٠ٛش٘ب ر١ّٙذا اٌزؼٍُ أصٕبء

ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٠ٛمؾٙب  ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؾبمشح لأعضاء ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشك ّٔٛرط      

 .(66عذٚي )
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 (22خذوي )

 اٌزمغُُ اٌضًِٕ ٌٍزطجُك اٌؼٍٍّ ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ

 الاخشاءاد اٌزٕفُزَخ اٌضِٓ اخضاء اٌذسط

 اٌّمذِخ

 اخز اٌغُبة ورهُئخ الادواد. - ق 11

( ق ٌّشاخؼخ اٌفُذَى اٌزؼٍٍُّ ِٓ لجً اٌطبٌجبد ػًٍ إٌّظخ اٌزؼٍُُّخ 5اػطبء )  -

Google classroom. 

 حىي اٌٍّؼتَؤدي الإحّبء اٌؼبَ ثبٌّشٍ واٌدشٌ اٌخفُف  ق 11 الاػذاد اٌؼبَ

 ِخزٍفخ الاوصاْ. َزُ الاحّبء اٌخبص ثبٌىىس اٌطجُخ واٌدًٍ  ق 15 الاػذاد اٌخبص

 واٌزطجُمٍاٌدضء اٌزؼٍٍُّ 

 .لاػجخاو ِٓ لجً  اٌّؼٍُػشع ّٔىرج ٌّغبثمخ دفغ اٌدٍخ ِٓ لجً  - ق 45

 اداء اٌزّشَٕبد اٌخبطخ ثّغبثمخ دفغ اٌدٍخ. -

 رىصَغ دوس اٌّؼٍُ واٌّزؼٍُ لجً واثٕبء وثؼذ اٌذسط. -

 اٌدضء اٌخزبٍِ
 .رهذئخرّبسَٓ  - ق 11

 اػبدح الادواد. -
 

 :اٌمُبط اٌجؼذٌ 8/1/3

ػٍٝ اٌطبٌجبد ِٓ  (2/00/6109اٌٝ ) (5/00/6109)اٌفزشح ِٓ  اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ رُ ئعشاء   

 ثٕفظ ؽشٚه ِٚٛاففبد اٌم١بط اٌمجٍٟ. ل١ذ اٌجؾش اٌّزغ١شاد
 

 اٌّؼبٌدبد الإحظبئُخ:  2/1

 الاسرجبهً اٌزب١ٌخ: اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ، ِؼبِ الإؽقبئ١خَ اٌّؼبٌغبد اعزخذرُ ا     

 قد اٌفشٚ، ِؼبًِ صجبدٔغجخ اٌزؾغٓ، ٌىشٚٔجبن،  أٌفب)ث١شعْٛ(، ِؼبًِ صجبد 

 حِٕبلشخ إٌزبئػشع و 11/1

 : اٌفشع الاوئزبئح ػشع وِٕبلشخ  11/1/1
 أولا : ػشع ٔزبئح اٌفشع الاوي

 ( 23جدول )
 التجرٌبٌة البحث دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة            

 73ن =    بالكلٌة محاور ومجموع الاختبار المعرفً لمسابمة دفع الجلة لطالبات الفرلة الاولىفً     
 اٌذلالاد الإحظبئُخ

 المحاور

 لُّخ اٌفشق ثُٓ اٌّزىعطُٓ اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجٍٍ

 ع± ط ع± ط ع± ط د

 *15.66 0.60 1.26 0.41 1.70 0.55 0.53 .النبذه التارٌخٌة

 *46.14 1.40 7.53 0.47 11.74 1.10 4.25 .المسابمة لانون

 *14.75 0.72 1.25 0.37 1.44 0.62 0.50 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة

 *30.31 1.25 5.74 0.64 4.06 1.02 3.22 .المراحل الفنٌة للمسابمة

 *25.01 0.43 2.44 0.44 3.74 0.66 1.30 .الخطوات التعلٌمٌة

 *24.66 0.70 2.64 0.47 3.67 0.73 1.03 .الشائعة وكٌفٌة تصحٌحهاالأخطاء 

 *17.43 0.66 1.37 0.37 1.44 0.50 0.47 الادوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة.

 *65.53 2.00 22.23 1.55 33.62 2.42 11.34 المجموع الكلى

 2.11=  1.15*ِؼٕىٌ ػٕذ ِغزىي 

ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞ ٚاٌمجٍٟ  ١ٓاٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعذلاٌٗ ٚاٌخبؿ ث (٠65زنؼ ِٓ عذٚي )

 ،ثبٌى١ٍخ الاٌٚٝ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌّؼشفٟ الاخزجبس ِٚغّٛع ِؾبٚساٌزغش٠ج١خ فٟ 

 الاخزجبس ِٚغّٛع ِؾبٚسفٝ  1.12ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ػٕذ ِغزٜٛ  راد دلاٌٗ اؽقبئ١خ ٚعٛد فشٚق

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 22.25ئٌٝ   02.72ل١ّخ د ِب ث١ٓ )، ؽ١ش ثٍغذ ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞٚ اٌّؼشفٟ

 .1.12ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  اوجش ِٓ
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 (07ؽىً )

 التجرٌبٌةالبحث لمجموعة اٌّزىعؾ اٌحغبثٍ ٌٍمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ 

 بالكلٌة الاولى الفرلة لطالبات الجلة دفع لمسابمة المعرفً الاختبار ومجموع محاورفً 

 

 

 

 لانون المسابمة .التارٌخٌة النبذة

  

 .للمسابمة الفنٌة المراحل المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة

  

 الأخطاء الشائعة وكٌفٌة تصحٌحها .الخطوات التعلٌمٌة

  

 الكلى المجموع الادوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة.
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رىخذ فشوق راد دلاٌخ احظبئُخ ػًٍ اْ "  َٕض ي  واٌزيالاوٌٍفشع ثبُٔب ِٕبلشه ٔزبئح 

ثبعزخذاَ اعزشارُدُخ اٌفظً اٌّمٍىة   اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌّدّىػخ اٌجحث ُٓاٌمُبع ٍثُٓ ِزىعط

ٌطبٌجبد اٌفشلخ  دفغ اٌدٍخ اٌزحظًُ اٌّؼشفٍ ٌّغبثمخ ػًٍ اٌّذػُ ثجؼغ رطجُمبد اٌدًُ اٌثبٍٔ

 الأوًٌ ثبٌىٍُخ".

اٌمجٍٟ  ١ٓاٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعذلاٌٗ ٚاٌخبؿ ث( 07)ٚاٌؾىً ،(٠65زنؼ ِٓ عذٚي ) 

 ٌطبٌجبد اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌّؼشفٟ الاخزجبس ِٚغّٛع ِؾبٚسٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌجؼذٞ ٚ

 ِؾبٚسفٝ  1.12ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ػٕذ ِغزٜٛ  راد دلاٌٗ اؽقبئ١خ ٚعٛد فشٚق ،ثبٌى١ٍخ الاٌٚٝ اٌفشلخ

ئٌٝ   02.72، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د ِب ث١ٓ )اٌجؼذٌٞقبٌؼ اٌم١بط ٚ اٌّؼشفٟ الاخزجبس ِٚغّٛع

 . ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.1.12ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوجش 22.25ِٓ

ٚرشعغ اٌجبؽضخ رٍه إٌزبئظ اٌٝ اْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل  

رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ عبّ٘ذ فٟ رؾغٓ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌٍطبٌجبد فٟ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ. وٛٔٙب 

 Googleعبّ٘ذ فٟ ٔمً عٍطخ اٌزؾىُ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٍطبٌجخ ثبعزخذاَ اٌفقً الافزشامٟ 

Classroom  الاوضش اعزخذِبً ٚعٌٙٛٗ ٌٙٓ، وّب عبػذد فٟ الاعزغلاي الاِضً ٌٛلذ اٌّؾبمشح ٛ٘ٚ

، ِّب وبْ Biteableفٟ اٌزؼٍُ إٌؾو، ٚرمذ٠ُ أؾطخ اٌزؼٍُ ثطلالخ ٚاثذاع فٟ اٌزٕف١ز ثبعزخذاَ رطج١ك 

 ٌٗ ػظ١ُ الاصش فٟ رؾغٓ عبٔت اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش.

 ,Gokace& Murateوً ِٓ "عٛوبرؾٝ" ٚ"ِٛساد") ٔزبئظ دساعخ رٌه ِغ ٚارفك

ٌٍّؼٍِٛبد،  عبُ٘ فٟ عٌٙٛٗ اٌٛفٛي اٌّمٍٛةاٌٟ اْ اعزخذاَ اٌزؼٍُ  داؽبس ٚاٌزٟ  ( 2018:343

عبُ٘ فٟ ر١ّٕخ لذسح اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ  ِغغٍخ ِٕٚؾٛسح ػجش الأزشٔذ وّب اْ رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ثقٛسح

 دؼذح ِشاٌاٌذسط وّب اْ ئربؽخ ئػبدح ، ٚؽً ِؾىلاد اٌزؼٍُ ثؾىً ػٍّٟاٌفُٙ اٌؼ١ّك ٌّبدح اٌزؼٍُ 

ٚػٍٝ اعزؼذاد ربَ لإعشاء إٌّبلؾبد  ،عبُ٘ فٟ رؼٍُ افنً، ٚافجؼ اٌّزؼٍُ اوضش رفبػلاً فٟ اٌزؼٍُ

ِٚٓ صُ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ  ٕقش اٌزؾ٠ٛك ٚالإصبسح فٟ اٌزؼٍُػ ػًّ ػٍٝ ص٠بدح، ِّب اٌقف١خ ثا٠غبث١ٗ

 ٌذ٠ُٙ. اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ

        س٠زب" ٚ" (،  Fatih &Seyit, 2016: 7" فزؼ" ٚ"ع١ذ")ِٓ  وً  دساعخٔزبئظ  وّب اوذد

اربػ اٌؼذ٠ذ  اٌّمٍٛةاٌفقً  ثبعزخذاَاٌزؼٍُ  ػٍٟ اْ (Ritta & Marquise, 2016)  ِبسو٠ٛض""ٚ

طغٝ ػٍٝ ردْٚ أْ  ثبٌّؾبمشحاٌزؼٍُ إٌؾو ػٕبفش  ِٕٙب رٕف١ز ِٓ ا١ٌّّضاد  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ

ٚدساعزٙب فٟ ِغجمبً ِؼذح  فٟ فٛسح ٌمطبد ف١ذ٠ٛ لق١شح  اٌّؾزِٜٛؾزٜٛ اٌّمشس، وّب أْ ئػذاد 

وّب اْ  خلاي ٚلذ اٌّؾبمشح، ٚاٌّزؼٍُ اٌّؼٍُ ِب ث١ٓ ٚإٌّبلؾخ اٌزفبػً إٌّضي، ػًّ ػٍٝ ص٠بدح

عٌٙٛٗ اٌزٛافً ٚاٌزؼٍُ ف١ّب ث١ٓ  اعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ رطج١مبد اٌزٛافً الاعزّبػٟ فٟ اٌزؼٍُ عبُ٘ فٟ 

 .اٌّزؼ١ٍّٓ ٚثؼنُٙ ٚاٌّؼٍُ ِّب عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ

أْ  اٌٝ (Jeeny & Aicha,2017: 33ع١ٕٟ" ٚ"ػبئؾخ") ولاً ِٓ " دساعخ ٚاؽبسد ٔزبئظ       

،  ٌٍزؼٍُ أوضش ئ٠غبث١خؽ١ش خٍك ٌٍّزؼ١ٍّٓ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ؽمك ِىبعت وج١شح ٌٍزؼٍُ،  اٌّمٍٛةاٌزؼٍُ 

 ِٙبساد اٌزفى١ش اٌؼ١ٍب ٌذ٠ُٙ. ٚػًّ ػٍٝ أّبء، الاوبد٠ّٟٚؽغٓ أدائُٙ 
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ث١ٌٕٛب" "،ٚ Adam& Jacqueline,2017))وً ِٓ "ادَ" ٚ"عبو١ٍٓ" دساعخ وّب اوذد ٔزبئظ      

ٌلأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌّمٍٛةفبػ١ٍخ ِٕٚبعجخ اٌزؼٍُ  ػٍٝ (Poulina, et.al., 2016ٚ"اخشْٚ" )

أٔٗ ٠ٍجٝ اؽز١بعبرُٙ اٌّزغ١شح، ٠ٚٛفش فشفًب وج١شح لإربؽخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛلذ ٚ، ٌٍّزؼ١ٍّٓاٌّخزٍفخ 

، ٚئػطبء اٌفشفخ ٌٍّؼٍُ ٌزمذ٠ُ اٌزغز٠خ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ٚثؼنُٙ، ٚاٌّزؼٍُث١ٓ اٌّؼٍُ ِب ٌٍزفبػً 

 ِّببْٚ ث١ٓ اٌطلاة ِٓ خلاي اٌؼًّ فٟ ِغّٛػبد ٌؾً اٌّؾىلاد اٌشاعؼخ، ٚئربؽخ اٌفشفخ ٌٍزؼ

 .ٌذ٠ُٙ ٠إدٜ ٌض٠بدح اٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟ

ِّٚب عجك ٔغزخٍـ اْ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة  لبئُ ػٍٝ  اٌزؼٍُ إٌؾو ٚلٍت ٔظبَ اٌزؼٍُ ِب ث١ٓ 

ٌزٟ عبّ٘ذ فٟ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ثبعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٜ رّضٍذ فٟ رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٚا

ص٠بدح دافؼ١خ اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌزؼٍُ ٚوزٌه ر١ّٕخ الاثزىبس٠خ ٌذ٠ٙٓ فٟ رمذ٠ُ أؾطخ اٌزؼٍُ. فبعزخذاَ 

وأؽذ رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ عبُ٘ فٟ رمذ٠ُ وبفخ   Google classroomاٌفقً الافزشامٟ 

اٌخذِبد اٌزفبػ١ٍخ فٟ اٌزؼٍُ وّب ػًّ ػٍٝ ا٠غبث١خ اٌطبٌجبد ٔؾٛ ِبدح اٌزؼٍُ،  وّب اْ اعزخذاَ 

فٟ رق١ُّ ٚأزبط أؾطخ اٌزؼٍُ عبُ٘ فٟ ص٠بدح دافؼ١خ اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌزؼٍُ   Biteableرطج١ك 

ػًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌٍّغبثمخ ل١ذ ٚالاثزىبس٠خ فٟ رمذ٠ُ الأؾطخ، ِّب 

 اٌجؾش. 

فشع ِٓ اٌغ١ً اٌضبٟٔ ِٓ ا٠ٌٛت ٠ؼذ ػٍٝ اْ  (6102) دساعخ ٔج١ً اٌغ١ذ ٔزبئظرٌه ِغ  ٚارفك   

فشٚع ؽجىخ الأزشٔذ اٌؼب١ٌّخ اٌزٟ رز١ؼ  لذساً وج١شاً ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِٓ خلاي ففؾبد ا٠ٌٛت، ٟٚ٘ 

فٟ اٌٛالغ أُ٘ عضء ٠ّىٓ أْ ٠ٛفشٖ الأزشٔذ ٠ٚزُ ثٛاعطزٙب الأزمبي ِٓ إٌّو اٌمذ٠ُ ٌٍؾجىخ اٌٝ 

ع ػ١ٍٙب، ِّب عبػذ ّٔو سعِٟٛ ٠ؼزّذ ػٍٝ رم١ٕبد اٌٛعبئو اٌّزؼذدح فٟ ٔؾش اٌّؼٍِٛبد ٚالاهلا

 اٌؼبٌُ. ؽٛيػٍٝ أزؾبس٘ب ثؾىً ٚاعغ 

فٟ ر١ّٕخ اٌزؾق١ً  اٌغ١ً اٌضبٟٔ(ػٍٝ ا١ّ٘خ  رطج١مبد 6105) ٚأوذد ٔزبئظ دساعخ ِشٚح محمد      

ؼ١ٍّٓ، ٚاؽبسد اٌٝ اْ اٌغجت فٟ اسرفبع ِغزٜٛ اٌزؾق١ً ٘ٛ اؽزٛاء اٌجشٔبِظ ػٍٝ زاٌّؼشفٟ ٌٍّ

 ؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت.زاٌّٚاٌزٟ ؽغؼذ  حاٌٛعبئو اٌّزؼذد

( اٌٝ سمب Karen, et, al. 2019:60وّب اؽبسد ٔزبئظ دساعخ "وبسْ" ٚ" أخشْٚ")     

وٛٔٗ عبُ٘ فٟ خٍك ث١ئخ ِّزؼٗ ٌٍزؼٍُ   Google Classroomاٌّزؼ١ٍّٓ ػٓ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ 

٠ُ أؾطخ اٌزؼٍُ ثغٌٙٛخ ِٚشافمٗ اٌّزؼ١ٍّٓ هٛاي فزشح اٌزؼٍُ خبسط ؽذٚد اٌفقً اٌذساعٟ، ٚفٟ رمذ

٠ٚغش، ٚػًّ ػٍٝ رم١ٍـ الاعزخذاَ اٌّفشه ٌٍٛسق فٟ رمذ٠ُ الأؾطخ ِّب عبُ٘ فٟ ا٠غبث١خ 

 اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرؾم١ك ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّغزٙذفخ.  

( اٌٝ أٔٗ ثٕبء Fitriningtiyas, et,al. 2018:7ٚامبف وً ِٓ "فزشٕٔغز١بػ" ٚ"اخشْٚ")       

ث١ئخ رىٌٕٛٛع١خ   Google Classroomٚرؾ١ًٍ اؽز١بعبرُٙ رُ اٌزٛفً اٌٝ اْػٍٝ ِٕبلؾخ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ِزىبٍِخ رمذَ وبفخ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغّؼ١خ ٚاٌجقش٠خ  ٌٍّزؼ١ٍّٓ ِٚٓ صُ ػٍّذ ػٍٝ  رؾم١ك 

  ٔٛارظ اٌزؼٍُ إٌّؾٛدح. 
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٘زا ٚلذ ارفمذ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ٔزبئظ ع١ّغ اٌذساعبد فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ  وذساعخ وً       

     (،Ananthi & Nazreen, 2017: 478(، "أبٔضٝ" ٚ"ٔبصس٠ٓ" )6108ِٓ ؽٕبْ ثٕذ محمد)

(، "اٚفلا١٘شرٝ" 6102(، ١ٌّبء ِؾّٛد )6102(،ا٠ٗ خ١ًٍ)6107ا٠ّبْ اؽّذ )

 (Szparagowski, 2014) ٚ"ع١ضثشو٠ٛغىٝ" (،OFlaherty,et.al., 2015)ْ" ٚ"اخـــــــــــــشٚ
اعّبء ػجذ الله  وً ِٓ ػٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ وذساعخ ٚفٝ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

ٚعبٌٟ  ،(6102)(، سؽبة سؽبد6109)ِؾّٛد فبهّخ (،6109)اٌغ١ذ اٌؾ١ّبء (،6109)ٚاخشْٚ

 فٟ خذِخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغ١ً اٌضبٟٔرطج١مبد بعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ثا١ّ٘خ ػٍٝ  (6102محمد)

ٚسفغ اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ٌزؾم١ك اٌزؼٍُ  ِٚٙبساد اٌزفى١ش اٌؼ١ٍب اٌزفبػً ٚاٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٚر١ّٕخ

اٌفؼبي ٚإٌؾو فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌزٜ أغغُ ِغ دٚس اٌّؼٍُ وٛٔٗ ِشؽذ ِٚٛعٗ ٌٍؼ١ٍّخ 

اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاِذادُ٘ ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ ػٓ ، ٚعٌٙٛخ ِزبثؼخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ١ٌٚظ ٔبللا ٌٍّؼشفخ 

ىظ ػٍٝ رؾغٓ ِغزٜٛ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌذٜ ٚأؼ اوضش وفبءح فٟ اٌزذس٠ظرؼٍُّٙ ِّب عؼٍخ 

 اٌّزؼ١ٍّٓ.

 : حخ اٌفشع الأوي واٌزٌ َٕض ػًٍ أْوثزٌه َزحمك ط

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ اٌجؾش ١ٓاٌم١بع ٟرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعط"    

اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ  ػٍٝ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ

 ٌطبٌجبد اٌفشلخ الأٌٚٝ ثبٌى١ٍخ". دفغ اٌغٍخ ٌّغبثمخ

 : اٌثبٍٔاٌفشع ٔزبئح ػشع وِٕبلشخ  11/1/2
 : ػشع ٔزبئح اٌفشع اٌثبٍٔ أولا     

 (24جدول )

 التجرٌبٌة البحث دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة 

  بالكلٌةمستوى الاداء الفنً لمسابمة دفع الجلة لطالبات الفرلة الاولى فً 

 73ن =                                                                                              
 اٌذلالاد الإحظبئُخ

 المحاور

 لُّخ اٌفشق ثُٓ اٌّزىعطُٓ اٌجؼذٌاٌمُبط  اٌمُبط اٌمجٍٍ

 ع± ط ع± ط ع± ط د

 *34.20 0.20 1.15 0.17 2.42 0.21 1.27 (3المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 *34.43 0.42 1.00 0.25 3.41 0.34 1.01 (4.5المرحلة الرئٌسٌة )درجة/

 *31.77 0.20 1.00 0.20 2.16 0.17 1.07 (2.5المرحلة النهائٌة)درجة/

 *43.04 0.42 4.14 0.24 4.34 0.71 4.24 (10/درجة)  المجموع

 2.11=  1.15*ِؼٕىٌ ػٕذ ِغزىي 

اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط ثذلاٌٗ ( ٚاٌخبؿ 08)( ٚؽى62ً)٠زنؼ ِٓ عذٚي

ٚعٛد  ، اٌى١ٍخ ٌطبٌجبد اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ الاداء ِغزٌٍّٜٛغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌجؼذٞ 

ِزغ١شاد ع١ّغ  فٟ 1.12ػٕذ ِغزٜٛ  اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ث١ٓ اٌم١بع١ٓراد دلاٌٗ اؽقبئ١خ فشٚق 

 50.77ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د ِب ث١ٓ ) اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ الاداء ِغزٜٛ

  . 1.12ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ وأوجش ل١ّخ ( 25.18( وألً ل١ّخ ٚ)
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 (4.5/درجة) الرئٌسٌة المرحلة (3/دسخخ) اٌزّهُذَخ اٌّشحٍخ

  

 (10/درجة)  المجموع (2.5/دسخخ)إٌهبئُخ اٌّشحٍخ

 (08ؽىً )
 التجرٌبٌةالبحث لمجموعة اٌّزىعؾ اٌحغبثٍ ٌٍمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ  

 بالكلٌة الاولى الفرلة لطالبات الجلة دفع لمسابمة الفنً الاداء مستوىفً 

 ( 25  جدول )
 التجرٌبٌة البحث دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة 

  بالكلٌةلمسابمة دفع الجلة لطالبات الفرلة الاولى  الرلمً المستوىفً 
 73ن =                                                                                     

 اٌذلالاد الإحظبئُخ

 

 المحاور

 اٌفشق ثُٓ اٌّزىعطُٓ اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ
 لُّخ

 د

ٔغجخ اٌزحغٓ 

 ع± ط ع± ط ع± ط %

 لمسابمة الرلمً المستوى
 (م) الجلة دفع

2.21 0.54 5.62 0.40 3.41 0.64 43.13* 154.52% 

 2.11=  1.15*ِؼٕىٌ ػٕذ ِغزىي 

( ٚاٌخبؿ ثبٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ 09)ٚؽىً( ٠62زنؼ ِٓ عذٚي )

ٚعٛد  ، ثبٌى١ٍخ الاٌٚٝ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌشلّٟ اٌّغزٌٍّٜٛغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

 اٌشلّٟ اٌّغزٜٛ فٟ 1.12ػٕذ ِغزٜٛ  اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ راد دلاٌٗ اؽقبئ١خ فشٚق

اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  خ( ٚ٘زٖ اٌم25.05ّ١ )، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 .ٌم١بط اٌجؼذٌٞقبٌؼ اٚ %(022.26)ٔغجخ اٌزؾغٓ ثٍغذوّب  1.12ِغزٜٛ 
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 الجلة دفع لمسابمة الرلمً المستوى

 (09ؽىً )

 التجرٌبٌةالبحث لمجموعة اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ 

 بالكلٌة الاولى الفرلة لطالبات الجلة دفع لمسابمة الرلمً المستوىفً 

 

ؽقبئ١خ ئفشٚق راد دلاٌخ رٛعذ ٚاٌزٜ ٠ٕـ ػٍٝ اْ "  اٌثبٍٔ ثبُٔب : ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشع

ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة   اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ اٌجؾش ٟث١ٓ ِزٛعط

اٌغٍخ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ دفغ  ٚاٌّغزٜٛ اٌفٕٟداء الأ اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ػٍٝ ِغزٜٛ

 ٌطبٌجبد اٌفشلخ الأٌٚٝ ثبٌى١ٍخ" .

١ٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعثذلاٌٗ ٚاٌخبؿ  (09، ٚ)(08) ٚؽىً (62، ٚ)(62)٠زنؼ ِٓ عذٚي

 ٌطبٌجبد اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ ٚاٌشلّٟ اٌفٕٟ الاداء ِغزٌٍّٜٛغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ع١ّغ  فٟ 1.12ػٕذ ِغزٜٛ  اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ث١ٓ اٌم١بع١ٓراد دلاٌٗ اؽقبئ١خ ٚعٛد فشٚق  ، اٌى١ٍخ

ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د ِب ث١ٓ  اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ الاداء ِغزِٜٛزغ١شاد 

ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ وأوجش ل١ّخ ( 25.18( وألً ل١ّخ ٚ) 50.77)

ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ( 25.05، وّب ثٍغذ ل١ّخ د فٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ) 1.12

 ِّب ٠إوذ فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  1.12ِغزٜٛ 

ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٚاٌشلّٟ فٟ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ل١ذ 

 اٌجؾش.

ٚرشعغ اٌجبؽضخ رٍه إٌزبئظ اٌٝ اْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل 

ل١ذ  رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ عبّ٘ذ فٟ رؾغٓ الاداء اٌفٕٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍطبٌجبد فٟ اٌّغبثمخ

ب وج١شًا ٌٍّّبسعخ  اٌٚذ بؽ١ش ئٔٙاٌجؾش.  ًِ اٌٛلذ  ٌزؼٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٚص٠بدح اٌفؼ١ٍخا٘زّب

رؾذ اؽشاف اٌّؼٍّخ فٟ ِزبثؼٗ اٌطبٌجبد ٚاٌزفبػً ِؼٙٓ ٚعٙبً ٌٛعٗ   ٌٙب اٌّخقـ ٌٍزطج١ك اٌؼٍّٟ

 Googleاٌٍّؼت، وّب اْ دساعخ اٌطبٌجخ ٌٍغٛأت اٌف١ٕخ ٌٍغجبق ثبعزخذاَ اٌفقً الافزشامٟ فٝ

Classroom  ،ِٚب اربؽٗ ٌٙٓ ِٓ ٚعبئو ِزؼذدح عّؼ١خ ٚثقش٠ٗ ٚػشٚك رمذ١ّ٠ٗ ٌٍغجبق

الأؾطخ  اٌلافق١ٍٗ  اٌّزؼٍمخ ثبٌغٛأت اٌف١ٕخ ٚاٌمب١ٔٛٔخ ٌٍغجبق ثبعزخذاَ  ٚأخشاه اٌطبٌجخ فٟ رمذ٠ُ

، ػٍّذ ػٍٝ ص٠بدح لذسح اٌطبٌجخ ػٍٝ ارمبْ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ  Biteableطج١ك ر

 ِٚٓ صُ رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٙٓ. 
 

         عزشٌٝ"اٚ"   ،:Osterile & Kjelaas, 2019)6") ٚاؽبس وً ِٓ "اٚعزشٌٝ" ٚ"وغ١لاط       

 (6108:0sterlie, O ) ٟث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ الاداء اٌؼٍّٟ، اٌٝ اْ ٠ؼذ إٌؾبه اٌش٠بم

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚعبُ٘ اٌزؼٍُ ثبٌفقً اٌّمٍٛة فٟ اِذاد اٌّزؼ١ٍّٓ ثاسؽبداد  سٚاٌّزؼٍُ ٘ٛ ِؾٛ

رؼ١ّ١ٍخ ِذػّٗ ثبٌٛعبئو اٌزم١ٕخ اٌّزّضٍخ فٟ الأؾطخ اٌلافف١ٗ لجً اٌذسط، ٚ٘ٝ ثذٚس٘ب اٌضِذ 

0

1

2

3

4

5

6

 بعدى قبلى



 

 

  الجزء السادس عشر2021ٌونٌةعدد (34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 38 - 

اٌؼٍّٟ فٟ اٌج١ئخ اٌقف١خ ِّب خٍك دافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٚالأغبص اٌّزؼٍُ ثأداء ٚاعجبد ِٕض١ٌخ، ٚاٌزطج١ك 

 ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ.

 اٌٝ (Thada& pallope,2018، ٚ"ربدا" ٚ"ثبٌٛة")( (Gong, 2019:1"عٛٔظ" ٚامبف      

، الأِش اٌزٞ ِؾذدحرؼ١ّ١ٍخ  ِٙبٌَزٕف١ز  اٌّزؼ١ٍّٓرٛع١ٗ  ٠ِّٓىٓ اٌّؼٍُ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة  أْ ّٔٛرط 

اٌّؾزٜٛ ٚٔمٍُٙ ئٌٝ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد ٚعؼً ئِىب١ٔخ رٍم١ُٙ ٌٍزغز٠خ  ارمبْعبػذُ٘ فٟ 

ِٚغبػذرُٙ  اٌّزؼ١ٍّٓاٌّؼٍُ ِٓ لنبء ٚلذ أوجش فٟ رذس٠ت  ِىٓاٌشاعؼخ ِٓ اٌّؼٍُ أوضش فبػ١ٍخ، وّب 

 . ِٚٓ صُ رؾم١ك ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّغزٙذفخػٍٝ رط٠ٛش ٚثٕبء ِٙبسارُٙ ٚرٛع١ُٙٙ ٌٍزؼٍُ 

 (، Yan & Suqiong, 2019:332,335ٚوً ِٓ "٠بْ" ٚ"عبو١ٛٔظ" ) اؽبسٚلذ       

ئٌٝ أْ أمبفخ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌؾو ٌّٕٛرط اٌزؼٍُ  (Osterlie,2016:170) ""اٚعزشٌٝ

رٛظ١ف ٚ ،ٟ٘ اٌنّبْ ٔؾٛ رؾم١ك إٌزبئظ اٌغ١ذح فٟ اٌزؼٍُ، ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ  اٌّمٍٛة

اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ رّىٓ اٌّؼٍُ ِٓ رغغ١ً ف١ذ٠ٛ٘بد رؼ١ّ١ٍخ ٌّشاؽً الاداء اٌفٕٟ، الاعزشار١غ١خ فٟ ٘زٖ 

ٚوزٌه ٠ز١ؼ ٌٍّزؼٍُ اعزخذاَ رؼ١ٍمبد اٌف١ذ٠ٛ ٌٍزٛافً ِغ اٌّؼٍُ ؽٛي رؼٍُ رٍه اٌّٙبساد فٟ اٌٍّؼت 

ٚ٘ٛ ثزٌه ٠طجك اٌؼًّ ثبٌّٕٛرط اٌٝ صلاس اعضاء لجً ٚاصٕبء ٚثؼذ اٌذسط ثّب ٠نّٓ اٌزؼٍُ إٌؾو 

 ّزؼٍُ هٛاي فزشح اٌزؼٍُ ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌّزؼٍُ ِٚٓ صُ رؾغٓ ٔبرظ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ.ٌٍ

( ػٍٝ اْ Michelle, Jung, &Jared, 2019: 96وّب اوذ " ١ِؾ١ً" "عبٔظ" ٚ" عبسد")      

رطج١ك ّٔٛرط اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة فٟ الأؾطخ اٌش٠بم١خ عبُ٘ فٟ ص٠بدح ٚلذ اٌّّبسعخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ 

ِّب عبُ٘ فٟ ر١ّٕخ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ػٓ اعزخذاَ الاعٍٛة اٌّزجغ 

 فٟ اٌزؼٍُ ثؾشػ ٚػشك إٌّٛرط ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ اٌّشعٛح.

 ،(6109)اٌغ١ذ اٌؾ١ّبء وذساعخ  اٌذساعبد فٝ ِغبي الأؾطخ اٌش٠بم١خ ٔزبئظ وّب اوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ    

 اؽّذ ،ا٠ّبْ(6108)ِؾّٛد ٚا١ِشح ِؾّٛد ِغذٜ ،(6108)اؽّذ ففبء ،(6109)ِؾّٛد فبهّخ

 رؼٍُ فٟ اٌّمٍٛة اٌفقًاعزخذاَ  ا١ّ٘خ ػٍٝ( 6102)محمد ٚؽ١ش٠ٓ (،6107ٔبد٠خ ؽغٓ )،(6107)

ً فٝ اٌّخزٍفخ اٌش٠بم١خ الأؾطخ رٌه اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ  ٌّب ٌٗ ِٓ ١ِّضاد رؼ١ّ١ٍخ ِزؼذدح ِغزخذِب

ٚرطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٔٝ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ اصبسح دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍزؼٍُ ِٚٛافٍخ اٌزؼٍُ ِٚٓ صُ رؾغٓ 

 .ٔبرظ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ

اٌفقً اٌّمٍٛة ثبعزشار١غ١خ  اٌّمزشؽخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذح اْ ٔغزخٍـ ٚثٕبء ػٍٝ ِب عجك

أغبص ِٙبَ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ اٌّغزٙذفخ ثٛمٛػ، ؽ١ش اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ عبػذد فٟ 

لذِذ ف١ذ٠ٛ٘بد ٌلأداء اٌؾشوٟ رزٕبٚي اٌّشاؽً الاعبع١خ ٚاٌفشػ١خ ٌٍغجبق خبسط اٌّؾبمشح ٚسفؼٙب 

 ٌٍّٕبلؾخ، ٚوزٌه رق٠ٛش اداء وً ِزؼٍُ ٚػشمخ Google Class roomػٍٝ اٌفقً الافزشامٟ 

ػٍٝ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؼذ أزٙبء اٌّؾبمشح، ِّب عبػذ فٟ اٌفُٙ اٌقؾ١ؼ ٌٍغبٔت اٌّٙبسٜ ٌٍّغبثمخ، 

ٚػًّ ػٍٝ رؾف١ض اٌّزؼ١ٍّٓ لاعزّشاس٠خ اٌزؼٍُ، وّب عبُ٘ اِذاد اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ػٓ أخطبء 

ثزق١ُّ اٌؼشٚك   Biteableالاداء اٌفٕٟ ٌذ٠ُٙ الافشاس ػٍٝ رقؾ١ؾٙب ِغزخذِبً فٝ رٌه رطج١ك 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب عبُ٘ فٟ رؾغٓ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٚاٌزٟ أؼىغذ ثذٚس٘ب ػٍٝ رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ 

 ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش. 

 دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ"  ٔها ػًٍ َٕض وثزٌه َزحمك طحه اٌفشع اٌثبٍٔ واٌزي

 اٌفقً اعزشار١غ١خ ثبعزخذاَ  اٌجؾش ٌّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١خ

 ٌّغبثمخ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌفٕٟ الأداء ِغزٜٛ ػٍٝ اٌضبٟٔ اٌغ١ً رطج١مبد ثجؼل اٌّذػُ اٌّمٍٛة

 " .ثبٌى١ٍخ الأٌٚٝ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌغٍخ دفغ
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 : اٌثبٌثاٌفشع ٔزبئح ػشع وِٕبلشخ  11/1/3
 أولا: ػشع ٔزبئح اٌفشع اٌثبٌث

 (26جدول )

 التجرٌبٌة البحث بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة نسبة التحسن 

                                       بالكلٌةمحاور ومجموع الاختبار المعرفً لمسابمة دفع الجلة لطالبات الفرلة الاولى فً 

 73ن =                                                                                                 
 اٌذلالاد الإحظبئُخ

 

 المحاور

اٌذسخخ 

 اٌؼظًّ

 اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجٍٍ
 اٌفشق ثُٓ إٌغجزُٓ

اٌّزىعؾ  )ٔغجخ اٌزحغٓ%( 

 اٌحغبثٍ
 إٌغجخ%

اٌّزىعؾ 

 اٌحغبثٍ
 إٌغجخ%

 %63.01 %40.73 1.70 %26.71 0.53 2 .النبذه التارٌخٌة

 %57.06 %00.62 11.74 %32.67 4.25 13 .لانون المسابمة

 %62.33 %01.74 1.44 %20.45 0.50 2 المتطلبات الأساسٌة الجسمٌة والبدنٌة

 %57.40 %40.50 4.06 %32.10 3.22 10 .المراحل الفنٌة للمسابمة

 %60.06 %03.40 3.74 %32.53 1.30 4 .الخطوات التعلٌمٌة

 %66.10 %01.74 3.67 %25.64 1.03 4 .الأخطاء الشائعة وكٌفٌة تصحٌحها

 %64.40 %01.74 1.44 %23.20 0.47 2 الادوات المساعدة والبدٌلة المستخدمة.

 %60.00 %00.46 33.62 %30.77 11.34 37 المجموع الكلى

ٕغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ ( ٚاٌخبؿ ث٠62زنؼ ِٓ عذٚي )      

ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٌطبٌجبد اٌفشلخ الاٌٚٝ  اٌّؼشفِٟؾبٚس ِٚغّٛع الاخزجبس اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٟ 

 الاخزجبس ِٚغّٛع فٟ ِؾبٚس رؾغٓ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٕ٘بن ٔغتاْ  ثبٌى١ٍخ

ثٍغذ ٔغجخ وأوجش ل١ّٗ، وّب %(28.29%( وألً ل١ّٗ، ٚ)27.21ٚاٌزٟ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )اٌّؼشفٟ 

 ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. %( 21.19رؾغٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلاخزجبس اٌّؼشفٟ )

 (27جدول )

 التجرٌبٌة البحث بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة نسبة التحسن 

 بالكلٌة    مستوى الاداء الفنً لمسابمة دفع الجلة لطالبات الفرلة الاولى فً 

 73ن =                                                                                                  
 اٌذلالاد الإحظبئُخ

 

 المحاور

اٌذسخخ 

 اٌؼظًّ

 اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ
اٌفشق ثُٓ إٌغجزُٓ 

اٌّزىعؾ  )ٔغجخ اٌزحغٓ%(

 اٌحغبثٍ
 إٌغجخ%

اٌّزىعؾ 

 اٌحغبثٍ
 إٌغجخ%

 %34.45 %40.60 2.42 %42.24 1.27 3 المرحلة التمهٌدٌة 

 %42.23 %44.62 3.41 %42.30 1.01 4.5 المرحلة الرئٌسٌة 

 %43.54 %46.21 2.16 %42.62 1.07 2.5 المرحلة النهائٌة

 %41.43 %43.44 4.34 %42.40 4.24 10   المجموع

ٕغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ ( ٚاٌخبؿ ث67)٠زنؼ ِٓ عذٚي      

ٕ٘بن اْ اٌفشلخ الاٌٚٝ ثبٌى١ٍخ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٌطبٌجبد  اٌفٕٟ الاداء ِغزٜٛاٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٟ 

ؽ١ش  اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ الاداء فٟ ِغزٜٛٔغجخ رؾغٓ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٔغجخ رؾغٓ  وّب ثٍغذ وأوجش ل١ّخ، %(25.28( وألً ل١ّخ ٚ)% 58.22رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

%( ٚوبٔذ اػٍٝ ٔغجخ رؾغٓ فٝ 20.25) اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ الاداء اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّغزٜٛ

 .اٌز١ّٙذ٠خ( إٌٙبئ١خ( ٚالً ٔغجخ رؾغٓ فٟ )اٌّشؽٍخ )اٌّشؽٍخ
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 (24جدول )

 التجرٌبٌة البحث بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمجموعة نسبة التحسن

 بالكلٌة    لمسابمة دفع الجلة لطالبات الفرلة الاولى الرلمً مستوى الفً 

 73ن =                                                                                                  
 اٌذلالاد الإحظبئُخ

 المحاور

 لُّخ اٌفشق ثُٓ اٌّزىعطُٓ اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 د

ٔغجخ اٌزحغٓ 

 ع± ط ع± ط ع± ط %

 لمسابمة الرلمً المستوى

 (م) الجلة دفع
2.21 0.54 5.62 0.40 3.41 0.64 43.13* 154.52% 

ٕغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ ( ٚاٌخبؿ ث68)٠زنؼ ِٓ عذٚي

ٕ٘بن اْ اٌفشلخ الاٌٚٝ ثبٌى١ٍخ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٌطبٌجبد  اٌّغزٜٛ اٌشلّٟاٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٟ 

ٔغجخ رؾغٓ  ؽ١ش ثٍغذ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟفٟ ٔغجخ رؾغٓ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 %( ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ. 022.26) خاٌغٍ دفغ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّغبثمخ

لاعزخذاَ هٕبن ٔغجخ رحغٓ واٌزي َٕض ػًٍ اْ " ثبُٔب : ػشع ٔزبئح اٌفشع اٌثبٌث  

اعزشارُدُخ اٌفظً اٌّمٍىة اٌّذػُ ثجؼغ رطجُمبد اٌدًُ اٌثبٍٔ ػًٍ ٔىارح رؼٍُ ِغبثمخ 

 دفغ اٌدٍخ ٌطبٌجبد اٌفشلخ الأوًٌ ثبٌىٍُخ".

 ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ اٌزؾغٓ ثٕغجخ ٚاٌخبؿ (68(، ٚ)67ٚ)، (62) عذٚي ِٓ ٠زنؼ      

 اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌّؼشفٟ الاخزجبس ِٚغّٛع ِؾبٚس فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػخ اٌجؼذٞ

 ِؾبٚس فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ ا٠غبث١خ رؾغٓ ٔغت ٕ٘بن اْ ثبٌى١ٍخ الاٌٚٝ اٌفشلخ ٌطبٌجبد

 وأوجش%(28.29)ٚ ل١ّٗ، وألً%( 27.21) ث١ٓ ِب رشاٚؽذ ٚاٌزٟ اٌّؼشفٟ الاخزجبس ِٚغّٛع

، ث١ّٕب رشاٚؽذ ٔغجخ %(21.19) اٌّؼشفٟ ٌلاخزجبس اٌىٍٝ اٌّغّٛع رؾغٓ ٔغجخ ثٍغذ وّب ل١ّٗ،

 وّب ل١ّخ، وأوجش%( 25.28)ٚ ل١ّخ وألً% ( 58.22) ث١ٓ ِب اٌفٕٟ الاداء ِغزٜٛ فٟاٌزؾغٓ 

 اػٍٝ ٚوبٔذ%( 20.25) اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ اٌفٕٟ الاداء ٌّغزٜٛ اٌىٍٝ اٌّغّٛع رؾغٓ ٔغجخ ثٍغذ

 ٔغجخ ثٍغذ (. وّباٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ) فٟ رؾغٓ ٔغجخ ٚالً( إٌٙبئ١خ اٌّشؽٍخ) فٝ رؾغٓ ٔغجخ

٠إوذ  بِّ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌقبٌؼ%( 022.26) اٌغٍخ دفغ ٌّغبثمخ فٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ زؾغٓاٌ

فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ الاعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ ثبٌزؼٍُ اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً 

 اٌضبٟٔ ػٍٝ رؾغٓ ٔٛارظ رؼٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ.

فؼبٌخ اٌّؾبسوخ بٌث٠ّزبص  اٌّمٍٛةعزخذاَ اٌفقً ئْ ائٌٝ  رٍه إٌزبئظ اٌجبؽضخشعغ رٚ

 ُِٓ لجٍٙإٌّؾبح عزغبثخ ِٓ خلاي الا ٌٍّغبثمخٌٍٛفٛي ٌلأداء اٌقؾ١ؼ  اٌطبٌجبد٠غبث١خ ِٓ لجً الإٚ

ثبلإمبفخ اٌٝ  Google classroomثبعزخذاَ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌّؾبمشح لجً  أؾطخ اٌزؼٍُػٍٝ 

اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ أصٕبء اٌّؾبمشح ػٍٝ ِب عجك دساعزٗ ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رضج١ذ اٌّؼٍِٛبد ٚأصبسح دافؼ١خ 

غبص الاوبد٠ّٟ ٚاٌؼٍّٟ ٌٍّغبثمخ ل١ذ اٌجؾش ثؼىظ الاعٍٛة اٌّزجغ فٝ ؽشػ ٚػشك اٌّزؼٍُ ٌلإٔ

 اٌّٙبسح .

اْ  اٌٝ(  (Cevikbas& Argune,2017:194-195""ع١فىجبط" ٚ"اسعْٛٚاؽبس         

ػٍٟ دػُ  اٌغ١ً اٌضبٟٔ ػٍّذاعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّؼىٛط ثبعزخذاَ ثؼل رطج١مبد 

اٌّؾىلاد، ِٓ خلاي ػٍٝ ؽً لذسارُٙ  ، ٚر١ّٕخفٝ اٌزؼٍُ  ٚإٌؾطخ اٌّزؼ١ٍّٓالا٠غبث١خ ّؾبسوخ اٌ

ِٚٓ رُ  داخً ٚخبسط اٌفقً اٌفشفخ ٌلإسؽبد ٚاٌزٛع١ٗ اٌفشدٞ ٌٍّزؼٍُ اربػِّب  ،اٌغّبػٟاٌؼًّ 

 رؾغٓ ٔبرظ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.
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 :Smith,2013( ، ٚ"ع١ّش")Sea &conry,2014:585ٚامبف" عٟ" ٚ"وٛٔشٜ" )      

غشػٗ ِٓ ا١ٌّّضاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزؼذدح ٌٍفقً اٌّمٍٛة ٘ٛ اربؽذ اٌفشفخ ٌٍزؼٍُ ٚفمب ٌ( اٌٝ اْ 608

 ٠ؾبسوٙبػشٚك اٌف١ذ٠ٛ، ٚاٌؼشٚك اٌزمذ١ّ٠خ اٌزٟ رىشاس ِؾب٘ذح ؽ١ش ٠غزف١ذ ِٓ اٌزار١خ  اٌّزؼٍُ

خ ١غّؼاٌِٛاد اٌزؼٍُ ،  ٚاٌٛفٛي ئٌٝ اٌفقًفٟ إٌّقبد اٌشل١ّخ )رطج١مبد ا٠ٌٛت( خبسط 

 شل١ّخاٌزىٌٕٛٛع١بد اٌ اٌمقٜٛ ِٓالاعزفبدح  اٌّزؼٍُ ِٓ، ٚثبٌزبٌٟ فأٗ ٠ّىٓ فٝ اٜ ٚلذ ٚاٌجقش٠خ

ٌٍّزؼٍُ هٛاي فزشح اٌزؼٍُ ِّب ٠ؾمك ٔبرظ اٌزؼٍُ اٌّؼشفٟ  اٌّغزّش ثبلإمبفخ ئٌٝ دػُ اٌّؼٍُ اٌّزبؽخ،

 ٚاٌّٙبسٜ ٚاٌٛعذأٟ ٌٍزؼٍُ.

(، Moore., Gilett. & Steel., 2014:420ٚاوذ وً ِٓ "ِٛس" ٚ"ع١ٍ١ذ"ٚ"عز١ً")      

 اٌفقً خبسطثّفشدح  اٌّزؼٌٍُُ ٠ؼذ ( ػٍٝ أْ Hamdan, et.al.,2013ٚ"ؽّذاْ" ٚ"اخشْٚ")

 عزخذاَثب ٚلذ أٞ فٟ فٙٛ ٠زٛافً ِغ اٌّؼٍُ ٚاٌضِلاء، اٌّمٍٛة اٌزؼٍُ ّٔٛرط ثبعزخذاَ اٌذساعٟ

، داخً اٌفقً ٚخبسعٗ ػٍٝ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌىبف١خ ٚاٌفؼبٌخ وّب ٠ؾقً، اٌّزبؽخ اٌزطج١مبد اٌشل١ّخ

ٚاٌّزؼ١ٍّٓ داخً اٌفقً ٚخبسعخ  اٌّؼٍُث١ٓ  ٚٔؾطخ ِبثٕبء ؽجىخ ارقبلاد ع١ذح  ٌزا فٙٛ ٠مَٛ ػٍٝ

رغزخذَ لإداسح ٚلذ اٌزؼٍُ ثفبػ١ٍخ ِؼزّذح فٟ رٌه ػٍٝ وبفخ الاِىبٔبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزبؽخ فٝ 

اٌجؼل ِّب ٠ؾمك ٔٛارظ اٌزؼٍُ  ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ٚثؼنُٙ اٌّؼٍُٓ رؾم١ك رفبػً ا٠غبثٟ ث١

 اٌّغزٙذفخ ٠ٚؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٔبرظ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

، ٚ"ِٛلغ (sant Louis University,2018")٠ٌٛظ ذعبٔ عبِؼٗ ِٛلغ" امبف وّب   

 ٌٍّؾزٜٛ اٌطٍجخ ِؾب٘ذح اْ ئٌٟ (The university of ADELIDE,2017عبِؼٗ اد١ٌذا" )

 دفؼُٙ اٌزٞ الأِش اٌّؾب٘ذ، اٌّؾزٜٛ ؽٛي اٌزغبؤلاد ِٓ اٌؼذ٠ذ اصبسح ػٍٝ ػًّ ِغجمبً، اٌغذ٠ذ

 اٌؾقخ خلاي رؼٍُّٙ فٟ ٔؾط١ٓ ٚعؼٍُٙ ،ِؾزٜٛ اٌّؾب٘ذح ؽٛي ِٚلاؽظبرُٙ رغبؤلاد ٌزغغ١ً

 ٌٍّؼٍِٛخ عٍج١١ٓ ِزٍم١ٓ ِٓ رؾٌٛٛا فٕٙب رغبؤلارُٙ، ؽٛي اعبثبد ػٍٝ ثبٌؾقٛي ؽش٠ق١ٓ اٌقف١خ،

  . ٌٍزؼٍُ إٌٙبئٟ إٌبرظ رؾغ١ٓ صُ ِٚٓ رؼٍُّٙ ِٓ ا٠غبث١١ٓ ٔؾط١ٓ اٌٝ

( اٌٝ اْ اٌزؼٍُ Lary, 2017(، ٚ"لاسٜ")6108:692ٚاؽبسد ػبئؾخ خ١ّظ، ٚس٠ّخ عؼ١ذ )    

 صُ ، اٌفشد رؼٍُ ِىبْ ئٌٝ اٌّغّٛػخ رؼٍُ ِىبْ ِٓ اٌزذس٠ظ ٔمً ف١ٗ ٠زُ رؼ١ٍّٟ ّٔٛرط اٌّمٍٛة

 ِٚشؽذ ِٛعٗ ثقفزٗ اٌّؼٍُ ف١ٙب ٠مَٛ ، ٚرفبػ١ٍخ د٠ٕب١ِخ رؼٍُ ث١ئخ ئٌٝ اٌّغّٛػخ رؼٍُ ِىبْ ٠زؾٛي

اٌزم١ٕبد  ثبعزخذاَ رٌه ٠ٚزُ ، اٌزؼٍُ ِٛمٛع فٟ ئثذاػٟ ثغٙذ ٚاٌؼًّ اٌّفب١ُ٘ رطج١ك فٟ ٌٍطبٌت

ِّب ٠ؾمك اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزبؽخ ثّب ٠نّٓ الاعزضّبس الاِضً ٌٛلذ اٌزؼٍُ داخً ث١ئخ اٌزؼٍُ ٚخبسعٙب، 

 عٛدح ِخشعبد اٌزؼٍُ.

 ,.Kumar, et,al"وِٛبس" ٚ"اخشْٚ")(، Tang,2018ٚ"ربٔظ" )وّب امبف 

خلاي رؾ٠ًٛ ّٔٛرط سفغ عٛدح ٚفؼب١ٌخ اٌزؼٍُ ِٓ عبُ٘ اٌزؼٍُ اٌّؼىٛط فٟ  ( اٌٝ ا2017:474ْ

غ١بد اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ، ؽ١ش ػًّ ػٍٝ دِظ اعزشار١ اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٞ اٌٝ رؼٍُ ٔؾو ِؼزّذ ػٍٝ

ثؾىً وج١شح اٌٝ رؾى١ً هلاة اوضش رؼبٚٔبً اثذاػب  اٌّخزٍفخ ثٛاعطخ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٟ عبّ٘ذ

 ذسح ػٍٝ إٌمذ ٚؽً اٌّؾىلاد رار١ب.ٚل
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اٌّمٍٛة اٌّذػُ  اٌفقً اعزشار١غ١خ ثبعزخذاَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌزؾغٓ اٌجبؽضخ ٚرشعغ

 اعزخذاَ رفؼ١ً ف١ٗ ٠زُ اٌزٞاٌّذِظ  اٌزؼٍُ أّبه ِٓ ّٔو ٠ؼزجش أٔٗ ئٌٟ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ

 رؼ١ّ١ٍخ ِٓ ِقبدس ٚأعب١ٌت اٌّؼشفخ رٍمٟ ِٓ اٌطبٌجبد رّىٓ ثطش٠مخ اٌزؼٍُ فٟ اٌٛعبئو اٌزم١ٕخ

 ،اٌّؾبمشح داخً اٌؾشػ ِٓ ل١ًٍ ِغ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ثبٌّزؼخ ٠ّزبص ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ وّب ،ِزؼذدح

خبسط اٌّؾبمشح ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ ثمبء اصش  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّؾبس٠غ ٚإٌمبؽبد اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼٍُ ِٓ ٚوض١ش

 .اٌزؼٍُ ِٚٓ صُ رؾغٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّغزٙذفخ

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة فٝ رؾغٓ ٔبرظ اٌزؼٍُ  ٔزبئظ ٚ٘زا ِب اوذرٗ       

ا١ِش ؽغٓ  ،(6109)اٌغ١ذ اٌؾ١ّبء(، 6109اعّبء ػجذ الله ) ذساعخٌلأٔؾطخ اٌش٠بم١خ اٌّخزٍفخ و

(، ِغذٜ ِؾّٛد ٚا١ِشح 6109(، فبهّٗ ِؾّٛد )6109(، ع١ّش ٌفزٗ ٚمحمد ؽغٓ)2019)

(، ٚؽ١ش٠ٓ محمد 6102(، سؽبة سؽبد )6107،ٔبد٠خ ؽغٓ )( 6107)اؽّذ ا٠ّبْ(، 6108ِؾّٛد)

 ِفقٍخ ِؼٍِٛبد ف١ٙب ٠زٛافش ٔؾطخ رؼٍُ ث١ئخ رٛف١ش ػٍٝ ػًّ اٌّمٍٛة اٌزؼٍُ أْ ئٌٝ(، 6102)

ً  ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ اٌىبًِ اٌفُٙ ٌزؾم١ك ٌٍّزؼ١ٍّٓ  ٔٛارظ رؾغٓ ػٍٝ أؼىظ ِّب ِٚؼشف١بً، ِٙبس٠ب

 ثبعزخذاَ ثؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ اٌّمزشؽخ. اٌّمٍٛة اٌفقً ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ

 وثزٌه َزحمك طحخ اٌفشع اٌثبٌث واٌزٌ َٕض ػًٍ أٔه:

 ػٍٝ اٌضبٟٔ اٌغ١ً رطج١مبد ثجؼل اٌّذػُ اٌّمٍٛة اٌفقً اعزشار١غ١خ لاعزخذاَ رؾغٓ ٔغجخ ٕ٘بن"

 ".ثبٌى١ٍخ الأٌٚٝ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌغٍخ دفغ ِغبثمخ رؼٍُ ٔٛارظ

 :الاعزٕزبخبد

 فٟ مٛس الا٘ذاف ٚاٌفشٚك ٚاٌؼ١ٕخ ٚئعشاءاد اٌجؾش، رُ اٌزٛفً ٌلاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ:

اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ اٌفقً  -

 رؾغٓ ٔبرظ ِغزٛٞ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ل١ذ اٌجؾش.

اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ  -

 دفغ اٌغٍخ ل١ذ اٌجؾش. رؾغٓ ٔبرظ  ِغزٛٞ الاداء اٌفٕٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ

 :اٌزىطُبد

 فٟ مٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛفً ا١ٌٙب، رُ الزشاػ اٌزٛف١بد اٌزب١ٌخ:

 اعزخذاَ رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ فٟ رؼٍُ الأؾطخ اٌّخزٍفخ. -

رض٠ٚذ اػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثذٚساد رذس٠ج١خ ػٓ و١ف١خ رٛظ١ف رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ فٟ  -

 اٌزؼٍُ.
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 بٌة والاجنبٌة:المراجع العر

 اولا: المراجع العربٌة

 .اٌغؼٛد٠خ إٌّٛسح، اٌّذ٠ٕخ اٌضِبْ، داس ِىزجخ اٌزؼ١ٍُ، فٟ اٌّمٍٛثخ اٌفقٛي فبػ١ٍخ(. 6102) اٌىؾ١ٍٝ عؼٛد اثزغبَ

 ، سؤ٠خ ِغزمج١ٍخ ٌج١بْ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ،  Edmodo( : إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزش١ٔٚخ 6102أؽّذ ػجذ اٌؼبي ػجذ الله اٌغ١ذ )

 (.02)، عبِؼٗ إٌّقٛسح        

 (. رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٝ ثبعزخذاَ اٌٛعبئو اٌفبئمخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ الاداء اٌفٕٝ ٌّغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس 6102اؽّذ ِؾّٛد ِزٌٛٝ )

 ؾٛسح"، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ اع١ٛه. ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش "غ١ش ِٕ       

 اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ  ثبعزخذاَثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ  (. فبػ١ٍخ6109اعّبء ػجذ الله ِشعبي، اؽشف ػضّبْ ػجذ اٌّطٍت، ربِش ِؾّٛد اٌغؼ١ذ )

 اٌش٠بم١خ اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بمخ، ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌّؼىٛط ػٍٝ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ فٟ وشح اٌغٍخ         

 559 -560 ؿ (،ؿ52و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ إٌّقٛسح. )         

 http://search.mandumah.com/Record/1075181          

 (. أصش رٛظ١ف اٌفقً إٌّؼىظ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد ؽً اٌّغبئً اٌش٠بم١خ ٚاٌزٛافً اٌش٠بمٟ ٌذٜ هبٌجبد  6107آِبي أؽّذ ػبِش )

 9 اٌقف اٌزبعغ الاعبعٟ ثغضح، سعبٌخ ِبعغز١ش "غ١ش ِٕؾٛسح"، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ غضح       
         http://thesis.mandumah.com/Record/308324    

 َ(. فبػ١ٍخ اٌفقٛي إٌّؼىغخ ٚاٌفقٛي اٌّذِغخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد رق١ُّ ففؾبد ا٠ٌٛت اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌطبٌجبد 6102)محمد  ِبي خبٌذآ

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ثغضح. .و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ثغضح          
           https://search.mandumah.com/Record/766204 

    اٌقف اٌضبِٓ ِٓ ِبدح هبٌجبدعزمشائٟ ٌذٜ اصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّؼىٛط فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الا. (6102)فبٌؼ اًِ فب٠ض 

  الاسدْ. و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ اٌؾشق الاٚعو، ،"غ١ش ِٕؾٛسح"سعبٌخ ِبعغز١ش  .لٛاػذ اٌٍغخ اٌؼشث١خ         

https://meu.edu.jo/libraryTheses/587cac6d5c46c_1.pdf                            

 اٌفشاؽخ، ِغٍخ عٕب ٌؼٍَٛ اٌش٠بمخ،  عجبؽخ أداء ِغزٜٛ ػٍٝ اٌّمٍٛة اٌزؼٍُ ثبعزشار١غ١خ اٌزذس٠ظ (. فبػ١ٍخ6109ا١ِش ؽغٓ ع١ٍّبْ )

 . 222 -222(، ؿ ؿ 6)2و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ اٌؼش٠ؼ.            

https://search.mandumah.com/Record/1315540/Description#tabnav                                      

 (. اصش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّؼىٛط فٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚالادائ١خ ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثى١ٍخ 6107ا٠ّبْ اؽّذ محمد سخب )

 (.66اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ٚدافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼٗ ثٛسعؼ١ذ. ١ٔٛ٠ٛ)         

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGFej/FejNo22P1Y2017/fej_2017                              

      أصش رٛظ١ف اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ إٌّؼىظ فٟ ر١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ ِٚٙبساد اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ثّجؾش اٌؼٍَٛ . (6102) آ٠خ خ١ًٍ اثشا١ُ٘ لؾطخ

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ غضح."غ١ش ِٕؾٛسح"سعبٌخ ِبعغز١ش . اٌؾ١بر١خ ٌذٜ هبٌجبد اٌقف اٌؼبؽش الاعبعٟ       

    فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزؼ١ٍُ اٌّؼىٛط ثبعزخذاَ رطج١ك اٌٛارظ اة ػٍٝ رؼٍُ عجبؽخ اٌضؽف ػٍٝ (. 6109اٌؾ١ّبء اٌغ١ذ ػجذ اٌٍط١ف )

 ، ِغٍخ عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بمخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ اٌغبداد. اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟاٌظٙش ٚ        

 .  22-52(، ؿ ؿ 0)50         

https://mnase.journals.ekb.eg/article_283112_07888fadd5ea06e83a1ca0351e57ae26.pdf 

 العربً، القاهرة. ردار الفك تدرٌب(، -تكنٌن  –سبالات المضمار ومسابمات المٌدان ) تعلٌم  (:0991بسطــوٌــسـى أحـمــد )

 ر١ّٕخ ِٙبساد رق١ُّ ٚأزبط اٌٛعبئو اٌّزؼذدح فٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٌذٜ  فٝ web2.0(. فبػ١ٍخ رٛظ١ف ادٚاد 6102ث١غبْ ؽغ١ٓ اٌغًّ )

 هٍجخ اٌقف اٌضبِٓ الاعبعٝ ثغضح، سعبٌخ ِبعغز١ش "غ١ش ِٕؾٛسح"، اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ فٍغط١ٓ.        

  اٌزؾق١ً ر١ّٕخ فٟ(  Web 2.0)  ٠ٌٍٛت اٌضبٟٔ اٌغ١ً رطج١مبد ثؼل اعزخذاَ فبػ١ٍخ (.6108ؽٕبْ ثٕذ محمد ثٓ خبٌذ اٌؼز١جٟ )

  اٌؼشث١خ اٌش٠بك، ػبٌُ اٌزشث١خ، اٌّإعغخ ثّذ٠ٕخ ا٢ٌٟ اٌؾبعت ِمشس فٟ اٌّزٛعو اٌضبٌش اٌقف هبٌجبد ٌذٜ اٌذساعٟ       

   .072-022(،ؿ ؿ 26)5اٌجؾش٠خ،  اٌّٛاسد ٚر١ّٕخ اٌؼ١ٍّخ ٌلاعزؾبساد       

http://search.mandumah.com/Record/970258/Description#tabnav                                                     

 إٌمذ ٚاٌززٚق اٌفٕٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثّٕطمخ    فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد  6.1(. رضش رطج١مبد ا٠ٌٛت 6107خبٌذ عّؼبْ اٌؾغٕٝ )

 .62 -07(،  ؿ 0)0اٌجبؽخ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،       

 الاعىٕذس٠خ. اٌّؼبسف، داس ،اٌشٍِ ِغبثمبد فً واٌزذسَت اٌزؼٍُُ دًٌُ(: 0997) ؽغٓ ػٍٝ ٚع١ٍّبْ اٌغىشٞ، ئثشا١ُ٘ خ١ش٠خ

 رأص١ش اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّؼىٛط ػٍٝ ثؼل ٔٛارظ اٌزؼٍُ فٟ اٌغّجبص ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌطبٌجبد و١ٍخ (.  6102سؽبة سؽبد محمد ) 

 ِغٍخ عبِؼخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بمخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ اٌغبداد،  هٕطب، اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ عبِؼخ         

            https://search.mandumah.com/Record/1191586        (62 ؿ ؿ ،)090-021        

http://search.mandumah.com/Record/1075181
http://thesis.mandumah.com/Record/308324
https://search.mandumah.com/Record/766204
https://meu.edu.jo/libraryTheses/587cac6d5c46c_1.pdf
https://meu.edu.jo/libraryTheses/587cac6d5c46c_1.pdf
https://search.mandumah.com/Record/1315540/Description#tabnav
https://search.mandumah.com/Record/1315540/Description#tabnav
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGFej/FejNo22P1Y2017/fej_2017
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGFej/FejNo22P1Y2017/fej_2017
https://mnase.journals.ekb.eg/article_283112_07888fadd5ea06e83a1ca0351e57ae26.pdf
https://mnase.journals.ekb.eg/article_283112_07888fadd5ea06e83a1ca0351e57ae26.pdf
http://search.mandumah.com/Record/970258/Description#tabnav
http://search.mandumah.com/Record/970258/Description#tabnav
https://search.mandumah.com/Record/1191586
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 (. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ اٌىزشٟٚٔ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزؾبسوٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اعزخذاَ ثؼل خذِبد اٌغ١ً 6106ٌغٛي )ا س٠ٙبَ محمد

 (0)78اٌضبٟٔ ٠ٌٍٛت ٌذٜ ِؼبٟٚٔ أػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌّٕقٛسح، عبِؼخ إٌّقٛسح، عّٙٛس٠خ ِقش اٌؼشث١خ،         

 https://search.mandumah.com/Record/216088    .569-687 ؿ.ؿ،       

  رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ ّٔٛرط اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ػٍٝ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ِٚغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ (. 6102)ذاٌغ١ًٍ ػٍٟ ص٠ٕت ػج

   ، و١ٍخ اٌزشث١خ "غ١ش ِٕؾٛسح" سعبٌخ ِبعغز١ش. عبِؼخ اع١ٛه -فٟ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ        

 عبِؼخ اع١ٛه.اٌش٠بم١خ،        

  دسط فٟ الإثذاػٟ اٌزفى١ش ِٚٙبساد اٌّؼشفٟ اٌغبٔت ر١ّٕخ ػٍٝ اٌّمٍٛة اٌزؼٍُ اعزشار١غ١خ اعزخذاَ (. رأص١ش6102عبٌٟ محمد محمد )

 ٌزشث١خ و١ٍخ ا هٕطب، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ، عبِؼخ اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ و١ٍخ هبٌجبد ٌذٜ اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ       

  https://search.mandumah.com/Record/760604 .002-27(، ؿ ؿ 77. )ؽٍٛاْ عبِؼخاٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ،       

  أّبه اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١ش ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ أغبص ثؼل ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ٌطبٌجبد  (.6102) عؾش ِقطفٝ محمد ػجذاٌؼبي

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ،    اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ. –ٌٍجٕبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ         

 https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_250921.html  .  622-622(، ؿ ؿ 75)0. ؽٍٛاْ عبِؼخ       
 ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنٌة،   ِغبثمبد اٌُّذاْ واٌّؼّبس (:0991) ي، وعبد المنعم إبراهٌم هرٌدًسعد الدٌن ابو الفتوح الشرنوب

 الإسكندرٌة.       
 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد ثبٌمب٘شح، ، ِغبثمبد اٌُّذاْ واٌّؼّبس ثُٓ إٌظشَخ واٌزطجُك (.6101) عٍٛٞ ِٛعٟ ػٍٟ ٚاخشْٚ

 عبِؼخ ؽٍٛاْ.        

 (، مركز الكتاب للنشر،القاهرة.ٔظشَبد ورطجُمبد ِغبثمبد اٌُّذاْ واٌّؼّبس، ) اٌدضء الاوي: (0222سمٌر عباس عمر وآخرون )

   اٌطبئشح ثبٌىشح ٚاعزمجبٌٗ الإسعبي ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ اٌّمٍٛة اٌقف اعزشار١غ١خ (. رأص١ش6109ع١ّش ٌفزٗ ؽّضح، محمد ؽغٓ ١ًٍ٘ )

 . 88-79(، ؿ ؿ 2)50ِزٛعو. ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ،  اٌضبٟٔ ٌطلاة        

        OPE.V31(4)2019.894https://search.mandumah.com/Record/1117136#:~:text=10.37359/J 

 

  اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّؼىٛط ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌشمب اٌؾشوٟ ِٚغزٜٛ أداء ثؼل اٌّٙبساد فٟ(. 6102ؽ١ش٠ٓ محمد ػجذ اٌؾ١ّذ)

 058(،ؿ ؿ 62اٌغبداد،) اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ اٌزشث١خ و١ٍخ ٚاٌش٠بمخ، اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌغبداد ِذ٠ٕخ عبِؼخ ، ِغٍخاٌزّش٠ٕبد         

         -029   https://search.mandumah.com/Record/1191584/Description#tabnav 

 خ اٌش٠بم١خ عبِؼٗ (. أصش اعزخذاَ اٌقف اٌّؼىٛط فٟ رؼٍُ ثؼل ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث6108١ففبء اؽّذ ٌطفٟ)

 هٕطب، سعبٌخ دوزٛساٖ "غ١ش ِٕؾٛسح"، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ هٕطب.        

   سعبٌخ  .فٟ رذس٠ظ اٌٍغخ الأى١ٍض٠خ ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ web2.0(. ِزطٍجبد اعزخذاَ رم١ٕخ اٌغ١ً اٌضبٟٔ 6102) اٌّبٌىٟهبسق عؼ١ذ 

 اٌمشٜ، ِىخ اٌّىشِخ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. ، عبِؼخ اَ"غ١ش ِٕؾٛسح" ِبعغز١ش        
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_34003_c5d6f1c35df9a192b7e10665d225b4e2.pdf        

 (. فبػ١ٍخ ّٔٛرط اٌفقً اٌّمٍٛة فٟ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ فٝ ِبدح اٌش٠بم١بد 6108ّٗ عؼ١ذ اٌجٍٛؽ١خ)ػبئؾخ خ١ّظ اٌغٕب١ٔخ، س٠

 اٌزطج١م١خ ٚالارغب٘بد ٔؾٛ اٌش٠بم١بد ٌذٜ هبٌجبد اٌقف اٌؾبدٞ ػؾش ثّؾبفظخ ؽّبي اٌجبهٕخ ثغٍطٕخ ػّبْ، ِغٍخ رشث٠ٛبد        

   https://dx.doi.org/10.21608/armin.2018.81587 512-620(، ؿ ؿ 7)60اٌش٠بم١خ،        

فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ  ٚاٌّٙبسٜرأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّؼىٛط ػٍٝ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ (. 6109فبهّخ ِؾّٛد ػجذ اٌغ١ّغ )

  ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ث١ٕٓ اٌٙشَ، الإ٠مبػ١خ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ

 .    57-0 .ؿ(، ؿ89عبِؼٗ ؽٍٛاْ، اٌؼذد)         

 com.mplbci.ekb.eg/Record/1077699-mandumah-search-https-y-1104-https://0810gbrfi 

 فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد رق١ُّ خشائو اٌزفى١ش ٚاٌزٛافً ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ثى١ٍخ  6.1(. فبػ١ٍخ ادٚاد ٠ٚت 6102فبهّخ ٔؼّبْ ػبثذ )

 9ٓالاعلا١ِخ ثغضح، فٍغط١ سعبٌخ ِبعغز١ش، اٌغبِؼخ .اٌزشث١خ ثغبِؼخ الالقٝ ثغضح       

          521748-https://search.emarefa.net/detail/BIM     

 بٌخ (. رأص١ش ثشٔبِظ اٌؼبة ر١ّٙذ٠خ ٌجؼل ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، سع6102لبعُ محمد فبٌؼ )

 دوزٛساٖ" غ١ش ِٕؾٛسح"، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼٗ الاعىٕذس٠خ.          

https://search.mandumah.com/Record/216088
https://search.mandumah.com/Record/1117136#:~:text=10.37359/JOPE.V31(4)2019.894
https://search.mandumah.com/Record/1191584/Description#tabnav
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_34003_c5d6f1c35df9a192b7e10665d225b4e2.pdf
https://0810gbrfi-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1077699
https://search.emarefa.net/detail/BIM-521748
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ٚأصشٖ فٟ ر١ّٕخ ِغزٜٛ اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ٚثؼل اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ  6.1ٔبِظ لبئُ ػٍٝ ا٠ٌٛت (. ثش١ٌّ6102بء ِؾّٛد محمد اٌمبمٟ)

      .688-651(، ؿ ؿ 071، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼٗ الاص٘ش،)عبِؼخ الأص٘ش-ٌذٜ هبٌجبد و١ٍخ الالزقبد إٌّضٌٟ

https://search.mandumah.com/Record/959695#:~:text=10.21608/JSREP.2016.34003         

 (. أصش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة فٟ اٌزؾق١ً ِٚفَٙٛ اٌزاد اٌش٠بمٟ ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌؼبؽش الاعبعٟ    ١ٌ6107ٕب ع١ٍّبْ ِؾّٛد )

 فٟ ِؾبفظخ أس٠غب. سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌذاسعبد اٌؼ١ٍب، عبِؼخ إٌغبػ، ٔبثٍظ، فٍغط١ٓ.          

           https://repository.najah.edu/bitstream/handle/20.500.11888/13590/ 

  اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ دسط رٕف١ز ِٙبسح اوزغبة ػٍٝ اٌّؼىٛط اٌزؼٍُ اعزخذاَ (. رأص١ش6108ِغذٜ ِؾّٛد ف١ُٙ، ٚأ١ِشح ِؾّٛد هٗ )

(، 98)2ا١ٌّذأٟ، ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بمخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ ِذ٠ٕخ اٌغبداد،  اٌزذس٠ت أصٕبء اٌّؼٍّبد ٌٍطبٌجبد       

 8147a6c9b2b6ee4f462d.pdfhttps://journals.ekb.eg/article_83894_690c52b41025.  027-022ؿ 

  ٚاٌزؾق١ً اٌفٕٟ الأداء ِغزٜٛ ػٍٝ ٚاصش٘ب الاٌٟ اٌؾبعت ثبعزخذاَ ِٕٙغ١خ لٜٛ اٌؼبة ٚؽذح رق١ُّ(. 6106َ) فلاػ اؽّذ محمد

 .اع١ٛه عبِؼخ اٌش٠بم١خ، اٌزشث١خ و١ٍخ دوزٛساٖ "غ١ش ِٕؾٛسح"، سعبٌخ اع١ٛه، ثّؾبفظخ اٌزو١خ اٌّذسعخ رلا١ِز ٌذٜ اٌّؼشفٟ      

http://db4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis& 

BibID=11279369 

ٔؾٖٛ ٚالارغبٖ الاٌىزشٟٚٔ  فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ 2.0ؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ رم١ٕبد ا٠ٌٛت ف(. 6105ِشٚح محمد محمد اٌجبص)

 .021-005، ؿ 6(02اٌخذِخ، اٌّغٍخ اٌّقش٠خ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ، اٌغّؼ١خ اٌّقش٠خ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ )ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ اصٕبء 

  http://search.mandumah.com/Record/405378 

 ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش، اٌمب٘شح.اٌّشخغ اٌشبًِ ٌٍزذسَت اٌشَبػٍ(. 6101ِفزٝ اثشا١ُ٘ )

 فبػ١ٍخ رٛظ١ف ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ اٌقف اٌّمٍٛة فٟ ر١ّٕخ إٌؾٛ ٚالارغبٖ ٔؾٖٛ ٌذٜ هبٌجبد . (١ِ6107غش ٔبفش ػ١ذ )

 9ةسعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ غض. اٌقف اٌزبعغ الاعبعٟ ثغضح        
          http://thesis.mandumah.com/Record/308470 

  ٌز١ٍّزاد اٌغّجبص فٟ الأعبع١خ اٌّٙبساد ثؼل رؼٍُ ِغزٜٛ ػٍٝ اٌّمٍٛة اٌقف اعزشار١غ١خ فبػ١ٍخ (.6107ٔبد٠خ ؽغٓ اٌغ١ذ )

 الإِبساد، ِغٍخ اع١ٛه ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼٗ  ثذٌٚخ الأعبعٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ اٌخبِظ اٌقف       

 .507-691(، ؿ ؿ 22)5اع١ٛه.        

   https://search.mandumah.com/Record/871388/Description#tabnav   

 فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ اٌّؼىٛط اٌمبئُ ػٍٝ اٌزذ٠ٚٓ اٌّشئٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد رق١ُّ الاخزجبساد الإٌىزش١ٔٚخ  (.6102ٔج١ً اٌغ١ذ محمد ؽغٓ )

- 005(، 02ٚػٍُ إٌفظ، ساثطخ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼشة، )، دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٌذٜ أػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثغبِؼخ أَ اٌمشٜ      

072    https://search.mandumah.com/Record/700235        

 (. رأص١ش اعزخذاَ ا١ٌٙجش١ِذ٠ب ػٍٝ رؼٍه ثؼل ِٙبساد اٌؼبة اٌمٜٛ ثبٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ، سعبٌخ ِبعغز١ش" 6100٘ؾبَ ٠غشٜ اؽّذ )

 غ١ش ِٕؾٛسح"، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕجٓ، عبِؼٗ ؽٍٛاْ.      

 اصش اعزشار١غ١زٟ اٌزؼٍُ اٌّذِظ ٚاٌزؼٍُ اٌّؼىٛط فٟ رؾق١ً هٍجخ اٌقف اٌغبثغ فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ . (6102ٕ٘بء ِقطفٝ فبسط )

 عبِؼخ اٌؾشق الاٚعو، الاسدْ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ،. ِٚمذاس اؽزفبظُٙ ثبٌزؼٍُ        
        http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=121036    

 (. رأص١ش اعزخذاَ ثؼل اعب١ٌت اٌزذس٠ظ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسح دفغ اٌغٍخ ٌطلاة اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ. اٌّغٍخ ٠6108بعش ػٍٟ ِشعٟ )

. 78-27ؿ (، ؿ7)7اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بمخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼخ إٌّٛف١خ،         
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_64887.ht           l           
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 ٔىارح رؼٍُ  ػًٌٍدًُ اٌثبٍٔ رطجُمبد اثجؼغ  اٌّذػُ اٌّمٍىةاٌفظً  اعزشارُدُخ فؼبٌُخ"

 بٌجبد اٌىٍُخ"ٌط دفغ اٌدٍخِغبثمخ 

  
 محمد محمود.د/ هدٌر مصطفى أ.م                                                                                         

 استاذ مساعد بمسم نظرٌات وتطبٌمات الرٌاضة المدرسٌة                                                                          

 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات                                                                               

 جامعه الاسكندرٌة                                                                            

 

اٌّذػُ ثجؼل  اٌّمٍٛةاٌفقً  اعزشار١غ١خ فؼب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؾبٌٟ  ٠ٙذف اٌجؾش

بٌجبد ٌطدفغ اٌغٍخ ّغبثمخ ٌ اٌشلّٟ( -اٌفٕٟ –) اٌّؼشفٟ  ٔٛارظ رؼٍُ ػٌٍٝغ١ً اٌضبٟٔ رطج١مبد ا

٘زا ٚلذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش،  ٚرىْٛ ِغزّغ  ،الاٌٚٝ ثبٌى١ٍخ اٌفشلخ

( 75( هبٌجٗ ِٓ هبٌجبد اٌفشلخ الاٌٚٝ ثبٌى١ٍخ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ )019اٌجؾش ِٓ )

ء ( هبٌجخ لإعشا52هبٌجخ رُ اخز١بس٘ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، وّب رُ اخز١بس )

اٌذساعبد الاعزطلاػ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ. ٚرٌه فٝ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ 

(َ ، ٘زا ٚلذ رُ اعشاء اٌزق١ُّ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ِغّٛػٗ ٚاؽذح ثاعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ 6109/6161)

اٌفٕٟ ، اٌجؼذٞ ٌٙب ، ٚاؽزٍّذ ادٚاد اٌجؾش ػٍٝ اخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ، ٚاعزّبسح رم١١ُ الاداء 

 Google classٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ، ٚاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزشؽخ ثبعزخذاَ ِٕقخ 

room   ٚرطج١كbiteable   ٓٚاعفشد اُ٘ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ اؽقبئ١خ ث١

ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌىً ِٓ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٚالاداء اٌفٕٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ 

 ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌفقً اٌّمٍٛة اٌّذػُ ثجؼل رطج١مبد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.
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The current research aims to investigate the effectiveness of the Flipped 

Classroom strategy supported by some second-generation applications on 

the cognitive, technical, and digital learning outcomes of female first-year 

college students participating in the "shot put" competition. The 

experimental method was used to suit the nature of the research, and the 

research community consisted of 109 female first-year college students. 

The primary research sample was 73 female students selected randomly 

from the research community, and 36 female students were selected for 

survey studies from both the research community and outside the primary 

sample. in the academic year (2019/2020), and this experimental design 

was conducted on one group by conducting a pre-post-measurement for it, 

and the research tools included a cognitive achievement test, a form for 

evaluating technical performance, the digital level of the shot put 

competition, and the proposed educational unit using the platform Google 

class room and Biteable application. The most important results resulted in 

the presence of statistically significant differences between the averages of 

the pre and post measurements for each of the cognitive achievement, 

technical performance and digital level using the Flipped Classroom 

strategy supported by some second generation applications in favor of the 

post measurement 

 


