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   : االʸقʗمة ومȜʵلة الʖʲॺ واهʯʻʸه
ــاة  ــʛةللʱـــʛوȄح أهʺॽـــة ʰؗـــȐʛ فـــي حॽـ ـ́ ʴʱʺعـــات الʺʱʳʺعـــات و خاصـــة فـــي الʺʱʳʺال ،  ʛــ yـ نا عʸـــʛ فع

و  ، و القلــȘ ، الاغʛʱاب،كــالʨʻؔʱلʨجॽــا مʺــا تʨلــʙ عʻــه الʽʲؔــʛ مــʧ الʺʷــاكل الʻهʹــة و الʢʱــʨر الʱقʻــي و 
ʨضــع الʢʵــȌ فــى مʱʵلــف الʺʳـالات بلـʚلʳǽ ʥــʖ أن یهــʦʱ الʺʶـʨʯلʧʽ ، و الʱــʨتʛ ، و الاكʯʱــاب ، الʺلـل

ومʽــʨلهʦ، والعʺــل علــى الاســʲʱʺار الأمʲــل والʸــॽʴح  فــʛادتʻاســʡ ʖاقــات الاوالʰــʛامج الʛʱوॽʴȄــة الʱــي 
  . لʨقʗ الفʛاغ في وضع بʛامج تʛوॽʴȄة للʺʺارسة أنʢʷة تʛوॽʴȄة مʻاسॼة واʳǽابॽة

ـــل جʙیـــʙ، وأصـــॼح الʴॼـــʗ ʘ العʙیـــʙ مـــʧ ʺـــʱلـــʚا اه دول العـــالʦ خاصـــة الـــʙول الʺʱقʙمـــة ȞǼـــل تʢـــʨر وؗ
 ʨــʺʻــع أن یʺʱʳʺد فـى الʛح لؔــل فــॽـʱــى تʱسـائل الفعالــة الʨال ʧــف عــʷؔال ʨـʴهـاً فــى الʺقــام الأول نʳʱم
وفȘ قʙراته واسʱعʙاداته وʛʣوف الॽʴـاة فـى بʱʯʽـه ʽʴǼـȞǽ ʘـʨن قـادرا علـى الإسـʱفادة مـʧ هـʚه القـʙرات 

مــʧ جʙیــʙ علــى خلــȘ الأفــʛاد ǽعʺــل الʱــʛوȄح ى مʱʳʺعــه Ǽــالʛʽʵ، و والإســʱعʙادات ॽɾʺــا ǽعــʨد علॽــه وعلــ
ـʁــʱهʙف  ǽ أنـــه ʘــʽلعـــاً إلـــى حʢʱراً ومʛـــʴʱد مʛح الفـــॼـــʸȄـــاء، وॼɺالأ ʧوج مـــʛـــʵوال ʙیـــʙʳʱعـــاش والʱالإن

 ʧمــ ʟلʵʱلة للــʽوســ ʨد فهــʛة الفــॽــʸʵل شʽȞــʷح فــى تȄوʛــʱال ʦـاهʁـ Ȅخاء،وʛــلأه الأمــل والʺǽ لʰقʱــʶم
ــʰyى والفʷــل وعــʙم الاســʱقʛار فهــʨ ضــʛورǼ Ȑعــʙ العʺــل لʙʳʱیــʙ الʷʻــاȋ والȄʨʽʴــة، فــالʛʱوȄح  الʨʱتʛالع

  نʷاȋ مʺʱع وسار، وȄعʛʰʱ نʷاȋ وقائى تعȄʨʹى لعلاج مʨاقف الإحॼاȋ فى الॽʴاة. 
فهʨ مʤهʛ مʧ مʤاهʛ الʶلʨك الانʶانى وله دور فى تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ العʺـل والʛاحـة مـʧ عʻائـه،  

ـʁانى لॽʺʳــع الأفــʛاد  ـ̋ا انــه حــȘ إن ؗــل مȞــان Ǽغــʠ  فـىولـه إســهʺاته فــى تʴقʽـȘ الʶــعادة للانʶــان، ؗ
  ) ٢١:٢٢العقʙʽة. ( الʛʤʻ عʧ اللʨن، أوالʨʻع، أو 

 ʨاغ، وهـʛالفـ ʗد فـى وقـʛارسـه الفـʺǽ ʘـʽح Ȑالʺـاد ʖʶؔلل ʝॽاته، ولʚد لʨʸتلقائى مق ȋاʷح نȄوʛʱفال
انفعالॽــة ʷǽــعʛ بهــا ʷــاȋ معــʧʽ، وتʸــاحॼه حالــة نفʶــॽة أو عــاʡفى لʻ وهــʨ اتʳــاهنʷــاȋ هــادف وʻȃــاء، 

  ) ١١:٣الفʛد اثʻاء الʺʺارسة وʴȄقȘ الʶعادة الॽʸʵʷة للفʛد. ( 
ـʁهǼ ʦـه فـى الॽʺʻʱـة العʹـȄʨة والॽɿॽʣʨـة، تعʙ  و  الألعاب الʛʱوॽʴȄة أحʖ وأفʹل الأنʢʷة للأفـʛاد لʺـا ت

 ʛاصـʻـة عॽʺʻلـة فـى تʲʺʱʺـة الॽنʙʰاف الʙالأهـ ʧمـ ʙیـʙالع Șقـʴت ʘʽعة ؗاملة، حʱم ʧم ʧققه مʴولʺا ت
ـــلى العʰʸى،  ـــʙة والأســــʛʱخاء العʹـ ـʁـــʧ فــــى اللॽاقــــة الʙʰنॽــــة، والʴفــــاȍ علــــى الʴالــــة الʙʰنॽــــة الʽʳـ ʴʱوال

ॽـة بʨجـه عـام،   الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة،  ʛؗʴالʺهـارات ال Ȑʨʱʁـ ʺǼ الإرتقـاءǼ ةʢॼتʛʺة الȄاف الʺهارʙوالاه
ــʖ الʺʱؔاملــــة،  ــة شʸʵــــॽة اللاعـ ــʽȞل وتॽʺʻـ ـ̫ ʱــــة بʢॼتʛʺــة ال ى،والأهــــʙاف الȄʨȃʛʱـ ʛؗʴال ʝــ ــة الʴـ وتॽʺʻـ

ـ̔ـــل  ــॼاع الʺ ـʁـــعادة، وȂشـ ـ̔ـــȘ ال ـــة بʴʱق ــॽة الʺʛتʢॼـ ـــلʨؗه، والأهــــʙاف الʻفʶـ ــاء ʶǼـ ـــة واللعــــʖ، والأرتقـ ـ ʛؗʴلل
  ) ٩٠:١٧وتʴقȘʽ الاسʛʱخاء والʨʱازن الʻفʶى، والʙʴ مʧ الʨʱتʛ العʰʸى.( 

 
  

 سا ʗاعʴاذ مʯاضىȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ– ʥʻʹʮة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة –ؕلȂرʗʹȜجامعة الاس 
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 ʛاصــʻه العʚهــ ʖــʽ ʛؗت ʛــʽغʱی ʘــʽاضــى حȄʛال ʖȄرʙــʱال ʛاصــʻــع عॽʺة علــى جȄʨʻــʶورة الʙالــ Ȑʨــʱʴعا تॼت
ـʘ̔ تʴʱـʙد الʢʵـة الʶـȄʨʻة مـʧ  لॽʰʢعة الأهʙاف الʺʢلʨب تॽʁʴقها فى ؗل فʛʱة زمॽʻة خلال العـام ، ح

ʖــʽ ʛؗʱعــة الॽʰʡة وʙــʷوال ʦــʳʴال ʘـʽح ʧمــ ʛــʽغʱل وتʙــʰʱــى تʱــة والॽʰȄرʙʱال ʛاصــʻات  خـلال العʛــʱعــاً لفॼت
  )  ١٥٤:١٥الʙʱرʖȄ الʺʱʵلفة .( 

ــʙاد ʛʺǼاحلهـــا الʺʱʵلفـــة ــة فʱـــʛات تʙرॽʰȄـــة الأولـــى هـــى الإعـ ــʦॽ الʺʨســـʦ الʱـــʙرʰȄى إلـــى ثلاثـ ــʦ تقʶـ  ، وقـــʙ تـ
  ) ٢٦٨:٢٦أما الʲالʲة فهى الفʛʱة الإنʱقالॽة . (   ، والʲانॽة هى فʛʱة الʺʻافʶات

ـhــʙأ الفʱـــʛة الإنʱقالॽـــة عقـــʖ إنʱهـــاء فʱـــʛة الʺʻافʶـــات وتʱʻهـــى مـــ        ـhــʙء فـــى فʱـــʛة الإعـــʙاد حʽــʘ ت ع ال
، وتهــʙف هــʚه الفʱــʛة إلــى إزالــة ؗــل مــʧ الإجهــاد الʰــʙنى والعقلــى والــʵʱلʟ مــʧ نــʨاتج الʴʺــل الʙʳیــʙة

، وهــى فʱــʛة الʛاحــة ॽʱعاب الʛʳعــات الʙʱرॽʰȄــة الʱالॽــةالʜائــʙ خــلال فʱــʛة الʺʻافʶــات وتأهʽــل الʶʳــʦ لاســ
ــʙ لفʱـــʛة مقʰلـــة وذلـــʥ مـــʧ خـــلال  ــة والʱـــى یـــʦʱ فʽهـــا إســـʱعادة الʷـــفاء ʱؗʺهʽـ ʁـ الʷʻـــʢة Ǽعـــʙ مʨســـʦ الʺʻاف

عـʙاد والʱى تʶـاعʙ فـى الʺʴافʤـة علـى مʶـȐʨʱ الإ ، الإشʛʱاك فى أنʢʷة مʱʵلفة عʧ الʷʻاȋ الʺʺارس
ــاز  ــة الʳهـ ـyــʰىالʰـــʙنى للاعـــʖ وراحـ ــʙرʖȄ  ، الع ɦـ ــة الʙʰنॽـــة والʱغلـــʖ علـــي ملـــل ال والʴفـــاȍ علـــى اللॽاقـ

    ) ٨٣:٢٨الʺʨʡ ʛʺʱʶال العام. ( 
، ʧʛ العʺـل او احʺـال مـʕثʛة ʷǼـȞل ʽʰؗـالʙʱرʖȄ فـى الʺʛحلـة الانʱقالॽـة لا ʱʴǽـȐʨ علـى أحʳـام ʽʰؗـʛة مـ

 ) ʧم Ȑʙعʱاصة لا یʵات الॼȄرʙʱد الʙاه العʺـل ٦:٤وعrـ ـ̋ا ʱʵǽلـف دائʺـآ ات ) تʙرॼȄات فى الاسـʨʰع ، ؗ
مــة، ؗʺــا یʸʻــح عʻــʙ وؗــʚلʥ اســʙʵʱام الʨســائل الʺʱʵلفــة للʛاحــة الʷʻــʢة والʻȄʛʺʱــات ذات الॽʰʢعــة العا

  الʵلاء أو الʨʷاʡئ.   ʛʺʱʶʖ لʺȞان الʙʱرʖȄ وȄعʢى تʺʜʽآ خاصآ لʙʱرȄذلʥ الʱغʛʽ الʺ
  )٨٩:١٤ (  

  ʧم  ʝʻʱال الʺʴلॽة  وتعʛʰʱ رȄاضة  الʨʢॼلات   ʧم  ʙیʙالع لها   ʘʽآ حॽحال انʷʱارآ   ʛʲالاك الȄʛاضات 
اللॽاقة   الʺʙرʧʽȃ على   Ȏافʴǽ ان ʖʳǽ اʚل العام  ، والʴالة  والʙولॽة والʱى تʛʺʱʶ على مʙار  الʙʰنॽة 

ʛʽʰؗة    ʗʶॽل  Ȑʛواخ ʨʢǼلة   ʧʽب الانʱقالॽة  الفʛʱة  ان   ʘʽح  ʧʽʯاشʻال وخاصة   ʦهʽللعاب الفʨʽʶلʨجॽة 
وحʘʽ ان رȄاضة الʝʻʱ تعʛʰʱ    ،وʚؗلʥ فʛʱة تʛوॽʴȄةاهʺॽة وجʨد تʙرॼȄات مʛʺʱʶة بها، Ǽالاضافة الى  

افʹل    Șʽقʴʱب الʚات   Șʽقʴون الʨʢॼلات  هى   ʧʽʯاشʻلل Ǽالॼʶʻة  انها  الا  الʛʱوॽʴȄة  الȄʛاضات   ʧم
  الʺʛاكʜ لʚا ʖʳǽ ان تʨؔن الفʛʱة الانʱقالॽة للʻاشʧʽʯ مȄʜج مʧ الʙʱرॼȄات والالعاب الʛʱوॽʴȄة.

ــȐʨʱ اللॽاقـــة  ʁـ ــة یـــʕدȐ إلـــى إنʵفـــاض م ـɦــʛة الإنʱقالॽـ وȄـــȐʛ الॼاحـــʘ أن الʨʱقـــف عـــʧ الʱـــʙرʖȄ خـــلال الف
الʙʰنॽــة نʳॽʱــة للʛاحــة الʶــلॽʰة الʱــى مʴʻــʗ للʻاشــʧʽʯ خــلال تلــʥ الفʱــʛة Ǽالإضــافة إلــى الȄʜــادة فــى وزن 

ـ̒ا تʤهــʛ لʻاشـʧʽʯ فـى نهاǽــة فʱـʛة الʺʻافʶـاتاللاعʰـʧʽ عـʧ الʺعـʙل الॽʰʢعـى الــȐʚ ؗـان علॽـه ا ، ومـʧ ه
ـɦـى لــʦ أهʺॽــة الفʱــʛة الإنʱقالॽــة ؗ تʤʴـــى أحـــʙ الفʱــʛات الʙʱرॽʰȄــة الهامـــة فــى عʺلॽــة تʢʵــȌॽ الʱـــʙرʖȄ وال

 Ȑʚالــ ʛــى، الأمــʻنى والفʙــʰال Ȑʨʱــʶʺعلــى ال ʛثʕمʺــا یــ ʧʽʯاشــʻوال ʧʽȃرʙــل الʺــʰق ʧــام الؔــافى مــʺʱالإهǼ
ॽʤʻʱة والȄارʛʺʱالإس ʘʽح ʧاضى مȄʛال ʖȄرʙʱال ȏادॼتʺاماً مع م ʠاقʻʱی . ʦ  

 Ȑــادʻب ʧʽʯاشــʻلل ʝʻرب تــʙــʺؗ ʘاحــॼخــلال عʺــل ال ʧاضــي  ومــȄʛــاخ الȃارʱــا  هایॽألʺانǼ Ȏفــاض لاحــʵإن
ـــى ـʁـʨʽلʨجॽة وʣهــʨر علامـــات الʱعـــʖ والإجهـــاد عل ـــʙ بʙایـــة لʻاشــʽʯا مʶــȐʨʱ القــʙرات الʙʰنॽــة والف ʻع ʧ
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، وقـــʙ یʛجـــع الʶـــʖʰ فـــى ذلـــʥ إلـــى مʺارســة اللاعʰــʧʽ للʛاحــة الʶــلॽʰة الʱــالى للʨʢॼلــة الʺʨســـʦ الʱـــʙرʰȄى
ــ ɦـ ــةفـــى الفʱـــʛة الإنʱقالॽـــة بـــʧʽ الʺʨســـʺʧʽ، أو مʺارســـة Ǽعـــʠ الأنʷـــʢة ال ــالʨʺʳد والॽʢʺʻـ ، ـى تʸʱـــف Ǽـ

ʙالوع ʖʽـʸǽ Ȑʚالـ ʛالأم ʛʽʽغʱم الʯاشـʻ ʨــʱالʺلــل والف ʧالــة مــʴǼ ʧʽـاس رʺʴال ʟفـى نقـ ʖʰʁـ ، مʺــا ت
ـــʙرات الʙʰنॽــة والفʶـــʨʽلʨجॽة  ــʥ ضـــعف القـ ــʱج عــــʧ ذلـ ــʙرȞǼ ʖȄفـــاءة عالʽــــة، وʻȄـ فــى الإســـʛʺʱار فــــى الʱـ

ʧʽʯاشــʻاو  للʻد مــʙاب عــʴــʶانʦه  ʧعــ ʧʽʯاشــʻال الʕــʶȃــات وʶافʻʺة الʛــʱهــاء فʱان ʙعــǼ ʝʻــʱمʺارســة ال ʧمــ
ʝʻʱال ʧم ʦابهʴʶان ʖʰـة سॽقالʱة الإنʛـʱن تʺامـاً الفʨیهʺلـ ʧʽȃرʙالʺـ ʖاب ان أغلـʨrـ ـʨɹن  ، فؔـان ال ʻʺȄو

، )إســʨʰع ٦:١٢لʺــʙة تʱــʛاوح مــابʧʽ (  لاعʰــʽهʦ خلالهــا راحــة تامــة لایــʕدون خلالهــا أȐ نʷــاȋ رȄاضــى
 Ȑʨʱـʶʺعلـى ال ʖلʁـ الأمʛ الȐʚ یʕدȐ إلى فقʙان اللاعʧʽʰ لʺا اكʨʰʶʱه مʧ لॽاقة بʙنॽة مʺا یـʻعǼ ʝȞال

ʧʽʰى لللاعʻالف  ʧʽʯاشʻدة لʺʺارسوالʨاس للعʺʴلل ʦهʙالـى ، وفق ʦفعهʙمʺـا یـ ،ʙیʙج ʧم ʝʻʱـار ة الॽʱاخ
رʧʽȃ الʺʨجـــʨدیʙ ʧنــʨع مʱʵلـــف مـــʧ الȄʛاضـــات الʺʱاحـــة ǼالʻـــادȐ، وقـــʙ تــʦ الʱأكـــʙ مـــʧ ذلـــʶǼ ʥـــʕال الʺـــ

 ʘــʴॼالǼ انـه ʘـʽراسـة حʙه الʚــل هـʲفـى م ʛفؔـǽ ʘاحـॼمʺــا جعـل ال ʧʽʯاشـʻـة الǼو علـى اجاʙفأكـ ȐـادʻالǼ
 ʦغʛعلـى الـ ʝʻـʱال ʧʽʯاشـʻة لॽقالʱة الانʛʱالفǼ ʗʺʱدراسة اه ʙʳǽ ʦل ʝʻʱاضة الȄʛقة لǼاʶراسات الʙفى ال

ـʛɦة الاعـʙاد الʱالॽـة للʺʻافʶـات، وقـʙ اثʰـʗ نʱـائج  الʙراسـات اهʺॽـة  Ǽعـʠمʧ اهʺʱʽهـا قʰـل الـʙخʨل فـى ف
) ʴॼ٢٠٠٤ي ســʛاج ( صــ)، ودراســة ٩ )( ٢٠٠٣، وهالــه عʺــʙ ) ʛراســة صــʴॼي ســʛاجؗالفʱــʛة الانʱقالॽــة 

ــʛزوق ، ) ٨(  ــانى مـ ــة هـ ــʙ )، ٢٤( ) ٢٠٠٦(  ودراسـ ــاودراســـة مʴʺـ ــʘ  ) ٢١( ) ٢٠٠٧ن( عʲʺـ ــه الॼاحـ ــʚا اتʳـ لـ
 ʧʽʯاشـʻـة لॽقالʱة الانʛɦـ للॽʁام بهʚه الʙراسة Ǽعʨʻان تأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄى علـى الʴالـة الʙʱرॽʰȄـة خـلال الف

ـʝʻɦ علـى حـʙ علـʦ الʝʻʱ حʘʽ انه لـʳǽ ʦـʙ دراسـة جʺعـʗ بـʧʽ الʱـʛوȄح والʺʛحلـة الانʱقالॽـة ل ʻاشـʧʽʯ ال
  ʘاحॼـة، الॽʰȄرʙـة او تॽʺॽاء تعلʨسـ ʝʻـʱاضـة الȄفـى ر ʗ̋ـ على الـʛغʦ مـʧ العʙیـʙ مـʧ الʙراسـات الʱـى ت

، الʱـʛوȄح الȄʛاضــى مـع الفʱـʛة الانʱقالॽــة للʱـʝʻ للʻاشــʧʽʯ دمــج امـلآ مـʧ الॼاحــʘ فـى اضــافة علʺॽـة فـى
والفʶـʨʽلʨجॽة وʚؗلʥ فى الاسʱفادة مʧ الʱʻائج الʱى قـʙ تʶـاهʦ فـى الʴفـاȍ علـى مʶـȐʨʱ الʴالـة الʙʰنॽـة 

ʝʻʱال ʧʽʯاشʻة لȄوالʺهار.  

 :ʖʲॺاف الʗاه  
یهــʙف الʴॼــʘ الــى الʱعــʛف علــى تــأثʛʽ بʛنــامج تʛوʴȄــى علــى الʴالــة الʙʱرॽʰȄــة خــلال الفʱــʛة الانʱقالॽــة 

  لʻاشʧʽʯ الʝʻʱ وذلʥ مʧ خلال : 
- ʦॽʺʸح    تʛʱى مقʴȄوʛنامج تʛب 
-  Ȑʙــاس مــॽʀ ʛاصــʻح علــى عʛــʱنــامج الʺقʛʰالʛʽتأث ʧمــ ʧʽʯاشــʻلل ʝʻʱــالǼ اصــةʵــة الॽنʙʰاقة الॽالل

 ) ʧ١٢:٩سʻةة) سॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعȃو ، . 
   :ʖʲॺوض الʙف  

تʨجʙ فـʛوق دالـة أحʸـائॽا بـʧʽ مʨʱسـʢات درجـات الॽʁاسـʧʽ القʰلـي والॼعـȑʙ لأفـʛاد عʻʽـة لا   -١
  ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ʘʴॼالʝʻʱالǼ اصةʵة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع . 

تʨجــʙ فــʛوق دالــة أحʸــائॽا بــʧʽ مʨʱســʢات درجــات الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ لأفــʛاد عʻʽـــة  -٢
 عــʙد ضــȃʛات القلــʖ، (  الʺʱغʽــʛات الفʶــʨʽلʨجॽة قʽــʙ الʴॼــʘفــي  الॽʰȄʛʳʱــةالʴॼــʘ للʺʨʺʳعــة 

 ،ʖلعʹــــلة القلــــ ʧʽʳـــʁـ  ॽʀــــاس مʕشــــʛ الʢاقــــة لॼاراخ،الʶــــعة الȄʨʽʴــــة معــــʙل اســــʱهلاك الاك
"ʛʽى زفʸاق" ( .  
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  الʖʲॺ: مʠʶلʲات  
  الالعاب الʙʯوॻʲȂة:  

ॽة الهادفة لʛȄʨʢʱ الʨʳانـʖ الʺʱʵلفـة ʛؗʴة والॽنʙʰات الʡاʷʻال ʧعة مʨʺʳـآ  مॽʻـآ وذهॽ ʛؗآ وحॽنʙد بـʛللفـ
  ) ٨٨:١٧واجʱʺاॽɺآ، دون ادنى اعॼʱار للʱʻائج الʱى تʱʻج عʻه.( 

  الفʙʯة الانʯقالॻة: 
الʳهـʙ الʺʰـʚول فــى فʱـʛة الإعـʙاد والʺʻافʶــات، فʱـʛة الʛاحـة الإʳǽابॽـة Ǽالʶʻــॼة للفـʛد الȄʛاضـى مــʧ عʻـاء 

  ) ٩٣:٢٥وفى نفʝ الʨقʗ تȞʷل عʺلॽة الانʱقال الʙʱرʳȄى لفʛʱات ومʛاحل تʙرॽʰȄة جʙیʙة.( 
كʺا تعʛف Ǽأنهـا مقـʙرة الȄʛاضـى الفعلॽـة والʱـى وصـل الʽهـا خـلال مʛاحـل الʱـʙرʖȄ مـʧ الʻاحॽـة الʙʰنॽـة 
 ʗوقــ Ȑاضــى فــى أȄʛال ȋــاʷʻاده لʺʺارســة الʙعʱإســ Ȑʙمــ ʛهــʤــى تʱــة والॽʢʢʵــة والȄة والʺهارॽــʶفʻوال

ة فى الʺʶاǼقات الʺʱʵلفة.(    . ) ٦٩:١٤یʢʱلʖ مʻه الʺʻافʶة أو الʺʷارؗ
  : ʖʲॺاءات الʙإج  

 -  : ʖʲॺمʹهج ال  
  تʦ إسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ȄʛʢǼقة الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة على مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة    

-  : ʖʲॺع الʸʯʱم  
     ȑــاد ـ̒ ـɦــʝʻ ب ــʧʽʯ ال ــة عʺǽʙـــة مـــʧ ناشـ ـ̒ ʽــار ع ــاخ الȄʛاضـــي  تـــʦ اخॽʱـ ــا  هایʱارȃـ ـɹــǼ  )ʗألʺانॽـ ) ســـʻة  ١٢ت

ــاد الا  ـɹــ ـʁــــʳلات الإت Ǽ ʧیʙـ̔ــــ ــــانى والʺق ـ̋ ـɦــــʝʻ   ل ـ̔ــــʘ بلـــــغ قـــــʨامهʦ (   لل ــʙرʰȄي  ٢٠ح ــ ɦـ ) ناشـــــئ للʺʨســـــʦ ال
ـʘɹ والॼـالغ عـʙده (   ) ٢٠٢١/ ٢٠٢٠(  ॼع الاصلي للʺʱʳʺال ʧناشـئ    ٣٨م ( ʛ̔ـ ʱـ̋ا اخ ) ناشـئ  ١٦( ، ؗ

ـ̒ـة الأساســـॽة وتــʦ اســـॼʱعاد (  ʽخـــارج الع ʧومــ ʘــɹـ ॼـ̋ــع الأصــلى لل ʱʳʺال ʧة مــॽɺلاʢʱراســة الإســـʙ٢لل  (
 ) ʦول رقʙʳوال ،ʖȄرʙʱفى ال ʦامهʤʱم انʙ١ناشئ لع ʦʳضح حʨع الأصلى    ) یʺʱʳʺها للʱʰʶة ونʻʽالع  

  )  ١جʗول ( 
  حʤʱ العʻʹة ونʯʮʴها للʸʯʱʸع الأصلى 

ــــان  م ـــ ـــــــ ـ̒ـ ʮال  ʥʻʭد الʹاشʗة   عȂʦʭʸة الॺʴʹال  

  %  ٤٢.١١  ١٦  ناشئ الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة  ١
  %  ٥٢.٦٣  ٢٠  ناشئ الʙراسة الأساسॽة  ٢
٣  ʧیʙعॼʱʶʺ٥.٢٦  ٢  ال  %  

  % ١٠٠  ٣٨  إجʺالي الʺʱʳʺع           

 
-  : ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  

Ǽــإجʛاء عʺلॽــات الʳʱــانʝ بــʧʽ أفــʛاد مʱʳʺــع الʴॼــʘ فــى مʱغʽــʛات معــʙلات الʻʺــʘ  ʨقــام الॼاحــ
للʱأكـʙ مـʧ تʳـانʝ  الʧʶ ) ، والعʺʛ الʙʱرʰȄي ، وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽـة –الʨزن  –(الʨʢل  

  . ) ٢وهʚا ما یʨضʴة جʙول ( ،  أفʛاد العʻʽة فى تلʥ الʺʱغʛʽات
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  )  ٢جʗول ( 
 Ȋॻسʦوال ، Ȏارॻɹʸاف الʙʲابى ، والإنʴʲال Ȋسʦʯʸال ʙʻغʯʸاء لʦʯومعامل الإل ،  ʦʸʹات ال  

ʥʴل،  ،(الʦʠيالʮȂرʗʯال ʙʸوالع (زنʦاقةو  الॻالل ʙة عʹاصॻالأساس ʖʲॺة الʹʻة لعॻنʗʮال )=٣٦ن (  
  
  م

  
  الʺʱغʛʽات 

وحʙة   
  الॽʁاس 

 Ȍسʨʱʺال  Ȍॽسʨال  
الإنʛʴاف  
 Ȑارॽɻʺال  

معʙل  
  الإلʨʱاء 

  
ــʙات  مʯغʻــ

ʦʸʹال  

ʧʶة    الʻ٠.٤٥  ١.٤٦  ١٠.٠٠  ١٠.٣٢  س  
  ١.٨٦  ٢.٣٧  ١٥٠.٠٠  ١٥٣.٣٣  سʦ    الʨʢل
  ٠.٣٣  ٤.٣٣  ٥٧.٠٠  ٥٨.٥٨  كʦʳ    الʨزن 

ʖȄرʙʱال ʛʺة    العʻ٠.٥٢  ١.٤٠  ٢.٥٠  ٢.٨١  س  

  مʯغʙʻات 
  فʦʻʴلʦجॻة

  ٢.١٦ ٧.٤٧  ٧٣.٥٤ ٧٤.٦٠  عʙد   عʙد الʹȃʛات   معʙل ضȃʛات القلʖ / ق

ʖلعʹلة القل ʧʽʳʶهلاك الأكʱل إسʙمع  
اسʱهلاك  
 ʧʽʳʶالاك  

 ٩٣.٩٩  لʛʱ/ ق 
٩١.٤٩  

١.٩٣ ٨.٩٠  

  ٢.٣٠ ٧.٧٠  ١٤٢.٢ ١٤٥.٨  لʛʱ/ ق   مʕشʛ الʢاقة   ॽʀاس مʕشʛ الʢاقة لॼاراخ 
  ٢.٩٣ ٢٣٨.٩٠  ٤١٩٢ ٤٢١٢ سʦ  قʸى زفʛʽ أ  )قʸى زفʛʽأالʶعة الȄʨʽʴة (

  
  

 ʙــ ــ عʹاصـ
ــة  ـــــ اللॻاقـ

  الʗʮنॻة

  ٠.٥٤-  ٢.٢٥٢  ١٤.٠٠  ١٤.٤١٦  سʦ  الʺʛونة   ثʻى الʚʳع أماماً أسفل 

  ١.٦٣  ٠.٣١٢  ٤.٥٠  ٤.٦٧  م/سʦ   لقʨة العʹلॽةا  ʦʳؗ ٢دفع ʛؗة ॽʰʡة 
  ٠.٤٧  ٠.٥٧  ٦.٠٠  ٦.٠٩  ث  رشاقة  ) م١٠( الȐʛʳ الʺʱعʛج الʜجʜاجى

 ʛهʤة عʹلات الʨق  ʦʳ١.٣٧-  ١٠.٥٠٧  ١٠٥.٠٠  ١٠٩.٢٩ ك  

ȑدʨʺالع ʖثʨال  
القʨة الʺʺʜʽة  
Ǽالʛʶعة  
 ʧʽجلʛلل  

ʦ٠.٣٢  ٣.٦٥٦  ٤٩.٠٠  ٤٩.٥٠٠  س  

 ʧم ʠȄʛالع ʖثʨاتالॼʲال  
قʨة عʹلॽة  

 ʧʽجلʛلل  
ʦ١.٣٣-  ٣.٠٧٦  ٢١٠.٠٠  ٢١٧.٧٥  س  

  ٠.١٢  ٤.٤٩٥  ٢٢  ٢٢  عʙد  الʴʱʺل    ) ق٢(الإنʢॼاح الʺائل مʧ الʨقʨف 

  
 ) ʦول رقـʙج ʧح مʹʱ٢ی ʗاوحـʛت ʘـʴॼال ʙـʽمة قʙʵʱـʶʺات الʛ̔ـ ) أن درجـات معامـل الإلʱـʨاء فـى الʺʱغ

 ) ʧʽ١.٣٧:١.٨٦ - بــ ( ±) ʧʽاوح بــʛــʱرجات تʙأن الــ Ȑ٣أ ( ʨلــʵǽ ʘــʴॼــع الʺʱʳل علــي أن مʙـ̋ـا یــ م
  . ʝ أفʛاد العʻʽة فى تلʥ الʺʱغʛʽاتمʧ عʨʽب الʨʱزȄع مʺا یʙل على تʳان

  وسائل جʸع الॺانات:  -
١-  ( ʘاحॼاد الʙإع ) . اضىȄʛح الȄوʛʱحة للʛʱة الʺقʢʷات والأنʻȄʛʺʱارة الʺʱإس 
٢-   . ʘʴॼمة فى الʙʵʱʶʺة والأدوات الʜالأجه 
 ) ٣ملȘʴ ( الॽʁاسات الʙʰنॽة .  -٣
 الॽʁاسات الفʨʽʶلʨجॽة -٤
  إسʸʯارة الȂʙʸʯʹات والأنʠʵة الʸقʙʯحة للʙʯوȂح الȂʙاضى:  - ١

 قام الॼاحʘ بʦॽʺʸʱ الإسʱʺارة على الʨʴʻ الʱالى : 
: مʧ خلال إʡـلاع الॼاحـʘ علـى الʺʛاجـع العلʺॽـة ʳʺǼـال الʻȄʛʺʱـات والألعـاب   مȎʦʯʲ الإسʸʯارة
ʽهʺʱة والʛʽــغʸالʘاحـــॼال ʙشــʛʱاس ʘـ̔ـ ऎمʴʺــʙ بȄʛقـــع (  خȄʛʽــة الʶــȞǼ  ȐʛȞــل مــǽʙ ʧــة والʱــʙرʖȄ ح
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٥( )  ٢٠٠١ ( ) ȑʨیʙـــ ـhــ ــــاب ال ـــــʙ بȄʛقــــــع و ایهــ ـــʙ ١٨) ( ٢٠٠٤، مʴʺـ ــــاس ابʨزȄـــ ــــʙیॼɺ ʧــ ـــــاد الــ ) عʺـ
ــــʙ الʛوȃــــــي ( ١٢) ( ٢٠٠٥(  ــــ) ، ه٢٠)( ٢٠٠٧) , مʴʺــ ـــــʧ ( اʷــ ) و الʙراســــــات ٢٥( ) ٢٠٠٨م حʶـ

شـــʅȄʛ  )، ٨)( ٢٠٠٤لȄʛاضـــى ʙؗراســـة صـــʴॼى ســـʛاج ( مʳـــال الʱـــʛوȄح والʱـــʙرʖȄ االʶـــاǼقة فـــى 
) حʽـʘ قـام ٤) ( ٢٠٠٨) ، خالـʙ سـʛور و مʴʺـʙ جـاد ( ٦) ( ٢٠٠٥فʴʱى صالح وحاتʦ الʙرʻȄي ( 

ـ̋ـا تȄʨʱʴــه مــʧ العـــاب  Ǽ ــةॽʴȄوʛʱــة الॽ ʛؗʴة الʢـ̫ــ الॼاحــǼ ʘاخॽʱــار مʨʺʳعــة مــʧ الʻȄʛʺʱــات والأن
ا علــى صــغʛʽة وتʺهǽʙʽــة مقʛʱحــة ومʻاســॼة لॽʰʢعــة العʻʽــة والإمȞانــات الʺʨجــʨدة والʱــى تــʦ عʛضــه

 )١١ ( Șــʴة ملॽاضــȄʛة الʴــʸم الʨوعلــ ʖȄرʙــʱح والȄوʛــʱــال الʳفــى م ʧʽــʸʸʵʱʺاء الʛــʰʵال ʧمــ
 )١ ʝʻـʱاشـىء الʻحـة لʛʱـة الʺقॽʴȄوʛʱة الʢـʷـات والأنʻȄʛʺʱال ʥـة تلـॽʺاء علـى أهʛـʰʵأجʺـع ال ʙوق (

 ) ʗʴـة لأرا١٢تȄʨʯʺة الॼـʶʻال ʗاوحـʛت ʘʽعها حॽʺة جॼاسʻة، ومॽقالʱة الإنʛʱاء الفʻة أثʻمـا ) س ʦئهـ
 ) ʧʽــ ــأكʛʰ نʶـــــॼة ٪١٠٠: ٪٧١.٤٣بــ ـــى ) ؗــ ــʛوȄح الȄʛاضــ ــــامج الʱــ ــʙات لʛʰنـ ـــا ʨؗحــ ــʦ تʨزȄعهــ ، وتــ

 ) ٢(  ملȘʴالʺقʛʱح .  
٢ -  : ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه  

ــة :   -أ ॻالʯة الʚام الأجهــʗʳʯإســǺ ʖاحــॺقــام ال ʦــʶالǼ لʨــʢــاس الॽʁل ʛʱʽامʱان  –جهــاز رســʜــʽم
 ʦʳؔــالǼ زنʨــاس الــॽʁــى لʰʡ–  ʦʳؔــالǼ ــةʹॼʁة الʨــاس قــॽʁل ʛʱʽمʨــاس  –مــانॽʁل ʛʱʽمʨــامʻدی

 ʦʳؔــــالǼ ʛهــــʤة عʹــــلات الʨــــة  –قــــॽʰʡ ــــعة  –ســــʺاعةʶــــاس الॽʁــــاف لʳال ʛʱʽومʛʽʰالأســــ
ʦʶالǼ ةȄʨʽʴال . 

    الॺاحǺ ʖإسʗʳʯام الأدوات الʯالॻة فى تʹفʘʻ الʙʮنامج :  كʸا قام
 –تॽؔــاس رمــل – حॼــال – زجاجــات رمــل – مʷــاʥǼ –ؗــʛات ملʨنــة  –ؗــʛات ॽʰʡــة  –مقاعــʙ ســǽʙȄʨة 
ــʨب  ــاس حʰـ ــॽȞॽʱة –أكॽـ ــاع بلاسـ ــ – أقʺـ ــائʨ–  Ȍاجʜ حـ ــال  –حـ ــʻادیȘ –حॼـ ــلام صــــغʛʽة  – صـ  ––أعـ

  شॽʀ ȌȄʛاس   –أʨʡاق–صʨلʳانات    –ʛؗاسى   –Ǽالʨنات  
  الॻɿاسات الʳاصة Ǻالقʗرات الʗʮنॻة :   - ٣

مʧــ خــلال القــʛاءة والإʡــلاع علــى الʺʛاجــع العلʺॽــة الʺʸʸʵʱــة فــى هــʚا الʺʳــال وؗــʚا الʴॼــʨث 
الʺʶـʙʵʱمة فـى ॽʀاسـها إسʛʱشـاداً العلʺॽة الʱى تʻاولʗ هـʚا الʺʨضـʨع أمȞـʧ تʙʴیـʙ الॽʁاسـات والأدوات 

ʧــل مــȞǼ عــلا ʧــʶح ʙــʺʴان( مʨرضــ ʧیʙالــ ʛــʸن ʙــʺʴمऎ ، Ȑــاس ١٩)( ٢٠٠١وॼɺ ʧیʙوعʺــاد الــ ، (
 )١٢) ( ٢٠٠٥   (  

  وقʗ اشʸʯلʕ الॻɿاسات على : 
١-  ʦــاً ثــ ॽعال ʧʽراعʚرجــة والــʙʺة الʛʢــʶʺذو ال ʖعــȞف علــى مʨقــʨــار الॼʱام إخʙʵʱإســ ʦتــ ( ونــةʛʺال )

 ثʻى الʚʳع أماماً أسفل .  
  ) ʦʳؗ .  ٢القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة للʚراعʧʽ وذلǼ ʥإسʙʵʱام دفع ʛؗة ॼʽʡة زنه (  -٢
                                                                 . ) م  لأقʛب جʜء مʧ الʲانॽة  ١٠الʛشاقة : تʦ إسʙʵʱام الȐʛʳ الʜجʜاجى لʺʶافة (  -٣
٤-   . ʛʱمʨامʻیʙام الʙʵʱإس ʦت : ʛهʤة عʹلات الʨق 
٥- ʗʻارجʶل ȑدʨʺالع ʖثʨار الॼʱإخǼ ʥلاعلي وذل ʖثʨالǼ ʧʽجلʛعة للʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق                                
       القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة للʛجلʧʽ لأǼعʙ مʶافة ، وذلǼ ʥإخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات.   -٦
ـʛؔارات فـى ( الʙورȐ الʻʱفʶى : إخॼʱار الإنʢॼاح الʺائل مʧ الʨقʨف لأالʴʱʺل   -٧ ʱال ʧد مـʙع ʛʰ٢ك (

 ) یʨضح Ȅʛʡقة الاداء والॽʁاس لؔل قʙرة. ٣وملȘʴ ( .  ق
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  الॻɿاسات الفʦʺʴلʦجॻة:  - ٤
معʙل ضȃʛات القلʖ : تʦ الॽʁاس مʧ الʷـȄʛان الʶـॼاتى حʽـʘ تʹـغȌ نهاǽـات الأصـاǼع مـʧ جهـه  -١

 .  نʰى الʛʳʻʴةوالॼʶاǼة مʧ جهه أخȐʛ على جا
 مʕشʛ إسʱهلاك الأكǼ ʧʽʳʶالॼʶʻة لعʹلة القلʖ وتʦ حʶاǼة ؗʺا یلى :  -٢

 .       معʙل ضȃʛات القلʖ فى الॽʀʙقة × ضغȌ الʙم الإنॼʁاضي
                          ١٠٠ 

ـʙ̋فʨع وتـʦ حʶـاǼه ؗʺـا  -٣ ـॽʺؗ ʘ̔ـة الـʙم ال مʕشʛ الʢاقة لॼاراخ : لॽʁاس ʡاقة الʳهاز الʙروȐ مـʧ ح
 یلى :  

ʠॼʻعة الʛي × سʡاʶॼاضي + الإنॼʁم الإنʙال Ȍضغ   . 
                          ١٠٠ 

٤-  . ʛʽى زفʸاج أقʛإخ ȘȄʛʡ ʧع ʛʱʽومʛʽʰام الأسʙʵʱإس ʦة : تȄʨʽʴعة الʶال 
 ʧــــ ـــʛة مـ ـɦـ ــــʘ و ذلـــــʥ فـــــى الف ـــى الʴॼـ ــــʙʵʱمة فــ ـــʙق للإخॼʱـــــارات الʺʶـ ــــات والʸــ ــــاملي الॼʲـ ــــاد معـ تـــــʦ إʳǽـ

ـʗɹ( )علـى ٢٠٢١/ ٦/ ١١:  ٢٠٢١/ ٦/ ٥(  ) سـʻة  بʻــادȐ الʳـʞॽ والʱــي ١٢عʻʽـة مــʧ ناشـىء الʱــʝʻ ت
  ) ناشىء وهʦ عʻʽة مʧ نفʝ الʺʱʳʺع الأصلى ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ. ١٦بلغ قʨامها ( 

  أولاً : ثॺات الإخॺʯارات : 
قام الॼاحॽʁǼ ʘاس معامل الॼʲـات للʺʱغʽـʛات الʙʰنॽـة علـى عʻʽـة مـʧ نفـʝ الʺʱʳʺـع الأصـلى           

) ناشــʧʽʯ وذلــʥ عــȄʛʡ ʧــȘ إعــادة تʽʰʢــȘ الإخॼʱــار مــʛة أخــȐʛ ١٦ومــʧ خــارج عʻʽــة الʴॼــʘ قʨامهــا ( 
Ǽفاصــل زمʻـــي قــʙره اســـʨʰع، وتــʦ حʶـــاب معامــل الॼʲـــات لؔــل الإخॼʱـــارات عــȄʛʡ ʧـــȘ حʶــاب معامـــل 
ـɦائج الإخॼʱـارات فـى الॽʁـاس الأول والॽʁـاس الʲـانى ، ؗʺـا هـʨ مʨضـح  الإرتॼاȋ الȌॽʶॼ لʛʽʰسـʨن بـʧʽ ن

  ) . ٤، ( ) ʙʳǼ٣ول ( 
  )٣جʗول ( 

  )١٦ن=معامل الॺʰات للʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ( 

  الإخॼʱارات  م
وحʙة  
 الॽʁاس 

معامل    الȘʽʰʢʱ الʲانى  الȘʽʰʢʱ الأول
  ٢±ع  ٢م  ١±ع  ١م  الॼʲات 

  ٠.٩٦  ١.٧٥  ١٥.٢٥  ٢.٥٧  ١٥.٢٧  سʦ  ثʻى الʚʳع أماماً أسفل   ١
  ٠.٩٨  ٠.٦١٢  ٣.٤٩  ٠.٧٢٥  ٣.٥٠  سʦ  كʦʳ)٢(دفع ʛؗة ॽʰʡة   ٢
  ٠.٩٧  ٠.٥٧  ٦.١٤  ٠.٥٧  ٦.١٩  ث  ) م١٠الȐʛʳ الʺʱعʛج (  ٣
٤   ʛهʤة عʹلات الʨق  ʦʳ٠.٩١  ٩.٨٥  ١٢٦.١٨  ١١.٣٥  ١٢٧.٧٥ ك  
٥  Ȑدʨʺالع ʖثʨال  ʦ٠.٩٣  ٣.٥٧  ٣٨.٥٠  ٣.١٧  ٤٨.٦٧  س  
  ٠.٩٧  ٤.١٢  ١٩٧.٠١  ٤.٧٥  ٢١٥.٤٥  سʦ  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  ٦
  ٠.٩١  ٣.٧٥  ٢١  ٤.٥٢  ٢٢  عʙد   ) ق٢الإنʢॼاح الʺائل مʧ الʨقʨف (  ٧

  ) ʦول رقــʙجـــ ʧــح مــʹʱات ٣یʛـــʽغʱʺح فــى الॽʴــʸال ʙاحـــʨال ʧب مــʛـɦـ ) أن معامــل الॼʲـــات ǽق
  ) ʧʽاوح ما بʛت ʘʽة   حॽنʙʰل على  ) ،  ٠.٩٨:  ٠.٩١الʙاتمʺا یʛʽغʱʺال ʥات تلॼث .  
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  ثانॻاً : صʗق الإخॺʯارات : 
 Ȑʚان الـʙـʽʺـار للॼʱـل الإخʽʲʺت Ȑʙلʺـ ʦـȞʴل علـى الʙیـ ʨقـى وهـʢʻʺق الʙʸال ʘاحॼم الʙʵʱاس
ʶॽʁǽــه  وحʽــʘ أن جʺॽــع الإخॼʱــارات الʙʰنॽــة تــʦ الʸʴــʨل علʽهــا مــʧ مʛاجــع وʱؗــʖ علʺॽــة وأثʱʰــʗ أن 
ॼɦــارات صــʙق عــالى فــى الॽʁــاس لــʚا فــإن هــʚه الإخॼʱــارات لهــا صــʙق مʢʻقــى ؗʺــا اســʙʵʱم  لهــʚه الإخ

وذلــʥ عـــȄʛʡ ʧــȘ الʺʨʺʳعــة ذات الʺʶـــȐʨʱ  ، الॼاحʲــان الʸــʙق الʱلازمــى Ǽإســـلʨب الʺقارنــة الॽɾʛʢــة 
ـȐʨʱʁ الʺʛتفـع بʙʴʱیـʙ الأرȃـاعى الأعلـى (  ) و الأرȃـاعى الأدنـى  ٪٢٥الʺʵʻفʠ والʺʨʺʳعة ذات الʺ

) ناشــئ ١٦) وذلــʥ علــى عʻʽــة مــʧ نفــʝ الʺʱʳʺــع الأصــلى ومــʧ خــارج عʻʽــة الʴॼــʘ قʨامهــا ( ٪٢٥( 
) ناشــʧʽʯ والأرȃــاعى ٤یــʦʱ تʽʰʢــȘ إخॼʱــار (ت) للʱعــʛف علــى معȄʨʻــة الفــʛوق بــʧʽ الأرȃــاعى الأعلــى ( 

 ). ٤) ناشʧʽʯ ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول( ٤الأدنى ( 
  )٤جʗول ( 

  )١٦الʗلالة الإحʶائॻة لʗʶق الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة (ن = 

وحʙة   الإخॼʱارات  م
  الॽʁاس 

  ٤الأرȃاعى الأدنى ن=  ٤الأرȃاعى الأعلى ن= 
مॽʀ    Ȑʨʱʶʺة (ت)   م.ف 

  ٢ع±  ٢م  ١ع±  ١م  الʙلالة 

 دال   ١٥.١٧  ٤.٤  ٠.٤٧  ١٢.٣٥  ٠.٩٧  ١٤.٧٥  سʦ  ثʻى الʚʳع أماماً أسفل "   ١
 دال   ١٥.٨٣  ١.٩  ٠.٣٩  ٢.٨٥  ٠.٢٣  ٣.٧٥  سʦʳؗ  ʦ ٢دفع ʛؗة ॽʰʡة   ٢
  دال   ١١.٨٢  ١.٣  ٠.٣٢  ٤.٧٥  ٠.٢٧  ٥.٤٥  ث  ) م١٠الȐʛʳ الʺʱعʛج (  ٣
٤  ʛهʤة عʹلات الʨق   ʦʳدال   ١٣.٧٠  ٢٠.١٤  ٣.٧٧  ١٠٥.٧١  ٤.٢٥  ١١٥.٨٥ ك 
٥  Ȑدʨʺالع ʖثʨال  ʦدال   ٢٢.٤٧  ١٥.٧٣  ١.٨٩  ٣٩.٧٧  ١.٩٧  ٤٥.٥٠  س 

 دال   ٣١.٦١  ٢٩.٤  ٢.٩٩  ١٩٧.٨٥  ٢.٠٣  ٢٢٧.٢٥  سʦ  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  ٦

) ٢الإنʢॼاح الʺائل مʧ الʨقʨف (  ٧
 دال   ١٥.٩٢  ٧.٨  ١.٧٢  ٢٥  ٠.٨٣  ٣١  عʙد   ق

         ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ( ت ) الʺॽʀ٢.١٤=  ٠.٠٥   
            ) ʦول رقـــʙضـــح جـــʨ٤ی ) Ȑʨʱـــʶم ʙــ ــʧʽ  ٠.٠٥) وجـــʨد فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـــائॽة عʻـ ) بـ

 ʧʽاوح مــا بــʛتــ ʘــʽــة حॽنʙʰات الʛــʽغʱʺفــى ال ʧʽʯاشــʻال Ȑʨʱــʶʺــاعى الأدنــى لȃــاعي الأعلــى , والأرȃالأر
 )١١.٨٢:٣١.٦١  .ʧʽʯاشʻال Ȑʨʱʶم ʧʽب ʜʽʺات تʛʽغʱʺة الʚأن ه ʧʽʰمʺا ی ، (  

  :   الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة
      ʧة مــʛــʱة فــى الفॽɺلاʢʱراســة الإســʙاء الʛــإجǼ ʘاحــॼعلــى  ) ٢٠٢٠/ ٦/ ١١ :  ٢٠٢٠/ ٦/ ٥ ( قـام ال

) ناشـئ وهـʦ عʻʽـة ١٦(  ابلـغ قʨامهـهایʱارȃاخ الȄʛاضي ) سʻة بʻادȐ ١٢تʗʴ (   الʝʻʱعʻʽة مʧ ناشئ  
  لʺʱʳʺع الأصلى ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ. مʧ نفʝ ا

  واسʱهʙفʗ هʚه الʙراسة : 
١- ʱأال . ʘʴॼاء الʛمة فى إجʙʵʱʶʺة الʜة الأدوات والأجهॽصلاح ʧم ʙك  
  معʛفة الʛʢق الʴॽʴʸة لإجʛاء الॽʁاسات عʺلॽا   -٢
  الʱأكʙ مʧ ؗفاءة الʺʶاعʙیʧ وتʙرʰȄهʦ على الʙقة فى الʽʳʶʱل .  -٣
٤- ʰاسات الॽʁال ʖʽتʛت ʙیʙʴت ʛʽفʨاسات وتॽʁلة دقة الʨهʶة لॽنʙ .ʙهʳوال ʗقʨال  
٥-  . ʘʴॼات الʛʽغʱʺة لॽʺاد الʺعاملات العلʳǽإ 
  تǼ ʖȄʛʳعʠ مʧ العاب الʛʰنامج الʛʱوʴȄى الʺقʛʱح -٦
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 Ȟʺال مʧ صلاحॽة   ʙأكʱوال  Șʽʰʢʱال أثʻاء   ʘاحॼال تʨاجه   ʙق الʱى  الʺȞʷلات  على  لʻʱفʚʽ  االʱعʛف  ن 
الاسʢʱلاॽɺة    وقʙ،    الʛʰنامج الʙراسة  نʱائج  والأجهʜة    عليأسفʛت  الأدوات  صلاحॽة   ʧم  ʙأكʱال

 .، والʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة لʺʱغʛʽات الʘʴॼ  وتʛتʰʽها  الʺʙʵʱʶمة وʛʡق ॽʀاس الإخॼʱارات
  الʸقʙʯح: ىʙʮنامج الʙʯوʲȂال

قام الॼاحʘ بʻʰاء بʛنامج تʛوʴȄى مقʛʱح ، وذلǼ ʥعʙ الإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة         
) ١٢) ( ٢٠٠٥) ، عʺاد الʙیॼɺ ʧاس  ( ١٨) ( ٢٠٠٤مʧ  مʙʺʴ بȄʛقع وȂیهاب الʙʰیȑʨ ( اسʛʱشادا ȞǼل 

 ) ودǽع   ʧʽإل و   ،٢٠٠٧ )  (١ ) الʛوȃي   ʙʺʴم  ،  (٢٠٠٧ ) ه ٢٠)   ، ( ٢٠٠٨(   حʧʶم  ا ̫ )   (٢٥ ،  (
صʴॼي   ʱىوالʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة والʱي تʻاولʗ بʛامج الʛʱوȄح الȄʛاضي والʙʱرʖȄ العʛضي ʙؗراس 

) وخالʙ سʛور ٦) ( ٢٠٠٥) وشʅȄʛ فʴʱي صالح وحاتʦ الʙرʻȄي ( ٩( )، ٨) ( ٢٠٠٤)، ( ٢٠٠٢سʛاج ( 
  ) . ٤) ( ऎ٢٠٠٨مʙʺʴ جاد ( 

 اهʗاف الʙʮنامج الʙʯوʲȂي الʸقʙʯح:
بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضى اهʙاف مʙʴده ʴǽاول بلʨغها مʧ خلال تʻفʚʽه وادارته وذلʥ حʱي  لؔل  

  تʴقȘ الفائʙه الʺʛجʨه مʧ إعʙاده ولʚا یهʙف الʛʰنامج الʺقʛʱح إلي :
  .  الʞॽʳسʻه بʻادȑ  ) ١٢الʝʻʱ تʗʴ ( الʺʴافʤه علي اللॽاقه الʙʰنॽه لʻاشئ  -١
  ).الʳهاز الʻʱفʶي –الʳهاز الʙورȑ  الʺʴافʤه علي ؗفاءة اجهʜة الʦʶʳ الȄʨʽʴه (  -٢

  أسʛ وضع الʙʮنامج الʙʯوʲȂي الʸقʙʯح:
١-   ʦو مهاراته ʦراتهʙو ق ʦاداتهʙعʱإس  ʘʽح ʧم ʧʽʯاشʻال الʷʻاȋ مع ॽʰʡعة  أوجه   ʖاسʻʱأن ت

ॽه . ʛؗʴال  
الʱي   -٢  ȋاʷʻال ألʨان  إخॽʱار   ʧم  ʧʽʯاشʻال  ʧȞʺʱی وذلʥ حʱي  الȄʛاضॽه  الأنʢʷه  أوجه  تʨʻع 

. ʦاهاتهʳي مع اتʷʺʱي تʱوال ʦوحاجاته ʦلهʨʽع مॼʷت  
أن ʨȞǽن لأȑ لʨن مʧ الأنʢʷه عʙة مȄʨʱʶات مʧ حʘʽ الʶهʨلة والʸعȃʨة حʱي ʙʳǽ ؗل   -٣

. ʧʽʯاشʻال ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛʺل ʥراته وذلʙي مع قʷʺʱی ȑʚال ȑʨʱʶʺناشئ ال  
أن تʻʱاسʖ أوجه الأنʢʷه مع الإمȞانات الʺʱاحه مʧ مʜʽانॽه مʸʸʵه وملاعʖ و أدوات   -٤

  ووسائل تʛوॽʴȄه .
تʴقȘʽ مʙʰأ الأمʧ والʶلامه وذلʥ حʱي لا تʨؔن أوجه الʷʻاȋ الʺʱʵار مʛهقه للʻاشʧʽʯ أو   -٥

  غʛʽ مʻاسॼه لʺȑʨʱʶ حالʱهʦ الॽʴʸه والʙʰنॽه .
  أن تʴقȘ أوجه الʷʻاȋ الفائʙه الʺʛجʨه مʻه عʙʻما ǽقʰل الʻاشʧʽʯ علي الاشʛʱاك ॽɾه . -٦
٧-   ʖعʸلل الʶهل   ʧرج مʙʱال أو  الʙʱرʰȄي  العʺل   ʘʽح ʧرجا مʙʱم الʙʱرॼȄات  أداء  ʨȞǽن  أن 

.ʖ ʛؗʺلل Ȍॽʶॼال ʧع ومȄʛʶئ للʢॼال ʧوم  
٨-   ʖȄرʙʱل ؗاॽɾا  حافʜا  تʨؔن  حʱي  الʛʰنامج   ʚʽفʻʱل الʙʰاǽه  في  الʺʨʱسʢه  الʲؔافه  إسʙʵʱام 

 ʦلائʱت ʘʽح ʧʽʯاشʻي للʶفʻʱوال ȑورʙال ʧȄهازʳال ʘʴॼة الʻʽوف عʛʣ افه معʲؔه الʚه. 
٩-  ʖȄرʙʱل في الʺʴدرجة ال ʖاسʻو  ت ʦʳʴة والʙʷال ʘʽح ʧافة. مʲؔال  
    .إدخال الʺʨسॽقي مʸاحॼه لأداء الʛʰنامج للʱغلʖ علي الʛتاǼه والʺلل -١٠
ات   -١١ ʛؗح عʙة  دمج  إسلʨب  في  تʙʵʱʶم  والʱي  والʢॽʶॼه  الʺʱعʙده  Ǽالأنʢʷه  الإهʱʺام 

 . لॼعʘ الʛʶور والʰهʳهأساسॽه مʲل ( جȑʛ ، وثʖ ، مʷي ) 
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ــʙات الʱـــي  ــه مـــʧ الʨحـ ــامج فـــي مʨʺʳعـ ــامج تـــʦ وضـــع مʱʴـــȑʨ الʛʰنـ لʴʱقʽـــȘ الهـــʙف مـــʧ الʛʰنـ
ــه وا ــʨاحي الʙʰنॽـ ــʧʽ الʻـ ــي تʶʴـ ــʙف إلـ ــʨʽلʨجॽة تهـ ــʜن للالفʶـ ɦـ ــʨ الʺ ـ̋ ʻــه لل ــʖاللازمـ ــي  عـ ــاȋ أفـ داء الʷʻـ

  الʱالي: ، ولقʙ تʦ تقʦॽʶ مȑʨʱʴ ؗل وحʙه علي الʨʴʻ  ʺقʛʱحال  ىʛʰنامج الʛʱوʴȄالالʺʱʵار داخل 
  ) ق١٥( الʸʯهȎʗʻ)( العاب الاحʸاء:  - ا
والʛقـʨد  الʺʷـى والʳـȐʛ والʨثـʖ الʙʱرॼȄات الʺʱʵلفة ) لॼɻة تȐʨʱʴ على عʙد م١٨ʧتʨؔʱن مʧ عʙد ( و 

ـ̋ـا هــʨ مʨضــح ʛʺǼفــȘ وثʻــى الʳــʜع والʳلــʨس الȄʨʢــل ؗ Șــʰʢة  ) ٢( ، وتʛرب ؗــل مــʙــار الʺــʱʵǽ ʘــʽح
ـ̋ـاس الʻاشــʧʽʯ لʺʱاǼعــة Ǽـــاقى  احــȐʙ هــʚه الʱــʙرॼȄات لॼʢॽقهــا مـــع مʛاعــاة اســʙʵʱام الʺʨســॽقى لȄʜـــادة ح

  ʲقل. الʧȄʛʺʱ وزȄادة الʷعʨر Ǽالʺʛح والʛʶور Ǽإدخال Ǽعʠ مʧ الʛؔات او ॽؗاس اثقال مʱʵلفة ال
 ق  ) ٤٠العاب الʙʮنامج الʙʯوʲȂى الʸقʙʯح: (الʙئʴॻى) (  - ب

 ) ʧن مــʨؔــʱــة٣٦وتॽʴȄوʛــة تॼɻــة  ) لॽʰȄرʙة تʙــع العــاب فــى ؗــل وحــȃثــلاث الــى ار ʧمــ ʘاحــॼال Șــʰʢǽ
ـؗل لॼɻـة وتʱʵلـف  ʱʵǽارها وفقـآ لـلادوات الʺʨجـʨدة والʺʱاحة،ʶǽـʙʵʱم فʽهـا الʻاشـʧʽʯ ادوات مʱʵلفـة فـى 
 ʧهــا فــى الادوات وزمــʛʽغ ʧــة عــॼɻلــف ؗــل لʱʵــا تʺؗ ʚــʽفʻʱب الʨف واســلʙو الهــ ʦــة فــى الاســॼɻكــل ل
ــة مـــع وضـــع  ـؔــل لॼɻـ ـ̔ــȘ وعـــʙد تʛؔارهـــا وفـــى Ǽعـــʠ الاحॽـــان فـــى العـــʙد الʺȞـــʨن مـــʧ الʻاشـــʧʽʯ ل ʰʢʱال
 ʠعــــǼ ــى ــار فـ ــʛك الاخॽʱـ ــة او یʱـ ــʚ اللॼɻـ ــاء تʻفʽـ ــʙاها اثʻـ ــʘ احـ ــار الॼاحـ ɦـ ʵǽ قاتॽــ ــʧ الʺʨسـ ــة مـ مʨʺʳعـ

Șʽʰʢʱاء الʻة اثʳهʰالǼ رʨعʷلاضافة ال ʧʽʯاشʻان للॽالاح  
  ) ق٥العاب الʯʳام: (   - ج 
اها او ʙ) لॼɻــة مʱʵلفــة ʱʵǽــار الʺــʙرب فــى ؗــل وحــʙة تʺــʧȄʛ احــʱ١٧ــȐʨ الʛʰنــامج الʺقʱــʛح علــى ( حاو  

ʧȄʛʺʱلانهاء ال ʛʲاك  
ــى (  ـɦــʛح علـ ـɹــى الʺق Ȅوʛʱنـــامج الʛʰل الʺʱاقـــع  ٢٤إشـــʨة بʙــ ـ̋ــʙة (   ) وحـــʙات ٣( ) وحـ ــابॽع ، وقـــʙ  ٨وذلـــʥ ل ) أسـ

 ) ʧة مʙحʨال ʧق زمʛغʱـع  ٦٠:٤٠اسȄزʨʱة وفقـاً للʙحـʨاء الʜـع أجـॽʺخـلال ج ʧنـامج مـʛʰال Ș̔ـ ʰʢت ʦتـ ʙوق ، (
 ).  ٥الʺʨضح ʙʳǼول رقʦ (   والʙʷة والʛؔʱار والʺʨʺʳعات   الʜمʻى 

  )٥جʗول ( 
 لʦحʗات الʙʮنامج  والʗʵة والʙؒʯار والʦʸʱʸعات الʦʯزȂع الʚمʹى

  أجʜاء الʨحʙة  م
                 ʧمʜال  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة

٤٠  
  الإسʨʰع

٢،  ١  

٥٠  
  الإسʨʰع

٤،٥، ٣  

٦٠  
  الإسʨʰع

٧،٨، ٦  

١  Ȑʙʽهʺʱء الʜʳق  ١٥  ق  ١٠  ق ٥  %  ٢٠  ال  
  ق  ٤٠  ق  ٣٠  ق  ٢٥  % ٧٠  الʜʳء الʛئʶॽى  ٢
  ق ٥  ق ٥  ق ٥  %  ١٠  الʜʳء الʱʵامى  ٣
  ٪ ٧٠:٦٥  ٪ ٧٠:٦٠  ٪ ٦٠:٥٠  %  ٧٠:٥٠  الʙʷة  ٤
  مʛات٧:٣  مʛات ١٠:٧  مʛة ١٥:١٠  مʛة ١٥:٣  الʛؔʱار  ٥
  مʨʺʳعʱان   مʨʺʳعات ٣  مʨʺʳعات ٣  مʨʺʳعات ٣:٢  الʺʨʺʳعات  ٦
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    الॻɿاسات القʮلॻة : 
ـʨʽʁلʨجॽةلʺʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱـة فـى الʺʱغʽـʛات الʙʰنॽـة وال  القʰلي    تʦ الॽʁاس ـʙ̔ الʴॼـʘ  ف ق

  . ) ٢٠٢١/ ٦/ ١٤ : ٢٠٢١/ ٦/ ١٢(   مʧفي الفʛʱة  
   :   تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الأساسॻة

 ʚـــــʽفʻت ʦــــالتـــــ ɹـ Ȅوʛʱنـــــامج الʛʰى  ʧة مـــــʛــــɦـ ــــى مʨʺʳعـــــة الʴॼـــــʘ الॽʰȄʛʳʱـــــة فـــــى الف الʺقʱـــــʛح علـ
ــــʧفـــــى   ) ٢٠٢١/ ٨/ ١٥ : ٢٠٢١/ ٦/ ١٥(  ــــʙات إســـــॽɺʨʰاً , ولقـــــʙ قـــــام ٣( ) أســـــابॽع بʨاقـــــع ٨(  زمـ ) وحـ

  ʘاحॼنامج  الʛʰال Șʽʰʢʱعلى  ب  ) ʗـʴت ʧʽʯاشـʻ١٢ال Ȑـادʻة بʻـاخ ) سـȃارʱاضـيهایȄʛـا الॽألʺانǼ  ʘـʽح ،
ـ̋اء فـى ؗـل مـʛة تʱʵلـف عـʧ الʱـى قʰلهـا لȄʜـادة الʷʱـȘȄʨ، واخॽʱـار  یʦʱ اخॽʱار احـȐʙ الالعـاب مـʧ الاح

وقـʙ تʱؔـʛر ؗـل  مʧ ثلاث الى ارȃع العاب مʧ الالعاب الʛʱوॽʴȄة Ǽʺا یʱفȘ مع الʜمʧ الʺʟʸʵ لهـا، 
ــʙة،  ــʙد للʨحـ ــʖ الـــʜمʧ الʺʴـ ʁـ ــʛ مـــʧ مـــʛة ح ـ̡ ــة اك ــام لॼɻـ ــاب الʱʵـ ــȐʙ العـ ــʽهʦ احـ ــʦ یلـ ــʙة ثـ ــاء الʨحـ ، لانهـ

  . الʙʱرॽʰȄة والانʛʸاف
   الॻɿاسات الॺعǻʗة : 

 Șʽʰʢت ʧم ʧامʲع الʨʰة الإسǽنها ʙعǼ Ȑʙعॼاس الॽʁال ʦـالتʴȄوʛʱنامج الʛʰح  ىʛـʱة الʺقʛـʱفـي الف
ʧ٢٠٢١/ ٨/ ٢٠  :   ٢٠٢١/ ٨/ ١٨  ( م (   ʙـاس وقॽʁائـه فـى الʛإج ʦمـا تـ ʨـʴاسات علـى نॽʁع الॽʺج ʗʺت

  . وʻȃفʝ الأسلʨب الȐʚ أتॼع مʧ قʰل  قʙʽ الʘʴॼفʨʽʶلʨجॽة  القʰلى للʺʱغʛʽات الʙʰنॽة وال
  الʸعالʱات الإحʶائॻة : 

ʱة الॽائʸات الإحʳالʺعال ʘاحॼم الʙʵʱة  ااسॽلʘʴॼاءات الʛها لاجʱʰاسʻʺل :  
 Ȑـــارॽɻʺاف الʛــɹـ ــابى ، الإن ــةالʶʻـــॼة ، الفـــʛوق ، إخॼʱـــار ( ت) و الʨســـȌॽ  , الʺʨʱســـȌ الʶʴـ ، الʺȄʕـ

  . ، معامل الإلʨʱاءॼاȋ ( بʛʽسʨن ) معامل الإرت
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج : 

  الفʙض الاول: 
ـyائॽا بـʧʽ مʨʱسـʢات ه "نـوالـȐʚ یـʟʻ علـى أ الفʛض الاولللȘʴʱ مʧ صʴة  لا تʨجـʙ فـʛوق دالـة أح

 ʛاصـʻع ȑʨʱـʶـة فـي مॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺلل ʘɹـ ॼـة الʻʽاد عʛلأفـ ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁاقـة درجات الॽالل
 .ʝʻʱــال Ǽ اصــةʵــة الॽنʙʰامقــ" ال ʘاحــॼــاد ا الʳǽإǼʴال Ȍســʨʱʺــالʶ بــɻʺاف الʛو ى والاحــ Ȑــارॽʀــʺॽ ت) ( ة 

  )٦ل ( الʘʴॼ وʨȄضʴها جʙو   ت الʙʰنॽة قʙʽوالॼعȐʙ فى الʺʱغʛʽا  بʧʽ الॽʁاسʧʽʽ القʰلي  فʛوق لل
  ) ʗ٦ول (ج

ʦʯسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف الॻɹʸارȎ ، وʸॻɾة ( ت) الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة   yال
  ) ٢٠ن=( الʛʹʯلȎʗ ناشئ 

  وحʙة   الʺʱغʛʽات  م
 الॽʁاس 

 ت" ॽʀʺة  ٢مج ع ف م ف  الॽʁاس الॼعȐʙ  الॽʁاس القʰلى 
 " الفʛوق 

  Ȑʨʱʶم
  ٢ع±  ٢م  ١ع±  ١م الʙلالة  

 غʛʽ دال  ١.٦٥ ٥٣.١٢ ٠.٦١ ٢.١٢ ١٥.٠٣ ٣.٢٥ ١٤.٤٧  سʦ  ثʻى الʚʳع أماماً أسفل    ١
 غʛʽ دال  ١.٥٠ ٦١.١٥ ٠.٦٠ ٠.٩٢٥ ٧.٠٧ ٠.٣١٢ ٥.٦٠  مʦʳؗ   ʛʱ   ٢دفع ʛؗة ॽʰʡة   ٢
 دال   ٢.٣٧ ١١.٢١ ٠.٤٢ ٠.٤٧ ٦.٢٧ ٠.٥٧ ٧.٠٨  ث  ) م ١٠الȐʛʳ الʺʱعʛج (  ٣
٤   ʛهʤة عʹلات الʨق   ʦʳدال   ٢.٢٤ ١٤٩٨.٥١ ٤.٤٦ ١٠.٨٥ ١٣٠.٧٥ ١٢.٥٠٧ ١٢٧.٢٢ ك 
٥   Ȑدʨʺالع ʖثʨال  ʦ١.٥٦ ٧٥٢.٥٨ ٢.٧٢ ٢.٧٧ ٥١.٢٠ ٤.٦٥٦ ٤٨.٥٢  س  ʛʽدالغ   
 دال   ٢.٠٢ ١٢٨٥.٩ ٣.٧٢ ٣.٣٣ ٢٢١.٤٤ ٥.٠٧٦ ٢١٥.٧٣  سʦ  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات   ٦

الإنʢॼاح الʺائل مʧ الʨقʨف    ٧
 دال   ١.٨٣ ١٤٩٦.٥ ٣.٦٢ ٤.٣٣ ٣١.٨١ ٦.٤٩٥ ٢٨.٢١  عʙد   ) ق ٢(

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ( ت) الʺॽʀ١.٧٣) = ( ٠.٠٥  (  



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون الثانيالجزء  ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

٢٢٢ 

( ٧یʱʹح مʧ جʙول (   Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨ٠.٠٥) أنة لا ت  ʧʽاسॽʁال ʧʽب (
لʻاشئ   الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ فى  Ȑʙعॼوال (   الʝʻʱالقʰلى   ʗʴة  ١٢تॽقالʱالإن الفʛʱة  سʻة خلال   (

 ʘʴॼة الʻʽلع ،    ʛت ʘʽاح  ʧʽوق بʛالف ( ( ت  وʛȄجع الॼاحʘ ذلʥ إلى    ،)  ١.٢٠:٢.٦٧( وحॽʀ ʗʺة 
مʨʻʱعة  أنʢʷة   ʧم اشʱʺله  وما  العʛضى   ʖȄرʙʱال Ǽإسʙʵʱام  الʺقʛʱح  الȄʛاضى  الʛʱوʴȄى  الʛʰنامج 

حʘʽ ان الهʙف    قʙʽ الʘʴॼ  علي الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  اȍفأدȐ إلى الʴومʨʷقة خلال الفʛʱة الإنʱقالॽة  
  ʝॽول ȍفاʴنامج الʛʰال ʧمʧʽʶʴʱال    ʥعلى ذل ʘاحॼص الʛح ʙة  اوقʙش ȌॼʹǼ نامجʛʰال Șʽʰʢاء تʻث

  .Ǽالʛʰنامجالʺʙʵʱʶمة وحʺل الالعاب 
(   وقʙ اشارت   قʨة عʹلات    ) ٢٠٠٧ایلʥʻ ودǻع  إلي تʧʶʴ فى   Ȑدʕة تʛʽغʸعلى أن الألعاب ال

ʦʶʳ٣٩٦:١. (  ال( 
و قʨة  تॽʺʻة  على  تعʺل  الȄʛاضى  الʛʱوȄح  و  وأنʢʷة   Șاسʻونة    تʛوم  ʦʶʳال الʨʱافȘ    عʹلات 

ʧʽ فى بʛامج تʙرʖȄ تǼ ʦʶʱالʙʷة الʺʵʻفʹة ح̔ العʹلي العʰʸي ʛؗʱʷʺال ʧʽʯاشʻفال ، ʘ   امجʛʰل الʽʺت
الʙʱرॽʰȄ  ،الʙʱرʖȄ  إلي الʛʱوȄح والʺʛح أكʛʲ مʻها إلي  ʜ والʛʰامج  ʛؗامج شاملة تʛحلة بʛʺه الʚعلى  ة له

الʺʟʸʵʱ فʨʺʻʽ الǼ ʦʶʳʺعʙلات ثابʱة ؗʺا تʨʺʻ  تʛȄʨʢ الʻاشئ فى جʺॽع الʨʻاحى ولʗʶॽ للأداء  
الʺʨʺʳعات العʹلॽة الʛʽʰؔة فى الǼ ʦʶʳʺعʙل أسʛع مʧ العʹلات الʸغʛʽة وتʜداد الأرʢȃة قʨة ؗل  

 )٥١:٣ذلǼ ʥفʹل تʨʻع الʻȄʛʺʱات الʱي تʕدȐ فى صʨرة تʱاǼعات للȘȄʨʷʱ والʛʱوȄح. ( 
       ʙعǼ الʙراسة  عʻʽة  الʨاحʙة  للʺʨʺʳعة  الʙʰنॽة  الؔفاءة  على  الʺʴافʤة  إلي   ʘاحॼال وقʙ تʨصل 

الʛʱوʴȄي   الʸغʛʽة  الʺقʛʱح  الʛʰنامج  الألعاب  على  تʱʷʺل  الʱي  الʙʱرॼȄات  أن  إلي  یʛجع  وهʚا 
إلي  الʺʱʵلفة  والʻȄʛʺʱات   على أدت   ȍفاʴعلى    ال  ʅॽؔت  ʙق  ʦʶʳال أن   ʧʽʰی  ʥوذل الʙʰنॽة  الؔفاءة 

إلॽه   أشار  ما  مع   ʥذل  ȘفʱȄو  ʖȄرʙʱال  ʧم علॽة  الʨاقع   Ȍالʹغ  ،  ʙʸع وهالة   ، سʙاج  صʲॺى 
الؔفاءة الʙʰنॽة ǽعʛʰʱ مʧ الʺʕشʛات الهامة الʱي    الʴفاȍ على أن      ) ٢٠٠٢( Devries ، و ) ٢٠٠٣( 

فʹل ولفʛʱة أʨʡل وʻȃفʝ الؔفاءة .  أتʙʴد حالة الفʛد العامة وʧȞʺȄ مʧ أداء الʳهʙ الʺʢلʨب ʨʸǼرة 
 )٢١٢:٢٧(  ،) ٢٥٩ – ٢٥٥:  ٨ (    

الʛʰنامج الʛʱوʴȄى الʺقʛʱح  وȑʛȄ الॼاحʘ أن اسʛʺʱراǽة الʙʱرʖȄ خلال الفʛʱة الإنʱقالॽة Ǽإسʙʵʱام       
مʙار   علي  الʷامل  الإعʙاد  خلال   ʧم الʺॼʶʱȞة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ȑʨʱʶم علي   ȍفاʴال إلى   Ȑأد  ʙق

 Șابʶي الʰȄرʙʱال ʦسʨʺة ، الʴص Șقʴǽ اʚضالوهʛلل الاول فʘʴॼ.   
   : ʰانىالفʙض ال

مʨʱسʢات    تʨجʙ فʛوق دالة أحʸائॽا بʧʽ  والȐʚ یʟʻ على أنه "   ʲانىللȘʴʱ مʧ صʴة الفʛض ال 
درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة  

  ʛشʕم ॽʀاس   ،ʖالقل لعʹلة   ʧʽʳʶالاك اسʱهلاك  معʙل   ،ʖالقل ضȃʛات  (عʙد   ʘʴॼال  ʙʽاقة  قʢال
الʺʨʱسȌ الʶʴا بى والاحʛاف الʺॽɻارȐ و   لॼاراخ،الʶعة الȄʨʽʴة"اقʸى زفʛʽ")." قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد 

ال الʺʱغʛʽات  فى   Ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽʽاسॽʁال  ʧʽب للفʛوق  الʘʴॼ وʨȄضʴها    فʨʽʶلʨجॽةॽʀʺة (ت)   ʙʽق
  )٧جʙول ( 



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون الثانيالجزء  ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

٢٢٣ 

  ) ٧جʗول (
الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف الॻɹʸارȎ ، وʸॻɾة ( ت) الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ فى الʯʸغʙʻات 

   )٢٠ن=( الʛʹʯالفʦʻʴلʦجॻة لȎʗ ناشئ 

  الʺʱغʛʽات  م
  وحʙة 
 الॽʁاس 

 الॽʁاس الॼعȐʙ  الॽʁاس القʰلى 
 ٢مج ع ف م ف 

ॽʀʺة 
" ت" 

 الفʛوق 

  Ȑʨʱʶم
  ٢ع±  ٢م  ١ع±  ١م الʙلالة  

 دال   ١.٧٦ ١٩٢٠.٦٥ ٢.٦٠ ٥.٠٠ ٧٢.٠٠ ٧.٤٧ ٧٤.٦٠  عʙد   معʙل ضȃʛات القلʖ / ق  ١

٢  
 ʧʽʳʶهلاك الأكʱل إسʙمع

ʖلعʹلة القل  
  /ʛʱل

  ق
 غʛʽ دال    ١.٨٧ ٨٧١٥.٧٥ ٥.١٤ ٩.١٢ ٨٨.٨٥ ٨.٩٠ ٩٣.٩٩

٣  
ـــة  ـــ ـــʛ الʢاقـــ ـــ ـــاس مʕشـــ ـــ ॽʀـــ

  لॼاراخ 
  /ʛʱل

  ق
 غʛʽ دال   ١.٩٢ ٤٦٨٠.٥٢  ٤.٩٧ ٦.٠٠ ١٤٠.٨٣ ٧.٧٠ ١٤٥.٨

٤  
ــة ( ــ ــعة الȄʨʽʴـ ـــــى أالʶـــ قʸـ

ʛʽزف(  
ʦدال  ٢.٥٩ ٧٩٢٥٠.٣٢ ٥٤٠ ٣١٤.١٠ ٤٧٥٢ ٢٣٨.٩٠ ٤٢١٢  س 

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ( ت) الʺॽʀ١.٧٣) = ( ٠.٠٥  (  
( ؗʺا        جʙول   ʧم دلالة  ٧یʱʹح  ذات  فʛوق   ʙجʨت أنه  مȑʨʱʶ    إحʸائॽة)   ʙʻ٠.٠٥( ع (    ʧʽب

لʻاشئ   الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ في   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁالʝʻʱال   )  ʗʴخلال  ١٢ت سʻة   (
  .)   ١.٧٦:٢.٥٩( وحॽʀ ʗʺة (ت) الفʛوق ما بʧʽ  احʘʽ تʛ  ،لعʻʽة الʘʴॼ الفʛʱة الإنʱقالॽة 

أنʢʷة مʨʻʱعة ومʨʷقة   ʧله مʺʱاش الʺقʛʱح وما  الȄʛاضى  الʛʱوʴȄى  الʛʰنامج  إلى   ʥذل ʘاحॼال وʛȄجع 
ومʕشʛ عʙد ضȃʛات القلʖ ، ؗ لʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة  ل  تʅॽɿʡ ʧʶʴ خلال الفʛʱة الإنʱقالॽة والȐʚ أدȐ إلى  

 ʥخلال تل ʘʴॼال الȄʨʽʴة لعʻʽة  لॼاراخ ، والʶعة  الʢاقة   ʛشʕوم ،  ʖالقل إسʱهلاك الأكʧʽʳʶ لعʹلة 
قʙ  و الفʛʱة   الʺقʛʱح  الʛʰنامج  ذلʥ إلي أن   ʘاحॼال الʺʱغʛʽات مʧ خلال   ادȐ لʛȄʧʶʴʱجع  مȑʨʱʶ هʚة 

ة في وحʙات الʛʰنامج ، وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشار إلॽه  أن الألعاب   ) ٢٠٠٠عʚ الʗیʥ الʗنʵارȏ ( الʺʷارؗ
الȄʛاضॽة تقلل مʧ معʙل ضȃʛات القلʖ وتقȐʨ عʹلʱة وتʛفع ؗفاءته الॽɿॽʣʨة وقʙرته على ضخ الʙم 

  ) ٢٣-  ١٩:١١( أعʹاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة .   إلي
  تʶʴــʧ   الʺʴافʤــة علــي الʺقʱــʛح لــه أثــʛه الإʳǽــابى فــى    الʛʱوʴȄــى   الॼاحــʘ إلــي أن الʛʰنــامج   ؗʺــا یʛجــع       

ة فــى وحــʙات الʛʰنــامج ، وʱȄفــȘ ذلــʥ مــع مــا أشــار إلॽــه   ــʻɦفʝ فــى الॽʀʙقــة مــʧ خــلال الʺʷــارؗ عــʙد مــʛات ال
ــʗیʥ ســلامة (  إلــى أنــه یــʜداد حʳــʦ هــʨاء الʜفʽــʛ وتʱʵلــف ســʛعة الʱــʻفǼ ʝــإخʱلاف عʺــʛ    ) ٢٠٠١بهــاء ال

فؔلʺــا    ʺــʛض ودرجــة إمــʱلاء الʳهــاز الهʹــʺى الإنʶــان والʳهــʙ ودرجــة الʴــʛارة والʹــغȌ الʳــȑʨ وحــالات ال 
ــʻفʝ دل  ɦـ ــاʡى ال ــʥ   زاد احॽʱـ ـــʛد    ذلـ ــى الفـ ــʧ فـ ʁـ ʴʱداد وتʜــ ــة تـ ــة الʛئȄʨـ ــى والʱهȄʨـ ʁـ ــاز الʻʱف ــاءة الʳهـ ــى ؗفـ علـ

ـ̒ـاتج مــʧ قــʨة عʹــ ـ̋ـȘ الʱــʻفʝ ال ــʙ̋رب عــʧ الفــʛد الغʽــʛ مــʙرب وذلــʥ عــȄʛʡ ʧــȘ زȄــادة ع ـɦـʻفʝ  ال لات ال
 ʛʽفʜوال Șʽهʷعة الʛ٣١١-٢٩٥:٢. ( وس (  

       ʙــ ʕؗȄــو ॺʱال ʛȂʦ٢٠٠١لي ( ا عــ (    ʙــʳǽ فʨســ ȋــاʷʻــة بॽقالʱة الإنʛــʱالف ȑدʕیــ ȑʚالــ ʖعلــي أن اللاعــ
ـʙhء فـي مʛحلــة إ  ـyائʟ  الفʶــʨʽلʨجॽة لل ʵفـي ال ʧʁـ ʴت ʙ̔ـ ـ̋ل الʷــاق  ، عـʙاد ج ʴال ʧمـ ʛــʽʽغʱقـال أوالʱأما الإن

إلــي الʛاحــة الʱامــة یــʕثʛ ســلॽʰاً علــي تʤʻــʦॽ العʺلॽــات الȄʨʽʴــة وأن الʛاحــة الʱامــة Ȟʺǽــʧ أن تؔــʨن ســॼʰاً فــي  
  ) ٢٦٣:١٤. ( ى اللاعʖ علي الʙʰء بʙورة تʙرॽʰȄة جʙیʙة ȑʨʱʶʺǼ عال عʙم مقʙرة  
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       ʙʰأشار ع ʙوقʙʸʹال ʚȂʚالع ʸȂا، و نار ) ʔʻʠʳـاً أو  ) ٢٠٠٠ن الॽؗل ʖȄرʙɦـ أن الإنقʢاع عـʧ ال
 .ʧʽʳـʶهلاك الأكʱـى لإسـʸالأق ʙـʴة ؗالॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺعلى ال ʛثʕی ʙى قʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʟॽتقل

 )٢٥٣:  ١٠ (  
ــالى (  هوʱȄفــȘ ذلــʥ مــع مــا أشــار إلॽــ    ॺʱال ʛȂʦفــإن  ) ٢٠٠١عــ ʖȄرʙــʱال ʧقــف عــʨʱأنــه فــى حالــة ال

 ) ʧالى مـʨحـ ʙفقـ ʦʱیـ ʘـʽر، حʨة شـهʙع إلـى عـॽة أسـابʙعـ ʧعة مـʛʶǼ ار تأتىʛاض الأضʛر أعʨهʣ٦ 
 :  ٧ ʧʽʳـʶهلاك الأكʱـى لإسـʸالأق ʙʴال ʧة و ، و %) مʙاحـʨة الȃʛع فـى الʹـʨفʙ̋ـ  ǽقـل حʳـʦ الـʙم ال

  )  ٣٤:  ١٤ذلʥ فى خلال إسʨʰع واحʙ مʧ الʛاحة. ( 
ـʽ̫ الفʨʽʶلʨجॽةالॽʁاسات  تʧʶʴ فىوȐʛȄ الॼاحʘ أن هʻاك     ǽ اʚوه ʘʴॼة الʻʽاد عʛـة لأفॽإلـى فاعل ʛ

ثʛʽ علــي الʺʱغʽــʛات ، وقــʙ یʛجــع ذلــʥ إلــي تॽؔــʅ الʳهــاز الــʙورȐ االʺقʱــʛح فــى الʱــ الʛʰنــامج الʛʱوʴȄــى
ــاز الـــʙورȐ الʻʱفʶـــى فـــإنعʝȞ ؗـــل هـــʚا ʸǼـــʨرة  ــل مـــʧ الʳهـ ـؗ ـʁــى للعـــʖء الʱـــʙرʰȄي الʨاقـــع علـــى  والʻʱف

Ȟॽم ʘــʽح ʧمــ ȑرʙــʸال ʟهــا القفــȄʨʱʴǽ ــىʱــة الȄʨʽʴة الʜــة علــى الأجهــॽابʳǽجهــة اإ ʧــة عʺلهــا مــॽȞॽن
صــʲॺي ، وهــʚا یʱفــȘ مـع فـاءة الʱــʻفʝلي تʶʴʱــʧ ؗاومـʧ جهــة ؗفائʱهــا الإنʱاجॽـة مــʧ جهــة أخـȑʛ وȃالʱــ

لʺʱغʽــʛات الــȐʚ أكــʙ علــى أن الʛʰنــامج الʛʱوʴȄــى الȄʛاضــى لــه تــأثʛʽاً إʳǽابॽــا علــى ا ) ٢٠٠٤ســـʙاج ( 
 ) ١٧٥:٨( . الʵاصة Ǽالʳهاز الʻʱفʶى

أن الʛʰنامج الʛʱوʴȄـي الȄʛاضـى أدȐ إلـى  ) ٢٠٠٢(  ،وهالة عʙʸصʲॺي سʙاج وهʚا ما تʨصل إلॽة    
ـــات ـ́ـــلة القلــــʖ الفʶــــʨʽلʨجॽة والʺʲʺʱلــــة فــــى الʻــــʠॼ تʶʴــــʧ الॽʁاسـ ـــʱهلاك الأكʶــــʧʽʳ لع ، ومعــــʙل إسـ

 ) ١٧٥:٩( ومʕشʛ الʢاقة لॼاراخ بʙرجة معȄʨʻة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . 
وحʽــʘ أن الʛʰنــامج الʛʱوʴȄــي الȄʛاضــي الʺقʱــʛح Ǽإســʙʵʱام الʱــʙرʖȄ العʛضــي قــʙ حــافȎ علــي        

  . لʘʴॼل  نىاالʲ  فʛضالهʚا ʴǽقȘ صʴة مǼ ȑʨʱʶعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة أثʻاء الفʛʱة الإنʱقالॽة ف
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  الإسʳʯلاصات والʦʯصॻات : 
  الإسʳʯلاصات:  اولآ:  

١-  ʠعــــǼ Ȑʨʱــــʶـــى م ـــʙ أدȐ إلــــى الʴفــــاȍ علـ ـɦـــʛة الإنʱقالॽــــة قـ الʛʰنــــامج الʛʱوʴȄــــى الʺقʱــــʛح خــــلال الف
  ) سʻة . ١٢تʗʴ (   الʝʻʱالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة لʻاشئ  

ــʙ أدȐ إلــــى  -٢ ــة قــ ــʛة الإنʱقالॽــ ــلال الفʱــ ــʛح خــ ـɦـ ــامج الʛʱوʴȄــــى الʺق ــىالʛʰنــ ــʧ فــ ـʁـ ʴت  ʠــــ مʶــــǼ Ȑʨʱعـ
  ) سʻة. ١٢تʗʴ (   الʝʻʱالʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة لʻاشئ  

  الʦʯصॻات : ثانॻآ:  
  یʨصى الॼاحǼ ʘالآتى فى ضʨء نʱائج الʘʴॼ الʱى تʦ الʨʱصل إلʽها:           

ـɦـʛʰʝʻنــامج الʛʱوʴȄــى الʺقʱــʛح خــلال الفʱــʛة الإنʱقالॽــة لʻاشــئ التفعʽــل  -١ ـɹـʗ (  ال ) ســʻة وذلــʥ ١٢ت
  للʴفاȍ على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة. 

ــة الʙʰنॽــــة والʺʱغʽــــʛات  -٢ ــʙاً للʺʴافʤــــة علــــى اللॽاقــ وضــــع بــــʛامج أنʷــــʢة تʛوॽʴȄــــة مʢʵــــȌ لهــــا جʽــ
وللاعʰـʧʽ والʻاشـʧʽʯ علـى  فʛدǽـة والʳʺاॽɺـةالʢʷة الفʨʽʶلʨجॽة خلال الفʛʱة الإنʱقالॽة لʺʱʵلف الأن

 .   الʨʶاء. 
ـؔـʨن جــʜءاً لا یʳʱــʜء مــʧ بــʛامج الإعــʙاد الʰــʙنى والʛʰنـــامج  -٣ ـrـʖ أن ت ǽ ــةॽʴȄوʛʱة الʢـ̫ـ بــʛامج الأن

 ʧʽــʰللاع Ȑʨʻــʶالʧʽʯاشــʻــة لʺــا  والॽقالʱة الإنʛــʱــابى خــلال الفʳǽه الإʛʽراســات فــى تــأثʙــائج الʱــه نʱʱʰاث
 على الʻاشʧʽʯ واللاعʧʽʰ فى الʴفاȍ على مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ للʷʻاȋ الʺʺارس. 
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 الʙʸاجع:

 اولآ: الʙʸاجع العॻȁʙة 

مʷʻأه الʺعارف ،   ،ȋ٣  الॼؔار ،  و  خʛʰات فى الألعاب للʸغار   ):٢٠٠٧( ایلʥʻ ودǻع فʙج  -١

 . الاسʙʻȞرȄة

 .القاهʛة، ٣فʨʽʶلʨجॽا الȄʛاضة، دار الفʛؔ العȃʛى، ȋ):  ٢٠٠١(بهاء الʗیʥ إبʙاʤॻʀ سلامة -٢

 .، دارالفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة الʛʱوȄح والॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة  ):٢٠٠١( ني عʗʮ الʴلاماته -٣

تأثʛʽ إسʙʵʱام الʙʱرʖȄ العʛضي للʴفاȍ   ): ٢٠٠٨( خالʗ الʗʻʴ سʙور، مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ جاد -٤

  ʘʴǼ ، يʰȄرʙʱال ʦسʨʺة للॽقالʱة الإنʛʱاقة خلال الفʢاقة الॽة ولॽاقة العʹلॽالل ȑʨʱʶعلى م

مʨʷʻر فى الʺʕتʺʛ الاقلॽʺي الʛاǼع للʺʳلʝ الʙولي للʴʸة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة والʛʱوȄح ، ؗلॽه  

, ʧʽʻʰه للॽاضȄʛه الॽȃʛʱجامعه الأس الȞ ةȄرʙʻ 

سلʶلة الʙʱرʖȄ الʺʱؔامل لʻʸاعة   ): ٢٠٠١( خȂʙʻة إبʙاʤॻʀ الȎʙȜʴ ،مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع   -٥

 . ) سʻة الʜʳء الأول ، مʷʻأة الʺعارف ، الاسʙʻȞرȄة١٨:٦الʢॼل ( 

اسʙʵʱم الʙʱرʖȄ العʛضي في    ): ٢٠٠٥( شʃȂʙ فʲʯي صالح ، حاتʤ حʥʻʴ الʗرȂʹي -٦

  ʘʴǼ ، Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة علي مʛʽوتأث ʝʻʱاشئ الʻونة لʛʺة والॽة العʹلʨالق ʛȄʨʢت

 مʨʷʻر فى الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا 

تأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضي في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات   ): ٢٠٠١(    صʲॺي مʗʸʲ سʙاج  -٧

ʺॽائॽة لʺʙمʻي الʺʙʵرات ، رسالة دʨʱؗراه ، غʛʽ   الفʨʽʶلʨجॽة و  الʻفॽʶة والʙʰنॽة و  ʨؗʽʰال

 .مʨʷʻره ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا

فعالॽة بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضي علي Ǽعʠ مʱغʛʽات  ): ٢٠٠٤(    صʲॺي مʗʸʲ سʙاج  -٨

الʳهاز العʰʸي والاحʶاس Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة لȑʙ الʺʧʽʻʶ ، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة  

 .الȄʛاضॽة ، العʙد الʵامʝ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا

٩- ʙʸع ʗʸʲاج ،هالة مʙس ʗʸʲي مʲॺاضي علي   ):٢٠٠٢( صȄي رʴȄوʛنامج تʛب ʛʽتأث

Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة لʻاشئ الʺʛʷوع القʨمي ، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة ، العʙد  

 .الʲاني والʲلاثʨن ، الʺʳلʙ الʲاني ، جامعة ʢʻʡا
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١٠ - ʙʸʹال ʗʸاح ʚȂʚالعʗʮع، ʸȂانارʔʻʠʳال ʗʸʲني   ):٢٠٠٠(   ن مʙʰاد الʙالإع

 .القاهʛة  ،  ساتʚه للʱؔاب الȄʛاضيالأ ، في مʛحله ماقʰل الʰلʨغ ʧʽʯلʻاشلوالʙʱرǼ ʖȄالأثقال 

١١ -  Ȑارʷنʙال ʧیʙال ʜادلة والآثار   ): ٢٠٠٠(   عॼʱʺواء ، العلاقة الʙاضة والȄʛال

 .الإʳǽابॽة والʶلॽʰة ، دار الʺȄʛخ ، الʶعʨدǽة 

١٢ - ʗȂزʦاس أبॺɸ ʥیʗاد الʸاد   ): ٢٠٠٥(   عʙعȂاء وʻʰة لॽʺالعل ʝوالأس Ȍॽʢʵʱال

 .تॽʰʢقات) ، مʷʻأة الʺعارف ، الاسʙʻȞرȄة –الألعاب الʳʺاॽɺة ( نȄʛʤات الفȘȄʛ في 

الألعاب الॽȞॽʱؔʱة    : ) ٢٠٠١( عʙʸو أبʦ الʗʱʸ ، جʸال إسʸاعʻل الʹȜʸي - ١٣

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة ʛؗم ، مʙة القʛؗ ة فىʲیʙʴة الॽʴȄوʛʱوال. 

الʙʱرʖȄ الȄʛاضى الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ ، الॼʢعة   ): ٢٠٠١( عʛȂʦ على الॺʱالى - ١٤

ʲة ، االॽنG.M.S ةʛالقاه ،. 

١٥ - ʗــ Ȃزʦــاس اب ॺɸ ʥیʗــاد الــ ʸع، ʣــ ॻʮــي الʸــى فه الʺــʙرب الȄʛاضــي فــى  : ) ٢٠٠٣( عل

 ʛــ hـ ــʺʦॽ ال ــȌॽ وتʸـ ــة تʢʵـ ــات الألعـــاب الʳʺاॽɺـ ــة ( نȄʛʤـ ــال الʙʱرॽʰȄـ ــات )  –امج والأحʺـ تॽʰʢقـ

    . مʷʻأة الʺعارف ، الاسʙʻȞرȄة

الʴادȐ والعʧȄʛʷ،  الʙʱرʖȄ الȄʛاضى للقʛن ): ٢٠٠١كʸال جʻʸل الʙاʷǺى (  - ١٦

  الʳامعة الاردنॽة

١٧ -  )Ȏدʦʹʸʴال ʗʸاح ʗʸʲة  ) ٢٠٠٣مʛʳة شॼʱȞاغ، مʛاضى واوقات الفȄʛح الȄوʛʱال :

 الʙر، الʺʨʸʻرة، القاهʛة.

  - (أسʝ  ىالʙʱرʖȄ العʛض  :) ٢٠٠٤( Ȏ الʗʮیȎ  ʦ مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع ، إیهاب فʦز  - ١٨

ʦॽʂة - مفاȄرʙʻȞأة الʺعارف ، الاسʷʻقات) ، مॽʰʢت. 

إخॼʱارات الأداء    : ) ٢٠٠١( نانʙʶ الʗیʥ راضʦ  مʗʸʲ   وȏ ، مʗʸʲ حʥʴ علا  - ١٩

ي ، دارالفʛؔالعȃʛي ، القاهʛة  ʛؗʴال. 

للʛʷʻ   ماهيبʛامج الʙʱرʖȄ وتʺʻȄʛات الإعʙاد ،  ):٢٠٠٧( مʗʸʲ رضا الʙوȁي - ٢٠

 .والʨʱزȄع ، الاسʙʻȞرȄة
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٢١ -  ) ʗʸʲان مʸʰع ʗʸʲاقة  ): ٢٠٠٧مॽح على اللʛʱاضى مقȄى رʴȄوʛنامج تʛب ʛʽتأث

  ،ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ،Ȑʨانʲارس الʙلاب مʢة لॽ ʛؗʴال

 جامعة حلʨان.

٢٢ -  )ʚȂʚالع ʗʮة عʗى،عایʸاحʸʲال ʗʸʲم ʗʸʲة  ) ٢٠٠١مȄʛʤʻال ʧʽح بȄوʛʱال :

 )ȋ ،Șʽʰʢʱة.٢والʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʖʱȞم،( 

الʙʱرʖȄ الȄʛاضى للʧʽʶʻʳ مʧ الʢفʨلة الى  ): ٢٠٠٨مفʯى ابʙاʤॻʀ حʸاد (  - ٢٣

 الʺʛاهقة، دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة.

٢٤ -  )ʙزوق جابʙح على رضا  ):  ٢٠٠٦هانى مʛʱاضى مقȄى رʴȄوʛنامج تʛب ʛʽتأث

ʡلاب الʺʛحلة الاعʙادǽة عʧ انʢʷة وقʗ الفʛاغ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة  

 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ، جامعة حلʨان.

٢٥ -  ʥʴح ʙاسǻ امʵة ؗافة ،   ):٢٠٠٨( هॽاضȄʛة للألعاب الॽʁॽʰʢʱال ʧȄارʺʱعة الʨسʨم

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة ʛؗم. 
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ʳملʖʲॺال ʝ  


 
   

الفʛʱة الانʱقالॽة   الʙʱرॽʰȄة خلال  الʴالة  على  تأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄى  الʱعʛف على  الʘʴॼ الى  یهʙف 
  لʻاشʧʽʯ الʝʻʱ وذلʥ مʧ خلال :

- ʦॽʺʸح   تʛʱى مقʴȄوʛنامج تʛب 
 - : ʘʴॼهج الʻم  

  تʦ إسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ȄʛʢǼقة الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة على مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة    
- : ʘʴॼع الʺʱʳم  

    ȑادʻب  ʝʻʱال  ʧʽʯناش  ʧم عʺǽʙة  عʻʽة  اخॽʱار   ʦاضي  تȄʛال سʻة  ١٢تǼ  )ʗʴألʺانॽا  هایʱارȃاخ   (
الا الإتʴاد  ʳʶǼلات   ʧیʙʽلʺانىوالʺق  ʝʻʱلل   )  ʦامهʨق بلغ   ʘʽي  ٢٠حʰȄرʙʱال  ʦسʨʺلل ناشئ   (

) ناشئ  ١٦( ، ؗʺا اخʛʽʱ) ناشئ    ٣٨مʧ الʺʱʳʺع الاصلي للʘʴॼ والॼالغ عʙده (    ) ٢٠٢١/ ٢٠٢٠( 
 ) اسॼʱعاد   ʦوت الأساسॽة  العʻʽة  خارج   ʧوم  ʘʴॼلل الأصلى  الʺʱʳʺع   ʧم الإسʢʱلاॽɺة  )  ٢للʙراسة 

 ) ʦول رقʙʳوال ،ʖȄرʙʱفى ال ʦامهʤʱم انʙ١ناشئ لعʦʳضح حʨع الأصلى   ) یʺʱʳʺها للʱʰʶة ونʻʽالع  
  ات كانʕ مʥ أهʤ الاسʳʯلاص

الʛʰنامج الʛʱوʴȄى الʺقʛʱح خلال الفʛʱة الإنʱقالॽة قʙ أدȐ إلى الʴفاȍ على مǼ Ȑʨʱʶعʠ الʺʱغʛʽات  
  ) سʻة .١٢تʗʴ (   الʝʻʱالʙʰنॽة لʻاشئ 
 ʤأه ʥم ʕات كانॻصʦʯال  

) سʻة وذلʥ للʴفاȍ  ١٢تʗʴ (   الʛʰ ʝʻʱنامج الʛʱوʴȄى الʺقʛʱح خلال الفʛʱة الإنʱقالॽة لʻاشئ  ال تفعʽل  
  على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة.
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Research Summary 
The effect of a recreational program on the training status during the 

transitional period for junior tennis 
*A.M.D./ Khaled Saeed Mukhtar Hegazy 
The research aims to identify the impact of a recreational program on the 
training situation during the transitional period for junior tennis players 
through: 
 - Design a proposed recreational program 
 - Research Methodology   :  
   The experimental method was used with pre- and post-measurements 
on one experimental group 
 - research community   :  
  A purposive sample was selected from tennis juniors at the Heitarbach 
Sports Club in Germany, under (١٢) years of age and registered in the 
records of the German Tennis Federation  Their strength reached (٢٠) 
juniors for the training season ( ٢٠٢١/ ٢٠٢٠ ) from the original community of 
research, which numbered (٣٨) juniors. Also, (١٦) juniors were selected 
for the exploratory study from the original community of research and from 
outside the basic sample, and (٢) juniors were excluded due to their 
irregularity in Training, and Table No. (١) shows the sample size and its 
proportion to the original population 
It was one of the most important conclusions 
The proposed recreational program during the transitional period has led 
to maintaining the level of some physical variables for tennis players 
under (١٢) years old. 
It was one of the most important recommendations 
Activating the proposed recreational program during the transitional period 
for tennis players under (١٢) years old in order to maintain some physical 
and physiological variables. 


