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  الʸقʗمة:

الع      الأسلʨب   ʛʰʱعǽ ȑʨʱʶʺال إلى  الʨصʨل  أساس   ʨه الʻهʹة    الʺʱقʙم  لʺى   ʙاعʨق وȂرساء 

أهʺॽة    ʧʺؔت  ʘʽح على    الأسلʨبالȄʛاضॽة،  قʙرته  فى  إضافة    رقʺॽة  نʱائج  تʴقȘʽالعلʺى  تȞʷل 

  لʴʱقʡ Șʽفʛة رȄاضॽة   عʙʻ اسʙʵʱامها فى الʺʙʽان الॽʰʢʱقىتʜداد أهʺʱʽها    ، هʚه الʱʻائج  علʺॽة جʙیʙة

تʛȄʨʢه للʺʶاهʺة فى الارتقاء ʚؗ  ȐʨʱʶʺǼلʥ  الأداء، و مȐʨʱʶ    تهʙف إلى زȄادة فعالॽة  غʛʽ مʨʰʶقة

ى داءالأ ʛؗʴ١٨، ١٢ : ٣.( ال (    

Ǽأسلʨب أكʛʲ    الʱعʛف على تفاصʽل الʺʨȞنات الʺهارȄة   أهʺॽة   الȄʛاضॽة   فقʙ أʣهʛت الʺʻافʶة      

لʺعʛفةتفʽʸلا    ʥوذل   ʟائʸʵقة  الॽʀʙة  ال ʛؗʴف    للʙبه الʺʻاسॼة  الॽʺʻʱة   ʖʽأسال الʨصʨل  ووضع 

ي لا  الداء  الأالʺʶاعʙة والʺعʻʽة في نʳاح أȑ    الʨسائل  فى اسʙʵʱام، فالʜʽʽʺʱ  إلى مʲالॽة الأداء ʛؗʴ

إ الʱفاصʽل  ǽأتي  على  الʱعʛف  خلال   ʧم به لا  أو  الʺʢॽʴة  رقʺॽة  معلʨمات   ʗؗان الأداء سʨاء  ʚا 

بʧʽ الأداءات الʺʱʵلفة مهʺا ؗانʗ دقʱها في الʺʳال  الʜʽʽʺʱ    فى  الاتʳاه تعاʦʣ هʚه    مʺا أدȐ   كॽɿॽة

    )١٤: ٦( . الȄʛاضي 

                        ʦʱهȄوʥـॽانȞॽمʨʽʰال ʦـؗات علـ ʛʴال ʛʽراسـة سـʙـا  بǽهـا وزواʛاهʤة ومॽاضـȄʛمفاصـلال ʦـʶʳال  ʛʽفʨـʱل

ـʁاعʙ فـى تʢـʛȄʨ مʨ و  ȄʛʢǼقة تقॽʻةالأداء الʺهارǼ  Ȑʨʱʶʺ Ȑ  الʺʛتȌॼ  س الʺȞॽانȞॽياالأس ǽ ة مʺاॽɺʨض

ــى الأداء ʛؗʴال ،ʘــʽح  ʦف علــى أهــʛعــʱل الأداءأن الʽك تفاصــʛــʴــات  الȞʴــة مǼاʲʺǼ ʛــʰʱعǽ ةॽɺʨضــʨم

  ʦॽʽقʱاً لʛشـʕـة مʶنف ʗقـʨة، وفى الॽاضȄʛة ال ʛؗʴال  Ȑʙعلـ إتقـانلʺـʱـة الॽعʺلॽʖȄرʙـʱوال ʦ . )٩( )، ٩٤ : ٨ : 

١٢  : ١٤( )، ٦٤ (   

ى تʲʺʱل في  داء  الأولا شʥ أن صعȃʨة     ʛؗʴلالالȞʷ  ضعʨوال  ʦʶʳه الʚʵʱی ȑʚأو وصلاته   ال  

ى تعʻى ॽɿॽؗة حʘʽ أن الʺعلʨمات الفॽʻة عʧ أȐ    ،أثʻاء الأداء ʛؗء   أداء حʨء    الأداء في ضȐادॼʺال


 

 
ة ــ  أسʯاذ ʙؕʲم الʦوعل ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ʗاعʴة مॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻا  –ؕلʠʹʟ جامعة  

 
  مʗرس دʦʯؕر ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة ʠʹʟا
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 ʧʽانʨوالق ॽة  ʛؗʴة   الȃʨلʢʺال ॽة  ʛؗʴال الإجʛاءات   ʙیʙʴت على   ʙاعʶت الʱي  حʖʶ    الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة 

  )  ٩٤: ٧( وȃأقل جهʙ.  داء Ǽأعلى ؗفاءة مʺʻȞةلإنʳاز الأ مʢʱلॼات الأداء

أن تقʦॽʽ الأداء یʦʱ مʧ  )  ٢٠٠٠(   ,ȃBarowارو  و   ) ١٩٩٢(   ,Elliotالʨʽت    ʛʽʷȄ ؗلا مʧو 

الॼعʙ الʺȞॽانȞॽي لʺا یǼ ʜʽʺʱه مʧ مʨضॽɺʨة الʱقʦॽʽ    أهʦ هʚه الأǼعاد هʨ  أساسॽةخلال ثلاث أǼعاد  

  ʥاده على  وذلʺʱلاعʖʽق والأسالʛʢفى  ال  ال ʦهʶة تॽȞॽانȞॽʺال ʟائʸʵة، ؗʺا أن دراسة الॽɺʨضʨʺ

 ʧʽʶʴىتʻه  الأداء الفʴॽʴʸت ȘȄʛʡ ʧاضي عȄʛه وفقاً  و أالʛȄʨʢات   تȄʛʤʻل ʦعلʖȄرʙʱاضى  الȄʛال.  

  )٢٠: ١٥( ) ٢٣٢: ١٦(  
  یركز فى تعلیمكل مدرب أن  على یجبھ  ) أن١٩٩٨وآخرون ( ویشیر طلحة حسام الدین         

ى وتʙرʖȄ اللاعʧʽʰ علॽه ȞǼل  التكنیك المثالي الخاص  ʛؗأداء ح ʥف   وذلʙاله Șʽقʴʱل لʨصʨلل

    ) ٢٩٧،  ٢٩٦ :Ǽ١٠أسʛع ما ʧȞʺǽ.(  الʺȞॽانȞॽى  

  ȑʛȄث وʨʺخʨه الأداء   م) ١٩٩٩( جʛʽد   ʧلف الʸʵائʸي  الʺʻʴʻى  ǽعʝȞ    الȄʛاضى   أن 

للقʨانʧʽ  الإ الأمʲل  الإسʙʵʱام   ȑأ الʺȞॽانॽȞॽة  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة،  الأداء  لʜʱامات   ʥॽʻؔت یʢʱلʰها  الʱى 

للإنʶان ي  ʛؗʴال الʳهاز   ʟائʸأن  ,  وخ  ʘʽفحʙى  الهȞॽانȞॽʺال   ʦʤالʺهارات   لʺع    ʨه الȄʛاضॽة 

  Șʽقʴع و الأتʛو الأس Ȑʨالأق ʛʰأكǼ يȞॽانȞॽم ي الاتʳاهات  ف  مʺʧȞ   قʙر  على، وهʚا معʻاه بʚل شغل 

الأداء ॽʰʡعة   ʖʶح الʵارجॽة  للʛʤوف  ǽعʻى  الʺʹادة  ؗʺا  الʢاقة،    لʴʱقȘʽ الʺȞॽانॽȞॽة    اسʱغلال 

ة Ǽأعلى در ال ʛؗʴ  ةجةʻȞʺم  ʧعامة لف ʝء وأسȐادॼاغة مॽص ʧȞʺʺال ʧا الأساس فإنه مʚوعلى ه ،

    ) ٣١٥: ٤( الʸʵائॽʸة.  الأداء الأمʲل للʛʽʲؔ مʧ أنʨاع الȄʛاضات، وذلʥ على أساس الʺॽʻʴʻات 

  ʛؗʚȄو Herzog w )اء  ٢٠٠١ʻب أن  ى    لأداءلʨʽʰمȞॽانȞॽى  الʨʺʻذج  الم)  ʛؗʴال  ʧم  ʛʰʱعǽ

ॼɺارة  وهʚا الʨʺʻذج    ،الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴةمʳال  الʱي ʶǽعى إلʽها الॼاحʨʲن في  الʱقॽʻات العلʺॽة  أحʙث  

ʧع ʖاكاة أداء اللاعʴخلالها م ʧم ʧȞʺǽ يʱة الॽاضȄʛالʺعادلات ال ʧعة مʨʺʳا  مʚؗو   ʛʽأثʱب ʕʰʻʱال

أȑ    ة الʕʰʻʱ بʱأثʛʽ تغॽʀ ʛʽʺ  وأالʙʰنॽة للاعʖ مʲل قʨته أو مʛونʱه أو أداؤه،    العʻاصʛ أȑ تغʛʽ في  

ىمʱغʛʽ مʧ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  ʛؗأداء ح Ȑلأ  ) .Ȑʛات الأخʛʽغʱʺ١٦: ١٧على ال (    

  ʙأح الʺʲالॽة  ة  ʛؗʴال تʺʲل  الॼʺʳاز  رȄاضة  الʱي  لʙیʻامॽȞॽة  النʺاȋ  الأوفى  الفॽʻة  لʺʶارات 

نʱائج الأʴǼاث الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʱى تʙʵʱʶم    خلال   وهʚا لا ǽأتي إلا مʧ  فʻى، على مȐʨʱʶ  تǼ ʟʱʵأ

الʺʳال  هʚا  فى  والʺʨʢʱرة  الʙʴیʲة  تʻاميالʱقॽʻات  أن  ؗʺا  الʽʸʴʱل  و   اللاعʖ   قʙرة   ،  في  الʺʙرب 
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على  العلʺي   ي  والقʙرة  ʛؗʴال الʴʱلʽل  Ǽاسʙʵʱام  الȄʛاضॽة  ات  ʛؗʴال  ʙرصʧم الʛʢق    أصॼح   ʦأه

الأداء    Ȑʨʱʶفى م القʨة والʹعف   ȋنقا  ʧف عʷؔللʧʽʰللاع الʴلʨل    الفʻى  ثʦ وضع   ʧة  ومॽʺالعل

  ) ٣٤٠، ٣٣٩: ١١( الॽʀʙقة لʺȞʷلات الأداء Ǽاسʙʵʱام تقॽʻات عالॽة الʺȐʨʱʶ. الʺʨضॽɺʨة 

الॼʺʳاز   أجهʜة   ʛʲأك  ʧم الأرضॽة  ات  ʛؗʴال جهاز   ʙعȄلة  إوʺʳال تȄʨʱʴه  لʺا   ȘȄʨʷوت ثارة 

 ʛاصʻع  ʧم ॽة  ʛؗʴلفة  الʱʵه   مॽاتȃوʛمع  و   أك أكʛوȃاتॽة   ʛʽغ ʛاصʻات    عॼʲوال القʨة  مʲل   Ȑʛأخ

ॽة ذات إǽقاع مʻʱاسȘ یʕدȑ خلال   صʨرةفي    بʻائه ؗل ذلʥ یʦʱ    ،تʳاهوالʺʛونة وتغʛʽʽ الإ ʛؗجʺلة ح  

ʧ٧٠ زم ॽةثان.    
  

فى   الأرضॽة  ات  ʛؗʴال مʨʺʳعاتوتʛʸʴʻ مʢʱلॼات جهاز  الغʛʽ    ثلاث  الʺهارات  الأولي 

  الʲالʲة الʺهارات الأكʛوȃاتॽة الʵلॽɿة والʳانॽʰة، مامॽة، و الʲانॽة الʺهارات الأكʛوȃاتॽة الأو   ، كʛوȃاتॽة الأ

ॽة غʛʽ مʨʺʶح Ǽأن   ʛؗʴات الǽهاʻة للॼʶʻالȃة  وॼʶʻالǼ للاعʧʽʰ الʛجال فقȌ  ضʺʧ الʺʨʺʳعة الأولي 

ʧʽʯاشʻمهارات    إذ   دون ال ʛʷالع ʧʺن ضʨؔوأن ت ʧʽʱʽائʨه ʧʽعلي دورت ȑʨʱʴأداء مهارة ت ʧم ʙلاب

    ) ٧٢ : ١٨الʱي یʦʱ احʶʱاب ॽʀʺة الʸعȃʨة لها. ( 
  

الأوتعتب المھارات  من  الخلفیة  الدورة  تعتر  حیث  الجمباز  في  مھارات ساسیة  إحدى  بر 
متطلب أساسي علي جھاز الحركات  تعد  حیث  , وھي الحركات الأكروباتیة الخلفیة  المجموعة الثالثة

الأ المتطلبات  من  فھى  كذلك  الإساسیة  الأرضیة،  الجملة  لناشضمن  الجمباز  جباریة  وناشئات  ئى 
بمھارات    اتصالھاداء المھارى وذلك من خلال  تحت عشر سنوات, كما أنھا الأساس في تطویر الأ

 –أو من خلال أداء دورتین ھوائیتین خلفیتین (مكورتین منحنیتین    الصعوبة  درجة  مسبوقة تزید من
أو  مفرودتی خلال  الصعوبة    مستوى  زیادةن)  الطوليمن  المحور  حول  ھذه   ، الدوران  أن  كما 

ھى تعتبر  ال  المھارات  تعلیم  في  الأالأساس  علي  الحركیة  النھایات  من  الأخرى  عدید  كـ جھزة 
      . ) كل ذلك یزید من أھمیة الدورات الھوائیة الخلفیة القفزحلق حصان  –عقلة ال –متوازي ال(

مʱاǼعة         خلال   ʧانومʱʲاحॼة    الȄرʨهʺʳال وʨʢȃلات  لالʺهʛجانات   ʙفقʤحʗ    نيʙت  ȑʨʱʶʺال

ॼɺاللا ʦʤرة في    اتلʺعʨȞʺال أداء الʙورة الهʨائॽة الʵلॽɿة  ات  الإجॼارȄة عل  خلالفي  ʛؗʴال ي جهاز 

على جهاز    اللاॼɺة ʶǽاهʦ في رفع ॽʀʺة درجة    أساسى  مʢʱلʖ   هʚه الʺهارة تعʙ  الأرضॽة، حʘʽ أن 

الأرضॽة   ات  ʛؗʴالॼɺاللا  ʦʤمع أن  على    اتإذ  ॽة  ʛؗʴال  ʦهʱجʺل  ʨلʵت لا  العالʺي   Ȑʨʱʶʺال على 

ات الأرضॽة مʧ هʚه الʺهارة،   ʛؗʴةفʺهارة  جهاز الॽɿلʵة الॽائʨورة الهʙالʺهارات    ال ʧةمॽ ʛؗʴى    الʱال

الʺʲالي لʙفع    الأداء  للʱعʛف على  الʺʺʜʽداء  الأ، وتʴلʽل  الʨʽʰمȞॽانȞॽى تأثʛت بʨʢʱر أجهʜة الʴʱلʽل  
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 ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱامج الʛاهاً بʳات ʧȞǽ ʦإن ل ʨاً ، وهʲیʙح  ʛʲح أكॼةإلا أنه أصॽʺعلى أه ʙؗʕدور ، مʺا ی  

ى الʴʱلʽل   ʛؗʴالʺهارة،  ال مȐʨʱʶ    لهʚه  أن   ʘʽلداء  الأوح ى  ʛؗʴإلى  ال وصل  عالʺॽاً  الʺهارة  هʚه 

الʱقॽʻات الʙʴیʲة والأسالʖʽ  یʛجع الفʹل ॽɾه إلى اسʙʵʱام  قʙ  ، والȐʚ  مʨʢʱرمȐʨʱʶ ؗʺى وॽؗفى  

ما زلʻا نʚʰل قʸارȐ    الʺʨʢʱرة أنʻا  الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ، إلا  الʺȄʨʱʶات لأ  لؔى نʸل جهʙنا  فى    ،على 

  ʥالوذلǼॼɺاز اللاʳعلى إن ȍفاʴ ات    Ȑʨʱʶʺذات ال  ʝم وفى نفʙقʱʺال ʗقʨة    الʙیʙج ʛاصʻخ عȄʛتف

  ʥوذلǼ  سائلʨالǼ  ʚق  الأخʛʢوالॽعلʱوال الإنʱقاء  فى  اللاॼɺ الʙʴیʲة  أداء  ʴʱؗلʽل   ،ʖȄرʙʱوال  ʦ ات  

مʻه للإسʱفادة  للʺʴʻ  وضع   فى   ʧالأʢǼال  ॼʡقاً  تقȄʨʺى  ضʨء  نʤام  فى  الʸʵائʸى  مʕشʛات  ʻى 

ات الأرضॽة بʨʽمȞॽانॽȞॽة ʛؗʴرة على جهاز الʨȞʺة الॽɿلʵة الॽائʨورة الهʙلʺهارة ال.  

         ʠعǼ خلال   ʧاه  ومʳالات هʚا  فى   ʗʺت الʱى  سʖʻʸ  الʙراسات    Smithكʗراسة 

بʨʽمȞॽانॽȞॽة)" ومʨضʨعها  ،) ١٩( م) ١٩٩٣(  (دراسة  الهʨائॽة  الʵلॽɿة  الʙورة  مهارة  فى  "،  الإرتقاء 

 )  ʙʟخا  ʗʻشʙال  ʗʮع  ʗʻسع الʸʵائʟ الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة ؗʺʙʴدات  ومʨضʨعها "  )٥( م) ٢٠٠٠دراسة 

الأرضॽة الʻȄʛʺʱات  جهاز  علي  الʵلॽɿة  الʷقلॼة  لʺهارة  ي  ʛؗʴال الʻʰاء   ʟॽʵʷʱة    "،لʸॻأم ودراسة 

 ) العʸʱى   ʤॻʀاʙى  ١( م) ٢٠٠٤إبʸائʸʵال الʺʻʴʻى  Ǽاسʙʵʱام  تقȄʨʺى  نʤام  "بʻاء  ومʨضʨعها   ،(

الʶلة" الʨثʖ فى ʛؗة   ʧة مॽلاثʲال الॼȄʨʸʱة  لʙیʻامॽȞॽة   ʖʶالأن    ʙʸوع غʙاǺة  عاʟف   ʙاسǻ دراسة 

 ) "  ،) ١٣( م) ٢٠٠٤عʗʮالʙازق  تʙومʨضʨعها  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  بʛنامج  الʺʕشʛات   ʠعॼل وفقاً  رʰȄى 

الʨʢلى"،   الʺʨʴر  حʨل   ʧʽʱبلف الʺʨʰʱعة  الʵلॽɿة  الهʨائॽة  الʙورة  لʺهارة  الʙوران  سʛعة  فى  الʺʕثʛة 

 ) الʵامي   ʗʸأح  ʗʸʲم دراسة Ǽعʨʻان تقʦȄʨ الفاعلॽة الʺȞॽانॽȞॽة  ومʨضʨعها "  ) ١٢( م) ٢٠٠٧دراسة 

الأ ات  ʛؗʴال جهاز  علي  الʺʨȞرة  الʵلॽɿة  و  الامامॽة  الهʨائॽة  الʙورة  Ǽعʠ  لʺهارتي  بʙلالة  رضॽة 

الʺʱʵارة الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  ( ،  "الʺʕشʛات  على   ʙʻʶॺال  ʗʮع عادل  إیهاب  )،  ٢( م)٢٠١٠ودراسة 

الʳلة"   دفع  ʻʽؗʺاتॽȞॽة   ʟॽʵʷʱل الॽʰانॽة  "الȞॼʷة    wahid sobhyودراسة  ومʨضʨعها 

 An Evaluation System According to Characteristic ) ومʨضʨعها "٢٠( م) ٢٠١٧( 

Curve in the light of some Biomechanical Variables of Female Javelin 

Throwers   ."  
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العلʺॽة و    الʺʛاجع  الʶاǼقة أو  الʙراسات   ʧم ȑق أʛʢʱت ʦجعي لʛʺح الʶʺخلال ال ʧوضع إلى    م  

لʺهارة الʙورة الهʨائॽة    مʱغʛʽات بʨʽمȞॽانॽȞॽة لʺʻʴʻى الʸʵائʸى فى ضʨء  ا  Ǽاسʙʵʱامنʤام تقȄʨʺى  

ات الأرضॽة  ʛؗʴرة على جهاز الʨȞʺة الॽɿلʵان، مʺا دعا  الʱʲاحॼاء  إلى  الʛى    وضع"  :إجʺȄʨام تقʤن

لʺهارة الʙورة الهʨائॽة الʵلॽɿة الʺʨȞرة  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  ॼʡقاً للʺʻʴʻى الʸʵائʸى فى ضʨء الʺʕشʛات  

ات الأرضॽة  ʛؗʴعلى جهاز ال.  

  :الʗ ʖʲॺفه
  یھدف البحث إلى ما یلى:

إلى    -  تقȄʨʺى  الʨʱصل  الʺʕشʛات  ا  Ǽاسʙʵʱامنʤام  ضʨء  فى  الʸʵائʸى  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  لʺʻʴʻى 

ات الأرضॽة ʛؗʴرة على جهاز الʨȞʺة الॽɿلʵة الॽائʨورة الهʙلʺهارة ال.  
  ویتحقق ذلك من خلال: 

ال  -   ʠعǼ  ʧʽب  ȋاॼالارت إلى  أداء  ʺʱغʛʽات  الʨʱصل   Ȑʨʱʶوم الهʨائॽة  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʙورة  مهارة 

ات الأرضॽة ʛؗʴرة على جهاز الʨȞʺة الॽɿلʵال.  

لʺهارة الʙورة الهʨائॽة الʵلॽɿة الʺʨȞرة على جهاز  الʨʱصل إلى بʛوفʽل الʸʵائʟ الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة    -

ات الأرضॽة  ʛؗʴال.  

مهارة الʙورة الهʨائॽة الʵلॽɿة الʺʨȞرة على  بʻاء نʺʨذج بʨʽمȞॽانȞॽى خʸائʸى لʱقʦॽʽ مȐʨʱʶ أداء    - 

ات الأرضॽة ʛؗʴجهاز ال.  

  : ʴاؤلات الʖʲॺت

 -    ʙجʨالهل ی ʠعǼ ʧʽب ȋاॼات  ارتʛʽغʱʺ  أداء Ȑʨʱʶة ومॽȞॽانȞॽمʨʽʰة  الॽɿلʵة الॽائʨاله مهارة الʙورة 

ات الأرضॽة ʛؗʴرة على جهاز الʨȞʺ؟ ال  

-  ʧȞʺǽ ة    هلॽȞॽانȞॽمʨʽʰال  ʟائʸʵل الʽوفʛصل إلى بʨʱرة  الʨȞʺال الʵلॽɿة  الهʨائॽة  الʙورة  لʺهارة 

ات الأرضॽة ʛؗʴ؟ على جهاز ال  

 -  ʧȞʺǽ أداء    هل  Ȑʨʱʶم ʦॽʽقʱل الʵلॽɿة  بʻاء نʺʨذج بʨʽمȞॽانȞॽى خʸائʸى  الهʨائॽة  الʙورة  مهارة 

ات الأرضॽة ʛؗʴرة على جهاز الʨȞʺ؟ ال  
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ʖʲॺاءات الʙإج:   
ʖʲॺمʹهــج ال:  

  الʺʻهج الʨصفى نʛʤا لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʘʴॼ. الॼاحʱʲان  ʗاسʙʵʱم

  ʻʹة الʖʲॺ: ع

  تʦ اخॽʱار ،  سʻة١٣مʧ ناشʯات الॼʺʳاز تʗʴ  )  ٧( عʙد  تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة    - 

الإسʢʱلاॽɺة،  ٣(  للȃʛʳʱة  لاॼɺات  الأساسॽة ٤(   واخॽʱار)  للȃʛʳʱة  لاॼɺات  اللاॼɺات    ،)   ʧم  ʦوه

  Ȑʨʱʶم على  الʚهॽʰة  الʺʙʽالॽة  على  والʴاصلات  الفʻى  للॼʺʳاز   Ȑʛʸʺال Ǽالإتʴاد  الʺʳʶلات 

( ،  الʳʺهʨرȄة عʙد  أداء   ʦ٥وتॼɺلا لؔل  مʴاولات  ( ة )  عʙد  أفʹل  اخॽʱار   ʦت لؔل  ٣،  مʴاولات   (

ॼɺةلا    ʥلʚȃو الʛʽʢان،  مʛحلة  خلال   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗم ارتفاع  وʚؗا   ،ʧʽʺȞʴʺال  ʦॽʽتق خلال   ʧم

 ) ʘʴॼة الʻʽع ʗʴॼاولة.١٢أصʴم (  
  

    )١جدول (
  ٧ن = والعمر التدریبى  والطول الكلى الكتلةو العمر الزمنى الدلالات الإحصائیة لتوصیف عینة البحث فى

 معامل الإلʦʯاء الإنʙʲاف الॻɹʸارȎ  الʦʯʸسȊ الʴʲابى   الʦسȊॻ وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 

 ٠٫٤٥٩- ٠٫٣٧٤ ١٢.٣٤٣ ١٢.٤ كʤʱ العʙʸ الʚمʹى   

 ١٫٥١٥ ٨٫٧٧٢ ٤٠٫٤٢٩ ٣٦ سʹة الʯؒلة 

 ١٫١٣١ ١٠٫٩٩١ ١٤٤٫١٤٣ ١٤٠ سʤ الʦʠل الؒلى  

 ١٫١٣٤ ١٫١٣٤ ٨٫٤٢٩ ٨  سم العʙʸ الʗʯرʮȂى  

      
  
  ) رقم  الجدول  الإلتواء  ١یتضح من  المعیارى ومعامل  والإنحراف  الحسابى  والمتوسط  الوسیط  لعمر  ل) 

الكلى  الكتلةوالزمنى   التدریبى  والطول  المتوسطات والعمر  من  أقل  المعیاریة  قیم الإنحرافات  أن جمیع   ،
ً    ٣الحسابیة، وأن جمیع قیم معامل الإلتواء تتراوح مابین   مما یدل على أن عینة الدراسة تمثل مجتمعا

 .ً   إعتدالیا

  دوات وأجهʚة جʸع الॻʮانات:أ
 

ــى،  ـ ʙؕʲــل ال ــʙȂʦ والʲʯلʻـ ــة Ǻالʶʯـ ــʗʳʯام أدوات خاصـ ــʤ اسـ ــة وأدوات تـ ــازخاصـ ــات  وȁعـــǺ ʞالॺʸʱـ الॻɿاسـ

  .الأنʙʰوʦȁمȂʙʯة
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  : الاسʠʯلاॻɸة ةالʗراس - 
ــ ) ٣عــʙد (  تــʦ إجــʛاء الʙراســة الإســʢʱلاॽɺة علــى ॼɺخــارج  اتثــلاث لا ʧــة المــʻʽةعॽم  الأساســʨیــ

 ʝॽــʺʵم  ٢٠٢٢/ ٣/ ١٠ال ʙیــʙʴة الȞــʶال Ȑــادʻــا بʢʻʢǼ فʙبهــ ،ʛȄʨـyـ ʱات الʛــʽغʱم ʙیــʙʴوت Ȍॼضــ ،

ʛȄʨʸʱا الʛʽعاد ؗامǼة وأȄزاو ʙیʙʴة  تʛذج الʺعایʨʺان نȞم ʙیʙʴت ،Calibration .  
 

  ʛȄʨـــʸت ʦـــاتتـــॼɺض اللاʛغـــǼ ـــل لʽلʴʱى لـــلأداء لȞॽـــانȞॽمʨʽʰم الʨیـــ ʙم٢٠٢٢/   ٣/  ١٣الأحـــ 

Ǽ  ةॽʺǽأكادʙیʙʴة الȞʶال ȑادʻا بʢʻʢǼ  . 

ي:  ʙؕʲل الʻلʲʯلل ʙȂʦʶʯاءات الʙإج  

- ॼɺاللا ʜʽهʳت ʦىاتتʰʢال ʛʱلاسʰال ʗʽʰʲت ʘʽح ʧمفاصل  ، م ʜاكʛات.   على مॼɺاللا 

ــامʛʽا) ١لʙراســـة الإســـʢʱلاॽɺة، تـــʦ تʽʰʲـــʗ ( لॼʡقـــاً  - ـــة ( تʸـــʛȄʨ  ؗـ  Nikonفʽـــʙیʨ مارؗ

 الأǽʺــʧالʸʱـʛȄʨ وعلـى الʳانـʖ مʳـال عʺʨدǽـة علــى ʷǼـȞل علـى حامـل ثلاثـي  ) ٧١٠٠

ʙ) ؗادر/ث٦٠(  تʛدد  ʛʶǼعةات  لاॼɺل ُ ) ʶʺǼ٦.٩٥ـافة (  مȞـان الأداءعـʧ  الؔامʛʽا ، وتॼع

  ) مʛʱ. ١.١٠مʸʱʻف عʙسة الؔامʛʽا عʧ الأرض (  مʛʱ، وارتفاع

 ، ثʦ تʦ إǼعاده. الأداءفي مʸʱʻف مʳال   Calibration  تʦ تʛȄʨʸ جهاز الʺعایʛة -

-  ʦد ( ثــــʙل عــــʽʳـــ ـɹـــʘ ( مʴــــاولات ثــــلاث ) ٣تʸــــʛȄʨ وتʶـ ॼــــة الʻʽع ʗʴॼأصــــ ʥـــ ) ١٢وذلـ

 مʴاولة  

ـ̔ــل الʨʽʰمȞॽــانȞॽي Ǽاســʙʵʱام بʛنـــامج  - ـɹـاولات للʴʱل ، ) Kinovea٨.٢٦( إخʹــاع هــʚه الʺ

  الʨʽʰمȞॽانȞॽى واسʛʵʱاج الʱʻائج.   ثʦ إجʛاء عʺلॽة الʴʱلʽل

  ʙـــــ ــــــʦ تʙʴیـــ ــــــلتــ ــ الʺʛاحــ ــ ــــʛاد تʴلʽلهــــ ـــــــامج  االʺــــ ـــــʙʵʱام بʛنـ ــــــــي Ǽإســـ ʛؗʴــــــل ال ــــــاز الʴʱلʽــ ـــــى جهــ علـــ

 )Kinovea٨.٢٦ ( ، ʦʱʽســ ʘــʽحʦॽــʀ عامــل مــعʱات الʛــʽغʱʺــال  الʸــة الاتʤʴل ʧــة مــॽȞॽانȞॽمʨʽʰال

ــة الأساســॽة Ǽــالأرض ʛؗʴلل  ʦــاول ولــʻʱــع لفــة نȃمــع ر ʧیʙــʽــة علــي الॽʰانʳة الॼــقلʷحلــة الʛــى مʱوال

  Ǽإعॼʱارها مʛحلة تʺهǽʙʽة للʺهارة قʙʽ الʙراسة.   تȘʰʶ الʺهارة
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  وقʗ تʤ تقʤॻʴ الʸهارة الي اللʢʲات الʯالॻة: 

- ʙʽʺʵʱة الǽاʙة بʤʴل . 

 لʤʴة نهاǽة الʙʽʺʵʱ وʙȃاǽة الʙفع.   -

 لʤʴة نهاǽة الʙفع.  -

- ʛؗة مʢقʻة أعلى ارتفاع لʤʴاء. لʨفى اله ʦʶʳثقل ال ʜ 

 الهȋʨʰ.  عʙʻلʤʴة لʺʝ الأرض  -

      
    

لʢʲة لʛʸ الأرض 

ȉʦʮفى اله  

لʢʲة أعلى ارتفاع  

 ʤʴʱثقل ال ʚ ʙؕʸل  

لʢʲة نهاǻة  

  الʗفع 

لʢʲة نهاǻة  

الʗʻʸʳʯ وʗȁاǻة  

 ʗʻʸʳʯة الǻاʗة بʢʲل  

 ) یʦضح لʢʲات الʗراسة١شȜل ( 

 لʽلʴʱة الॽاء عʺلʛإج ʦى للʺهارة و   ثȞॽانȞॽمʨʽʰائجالʱʻاج الʛʵʱاس  .  

  ʦغ  ثȄʛائجتفʱات  نʤʴه اللʚة.   هॽائʸات الإحॽاء العʺلʛلإج 
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  الʹʯائج: عʙض 
 


 

  

  
المتوسط  
 الوسیط  الحسابى 

 
الانحراف  
 المعیارى

 
معامل 
 الإلتواء

 
 أقل قیمة

 
 أكبر قیمة

معامل 
الارتباط 

مستوى  ب
 الأداء

 ارتفاع مركز ثقل الجسم (متر)
 ٧٧٦. ١٫٤٤ ١٫١١ ١٫١٦- ١٠٦. ١٫٣٧٦ ١٫٣٤* 

  
  
  
  
  
  
  

Time  

 ٢٣٥.- ٠٨. ٠٧. ١٫٦٠- ٠٠٤. ٠٧٨. ٠٧٧. مرحلة التخمید (ث)
 ٤٧٨.- ٠٨. ٠٤. ٩١٢. ٠١٤. ٠٤٩. ٠٥٣. مرحلة الدفع  (ث) 

مرحلة الطیران من  
لحظة بدایة الطیران  
حتى لمس الأرض  

 فى الھبوط 
.٠٢٣. ١٫٠٢ ٥٦. ١٣٠.- ١٧٧. ٨٢٠. ٨٠٢ 

 ٤٥٣. ٥١. ٢٨. ٠٠١. ٠٧٤. ٤٠٥. ٣٨٤. زمن الصعود (ث) 

 ٤٥٩. ٥١. ٢٧. ٠٦٧.- ٠٨٢. ٤٠٥. ٣٩٢. زمن الھبوط (ث) 

(Range)  ٥٣٣. ١٠٢٫٠٠ ١٫٠٥ ١٫٤١٤- ٣٥٫٠٧ ٧٨٫٠٥ ٧٠٫٣٥   الأفقیة المسافة

 *٥٦٠. ٣٫٦٥ ٢٫٩٦ ٤٩٨.- ٢٣٢. ٣٫٣٩ ٣٫٣٦   m/sسرعة الإنطلاق 

 *٧٥٧. ٤٤٫٤١ ٣٨٫٩٧ ٣٢٣.- ١٫٨٢٣ ٤٢٫٥٢ ٤٢٫١١ زاویة الإنطلاق (درجة)  

  ٠٫٥٥٣=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٨٨ 

  ) ٣جدول (
مھارة الدورة الھوائیة الخلفیة المكورة  المتغیرات البیومیكانیكیة الأكثر ارتباطاً بمستوى أداء  

 نھایة التخمید وبدایـة الدفـع، بدایة التخمیدخلال لحظتى  على جھاز الحركات الأرضیة
 

المتوسط   المتغیرات
الانحراف  الوسیط الحسابى 
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الإزاحة 
 ٠٣٧. ٢٫٧٧ ١٫٧٥ ٨٤٤. ٢٧٢٢٤. ٢٫١٥٢٥ ٢٫١٤٨٨ الأفقیة

الإزاحة 
 ١٦٧. ٧٢. ٥٩. ٠١٨.- ٠٤٠٢٠. ٦٥٦٥. ٦٥٣٣. الرأسیة

السرعة  
 ٠٦٥.- ٣٫٨٢ ٢٫٦٩ ١٩٦.- ٤٢١٨٤. ٣٫٣٩٨٠ ٣٫٢٤٦٨ الأفقیة

السرعة  
 ٢٩٢. ١٫١٦ ٥٥. ٨٠٧. ١٨٩٤٩. ٧٦٧٥. ٧٨٥٥. الرأسیة

كمیة الحركة 
 ٣٤٩. ١٠٫٨٨ ٧٫٧١ ٥٧٦. ٩٣٦٠٦. ٨٫٩٠١٥ ٨٫٩٥٥٣ الأفقیة

كمیة الحركة 
 *٧٠٤. ٣٫٧٨ ٢٫٠٥ ٧٩٧. ٦٣٥٩٤. ٢٫٢٨٣٠ ٢٫٦١٧٥ الرأسیة
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الإزاحة 
 ١٩٢.- ١٫٩٩ ١٫٥٤ ٦٧٣.- ١٥٧٥٢. ١٫٨٦٣٠ ١٫٧٩٧٧ الأفقیة

الإزاحة 
 ١١٥. ٨٧. ٧١. ٤٣٩. ٠٥٠١٩. ٧٧١٥. ٧٧٦٣. الرأسیة

السرعة  
 ٣٧٩.- ٣٫١٨ ٢٫٥٥ ٠١٥.- ٢٢٩١٧. ٢٫٨٧٧٠ ٢٫٨٤٨٧ الأفقیة

السرعة  
 *٧٧٠. ٢٫١٧ ١٫٣٧ ٦٢٩.- ٣٠٣٦١. ١٫٩٢٠٠ ١٫٨٣٦٧ الرأسیة

كمیة الحركة 
 ٣٤٥. ٨٫٢٤ ٦٫٠٣ ٦٥٥.- ٥٤٧٣٦. ٧٫٣٤٦٥ ٧٫٢٦١٠ الأفقیة

كمیة الحركة 
 *٧٣٥. ٨٫٦٨ ٢٫٦٠ ٢٩١. ١٫٩٧٦٩٦ ٥٫٢١٤٠ ٥٫٢٩٨٣ الرأسیة

  ٥٥٣٠٫=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٨٩ 

  )  ٤جدول (
مھارة الدورة الھوائیة الخلفیة المكورة  المتغیرات البیومیكانیكیة الأكثر ارتباطاً بمستوى أداء 

 أعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم، عنھایة الدف ـخلال لحظتى  على جھاز الحركات الأرضیة
 

المتوسط   المتغیرات
الانحراف  الوسیط الحسابى 

 المعیارى
معامل 
أكبر  أقل قیمة  الإلتواء

 قیمة 

معامل  
الارتباط  

بالمستوى  
 الرقمى 
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الإزاحة 
 ٥٠٨.- ١٫٩٠ ١٫٧١ ٤١٥.- ٠٦٦٦٩. ١٫٨٤٨٥ ١٫٨٢١٢ الأفقیة

الإزاحة 
 ٤٥٩. ١٫٠٤ ٨٨. ٧٠٣. ٠٦٢٤٠. ٩١٢٥. ٩٤١٣. الرأسیة

السرعة  
 ٣٠٠.- ٣٫٠٣ ٢٫٥٧ ٤٩٦.- ١٨٩٣٢. ٢٫٨٦٧٥ ٢٫٨٢٨٣ الأفقیة

السرعة  
 *٦٥٢. ٢٫٢٤ ١٫٨١ ٤٥٤.- ١٣٥٩٣. ٢٫٠٦٧٥ ٢٫٠٥٨٠ الرأسیة

كمیة الحركة 
 ٤٩٠. ٨٫٥٩ ٥٫٤٥ ٨٣٣. ٨٦٦٥٠. ٦٫٦٠٠٠ ٦٫٧٠٨٣ الأفقیة

كمیة الحركة 
 *٥٨٥. ٨٫٦٠ ٣٫٤٤ ٤٨١. ١٫٦١٧٩٧ ٥٫٣٣٦٥ ٥٫٩٦٢٣ الرأسیة
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الإزاحة 
 *٦٩٥.- ١٫٣٢ ٧١. ٥٤٨.- ٢٣٣٩٦. ١٫١١٩٠ ١٫٠٥٨٣ الأفقیة

الإزاحة 
 *٧٤٩. ١٫٤٦ ١٫١١ ٥٧١.- ١٣٦٧٥. ١٫٣٦٦٠ ١٫٣٠١٣ الرأسیة

السرعة  
 ٠٦٤.- ٢٫٣٣ ١٫٠٠ ٣١٩. ٤٩١٢١. ١٫٥٠٠٠ ١٫٥٦٣٠ الأفقیة

السرعة  
 ١٧٥. ٧٨. ٠١. ٧٠٢. ٣٣٤٣٦. ١٥٩٥. ٣١٤٠. الرأسیة

كمیة الحركة 
 *٥٧٧. ٥٫٤٣ ٢٫٨٢ ١٧١.- ٨٩٢٧٤. ٤٫١٠٤٠ ٤٫٠٨٣٥ الأفقیة

كمیة الحركة 
 ٢١٤. ١٫٨١ ٠٣. ٧٦٤. ٧١٦٩٧. ٣٣٨٠. ٧٢٢٢. الرأسیة

  ٥٥٣٠٫=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٠ 

  ) ٥جدول (
مھارة الدورة الھوائیة الخلفیة المكورة  المتغیرات البیومیكانیكیة الأكثر ارتباطاً بمستوى أداء  

 لحظــــــة لمس الأرضخلال  على جھاز الحركات الأرضیة
 

المتوسط   المتغیرات
الانحراف  الوسیط الحسابى 

 المعیارى
معامل 
أكبر  أقل قیمة  الإلتواء

 قیمة 
معامل الارتباط  

بالمستوى  
 الرقمى 

ض 
لأر

س ا
 لم

ــة
ــــ

حظ
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سم  
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ل ا
 ثق
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الإزاحة 
 *٨٠٠.- ٧٤. ٠٣. ٨١١. ٣٣٠٧٥. ٠٦٣٠. ٢٧٦٠. الأفقیة

الإزاحة 
 ٣٦٣. ٩٣. ٧٠. ٨٧٩. ٠٨١٠٢. ٧٤١٠. ٧٨٠٣. الرأسیة

السرعة  
 ١٦٧. ٢٫٤٥ ٢٫٤١ ٠٠١. ٠١٢٥٢. ٢٫٤٢٨٠ ٢٫٤٢٦٦ الأفقیة

السرعة  
 *٧٥٧. ١٫٩٨ ١٫٤٤ ٧١٨.- ٢٣٣٤٤. ١٫٨٨٠٠ ١٫٧٦٧٧ الرأسیة

كمیة الحركة 
 ٥٣٠. ٩٫٩٣ ٤٫٦٣ ٩٥٢. ١٫٨٥٣٤٧ ٥٫٥٨٢٠ ٦٫٣٢٥٥ الأفقیة

كمیة الحركة 
 *٦٩١. ٧٫٨٢ ٢٫٧٩ ٤٦٣. ١٫٧١٢٠٥ ٤٫٦١٦٠ ٤٫٩١٠٣ الرأسیة

  ٥٥٣٠٫=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 
  

 


 

Time 

Time 



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩١ 


 

 
 

 
 

 
 

 

Time 

Time 



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٢ 

 
 

 

 
 

 
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 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٣ 

 
 

  

 
 

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٤ 

 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٥ 

 
 

 



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٦ 

 
 

  اسم اللاعبة ....................... المرحلة السنیة .................... عدد سنوات التدریب .................... 
الدورة الھوائیة الخلفیة   الخصائص الدینامیكیة لأداء

قیمة  أكبر الوسیط أقل     جھاز الحركات الأرضیة على المكورة
 الوسیط

مركز 
 اللاعبة 

   خصائص الكینماتیكیة  

       ارتفاع مركز ثقل الجسم 

       سرعة الإنطلاق  

      زاویة الإنطلاق 

لحظــــــة بدایـــــــة  
      كمیة الحركة الرأسیة  التخمید 

لحظــــــة نھایـــــة  
التخمیــــد وبدایـــــــة  

 الدفــــــــــــع 

      السرعة الرأسیة

      كمیة الحركة الرأسیة 

لحظــــــة نھایـــــة   
 الدفــــــــــــع 

      السرعة الرأسیة

      كمیة الحركة الرأسیة 

لحظــــــة أعلى ارتفاع  
 لمركز ثقل الجسم 

      الإزاحة الأفقیة

      الإزاحة الرأسیة 

      كمیة الحركة الأفقیة

 لحظــــــة لمس الأرض

       الإزاحة الأفقیة

      السرعة الرأسیة

      كمیة الحركة الرأسیة 

  
  ٣ مؤشراعتبار الدرجة الأعلى لكل  وإذا تم مؤشر،  ١٤تمثل وحیث أن الخصائص الدینامیكیة 

    ویتم حسابھا.  درجات كل لاعبة  یمكن تجمیع وبالتاليدرجة  ٤٢الدرجات درجات فإن مجموع 
  

  مقبول ، أقل ٢٧٫٢ -٢١جید ،  ٣١٫٤ -٢٧٫٣ جداً، جید ٣٥٫٦ – ٣١٫٥ممتاز،  ٤٢- ٣٥٫٧المستوى 
  ضعیف  ٢١من 

  
  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٧ 

 
 

  اسم اللاعبة ....................... المرحلة السنیة .................... عدد سنوات التدریب .................... 

  
  %  ٨٥٫٧١التقریر النھائى یمثل لھذه اللاعبة مستوى ممتاز حیث أن نسبتھ  

  
مقبول ،  ٢٧٫٢ -٢١جید ،  ٣١٫٤ -٢٧٫٣جید جداً ،    ٣٥٫٦ – ٣١٫٥ممتاز،  ٤٢ - ٣٥٫٧المستوى 

  ضعیف  ٢١أقل من 
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٨ 

  مناقشة النتائج:
       ) أشȞال  لأداء  ١١،  ١٠،  ٩،  ٨أشارت  الʙیʻامॽȞॽة   ʟائʸʵلل (الʛʰوفʽل)  الॽʰانॽة  الȞॼʷة   (

ات الأرضॽة  مهارة الʙورة الهʨائॽة الʵلॽɿة الʺʨȞرة على  ʛؗʴحة جهاز الʨل لʲʺǽ لȞʷا الʚواضح   ، وه  

مفهʨمهاو  فى  تفʢॽʶȃ  ʙʽة   ʘʽالʺقارن ، ح الȄʛʸॼة   ات فى  الʛؤȄة   ʧو   ، م  ʧȞʺȄ  قهاȄʛʡ ʧع  عॽʢʱʶن

ʙیʙح  ʙʺع ʙة، وقॼɺأداء اللا Ȑʨʱʶان   ت مʱʲاحॼاولة  الʴʺǼ    ʛȄʨʢام  تʤن نʨؔʱل لʽوفʛʰة   الʛؔه الفʚه  

قʦॽʽ    وعلॽه فإن أساس عʺلॽة،  الʨʽʰمȞॽانȞॽة  للʱقʳǼ ʦॽʽانʖ الʺॽʻʴʻات الʸʵائॽʸة  Ȅʛʡقة مʨضॽɺʨة

الʛʰوفʽل والȐʚ   عʛض أسلʨب فى  ʤǽهʛمʨʻʱعة وهʚا ما  ʛʢǼق  الȄʛʸॼة  ʙʻʱʶǽ إلى الʺقارنات  الأداء

 ʦه تʺॽʺʸخلال  ت ʧابى  مʶʴال  Ȍسʨʱʺة  الॽȞॽامʻیʙال ʟائʸʵاً خلال  للأداء  للʛʽتأث ʛʲات  الأكʤʴل

لʤʴة أعلى  ،  لʤʴـة نهاǽة الʙفع،  لʤʴة نهایـة الʙʽʺʵʱ وʙȃایـة الʙفـع ،    لʤʴـة بʙایــة الʙʽʺʵʱ(   الأداء

ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗʺل الأرض،  ارتفاع   ʝʺل الʵاص    ووضع   ) لʤʴـة  Ȅʛʡقه    لهاالȞʷل   ʧع وعॽʢʱʶن  

لؔل   Ǽالॼʶʻة  اللاॼɺة   Ȑʨʱʶم ومعʛفة  الʛʰوفʽل  هʚا  على  لاॼɺة   Ȑأ  ʦॽʀ هʚه    مʕشʛ تॽʀʨع   ʧم

  .خلال لʤʴات الأداء الʺʕشʛات 
  

ل  بʨضع   الॼاحʱʲان   ʗ وقام أداء  أساس   Ȑʨʱʶم  ʦॽʽقʱل  Ȑارॽɻم الهʨائॽة  ʨʺʻذج  الʙورة  مهارة 

على  الʺʨȞرة  الأرضॽة  الʵلॽɿة  ات  ʛؗʴال حʘʽ جهاز   ،  ʷǽ  ىʻʴʻم الʨʺʻذج  هʚا  خʸائʸى  ʱʺل 

الʺʨȞرة علىلʙیʻامॽȞॽة أداء   الʵلॽɿة  الهʨائॽة  الʙورة  ات الأرضॽة  مهارة  ʛؗʴال ʳǼانʖ  وذلʥ    ،جهاز 

فى   الʺʕثʛة  الʙیʻامॽȞॽة   ʟائʸʵلل الॽʰانॽة  علىالȞॼʷة  الʺʨȞرة  الʵلॽɿة  الهʨائॽة  جهاز    الʙورة 

الأرضॽة ات  ʛؗʴاقة  الʢǼ لʨضع  Ǽالإضافة  على،  الʺهارة  ة اللاॼɺ  أداء   مȐʨʱʶ   للʱعʛف  هʚه  ،  فى 

تʳʶل  و مॽɻار ثلاثى،    لʨضع  مʨʱسʢةفʛؔة هʚه الʢॼاقة تعʙʺʱ على درجة الʨسʙؗ Ȍॽرجة  حʘʽ أن  

    .) ٦جʙول ( ، وʻȃاء هʚه الʢॼاقة الʢॼاقة Ǽعʠ الʺعلʨمات عʧ اللاॼɺة هʚه 
  

الʙیʻامॽȞॽة لأداء    -   ʟائʸʵال  ʙیʙʴعلى ت الʺʨȞرة  الʵلॽɿة  الهʨائॽة  الʙورة  ات    مهارة  ʛؗʴال جهاز 

  ).٥ - ٢، جʙاول ( الأداء ʺȐʨʱʶ مʧ خلال ارتॼاʡها Ǽ الأرضॽة
 

  

  

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

١٩٩ 

ُ عʺل ʢǼاقة    -  ، ومʧ خلال  Ǽاللاॼɺة الʸʵائʟ الʙیʻامॽȞॽة الʵاصة    فʽهان  وَّ ʙَ خاصة ȞǼل لاॼɺة ی

تعʛʰʱ    الʺʙونةلʨسȌॽ  ل  الʛقʺॽة  ॽʁʺةال والʱى  والʺǼ  ȑʨʱʶالʢॼاقة   ʅॽɻʹال  ȑʨʱʶʺال  ʧʽب الفʸل 

والॽʁʺة  )،  ٢درجʱان ( بʨضع  ʦॽʁ  للʨسȌॽ ت  الॽʁʺة الʺʶاوȄة   نفإ  وعلॽه،  یʦʱ بʻاء هʚا الʺॽɻار  الʺقʨʰل 

)  ٣(   درجات  بʲلاث  تʦॽʁ  الॽʁʺة الأكʛʰ مʧ الʨسȌॽو   )، ١( واحʙة  درجة    تʦॽʁ بʨضع  مʧ الʨسȌॽالأقل  

فىكʺا   مʨضح   ʨه   ) مع  ) ٧جʙول  الإعॼʱار،  فى   ʚعة    الأخॽʰʡʛشʕʺة    الʺॽʀ نقʸان  ؗان  فإذا 

ʛشʕʺال    ʙعǽ ʛشʕالأداء    اً م الʙرجة فإنه    الʜمʕʺؗ  ʧشʛلفعالॽة   ʚأخॽɾ  Ȍॽسʨال  ʧم أقل  ʨȞǽن    عʙʻما 

أعلى   لʤʴة  الأفॽʁة خلال  الإزاحة   ʛشʕʺل درجة  وضع  فى   ʥذل مʛاعاة   ʦوت الأقل،   ʝॽول الأعلى 

اللʤʴة   هʚه  خلال  الأقل  الأفॽʁة  الإزاحة  أن   ʘʽح الʛʽʢان،  فى   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗم لʻقʢة  ارتفاع 

  .ʛʰة الأكॽʁالإزاحة الأف ʧرجة أعلى مʙب ʦॽʁأفʹل وت  

 

شȞل ʙʴǽد   نʸل إلىالʻقاȋ    هʚه  للاॼɺة، وعȘȄʛʡ ʧ تʨصʽل  مʕشʛ أمام ؗل    نقاȋ معʻʽة  یʨضع  - 

 Ȑʨʱʶة  أداء   مॼɺاللا،  ʥȄʛʴت ʧȞʺȄو  ʛʽʽلأعلى أو    أو تغ Ȍॽسʨال ʦॽʀقل لأ  ʥعاً   وذلॼالة    تʴة لॼɺاللا  

تقॽʽʺها  الʺॽʻʴʻات الʸʵائॽʸة   هʚه  مع  ʛفȘیأو تʙʴیʙ مʨʱʶاها، ؗʺا    الʺʛاد    الʨʽʰمȞॽانȞॽة   الʢॼاقة 

ات الأرضॽة  الʙورة الهʨائॽة الʵلॽɿة الʺʨȞرة علىمهارة لأداء  ʛؗʴجهاز ال  .  
        

 -  ʟائʸʵه الʚاصة بهʵة الॽانॽʰة الȞॼʷة  الॽȞॽامʻیʙف الʛعʱال ʧȞʺǽ خلالها ʧذج  مʨʺعلى ن Ȍʶॼم  

 Ȑʨʱʶم ʦॽʽقʱة.لॼɺأداء اللا  
 

 -  Ȑʨʱʶعلى م ʦȞʴة. أداء الॼɺاللا  
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

٢٠٠ 

الʺʕشʛات مʧ    مʕشʛفى أȐ    الʹعفالʨقʨف على أوجه    -  ȐʨʱʶʺǼ    الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  هʚه  الʺʛتʢॼة 

  الʙʱرʛʡ .ʖȄق أو أسالʱʖʽعʙیل الʧȞʺǽ ʘʽʴǼ  الأداء
 

 -   ʧȞʺǽ    ذجʨʺʻا الʚام هʙʵʱخلال  اس ʧة أداء  مقارنة  مǽاʙة فى بॼɺأو   اللا ʦسʨʺى    الʰȄرʙʱنامج الʛʰال

ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ عʺل بʛوفʽل    مʧ اللاॼɺات الأʢǼال العالʺǼ   ،ʧʽʽغʛʽها   وفى نهایʱه، أو مقارنة اللاॼɺة

  Ȍॽʢʵن أو تʨى بلʰانʳل الȞʷال ʝة على نفॼɺة ولؔل لاʛلؔل م ʛل   مغایʽوفʛى مʺا    لؔل بʸائʸخ

ʙاعʶǽ  Ȑʙف على مʛعʱفى ال Ȑʨʱʶفى م ʧʶʴʱة  أداءالॼɺاللا.  

   

 -  ʧȞʺǽ أن    ؗʺا  مʧ    تȐʨʱʴ للʢॼاقة   ʛʲأك مʲل    اتʳاهات مʧ    اتʳاهعلى  الȄʛʢقة   ʝفʻȃو  ʦॽʽقʱال

وسلʨؗهأو  الʙʰنॽة..،    الʨʻاحى اللاॼɺة   ʧع رȄاضॽة  تʨافʛ  امعلʨمات    الॽʁاس   أسلʨب  ʡالʺا 

 ʧʻعى الʺقʨضʨʺال.  

 

إذا   ،الʢॼاقة لؔل لاॼɺة  سʨʱضʴها الʱى  اسʻʱاداً على جʨانʖ القʨʸر  ʦȞʴ  الإصʙار    -  أنه   ʘʽح  

  ،اللاॼɺات ʧȞʺॽɾ الʘʴॼ عʧ الʖʰʶ   أكʛʲ  سʺة مʧ سʺات   فى مȐʨʱʶ الأداء هʨ   كان الإنʵفاض 

ʨȞǽن   هل  ʙرب،    قʙʺال أو  الʙʱرʰȄى  الأسॼاب    الʱعʛفʧȞʺǽ    وعلॽهالʛʰنامج  إلى على    والاتʳاه 

 معالʱʳها.  

  

(   والʙʳول  -   ʦذج٧رقʨʺن اللاॼɺات  تॽʰʢقى  ) یʨضح   ʙأح  ʦॽʽقʱأداء  ل الهʨائॽة    خلال  الʙورة  مهارة 

ات الأرضॽة   الʵلॽɿة الʺʨȞرة على ʛؗʴال   بهʚه الʢॼاقة فقǼ ʙاسʙʵʱام الʢॼاقة، وؗʺا هʨ مʧʽʰ    جهاز 

على   اللاॼɺة   ʗلʸاهدرجة    ٣٦حʨʱʶم خلال   ، مʺʱاز وهʨ  %  ʲʺǽ٨٥.٧١ل    ا وؗان   ʧه    ومʚه

  ʧȞʺǽ الأداء    وضع الʢॼاقة  لʤʴات   ʧم لʤʴة  لؔل  علىدرجة  دقة   ʛʲأك ȞʷǼل  أوجه    للʱعʛف 



 

 

 مجلة علوم الریاضة والعشرون  الثاني الجزء   ٢٠٢٢ یونیة  )٣٥( مجلد

٢٠١ 

أوالقʨʸر  (الʸʵائʟ    والʹعف  الʢॼاقة   ʧم الأول  الʜʳء  الʺʲال  سʽʰل  فعلى  القʨة،  أوجه 

حʸلʗ اللاॼɺة على  الʻʽؔʺاتॽȞॽة)  
9
الʙʽʺʵʱ وʙȃاǽة  7 الʙʽʺʵʱ، ونهاǽة  بʻʽʺا لʱʤʴى بʙاǽة  درجة، 

 الʙفع
9
  درجة. 9

  

ʜ ثقل    ارتفاع  مʕشʛؗان فى    الʜʳء الأول مʧ الʢॼاقةقʨʸر فى    بها   للʺʕشʛات الʱىوȃالʛجʨع   ʛؗم

ʦʶʳال 
3
2 ،ʛشʕلاق  ومʢة انȄزاو  ʦʶʳال

3
2 .  

ʜ ثقل الʦʶʳ فى الهʨاء  بʻʽʺا  ʛؗة مʢقʻة أعلى ارتفاع لʤʴفع، ولʙة الǽى نهاʱʤʴل
15
، حʘʽ ؗان   14

الʛأسॽة خلال لʤʴة نهاǽة الʙفعالʛʶعة  هʨ مʕشʛ الʖʰʶ فى انʵفاض الʙرجة 
3
2.  

  

ȋʨʰالأرض فى اله ʝʺة لʤʴرجة هى   أما لʙال ʗفؔان
9
الʖʰʶ فى انʵفاض الʙرجة  ، حʘʽ ؗان  6

 ʛشʕم ʨة هॽʁالإزاحة الأف
3
، ومʕشʛ الʛʶعة الʛأسॽة حʘʽ ؗان درجʱه  2

3
1  .  

  

بهʚوʴʱȃل الʱʻائج  ال  للاعʧȞʺǽ   ʖ   الȞʷل  ʽل  القʨʸر أو  أوجه  ʷʱȞǽف  أن  أوجه ʺʙرب  أو    والʹعف 

  مهارة الʙورة الهʨائॽة الʵلॽɿة الʺʨȞرة على وتأثʛʽها على أداء    مʧ لʤʴات الأداء  القʨة فى ؗل لʤʴة

ات الأرضॽة ʛؗʴأن  جهاز ال ʧȞʺǽ الىʱالȃرة عامة، وʨʸǼةʳاء. معالʢالأخ  
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  الإسʯʹʯاجات: 
  

لأداء   - الʙیʻامॽȞॽة   ʟائʸʵلل (بʛوفʽل)  بॽانॽة  شȞॼة  الʵلॽɿة  وجʨد  الهʨائॽة  الʙورة  مهارة 

ات الأرضॽة  الʺʨȞرة على ʛؗʴخلاله  جهاز ال ʧم ʧȞʺǽ ف على   اʛعʱة    الॼɺأداء اللا Ȑʨʱʶم

 .الʱى لها ارتॼاȐʨʱʶʺǼ ȋ الأداء الʺʕشʛاتمʧ  مʕشʛفى ؗل 

الʙیʻامॽȞॽة -  ʟائʸʵال  ʙیʙʴعلى ل  ت الʺʨȞرة  الʵلॽɿة  الهʨائॽة  الʙورة  ات    ʺهارة  ʛؗʴال جهاز 

 .الأداءʺȐʨʱʶ مʧ خلال ارتॼاʡها Ǽ الأرضॽة
 

أداء    وضع -  Ȑʨʱʶم  ʦॽʽقʱل  Ȑارॽɻم على نʺʨذج  الʺʨȞرة  الʵلॽɿة  الهʨائॽة  جهاز    الʙورة 

الأرضॽة  ات  ʛؗʴال ،   ̫ ǽʱذجʨʺʻال هʚا  الʸʵائʸى  على   ʺل    الʨʽʰمȞॽانȞॽى   الʺʻʴʻى 

 داء.الألʙیʻامॽȞॽة  

ʢǼاقة   - على وضع  تعʙʺʱ    أداء   مȐʨʱʶ   للʱعʛف  الʢॼاقة  اللاॼɺة،  الʨسȌॽ  هʚه  درجة  على 

 ʲلاثى.الʺॽɻار الكʙرجة وسʢى لʻʰاء 
  

ُ ʢǼاقة    وضع - ی ن  لؔل لاॼɺة  وَّ َʙةॽȞॽامʻیʙال  ʟائʸʵى  بها الʻʰی Ȍॽسʨة الʺॽʀ ، ومʧ خلال 

)، والॽʁʺة الأقل  ٢الॽʁʺة الʺʶاوȄة للʨسȌॽ تʦॽʁ بʨضع درجʱان ( الʺॽɻار الʲلاثى، حʘʽ أن  

 )   درجات   بʲلاث  تʦॽʁ   الأكʛʰ مʧ الʨسȌॽ  )، والॽʁʺة ١مʧ الʨسȌॽ تʦॽʁ بʨضع درجة واحʙة 

ؗʺا  ٣(  فى)  مʨضح   ʨه   ) مع  ٧جʙول  الإعॼʱار)،  فى   ʚعة    الأخॽʰʡ  أن  ʘʽح  ،ʛشʕʺال

ʜ ثقل الʦʶʳ فى الʛʽʢان أفʹل   ʛؗة مʢقʻة أعلى ارتفاع لʤʴة الأقل خلال لॽʁالإزاحة الأف

  .ʛʰة الأكॽʁالإزاحة الأف ʧرجة أعلى مʙب ʦॽʁوت  
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  الʦʯصॻات: 

ʱʻʱء الاسʨصى  اجات تفى ضʨانʱʲاحॼا یلى:   الʺǼ  

ــــʙʵʱام الʺʻʴʻـــــي الʸʵائʸـــــى ل -  ــــىأداء ʙیʻامॽȞॽـــــة اسـ ــــة الʵلॽɿـــــة الʺȞـــــʨرة علـ جهـــــاز  الـــــʙورة الهʨائॽـ

ات الأرضॽة ʛؗʴأداء  ال Ȑʨʱʶعلى م ʦȞʴفى ال ʟائʸʵه الʚة لهॽانॽʰة الȞॼʷال ʖانʳǼ ةॼɺاللا .  

 -   ʧȞʺǽشادʛʱالاس Ǽ  ʟائʸʵة للॽانॽʰة الȞॼʷةالॽȞॽانȞॽمʨʽʰات  الॼɺقاء  للاʱفى الان .  

 -  ʧʽȃرʙـ̋ـــ ــʧ لل ــȞʺǽ Șـ ــʦॽتʽʰʢـ ـ̔ ـــة ʢǼاقــــة الʱق ـʁـــʛʽ  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـ ــʙدة وفهــــʦ وتف ـــة الʺʴـ ــة ǼالȄʛʢقـ الʺقʛʱحـ

    نʱائʳها. 
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ʖʲॺال ʝʳمل  

  الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة فى ضʦء الʓʸشʙات لʲʹʸʹى الʶʳائʶى  ا Ǻاسʗʳʯامنʢام تقʸȂʦى 

  لʸهارة الʗورة الهʦائॻة الʳلॻɽة الʦȜʸرة

ات الأرضॻة   ʙؕʲعلى جهاز ال  

) يʻʲǻ ʤॻʀاʙإب Ȏʗʸادة حॻأ.م.د/م(  

 /هم.دʯʻʯسʦاب ʤॻʀاʙاح ؕامل إبʸس     
  

ʘʴॼف الʙصل إلى    إلى  یهʨʱى  الʺȄʨام تقʤامنʙʵʱاسǼ  ات  اʛشʕʺال لʺʻʴʻى الʸʵائʸى فى ضʨء 

الأرضॽة الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة   ات  ʛؗʴال جهاز  على  الʺʨȞرة  الʵلॽɿة  الهʨائॽة  الʙورة    ʗ اسʙʵʱم ،  لʺهارة 

ʲاحॼال  ة ال الʨ   ʘʴॼصفى الʺʻهج  عʻʽه   ʗان ( لاॼɺات  )٧(   وؗ اخॽʱار   ʦت للȃʛʳʱة  ٣،  لاॼɺات   (

 ) واخॽʱار  Ǽالإتʴاد  ٤الإسʢʱلاॽɺة،  الʺʳʶلات  اللاॼɺات   ʧم  ʦوه الأساسॽة،  للȃʛʳʱة  لاॼɺات   (

)  ٣الʺȐʛʸ للॼʺʳاز الفʻى والʴاصلات على الʺʙʽالॽة الʚهॽʰة على مȐʨʱʶ الʳʺهʨرȄة، وتʦ أداء ( 

ॼɺلا لؔل  (ة مʴاولات   ʘʴॼال عʻʽة   ʗʴॼأص  ʥلʚȃو مʴاولة ١٢،   (،  ʦوت    ʛȄʨʸأداء  ت وتʴلʽل 

 
  جامعة طنطا  –كلیة التربیة الریاضیة مساعد بقسم التدریب وعلوم الحركة ــ   أستاذ **
  
  جامعة طنطا  –كلیة التربیة الریاضیة مدرس دكتور بقسم الجمباز والتمرینات والتعبیر الحركى والعروض الریاضیة ــ   *
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الʘʴॼ  الأداءمȐʨʱʶ    وॽʀاس  ،الʨʽʰمȞॽانॽȞॽةالʺʱغʛʽات    لاسʛʵʱاج  للاॼɺات ا خلال    ،لعʻʽة   ʧوم

الʱʻائج الʱالॽة:   الʨʱصل إلى   ʦة تॽائʸد  الʺعاملات الإحʨل وجʽوفʛة    بॽȞॽامʻیʙال ʟائʸʵهارة  لللʺ

الʺʨȞرة على  الʵلॽɿة  الهʨائॽة  ات الأرضॽة  الʙورة  ʛؗʴال داء فى ؗل  الأمȐʨʱʶ    للʱعʛف على   جهاز 

  ،ʛشʕم  ،ʘʴॼال ʙʽة للʺهارة قॽȞॽامʻیʙال ʟائʸʵال ʙیʙʴأداء ت Ȑʨʱʶم ʦॽʽقʱل Ȑارॽɻذج مʨʺوضع ن  

الʸʵائʸى   على ʺل  ʷǽʱ  الʺهارة، الأ  الʺʻʴʻى  ʢǼاقة  داء،  لʙیʻامॽȞॽة  على وضع    مȐʨʱʶ   للʱعʛف 

  ʙʺʱتع اللاॼɺة،  لʻʰاء  أداء  وسʢى  ʙؗرجة   Ȍॽسʨال درجة  لؔل  الʲلاثى،  ʺॽɻار  العلى  ʢǼاقة  وضع 

الʙیʻامॽȞॽة   ʟائʸʵال بها  ن  وَّ َʙ ُ ی مॽɻار  لاॼɺة  یʻʰى   Ȍॽسʨال ॽʀʺة  خلال   ʧوم الॽʁʺة  ثلاثى،  ، 

 ) لها  لها( ٢الʺʶاوȄة للʨسȌॽ یʨضع  یʨضع   Ȍॽسʨال  ʧم الأقل  والॽʁʺة  والॽʁʺة  ١) درجة،  ) درجة، 

) درجات، مع الأخʚ فى الإعॼʱار ॽʰʡعة الʺʕشʛ فقʨȞǽ ʙن نقʸان  ٣الأكʛʰ مʧ الʨسȌॽ یʨضع لها ( 

    .  ॽʀʺة الʺʕشǽ ʛعʙ مʕشʛاً لفعالॽة الأداء

  

  المنحنى الخصائصى الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
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Research Summary 

An evaluation system using the characteristic curve in 

light of the biomechanical indicators of the proximal 

posterior air circulation skill 

On the ground movement device 

  (**)Prof. Mayada Hamdy Ibrahim Yahya 

*Mr. Dr. Samah Kamel Ibrahim Abu Steita 

 

The research aims to reach an evaluation system using the 

characteristic curve in light of the biomechanical indicators of the skill of 

the back air circulation ball on the ground movement device. The 

researcher used the descriptive approach and the sample of the research 

was (٧) female athletes. (٣) female athletes were chosen for the exploratory 

experiment, and (٤) female athletes were chosen. For basic experience 

They are among the players registered with the Egyptian Artistic 

Gymnastics Federation and winners of the gold medal at the national level. 

(٣) attempts were performed for each player, and thus the research sample 

became (١٢) attempts. The players’ performance was photographed and 

analyzed to extract the biomechanical variables and measure the level of 
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performance of the research sample. During the statistical transactions, the 

following results were reached: the existence of a profile of the dynamic 

characteristics of the back-circle skill performed on the ground movement 

device to identify the level of performance in each indicator, determining 

the dynamic characteristics of the skill under study, developing a standard 

model to evaluate the level of performance of the skill, which includes the 

characteristic curve of the skill. Performance, creating a card to identify the 

level of the player’s performance, It depends on the median score as an 

average score to build the triple standard. A card is placed for each player 

in which the dynamic characteristics are recorded. Through the median 

value, a triple standard is built. The value equal to the median is assigned 

(٢) scores, the value less than the median is assigned (١) score, and the 

greater value. From the median, it is given (٣) grades, taking into account 

the nature of the indicator. A decrease in the value of the indicator may be 

an indicator of effective performance. 
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