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 :يشكهخ انجذث

لأعلؤ تلوٕوصْٗثز فؤ  تللاعوحًؽثؾ تلعول٘ر تلصًَٗد٘ر ّشفق٘ق أًُتفِث تلوصوعل فٔ ّصوْ  تى 

 تللاعووحأصودؿ هشرووُت علوؤ شد وُ فِوون تلوووًَج لقوًَتز ّ ه ثًووثز  تلٌشوث  تلُٗثىوؤ تلصى  وؤ

ّك٘ف٘ر تلأٔصفثيذ هي تلوعلْهثز تلوصْفُذ لوَ فؤ  ـوًتض ش ٘وج لةؼِوّذ تلْ ٘ف٘ور تلوىصلفور لةـووث  

 تلصًَٗد٘ر خثلدُتهػ.

فثلصًَٗح تلُٗثىٖ عول٘ر هْؼِوَ للٌِوْب خوٕوصْٓ تللاعدو٘ي فوٖ هىصلوج تلؽْتًوح ٔوْت  

ش للعشوْتب٘ر فٌؽوثؾ تلعول٘ور تلصًَٗد٘ور كثًس شًَٗد٘ر أّ ش ُخْٗر ّ شفق٘ق ُوٍٍ تلْتؼدوثز لون ٗعوً هصُّكوث

ش لةٔٓ تلعلو٘ور تلوقٌٌور .   51ّّصْ  تللاعد٘ي  لٔ أعلٔ تلوٕصْٗثز ُٗؼع  لٔ تلصىط٘ط تلؽً٘ ّفقث

:51) 

َٗثىوور تل ووُذ تلطووثبُذ هووي تلُٗثىووثز ٌتز تلطووثخع تلىووثش تلصووٖ شوو ظُز خشوو ل  ٗؽووثخٖ ّ

ش هووث  خصطَْ تلعلْم ش ّفٌ٘وث تلوُشدطر خثلوؽوث  تلُٗثىوٖ ّشطوَْ أٔوثل٘ح ّ وُا  عوًتي تللاعدو٘ي خوًً٘ث

 (55: 8ٔثعً ٌلك تللاعد٘ي  لٔ تلأَشقث  خوٕصْٓ تلأيت  ّشفق٘ق تلصفْا ّتلإًؽثِ تلُٗثىٖ . 

أى تلوِثَتز تلأٔثٔ٘ر فٖ تل ُذ تلطوثبُذ ( 1005  أثٕ انفزٕح ػٕع ٙخبنذ شٕلّتىثف 

أـً تلأَكثى تلأٔثٔ٘ر فٖ ّـًذ تلصوًَٗح تلْ٘ه٘ور  ٌ شعصدوُ دثعوًذ أٔثٔو٘ر للعدور ن ّخوًّى  شقثًِوث لوي 

ٕٗصط٘ع تللاعح شٌفٍ٘ تلْتؼدثز تلولقوثٍ علؤ عثشقوَ هوي وولا  ّتؼدثشوَ فوٖ تلوُكوّ تلوٍٕ ٗشو لَ فوٖ 

 (46: 7وطْ  تللعح تلوىصلفر أظٌث  تلودثَتذ . 

خعو  هِوثَتز تل وُذ تلطوثبُذ ٗو وي أى شوشيٓ خثلْظوح لأعلؤ أّ خثلْظوح ُّٗٓ تلدثـط تى 

تلوٌطقور تلىلف٘ور ّ ُج تلٕثـق هي تلوٌطقور تلأهثه٘ور لأعلٔ ّلةهثم كوث فٖ تلأَٔث  تلٕثـق ّ تلض

ّـوثبط تل وً ّتلإعوًتي هووع تلْظوح ن ّٗعٌوٖ ٌلووك أى خعو  هِوثَتز تل ووُذ تلطوثبُذ شفصوثغ للْظووح ن 

 .خوٍَُّ علٔ ؼو٘ع تلوِثَتز  ٔصوُتَ لاعح تل ُذ تلطثبُذ خثلْظح هعظن أّدثز تلودثَتذّلإ

 لؤ أى تلقوًَتز تلدًً٘ور  و(7991محمد طجذٙ دغبٍَٛ ، دًدذ٘ ػجدذ انًدُؼى أدًدذ  ّٗشُ٘ 

هووي أُوون هصطلدووثز تلأيت  ُّٗؼووع ٌلووك  لوؤ كًِْووث تلعثهوول تلفثٔوون فووٖ كٕووح تلودثَٗووثز وثصوور عٌووً 

تلوِثَٕ ّ تلىططوٖ لوًٓ تلفوُا ن ّشصعوث ن ُوٍٍ تلأُو٘ور ل وْى تلل٘ثدور تلدًً٘ور ُوٖ شقثَج تلوٕصْٓ 

 ( .18:11تلًعثهر تلأٔثٔ٘ر فٖ أيت  تلوِثَتز خ َْذ هٌثٔدر ّٔل٘ور  

بعضى العضلاتىالعاملةىعلىىتأثورىأحمالىتدروبوةىموجهةىبدلالةىنسبىمساهمةى
 المتغوراتىالبدنوةىوالمهاروةىالهجوموةىللاعبىىالكرةىالطائرة

 
  أ.م.د/ محمد منير عطية محمد

 جبيؼخ ثُٓب -ٔرطجٛمبد انشٚبػبد انجًبػٛخ ٔسٚبػبد انًؼشة  ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ أعزبر يغبػذ ثمغى َظشٚبد 
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% 00تللاعح خ ًْتعَ تلوىصلفرن  % هي أيت تز10أى تلْظح ٗوعل أكعُ هي  ُّٗٓ تلدثـط 

% يفووثب خوووثل طٓ ن ّكووول ُووٍٍ تلأيت تز شعصووووً علووؤ تلإًقدوووثب 54: 51شعووًي ٔوووُعثز د وووُ٘ذن 

  0تلعضلٖ تلًٌٗثه٘ ٖ خثلصق ُ٘ ّتلصطْٗل

فووٖ شفٕوو٘ي  ٓأى لصطووُْٗ تلدووُتهػ تلصًَٗد٘وور أُو٘وور كدووُ و(1177محمد محمد سفؼددذ  ّٗشكووً 

 نعلوٖ خعو  تلوشو لاز تلُبٕ٘و٘ر تلصوٖ شظِوُ أهوثم تلووًَخ٘ي هٕصْٓ تلأيت  لوث دً ِٕٗن فٖ تلص لح 

ّتلصٖ شصوعل فٖ  ًىفثب هٕصْٓ أيت  تلوِثَتز تلوىصلفر ّ هٌِث تلصٖ شعصووً علؤ تلْظوح ـ٘وط ٗقوْم 

شصووثخع  ٔلاعووح تل ووُذ تلطووثبُذ خعووًي كد٘ووُ هووي تلْظدووثز ووولا  تلشووْ  ّ تلودووثَتذن ُووٍت خثلإىووثفر  لوو

 ( .1:11تلودثَٗثز فٖ تلًَّتز تلوؽوعر. 

خوًلا هوي  ذهفوًي َغدتهي ٌُث شدلَْز هش لر ٍُت تلدفط فٔ ّىع خًُثهػ شًَٗدٔ هدٌٔ علٔ 

ش ووُتَ خووُتهػ تلصووًَٗح تلصوؤ  ثلدووث هووث ٗ ووْى تلإوووصلاف خٌِ٘ووث فوؤ رووًشِث ّتـؽثهِووث ّ  ٔووصىًم ًفووٓ 

شْؼً  ُٗقور علو٘ور ّتـوًذ شْىوؿ ك٘ف٘ور شِْٗوع ن ّأًَ ّفٔ ـًّي علن تلدثـط لا تلأثل٘ح تلصًَٗد٘ر

 ّتلوٕثُور فٔ أيت  تلوِثَتز. تلعضلاز تلعثهلرِهي تلإعًتي تلدًًٔ تلىثش علٔ 

 ْذف انجذث:

 تلعضولازهٕوثُور  شًَٗد٘ور هْؼِور خًلالور ًٕوح ظُ٘ أـوث  ًِٗف تلدفط تلٔ تلصعُف علٔ ش
 يٍ خلال:ٔرنك تلعثهلر للاعدٔ تل ُذ تلطثبُذ ن 

عثهلر للاعدٔ أـوث  شًَٗد٘ر هْؼِر خًلالر ًٕح هٕثُور تلعضلاز تل ش ظُ٘ علٔتلصعُف  -5

  .دً٘ تلدفط تلدًً٘ر تلقًَتزخع  تل ُذ تلطثبُذ علٔ 

لعثهلر للاعدٔ أـوث  شًَٗد٘ر هْؼِر خًلالر ًٕح هٕثُور تلعضلاز ت ش ظُ٘ تلصعُف علٔ -1

  .دً٘ تلدفط تلوِثَٗر تلِؽْه٘ر تلقًَتزخع   تل ُذ تلطثبُذ علٔ

 :فشٔع انجذث

ش  -5 تلدعًٓ فٔ خع  ّتلقدلٔ تلق٘ثْ خ٘ي   0001عًٌ هٕصْٓ  شْؼً فُّا يتلر  ـ ثب٘ث

 .دً٘ تلدفط ل ثلؿ تلق٘ثْ تلدعًٓ تلدًً٘ر تلقًَتز

ش  -1  تلقًَتزخ٘ي تلق٘ثْ تلقدلٔ ّتلدعًٓ فٔ خع   0001عًٌ هٕصْٓ  شْؼً فُّا يتلر  ـ ثب٘ث

 .دً٘ تلدفط ل ثلؿ تلق٘ثْ تلدعًٓ  تلوِثَٗر تلِؽْه٘ر

 إجشاءاد انجذث 

 :يُٓج انجذث

 تلدفط . لولابوصِوث لطد٘عرتلوٌِػ تلْصفٖ  تلوٕفٖ( ّتلوٌِػ تلصؽُٗدٖ  انجبدث ٔصىًم 

 :انًُٓج انٕطفٙ

 ((EMGتلوٌِػ تلْصفٖ خإٔصىًتم تلًَتٔر تلوٕف٘ر ٌّلك هي ولا  ؼِثِ  انجبدث ٔصىًم 

تلوِوثَتز  لودع للصعُف علٔ ًٕح هٕوثُور تلعضولاز تلعثهلور  خ ل٘ر تلصُخ٘ر تلُٗثى٘ر ؼثهعر خٌِث

 ل ُذ تلطثبُذ دً٘ تلدفط .فٔ ت تلِؽْه٘ر
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 :انًُٓج انزجشٚجٙ

تلصؽُٗدووٖ لوٌثٔوودصَ لطد٘عوور تلدفووط خإٔووصىًتم تلص ووو٘ن تلصؽُٗدووٖ تلوووٌِػ  انجبدددث  ٔووصىًم

 تلدعًٕ( للوص ُ٘تز دً٘ تلدفط .  -٘ثٔ٘ي  تلقدلٖ لوؽوْعر ّتـًذ ن ّتلٍٕ ٗعصوً علٔ تلق

 انجذث: ػُٛخ 

 :ػُٛخ انجذث انٕطفٛخ

( لاعوح 5شن  وص٘ثَ عٌ٘ر تلدفط تلْصف٘ر خثلطُٗقر تلعوًٗر ـ٘ط دثم تلدثـط خإوص٘وثَ عوًي  

تلو ُٕ لل ُذ تلطثبُذ  للؤْون  خفُٗق ًثيٓ ٔدَْشٌػ خثلًَؼر تلأّلٔ هوصثِ  أ( ّتلوٕؽل خثلإشفثي

ن ٌّلووك لأؼووُت  شفل٘وول تلٌشووث  تل ُِخووٖ للعضوولاز تلعثهلوور فووٖ هِووثَتز  تلإَٔووث   1010/1015

تلٕووثـق ا تلضووُج تلٕووثـق ا ـووثبط تل ووً( د٘ووً تلدفووط ّتلصعووُف علوؤ ًٕووح هٕووثُور تلعضوولاز 

 تلعثهلر فٖ كل هِثَذ.

 (7جذٔل  

 رٕطٛف ػُٛخ انجذث انٕطفٛخ

 انًزٕعؾ انذغبثٙ ح انمٛبطٔدذ انًزغٛشاد و

 588 ٔن انطٕل 7

 80 كؽن انٕصٌ 1

 51 ٌٔر انؼًش انزذسٚجٙ 3

 10 ٌٔر انؼًش انضيُٙ 4

 :ػُٛخ انجذث انزجشٚجٛخ 

شن  وص٘ثَ عٌ٘ر تلدفط تلصؽُٗد٘ر  خثلطُٗقر تلعوًٗر هي لاعدٖ ًثيٕ تلًتول٘ر تلُٗثىٖ 

م  ّتلدثلغ 1010/1015تلو ُٕ لل ُذ تلطثبُذ للؤْن  ٌَٔ ّتلوٕؽل٘ي خثلإشفثي 59للٌثرة٘ي شفس 

ش 51عًيُن    ( لاعدث

 رجبَظ ػُٛخ انجذث.

 -تلووِْى -دووثم تلدثـووط خووإؼُت  تلصؽووثًٓ علوؤ عٌ٘وور تلدفووط تلأٔثٔوو٘ر فووٖ هص ٘ووُتز  تلطووْ 

 تلعوُ تلّهٌٖ(  -تلعوُ تلصًَٗدٖ

 (1جذٔل  

 انؼًش انضيُٙ(  -انؼًش انزذسٚجٙ -انٕصٌ -رجبَظ ػُٛخ انجذث فٙ يزغٛشاد  انطٕل

=ٌ75  

 انًزغٛشاد و
ٔدذح 

 انمٛبط

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ
 انٕعٛؾ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الإنزٕاء
 يؼبيم انزفهطخ

 0.67- 0.61- 5.11 589.00 589.60 ٔن انطٕل 7

 0.06 0.88 1.07 80.00 80.16 كؽن انٕصٌ 1

 0.05- 0.10- 0.85 55.00 50.68 ٌٔر انؼًش انزذسٚجٙ 3

 0.58 0.70- 0.11 58.00 58.50 ٌٔر انؼًش انضيُٙ 4
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(ن 5( أى ؼو٘ع د٘ن هعثهلاز تلإلصْت  لعٌ٘ر تلدفوط  ًف وُز هوثخ٘ي  1ٗصضؿ هي ؼًّ   

ش  هعوثهلاز تلوصفلطؿ لعٌ٘ور  ؼو٘وع دو٘ن ّتى ُّْ هثٗشُ٘  لٔ شوثظل تلد٘ثًثز ـْ  هفَْ تلوٌفٌٔ شقُٗدوث

ّدْب ؼو٘ع تلد٘ثًثز شفس تلوٌفٌٔ تلإعصوًتلٖن ّٗشكوً  ٖ(ن هوث ٗع0ٌٍٍُ تلدفط  ًف ُز هثخ٘ي  

د٘وً  تلعووُ تلّهٌوٖ(  -تلعوُ تلصوًَٗدٖ -تلِْى -هص ُ٘تز  تلطْ علٔ شؽثًٓ عٌ٘ر تلدفط فٖ ؼو٘ع 

 تلدفط.

 (3جذٔل  

 رجبَظ ػُٛخ انجذث فٙ انمذساد انجذَٛخ لٛذ انجذث        

=ٌ75 

 الإخزجبساد/ ٔعٛهخ انمٛبط 
ٔدذح 

 انمٛبط

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ
 انٕعٛؾ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الإنزٕاء

يؼبيم 

 انزفهطخ

انمذسح 

 نهشجهٍٛ

 0.61- 0.11 9.08 110.00 110.00 عى انٕثت انؼشٚغ

 5.61- 0.09 0.80 65.00 60.91 عى انٕثت انؼًٕد٘

 0.40 0.47 6.17 68.00 68.90 عى انٕثت يٍ انجش٘

انمذسح 

 نهزساػٍٛ

 0.55 0.18 0.10 56.80 56.84 يزش دفغ كشح ؽجٛخ ثبنٛذ انًُٛٗ

 0.07- 0.50- 0.19 56.40 56.11 يزش دفغ كشح ؽجٛخ ثبنٛذ انٛغشٖ

 0.51- 0.80 0.14 51.80 51.90 يزش دفغ كشح ؽجٛخ ثبنٛذٍٚ

انزذًم 

 انؼؼهٙ
 0.09- 0.05- 0.94 01.00 01.56 ػذد جهٕط يٍ انشلٕد

 انًشَٔخ
 0.74- 0.40 0.70 50.00 51.47 عى سفغ انجزع يٍ الإَجطبح

 0.96- 0.18 5.60 1.00 1.08 عى ثُٙ انجزع أيبيب  

انغشػخ 

 انذشكٛخ

نهزساع  خانغشػخ انذشكٛ

 انًُٛٗ
 0.08- 0.71 1.91 01.00 01.19 ػذد

نهزساع  خانغشػخ انذشكٛ

 انٛغشٖ
 0.04- 0.44 1.99 00.00 00.11 ػذد

انغشػخ انذشكٛخ نهشجم 

 انًُٛٗ
 0.10- 0.17- 1.50 11.00 15.91 ػذد

انغشػخ انذشكٛخ نهشجم 

 انٛغشٖ
 0.41- 0.77- 0.76 10.00 59.08 ػذد

(ن 5هوثخ٘ي  ( أى ؼو٘ع د٘ن هعثهلاز تلإلصْت  لعٌ٘ر تلدفوط  ًف وُز 0ٗصضؿ هي ؼًّ   

ش  هعوثهلاز تلوصفلطؿ لعٌ٘ور  ؼو٘وع دو٘ن ّتى ُّْ هثٗشُ٘  لٔ شوثظل تلد٘ثًثز ـْ  هفَْ تلوٌفٌٔ شقُٗدوث

ّدْب ؼو٘ع تلد٘ثًثز شفس تلوٌفٌٔ تلإعصوًتلٖن ّٗشكوً  ٖ(ن هوث ٗع0ٌٍٍُ تلدفط  ًف ُز هثخ٘ي  

 علٔ شؽثًٓ عٌ٘ر تلدفط فٖ ؼو٘ع تلقًَتز تلدًً٘ر دً٘ تلدفط.
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 ( 4جذٔل  

 (75 ٌ= انًٓبساد لٛذ انجذث  رجبَظ ػُٛخ انجذث فٙ 

 الإخزجبساد/ ٔعٛهخ انمٛبط انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ
 انٕعٛؾ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الإنزٕاء

يؼبيم 

 انزفهطخ

ك
د
غب
ان
ل 
عب
لإس
ا

 

ٍ
ي

 
ف
خه

 

ض 
شك
ي

7
 

 0.74- 0.04- 5.56 57.00 57.16 دسجخ 7فٙ يشكض 

 0.74- 0.50 0.70 57.00 54.90 دسجخ 6فٙ يشكض 

 0.67- 0.08- 0.80 57.00 54.74 دسجخ 5فٙ يشكض 

يُ
ف 
خه

 

ض 
شك
ي

6
 

 5.50- 0.59 0.96 57.00 57.50 دسجخ 7فٙ يشكض 

 0.59 0.10 5.18 58.00 58.01 دسجخ 6فٙ يشكض 

 0.05 0.05- 5.04 58.00 58.56 دسجخ 5فٙ يشكض 

يُ
ف 
خه

 

ض 
شك
ي

5
 

 0.80- 0.11- 0.98 58.00 57.11 دسجخ 7فٙ يشكض 

 0.05- 0.06 0.76 58.00 58.08 دسجخ 6فٙ يشكض 

 0.80- 0.10- 0.71 58.00 58.19 دسجخ 5فٙ يشكض 

ك
د
غب
ان
ة 
ؼش

ان
 

يٍ 

 4يشكض

 0.01- 0.70 5.71 19.00 19.59 دسجخ 7فٙ يشكض 

 0.08 0.76 1.17 05.00 05.74 دسجخ 5فٙ يشكض 

يٍ 

 1يشكض

 0.90- 0.01 0.89 19.00 18.74 دسجخ 5 فٙ يشكض

 0.10 0.85 1.17 05.00 05.41 دسجخ 7فٙ يشكض 

يٍ 

يشكض 

3 

 0.84- 0.45 1.55 00.00 00.00 دسجخ 7فٙ يشكض 

 5.06- 0.68 1.09 05.00 00.84 دسجخ 5فٙ يشكض 

يٍ 

يشكض 

7 

 0.51- 0.09 0.80 18.00 18.50 دسجخ 7فٙ يشكض 

 0.05- 0.06 0.76 18.00 18.08 دسجخ 5يشكض  فٙ

يٍ 

يشكض 

6 

 5.14 0.64 0.91 19.00 18.41 دسجخ 7فٙ يشكض 

 0.11- 0.67 0.44 18.00 17.47 دسجخ 5يشكض  فٙ

دبئؾ 

 انظذ 

 انفشد٘

 0.91- 0.54 1.09 66.00 66.59 دسجخ 1يٍ يشكض 

 0.69- 0.57- 0.00 67.00 64.75 دسجخ 3يٍ يشكض 

 0.81 0.80 4.55 61.00 60.17 دسجخ 4يٍ يشكض 

(ن 5( أى ؼو٘ع د٘ن هعثهلاز تلإلصْت  لعٌ٘ر تلدفوط  ًف وُز هوثخ٘ي  6ٗصضؿ هي ؼًّ   

شن  أى ؼو٘ع د٘ن هعثهلاز تلوصفلطؿ لعٌ٘ور  ُّّْ هثٗشُ٘  لٔ شوثظل تلد٘ثًثز ـْ  هفَْ تلوٌفٌٔ شقُٗدث

ّدْب ؼو٘ع تلد٘ثًثز شفس تلوٌفٌٔ تلإعصًتلٖن ّٗشكً علٔ  ٖ(ن هوث ٗع0ٌتلدفط  ًف ُز هثخ٘ي  

 .   تلوِثَتز دً٘ تلدفطشؽثًٓ عٌ٘ر تلدفط فٖ 

 ٔعبئم ٔأدٔاد جًغ انجٛبَبد 

 انًغخ انًشجؼٙ 

 خثلإ لاب علٔ تلوُتؼع ّتلًَتٔثز ّتلدفوْض تلعلو٘ور تلوُشدطور خوثل ُذ تلطوثبُذ انجبدثدثم 

( 16( ن  11( ن 15( ن  10( ن  59( ن  58( ن  50( ن  51( ن  55( ن  8( ن  4( ن  1( ن  5 

 : ٖخعول هٕؿ رثهل ل ل ٌلك للف ْ  علٔ تٙش انجبدثن ظن دثم  (   19( ن  18ن 

  (7  لإخزجبساد انجذَٛخ يشفكٔا ٙانًغخ انًشجؼ

 



 

 

 الجزء الثانى والعشرون2022عدد يونية(35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 68 - 

 الإخزجبساد انًٓبسٚخ 

علٔ تلوُتؼع ّتلًَتٔثز تلعلو٘ر تلوُشدطور خثلإوصدوثَتز تلوِثَٗور فوٖ  دثم تلدثـط خثلإ لاب

تل ُذ تلطثبُذ ن ّشْصل تلدثـط  لٔ تلإوصدوثَتز تلصثل٘ور ـ٘وط أى ُوٍٍ تلإوصدوثَتز شصٌثٔوح هوع ُوٍٍ 

 ( .1يشفك  تلوُـلر تلٌٕ٘ر ّأكعُ  ٔصىًتم ّ فثعلىر ّهشظٍُ فٖ ًصثبػ تلودثَٗثز . 

 إعزًبساد رغجٛم انجٛبَبد 

 - ٖتلعووُ تلصوًَٗد – ٖتلعووُ تلّهٌو –ٔون صوثَذ شٕؽ٘ل تلد٘ثًثز تلىثصر خوثللاعد٘ي    تلا ٔ -

 (3يشفك  تلِْى(.  –تلطْ  

 (4يشفك   ٔصوثَذ شٕؽ٘ل ًصثبػ أيت  تلإوصدثَتز تلدًً٘ر تلىثصر خثلٌثرة٘ي.  -

 (5يشفك   ٔصوثَذ شٕؽ٘ل ًصثبػ أيت  تلإوصدثَتز تلوِثَٗر تلىثصر خثلٌثرة٘ي.  -

 انمٛبعبد انخبطخ ثبنجذث ٙالأجٓضح ٔ الأدٔاد انًغزخذيّ ف 

( ٌّلووك لصفًٗووً ًٕووح هٕووثُور EMGخإٔووصىًتم ؼِووثِ تلُٔووثم تل ُِخووٖ للعضوولاز   انجبدددثدووثم 

 (.6يشفك  تلعضلاز تلعثهلر فٖ تلوِثَتز دً٘ تلدفط 

 الأدٔاد انًغزخذيّ فٙ انجذث :

 تلأِّتى . أظقث  هصعًيذ - ( هي تلعثً٘ر.0.5ٔثعر  ٗقثف لأدُج   -

 .ؼِثِ هثلصٖ ؼ٘ن  - .ٖ ل صًُّ ٖهّ٘تى  د -

 . كُتز  ثبُذ - رُٗط د٘ثْ. -

 . َٔصثه٘صُ - هٕطُذ هًَؼر. -

 . ـلقر ٔلر هِولاز - . كُتز  د٘ر -

 

لٛذ انًٓبساد َغجخ يشبسكخ انؼؼلاد انؼبيهخ فٙ فٗ ػٕءخطٕاد ٔػغ انجشَبيج انًمزشح 

 (1يشفك   انجذث

 انمٛبعبد انمجهٛخ 

م 51/7/1015 هيخإؼُت  تلق٘ثْ تلقدلٖ علٔ عٌ٘ر تلًَتٔر تلأٔثٔ٘ر  انجبدثدثم 

ّشن د٘ثْ تلوص ُ٘تز تلدًً٘ر ّكٍلك د٘ثْ هٕصْٓ تلوِثَتز تلأٔثٔ٘ر عي  ُٗق  م58/7/1015 لٔ

 خع  تلإوصدثَتز تلوِثَٗر ٌّلك خثل ثلر تلو طثذ خٌثيٕ تلوشٕٔر تلعوثل٘ر  خشدُت( .

 رُفٛز انزجشثخ 

خثلًَتٔر تلأصطلاع٘ر ّهث ألس  لَ٘ هي ًصثبػ دثم خإؼُت  تلًَتٔر  خعً أى دثم تلدثـط

  ٔلذ أجشٚذ ػهٙ انُذٕ انزبنٙ: نتلأٔثٔ٘ر

وضعس تفُتي تلعٌ٘ر تلأٔثٔ٘ر لدًُثهػ هْـً فٔ كل هفصْٗثشَ تلوقصُـر تلٍٓ  دق هي ددل 

 م.16/9/1015م  ل15/7/1015ٔتلفصُذ هيفٖ أٔثخ٘ع  8تلدثـط علٔ عٌ٘ر تلدفط ٌّلك لوًذ 

أرثَز  لِ٘ث تلوُتؼع تلعلو٘ر ّتلًَتٔثز تلٕثخقر ّتلصٖ تلصٔ خٌث  علٔ شفل٘ل تلدُتهػ تلصًَٗد٘ر 

 (33( ،  31( ،  11( ،  16( ،  15( ،  14( ،  71( ،  71( ،  5( ،  4( ،  3 هٌِث يَتٔر 

ٌّلك لصفًًٗ هص ُ٘تز تلدًُثهػ هي ـ٘ط تلوًذ ّعًي تلأٔثخ٘ع يتول تلدًُثهػ ّعًي ؼُعثز 

 تلصًَٗح.
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 الأعظ انزٙ لبو انجبدث ثًشاػزٓب ػُذ رطجٛك انزجشثخ:

ًٕجٓخ ثذلانخ َغت يغبًْخ انؼؼلاد انؼبيهخ ػهٗ ثؼغ انًٓبساد انٓجٕيٛخ انزذسٚجٛخ اندًبل الأ

 فٗ انكشح انطبئشح

يد٘قر ّدوً شعووً  580: 90ؼُعثز شًَٗد٘ر أٔدْع٘ث ّخّهي ٗصُّتؾ هي  6 دق تلدًُثهػ خْتدع  -5

أٔثخ٘ع ولا  فصُذ تلإعًتي تلىثشن ّخٌوث  علؤ  8تلدثـط تى ٗ ْى ِهي تلؽُعر  ُ٘ ظثز لوًذ 

 ؼُعر شًَٗد٘ر. 60ٌلك ٗ دؿ عًي تلْـًتز تلصًَٗد٘ر 

%: 00صًَٗد٘ر علٔ هؽوْعر تلدفط خفول ُْتبٖ رًشَ تلوْـً فٔ تلؽُعثز تل الأدًبءشن شٌفٍ٘  -1

% ّتلٍٓ تـصْٓ علٔ شًَٗدثز شِٕن فٔ َفع يَؼر ـُتَذ تلؽٕن ّشِ٘ةر تلعضلاز للعوول  10

 .ّشٌش٘ط تلًَّذ تلًهْٗر  كثلؽُٓ تلوصٌْب ّتلقفّ( ظن شًَٗدثز تلا ثلر تلوصٌْعر

عووًتي لوؽوْعووَ تلدفووط ّتلووٍٓ ّتلووٍٓ ترووصول علوؤ شووًَٗدثز تلإانجددضء انشئٛغددٗ ظوون شوون شٌف٘ووٍ  - 0

 . تٔصًِف هفصْتٍ هعظن تؼّت  تلؽٕن

( فٔ ؼوّ  تلإعوًتي تلىوثش ّتلوِوثَٓ هوي تلعضلاز تلعثهلر  ًٕدر  انًزغٛش انزجشٚجٗشن شطد٘ق  -6

 (8 يشفك تلؽُعر تلصًَٗد٘ر للوؽوْعر دً٘ تلدفط. 

ر تلصؽُٗد٘ور  عٌ٘ور تلوْـً فؤ تلؽُعوثز تلصًَٗد٘ور لوؽوْعو انجضء انخبص ثبنزٓذئخ ّشن شٌفٍ٘

 تلدفط( ّتلٍٓ ٗفصْٓ علٔ شوٌُٗثز شٕثُن فٔ  ٔصعثيذ تلشفث  هعل تلوُؼفثز ّ تلا ثلاز. 

ٗووصن ششوو ٘ل ـووول تلصووًَٗح ّتلصِْٗووع تلٌٕوودٖ ّتلّهٌووٖ لو ًْووثز تلؽُعووثز تلصًَٗد٘وور ّتلؽووّ   -5

 (9يشفك    تلصؽُٗدٖ ل ل أٔدْب فٔ تلدًُثهػ تلصًَٗدٔ

 

 انمٛبعبد انجؼذٚخ 

شن  ؼُت  تلق٘ثْ تلدعًٕ علٔ عٌ٘ر تلًَتٔر تلأٔثٔ٘ر فٖ تلقًَتز تلدًً٘ر ّتلوِثَٗر 

ّدً َتعٔ تلدثـط ًفٓ شُش٘ح تلق٘ثٔثز كوث كثًس فٖ تلق٘ثْ ، 22/9/2022م إلى 22/9/2022

ش ّعُىِث ّهٌثدشصِث  تلقدلٖ ن ّدثم تلدثـط خصؽو٘ع تلد٘ثًثز ّؼًّلصِث شوًِ٘تش لوعثلؽصِث  ـ ثب٘ث

 تلٌصثبػ هٌِث . ّ ٔصىلاش

 انًؼبنجبد الإدظبئٛخ 

خإٔصىًتم  SPSSشن  ؼُت  تلوعثلؽثز تلإـ ثب٘ر خإٔصىًتم خًُثهػ تلفّم تلإـ ثب٘ر 

 -تلفثٔح تٙلٖ ٌّلك هي ولا  تلوعثلؽثز تلإـ ثب٘ر تلصثلَ٘ :

 هعثهل تلصفلطؿ .              - .تلوصْٔط -

 هعثهل تلإلصْت   .        - تلْٔ٘ط . -

 ًٕدر تلصفٕي خ٘ي تلوؽوْعص٘ي.  - تلوع٘ثَٕ . تلإًفُتف -
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 ػشع انُزبئج ٔيُبلشزٓب 

 : ػشع انُزبئـــج

هي هعثلؽر تلد٘ثًثز تلصٖ ـ ل علِ٘ث دثم خإعًتي تلؽًتّ  تلىثصر خعُب تلٌصثبػ  انجبدثخعً  ًصِث  

                    -شٖ : ّهٌثدشصِث كثٙ

 (5جذٔل  

 ٔيؼبيم انزغٛش ٔانُغجخ انًئٕٚخ نهزذغٍ ثٍٛ انًؼٛبس٘ انًزٕعؾ انذغبثٙ ٔالإَذشاف

 75ٌ=      لأفشاد ػُٛخ انجذث انمجهٙ ٔ انجؼذ٘ فٙ انمذساد انجذَٛخ انمٛبط  

 7.16( =74( ٔدسجخ دشٚخ  1.15* لًٛخ  د( انجذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ  

تلوص ٘ووُتز لٌصووثبػ د٘ووثْ ّد٘ووور  ز(  تلوع٘ووثَٕ( تلوصْٔووط تلفٕووثخٖ ّتلإًفووُتف 1ْٗىووؿ ؼووًّ   

تلدفووط  تلد٘ثًووثز تلْصووف٘ر( ـ٘ووط ٗصضووؿ شقووًم ٘ي لأفووُتي عٌ٘وور تلدفووط تلصؽُٗد٘وور ووولا  د٘ثٔوو تلدًً٘وور

ّ ى د٘وور  ز( تلوفٕوْخر أكدوُ هوي  تلدعًٕ عي تلق٘وثْ تلقدلوٖتلق٘ثْ تلوصْٔطثز تلفٕثخ٘ر ل لاش هي 

ؽًّل٘ر هوث ًٗ  علؤ ّؼوْي فوُّا يتلور  ـ وثب٘ر ّ ًٕودر تلصفٕوي خو٘ي تلق٘ثٔو٘ي تلقدلوٖ د٘ور  ز( تل

 ّتلدعًٕ فٖ تلوص ُ٘تز تلدًً٘ر لعٌ٘ر تلدفط.

 

 

 

 

 الإخزجبساد/ ٔعٛهخ انمٛبط انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

انفشق ثٍٛ  انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 انًزٕعطٍٛ
 د خلًٛ

َغجخ   

 ع /ط ع /ط انزذغٍ

 انمذسح

 نهشجهٍٛ

 50.01 *8.10 11.47- 50.10 161.00 50.08 159.47 عى انٕثت انؼشٚغ

 57.80 *54.56 7.00- 5.04 68.67 0.76 65.50 عى ٘انٕثت انؼًٕد

 50.94 *1.01 4.90- 5.01 14.40 6.71 69.47 عى انٕثت يٍ انجش٘

انمذسح 

 نهزساػٍٛ

 07.70 *17.05 5.84- 0.54 4.79 0.11 6.90 يزش دفغ كشح ؽجٛخ ثبنٛذ انًُٛٗ

 60.04 *54.78 5.98 - 0.61 4.11 0.00 6.17 يزش دفغ كشح ؽجٛخ ثبنٛذ انٛغشٖ

 05.86 *55.07 5.90- 0.09 7.87 0.41 1.97 يزش دفغ كشح ؽجٛخ ثبنٛذٍٚ

انمذسح 

 نهجزع

 50.10 *7.00 6.47- 1.79 09.90 0.88 01.17 ػذد جهٕط يٍ انشلٕد

 انًشَٔخ
 05.71 *56.69 6.00- 0.99 54.40 0.76 51.40 عى الإَجطبحسفغ انجزع يٍ 

 564.06 *0.01 6.00- 0.99 4.70 5.66 1.70 عى ثُٙ انجزع أيبيب  

انغشػخ 

 انذشكٛخ

 51.08 *4.97 6.60- 0.16 09.90 0.06 01.10 ػذد نهزساع انًُٛٗ خانغشػخ انذشكٛ

 58.40 *4.85 1.80- 1.01 04.90 0.56 05.50 ػذد نهزساع انٛغشٖ خانغشػخ انذشكٛ

 54.47 *51.08 0.47- 1.49 11.47 1.04 11.00 ػذد انغشػخ انذشكٛخ نهشجم انًُٛٗ

 11.06 *56.18 6.00- 5.00 10.70 0.76 59.60 ػذد انغشػخ انذشكٛخ نهشجم انٛغشٖ
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 (6جذٔل  

 انًزٕعؾ انذغبثٙ ٔالإَذشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم انزغٛش ٔانُغجخ انًئٕٚخ نهزذغٍ ثٍٛ

  لٛذ انجذثيغزٕٖ الاداء انًٓبسٖ انمٛبط انمجهٙ ٔ انجؼذ٘ فٙ 

                    =ٌ75 

 الإخزجبساد/ ٔعٛهخ انمٛبط انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

انفشق ثٍٛ  انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

انًزٕعط

ٍٚ 

 د خلًٛ

َغجخ 

 انزذغٍ

 ع /ط ع /ط %

الإسعبل 

 انغبدك

يٍ يشكض 

7 

 14.56 55.57 6.40 5.08 11.10 5.04 57.40 دسجخ 7فٙ  يشكض 

 19.00 55.58 1.00 5.11 11.07 0.70 57.07 دسجخ 6يشكض  فٙ 

 14.88 15.04 6.10 0.40 15.60 0.76 54.87 دسجخ 5فٙ  يشكض 

يٍ يشكض 

6 

 19.41 51.94 1.50 0.80 11.67 0.90 57.00 دسجخ 7فٙ  يشكض 

 10.54 8.17 6.10 5.58 11.00 5.64 58.50 دسجخ 6فٙ  يشكض 

 15.68 9.41 0.87 0.76 15.87 5.10 58.00 دسجخ 5فٙ  يشكض 

يٍ يشكض 

5 

 18.86 58.71 1.50 0.88 11.90 0.84 57.80 دسجخ 7فٙ  يشكض 

 59.78 8.96 0.47 5.01 11.10 0.46 58.10 دسجخ 6فٙ  يشكض 

 59.84 55.10 0.47 0.76 11.50 0.46 58.67 دسجخ 5فٙ  يشكض 

انؼشة 

 انغبدك

 4يٍ يشكض

 54.60 *1.08 6.87 54.60 06.10 5.80 19.47 دسجخ 7فٙ  يشكض 

 58.47 *6.60 4.00 58.47 08.50 1.91 01.50 دسجخ 5فٙ  يشكض 

 1يٍ يشكض
 01.79 *17.06 9.67 01.79 08.00 0.91 18.87 دسجخ 5فٙ  يشكض 

 59.15 *4.10 4.50 59.15 08.07 1.11 05.90 دسجخ 7فٙ  يشكض 

 3يٍ يشكض
 01.48 *51.85 9.90 01.48 60.00 1.10 00.60 دسجخ 7فٙ  يشكض 

 05.10 *55.59 9.70 05.10 60.90 1.41 05.10 دسجخ 5فٙ  يشكض 

 7يٍ يشكض
 60.56 *61.60 55.17 60.56 09.00 0.70 18.07 دسجخ 7فٙ يشكض 

 01.04 *17.76 9.90 01.04 08.17 0.41 18.00 دسجخ 5فٙ يشكض 

 6يٍ يشكض
 04.75 *14.85 50.60 5.00 08.70 0.71 18.00 دسجخ 7فٙ يشكض 

 60.50 *17.75 55.90 5.61 09.40 0.71 17.47 دسجخ 5فٙ يشكض 

 دبئؾ انظذ

 انفشد٘

 59.10 58.11 8.47 5.61 10.80 5.46 61.50 دسجخ 1يٍ يشكض 

 55.40 4.54 1.40 1.67 10.87 5.80 68.17 دسجخ 3يٍ يشكض 

 51.86 0.71 7.07 5.19 15.47 7.05 66.40 دسجخ 4يٍ يشكض 

 7.16( =74( ٔدسجخ دشٚخ  1.15* لًٛخ  د( انجذٔنٛخ ػُذ يغزٕ٘ يؼُٕٚخ  

تز وِوثَتللٌصثبػ د٘ثْ   ز( ر( تلوصْٔط تلفٕثخٖ ّتلإًفُتف تلوع٘ثَٕ ّد٘و4ْٗىؿ تلؽًّ  َدن  

تلوصْٔوطثز تلفٕوثخ٘ر ل ولاش لأفُتي عٌ٘ر تلدفط تلصؽُٗد٘ر ولا  د٘ثٔ٘ي ـ٘وط ٗصضوؿ شقوًم دً٘ تلدفط 

هي تلق٘ثْ تلدعًٕ عي تلق٘ثْ تلقدلٖ ّ ى د٘ور  ز( تلوفْٕخر أكدُ هي د٘ور  ز( تلؽًّل٘ر هووث ٗوً  

  تلوص ُ٘تز تلوِثَٗورتلدعًٕ فٖ ًّٕدر تلصفٕي خ٘ي تلق٘ثٔ٘ي تلقدلٖ ّ ر ـ ثب٘ رعلٔ ّؼْي فُّا يتل

 .لعٌ٘ر تلدفط
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 يُبلشخ انُزبئج :

إدظدبئٛخ ثدٍٛ انمٛدبط انمجهدٙ  خاندز٘ ٚدُض ػهدٗ جرٕجدذ فدشٔق داند الأٔل : يُبلشخ َزبئج انفشع

 نهمذساد انجذَٛخ لٛذ انجذثج.ٔانجؼذ٘ نظبنخ انمٛبط انجؼذ٘ 

 ز( لٌصووثبػ د٘ووثْ تلوص ٘ووُتز  ر( تلوصْٔووط تلفٕووثخٖ ّتلإًفووُتف تلوع٘ووثَٕ ّد٘ووو1ْٗىووؿ ؼووًّ   

تلفٕثخ٘ر ل لاش هوي تلق٘وثْ تلدعوًٕ  تلوصْٔطثزتلدًً٘ر لأفُتي عٌ٘ر تلدفط تلصؽُٗد٘ر ـ٘ط ٗصضؿ شقًم 

عي تلق٘ثْ تلقدلٖ ّ ى د٘ور  ز( تلوفْٕخر أكدُ هي د٘ور  ز( تلؽًّل٘ر هوث ًٗ  علؤ ّؼوْي فوُّا 

يتلر  ـ ثب٘ر خ٘ي تلق٘ثٔ٘ي تلقدلٖ ّتلدعًٕ ل ثلؿ تلق٘ثْ تلدعًٕ فٖ  تلإوصدثَتز تلدًً٘ر دً٘ تلًَتٔر  

. 

قوًَتز تلدًً٘ور  لؤ ًص٘ؽور شعوُب تلٌثروة٘ي لدًُوثهػ شوًَٗدٖ  ٗصٕون تل ٖتلصفٕي فو انجبدثكوث ٗعّٓ 

خثلشوْل٘ر ّتلص ثهل ّشن ّىعَ خ َْذ هصًَؼر هي تلدٕ٘ط  لٔ تلوُكح كوث شون فوٖ تلدًتٗور  ٔوصىًتم 

ّهع هَُّ تلْدس شن  يوث  تلصًَٗدثز تلصٖ شصوّ٘ خًَؼر صعْخر أكدُ هوث أ ِوُ فوٖ   رِٔلشًَٗدثز 

وىصلفر ـوًّض ش ٘وُ  ٗؽوثخٖ هٕوصوُ فوٖ  هٕوصْٓ تلقوًَتز تلدًً٘ور لوًٓ عٌ٘ور ًصثبػ د٘ثٔثز تلدفط تل

 تلدفط.

ش َّتعؤ و وثبر تلوُـلور  انجبدثكوث ُٗٓ  ش ّهصوًَؼث أى تلدًُثهػ تلصًَٗدٖ  تلوْىْب كوثى هقٌٌوث

ن ّ أًوَ هوي  تلٌٕ٘ر هي ـ٘ط عًي تلأٔثخ٘ع ِّهي تلْـًتز ّتلأـووث  تلصًَٗد٘ور ّتلصوًَٗدثز تلوعطوثٍ

علؤ ًظُٗوثز  أّلٔ وطْتز تلووًَج عٌوًهث ٗقوْي فُٗوق ُوٖ  تلصىطو٘ط للدًُوثهػ تلصوًَٗدٖ  هعصووًتش 

ش أٔلْج هصًَغ ّهٌثٔح لطد٘عر ّو وثبر  هوع  تلوشوثَك٘يّ ُا علن تلصًَٗح تلُٗثىٖ ّهٌصِؽث

٘ر ّعووًي هوُتز تلصوًَٗح تلإٔوودْع ّٖتلىططو ّٕتلوِوثَ ّٖتلوٕووصْٓ تلدوًً رتلٕوٌ٘ رتلوُـلو ذهُتعوث

ِّهووي تلْـووًذ ّشْد٘ووس تلصووًَٗح ّعووًي تلأٔووثخ٘ع ظوون  وص٘ووثَ تلصووًَٗدثز تلصووٖ  شصٌثٔووح هووع دووًَتز 

أّ تلإَُثا ّهي ظن ُدْ  تلوٕوصْٓ ّتلدعوً عوي تلِوًف تلووُتي  رتلٌثرة٘ي ـصٔ لا ٗصعُىْى للإصثخ

 شفق٘قَ.

( 5(  1171إٚٓددبة ػجددذ انؼضٚددض انغُددذٔس ّٗصفووق ٌلووك هووع هووث ؼووث  هووي ًصووثبػ فووٖ  يَتٔوور كوولاش هووي 

ٔػهدٙ ؽهدت أثدٕ ،  (14(  1119( ٔ محمد فدبسٔق إثدشاْٛى  4(  1119ٔأعدبيخ ػجدذ انخدبنك محمد  

( ٔ 76(  7999ٔمحمد محمد سفؼددذ    (9(  1117( ٔ ؽددبسق ػجددذ انذددٙ محمد  76(  1115لًددش  

فووٖ  ىووَُّذ ّىووع تلأُووًتف تلصًَٗد٘وور عٌووً خٌووث  تلدووُتهػ  (18(   7993يذًددٕد ٔجٛددّ دًددذ٘  

عصووثيتش علؤ  تلصًَٗد٘ر ّشفًًٗ ًُف هع٘ي للدًُثهػ ٗصْدع شفق٘قَ هي ولا  هُتـل تلإعًتي تلوىصلفر 

أٔٓ ّهدثيئ علن تلصًَٗح تلُٗثىٖ ن كوث أٔفُز ًصوثبػ ُوٍٍ تلًَتٔوثز عوي ّؼوْي فوُّا هعٌْٗور 

دعًٗر ّتلأًُتف تلوصْدعر ّتلصٖ شْىؿ تلص ظُ٘ تلإٗؽثخٖ  للدُتهػ ٌتز يلالر  ـ ثب٘ر خ٘ي تلق٘ثٔثز تل

 0تلصًَٗد٘ر

 -ُٚض ػهٗ : ٘طذخ انفشع الأٔل  يٍ انجذث ٔانز رذمكٔيٍ ْزا انؼشع ٚكٌٕ لذ 

نهمدذساد انجذَٛدخ إدظبئٛخ ثٍٛ انمٛدبط انمجهدٙ ٔانجؼدذ٘ نظدبنخ انمٛدبط انجؼدذ٘  خرٕجذ فشٔق دانج

 .جلٛذ انجذث
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 :  ٙانفشع انثبَ يُبلشخ َزبئج

ش خ٘ي تلق٘ثْ تلقدلٔ ّتلدعًٓ فٔ هٕصْٓ تلايت   انز٘ ُٚض ػهٗ شْؼً فُّا يتلر  ـ ثب٘ث

 .دً٘ تلدفط ل ثلؿ تلق٘ثْ تلدعًٓ تلوِثَٓ

هِووثَذ تلإَٔووث  أيت  تلدعووًٕ فووٖ ّأى ًٕوودر تلصفٕووي خوو٘ي تلق٘ثٔوو٘ي تلقدلووٖ  (4ٗصضووؿ هووي تلؽووًتّ   

هِثَذ تلضُج تلٕثـق لعٌ٘ر أيت  خٌ٘وث فٖ ن  (19.41 -59.78 خ٘ي تلٕثـق لعٌ٘ر تلدفط شُتّـس 

لعٌ٘وور تلدفووط ـ٘ووط ـووثبط تل ووً هِووثَذ أيت  ( ن كوووث  فووٖ 60.50 -54.60 خوو٘ي  تلدفووط شُتّـووس

 . (59.10 -51.86شُتّـس ًٕدر تلصفٕي  

تلصفٕي فٖ هٕصْٓ أيت  تلوِثَتز تلأٔثٔ٘ر  دً٘ تلدفوط  لؤ أى هعثهول تلص ٘وُ ـقوق  انجبدثّٗعّٕ 

تلصؽثًٓ لعٌ٘ر تلدفط فٖ تلق٘وثْ تلدعوًٕ فوٖ هٕوصْٓ شفوول أيت  تلوِوثَتز تلأٔثٔو٘ر  د٘وً تلدفوط ّ 

ُٗؼع ٌلك  لٔ أى هٕصْٓ تلصشصس خ٘ي تلق٘ثْ تلقدلٖ ّ تلدعًٕ  ًىف  ّ كثًس ًٕودر تلأًىفوثب فوٖ 

صشصس ل وثلؿ تلق٘وثْ تلدعوًٕ هووث ٗشكوً علؤ أى تلدًُوثهػ تلوقصوُؾ دوً أيٓ  لؤ شفٕوي فوٖ هعثهل تل

هٕصْٓ أيت  تلوِثَتز تلأٔثٔ٘ر  ـ٘ط كثًس تلفُّا ل ثلؿ تلق٘وثْ تلدعوًٕ ّ  ِوُ ٌلوك هوي وولا  

  ًٕدر تلصفٕي .

فثز ـ٘ووط شٌو٘وور تل وو (15(  و1177 محمد محمد سفؼددذ انجُددذٖتلٌصووثبػ هووع ًصووثبػ يَتٔوور  ّشصفووق ُووٍٍ

 .يت  تلدًً٘ر للٌثرة٘ي ًص٘ؽر شًَٗدثز شفول تلأ

أعبيخ ػجذ انخبنك محمد ثذٔ٘  (5( و1171ٚٓبة ػجذ انؼضٚض انغُذٔس  إكوث شصفق هع يَتٔر كلاش هي 

تلدًُووثهػ ( أى تلقووًَتز تلدًً٘وور ًص٘ؽوور 13( و1119( محمد فددبسٔق إثددشاْٛى يُظددٕس 4(  و1119 

 تل ُذ تلطثبُذ. للاعدٔعثم علٔ تلقًَتز تلدًً٘ر  ظُ٘ لَ ش  تلصًَٗدٔ

 -ُٚض ػهٗ : ٘يٍ انجذث ٔانز ٙٔيٍ ْزا انؼشع ٚكٌٕ لذ رذمك طذخ انفشع انثبَ

لٛذ انجذث  انًٓبسٖرٕجذ فشٔق دانخ إدظبئٛب  ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ ٔانجؼذٖ فٗ يغزٕٖ الاداء 

 .نظبنخ انمٛبط انجؼذٖ
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 الاعزخلاطبد:

 دذٔد ػُٛخ انجذث ٔانُزبئج انزٗ رى انزٕطم انٛٓب أيكٍ اعزخلاص يب ٚهٗ: فٗ 

تلأـوث  تلصًَٗد٘ر تلوْؼِر خًلالر ًٕح هٕثُور تلعضلاز تلعثهلر للاعدٔ تل ُذ تلطثبُذ لِث  -5

 ش ظُ٘  ٗؽثخٔ علٔ خع  تلقًَتز تلدًً٘ر لًٓ عٌ٘ر تلدفط.

تلأـوث  تلصًَٗد٘ر تلوْؼِر خًلالر ًٕح هٕثُور تلعضلاز تلعثهلر للاعدٔ تل ُذ تلطثبُذ لِث  -1

 ش ظُ٘  ٗؽثخٔ علٔ هٕصْٓ تلايت  تلوِثَٓ دً٘ تلدفط. 

 إعزُبدا انٗ يب رٕطم انّٛ يٍ َزبئج، ٕٚطٗ انجبدث ثًب ٚهٗ: انزٕطٛبد:

 ثبنُغجخ نهًذسثٍٛ:

عول٘ر تلصًَٗد٘ر ّ تلوؽث  تلصطد٘قٔ خوعُفر ًٕح ىَُّذ تلأُصوثم هي ددل تلقثبو٘ي علٔ تل -5

 هٕثُور تلعضلاز تلعثهلر للاعدٔ تل ُذ تلطثبُذ فٔ عول٘ر تلصىط٘ط للؤْن تلُٗثىٔ.

 ىَُّذ تلصٌْب فٔ تلطُا تلصًَٗد٘ر تلوٕصىًهر وثصر فٔ تلشًتز ّتلْدس تلوٕصىًم -1

تلدًً٘ر ّتلوِثَٗر للصعُف ٗؽح أؼُت  تلصقْٗن تلًَّٓ ّتلصصدعٔ للاعد٘ي هي ولا  تلإوصدثَتز  -0

 علٔ تـص٘ثؼثز تللاعح ّ تلصى ر 
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 لبئًخ انًشاجغ

 ألا : انًشاجغ انؼشثٛخ : 

: فٕووْ٘لْؼ٘ث ّهَْفْلْؼ٘ووث 7991أثددٕ انؼددلا أدًددذ ػجددذ انفزددبح ، محمد طددجذٙ دغددبٍَٛ -5

 ن يتَ تلف ُ تلعُخٖ ن تلقثُُذ . 5تلُٗثىٖ ّ ُا تلق٘ثْ للصقْٗن ن  

ٔصىًتم خع  أٔثل٘ح تلصًَٗٓ علٔ شعلن خع   ش ظُ٘ : (و7999ٙ  ادًذ انغٛذ انًٕاف -1

هِثَتز تل ُذ تلطثبُذ لطلاج كل٘ور تلصُخ٘ور تلُٗثىو٘ر ن َٔوثلر هثؼٕوصُ٘ن كل٘ور تلصُخ٘ور 

 تلُٗثى٘ر للدٌ٘ين ؼثهعر تلّدثِٗق  .

تلدًً٘وور ر خًُووثهػ هقصووُؾ لصفٕوو٘ي تلقووًَتز ٘ووفثعل: (و1177  أدًددذ فددبسط محمد طددلاح -0

تلىثصوور خوِووثَذ تلضووُخر تلِؽْه٘وور لووًٓ ًثرووةٖ تلضووُخر تلِؽْه٘وور لووًٓ ًثرووةٖ تل ووُذ 

 تلطثبُذ فٖ فلٕط٘ين كل٘ر تلصُخ٘ر ن ؼثهعر تلأُُِ ن  ّذ ن.

شوو ظُ٘ خًُووثهػ شووًَٗدٖ علوؤ شٌو٘وور خعوو   :و(1119  محمد ثددذٔ٘ انخددبنكأعددبيخ ػجددذ  -6

لر يكصووَْتٍ  ٘ووُ هٌشووَْذن كل٘وور تلو ًْووثز تلدًً٘وور ّتلفٌ٘وور للاعدووٖ تل ووُذ تلطووثبُذن َٔووث

 ه ُ .تلصُخ٘ر تلُٗثى٘رن ؼثهعر تلوٌ َْذن 

ٔوووصىًتم أٔووولْخٖ إ: شووو ظُ٘ خًُوووثهػ شوووًَٗدٖ خ و(1171  إٚٓدددبة ػجدددذ انؼضٚدددض انغُدددذٔس -1

تلوقثّهووثز تلدثلٕووص٘ر ّتلدلْ٘هصُٗوور فووٖ شٌو٘وور تلقووًَذ تلعضوول٘ر لوِووثَذ تلضووُج تلٕووثـق 

ٌشوَْذن كل٘ور تلصُخ٘ور تلُٗثىو٘رن ؼثهعور  ٘وُ ه لٌثرةٖ تل وُذ تلطوثبُذ َٔوثلر هثؼٕوصُ٘

 . ٌطثن ه ُ

ًظُٗثز تلصًَٗح تلُٗثىٖ " شًَٗح ّفْٕ٘لْؼ٘ث  و( :7991انغٛذ ػجذ انًمظٕد   -4

 تلقْذ " هُكّ تل صثج للٌشُ ن تلقثُُذ .
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تلصوًَٗح  تل ُذ تلطثبُذ "هٌِؽ٘ر ـًٗعر فؤ: و(1117  خبنذ شٕلٗ أثٕ انفزٕح ػٕع -7

 . ّتلصًَٗٓ"ن هلصقٔ تلف ُن تلإٔ ًٌَٗر

شطُْٗ تلإعوًتي تلىوثش لأيت  هِوثَذ تلإَٔوث   :7998بنذ شٕلٗ أثٕ انفزٕح ػٕع خ -8

تلٕثـق لٌثرا تل ُذ تلطثبُذن َٔوثلر هثؼٕوصُ٘ن كل٘ور تلصُخ٘ور تلُٗثىو٘ر للدٌو٘ين ؼثهعور 

 تلّدثِٗق.

لصٌو٘ور تلقوًَتز تلدًً٘ور لوِوثَذ : خًُوثهػ شوًَٗدٖ و(1117  ؽبسق ػجذ انذٙ محمد ثبشخ -9

تلإَٔووث  تلٕووثـق فووٖ تل ووُذ تلطووثبُذن َٔووثلر هثؼٕووصُ٘  ٘ووُ هٌشووَْذن كل٘وور تلصُخ٘وور 

 .تلُٗثى٘رن ؼثهعر تلّدثِٗقن ه ُ

 ؽهذددخ دغددبو انددذٍٚ، ٔفددبء طددلاح انددذٍٚ، يظطفـددـٗ كبيــددـم، عؼٛــــددـذ ػجذانششٛــددـذ -50

شن  ٖ( فوو1تلؤْووْعر تلعلو٘وور   :و(7991  ش ّخْ٘ه٘ ثً٘ ٘ووث شووًَٗح تلصفووولن فٕووْ٘لْؼ٘ث

 .ن هُكّ تل صثج للٌشُن تلقثُُذ ٖتلؽّ  تلعثً

ن 5ًظُٗثز شطد٘ق٘ر فٖ تل ُذ تلطثبُذ ن غ :1117ػجذ انؼبؽٗ انغٛذ ٔ خبنذ محمد صٚبدح  -55

 ه صدر هًُ٘ث تٗؽ٘دسن تلوٌ َْذ .

 تطبيقية نظريات : انًٕافٗ انغٛذ أدًذ ح صٚبد محمد خبنذ انغٛذ، انفزبح ػجذ انؼبؽٗ ػجذ -51

  م 2002 ، المنصورة ، الأوليمبية القرية مطبعة ، الطائرة الكرة فى

: "شوو ظُ٘ خًُووثهػ شووًَٗدٔ هقصووُؾ لٌثرووةٔ تل ووُذ 7998ػجددذ انؼددبؽٗ ػجددذ انفزددبح انغددٛذ -50

تلوٕصىل وور هووي شفل٘وول هدثَٗووثز كووثْ  تلطووثبُذ علوؤ شٌو٘وور خعوو  تلأيت تز تلوِثَٗوور

م"ن َٔووثلر يكصووَْتٍن  ٘ووُ هٌشووَْذن كل٘وور تلصُخ٘وور تلُٗثىوو٘ر خدَْٔووعً٘ن 5991تلعووثلن

 . ؼثهعر دٌثذ تلْٕٗٓ
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تلوووًَج تلُٗثىوؤ فوؤ و(: 1113ػهددٗ فًٓددٗ انجٛددك، ػًددبد انددذٍٚ ػجددبط أثددٕ صٚددذ   -56

ز ّشطد٘قثز "ن تلألعثج تلؽوثع٘ر " شىط٘ط ّش و٘ن تلدُتهػ ّتلأـوث  تلصًَٗد٘ر ًظُٗث

 ن هٌش ذ تلوعثَفن تلإٔ ًٌَٗر.5 

ٔلٕوولر و(: 1119محمد أدًددذ ػجددذِ   ،ػهددٗ فًٓددٗ انجٛددك، ػًددبد انددذٍٚ ػجددبط أثددٕ صٚددذ -51

شطد٘قووثز( تلؽووّ  تلُتخووع "  –تلإشؽثُووثز تلفًٗعوور فوؤ تلصووًَٗح تلُٗثىوؤ  ًظُٗووثز 

 ن هٌش ذ تلوعثَفن تلإٔ ًٌَٗر.5شىط٘ط تلصًَٗح تلُٗثىٔ "ن  

أظوُ خًُوثهػ شوًَٗدٖ هقصوُؾ علؤ شفٕوي تلأيت  تلدوًًٖ ّتلوِوثَٕ  ؽهت أثدٕ لًدش: ٙػه -54

ًثرةٖ تل ُذ تلطثبُذ ن َٔثلر هثؼٕوصُ٘  ٘وُ هٌشوَْذ ن كل٘ور تلصُخ٘ور تلُٗثىو٘ر ن  لٔ ع

 م.1001تلؽثهعر تلأَيً٘ر ن عوثىن

، دغدبو خهٛفدخ، يذًدٕد ٙفشٚذ ػجذ انفزبح خشجخ، جًٛدم اندذٚت، ٕٚعدف كبيدم انؼٕػد -57

تل ُذ تلطثبُذ هٌِؽ٘ر شعل٘ن ّشًَٗح ّوطط تللعحن ه صدر تلشُد٘ر  :و(7998 ٘ ثُذاس

 .للطدثعرن تلّدثِٗق

تلق٘ثٔثز تلؽٕو٘ر ّتوصدوثَتز تلأيت  تلفُكوٖ ن  محمد إثشاْٛى شذبرخ ، محمد جبثش ثشٚمغ : -58

 م . 5991هٌش ذ تلوعثَف ن تلإٔ ًٌَٗر ن 

علون تلصوًَٗح تلُٗثىوٖ ن تلطدعور تلعثلعور عشوُ ن  :7994يذًـــذ دغـــــــــٍ ػدلأ٘  -59

 . لقثُُذن ت يتَ تلوعثَف

 السادسةة الطبعةة ، والرياضةة البدنية التربية فى والتقويم القياس : دغبٍَٛ طجذٗ محمد -10

 م 6991 ، القاهرة ، الفكرالعربى دار ،

 ، الرياضية التربية فى والمقاييس الاختبارات وتقنين بناء طرق:  دغبٍَٛ طجذٗ محمد -15

 . م 6991 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة
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: تلأٔوووٓ تلعلو٘ووور لل وووُذ  و(7991  ػجدددذانًُؼى أدًدددذ ٘دغدددبٍَٛ، دًدددذ ٙمحمد طدددجذ -11

"ن هُكووّ ٖشفل٘لوو -ًٖفٕوو -ٖهعُفوو -ٕهِووثَ -ٖتلطووثبُذ ّ ووُا تلق٘ووثْ ّتلصقووْٗن " خووًً

 تل صثجن تلقثُُذ.

: فثعل٘ر تلصًَٗح تلدلْ٘هصُٕ فٖ شفٕ٘ي هٕوصْٓ و(1119 ثشاْٛى يُظٕسإمحمد فبسٔق  -10

أيت  هِثَشٖ تلضُج تلٕوثـق ّـوثبط تل وً تلِؽوْهٖ لٌثروةٖ تل وُذ تلطوثبُذ ن َٔوثلر 

 .هثؼٕصُ٘  ُ٘ هٌشَْذن كل٘ر تلصُخ٘ر تلُٗثى٘ر للدٌ٘ين ؼثهعر تلّدثِٗقن ه ُ

و٘وّذ خثلٕوُعر : شو ظُ٘ خًُوثهػ شوًَٗدٖ علؤ تلقوْذ تلوو(7999محمد محمد سفؼذ انجُذ٘   -16

ّتلصفووول تلعضوولٖ ّيدوور خعوو  أيت تز تلضووُج تلٕووثـق فووٖ تل ووُذ تلطووثبُذ للاعدووٖ 

تلًَؼوور تلأّلوؤ"ن َٔووثلر يكصووَْتذن  ٘ووُ هٌشووَْذن كل٘وور تلصُخ٘وور تلُٗثىوو٘ر خدَْٔووعً٘ن 

 ؼثهعر دٌثذ تلْٕٗٓن.

: ش ظُ٘ شٌو٘ر شفول تلقْذ تلووّ٘ذ خثلُٕعر علٔ شفول و(1177  محمد محمد سفؼذ انجُذ٘ -11

ن تلوؽلور ًٖصوثغ علوو تل ُذ تلطثبُذ ن خفط  َٖٔث  تلٕثـق ّتلضُج تلٕثـق فيت  تلإأ

 .تلعلو٘ر للصُخ٘ر تلدًً٘ر ّتلُٗثىرن كل٘ر تلصُخ٘ر تلُٗثى٘ر للدٌ٘ي خثلُِمن ؼثهعر ـلْتى

شو ظُ٘ خًُوثهػ شوًَٗدٔ لصٌو٘ور تلقوًَتز تلدًً٘ور تلوٕوثُور و(: 1111 محمد سفؼذ محمد  محمد -14

( فٔ تل ُذ تلطثبُذن هؽلر خفوْض تلصُخ٘ور 4ضُج تلٕثـق هي هُكّ  فٔ أيت  هِثَذ تل

تلٌ وووج تلأّ ن كل٘ووور تلصُخ٘ووور تلُٗثىووو٘ر للدٌوووثزن ؼثهعووور  –تلشوووثهلرن تلوؽلوووً تلأّ  

 تلّدثِٗق.

خووُتهػ و(: 7993محمد يذًدٕد ػجددذ انددذاٚى، يددذدذ انغددٛذ، ؽددبسق محمد شددكشٖ انمطددبٌ   -17

 ّشًَٗح تلأظقث ن هطثخع تلأُُتمن تلقثُُذ. شًَٗح تلإعًتي تلدًًٔ
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:"خًُووثهػ هقصووُؾ لصٌو٘وور تل ووفثز تلدًً٘وور ّتلوِثَٗوور و(7993٘  يذًددٕد ٔجٛددّ دًددذ -18

ٔووٌر"ن َٔووثلر يكصووَْتٍن  ٘ووُ هٌشووَْذن كل٘وور تلصُخ٘وور 58للاعووح تل ووُذ تلطووثبُذ شفووس 

 .تلُٗثى٘ر للدٌ٘ي خثلقثُُذن ؼثهعر ـلْتى

َٗدٔ هقصوُؾ لصطوُْٗ تلأيت  تلىططؤ "خًُوثهػ شوً :1114ْبَٗ دغدٍ ػجذانذًٛدذ -19

للضُخر تلِؽْه٘ر هي تلوٌطقر تلىلف٘ر للاعدٔ تل ُذ تلطثبُذ خوفثفظر تلشُد٘ر"ن َٔثلر 

 . يكصَْتٍن  ُ٘ هٌشَْذن كل٘ر تلصُخ٘ر تلُٗثى٘ر للدٌ٘ي خثلّدثِٗقن ؼثهعر تلّدثِٗق
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