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 المقدمة ومشكلة البحث
ِخسٍر  ١ِرةن٠ٓ  ٚلرد مرًّ بٌسطرٛز ٔظ١رس  ٌٌُٗ ٠عحك  زطٛز ػٍّٟ ٘ةئ٠ًشٙد بٌؼصس بٌؿةٌٟ 

ٚمرٙد ٌِٛرد اظرة١ٌث ٚٚظرةئً زؼ١ّ١ٍرد غد٠ردخ زعرُٙ ةرٟ ز١ّٕرد  ٚبٌسطح١م١د بٌؼٍَٛ بلأٔعة١ٔد ٚبٌطح١ؼ١د 

 لحً.ٚزط٠ٛس بٌّٙةزبذ بٌّخسٍفد ٌُ زىٓ ِؼسٚةد ِٓ 

اْ بٌٛظةئً ٚبلأغٙصخ ٚبلأنٚبذ بٌّؼ١ٕد زٍؼرث نٚزب   ئٌَٝ( 3004) عصبم عجذ الخبلن٠ٚش١س 

١ُ اٚ بٌسرردز٠ث ئنزبن بٌٙرردم ِررٓ بٌسؼٍرر ػٍررٝ٘ةِررة  نب ررً بٌؼ١ٍّررد بٌسؼ١ّ١ٍررد ٚبٌسدز٠ح١ررد ؾ١ررص زعررةػد 

ٚزص٠ررد بٌدبةؼ١ررد ٚبٌؿّررةض ٚزمررٛٞ بٌطمررد جررةٌٕفط ػٕررد  ٚبٌّػٙررٛن بلألسصررةن ةررٟ بٌٛلررر  ػٍررٝٚزعررةػد 

 (23:9) بٌّسؼٍُ.

 حظاااٌَي صاااجمحمدٌكوااابب عجاااذ المحمدوَاااذ    َ( 3006) عصااابم عجاااذ الخااابلن٠ٚسفرررك وررر   ِرررٓ 

( اْ ٌلأغٙررصخ ٚبلأنٚبذ بٌّعررةػدخ نٚزب  ةؼررة   ةٙررٟ زّررد بلأةررسبن ِٕررر بٌحدب٠ررد جسخ١ررً ؾسوررٟ 3003َ)

بٌر٘ٓ ٚا٠هة  ئنةةد ػٕصس بٌسش٠ٛك ٌٍرسؼٍُ  ئٌٝٚبنؽ زمس٠حة  ػٓ بلأنبء بٌفٕٟ ِغ ػدَ ظس٠ةْ بًٌٍّ 

 ( 20:23( )30:8)بٌؿسو١د. بلأغٙصخ بٌّعسخدِد ٚاوسعةت بٌصفةذ بٌحد١ٔد ٚب١ٌٍةلد  ػٍٝ

َ( اْ بٌؿحرررً بٌّطرررةوٟ 3022) ًبرٍوااابى الخ َااات الٌواااز عجاااذ الزشٍاااش  ٠رررروس وررر   ِرررٓٚ  

٘رٛ اؾررد بلأنٚبذ بٌّعرسخدِد بٌسررٟ زعرسٙدم ِٕطمرد ِسوررص بٌػعرُ ٚبلأوررسبم  Bungee )الجابًدٌ 

ؾ١ص ٠عسخدَ زن ةؼً ٚشْ بٌػعُ ٚةمرة  ٌمردزبذ بٌّسردزت ٔفعرٗ ٚ٘رٛ ِطرةٌٟ  ِطةوٟ جأظسخدبَ ؾحً 

ةٙرٛ ٠سر١ؽ بٌفس رد ٌٍط١رسبْ ػة١ٌرة  ٚبٌٙحرٛو  بٌحردٟٔ بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد ٚوررٌه بٌسأ١٘رً  ػٌٍٍٝسدز٠ث 

ٌررٗ امررىةي ِسؼرردنخ  Bungee )الجاابًدٌ جألررً ِعررسٛٞ ِررٓ بلأ ررطدبَ جررةلأزل ٚبٌؿحررً بٌّطررةوٟ 

  (72:2)(.)بٌّؼٍك ِٓ بٌٛظى اٚ بٌفخر

ةرررٟ انبء بٌسررردز٠حةذ  Bungee)الجااابًدٌ  ٔفرررط ةىرررسخ بٌؿحرررً بٌّطرررةوٟ  بظرررسخدبَِٚرررٓ ضرررُ 

ؾ١ص  بٌسم١ٍد٠د جد٠ً ِّسغ ٚةؼةي ٌٍسدز٠حةذ  Bungee )الجبًدٌ ٠ٚؼسحس بٌؿحً بٌّطةوٟ  بٌس٠ةن١د 

وّرة بٔرٗ ٠هر١   ٌلأ رةجةذ٠ٛةس بٌّعةػدخ ٚبٌّمةِٚد اضٕةء بلأنبء ٠ٚٛةس ٔعث اِةْ ػة١ٌد غدب  زػٕحرة  

ص٠رد ِرٓ ةسرسبذ بٌسردز٠ث نْٚ بٌشرؼٛز بٌشؼٛز جةٌعؼةنخ ٚبٌّسؼد بٌٝ بٌسدز٠حةذ ِّة ٠ػؼً بٌّسدزجرد ز

 (68:22). جةٌسؼث

 

 

فارليظ ادتخدام الحبل المطاطي )البانجي( رلى مدتوى بطض المتعيرات  
مدتوى الأداء المهارى لدى ناذئات كرة اليدالالبدنيظ الخاصظ و  

 م.د/ مها رمضان محمد يودف

  خبهزخ حلواى –كلَخ الززثَخ الزٍبضَخ  –هذرص ثوظن رذرٍت الألزبة 
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٘ررٛ ػحررةزخ ػررٓ ؾحررً ِطررةوٟ ةررةئك بٌمررٛخ  Bungee )الجاابًدٌ ٚبٌؿحررً بٌّطررةوٟ 

ٚ٘رٛ  Dr.Humaywn Gharavi  هَوهابٍي خابركٌٚبٌّطةو١رد زرُ اجسىرةزٖ ِرٓ لحرً بٌردوسٛز  

 ( 32:28)بٌسطح١مٟ.ِإظط ٚزئ١ط بلأوةن١ّ٠د بلأٌّة١ٔد ٌٍطث بٌس٠ةنٟ 

 ِرٓ بٌسئ١عرٟ بٌؿػرُ زشىً بٌؼه١ٍد بٌمٛخ زدز٠حةذ اْ( 3020َكزمحمدٌ أحوذ الهبدً ) ٚامةز

 ػ١ٍٙرة زمرغ بٌسرٟ بٌؼهر١ٍد بٌّػّٛػرةذ ز١ّٕد ػٍٝ زعةػد بٌسٟ بٌخة د بلأنٚبذ بظسخدبَ ِغ بٌسدز٠ث

 ةررٟ زى١فررة بلأظررًٙ ٘ررٛ بٌحرردٟٔ بٌؼّررً ػٍررٝ لرردزخ بلأػٍررٝ بٌس٠ةنررٟ اْ ػٍررٝ ٚاورردٚب بلأوحررس بٌؼررثء

 (232:20) .بٌّٙةزٜ بلأنبء ِٓ ػةٌٟ ٌّعسٜٛ بٌٛ ٛي

َ( اْ وسخ ب١ٌد ِٓ بلأٔشطد بٌسٟ زسطٍث 3003) "كوبب الذٍي در ٍش     صجمحمد٠ٌٚروس  

ئمسبن بٌؼهٍد بٌدب١ٌد ٚبٌسٟ زؼسحس ِٓ بٌؼه ذ بلأظةظ١د ةٟ بٌىس  ٚ زعةػد ػٍٝ زد٠ٚس ٚزؿس٠ه 

بٌرزبع جؼ١د ٚٔؿٛ بٌػعُ   ِّة ٠عًٙ بٌسّس٠س ٚب ظس َ   ٘رب جةلإنةةد ئٌٟ بٌؼهٍد ض ض١د بٌسؤٚض 

ِٓ بٌرزبع ٚزؼًّ ػٍٟ ش٠ةنخ لٛخ بٌسص٠ٛث   ٚزؼسحس بٌؼهد٠د ٚبٌسٟ زٛغد ةٟ بٌػصء بٌخٍفٟ 

ػه ذ بٌحطٓ ٚبٌؼّٛن بٌفمسٞ جةلإنةةد بٌٟ بٌػرع ٚػه ذ بٌفخر ِٓ بٌؼه ذ بلأظةظ١د ةٟ 

ِٓ بٌػصء بٌعفٍٟ ئٌٝ بٌػصء بٌؼٍٛٞ ِٓ ػٍٝ ٔمً بٌؿسود عةػد ٚز ٘ةِة   ب  نٚزوسخ ب١ٌد ٚبٌسٟ زٍؼث 

 عةػد ا٠هةٚز  ززمةء ئٌٟ اػٍٝ ِعسٛٞ ةٟ بٌسص٠ٛث  ٌ لٛخ ػه ذ بٌعةق ُ ِعسغٍد ةٟ ذٌهػعبٌ

زػة٘ةذ  ٌسمةو ِٓ ب سِٟ ٚببٌسّىٓ ِٓ بٌٍػٛء ئٌٝ ٠ػعُ ؾسٝ بٌزد٠ٚس  ٘رٖ بٌؼه ذ ػٍٝ

 (65:22). ّخسٍفدبٌ
 

جةٌسغُ ِٓ بٌسطٛز بٌٙةئً ةٟ ِػةي بٌسدز٠ث بٌس٠ةنٟ جصفد ػةِد ٚبٌسدز٠ث جةلأضمةي جصفد  

 رر ي جررسبِػُٙ  ػٕة٠ررد  ة ررد  ٠ٌٛررْٛ ٌٙرررب بٌٕررٛع ِررٓ بٌسرردز٠ث ة ررد ئ  اْ جؼررم بٌّرردزج١ٓ  

د  ةّرٓ ٠ربٌسدز٠ح١د ٚذٌه ٌٍسغٍث ػٍٝ ٔٛبؾٟ بٌمصرٛز ػٕرد بٌ ػحر١ٓ ٚز١ّٕرد لردزبزُٙ بٌحد١ٔرد ٚبٌّٙةز

 بٌٕةمراةذبٌحةؾطد اْ ٕ٘ةن لصرٛز ٌردٜ بٌؼد٠رد ِرٓ  ر  ي  حسخ بٌحةؾطد ةٟ ِػةي بٌسدز٠ث لد  ؾظ

ػٕرد  ةٟ بٔٗ بٌؼةِرً بٌؿةظرُ ةرٟ بؾرسبش بٌٕمرةو بٌسص٠ٛث ٚٔظسب  لأ١ّ٘د  ِٙةزبذ بٌسص٠ٛث ةٟ انبء 

 (92:25()92:24بلأنبء.)زٕف١رٖ ةٟ بٌّحةز٠ةذ ٚبٌسٟ وط١سب  ِة ٠ٕٙٝ جٙة بٌ ػث 

ِٚٓ   ي بو ع بٌحةؾطد ػٍٟ بٌدزبظةذ بٌعةجمد ٚبٌحؿٛش ةٟ ِػةي بٌسسج١د بٌس٠ةن١د ٚػٍٟ 

 بٌس٠ةنرٟبٌّػرةي  ةرٟ   )بٌحرةٔػٝ( بٌّطرةوٟأض١س بٌؿحرً ؾد ػٍرُ بٌحةؾطرد ٌرُ زػرد نزبظرد زٕةٌٚرر  زر

بٌسرردز٠ث بٌررٛ ١فٟ  ػٍررٝ زررأض١سئظررسٙدةر بٌسؼررسم  بٌسررٟ  4م  )2222راًَااب طاازَذ ) دراطااخظررٜٛ 

 بٌظٙسجأظسخدبَ بٌؿحةي بٌّطةو١د )بٌحةٔػٟ( ػٍٟ جؼم بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد ٚبٌّعسٛٞ بٌسلّٟ ٌعحةؾد 

ئظررسٙدةر بٌسؼررسم ػٍررٝ اضررس   ؾحررةي بٌحررةٔػٟ ػٍررٟ  ٚبٌسررٟ  15م  )2222 دراطااخ هااودح هدااذً )

 دراطااخ أٍااخ ػٍررٟ غٙررةش بٌؿسوررةذ بلأزنرر١د   بٌّٙررةزٜجؼررم بٌّسغ١ررسبذ بٌحد١ٔررد ِٚعررسٛٞ بلأنبء 

ئظررسٙدةر بٌسؼررسم ػٍررٝ زررأض١س غٙررةش بٌّمةِٚررد بٌّطةو١ررد ػٍررٟ  ٚبٌسررٟ  3م )2212عااب ق هزًااٌ )

سخ بٌطرةئسخ ٚ٘ررب ِرة نةرغ بٌحةؾطرد بٌرٟ ز١ّٕد بٌمدزخ بٌؼه١ٍد ٚجؼم بٌّٙرةزبذ بٌٙػ١ِٛرد ٌ ػحرٟ بٌىر

ةةػ١ٍررد بظررسخدبَ بٌؿحررً بٌّطررةوٟ )بٌحررةٔػٟ( ػٍررٝ ِعررسٜٛ جؼررم بٌّسغ١ررسبذ  ِؿةٌٚررد بٌسؼررسم ػٍررٟ

 .بٌحد١ٔد بٌخة د ٚبٌّعسٜٛ بلأنبء بٌّٙةزٜ ٌدٜ ٔةماةذ وسخ ب١ٌد

 هذف الجمحمدث 

( ػٍرٝ ِعرسٜٛ ةةػ١ٍرد بظرسخدبَ بٌؿحرً بٌّطرةوٟ )بٌحرةٔػٟبظسٙدةر بٌدزبظرد بٌسؼرسم ػٍرٝ  

 بلأنبء بٌّٙةزٜ ٌدٜ ٔةماةذ وسخ ب١ٌد ِٚعسٜٛجؼم بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد بٌخة د 
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 كز ض الجمحمدث

زٛغد ةسٚق ذبذ ن ٌد ئؾصةئ١د ٠حٓ ِسٛظطةذ بٌم١ةظةذ بٌمح١ٍد ٚبٌحؼد٠رد ٌردٜ ٔةمراةذ ورسخ  -

 ٠د ةٟ ِعسٜٛ جؼم بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد ٌٚصةٌؽ بٌم١ةض بٌحؼدٞ.

ئؾصةئ١د ٠حٓ ِسٛظطةذ بٌم١ةظةذ بٌمح١ٍد ٚبٌحؼد٠رد ٌردٜ ٔةمراةذ ورسخ زٛغد ةسٚق ذبذ ن ٌد  -

 ٠د ةٟ ِعسٜٛ بلأنبء بٌّٙةزٜ ةٟ وسخ ب١ٌد ٌٚصةٌؽ بٌم١ةض بٌحؼدٞ.

 الجمحمدث:هص لمحمدبد 

 : Bungeeالمحمدجل الو ب ٌ )الجبًدٌ  

  ٘ٛ اؾد انٚبذ بٌسردز٠ث بٌرٛ ١فٟ بٌررٞ ٠عرسٙدم ِٕطمرد بٌػررع ٚبلأورسبم جأظرسخدبَ ؾحرً 

٠عسخدَ زن ةؼرً بٌػعرُ لأنبء ؾسورةذ ِخسٍفرد  رؼٛنب  ٚ٘حٛورة   ٚبٌّسٚٔد ك ةةئك بٌمٛخ ِطةوٟ ِؼٍ

(. 30:29        ) 

 :البحثجراءات إ

 أ لا : هٌهح الجمحمدث

ٌّػّٛػد ٚبؾدخ ٚذٌه  بٌحؼدٞ بٌمحٍٟجةظسخدبَ بٌم١ةض  بٌسػس٠حٟئظسخدِر بٌحةؾطد بٌّٕٙع  

  بٌحؿص.ٌّٕةظحسٗ ٌسؿم١ك ا٘دبم ٚةسٚل 

 ثبًَبً : هدزوع  عٌَخ الجمحمدث 

 بٌسرردز٠حٌٍٟؼررةَ  اوسررٛجس بٌس٠ةنررٟ 7ٔةمرراةذ وررسخ ب١ٌررد جٕررةنٞ  ئمررسًّ ِػسّررغ بٌحؿررص ػٍررٝ 

ِٓ ِػسّغ بٌحؿص  ٔةماد( 23  ٚزُ ئ س١ةز ػ١ٕد لٛبِٙة )ٔةماد( 30ٚبٌحةٌغ ػدنُ٘ ) 3032/3033َ

 ٔةماد.( 30ػدن ) جأغّةٌٌٍٟؼ١ٕد بلإظسط ػ١د  ٔةماةذ( 8ٚػدن ) ٌٍسػسجد 

 ثبلثبً : أطجبة إخزَبر عٌَخ الجمحمدث 

 .زٛبةس بٌؼ١ٕد بٌّطٍٛجد لإغسبءبذ بٌحؿص ِٓ ؾ١ص ػدن بٌٕةماةذ -2

 .بٌحةؾطد زمَٛ جسدز٠ث بٌؼ١ٕد ٚورٌه ِخطى ب ؾّةي بٌحد١ٔد جةٌفس٠ك -3

 زٛبةس بٌّىةْ ٚبلأنٚبذ بٌ شِد لإغسبءبذ بٌحؿص -4
 

 (1جدول )

 معدلات النمو  فًتجانس عٌنة البحث 

 ( 12) ن = 

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 الانحراف المعٌاري المتوسط
 الوسٌط

 معامل الالتواء

 0.260 13.20 0.56 13.25 سنة السن 1

 0.310 115.00 2.51 115.26 سم الطول 2

 0.040 52.25 2.22 .52.2 كجم الوزن 3

 

٠دي ػٍٝ  ( ِّة4-  4ِة ج١ٓ )+ ( أٗ بٔؿصسذ ل١ُ ِؼةًِ بلإٌسٛبء٠2سهؽ ِٓ غدٚي زلُ )

 ِؼد ذ بٌّٕٛ ٌدٜ ػ١ٕد بٌحؿص  ةٟاْ بٌسٛش٠ؼةذ زٛشع زٛش٠ؼة  ئػسدبٌٝ 
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  2خذ ب )

 ردبًض عٌَخ الجمحمدث كٌ الوزغَزاد الجذًَخ 

   12) ى= 

وحدة  المتغٌرات م
 المٌاس

 الانحراف المتوسط
 المعٌاري

 معامل الوسٌط
 الالتواء

 0.310 25.30 0.20 25.33 كجم للٌد الٌمنى المبضةلٌاس لوة  1

 1.000 22.00 ...0 22.32 كجم للٌد الٌسرى المبضةلٌاس لوة  2

 1.2.5 35.20 0.14 35.26 كجم عضلات الرجلٌن ةلولٌاس  3

 0.000 00..1 0.06 32..1 ث\عدد ث(20اختبار الشد المعدل للبنات) 4

 0.545 16.50 0.11 16.52 ث\عدد ث(20اختبار رفع الظهر من الرلود) 5

 0.103 10.20 0.31 10.22 ث\عدد ث(20اختبار الجلوس من الرلود ) 6

٠دي ػٍٝ  ( ِّة4-  4( أٗ بٔؿصسذ ل١ُ ِؼةًِ ب ٌسٛبء ِة ج١ٓ )+٠3سهؽ ِٓ غدٚي زلُ )

 ئْ بٌسٛش٠ؼةذ زٛشع زٛش٠ؼة بػسدبٌٟ ةٟ جؼم بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد

 (3جدول )
  الأداء المهارى فً كرة الٌدمستوى  فًتجانس عٌنة البحث 

 (12 ن= )  

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 معامل الالتواء الوسٌط المعٌاري الانحراف المتوسط

 0.02- 5722 2725 47.1 درخخ التصوٌب على المستطٌلات 1

2 
 التمرٌر من الجري للٌمٌن والٌسار

 4..0 16722 2732 .1676 ثبًَخ

 صفر 3722 27.6 3722 درخخ 3

 0.60 21752 2763 22713 ثبًَخ م فً خط متعرج30التنطٌط مسافة  4

(  ِّرة ٠ردي ػٍرٝ ئْ 4-  4+ِرٓ )( أرٗ ل١ّرٗ ِؼةِرً ب ٌسرٛبء بلرً ٠4سهؽ ِٓ غدٚي زلرُ )

 .ةٟ وسخ ب١ٌدنبء بٌّٙةزٜ ِعسٜٛ بلأ ةٟ ٝػسدبٌئ بٌسٛش٠ؼةذ زٛشع زٛش٠ؼة  

 الجمحمدث   كٌراثزبً : أد اد خوع الجَبًبد  الأخهشح الوظزخذهخ 

 الجمحمدث كٌالأخهشح الوظزخذهخ          

 أد اد  أخهشح أطبطَخ :  -1

 غٙةش بٌس٠عسة١ِسس ٌم١ةض بٌطٛي جةٌعٕس١ّسس .   -

 ١ِصبْ وحٟ ٌم١ةض بٌٛشْ جةٌى١ٍٛ غسبَ .   -

 بٌؼةزنسةْ ِخسٍفسة ب ززفةع . -

 ظ ٌُ بٌؿةئى .   -

 ( Battle Rope) ؾحةي -

 الاخزجبراد الوظزخذهخ كٌ الجمحمدث -2

 الجذًَخ:الاخزجبراد  -أ

 ١ٌٍد ب١ٌّٕٝ ٚب١ٌعسٜ بٌمحهدئ سحةز ٌم١ةض لٛخ  -

 ٌم١ةض لٛخ ػه ذ بٌسغ١ٍٓ جػٙةش بٌد٠ٕة١ِِٛسس  ب سحةز -

 ش(30)ئ سحةز بٌشد بٌّؼدي ٌٍحٕةذ  -

 ش(30ئ سحةز زةغ بٌظٙس ِٓ بٌسلٛن ) -

 ش(30بٌػٍٛض ِٓ بٌسلٛن ) ئ سحةز -
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   2هزكن ) اخزجبر الأداء الوهبرى -ة

 بٌسص٠ٛث ػٍٝ بٌّعسط١ ذ بٌّسدب ٍد.

 ِسس ةٟ  ى ِسؼسظ  40بٌسٕط١ى ٌّعةةد 

 بٌسص٠ٛث ِٓ بٌػسٞ ١ّ١ٌٍٓ ١ٌٍٚعةز.

 الوزبهلاد الزلوَخ للاخزجبراد الوظزخذهخ: 

 أ لاً: حظبة صذم الاخزجبراد:

ل١د بٌدزبظد ػٍٟ ػ١ٕد لٛبِٙة  ٌ  سحةزبذبٌطسة١د  بٌّمةزٔدجؿعةت  دق  بٌحةؾطدلةِر  

 بوسٛجس 7وسخ ب١ٌد جٕةنٞ  ٔةماةذ( ٔةماةذ ِٓ نب ً ِػسّغ بٌحؿص ٚ ةزظ بٌؼ١ٕد ب ظةظ١د ِٓ 8)

بٌٝ ( 42/2/3032ِٚعسٜٛ ب نبء بٌّٙةزٜ ةٟ وسخ ب١ٌد ٠َٛ ) ٚلد زُ زطح١ك ب  سحةزبذ بٌحد١ٔد 

 غدٚيةٟ  ٛنؽبلأػٍٝ ٚبلأنٔٝ وّة ٘ٛ ِ بٌسج١ؼ١ٌٓد بٌفسٚق ج١ٓ لإ٠ػةن ن  ٚذٌه( 2/8/3032)

(4 .) 

  3خذ ب )

 الجذًَخ دلالخ اللز م ثَي الزثَع الأعلي  الزثَع الأدًي لمحمدظبة صذم الاخزجبراد

  6)ى=                                 الوهبرٍخ كٌ كزح الَذ                                         

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
لٌمة 
 )ت(

المتوسط  الدلالة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 دال .3.0 0.22 22.36 .0.2 26.52 كجم للٌد الٌمنى المبضةلٌاس لوة 

 دال .3.2 0.10 62..1 0.32 24.36 كجم للٌد الٌسرى المبضةلٌاس لوة 

 دال 3.45 0.30 .30.2 0.10 .36.2 كجم عضلات الرجلٌن ةلولٌاس 

 دال 3.55 0.10 15.20 0.20 10.55 ث\عدد ث(20اختبار الشد المعدل للبنات)

 دال 3.40 0.62 14.60 0.10 10.20 ث\عدد ث(20اختبار رفع الظهر من الرلود)

 دال 3.64 0.25 15.23 0.22 20..1 ث\عدد ث(20اختبار الجلوس من الرلود )

 دال  2742 3.40 10.00 0.60 00..3 درجة التصوٌب على المستطٌلات

 دال  2746 7.2. 36752 3732 16752 ثانٌة للٌمٌن والٌسار الجريالتمرٌر من 

 دال  2742 3742 1.722 762. 36722 درجة

 دال 2.63 0.00 30.50 3.10 15.50 ثانٌة م فى خط متعرج30التنطٌط مسافة 

 3.243(= 0.06بٌد ٌد )* ل١ّد )ذ( بٌػد١ٌٚد ػٕد ِعسٜٛ 

 ( بلأنٔٝسجؼ١ٓ )بلأػٍٝ ٚ بٌذبذ ن ٌد ئؾصةئ١د ج١ٓ  ةسٚق ٚغٛن( 4) دٚيِٓ غ ٠سهؽ      

ِّة ٠دي ػٍٝ لدزخ  ةٟ ِٙةزبذ وسخ ب١ٌدبٌحد١ٔد ِٚعسٜٛ ب نبء بٌّٙةزٜ ِسغ١سبذ  غ١ّغ ةٟ

 ب  سحةزبذ بٌّمسسؾد ػٍٝ بٌس١١ّص ج١ٓ بٌّػّٛػةذ ِٚٓ ضُ  دق ٘رٖ ب  سحةزبذ.

  الجمحمدث:الاخزجبراد هَذ  ثجبد: ثبًَب

ا٠ةَ ِٓ  (2)جؼد  Test Retestزطح١ك ب  سحةز ٚئػةنخ زطح١مٗ  دوس٠م بٌحةؾطد ربظسخدِ 

 ػدن٘ةٌٍطحةذ ٚذٌه ػٍٟ ػ١ٕد  بلأٚي ٍسطح١كٔٙة٠د بٌسطح١ك بلأٚي ٚئػسحةز ج١ةٔةذ بٌصدق وح١ةٔةذ ٌ

ِٓ ِػسّغ بٌحؿص  بوسٛجس 7( ٔةماةذ ِٓ ٔةماةذ ِػسّغ بٌحؿص ِٓ ٔةماةذ وسخ ب١ٌد جٕةنٞ 8)

ب ززحةو  ذِؼةِ   زُ ئ٠ػةن 6/8/3032ََ بٌٝ  ٠3/8/3032َٛ ٚ ةزظ ػ١ٕد بٌحؿص بلأظةظ١د ةٟ 

 .( 5ةٟ غدٚي )٘ٛ ِٛنؽ  وّة ح١سِةْج١ٓ بٌسطح١م١ٓ جةظسخدبَ وس٠مد ظ
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  4خذ ب )

   لمحمدظبة ثجبد الاخزجبراد الثبًٌالاررجب  ثَي الز جَن )الأ ب  هزبهل

 (16)ن=           

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
معامل 
المتوسط  الدلالة الارتباط

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 دال 0.051 0.16 0..24 0.10 24.55 كجم للٌد الٌمنى المبضةلٌاس لوة 

 دال 0.064 0.31 22.00 0.33 5..22 كجم للٌد الٌسرى المبضةلٌاس لوة 

 دال 0.010 0.22 36.10 0.25 35.00 كجم عضلات الرجلٌن ةلولٌاس 

 دال 0.060 0.15 50..1 0.10 10.10 ث\عدد ث(20اختبار الشد المعدل للبنات)

 دال 0.0.1 0.66 10.25 0.62 10.10 ث\عدد ث(20اختبار رفع الظهر من الرلود)

 دال 0.012 0.24 10..1 .0.2 10.05 ث\عدد ث(20اختبار الجلوس من الرلود )

 دال 27261 .172 4762 0.00 4.40 درجة التصوٌب على المستطٌلات

 التمرٌر من الجري للٌمٌن والٌسار
 دال 272.2 .276 167.2 2.64 10..1 ثانٌة

 دال 27265 27.2 2762 0.00 0..2 درجة

 دال 27262 3714 22752 0..2 22.10 ثانٌة م فى خط متعرج30التنطٌط مسافة 

 .2742=   2 درخخ حزٍخ )  2725* هَوخ )ر  الدذ لَخ عٌذ هظزوى )

بلأٚي ٚبٌطةٟٔ ٌ  سحةزبذ )ل١د بٌحؿص( ِّة  ١ٓبززحةو ج١ٓ بٌسطح١م ٚغٛن( 5ِٓ غدٚي ) ٠سهؽ        

 ٟٚ٘ (0.989بٌٝ  0.923)زسبٚؾر ل١ّد ِؼةًِ ب ززحةو ج١ٓ  لدٚ حةزبذ٠دي ػٍٝ ضحةذ ٘رٖ ب  س

 ِؼةِ ذ بززحةو ِمحٌٛد.

  البرنامج:بناء  خطوات
 الخ واد الزٌلَذٍخ للجمحمدث

 -الجبًدٌ: الجزًبهح الووززذ للزذرٍجبد ثبطزخذام أداح الاحجبب الو ب خ 

 الجزًبهح الزذرٍجٌ الووززذ: هذف

ةةػ١ٍرررد بظرررسخدبَ بٌؿحرررً بٌّطرررةوٟ )بٌحرررةٔػٟ( ػٍرررٝ ِعرررسٜٛ جؼرررم بٌسؼرررسم ػٍرررٝ زرررأض١س 

  -وس٠ك: ٚذٌه ػٓ  بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد بٌخة د ٚبٌّعسٜٛ بلأنبء بٌّٙةزٜ ٌدٜ ٔةماةذ وسخ ب١ٌد

 .ٔةماةذ وسخ ب١ٌدٌدٜ بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد ز١ّٕد  -2

 وسخ ب١ٌد.ٔةماةذ ٜ بلأنبء بٌّٙةزٜ ٌدٜ زؿع١ٓ ِعسٛ -3

  أطض  ضع الجزًبهح الزذرٍجٌ:

 ٌٍّحةنب بٌؼ١ٍّد بٌسة١ٌد: بٌحسٔةِع بٌسدز٠حٟ ٚةمة   ٜزُ زٕف١ر ِؿسٛ

 اغٍٗ.اْ ٠ؿمك بٌحسٔةِع بٌٙدم بٌرٞ ٚنغ ِٓ  -2

ػٕررد جدب٠ررد بٌٛؾرردخ بٌسدز٠ح١ررد ٠ػررث ئػطررةء ِػّٛػررد ِررٓ زرردز٠حةذ بلإوةٌررد ٚبٌّسٚٔررد ٌس١ٙاررد  -3

 بٌسدز٠ح١د.ئوةٌد ةٟ ٔٙة٠د بٌٛؾدخ  زدز٠حةذبٌؼه ذ بٌؼةٍِد ةٟ بلأنبء ضُ 

ئغٙرةن  ئٌرٝ  ٔصرً  ؾسرٝ( ٚؾردبذ ةرٟ بلأظرحٛع ٠4ػث ا  زص٠د ػدن بٌٛؾدبذ بٌسدز٠ح١د ػرٓ ) -4

 .وسخ ب١ٌدٔةماةذ 

 ( نلةئك  ظسؼةنخ ب ظسشفةء.3:  2ذ زبؾد ج١ٓ بٌّػّٛػةذ زسسبٚؼ ِٓ )ئػطةء ةسسب -5

ِسبػةخ ِحدا بٌسدزظ جشدخ بٌؿّرً ِرغ بزحرةع وس٠مرد بٌسردز٠ث بٌفسرسٜ ِسزفرغ بٌشردخ جؿ١رص   زمرً  -6

 ش٠ةنخ بٌسىسبزبذ ٚبٌّػّٛػةذ. ةٟ%( ِغ بٌسدزظ 90%( ٚ  زص٠د ػٓ )70بٌشدخ ػٓ )
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 ٌؼردَ بٌٛ رٛي بٌرٝ غررع( –ذزبػر١ٓ  – )زغٍر١ٓ ب ؾحةي بٌّطةود بٌحةٔػٟبٌس٠ٕٛغ ةٟ زدز٠حةذ  -7

 صبئد.بٌهغى بٌز٘ةق اٚ بلإ

ِررٓ بٌحسٔررةِع جشرردخ ِسٛظررطد زسبٚؾررر ِررة جرر١ٓ  ٝزحرردا مرردخ بٌؿّررً ةررٟ بلأظررةج١غ بلأزجؼررد بلأٌٚرر -2

ٚبٌسىسبزبذ زسبٚؾرر   ِػّٛػةذ ( 8: 6ٚزسبٚؾر بٌّػّٛػةذ ِة ج١ٓ )   % (%20 : 70)

 ( ِسخ.30:  26ِة ج١ٓ ) 

% : 26زحدا مدخ بٌؿًّ ةٟ بلأظةج١غ بلأزجؼد بٌطة١ٔد ِٓ بٌحسٔةِع جشدخ ػة١ٌرد زسبٚؾرر ِرة جر١ٓ ) -8

 .( ِسخ25: 8( ِػّٛػةذ  ٚبٌسىسبزبذ زسبٚؾر ِة ج١ٓ )4ٚجٍغ ػدن بٌّػّٛػةذ )  % (90

 ِسبػةخ ػةًِ بلأِٓ ٚبٌع ِد اضٕةء زٕف١ر بٌحسٔةِع. -9

  محمدزوً الجزًبهح الزذرٍجٌ:ه

بٌؿحرررً بٌّطرررةوٟ  زررردز٠حةذبٌحةؾطرررد جسؿد٠رررد ِؿسرررٛٞ بٌحسٔرررةِع بٌسررردز٠حٟ جةظرررسخدبَ  رلةِررر

Bungee  ِررٓ  رر ي بلإورر ع ػٍررٟ بٌؼد٠ررد ِررٓ بٌّسبغررغ ٚبٌدزبظررةذ بٌؼ١ٍّررد ةررٟ ِػررةي بٌسرردز٠ث

( ٚزُ ػسنٗ ػٍرٟ ِػّٛػرد ِرٓ بٌخحرسبء ةرٟ 23(   )2(   )7(   )4( ))زدز٠حةذ ب ؾحةي بٌّطةود

 ِٜغ ِسبػةخ ِٕةظرحسٙة ٌّعرسٛ بٌسدز٠حةذٌسؿد٠د أعث   بٌػةِؼ١د )وسخ ب١ٌد(زدز٠ث بٌس٠ةنةذ ِػةي 

  .بٌحسٔةِع ٚزُ زطح١مٗ ػٍٝ اةسبن بٌّػّٛػد بٌسػس٠ح١د ٜاةسبن ػ١ٕد بٌحؿص ٚزُ بٌسؼد٠ً ةٟ ِؿسٛ

 الزوظَن الشهٌٌ للجزًبهح الزذرٍجٌ:

( ٚؾرردخ 35ػرردن ) ٝب ظررسؼةٔد جررساٞ بٌخحررسبء لةِررر بٌحةؾطررد جسمعرر١ُ بٌحسٔررةِع ئٌررِررٓ  رر ي 

( ٚؾردبذ زدز٠ح١رد ةرٟ بلأظرحٛع ٚشِرٓ بٌٛؾردخ بٌسدز٠ح١رد ب١ِٛ١ٌرد 4( اظرةج١غ جٛبلرغ )8زدز٠ح١د ٌّردخ )

ِرردخ  ٝػٍرر Bungeeبٌؿحررً بٌّطررةوٟ  زرردز٠حةذ( ٠ٛنررؽ زٛش٠ررغ مرردخ بٌؿّررً 6ٚغرردٚي ) ( ق56)

 سسؼ.بٌحسٔةِع بٌسدز٠حٟ بٌّم

  5خذ ب )

 هذح الجزًبهح الزذرٍجٌ الووززذ علي Bungeeروسٍع شذح المحمدول المحمدجل الو ب ٌ 

 الوزبهلاد الإحصبئَخ

 الأطجوع

 شذح 

 المحمدول

 حدن المحمدول
 سهي 

 الأداء

 سهي كززح 

 الزاحخ
 الزكزاراد الودووعبد

 إلٌ هي إلٌ هي

 ق2 ق23 - 26 8 7 %70 الأ ب

 ق2 ق23 - 26 8 7 %70 الثبًٌ

 ق2 ق23 - 27 2 6 %76 الثبلث

 ق2 ق23 30 27 2 6 %20 الزاثع

 ق3 ق23 - 25 - 4 %26 الخبهض

 ق3 ق23 - 23 - 4 %80 الظبدص

 ق3 ق23 23 20 - 4 %86 الظبثع

 ق3 ق23 20 8 - 4 %90 الثبهي

 ٚةمررة  ػ١ٕررد بٌحؿررص اةررسبن  ٝأررٗ زررُ زطح١ررك بٌٛؾرردخ بٌسدز٠ح١ررد ب١ِٛ١ٌررد ػٍرر ئٌررٝٚزشرر١س بٌحةؾطررد 

 (.7ٌٍسٛش٠غ بٌّٛنؽ جػدٚي )
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  6خذ ب )

 الجمحمدث لودووعخالزوسٍع الشهٌٌ للوحذح الزذرٍجَخ الَوهَخ 

 رذرٍت الجبًدي كزح الَذ  الشهي

 ئوةٌد ِٚسٚٔد( )زّس٠ٕةذبٌس١ٙاد بٌحد١ٔد  م5

 ٌٍسغ١ٍٓ ٚبٌرزبػ١ٓ ٚبٌػرعب ؾحةي بٌّطةود  زدز٠حةذزدز٠حةذ بٌّمةِٚد جةظسخدبَ  م15

 م22
ةٟ وسخ  زدز٠حةذ ب ؾحةي بٌّطةودبٌّٙةزبذ ل١د بٌحؿص ِٓ   ي بظسخدبَ  ػٍٝبٌسدز٠ث 

 ب١ٌد

 بٌخسةَ م 5

 Bungeeب ؾحةي بٌّطةود  زدز٠حةذبٌحسٔةِع بٌسدز٠حٟ جةظسخدبَ  ٜٚزش١س بٌحةؾطد اْ ِؿسٛ

 ػ١ٕد بٌحؿص.اةسبن  ٝبٌرٞ زُ زطح١مٗ ػٍ

بلأنبء بٌّٙرةزٜ زعرسخدَ اضٕرةء بٌسردز٠ث ػٍرٝ  ٌٍّٙرةزبذ Bungeeبٌؿحً بٌّطةوٟ  زدز٠حةذ

بٌررٝ  بٌٕةمرراةذجؼررم بٌسرردز٠حةذ اٚ جسمعرر١ُ  ةررٟ بٌٕةمرراةذجرر١ٓ  بٌػّررةػٟٚذٌرره جةٌسرردز٠ث  ٌىررسخ ب١ٌررد

ٚبلأ سٜ زسةجغ  ؾ١ص لةِر بٌحةؾطد جؼًّ ِعؽ ِسغؼٟ ٌٍّسبغغ بٌؼ١ٍّد  ِٞػّٛػس١ٓ ِػّٛػد زإن

 زرردز٠حةذدز٠حةذ بٌخة ررد جس١ّٕررد اظررة١ٌث بٌّسخصصررد ٚبٌدزبظررةذ بٌسررٟ زٕةٌٚررر زؿد٠ررد ِؿسررٜٛ بٌسرر

بٌّٙرةزٜ ةرٟ ورسخ ٚزؿع١ٓ بٌّعسٜٛ ٚاظة١ٌث زط٠ٛغ بٌسدز٠حةذ ٌسسٕةظث  Bungeeبٌؿحً بٌّطةوٟ 

 .ب١ٌد

 الذراطخ الاطز لاعَخ:

ِٓ  وسخ ٠د( ٔةماةذ 8لةِر بٌحةؾطد جاغسبء بٌدزبظد ب ظسط ػ١د ػٍٝ ػ١ٕد لٛبِٙة ) 

 ِػسّغ بٌحؿص ِٚٓ  ةزظ ػ١ٕسٗ بلأظةظ١د ٚذٌه ٌٍسؼسم ػٍٝ:

 .ِدٜ   ؾ١د بلأنٚبذ بٌّعسخدِد 

 .ِدٜ ِٕةظحد بٌّىةْ بٌرٞ ظ١ػسٜ ة١ٗ بٌسطح١ك 

  وسخ ب١ٌدِدٜ ِٕةظحد ِؿس٠ٛةذ بٌحسٔةِع بٌّمسؼ ٌٕةماةذ. 
 

 الوجلَخ:الوَبطبد 
ٚلد بمسٍّر بٌم١ةظرةذ َ 20/8/3032بٌٝ  8/8/3032ٚذٌه  ٌؼ١ٕد بٌحؿصزُ ئغسبء بٌم١ةظةذ بٌمح١ٍد 

 -ٚذٌه ػٍٝ بٌٕؿٛ بٌسةٌٟ: ٚب  سحةزبذ ل١د بٌحؿص 

 8/8/3032َ( ٠َٛ بٌٛشْ -بٌطٛي -)بٌعٓب سحةز  -

 9/8/3032َبٌّٛبةك  ب سحةز بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد  -

 20/8/3032َب١ٌد  خب سحةز بٌّعسٜٛ بٌّٙةزٜ ةٟ وس -
 

 ر جَن ردزثخ الجمحمدث الأطبطَخ:

 ر ي   اوسرٛجس بٌس٠ةنرٟ 7جصرةٌد زردز٠ث ورسخ ب١ٌرد جٕرةنٞ زُ زطح١رك زػسجرد بٌحؿرص ٚذٌره 

 جأغّةٌٟٚذٌه ٌّدخ مٙس٠ٓ  ؼ١ٕد بٌحؿص وةٌسةٌٌٟٚذٌه  2/20/3032َبٌٝ  26/8/3032َبٌفسسخ ِٓ 

 بٌط ضةء  بٌخ١ّط(  ب ؾد( ٠َٛ اظحٛػ١ة )4( ٚؾدخ ٚجٛبلغ )35( اظةج١غ ٚ)8)
  

 الوَبطبد الجزذٍخ:

 ٌٍّسغ١رسبذ بٌحد١ٔرد ٠رَٛ بٌحؼردٞجراغسبء بٌم١رةض  بٌحةؾطردجؼد ب ٔسٙةء ِٓ زطح١رك زػسجرد بٌحؿرص لةِرر 

 ٌم١ةض ِعسٜٛ ب نبء بٌّٙةزٜ.  َ 23/20/3032 ٠َٚٛ  20/20/3032َ
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  -الوظزخذهخ: الوزبلدبد الإحصبئَخ 

بٌٕسررةئع بلإؾصررةئ١د  ٚزررُ  ػٍررٝبلإؾصررةئٟ ٌٍؿصررٛي  (SPSS 15.0)جسٔررةِع  بٌحةؾطرردبظررسخدِر 

 ب ظسؼةٔد جةلأظة١ٌث بلإؾصةئ١د بٌسة١ٌد:

 Arithmetic Meanبٌّسٛظى بٌؿعةجٟ.         -

 Standard Deviationب ٔؿسبم بٌّؼ١ةزٞ.    -

  Medianبٌٛظ١ى.                              -

                  Skewnessِؼةًِ ب ٌسٛبء.    -

  T – test                   ب سحةز ذ.       -

  Correlation Coefficientِؼةًِ ب ززحةو.   -
 

 عرض ومنالشة النتائج

 أ لا : عزض الٌزبئح  

  .خذ ب )

 دلالاد اللز م ثَي الوَبطبد الوجلَخ  الجزذٍخ للودووعخ الزدزٍجَخ 

  الوزغَزاد الجذًَخ            كٌ      

 12ى = 

وحدة  المتغٌرات م
 المٌاس

 لٌمه )ت( البعديالمٌاس  المبلًالمٌاس 

 ع م ع م

 5.21 0.22 30.20 0.20 25.33 كجم للٌد الٌمنى المبضةلٌاس لوة  1

 5.20 0.10 64..2 ...0 22.32 كجم للٌد الٌسرى المبضةلٌاس لوة  2

 5.21 0.32 30.54 0.14 35.26 كجم لٌاس لوى عضلات الرجلٌن 3

 5.20 0.22 22.60 0.06 32..1 ث\عدد ث(20المعدل للبنات)اختبار الشد  4

 5.46 0.10 2..21 0.11 16.52 ث\عدد ث(20اختبار رفع الظهر من الرلود) 5

 5.20 0.62 23.54 0.31 10.22 ث\عدد ث(20اختبار الجلوس من الرلود ) 6

 ( 0.06( ػٕد ِعسٜٛ ِؼ٠ٕٛٗ )3.338 بٌػد١ٌٚد ) ل١ّٗ  ذ

( ٚغٛن ةسٚق نبٌد بؾصةئ١ة  ج١ٓ بٌم١ةظةذ بٌمح١ٍد ٚبٌحؼد٠د ٌؼ١ٕٗ بٌحؿص ٠2سهؽ ِٓ غدٚي )

 بٌحؿص. بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد ل١د  ةٟ

  6خذ ب )

 الٌظجخ الوئوٍخ لوزذلاد رغََز الوَبطبد الوجلَخ  الجزذٍخ 

 الوزغَزاد الجذًَخ  كٌلزٌَخ الجمحمدث 

 12ى = 

وحدة  المتغٌرات م
 المٌاس

 الفرق بٌن الحسابًالمتوسط 
 المتوسطٌن

 نسبه التحسن

 بعدى لبلً

 %16.12 0..4 30.20 25.33 كجم للٌد الٌمنى المبضةلٌاس لوة  1

 %22.06 6.32 64..2 22.32 كجم للٌد الٌسرى المبضةلٌاس لوة  2

 %20.. .3.2 30.54 35.26 كجم لٌاس لوى عضلات الرجلٌن 3

 %10.25 4.30 22.60 32..1 ث\عدد ث(20اختبار الشد المعدل للبنات) 4

 %.24.2 5.30 2..21 16.52 ث\عدد ث(20اختبار رفع الظهر من الرلود) 5

 %4..26 6.32 23.54 10.22 ث\عدد ث(30اختبار الجلوس من الرلود ) 6

ج١ٓ  بٌمح١ٍد زسبٚؾرٌّؼد ذ زغ١١س بٌم١ةظةذ بٌحؼد٠د ػٓ  بٌّا٠ٛداْ بٌٕعث  (8)٠سهؽ ِٓ غدٚي 

  ٌٍّسغ١سبذ بٌحد١ٔد( 37.85%:   8.39%)
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  2خذ ب )

 دلالاد اللز م ثَي الوَبطبد الوجلَخ  الجزذٍخ للودووعخ الزدزٍجَخ

 هظزوى الأداء الوهبرى كٌ

 12ى =  

وحدة  المتغٌرات م
 المٌاس

 لٌمه )ت( البعديالمٌاس  المبلًالمٌاس 

 ع م ع م

 16732 27.2 6742 1722 4756 درجة التصوٌب على المستطٌلات 1

2 
 .1472 2722 15725 27.3 16725 ثانٌة للٌمٌن والٌسارالجري التمرٌر من 

 1.723 27.2 .571 27.2 2722 درجة

 6765 1763 16752 27.6 .2271 ثانٌة م فى خط متعرج30التنطٌط مسافة  3

 ( 0.06( ػٕد ِعسٜٛ ِؼ٠ٕٛٗ )3.338بٌػد١ٌٚد ) ل١ّٗ  ذ 

( ٚغٛن ةسٚق نبٌد ئؾصةئ١ة  ج١ٓ بٌم١ةظةذ بٌمح١ٍد ٚبٌحؼد٠د ٌؼ١ٕد بٌحؿص ٠9سهؽ ِٓ غدٚي )

 بلأنبء بٌّٙةزٜ ةٟ وسخ ب١ٌد.ِعسٜٛ  ةٟ

  12خذ ب )

 كٌالٌظجخ الوئوٍخ لوزذلاد رغََز الوَبطبد الوجلَخ  الجزذٍخ لزٌَخ الجمحمدث 

 هظزوى الأداء الوهبرى  

 الوزغَزاد م
 حذح 

 الوَبص

 المحمدظبثٌالوزوطط 
 ًظجه الزمحمدظي اللز م

 ثزذى هجلٌ

 .4271 1764 6742 4756 درخخ الزصوٍت علي الوظز َلاد 1

 16744 3722 15725 16725 ثبًَخ للٌمٌن والٌسارالجري التمرٌر من  

 725.. 2725 .571 2722 درخخ 2

 16755 .376 16752 .2271 ثبًَخ م كي خط هزززج32الزٌ َط هظبكخ  3

جٍغر  بٌمح١ٍدػٓ  بٌحؼد٠دٌّؼد ذ زغ١١س بٌم١ةظةذ  بٌّا٠ٛد( بْ بٌٕعث  ٠20سهؽ ِٓ غدٚي ) 

 ِعسٜٛ بلأنبء بٌّٙةزٜ ةٟ وسخ ب١ٌد ( 22.06بٌٝ  27.55)

 ثبًَبً : هٌبهشخ الٌزبئح 

( ٚغٛن ةسٚق نبٌد بؾصةئ١ة  ج١ٓ بٌم١ةظةذ بٌمح١ٍد ٚبٌحؼد٠د ٌؼ١ٕٗ بٌحؿص ٠2سهؽ ِٓ غدٚي )

ٌّؼد ذ زغ١١س بٌم١ةظةذ  بٌّا٠ٛد( اْ بٌٕعث ٠8سهؽ ِٓ غدٚي )ٚبٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد ل١د بٌحؿص  ةٟ

ٚزسغغ بٌحةؾطد زٍه  بٌحد١ٔد%( ٌّسغ١سبذ 37.85%  : 8.39)ج١ٓ  بٌمح١ٍد زسبٚؾربٌحؼد٠د ػٓ 

 بٌّعسٜٛبٌٕس١ػد بٌٝ بٌحسٔةِع بٌّمسسؼ جةظسخدبَ زدز٠حةذ جةظسخدبَ بٌحةٔػٝ ظةّ٘ر ةٟ زؿع١ٓ 

 وسخ ب١ٌد ةٟ ِعسٜٛ بلأنبء بٌّٙةزٜ. ٔةماةذبٌحدٟٔ ٚبٌّٙةزٜ ٌدٜ 
 

انٜ ئٌٝ ئ س م ةٟ ِعس٠ٛةذ بٌمٛخ  بٌحةٔػٝٚزسٜ بٌحةؾطد اْ زدز٠ث بٌمٛخ جةظسخدبَ 

جة س م أٛبػٙة ٌصةٌؽ بٌم١ةض بٌحؼدٞ ةٟ بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد   ِٚة زهّٕٗ بٌحسٔةِع بٌسدز٠حٟ ِٓ 

بمسٍّر غ١ّغ ػه ذ بٌػعُ ٚزدز٠حةذ ٌلأػدبن بٌحدٟٔ بٌٕٛػٟ بٌحةٔػٝ زدز٠حةذ ِسٕٛػٗ جةظسخدبَ 

بٌرٜ ٠ٙدم بٌٝ ز١ّٕٗ بٌؼه ذ بٌؼةٍِد ةٟ بٌّٙةزخ ل١د بٌحؿص   ِة ٠ؿس٠ٛٗ بٌحسٔةِع ِٓ زدزظ 

ٚزٛٔٝ صوح١ؼٟ ةٟ ِعس٠ٛةذ بٌشدخ ٚبٌحدء جسدز٠ث بٌمٛخ جدْٚ اضمةي جةٌؼًّ بٌؼهٍٟ بلأ٠

ٌٍطمً جؼد ذٌه ٚبٌسدزظ جةززفةع بٌشدخ بنٜ ذٌه بٌٝ ز١ّٕٗ بٌمٛخ ٚبلأ٠ص١ِٚسسٜ   ضُ ب ظسخدبَ 

 بٌؼه١ٍد.
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 بٌصررفةذ جسؿد٠ررد اٚ  ٠مررَٛ اْ بٌّىطفررد بٌسدز٠ح١ررد بلأؾّررةي زٛغ١ررٗ ػٕررد بٌّرردزت ػٍررٝ ٠ٚػررث

 بٌٛؾرررردبذ جسٛش٠ررررغ بٌسدز٠ح١ررررد بلأؾّررررةي زمٕرررر١ٓ جؼررررد ٠مررررَٛ ضررررُ ٌ ػررررث ٚبٌفعرررر١ٌٛٛغ١د بٌحد١ٔررررد

 (209:2)(72:30).بٌسدز٠ح١د

 ٠ؿس٠ٛٗ ِٚة بٌحسٔةِع وح١ؼد ئٌٝ بٌحد١ٔد بٌّسغ١سبذ ِعسٜٛ ةٟ بٌسؿعٓ ٘رب ٚزؼصٜ بٌحةؾطد

 ِٚٛغٙٗ بٌؿًّ ِٚمٕٕٗ ٚلدزبزُٙ لإِىة١ٔةزُٙ ِٕةظحد بٌّمةِٚةذ بٌحةٔػٝ جةظسخدبَ جد١ٔد زدز٠حةذ ِٓ

 .بٌحد١ٔد بٌؼٕة س ٘رٖ ٌس١ّٕد

 ٘ٛ bungee بٌحةٔػٟ بٌّطةوٟبٌؿحً   بْ َKelly  (3023)ٚةٝ ٘رب بٌصدن زإود وة٠ٍٝ 

ٚب وسبم بٌػرع  ِٕطمدبٌسدز٠ث بٌٛ ١فٟ بٌرٞ ٠عسٙدم ةٟ بٌّعسخدِد  ِٓ بةهً ب نٚبذ

ؾ١ص ٠عسخدَ زن ةؼً ٚشْ بٌػعُ ٚةمة ٌمدزبذ بٌّسدزت ٚ٘ٛ ِطةٌٟ ٌٍسدز٠ث  ؾحً ِطةوٟ جةظسخدبَ

 ٜجألً ِعسٛ ٚبٌٙحٛو ػة١ٌة ٌٍط١سب٠ْس١ؽ بٌفس د  ةٙٛ بٌحدٟٔ بٌحد١ٔد ٚورٌه ٌٍسأ١ً٘ ٌمدزبذ ب ػٍٝ

-بٌؼهد-)بٌٛظى ٙة ِٓبٌّؼٍك ِٕ ٚبٌحةٔػٟ ٌٗ امىةي ِسؼدن جةلأزل ب  طدبَِٓ 

 (26:33.)بٌىةؾ١ٍٓ(

ٚزسٜ بٌحةؾطد بْ ٕ٘ةن ػ لرد وسن٠رد جر١ٓ زؿعر١ٓ بٌمردزبذ بٌحد١ٔرد ٚبززفرةع ِعرسٜٛ بلأنبء 

شررسسن ةررٟ زٕف١ررر بغٍررث بٌّٙررةزٜ ِٚررٓ اجررسش زٍرره بٌمرردزبذ ٘ررٟ بٌمرردزخ بٌؼهرر١ٍد ؾ١ررص بٔٙررة ػةِررً ِ

 Janot , Jeffreyب نبءبذ بٌّٙةز٠ررٗ ةررٟ وررسخ ب١ٌررد ٚ٘رررب ِررة ٠سفررك ِررغ ورر  ِررٓ   غررْٛ غٍف١ررةْ  

( ٚبٌسررٟ ئمررةزبذ بٌررٝ ةةػ١ٍررد بظررسخدبَ 3020()َ37) Tiana Weiss َ(   ز١ةٔررة ٚب٠ررص  3024)

 زدز٠حةذ بٌحةٔػٝ ةٟ زط٠ٛس بٌمدزبذ بٌحد١ٔد ٚزؿعٓ ِعسٜٛ بلأنبء بٌّٙةزٜ.

اْ  ٝا٠هة  ٔسةئع ٘رٖ بٌدزبظد ِغ ِة امةزذ ئ١ٌٗ ٔسةئع بٌؼد٠د ِٓ بٌدزبظةذ بٌعةجمد ػٍٚزسفك 

ٌٗ زأض١س ب٠ػةجٟ  وح١س  )بٌحةٔػٝ( ب ؾحةي بٌّطةودبٌحسٔةِع بٌسدز٠حٟ بٌّمسسؼ جةظسخدبَ زدز٠حةذ 

ةٟ  ٚةؼةي ةٟ ز١ّٕد ػٕة س ب١ٌٍةلد بٌحد١ٔد ٠ٚعةػد ػٍٝ ز١ّٕد بٌمٛخ بٌؼه١ٍد ٌٍؼه ذ بٌّشسسود

   kim ("3000َ)(34) "" كَن"  ٚ ة د ػٕصس بٌمدزخ بٌؼه١ٍد ودزبظد بٌّٙةزٜبلأنبء 

ِغ ب س م بٌؼ١ٕد ٚبٌسخصص ٚبٌحسٔةِع بٌسدز٠حٟ Marwan ail” (3025)(35 )   هز اى علي

اْ بٌحسٔةِع بٌسدز٠حٟ بٌّمسسؼ جةظسخدبَ  ٝٚبٌسٟ زخسٍ  ػٓ بٌحؿص بٌؿةٌٟ ئ  اْ ب زفةق وةْ ػٍ

ٌٗ زأض١س ئ٠ػةجٟ ػٍٝ ز١ّٕد ػٕصس بٌمدزخ بٌؼه١ٍد ٚزؿع١ٓ  جةلأؾحةي بٌّطةوداظٍٛت بٌسدز٠ث 

 .بٌّٙةزِٜعسٜٛ بلأنبء 

 الوهزاذً حظاي(  2َ()3030)أحواذ هصا لٌ ٚزسفك ٘رٖ بٌٕسةئع ِغ ِة امةز ئ١ٌرٗ ورً ِرٓ 

ؾ١ص امةزذ  (27َ( )3025) "  خَخ هزًٌ " ( 6َ()3022) "طمحمدز الوزطي"  (3َ()3005)

لد انٜ ئٌٝ زفٛق بٌم١رةض بٌحؼردٞ ػٍرٝ بٌم١رةض بٌمحٍرٟ   سحرةزبذ بٌحةٔػٝ  جةظسخدبَػٍٝ اْ بٌسدز٠ث 

 بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد .

 بؾصةئ١د ن ٌد ذبذ ةسٚق ٚجرٌه ٠ىْٛ لد زؿمك بٌفسل ب ٚي ٚبٌرٞ ٠ٕص ػٍٝ بٔٗ زٛغد

 وسخ ب١ٌد ٔةماةذ ٌدٜ بٌحد١ٔد بٌّسغ١سبذ جؼم ِعسٜٛ ةٟ ٚبٌحؼد٠د بٌمح١ٍد بٌم١ةظةذ ِسٛظطةذ ج١ٓ

 .بٌحؼدٞ بٌم١ةض ٌٚصةٌؽ بٌفٕٟ
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( ٚغٛن ةسٚق نبٌد ئؾصةئ١ة  ج١ٓ بٌم١ةظةذ بٌمح١ٍد ٚبٌحؼد٠د ٌؼ١ٕد بٌحؿص ٠9سهؽ ِٓ غدٚي )

ٌّؼد ذ زغ١١س  بٌّا٠ٛد( بْ بٌٕعث  ٠20سهؽ ِٓ غدٚي ) بلأنبء بٌّٙةزٜ ةٟ وسخ ب١ٌد ِٚعسٜٛ  ةٟ

ِعسٜٛ بلأنبء بٌّٙةزٜ ةٟ وسخ ب١ٌد ( 22.06بٌٝ  27.55)جٍغر  بٌمح١ٍدػٓ  بٌحؼد٠دبٌم١ةظةذ 

زفٛق ػ١ٕد بٌحؿص ةٟ ٘رٖ ب  سحةزبذ ئٌٝ زأض١س بٌحسٔةِع بٌسدز٠حٟ جةظسخدبَ  دبٌحةؾط ٚزؼصٜ

بزحةع بٌّحةنب بٌحةٔػٝ( ٚبٌرٞ زُ زٛغ١ٗ بٌؿًّ   ي ٔؿٛ ز١ّٕد زؿًّ بٌمٛخ ٚبٌرٞ زُ   ٌٗ )

 بٌخة د ٌٍسدز٠ث جةلأضمةي  ٘رب جةلإنةةد ئٌٝ زأض١س بٌحسٔةِع بٌّٛؾد بٌّطحك ػٍٝ ٔةماةذ وسخ ب١ٌد.  
 

ٚزسٜ بٌحةؾطد أٗ ٔس١ػد ٌسدب ً زأض١سبذ بٌسدز٠ث ةٕػد اْ ِغ ش٠ةنخ بٌمٛخ بٌمصٜٛ بٌّىسعحد 

 ( زحؼسٗ زفٛق ةٟ ب سحةزبذ زؿًّ بٌمٛخ ٌدٜ ػ١ٕد بٌحؿص.  بٌحةٔػٝ)ِٓ جسٔةِع بٌسدز٠ث جةلأضمةي

ٚزؼسحس جسبِع زدز٠ث بٌّمةِٚد جةظسخدبَ ب ؾحةي بٌّطةود ِٓ اؾدش أٛبع جسبِع بٌّمةِٚد  

ٚ٘رٖ بٌحسبِع زإنٜ ئٌٝ زؿعٓ بلأنبء بٌؼهٍٟ جدزغد وح١سخ  ؾ١ص أٙة زّٕٝ بٌمٛخ بٌؼه١ٍد بٌمصٜٛ 

ٚزؿعر١ٓ  زشرةزن ةرٟ بٌؼّرً اوحرس ػردن ِّىرٓ ِرٓ بٌٛؾردبذ بٌؿسو١ردػٍٝ ِدٞ بٌؿسود وٍٙة ٚجررٌه 

 (8: 36) بلأنبء بٌّٙةزٜ ةٟ وسخ ب١ٌد.

ِٓ اؾعٓ  جةلأؾحةي بٌّطةود   بٌحةٔػٟ  بٌؼهٍٟب ٔمحةل  جةظسخدبَ اظٍٛتبٌسدز٠ث  ٌٚٙرب ٠ؼد

 ٙرةزٜبٌّبلأنبء  ةرٟبٌرٜ ٠ؼًّ ػٍرٝ ّٔرٛ بٌّػّٛػرةذ بٌؼهر١ٍد بٌّشرةزود بٌؼهٍٟ  أٛبع ب ٔمحةل

 ة ررد ِٚشررةجٙد ٌررلأنبء زرردز٠حةذ بلأؾحررةي بٌّطةوررد   بٌحررةٔػٟ  زرردز٠حةذ ِحةمررسخ  ٚجرررٌه زؼسحررس 

ِرٓ اةهرً اظرة١ٌث ز١ّٕررد زردز٠حةذ بلأؾحرةي بٌّطةورد   بٌحرةٔػٟ  وّرة ٠ؼسحرس ةرٟ ورسخ ب١ٌرد بٌّٙرةزٜ 

ي ٚبٌسدز٠ث بٌمدزخ بٌؼه١ٍد  ؾ١ص اضحسر بٌؼد٠د ِٓ بٌحؿٛش بٌسٟ زٕةٌٚر بٌّمةزٔد ج١ٓ بٌسدز٠ث ب ؾحة

جةلإضمةي ئْ بٌسدز٠ث ب ؾحةي   بٌحةٔػٟ  ٠ّٕٝ بٌمدزخ بٌؼه١ٍد اظسع ِٓ اٞ اظٍٛت ا س ِٓ اظرة١ٌث 

   (7:7)(23:32)(22: 30بٌسدز٠ث.)

ٚزسٜ بٌحةؾطد أٗ  جد ِرٓ ب ظرسؼةٔد جةظرسخدبَ زردز٠حةذ ب ؾحرةي بٌّطةورد  بٌحرةٔػٝ  بٌسرٟ 

  ٚجةظررسخدبَ ٔفررط ةررٟ وررسخ ب١ٌررد ٌٍّٙررةزخ بٌؿسو١رردزررإنٞ جشررىً ٠سفررك ِررغ بلأنبء بٌؿسوررٟ ٚبٌفٕررٟ 

بٌّػّٛػةذ بٌؼه١ٍد بٌؼةٍِد ةٟ بٌّٙةزخ بٌؿسو١د ذبزٙة  ٚةٟ ٔفط بزػةٖ بٌّعرةز ب١ٌّىرة١ٔىٟ ٌٍّٙرةزخ 

بٌؿسو١د ٌسؿم١ك اةهرً زؿعرٓ ةرٟ بٌّعرسٛٞ بٌّٙرةزٜ  ٚ٘ررب ٘رٛ ٘ردم زردز٠حةذ ب ؾحرةي بٌّطةورد 

١ٔرد ٚبٌّٙةز٠رد ٌٍٕشرةو بٌس٠ةنرٟ بٌسخصصرٟ ٌٍٛ رٛي بٌحةٔػٟ  بٌسٟ زؼًّ ػٍٟ ز١ّٕرد بٌصرفةذ بٌحد

ئٌٟ اػٍٟ بٌّعس٠ٛةذ بٌّطٍٛجد  ٚ٘ٛ ةٟ ٔفرط بٌٛلرر ٘ردةر بٌحةؾطرد ِرٓ بظرسخدبَ زردز٠حةذ ٌلأؾحرةي 

ٚبوسعرةت بلأنبء بٌّٙرةزٜ بٌصرؿ١ؽ  ِٙرةزبذ ورسخ ب١ٌردبٌّطةود ٌسؿع١ٓ ِعسٛٞ بلأنبء بٌّٙةزٜ ةرٟ 

ٟ جةظررسخدبَ زرردز٠حةذ ب ؾحررةي بٌّطةوررد بٌحررةٔػٟ ئٌررٟ ٌّٙررة  ٚذٌرره ػررٓ وس٠ررك ئٔسمررةي بٌسررأض١س بلإ٠ػررةج

 بلأنبء بٌفؼٍٟ ٌّٙةزبذ بٌٕةماةذ.

ٚزؼررصٜ بٌحةؾطررد زفررٛق بٌم١ررةض بٌحؼرردٞ ػررٓ بٌمحٍررٟ ةررٟ ب سحررةز بلأنبء بٌّٙررةزٜ ئٌررٝ بززفررةع 

بٌحررةٔػٝ( جةلإنررةةد ئٌررٝ زررأض١س )ِعررسٜٛ بٌصررفةذ بٌحد١ٔررد بٌخة ررد  رر ي جسٔررةِع بٌسرردز٠ث جةلأضمررةي

 حك ػٍٝ ٔةماةذ وسخ ب١ٌد ٚبٌرٞ بمسًّ ػٍٝ بٌسدز٠ث بٌّٙةزٜ.بٌحسٔةِع بٌّط
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زٛغرد ةرسٚق ذبذ ن ٌرد ٚجرٌه ٠ىْٛ لد زؿمك بٌفسل بٌطةٟٔ ٌٍحؿرص ٚبٌررٞ ٠رٕص ػٍرٝ بٔرٗ 

ئؾصةئ١د ٠حٓ ِسٛظطةذ بٌم١ةظةذ بٌمح١ٍد ٚبٌحؼد٠د ٌردٜ ٔةمراةذ ورسخ ٠رد ةرٟ ِعرسٜٛ بلأنبء بٌّٙرةزٜ 

 ةٟ وسخ ب١ٌد ٌٚصةٌؽ بٌم١ةض بٌحؼدٞ

 

 -: الاطزٌزبخبد

 

جؼرم بٌّسغ١رسبذ ئٌرٝ زؿعرٓ ِعرسٜٛ بٌحرةٔػٝ  جةظرسخدبَبٌّمسرسؼ  بٌسردز٠ح٠ٟإنٜ بٌحسٔةِع  -

 بٌحد١ٔد ٌدٜ ٔةماةذ وسخ ب١ٌد.

ٌردٜ ب نبء بٌّٙرةزٜ ئٌٝ زؿعٓ ِعرسٜٛ  بٌحةٔػٝ جةظسخدبَبٌّمسسؼ  بٌسدز٠ح٠ٟإنٜ بٌحسٔةِع  -

 ٔةماةذ وسخ ب١ٌد.

 الزوصَبد :

 روصاايالجمحمدااث  خ كااي حااذ د عٌَاا الاطاازٌزبخبد هااي خاالاب ر جَاان الجزًاابهح  كااي ضااوء 

 - الجبحثخ:

ٌّرة ٌٙرة  جٕةمراةذ ورسخ ب١ٌرد دػٕد ٚنغ جسبِع بٌسدز٠ث بٌخة ر بٌحةٔػٝزطح١ك زدز٠حةذ  -2

 ب نبء بٌّٙةزٜ. ٚبٌصفةذ بٌحد١ٔد ػٍٝ ِعسٜٛ  دِٓ زأض١سبذ ئ٠ػةج١

ٌّة ٌٙرة ِرٓ  دػةِ دػٕد ٚنغ جسبِع بٌسدز٠ث جصف بٌحةٔػٝزدز٠حةذ  بظسخدبَ خخنسٚز -3

 .بٌّٙةزٜ ب نبءٚ بٌحد١ٔد بٌصفةذػٍٝ ِعسٜٛ  دزأض١سبذ ئ٠ػةج١

 . دبٌّخسٍف دبٌّسبؾً بٌع١ٕ بٌحةٔػٝ ةٟجسٔةِع بٌسدز٠ث  ظسخةنَئ -4
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 الوزاخع:

 الززثَخ:أ لاً : الوزاخع 

بٌؿحةي بٌّطةو١د نب ً بٌّةء ةٟ  َ(: زأض١س جسٔةِع زدز٠حٟ جأظسخدب3030َاؾّد ِصطفٟ محمد )-2

 ِٕشٛزخ زظةٌد ِةغعس١س غ١س  بٌٕةما١ٓ زؿع١ٓ بٌّعسٛٞ بٌسلّٟ ٌعحةؾٟ بٌصدز 

 غةِؼد وٕطة . بٌس٠ةن١د و١ٍد بٌسسج١د 

بٌمدزخ بٌؼه١ٍد ٌٍسغ١ٍٓ  ػٍَٝ(: زأض١س اظسخدبَ بٌؿحةي بٌّطةود 3005بٌّٙسدٞ ؾعٓ ػٍٟ )-3

و١ٍد بٌسسج١د  ِٕشٛزخ زظةٌد ِةغعس١س غ١س  بٌٕةما١ٓ ٚبٌرزبػ١ٓ ٌ ػحٟ وسخ ب١ٌد 

 ؾٍٛبْ.غةِؼد  ٌٍح١ٕٓ بٌس٠ةن١د 

َ(: زأض١س جسٔةِع ٌٍسدز٠ث بٌٛ ١فٟ جأظسخدبَ غٙةش بٌّمةِٚد بٌّطةو١د 3029ب٠َد ػةو  لسٟٔ )-4

زظةٌد  بٌطةئسخ ز١ّٕد بٌمدزخ بٌؼه١ٍد ٚجؼم بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد ٌ ػحٟ بٌىسخ  ػٍٝ

 ظ٠ٛ .غةِؼد جٕٟ  بٌس٠ةن١د د بٌسسج١د و١ٍ ِٕشٛزخ غ١س  نوسٛزبٖ

َ(: ةةػ١ٍد بٌسدز٠ث بٌٛ ١فٟ جأظسخدبَ بٌؿحةي بٌّطةو١د )بٌحةٔػٟ( ػٍٟ 3030زب١ٔة ظؼ١د محمد )-5

 ِٕشٛز جؿص ػٍّٟ  بٌظٙس جؼم بٌّسغ١سبذ بٌحد١ٔد ٚبٌّعسٛٞ بٌسلّٟ ٌعحةؾد 

بٌطةٟٔ   و١ٍد    بٌػصء 90بٌّػٍد بٌؼ١ٍّد ٌٍسسج١د بٌحد١ٔد ٚػٍَٛ بٌس٠ةند   بٌؼدن 

 بٌسسج١د بٌس٠ةن١د ٌٍح١ٕٓ   غةِؼد ؾٍٛبْ 

َ(: ةةػ١ٍد جسٔةِع زدز٠حٟ ِمسسؼ جةلأؾحةي بٌّطةو١د ةٟ زؿع١ٓ 3022ظؿس بٌع١د ِسظٟ )-6

زظةٌد  ب ززفةع بٌؼةزنس١ٓ بٌّخسٍفسة  ػٍِٝعسٛٞ انبء ِٙةزخ بٌطٍٛع جةٌىث 

 بلإظىٕدز٠د.ِؼد غة ٌٍحٕةذ و١ٍد بٌسسج١د بٌس٠ةن١د  ِٕشٛزخ ِةغعس١س غ١س 

: جسٔةِع زدز٠حٟ جأظسخدبَ بٌؿحةي بٌّطةود ٌسؿع١ٓ  َ(3029ػحد بٌسؾّٓ محمد وّةي )-7

زظةٌد ِةغعس١س  بٌطةئسخ بٌسٛبشْ بٌؼهٍٟ ٚػ لسٗ جّٙةزخ ؾةئى بٌصد ةٟ بٌىسخ 

 ظ٠ٛ .غةِؼد جٕٟ  بٌس٠ةن١د و١ٍد بٌسسج١د  ِٕشٛزخ غ١س 

 بٌس٠ةنٟ : زخط١ى جسبِع بٌسدز٠ث  َ(3022) ٔةز٠ّةْ بٌخط١ث بٌّٕس ػحد بٌؼص٠ص اؾّد -2

 بٌمة٘سخ. بٌس٠ةنٟ بلأظةزرخ ٌٍىسةت 

بٌطحؼد  ( زطح١مةذ –ٔظس٠ةذ  -(: بٌسدز٠ث بٌس٠ةنٟ )اظط 3006ػصةَ بٌد٠ٓ ػحد بٌخةٌك )-8

 بٌمة٘سخ. بٌّؼةزم   نبز  23

نبز  ( زطح١مةذ –بٌس٠ةنٟ )ٔظس٠ةذ َ(: بٌسدز٠ث 3004ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )-9

  بلإظىٕدز٠د بٌّؼةزم 

ؾٛزض  ب١ٌد  ِإظعد: بٌسدز٠ث بٌؼٍّٟ بٌؿد٠ص ةٟ ز٠ةند وسخ َ(3020) ةسؿٟ اؾّد بٌٙةنٞ-20

 .بٌد١ٌٚد   بٌمة٘سخ

: بٌػد٠د ةٟ بٌسدز٠ث  َ(3003وّةي بٌد٠ٓ ػحد بٌسؾّٓ نز٠ٚش   محمد  حؿٟ ؾعة١ٔٓ )-22

ٚبٌّٕةذظ ٌػ١ّغ بلأٌؼةت ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌس٠ةن١د(   ِسوص بٌدبئسٞ )بٌطسق ٚبلأظة١ٌث 

 بٌىسةت ٌٍٕشس   بٌمة٘سخ .

وّةي ػحد بٌؿ١ّد ٚمحمد  حؿٝ ؾع١ٕٓ: زجةػ١د وسخ ب١ٌد بٌؿد٠طد ) بٌػصء بٌطةٌص(   ِسوص -23

 َ.3003 بٌىسةت ٌٍٕشس 

ٚبٌسم٠ُٛ : بٌم١ةض َ(3003ٚلدزٜ ظ١د ِسظٝ ٚػّةن بٌد٠ٓ بجٛش٠د ) وّةي ػحد بٌسؾّٓ نز٠ٚش-24

 ..  ِسوص بٌىسةت ٌٍٕشس   بٌمة٘سخ  ٚزطح١مةذ(ةٟ وسخ ب١ٌد )ٔظس٠ةذ  خبٌّحةزبٚزؿ١ًٍ 

   5بٌطحؼد  بٌؿسوٟ : ا سحةزبذ بلأنبء  َ(3002ٔصس بٌد٠ٓ زنٛبْ ) ػ ٚٞ محمد ؾعٓ -25

 نبز بٌّؼةزم   بٌمة٘سخ.
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بٌؿحةي بٌّطةو١د )بٌحةٔػٟ( ػٍٟ  َ(: زأض١س جسٔةِع زدز٠حٟ جأظسخدب3030َِٛنخ ِػدٞ بٌد٠ث )-26
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