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 : ذثجٍشنيخ اىَٗقذٍخ اى

ً انذٔل انًزمذيخ اْزًبيب كجٛشاً أٔنذ  أغُٗ  ْبؽٛش أَٓب رؼزجش،نمٕاْب انجششٚخ ٔيهؾٕظب

ٔأصًٍ يظبدس انضشٔح، كًب ٚشعغ رمذو انذٔل ٔثُبء لٕرٓب ٔؽؼبسرٓب إنٗ ؽغٍ اعزخذاو ْزِ انضشٔح 

ٔرٕعٛٓٓب انزٕعّٛ الأيضم فٙ كبفخ انًغبلاد ٔيخزهف الأَشطخ ٔػهٗ ٔعخ انخظٕص انُشبؽ 

ًغبل انشٚبػٗ، ًٔٚضم انجؾش انؼهًٙ أًْٛخ كجٛشح فٙ رؾمٛك انزمذو انؾؼبس٘ ٔانشلٙ انجشش٘ فٗ ان

ػلالخ إٚغبثٛخ ٔاػؾخ ثٍٛ ٔعٕد انشٚبػٗ فٙ انؼظش انؾذٚش، ٔنمذ أطجؼ يٍ انًأنٕف أٌ َلاؽع 

غبل انشٚبػٙ ٔٚزؼؼ رنك فٙ ًلذس كجٛش يٍ انزمذو انؼهًٙ ٔانزمُٙ، ٔرفٕلٓب فٗ ان رؾمكانذٔل انزٙ 

 انجطٕلاد انؼبنًٛخ ٔالأنؼبة الأنًجٛخ. 

يغزًشح ٚزى انزخطٛؾ نٓب فٙ يشاؽم، كم يشؽهخ نٓب ٔاعجبرٓب ٚؼزجش انزذسٚت انشٚبػٙ ػًهٛخ       

انخبطخ رغؼٙ فٙ انُٓبٚخ إنٙ انٕطٕل ثبنفشد انشٚبػٙ إنٙ لًخ يغزٕاِ فٙ َٕع انُشبؽ انز٘ 

ًٚبسعّ أصُبء يشؽهخ انًُبفغخ، ٔٚٓذف انزذسٚت انشٚبػٙ الاسرمبء ثمذساد انلاػت انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ 

ٚؾزبط انمبئًٌٕ ػهٙ ػًهٛخ انزذسٚت انشٚبػٙ ػُذ رطٕٚش يغزٕ٘ نهٕطٕل إنٙ أػهٙ يغزٕ٘ نزا 

انلاػت ثذَٛبً ٔيٓبسٚبً إنٙ ػشٔسح الإنًبو ثبنًؼهٕيبد انًشرجطخ ثطشق ٔٔعبئم انزذسٚت نًب نٓب يٍ 

  (082: 6 .)رأصٛش ػهٙ رًُٛخ انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انخبطخ

يٍ انشٚبػبد انزٙ رزًٛزض ثزبنزرٛش  و(  أٌ سٚبػخ انًلاكًخ ٔاؽذح0226ٔٚشٛش عبيٗ يؾت )

انغشٚغ فٙ الأداء انؾشكٙ يٍ خزلال انؾشكزبد انفُٛزخ انًخزهفزخ نهززساػٍٛ ٔانزشعهٍٛ ٔانغززع ،ٔانززٙ 

رزًٛض ثبنزٕافك انذُٚبيٛكٙ انًًٛض ثبنغشػخ ٔانذلخ ٔانمٕح يغ الاؽزفبظ ثبنزٕاصٌ انؾشكٙ، نكٙ ٚززًكٍ 

ًم ػهٙ سثطٓب ثٕعبئم انذفبع انًخزهفخ ٔارمبٌ أعزهٕة انًلاكى يٍ رغذٚذ اكجش ػذد يٍ انهكًبد ،ٔانؼ

 (701: 5انٓغٕو انًؼبد  ؽجمب نهخظبئض ٔالإيكبَبد انجذَٛخ ٔانفُٛخ انًًٛضح نكم يلاكى .)

و ( َملاً ػٍ كلاً عبيٗ يؾت  ، ػجذ انفزبػ خؼش أٌ سٚبػخ 0202ٚشٛش انغٛذ يظطفٗ )        

ثبنمٕح ٔانغشػخ ٔانزؾًم انششبلخ خلال انزذسٚت ٔانًُبفغخ انًلاكًخ رزًٛض ثبنؼًم انذُٚبيٛكٗ انًًٛض 

ٔٚؼزجش اؽذ اْى انشكبئض نهفٕص ثبنًجبساح لذسح انًلاكى ػهٗ انمٛبو ثًٓبساد انٓغٕو انًؼبد ٔرنك ثؼذ 

 (  3: 0اٌ اطجؼ انٓغٕو انًؼبد انُبعؼ ٚؾزم انًشرجخ انًزمذيخ فٙ انفٕص خلال انًُبفغخ .) 

فاعلية الهجوم المضاد  علىs.a.q) الداكيو )  تدريبات ادتخدام  تأثير
 المركب بعد الخداع لدى لاعبى الملاكمة

 

 ا.م.د/ إيهاب عبد الرحمن إبراهيم ديد أحمد قرطام 
 

 جبٍؼخ اىسقبزٝق –ميٞخ اىترثٞخ اىرٝبضٞخ ىيجِْٞ  –اىَْبزلاد ٗاىرٝبضبد اىفردٝخ ّظرٝبد ٗ تطجٞقبد ثقطٌ – اضتبر ٍطبػذ دمت٘ر

 



 
 

 

 

  لسابعالجزء ا2022دٌسمبرعدد (35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

208 

 

و( اٌ اعزخذاو انزؾكٛى ثبنكًجٕٛرش فٙ  0222) ,Redo ,Tilewskiٔٚشٛش اؽًذ عؼٛذ َملاً ػٍ  

و عبػذ رزنٛم طؼٕثبد رمٛٛى انًلاكًٍٛ ثطشٚمخ يٕػٕػٛخ ، 7992أٔل ثطٕنخ ػبنى نهكجبس ثًٕعكٕ 

ٔاؽذاس رؼذٚلاد فٙ الأداء انٓغٕيٗ ٔانذفبػٗ ٔانخططٙ نهًلاكًٍٛ ٔكزنك رطٕٚش أعبنٛت ٔؽشق 

    (85:  7ذسٚت ) انز

انخذاع ْٕ فٍ اعزخذاو انغغى ثبنزظبْش ثبنٓغٕو ػهٗ يُطمخ يب يٍ عغى انًُبفظ صى يفبعئزّ        

ثبنزرٛش انغشٚغ ػهٗ يُطمخ أخشٖ ، ْٔزا ٚزطهت أٌ ٚكٌٕ انلاػت انزٖ ٚشٚذ خذاع يُبفغّ أصُبء 

يٍ اعزخذاو انؾشكخ انظؾٛؾخ  انًجبساح أٌ ٚكٌٕ يزًكُب يٍ كضٛش يٍ انًٓبساد انخذاػٛخ ؽزٗ ًٚكُّ

 ( 702: 71كُّ يٍ رخطٗ إيكبَٛبد انًذافغ .)ٔانًُبعجخ نهًٕالف انٓغٕيٛخ انزٙ رً

( أٌ انخذاع فٙ انًلاكًخ ٚشًم انخذاع  0271محمد ػجذ انؼضٚض غُٛى ٔػبؽف يربٔسٖ ) ٔٚشٛش     

ؼّ فٙ ؽبنخ ػذو رشكٛض ثبنزساػٍٛ ٔانشعهٍٛ ٔانغزع ٔانُظش ٔٚغزخذو فٙ رشزٛذ اَجبِ انًُبفظ ٔٔػ

 (030ثؼٛذاً ػٍ انؾشكخ أٔ انؾشكبد انشئٛغٛخ ، أٔ نفزؼ صرشاد فٙ دفبع انًُبفظ .)    : 

و( أٌ انًلاكى ٚغت اٌ ٚكزغت يغًٕػخ يٍ انخظبئض انجذَٛخ انًشكجخ 0226ٔٚؤكذ عبيٙ يؾت )

يٍ رهك انظفبد يضم طفخ انششبلخ انزٙ رؾزٕٖ ػًُب ػهٗ انزٕاصٌ ٔانزٕافك ٔانذلخ ٔانزؾًم ٔكم 

ٚؤصش فٙ اٜخش ٔٚزأصش ثّ ، ٔانزٙ رهؼت دٔساً ْبيب نهًلاكى فٙ رُفٛز انٕاعجبد انؾشكٛخ اأصُبء رُفٛز 

 (80:  5انًغًٕػبد انهكًٛخ انًخزهفخ .) 

 Dan Lewindon & David Joyce"داُ ىّٞ٘ذُٗ ٗ دٝفذ ج٘ضٜ ٔٚشٛش كم يٍ  

انشئٛغٙ الأٔل نزشلّٛ انمذساد انُفغٛخ ٔ انجذَٛخ انزذسٚت انشٚبػٙ رؼذ انذاػى ثشايظ اٌ (2014)" 

    (77: 02نلأداءاد انشٚبػٛخ انًخزهفخ . )  انفغٕٛنٕعٛخ ٔ

 يٍ انزذسٚجبد( s.a.q )رذسٚجبد انغبكٕٛأٌ  ً(2007ػَرٗ صبثر ٗأخرُٗ )ٔٚشٛش  

شبئؼخ الاعزخذاو ؽذٚضب فٗ انًغبل انشٚبػٗ ، ٔلذ اصجزذ فبػهٛزٓب فٗ رؾغٍٛ انمذساد انجذَٛخ 

اٌ رمهم  s.a.qٔاعزطبػذ رشٚجبد انغبكٕٛ ٔانؾشكٛخ نلاػجٍٛ فٗ انؼذٚذ يٍ انفؼبنٛبد انشٚبػٛخ . 

انفغٕح ثٍٛ رذسٚجبد انًمبٔيخ انزمهٛذٚخ ٔانؾشكبد انُٕػٛخ انٕظٛفٛخ فٓٗ رؼزًذ ثذسعخ كجٛشح ػهٗ 

 ، stretch-shorteing cycle (ssc)ؽبنخ ٔانزمظٛش الإدٔسح 

يٍ انزًشُٚبد ٚزًٛض ثبلاَمجبػبد انؼؼهٛخ راد  ٛخطهؼ ٚغزخذو نزٕطٛف َٕػظْٔزا انً        

نمذسح )الاَفغبسٚخ( كُزٛغخ لاؽبنخ عشٚؼخ نهؼؼلاد انؼبيهخ ،فبلاَمجبع انذسعخ انؼبنٛخ يٍ ا

ثبنزمظٛش ٚكٌٕ الٕٖ نٕ اَّ ؽذس يجبششح ثؼذ الاَمجبع ثبنزطٕٚم نُفظ انؼؼهخ أ انًغًٕػخ 

ػُذيب رؾذس اؽبنخ عشٚؼخ يفبعئخ نهؼؼهخ فبَٓب رُمجغ فٕسا  انؼؼهٛخ ، فًٍ انًؼشٔف ػهًٛب اَّ

ؼزمذ انؼهًبء اٌ ْزِ انؼًهٛخ رزبعظ ػهٗ يبٚغًٗ ثشد فؼم الاؽبنخ أ سد نزمبٔو ْزِ انؾبنخ ،ٔٚ

، يًب عؼهٓب ايزذادا نضٚبدح انمذسح ػهٗ ثزل الظٗ لٕح اصُبء اداء  stretch reflexالاؽبنخ انًُؼكغخ 

 ( 9: 8)  انؾشكبد راد انغشػخ انؼبنٛخ
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رؼزجش يٍ  S.A.Q انغبكٕٛ اٌ رذسٚجبد :   Devarju  2014" دٌفاراجو  ويؤكد علي ذلك       

غبسع، ٔانششبلخ افؼم الأعبنٛت انزذسٚجٛخ انًغزخذيخ فٙ رطٕٚش عشػّ سد انفؼم ٔرطٕٚش عشػّ انز

 .(07  :725)  

       

 ارجّ٘بُٔ Et al   Mario Jovanovic " 2011. ٍبرٝ٘ ج٘فبُ فٞل ٗآخرِٝ  "  ٔ ٚزفك كم يٍ 

"Arjunan 2015 ٙانغززبكٕٛ رززذسٚجبد اٌ ػهزز S.A.Q  ُٚزززظ ػُٓززب يززشدٔد كجٛززش نهمززذساد انجذَٛززخ

 كغشػّ الاعزغبثخ ٔانغشػخ انخطٛخ ٔانششبلخ ٔانمذسح انؼؼهٛخ يمبسَّ ثبنزذسٚجبد انزمهٛذٚخ الأخشٖ.

 (00 :7092- 7097) ( ،79 :78- 02  ) 

الأعبعزٛخ نهفزٕص ٔٚشٖ انجبؽزش أٌ انٓغزٕو انًؼزبد انُزبعؼ فزٙ انًلاكًزخ ْزٕ ٔاؽزذ يزٍ انشكزبئض      

ثبنًجبساح ار أٌ انًلاكى انز٘ ٚؾغٍ انٓغٕو ٔالزُزبص انفشطزخ ٚغززطٛغ أصُزبء انمٛزبو ثزبنٓغٕو انًؼزبد 

ثؼذ انخذاع ثفزؼ صرشح فٙ دفبػبد انًُبفظ ٔرغذٚذ يغًٕػخ نكًبد خلال انٓغٕو  ٔنزا ػهٙ انًلاكزى 

و انًؼززبد انًشكززت ثؼززذ خززذاع أٌ ًٚزهززك لززذساد ثذَٛززخ خبطززخ رؤْهززّ أصُززبء انًجززبساح فززٙ رُفٛززز انٓغززٕ

 انًُبفظ فٙ رغغٛم أكجش ػذد يٍ انُمبؽ خلال انًجبساح .

يٍ خلال يزبثؼخ انجبؽش نهجطٕلاد انذٔنٛخ الأخٛشح َٔظشا لاسرفبع شذح ٔؽذح ػًهٛخ انزُبفظ 

ٔاسرفبع يغزٕ٘ اٜداء انًزًضم فزٙ صٚزبدح عزشػخ رُفٛزز انًٓزبساد انذفبػٛزخ ٔانٓغٕيٛزخ انًؼزبدح فمزذ 

جبؽش أًْٛخ اعزرلال كم انمذساد انزٙ ٚزهكٓب انًلاكى عٕاء انجذَٛزخ ٔانًٓبسٚزخ ٔانخططٛزخ فزٙ ٔعذ ان

انفٕص ثبنًجبساح ، ؽٛش نى ٚؼذ انٓغٕو انًجبشش كبفٛب نزؾمٛزك يٛزضح انلاػزت ػزٍ اٜخزش، كًزب إٌ إرمزبٌ 

بنششزبلخ انلاػت انًغًٕػبد انهكًٛخ انًشكجخ ٚزطهت ايزلاكزّ نًغززٕٖ ػزبنٗ يزٍ انؼُبطزش انجذَٛزخ ك

كزنك انغشػخ انؾشكٛخ فٙ رُفٛز ْزِ انًغًٕػزبد انهكًٛزخ انًشكجزخ كًزب لاؽزع انجبؽزش أٌ انًلاكًزٍٛ 

انفززبئضٍٚ ثززبنًشاكض انًزمذيززخ فززٙ ثطززٕلاد انؼززبنى فززٙ انغززُٕاد الأخٛززشح ٚزًٛززضٌٔ ثمززذسرٓى انٓغٕيٛززخ 

رجبؽزب ٔصٛمزب ثبعزبدرٓى انًؼبدح انًشكجخ انرٛش انًجبششح )انٓغٕو انًؼبد ثؼذ انخذاع( ٔانززٙ رزشرجؾ اس

نؾشكبد انخذاع عٕاء كبَذ ْزِ انؾشكزبد رزؤد٘ ثبنززساػٍٛ أٔ انغززع أٔ انمزذيٍٛ أٔ انُظزش، ٔرنزك 

كًٓبساد رًٓٛذٚخ رشزذ اَزجبِ انًُزبفظ ، ٔيزٍ خزلال يزب عزجك لاؽزع انجبؽزش ػزذو َغزبػ انؼذٚزذ يزٍ 

ًزٍٛ ػهزٙ انٓغزٕو يجبشزشح الأداءاد انٓغٕيٛخ فٙ انٕطٕل انزٙ أْزذافٓب َظزشا لاػزًزبد يؼظزى انًلاك

ٔػذو اعزخذاو انٓغٕو انرٛش يجبشش ٔانًزًضم فٙ انزًٓٛذ ثزأداءاد خذاػٛزخ ػُزذ انمٛزبو ثؼًهٛزخ انٓغزٕو 

 ػهٙ انًُبفظ.

نهذساعبد انًشعؼٛخ فٗ يغبل انزذسٚت ثبعزخذاو ثشايظ رذسٚجٛخ  لبو كم ٔفٗ ػٕء انًغؼ انًشعؼٙ 

محمد  ا(3ً ) 2004ثذٝؼررٔ ػيررٜ ػجررذ اىطررَٞغ "  ا(7) ً(2002ػَرررٗ صرربثر اثٞررذا)  رربر )يززٍ 

ى٘مٞررخ اىٖبيررَٜ  ا(4ً( )2007دَررذ زٝررذ )دطررِٞ ػيررٚ أ ا(03ً( )2006محمد ) دطررْٚ ٍفررطفٚ

يٞف دٝط٘ٝر ا ض٘اد ير٘دٕبرٛ ا  ا(00ً( ) 2008ىٞيٚ جَبه ٍْٖٚ ) (9ً()2007ٗآخرُٗ )

 Sentu Mitra  Diswar , Swati Choudhary,  Shiv 2016ضرْت٘ ٍتررا 

(23 )Amany ibrhim , Gehad nabia 2007 ( ً18 اىرر٘ك مَررر ا صررجخ تتررس )

Alok Kumar , Sophie Titus   2017 ((17. َزذسح  ّ، رجزٍٛ نزانجبؽزشٔفٙ ؽذٔد ػهى

 ػهزs.a.qٗ)انغزبكٕٛ) رزذسٚجبد اعززخذاو  أصٛشرز  ذالأثؾبس ٔانذساعبد انًغزخذيخ فٗ دساعزخ رُبٔنز

و انجبؽزش ثذساعزخ بلز ٔيًبعزجك ، فبػهٛخ انٓغزٕو انًؼزبد انًشكزت ثؼزذ انخزذاع نزذٖ لاػجزٗ انًلاكًزخ

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
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فبػهٛزخ انٓغزٕو انًؼزبد انًشكزت ثؼزذ انخزذاع نزذٖ  ػهزs.a.qٗ) انغزبكٕٛ )  رذسٚجبد اعزخذاو  أصٛشر

 .لاػجٗ انًلاكًخ

 

 ٕذف اىجذث  

ٔرنك نهزؼشف  s.a.q) ) اىطبمٞ٘تذرٝجبد ٚٓذف ْزا انجؾش انٗ رظًٛى ثشَبيظ رذسٚجٙ ثبعزخذاو   

 ػهٗ :.

لٛذ  نًلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ  انغشػخ انؾشكٛخ ٔانششبلخ ػهٗ  s.a.q) )اىطبمٞ٘تذرٝجبد ربصٛش  -

 انجؾش.

لٛزذ انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع نًلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ  s.a.q) )اىطبمٞ٘تذرٝجبد ربصٛش  -

 انجؾش.

 فرٗض اىجذث  

ػهٗ انغشػخ انؾشكٛخ رٕعذ فشٔق يؼُٕٚخ راد دلانخ إؽظبئٛخ  ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ ٔانجؼذٖ  -

 ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ لٛذ انجؾش .نًلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ  ٔانششبلخ

ػهٗ فبػهٛخ انٓغٕو انًؼبد رٕعذ فشٔق يؼُٕٚخ راد دلانخ إؽظبئٛخ  ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ ٔانجؼذٖ  -

 ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ لٛذ انجؾش. انًشكت ثؼذ انخذاع نًلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ 

 ٍفطيذبد اىجذث :

 s.a.q) ) ٘اىطبمٞتذرٝجبد 

،  Speed انخطٛزخ انغزشػخ سئٛغزّٛ يكَٕزبد صزلاس انزٙ انغزشػخ رغضئزّ ػهٙ ٚؼًم رذسٚجٙ أعهٕة     

 Quickness( .8  :73)  انزفبػهٛخ انؾشكٛخ ٔانغشػخ،  Agility انششبلخ

 اىٖجً٘ اىَضبد اىَرمت ثؼذ اىخذاع *:

ٔيشرجخ أصُبء انًُبفغخ ثؼذ انزًٓٛذ نٓب ْٕ ػجبسح ػٍ لٛبو انًلاكى ثزغذٚذ يغًٕػبد نكًٛخ يؼذح      

ثفزؼ صرشح أٔ رشزٛذ اَزجبِ انًُبفظ ثبعزخذاو انزساػٍٛ أ انغزع أ انمذيٍٛ أ انُظش ٔفمبً نًٕالف 

 *) رؼشٚف إعشائٗ ( انهؼت انزش ٚزؼشع نٓب انًلاكى أصُبء انًُبفغخ .

 اىطبثقخ اىذراضبد 

 اىذراضبد اىؼرثٞخ

(: دساعخ ثؼُٕاٌ " فبػهٛخ رذسٚجبد 1) ً(2002ثٞذا)  بر ) ػَرٗ صبثر ا"  ٖاعش      

: انزؼشف اىٖذف ػهٗ سشبلخ سد انفؼم ٔيغزٕٖ اداء يٓبسح انمفض ػًب ػهٗ ؽظبٌ انمفض " انغبكٕٛ

رذسٚجبد انغبكٕٛػهٗ سشبلخ سد انفؼم ٔيغزٕٖ اداء يٓبسح انمفض ػًب ػهٗ ؽظبٌ انمفض  ػهٗ رأصٛش

ؽبنجخ يٍ ؽبنجبد كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد عبيؼخ ( 02)  ْٞخ:اىؼانزغشٚجٙ  : اىَطتخذً اىَْٖج

 انجؼذٍٚٛ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ  ٔعٕد فشٔق دانّ إؽظبئٛب ثٍٛ انمٛبعٍٛ : إٌ اىْتبئج ثرذاد 
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عشػخ سد انفؼم ٔيغزٕٖ أداء انشمهجخ الأيبيٛخ –انششبلخ -ٔانؼبثطخ فٗ انًزرٛشاد انجذَٛخ )انغشػخ

 رنك نظبنؼ انمٛبط انجؼذ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ .ػهٗ ؽظبٌ انمفض(ٔ

 

ثشَبيظ رؼهًٛٗ ( دراضخ ثؼْ٘اُ " 06ً( )   2003ٝبضر اى٘راقٚ ٍٗذَ٘د خيٞفخ )اعش٘ " 

" اىٖذف :  نجؼغ يٓبساد انٓغٕو ثؼذ خذاع ٔرأصٛشِ ػهٗ الأداء انًٓبسٖ نذٖ َبشئٗ انًلاكًخ

ثؼذ خذاع ٔرأصٛشِ ػهٗ الأداء انًٓبسٖ  انزؼشف ػهٗ رأصٛش ثشَبيظ رؼهًٛٗ نجؼغ يٓبساد انٓغٕو

( كؼُٛخ 72( َبشئ ٔرى اخزٛبس يُٓى )75نذٖ َبشئٗ انًلاكًخ انًُٓظ انًغزخذو انزغشٚجٗ، انؼُٛخ )

ٔعٕد فشٔق دانّ  : إٌ اىْتبئجٔكبَذ  عُخ ، 71أعبعٛخ يٍ َبشئٗ يُطمخ انًُٕفٛخ نهًلاكًخ رؾذ 

أداء انًٓبساد ٔ ػخ انزغشٚجٛخ فٙ انًزرٛشاد انجذَٛخ إؽظبئٛب ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕ

 انٓغٕيٛخ ثؼذ يٓبساد انخذاع ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ .

 

(: دساعخ ثؼُٕاٌ " فبػهّٛ رذسٚجبد انغبكٕٛ 0) ً 2004ثذٝؼٔ ػيٜ ػجذ اىطَٞغ " اعشد "       

و ؽٕاعض  722نُبشئ ػهٙ انفظم انكٓشثبئٙ نهجشٔرٍٛ ٔثؼغ انًزرٛشاد انجذَٛخ ٔانًغزٕ٘ انشلًٙ 

" فبػهّٛ رذسٚجبد انغبكٕٛ ػهٙ انفظم انكٓشثبئٙ نهجشٔرٍٛ ٔثؼغ : انزؼشف ػهٗ اىٖذف "

  اىؼْٞخ:انزغشٚجٙ  : اىَطتخذً اىَْٖج  و ؽٕاعض 722انًزرٛشاد انجذَٛخ ٔانًغزٕ٘ انشلًٙ نُبشئ 

 : إٌ اىْتبئج ( اشئٍٛ ثبنًذسعخ انؼغكشٚخ ثبلإعكُذسٚخ ، ٔكبَذ72يغًٕػّ رغشٚجّٛ لٕايٓب )

ٔعٕد فشٔق دانّ إؽظبئٛب ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ انًزرٛشاد انجذَٛخ ٔ 

 يزش ؽٕاعض .  722انًزرٛشاد انجٕٛكًٛٛبئّٛ ٔانًغزٕ٘ انشلًٙ نغجبق 

 

رزأصٛش رزذسٚجبد انغزبكٕٛ ػهزٗ  : ( دراضرخ ثؼْر٘ا00ًُ( ) 2008)ىٞيٚ جَربه ٍْٖرٚ أجرد 

يزش ؽٕاعض نذٖ رلايٛز انًشؽهزخ  772اد انزٕافمٛخ انخبطخ ٔانًغزٕٖ انشلًٗ نًغبثمخ ثؼغ انمذس

إنززٗ انزؼززشف ػهززٗ فبػهٛززخ رززذسٚجبد انغززبكٕٛ ػهززٗ ثؼززغ انمززذساد :  اىٖررذفالإػذادٚززخ انشٚبػززٛخ 

يزززش ؽززٕاعض نززذٖ رلايٛززز انًشؽهززخ الإػذادٚززخ  772انزٕافمٛززخ انخبطززخ ٔانًغزززٕٖ انشلًززٗ نًغززبثمخ 

رلايٛز انًشؽهخ الاػذادٚخ ثًذسعزخ انغزًٛؼ انغزؼٛذ اىؼْٞخ :  انزغشٚجٙاىَْٖج اىَطتخذً :  انشٚبػٛخ

:أظٓزش انجشَزبيظ انززذسٚجٙ انًمززشػ  إٌٔ اىْتبئج رهًٛز  70انشٚبػٛخ ثٍُٛ ثًؾبفظخ  أعٕٛؽ ٔػذدْى

انًغًٕػخ  نزذسٚجبد انغبكٕٛ رأصٛشاً إٚغبثٛبً دال إؽظبئٛبً ػهٗ يكَٕبد انمذساد انزٕافمٛخ نذٖ ؽلاة

و ؽٕاعض كًزب ٔعزذد َغزت رؾغزٍ فزٗ عًٛزغ 772ٔانزؾغٍ فٗ انًغزٕٖ انشلًٗ نغجبق .انزغشٚجٛخ

 .انًزرٛشاد لٛذ انجؾش ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 

 

رطززٕٚش عززشػخ صٛش أرزز(  دراضررخ ثؼْرر٘اُ " 2ً )2020اىطررٞذ ٍفررطفٚ دطررِ  "  أجرررٙ" 

"ا  ثٖررذف الاعزززغبثخ انؾشكٛززخ ٔػلالزٓززب ثفبػهٛززخ الأداء نهٓغززٕو انًؼززبد نززذٖ لاػجززٗ انًلاكًززخ  

رطٕٚش عشػخ الاعزغبثخ انؾشكٛخ ٔػلالزٓب ثفبػهٛخ الأداء نهٓغٕو انًؼزبد نزذٖ صٛش أر انزؼشف ػهٗ 

خزشٖ ػزبثطخ  ، ٔ نًغًزٕػزٍٛ ٔاؽزذح رغشٚجٛزخ ٔالأ انزغشٚجٙثبعزخذاو انًُٓظ ا   لاػجٗ انًلاكًخ

لاػززت يززٍ لاػجززٗ فشٚززك انًلاكًززخ ثكهٛززخ انزشثٛززخ  76يكَٕززخ يززٍثبنطشٚمززخ انؼًذٚززخ كبَززذ انؼُٛززخ 

أظٓززشد َزززبئظ :  اىْترربئج إٔررٌػززبثطخ ( ،  8رغشٚجٛززخ ٔ  8انشٚبػززٛخ نهجُززٍٛ عبيؼززخ الاعززكُذسٚخ )

نمذساد انجذَٛخ ٔ ٔعٕد فشٔق فشدٚخ راد دلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔ انجؼذٖ فٗ اانذساعخ 

 .لٛذ انجؾش ٔفبػٛخ الأداء نهٓغٕو انًؼبد نظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ
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 الاجْجٞخاىذراضبد 

  Sentu Mitraض٘اد ي٘دٕبرٛ ا ضْت٘ ٍترا  ،" يٞف دٝط٘ٝر اعشٖ كم يٍ 

Diswar , Swati Choudhary,  Shiv 2016 (23 )ُرأصٛش يمبسٌ نزذسٚجبد  دراضخ ثؼْ٘ا "

ٔ ثشَبيظ انزذسٚت انذائش٘ ػهٙ يزرٛشاد انهٛبلخ انجذَٛخ انًؾذدح يٍ لاػجٙ يذاسط  S.A.Qانغبكٕٛ 

( عُّ  ٔرى 71 -71( لاػت كشِ انغهخ يشؽهّ ػًشّٚ )32لٕايٓب ) ػْٞٔكشِ انغهخ " ، ػهٗ 

( 75غًٕػّ أخش٘ يٍ )ٔي S.A.Q( لاػت اعزخذيٕا رذسٚجبد انغبكٕٛ 75رمغًٛٓى إنٗ يغًٕػّ )

ػهٗ  إٌ اىْتبئجانزغشٚجٙ ، ٔلذ أعفشد  :ٍطتخذٍِٞ اىَْٖجلاػت اعزخذيٕا انزذسٚت انذائش٘ ، 

كبٌ نٓب رأصٛش كجٛش ػهٙ رًُّٛ عًٛغ انظفبد انجذَٛخ انًخزبسح يمبسَّ  S.A.Qاٌ رذسٚجبد انغبكٕٛ 

 ثبنزذسٚت انذائش٘  .

" رأصٛش  دراضخ ثؼْ٘اAmany ibrhim , Gehad nabia 2017 ( (18ُ " أعشد "

يزش ػذٔ ٔانزغبسع " ، ػهٗ  722ػهٙ صيٍ عشػّ سد انفؼم نجذاٚخ  S.A.Qرذسٚت )انغبكٕٛ( 

( ؽبنت ثكهّٛ انزشثٛخ انشٚبػٛخ عبيؼّ انًُظٕسح ، رى رمغًٛٓى إنٗ يغٕػزٍٛ 12لٕايٓب ) ػْٞٔ

يذ رذسٚجبد انغبكٕٛ ( ؽبنت انًغًٕػخ انزٙ اعزخذ02رغشٚجّٛ ٔأخش٘ ػبثطّ لٕاو كم يغًٕػّ )

S.A.Q  يزش ػذٔ يٍ انجذء انطبئش ٔ انٕصت انؼشٚغ  32ػهٙ انًغًٕػخ انؼبثطخ فٙ اخزجبساد

 يٍ انضجبد ، ٔعشػّ سد انفؼم ٔانزغبسع ثبلإػبفخ إنٗ رؾغٍ انًغزٕ٘ انشلًٙ .

Alok Kumar , Sophie Titus   2007 ( ً07 )صجخ تتس  ،"اى٘ك مَر اعشٖ كم يٍ     

( 07ػهٙ أداء انغجبؽخ " ، ػهٗ ػُّٛ لٕايٓب ) S.A.Qاٌ " رأصٛش رذسٚجبد انغبكٕٛ دساعخ ثؼُٕ

( عُّ ، يغزخذيٍٛ انًُٓظ انزغشٚجٙ ، ٔلذ أعفشد اْى 71 - 70عجبػ عشػّ يشؽهّ ػًشّٚ )

كبٌ نٓب اصش ٔدٔس ٔاػؼ فٙ رطٕٚش صيٍ انجذء ٔصيٍ  S.A.Qانُزبئظ ػهٗ اٌ رذسٚجبد انغبكٕٛ 

 انغجبق ، ثبلإػبفخ إنٗ رطٕٚش انششبلخ ٔانمِٕ الاَفغبسٚخ .

 إجـرا)اد اىجذث:

 :ٍْٖج اىجذث
انًُٓظ انزغشٚجٙ ثزظًٛى انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ نًغًٕػخ رغشٚجٛخ ٔاؽذح  انجبؽشاعزخذو 

 ؽجٛؼخ ْزا انجؾش. نًلائًزخٔرنك 

 : اىجذث ػْٞخٍجتَغ ٗ
يلاكى يٍ يلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ ٔيغغهٍٛ ثًُطمخ انششلٛخ  (78) انًغزًغ انكهٗ نهجؾش ًٚضم   

 يلاكًٍٛ( 8ٔرى عؾت )يلاكى ،  (78)ٔرى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ ٔػذدْى ، نهًلاكًخ 

نهذساعخ الاعزطلاػٛخ يٍ َفظ يغزًغ انجؾش ٔنكٍ خبسط ػُٛخ انجؾش الأعبعٛخ ٔأطجؾذ انؼُٛخ 

 . يٍ َبدٖ ْٓٛب انشٚبػٗ كؼُٛخ أعبعٛخ يلاكًٍٛ ( 72الأعبعٛخ )
 (0جذٗه )

 ت٘صف ػْٞخ اىجذث

 ػْٞخ اىجذث الأضبضٞخ ػْٞخ اىذراضخ الاضتطلاػٞخ ٍجتَغ اىجذث

 اىْطجخ% اىؼذد اىْطجخ% اىؼذد

08 8 44.44 00 55.56 
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% ٔػُٛزخ 722ثُغجخ   يلاكى يٍ يُطمخ انششلٛخ( 78( أٌ يغزًغ انجؾش )7ٚزؼؼ يٍ عذٔل )      

% 11.11يززٍ َفززظ انًغزًززغ ٔخززبسط انؼُٛززخ الاعبعززخ ثُغززجخ  يلاكًززٍٛ ( 8انذساعززخ الاعزززطلاػٛخ )

 % 55.56ثُغجخ  يلاكًٍٛ( 72ٔػُٛخ انجؾش الأعبعٛخ )

 (2جذٗه )
 تجبّص ػْٞخ اىجذث اىنيٞخ فٜ ٍتغٞراد اىَْ٘ اىؼَر اىتذرٝجٚ   

                                                                                                                                         ( = ُ08                                                    )                                                                                                                                        

( فٗ يزرٛشاد 2.081: 2.057-( أٌ لٛى يؼبيم الانزٕاء رشأؽذ يب ثٍٛ )0ٚزؼؼ يٍ عذٔل)     

يًب ٚذل ػهٗ أٌ ػُٛخ انجؾش [ 3، +3-]ٔلذ اَؾظشد ْزِ انمٛى يب ثٍٛ ٔانؼًش انزذسٚجٗ،  انًُٕ

 نهًغزًغ رًضٛلاً اػزذانٛبً. خيزغبَغخ ًٔٚكٍ أٌ ركٌٕ َزبئغٓب يًضه

 (3عذٔل )

 انزٕطٛف الإؽظبئٗ نؼُٛخ انجؾش انكهٛخ فٙ يزرٛشاد انًُٕ ٔانؼًش انزذسٚجٗ ٔانًزرٛشاد انجذَٛخ

 (78ٌ=)            ٔانظبػذح نهًلاكًٍٛ انشجبة لٛذ انجؾشٔيغزٕٖ أداء انهكًبد انغبَجٛخ 

( أٌ عًٛزغ لزٛى يؼبيزم الانززٕاء لأفزشاد ػُٛزخ انجؾزش انكهٛزخ ، رشأؽزذ يزب 3ٚزؼؼ يٍ عذٔل )
( نًزرٛززشاد انًُززٕ ٔانؼًززش انزززذسٚجٗ ٔانغززشػخ انؾشكٛززخ ٔانششززبلخ  ٔفبػهٛززخ 0.10، 2.001-ثززٍٛ)

( يًزب ٚشزٛش 3)± انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع  لٛذ انجؾش ، ٔلذ اَؾظشد ْزِ انمزٛى يزب ثزٍٛ 

 اىَتغٞراد 
ٗدذح 

 اىقٞبش
 اىَت٘ضط اىذطبثٜ

 الاّذراف

 اىَؼٞبرٛ 
 الاىت٘ا) اى٘ضٞط

 0.284 6.000 74.5 73.60 مجٌ اى٘زُ

 0.387 5.437 076.0 078.067 ضْتَٞتر اىط٘ه

 0.037- 0.078 20.05 20.233 ضْخ اىطِ

 0.250- 0.4608 4.9 4.806 ضْخ  اىؼَر اىتذرٝجٚ

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 
 الالتواء الوسٌط المعٌارى

ة 
نٌ
بد

 ال
ت

را
غٌ

مت
ال

ة 
ص

خا
ال

 

السرررررررررر ع  
 الح كي 

 3330 3303 33223 3300 ثاني  لكم  مستقيم  على كيس لكم 03تسديد 

 33221- 1 33.0 1300 عدد ثواني03خلالالوثب  ال باعي   ال شاق 
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 3310 03222 33331 0323 ث تسديد مجموع  لكمي  بعد الخداع بلكم  غي  مكتمل 

تسديد مجموع  لكمي  بعد الخداع بنصف خطوة للامام 
 بالقدم الامامي 

 33232- 0302 .333 0300 ث

 33223 0302 33313 03001 ث تسديد مجموع  لكمي  بعد الخداع بميل الجذع للامام 

 2312 0300 33311 03232 ث تسديد مجموع  لكمي  بعد الخداع بلف الجذع جه  اليمين

 33122- 0303 33322 03031 ث تسديد مجموع  لكمي  بعد الخداع بلف الجذع جه  اليسا 
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ٔلٕع ػُٛخ انجؾش انكهٛخ داخم انًُؾُٗ الاػزذانٗ نٓزِ انًزرٛشاد ، ْٔزا ٚذل ػهٗ رغبَظ أفشاد إنٗ 
 . انؼُٛخ فٙ ْزِ انًزرٛشاد

 الأجٖسح ٗالأدٗاد اىَطتخذٍخ فٚ اىجذث 

يٍ خلال الاؽلاع ػهٗ انؼذٚذ يٍ انًشاعغ ٔانذساعبد انغبثمخ رٕطم انجبؽش إنٗ الأعٓضح 

 ٔرغٓى فٗ إرًبو إعشاءارّ ٔرؾمٛك أْذافخ ْٔٗ:ٔالأدٔاد انزٗ رخذو ثؾضّ 

 عٓبص انشعزبيٛزش نمٛبط ؽٕل انغغى .   -

 يٛضاٌ ؽجٗ يؼبٚش نمٛبط ٔصٌ انغغى.    -

 .يٍ انضبَٛخ 7/722نمٛبط انضيٍ لألشة  (Stopwatch)عبػبد إٚمبف -

 كبيٛشاد فٛذٕٚ نهزغغٛم. -

 خ ، طُبدٚك .طذٚشٖ إصمبل ، كشاد ؽجٛاعزٛك يطبؽ ٔعٛزشاد يخزهفخ الأصاٌ  ،  -

لفززبصاد يلاكًززخ  ، كززٛظ انهكززى ،انكززشاد انًزشددح)كززشح انغززشػخ ٔانكززشح انشالظززخ ٔانكززشح  -

 انًشرذح ( ، ٔعبدح انؾبئؾ ، ٔعبدح انًذسة ، ؽجبل انٕصت .

  كغى ، ديجهض ،كشاد ؽجٛخ)خفٛفخ ٔصمٛهخ ( 1كغى انٗ  7أصمبل ثأٔصاٌ يخزهفخ رجذأ يٍ  -

 ( 3ٍرفق )  الإختجبراد اىَطتخذٍخ فٚ اىجذث:

ثؼذ الإؽلاع ػهٗ انًشاعغ انؼهًٛخ ٔانذساعبد انغبثمخ ٔانجؾٕس انًشرجطخ ثًٕػٕع انجؾش 

رٕطم انجبؽش إنٗ ػذد يٍ الإخزجبساد نمٛبط انًزرٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش ثغبَت لٛبط انٓغٕو 

 انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع لٛذ انجؾش  ْٔزِ الإخجبساد ْٗ:

 اىطرػخ اىذرمٞخ  -

  نكًخ يغزمًٛخ ػهٗ كٛظ نكى 32رغذٚذ 

 اىريبقخ : -  

 . اى٘ثجخ اىرثبػٞخ 

 قٞبش اىٖجً٘ اىَضبد اىَرمت ثؼذ اىخذاع   -

 (3)لبو انجبؽش ثزظًٛى اخزجبساد نمٛبط انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع . يشفك  

 :فٚ ٍتغٞراد اىجذث اىثجبد( –اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ )اىفذ  

 اىجذّٞخ فٚ اىَتغٞراداىفـــذ : ٍؼبٍو 

رى ؽغبة انظذق يٍ خلال يؼبيم طذق انزًبٚٛض نلاخزجبساد لٛذ انجؾش يٍ خلال َززبئظ رطجٛزك 

( يؼبيزززم طزززذق انزًزززبٚض 1الاخزجزززبساد ػهزززٗ ػُٛززززٙ انذساعزززخ الاعززززطلاػٛخ ، ٕٔٚػزززؼ عزززذٔل )

 (3 انًٓبسٚخ –نلاخزجبساد ) انجذَٛخ 
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 (4جدول )

 8=2ن= 1ن    لٌد البحث              الممترحة تراالاختبا صدقمعامل                        

 23012=  3332( الجدولي  عند مستوى ت* قيم  )

( انًزٕعؾ انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )د( ثٍٛ انًغًزٕػزٍٛ 1ٚزؼؼ يٍ عذٔل )

ؽٛززش ٚزؼززؼ ٔعززٕد فززشٔق راد دلانززخ انًًٛززضح ٔانرٛززش يًٛززضح فززٙ عًٛززغ انًزرٛززشاد لٛززذ انجؾززش، 

إؽظبئٛخ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ٔنظبنؼ انًغًٕػزخ انًًٛزضح ، الأيزش انزز٘ ٚشزٛش إنزٗ طزذق الاخزجزبساد 

 انًغزخذيخ  لٛذ انجؾش.

 :اىثجبدثبّٞب: ٍؼبٍو 

 3لبو انجبؽش ثؾغبة انضجبد ثبعزخذاو ؽشٚمخ رطجٛزك الاخزجزبس ٔإػزبدح انزطجٛزك ثفزبسق صيُزٙ 

( لاػجزٍٛ يزٍ َفزظ يغزًزغ انجؾزش ٔخزبسط 8ػُٛخ انذساعخ الاعزطلاػٛخ ٔػزذدْب )أٚبو ، ٔرنك ػهٗ 

انؼُٛخ الأعبعٛخ ، ؽٛش رى رطجٛك الاخزجبساد رؾزذ َفزظ ظزشٔف ٔشزشٔؽ انزطجٛزك الأٔل ، ٔلزذ رزى 

 (.5)عذٔل ٔٚزؼؼ رنك يٍ خلال  إٚغبد يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانضبَٙ
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 لٌمة 

 المتوسط ) ت ( 
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السررررررررررررعة 
 الحركٌة

 ثانٌة على كٌس لكم لكمة مستمٌمة 30تسدٌد 
3333 0326 

8350 03344 -33637* 

 عدد ثوان10ًالوثبة الرباعٌة خلال الرشالة
43125 0383 

2325 03462 53553* 
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 ث تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بلكمة غٌر مكتملة
13248 03056 

13576 03111 -33845* 

لكمٌة بعد الخداع بنصف خطوة للامام بالمدم تسدٌد مجموعة 
 الامامٌة

 ث
1303 03088 

13533 0323 -53224* 

 ث تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بمٌل الجذع للامام 
13132 03033 

1355 0308 -133533* 

 ث تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بلف الجذع جهة الٌمٌن
13218 0306 

1333 03066 163037* 

 ث تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بلف الجذع جهة الٌسار
13166 0302 

1358 03073 123436* 
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 (5جدول )

 8ن= والثانًالتطبٌك الأول  ولٌمة معامل الارتباط بٌن المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 0305* دال عند مستوى                         03811 =  0305( الجدولٌة عند مستوي رلٌمة )   

 

 برين وقيمر  معامرل الا تبراط المعيرا  والانحر اف  الحسابي( المتوسط  2جدول )من ضح تي

وجرود علاقر  ا تباطيرا دالر  ئحصرا يا  حيرث يتضرح للمتغي ات قيد الد اس ، والثانيالتطبيق الأول 

 يشي  ئلى ثبات الاختبا ات المسرتخدم  الذ الأم   في تلك المتغي ات ، والثانيبين التطبيق الأول 

 قيد البحث3

 (6:)ٍرفق د اىطبمٞ٘تذرٝجباىجرّبٍج اىتذرٝجٚ اىَقترح ثإضتخذاً 

 أضص ٗضغ اىجرّبٍج:

إنزٗ  انجبؽزشيٍ خلال انًغؼ انًشعؼٗ نهؼذٚذ يٍ انًشاعزغ ٔانشعزبئم انؼهًٛزخ رٕطزم 

 :تذرٝجبد اىطبمٞ٘ثإضتخذاً ػشٔسح رٕافش الأعظ انزبنٛخ نُغبػ انجشَبيظ انزذسٚجٗ 

 الاْزًبو ثبلإؽًبء ٔرذسٚجبد الإؽبنخ ٔانًشَٔخ. -

 انظؼت فٗ أداء انزًشُٚبد ٔيشاػبح انفشٔق انفشدٚخ.انزذسط يٍ انغٓم إنٗ   -

 ركبيم رًشُٚبد انزساػٍٛ ٔانشعهٍٛ نزؾمٛك ألظٗ اعزفبدح. -

انزُٕع فٗ انزًشُٚبد ٔاعزخذاو أدٔاد يخزهفخ يضم انؾجزبل ٔالأعزبرك انًطبؽزخ ٔالأصمزبل  -

 .ٔكشاد انزُظ انًزُٕػخ  ٔانكشاد انطجٛخ

 دلبئك. 3-0نًذح  إػطبء فزشاد ساؽخ إٚغبثٛخ ثٍٛ انًغًٕػبد -

 لمتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
 لٌمة   

 المتوسط ) ر ( 

 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

ة 
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السرررررررررررررعة 
 الحركٌة

 ثانٌة لكمة مستمٌمة على كٌس لكم 30تسدٌد 

 
3333 

 
03261 

3318 03242 03874* 

 عدد ثوان10ًالوثبة الرباعٌة خلال الرشالة

43125 0383 

3383 0377 03855* 
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 ث تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بلكمة غٌر مكتملة

13248 03056 

1321 0303 03310 

تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بنصف خطوة للامام بالمدم 
 الامامٌة

 ث

1303 03088 

1305 03015 03737* 

 ث تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بمٌل الجذع للامام 
13132 03033 

1312 0302 03738* 

 ث تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بلف الجذع جهة الٌمٌن

13218 0306 

1318 0306 03332* 

 ث تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بلف الجذع جهة الٌسار

13166 0302 

1315 03025 03351* 
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 اعزخذاو ؽشٚمخ انزذسٚت يشرفغ ٔيُخفغ انشذح. -

 الاعزشخبء ٔانؼٕدح إنٗ انؾبنخ انطجٛؼٛخ فٗ َٓبٚخ انٕؽذح انٕٛيٛخ. -

ٔرشٛش انذساعبد انغبثمخ ٔانًشاعغ انؼهًٛخ أٌ رذسٚجبد انغزبكٕٛ  رززشأػ شزذح انؾًزم فٛزّ      

 72-3ؾًززم ثزكززشاساد يززٍ % يززٍ انؾززذ الألظززٗ نلاػززت، ٔٚكززٌٕ ؽغززى ان 85 – 65ثززٍٛ 

يغًٕػزبد ، ٔركززٌٕ  5-3ركزشاساد فززٗ انًغًٕػزخ انٕاؽززذح ٔرززشأػ ػززذد انًغًٕػزبد ثززٍٛ 

 دلبئك. 3-0فزشاد انشاؽخ ؽزٗ اعزؼبدح الاعزشفبء، ٔرجهغ ثٍٛ انًغًٕػبد ثٍٛ 

كًب أٌ انزذسٚت نزؾغٍٛ انمذساد انجذَٛخ  ٚزطهت انززذسٚت انًُززظى ٔانًغززًش نؼزذح أعزبثٛغ      

انمزذساد انجذَٛزخ  ( أعبثٛغ فزشح كبفٛخ نهٕطٕل إنٗ لذس يهًٕط ٔدال فزٗ رؾغز8ٍٛذ فزشح )ٔرؼ

لٛبعززّ ٔالاعزززذلال ػهٛززّ،  ًٔٚكززٍ نهًلاكًززٍٛ ٔانٓغززٕو انًؼززبد انًشكززت ثؼززذ انخززذاعانخبطززخ 

( يززشاد رززذسٚت أعززجٕػٛبً ػُززذ اعزززخذاو رززذسٚجبد انغززبكٕٛ، ٔٚزززشأػ صيززٍ انٕؽززذح 1ٔٚكفززٗ )

 دلٛمخ. 92-62ٍٛ انزذسٚجٛخ انٕٛيٛخ ث

( يزشاد 1( أعزبثٛغ ثٕالزغ )8انًمززشػ نًزذح )فزشح رطجٛك انجشَزبيظ انززذسٚجٗ  انجبؽشنزا ؽذد 

 (1() 6()7() 75()71()9دلٛمخ.  ) 92 أعجٕػٛبً، ٔصيٍ انٕؽذح انٕٛيٛخ يٍ

 (    6تذرٝجبد اىطبمٞ٘ . ٍرفق )اىجرّبٍج اىتذرٝجٚ اىَقترح ثإضتخذاً 

 (6جذٗه)
 اىجرّـــبٍج اىتذرٝــجــٚ اىَقتــرحٍذـذداد  

 اىَذتــــ٘ٛ اىَتغٞـــراد

 أضبثٞغ 8 ٍذح اىجرّبٍج

 ٗدذاد تذرٝجٞخ 3 ػذد اى٘دذاد اىتذرٝجٞخ خلاه الاضج٘ع

 ٗدذح تذرٝجٞخ 24 ػذد اى٘دذاد اىتذرٝجٞخ خلاه اىجرّبٍج

 دقٞقخ 90 زٍِ اى٘دذح اىتذرٝجٞخ ثذُٗ الادَب) ٗاىختبً

   ىيختبً 5  ىلإدَب) ا  00 ٗاىختبً خلاه اى٘دذٓ اىتذرٝجٞخزٍِ الإدَب) 

   2060 اىسٍِ اىنيٚ ىيجرّبٍج ثذُٗ الإدَب) ٗاىختبً

 

 الاػذاد اىجذّٜ

 % S.A.Q 660.5   30.625تذرٝجبد  

 %28.75   620 اىتذرٝجبد اىجذّٞخ اىخبصخ

 %30.875   688.5 الاػذاد اىَٖبرٛ

 8.75   089 الاػذاد اىخططٜ

 أقفٚ –ػبىٚ  –ٍت٘ضط  درجبد اىذَو اىَطتخذٍخ

 (3:0( )2: 0( )0:0) تشنٞو دٗرح اىذَو الأضج٘ػٞخ 

 (3:0( )2: 0) 0:0) تشنٞو دٗرح اىذَو اىفترٝٔ ىيجرّبٍج اىنيٚ 
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 اىثبٍِ اىطبثغ اىطبدش اىخبٍص اىراثغ اىثبىث اىثبّٚ الاٗه الاضبثٞغ   

ٜ
بى
جَ
لا
ا

 

 اى٘دذاد    

7 

0 3 1 5 6 1 8 9 72 77 70 73 71 75 76 71 78 79 02 07 00 03 01 

 

َو
ذ
اى
ح 
يذ

 

                         أقفٚ

                         ػبىٜ
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تذرٝجبد 

S.A.Q 

35% 35% 35% 30% 30% 30% 25% 25% 
30.625% 

94.5   94.5   94.5   80   80   80   67.5   67.5   660.5   

 اىجذّٜ

35% 35% 35% 25% 25% 25% 25% 25% 
28.75% 

94.5   94.5   94.5   67.5   67.5   67.5   67.5   67.5   620   

 اىَٖبرٛ

30% 30% 30% 35% 35% 35% 30% 30% 
30.875% 

80   80   80   94.5   94.5   94.5   80   80   688.5   

 خططٜ

- - - 00% 00% 00% 20% 20% 
8.75% 

- - - 27   27   27   54   54   089   

   020   05               05               05               05               05               05               05               05             اىجس) اىختبٍٜ

   2060   270   270   270   270   270   270   270   270 الإجَبىٜ

 (7جــذٗه)

 اىت٘زٝغ اىسٍْٚ لأجسا) اىجرّبٍج اىتذرٝجٚ ػيٚ الأضبثٞغ ثبىْطت اىَئ٘ٝخ ٗاىذقبئق
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 اجرا)اد اىتجرثخ

 اىقٞبضبد اىقجيٞخ:

ٕٖ أداء انًغًٕػبد انهكًٛخ نهؼُٛخ انمذساد انجذَٛخ انخبطخ ٔيغزرى إعشاء انمٛبعبد انمجهٛخ   

 ً 71/9/0207 انًٕافك   ٕٚو انغًؼخ

  تطجٞق اىجرّبٍج اىتذرٝجٚ اىَقترح :

ػهٗ  رذسٚجبد انغبكٕٛثزطجٛك يؾزٕٖ انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ ثئعزخذاو   لبو انجبؽش

انغًؼّ انًٕافك  ٔؽزٗ و 0207/ 79/9ٕٚو الاؽذ انًٕافك فٗ انفزشح يٍ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخأفشاد 

ٔرنك أٚبو الاؽذ  ( ٔؽذاد رذسٚجٛخ فٗ الأعجٕع انٕاؽذ1ثٕالغ ) ( أعبثٛغ8ٔنًذح ) و 0207/ 70/77

 ٔانضلاصبء ٔانخًٛظ ٔانغًؼّ يٍ كم أعجٕع ثُبدٖ ْٓٛب انشٚبػٗ .

 اىقٞبضبد اىجؼذٝخ :

انمذساد نهؼُٛخ إعشاء انمٛبعبد انجؼذٚخ ثؼذ الإَزٓبء يٍ يشؽهخ انزطجٛك نهجشَبيظ انزذسٚجٗ رى 

ٕٚو الاؽذ انًٕافك انجذَٛخ انخبطخ ٔيغزٕٖ أداء انًغًٕػبد انهكًٛخ نًلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ 

 .ثُفظ رشرٛت ٔششٔؽ انمٛبعبد انمجهٛخ و0207/ 71/77

 اىَؼبىجبد الإدفبئٞخ:
 ثئعزخذاو أعبنٛت انزؾهٛم الإؽظبئٗ انزبنٛخ ثًؼبنغبد انجٛبَبد إؽظبئٛبً، لبو انجبؽش 

 :SPSSثبعزخذاو ثشَبيظ انزؾهٛم الاؽظبئٗ 

 -يؼبيم الإسرجبؽ انجغٛؾ -يؼبيم الإنزٕاء  -انٕعٛؾ   -الإَؾشاف انًؼٛبسٖ -انًزٕعؾ انؾغبثٗ -

 إخزجبس "د

 ػرض ٍْٗبقشخ اىْتبئج:

 ػرض ّتبئج اىفرض الاٗه:

 ( 8جذٗه )

 قٞذ اىجذث ىيطرػخ اىذرمٞخ ٗاىريبقخ دلاىخ اىفرٗ  ثِٞ اىقٞبضِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼذٛ ىيَجَ٘ػخ اىتجرٝجٞخ  

  = ُ00 

 2.262= 0.05قَٞخ د اىجذٗىٞخ ػْذ ٍطت٘ٙ ٍؼْ٘ٝخ 

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

 المٌاس البعدي  المٌاس المبلً

 لٌمة   

 ) ت ( 
 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌارى

 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌارى

ة 
نٌ
بد

 ال
ت

را
غٌ

مت
ال

ة 
ص

خا
ال

 

السررررعة 

 الحركٌة

لكمة مستمٌمة على  30تسدٌد 

 كٌس لكم
 ثانٌة

 

3333 

 

03263 
6356 03316 73634* 

 *5304 03816 5 03835 431 عدد ثوان10ًالوثبة الرباعٌة خلال الرشالة
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 (0ينو )

 ٝ٘ضخ دلاىخ  اىفرٗ  ثِٞ اىقٞبش اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ ىيطرػخ اىذرمٞخ ٗاىريبقخ ىيَلامَِٞ

 اىفرض الأٗه:ٍْبقشخ ّتبئج 

 2.25(  ٔعٕد فشٔق راد دلانخ إؽظبئٛخ ػُذ يغزٕٖ 7( ٔانشكم )8ٔٚزؼؼ يٍ انغذٔل )

ٔكبٌ  ) انغشػخ انؾشكٛخ ٔانششبلخ ( فٙ انمذساد انجذَٛخ انخبطخ نهؼُٛخثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ 

د انًؾغٕثخ يب ؽٛش رشأؽذ لًٛخ  يزٕعؾ َزبئظ انمٛبط انمجهٗ فٗ انًزرٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش 

 . 2.25ٔ عًٛؼٓب أكجش يٍ لًٛخ د انغذٔنٛخ ٔرنك ػُذ يغزٕ٘ يؼُٕٚخ (  9.611:  5.21ثٍٛ  )

 ٔأطجؼ  صبَٛخ ( 1.33ثهغ فٗ انمٛبط انمجهٗ ) انغشػخ انؾشكٛخ ؽٛش رشٛش انُزبئظ أٌ إخزجبس 

هغ فٗ انمٛبط انمجهٗ ث اخزجبس انششبلخ ٔرشٛش انُزبئظ اٚؼب أٌ  صبَٛخ( 6.56فٗ انمٛبط انجؼذٖ فجهغ )

 . ( 5)  فٗ انمٛبط انجؼذٖ فجهغ ٔأطجؼ ( 1.7)

رذسٚجبد عجت ٔعٕد رهك انفشٔق إنٗ رأصٛش انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ ثبعزخذاو  انجبؽشٔٚشعغ       

ٔيب ٚؾزّٕٚ يٍ رًشُٚبد كبٌ نٓب ثبنغ الأصش فزٙ إظٓزبس انزذٔس الاٚغزبثٙ ٔانفؼزبل فزٗ رطزٕٚش  انغبكٕٛ

 نذ٘ ػُٛخ انجؾش.  انغشػخ انؾشكٛخ ٔانششبلخ 

نذٖ انؼُٛخ لٛذ انجؾش إنٗ انغشػخ انؾشكٛخ ٔانششبلخ انزؾغٍ فٙ  انجبؽشكًب ٚؼضٔ     

زًم ػهٗ رذسٚجبد نهششبلخ فبػهٛخ يؾزٕٖ انجشَبيظ انزذسٚجٗ ثئعزخذاو رذسٚجبد انغبكٕٛ ٔانزٖ أش

نغًٛغ انمذساد انجذَٛخ ،كًب سٔػٗ فّٛ رمٍُٛ  ٔانغشػخ انؾشكٛخ  ،ؽٛش عًغ انجشَبيظ يب ثٍٛ انشثؾ

 الأؽًبل انزذسٚجٛخ ثًب ٚزلائى يغ ؽجٛؼخ ػُٛخ انجؾش،ٔانزذسط ثبنزذسٚجبد يٍ انغٓم إنٗ انظؼت.

رؼزجش ( S.A.Q )انغبكٕٛ اٌ رذسٚجبد "     Devarju 2014" دٌفاراجو  ويؤكد علي ذلك       

رطٕٚش عشػّ سد انفؼم ٔرطٕٚش عشػّ انزغبسع، يٍ افؼم الأعبنٛت انزذسٚجٛخ انًغزخذيخ فٙ 

  (725:  21)ٔيغزٕ٘ انزؾًم انؼبو.  ٔانششبلخ ٔانمِٕ الاَفغبسٚخ

( 00ً( ) 2008)ىٞيٚ جَبه ٍْٖٚ  رٕطم كلا يٍ ٔرزفك َزبئظ ْزِ انذساعخ يغ يب 

 ٔاػؼرذسٚجبد انغبكٕٛ نٓب رأصٛش إنٗ أٌ  ؽٛش رٕطلا (3) ً 2004ثذٝؼٔ ػيٜ ػجذ اىطَٞغ " 

فشٔق راد دلانخ أؽظبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ  ػهٗ انمذساد انجذَٛخ كًب اظٓشد انُزبئظ

 ٔانجؼذٖ فٗ انًزرٛشاد انجذَٛخٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ

 عدد ثاني 

الس ع  الح كي    ال شاق   

االقياس القبلي   7.334.1

6.565 القياس البعد 

0
2
4
6
8

 القياس القبلى والبعدى للس ع  الح كي  لل شاق  

 القياس البعد  االقياس القبلي 
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 الألنهجبؽش رؾمك انٓذف  أيكٍ (7ٔانشكم )( 8) لٔٔيٍ خلال يب رى ػشػخ فٗ انغذ

ٔق يؼُٕٚخ راد دلانخ إؽظبئٛخ  فش ٔعٕد -" انز٘ ُٚض ػهٗ  الألٔانزأكذ يٍ طؾخ انفشع 

ٔنظبنؼ انمٛبط انغشػخ انؾشكٛخ ٔانششبلخ نًلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ ثٍٛ انمٛبط انمجهٗ ٔانجؼذٖ فٗ 

 انجؼذٖ لٛذ انجؾش .

 :اىثبّٚ ػرض ّتبئج اىفرض 

 (9جذٗه )

 قٞذ اىجذث                          اىٖجً٘ اىَضبد اىَرمت ثؼذ اىخذاع  فٜ  دلاىخ اىفرٗ  ثِٞ اىقٞبضِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ ىيَجَ٘ػخ اىتجرٝجٞخ

 =ُ00 

 0.05* داه ػْذ ٍطت٘ٙ                        2.262 = 0.05قَٞخ "د" اىجذٗىٞخ ػْذ           
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مجموعة لكمٌة بعد الخداع بلكمة تسدٌد 

 غٌر مكتملة
 *11311 03085 131 0303 13235 ث

تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بنصف 

 خطوة للامام بالمدم الامامٌة
 *53540 03085 13003 03057 13143 ث

تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بمٌل 

 الجذع للامام 
 *53338 03083 1302 03058 13136 ث

تسدٌد مجموعة لكمٌة بعد الخداع بلف 

 الجذع جهة الٌمٌن
 *73387 03053 1303 03024 1317 ث

تسديد مجموع  لكمي  بعد الخداع بلف 

 الجذع جه  اليسا 
 *33831 0306 1301 03023 1316 ث



 

 

 الجزء السابع2022دٌسمبرعدد (35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 222 - 

 

 (2ينو )

 لٛذ انجؾشاىٖجً٘ اىَضبد اىَرمت ثؼذ اىخذاع اىقٞبضِٞٞ اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ ىيَجَ٘ػخ اىتجرٝجٞخ فٜ ٍت٘ضط 

 :اىثبٍّْٚبقشخ ّتبئج اىفرض 

ً ػُذ يغزٕٖ 9ٚزؼؼ يٍ عذٔل ) ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ  2.25( ٔعٕد فشٔق دانخ إؽظبئٛب

" د" لًٛخ يٍ اكجش انًؾغٕثخ" د" لًٛخ عبءد ؽٛش انخذاعانٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ نهؼُٛخ فٙ 

*(ٔعًٛؼٓب أكجش يٍ لًٛخ 9.189*( إنٗ )5.318ٔرشأؽذ لًٛخ د انًؾغٕثخ يبثٍٛ ) ، انغذٔنٛخ

  . 2.25ػُذ يغزٕ٘ يؼُٕٚخ د انغذٔنٛخ 

ثهغ فٗ انمٛبط ثهكًخ غٛش يكزًهخ  انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاعَزبئظ ؽٛش رشٛش 

انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ صبَٛخ ، ( 0.0فٗ انمٛبط انجؼذٖ فجهغ ) ٔأطجؼ  صبَٛخ( 7.015انمجهٗ )

فٗ انمٛبط  ٔأطجؼ  صبَٛخ( 7.71ثهغ فٗ انمٛبط انمجهٗ ) خذاع َظف خطٕح نلايبو ثبنمذو الايبيٛخ

انمٛبط ثهغ فٗ ثًٛم انغزع نلايبو  انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع صبَٛخ،( 0.007انجؼذٖ فجهغ )

انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ  صبَٛخ ،( 0.02فٗ انمٛبط انجؼذٖ فجهغ ) ٔأطجؼ  صبَٛخ( 7.736انمجهٗ )

فٗ انمٛبط انجؼذٖ فجهغ  ٔأطجؼ  صبَٛخ( 7.79ثهغ فٗ انمٛبط انمجهٗ )ثهف انغزع عٓخ انًٍٛٛ  انخذاع

ثهغ فٗ انمٛبط انمجهٗ ثهف انغزع عٓخ انٛغبس  انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع صبَٛخ ،( 0.07)

 صبَٛخ( 0.00فٗ انمٛبط انجؼذٖ فجهغ ) ٔأطجؼ  صبَٛخ( 7.76)

عجت ٔعٕد رهك انفشٔق إنٗ رزأصٛش انجشَزبيظ انززذسٚجٙ انًمززشػ ثبعززخذاو  انجبؽش ٔٚشعغ      

ذٔس الاٚغززبثٙ ٔيززب ٚؾزٕٚززّ يززٍ رًشُٚززبد كززبٌ نٓززب ثززبنغ الأصززش فززٙ إظٓززبس انزز رززذسٚجبد انغززبكٕٛ

 نذ٘ ػُٛخ انجؾش.  طٕٚش فبػهٛخ انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع ٔانفؼبل فٗ ر

رهك انُزبئظ انٗ رأصٛش رذسٚجبد انغبكٕٛ انزٗ رزُبعت يغ رهك انًشؽهخ  انجبؽشٔ ٚؼضٔ 

ٔأعزخذاو انٕعبئم انزذسٚجٛخ داخم انجشَبيظ ثبنًغبس انؾشكٗ نًٓبساد انًلاكًخ انؼًشٚخ ٔسثطٓب 

ساد انجذَٛخ ٔأخزٛبس انزذسٚجبد انزٗ رُبعت انًغبس انؾشكٗ انزذسٚجٗ ٔيٍ خلال رؾغٍ انمذ

دٖ رنك انٗ رهك انفشٔق راد انذلانخ الاؽظبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ أ نهًغًٕػبد انهكًٛخ

 ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ نهؼُٛخ لٛذ انجؾش

الهجوم بعد لكم  غي  
 مكتمل 

الهجوم بعد نصف 
 خطوه للامام

الهجوم بعد ميل 
 الجذع للامام

الهجوم بعد ميل 
 الجذع للامام

الهجوم بعد لف الجذع 
 يسا ا  

1.2751.1431.1361.191.16 القياس القبلى

1.11.0071.021.071.01 القياس البعدى

0

0.2
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0.8

1

1.2

1.4

 القياس القبلى والبعدى للمتغي ات المها ي  

 القياس البعدى القياس القبلى
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محمد ضؼٞذ  (06) ٚٝبضر اى٘راق رٕطم انٛخ كلا يٍ ٔرزفك َزبئظ ْزِ انذساعخ يغ يب 

 ،(3) ً 2004ثذٝؼٔ ػيٜ ػجذ اىطَٞغ "  ،(1) ً(2002ػَرٗ صبثر اثٞذا)  بر )(04)

ىٞيٚ جَبه  ،(4ً( )2007)دطِٞ ػيٚ أدَذ زٝذ  ،(03ً( )2006) محمد محمد دطْٚ ٍفطفٚ

  Sentu Mitraض٘اد ي٘دٕبرٛ ا ضْت٘ ٍترا  ،يٞف دٝط٘ٝر  ،(00ً( ) 2008)ٍْٖٚ 

Diswar , Swati Choudhary,  Shiv 2016  (23) "  " Amany ibrhim , Gehad 

nabia 2017 (18  ) صجخ تتس  ،اى٘ك مَرAlok Kumar , Sophie Titus   2017 (, 

رؾغٍٛ فبػهٛخ انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع نًلاكًٗ .اٌ رذسٚجبد انغبكٕٛ رؼًم ػهٗ 17)

 .انذسعخ الأٔنٗ )انكجبس( 

 انضبَٗنهجبؽش رؾمك انٓذف  أيكٍ( 0ٔانشكم )( 1ل  )ٔٔيٍ خلال يب رى ػشػخ فٗ انغذ

رٕعذ فشٔق يؼُٕٚخ راد دلانخ إؽظبئٛخ   -" انز٘ ُٚض ػهٗ  انضبَٗٔانزأكذ يٍ طؾخ انفشع 

 ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ لٛذ انجؾش. نهٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاعثٍٛ انمٛبط انمجهٗ ٔانجؼذٖ 

 الاضتْتبجبد ٗاىت٘صٞبد:

 أٗلاً: الاضتْتبجبد:

 أصش إٚغبثٛبً ػهٗ رؾغٍٛ انًزرٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش  (s.a.q)رذسٚجبد انغبكٕٛ انزذسٚت ثأعزخذاو -7

رؾغٍٛ يغزٕٖ أداء انٓغٕو انًؼبد أصش إٚغبثٛبً ػهٗ  (s.a.q )رذسٚجبد انغبكٕٛانزذسٚت ثأعزخذاو -0

 . انًشكت ثؼذ انخذاع نًلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ

 :ثبّٞبً: اىت٘صٞبد 

انخبطزخ نًب نٓب يٍ رأصٛش إٚغبثٙ ػهٗ انًزرٛشاد انجذَٛخ  (s.a.q )انغبكٕٛ ثزذسٚجبدالاْزًبو -7

 نهًلاكًٍٛ .

رؾغٍٛ رؾغٍٛ يغززٕٖ أداء ػهٗ اعزخذاو انجشَبيظ انزذسٚجٗ انًمزشػ نًب نّ يٍ رأصٛش إٚغبثٙ -3

 .انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع

اد ٔأػززبفخ يزرٛززشs.a.q ثبعزززخذاو رززذسٚجبد انغززبكٕٛ انًلاكًززخػًززم ثؾززٕس يشززبثّٓ فززٗ -3

 ثٕٛيٛكبَٛكٛخ ٔيزرٛشاد فغٕٛنٕعٛخ.

ػهزٗ انًشاؽزم انغزُٛخ  s.a.q ثبعزخذاو رذسٚجبد انغزبكٕٛ انًلاكًخػًم ثؾٕس يشبثّٓ فٗ --1

 انًخزهفخ .
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 المراجع

 أٗلا: اىَراجغ اىؼرثٞخ:

دراضررخ تذيٞيٞررخ ىيَٖرربراد اىٖجٍ٘ٞررخ ٗفبػيٞتٖررب ػيررٚ ّترربئج :  أدَررذ ضررؼٞذ أٍررِٞ خضررر -7

ثؾززش يبعغزززٛش ، كهٛززخ انزشثٛززخ انشٚبػززٛخ ثًذُٚززخ انغززبداد ، عبيؼززخ ،  ٍجبرٝرربد اىَلامَررخ

 و .0222انًُٕفٛخ ، 

اىطٞذ ٍفطفٚ دطِ : ترثثٞر تطر٘ٝر ضررػخ الاضرتجبثخ اىذرمٞرخ ٗػلاقتٖرب ثفبػيٞرخ الأدا)  -0

انًغهخ انؼهًٛخ نؼهٕو ٔفٌُٕ انشٚبػخ ، كهٛخ انزشثٛزخ  ،  ىيٖجً٘ اىَضبد ىذٙ لاػجٚ اىَلامَخ

 و 0202انشٚبػٛخ نهجُبد ،عبيؼخ ؽهٕاٌ ، 

: فبػهّٛ رذسٚجبد انغبكٕٛ ػهٙ انفظزم انكٓشثزبئٙ نهجزشٔرٍٛ ٔثؼزغ ثذٝؼٔ ػيٜ ػجذ اىطَٞغ -3

و ؽٕاعض، يغهّ ػهزٕو ٔفُزٌٕ انشٚبػزخ ،  722انًزرٛشاد انجذَٛخ ٔانًغزٕ٘ انشلًٙ نُبشئ 

 0271بيظ ٔانضلاصٌٕ ، كهّٛ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد ثبنغضٚشح ، عبيؼزّ ؽهزٕاٌ، انؼذد انخ

 و .

: ػلالزخ انمزذساد انزٕافمٛزخ َٔغزت يغزبًْزٓب ثبنًغززٕٖ انشلًزٗ نًزغزبثمٗ  دطِٞ ػيٚ أدَذ زٝذ-4

ٛخ دفغ انغهخ ،انًغهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػخ ،عبيؼخ انًُظٕسح ،كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػز

 و.0271،  08، انؼذد 

ا ٍنتجررخ يررجرح اىررذرٓ ا اىَْفرر٘رح ا  2ضرربٍٚ ٍذررت درربفد :اىَررذخو إىررٜ اىَلامَررخ اىذذٝثررخ ا  -5

2006 . ً 

، داس  1َظشٚزززبد ٔرطجٛمزززبد، ؽ –: انززززذسٚت انشٚبػزززٙ ػفررربً اىرررذِٝ ػجرررذ اىخررربىق ٍفرررطفٚ-6 

 و0225انًؼبسف، الإعكُذسٚخ.

ػهٗ سشزبلخ سد انفؼزم ٔيغززٕٖ اداء يٓزبسح  انغبكٕٛ فبػهٛخ رذسٚجبد: ػَرٗ صبثر اثٞذا)  بر  -7

،انًزززؤرًش انؼهًزززٗ انزززذٔنٗ انخزززبيظ نؼهزززٕو انززززذسٚت انمفزززض ػزززًب ػهزززٗ ؽظزززبٌ انمفض

 و0270يغهخ عبيؼخ انجظشح ،انؼشاق،5،انؼذد  7ٔانفغهغخ انشٚبػٛخ ، يغهذ 

انغزبكٕٛ : رزذسٚجبد  ػَرٗ صربثر دَرسٓ ا ّجرلا) اىجرذرٛ ّر٘ر اىرذِٝ ا ثذٝؼرٔ ػيرٜ ػجرذ اىطرَٞغ-8

S.A.Q  ، و .   0271، داس انفكش انؼشثٙ ، انمبْشح 

: أصش انظفبد انجذَٛزخ ػهزٗ رؾغزٍٛ دافؼٛزخ ى٘مٞخ اىٖبيَٜا دَرٗظ أدَذ رض ٍذَٞذاد ريٞذ-9

الاَغزززبص نزززذٖ لاػجزززبد كزززشح انمزززذو، انًغهزززخ الأٔسثٛزززخ نزكُٕنٕعٛزززب ػهزززٕو انشٚبػزززخ، 

(، الإيززبساد انؼشثٛززخ 71انؼززذد )( 1الأكبدًٚٛززخ انذٔنٛززخ نزكُٕنٕعٛززب انشٚبػززخ، يغهززذ )

 و0271انًزؾذح.

: رزأصٛش رزذسٚجبد انغزبكٕٛ ػهزٗ ثؼزغ انمزذساد انزٕافمٛزخ انخبطزخ ٔانًغززٕٖ ىٞيٚ جَبه ٍْٖرٚ -00

يزش ؽٕاعض نذٖ رلايٛز انًشؽهخ الإػذادٚزخ انشٚبػزٛخ ، انًغهزخ  772انشلًٗ نًغبثمخ 

،كهٛزخ انزشثٛزخ انشٚبػزٛخ  16د ، انؼزذ3انؼهًٛخ نهزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ ،انًغهذ 

 و .0278نهجٍُٛ ،عبيؼخ ؽهٕاٌ ، ، 

 و0226: يذخم فٙ ػهى انُفظ انشٚبػٙ، يشكض انكزبة نهُشش، انمبْشح.محمد دطِ ػلاٗٛ-00

 و0220انؼشثٙ، انمبْشح. انفكش داس انشٚبػٛخ، ٔانًُبفغخ انزذسٚت َفظ : ػهىػلاٗٛ دطِ محمد-02
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ػهزٙ ثؼزغ انمزذساد انزٕافمٛزخ نزذ٘ ( (s.a.q : رأصٛش رذسٚجبد انغبكٕٛ محمد محمد دطْٚ ٍفطفٚ- 03

لاػجززٙ انًشززشٔع انمززٕيٙ ثًؾبفظززخ انذلٓهٛززخ ، انًغهززخ انؼهًٛززخ نهزشثٛززخ انجذَٛززخ ٔػهززٕو 

 و .0276،كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ ،عبيؼخ ؽهٕاٌ ، ،  11انشٚبػخ ، انؼذد 

محمد ضررؼٞذ ضرربىٌ : ترربٝر اىتطرر٘ٝر ثؼررا اىقررذراد اىت٘افقٞررخ ػيررٜ فبػيٞررخ الأدا)اد اىٖجٍ٘ٞررخ -04

تٞٔ ىرٝبضخ اىنبراتٞٔ )ٍجيخ ػيً٘ ٗفُْ٘ اىرٝبضخ ميٞخ ترثٞخ اىَرمجخ ىْبيئٜ اىنبرا

 .2000رٝبضٞخ ثْبد جبٍؼخ دي٘اُ

إداسح  –رؼهزٛى  –رزذسٚت :اىَرجغ اىؼيَٚ فٜ اىَلامَرخ)محمد ػجذ اىؼسٝس غٌْٞ ٗػب ف ٍغبٗرٙ  -75

 ً . 2004(ا  جؼخ ارؾكٛى  –

نزجؼغ يٓزبساد انٓغزٕو ثؼزذ خزذاع ثشَبيظ رؼهًٛزٗ ٝبضر محمد اى٘راقٚ ا ٍذَ٘د ػجذٓ خيٞفٔ :  -06

ا ميٞخ اىترثٞرخ اىرٝبضرٞخ أضرٞ٘  ا  ٔرأصٛشِ ػهٗ الأداء انًٓبسٖ نذٖ َبشئٗ انًلاكًخ

 . 2003جبٍؼخ أضٞ٘  ا 
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June 9, 2014 
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22-Mario Jovanovic. et al: Effects of speed, agility, quickness training method on 

power performance in elite soccer players, Human Performance 
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 ٍيخص اىجذث

فبػيٞخ اىٖجً٘ اىَضبد اىَرمت  ػيs.a.qٚ) اىطبمٞ٘ )  تذرٝجبد اضتخذاً  تثثٞر

 ثؼذ اىخذاع ىذٙ لاػجٚ اىَلامَخ

 
 إٖٝبة ػجذ اىردَِ إثرإٌٞ ضٞذأدَذ قر بًد/  أ.ً.*

 

 

ػهٗ انغشػخ انؾشكٛخ  .q  (s.a) انغبكٕٛ رذسٚجبدثشَبيظ رذسٚجٙ ثئعزخذاو  ٔػغعزٓذف انجؾش أ

 ٔيؼشفخ رأصٛشِ ػهٗ:ٔانششبلخ ٔانٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع نلاػجٗ انًلاكًخ 

 .لٛذ انجؾشانغشػخ انؾشكٛخ ٔانششبلخ  -7

 .لٛذ انجؾشانٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع نلاػجٗ انًلاكًخ  -0

لبو انجبؽش ثبخزٛبس ػُٛخ انجؾش انًُٓظ انزغشٚجٙ رٔ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انٕاؽذح ٔ أعزخذو انجبؽش

ؽٛش ثهغ ػذد  يلاكى يٍ يلاكًٗ انذسعخ الأٔنٗ 78 ٔػذدْى يٍ َبدٖ ْٓٛب انشٚبػٗ ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ 

يٍ داخم  يلاكًٍٛ( 8ؼُٛخ انذساعخ الاعزطلاػٛخ ٔػذدْى )نثبلإػبفخ  يلاكًٍٛ( 72انؼُٛخ الأعبعٛخ )

 .يلاكى( 78يغزًغ انجؾش ، نٛظجؼ إعًبنٙ انؼُٛخ انكهٛخ )

ثؼذ انخذاع نلاػجٗ انغشػخ انؾشكٛخ ٔانششبلخ ٔ انٓغٕو انًؼبد انًشكت  ٍِٗ أدٗاد اىجذث:

 .ًمزشػانزذسٚجٗ انجشَبيظ ان - انًلاكًخ

 –يؼبيم الإنزٕاء  –انٕعٛؾ  –الإَؾشاف انًؼٛبسٖ  –انًزٕعؾ انؾغبثٗ اىَؼبىجبد الإدفبئٞخ :

 إخزجبس "د" –جغٛؾ يؼبيم الإسرجبؽ ان

 إٌٔ اىْتبئج:

 لٛذ انجؾش  انغشػخ انؾشكٛخ أصش إٚغبثٛبً ػهٗ رؾغٍٛ  s.a.qرذسٚجبد انغبكٕٛ انزذسٚت ثأعزخذاو -7

ً ػهٗ رؾغٍٛ  s.a.q رذسٚجبد انغبكٕٛانزذسٚت ثأعزخذاو -0 انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ أصش إٚغبثٛب

  . انخذاع نلاػجٗ انًلاكًخ

 :اىت٘صٞبد

انخبطخ نًب نٓب يٍ رأصٛش إٚغبثٙ ػهٗ انًزرٛشاد انجذَٛخ  (s.a.q )انغبكٕٛ ثزذسٚجبدالاْزًبو -7

 نهًلاكًٍٛ .

رؾغٍٛ رؾغٍٛ يغزٕٖ أداء ػهٗ اعزخذاو انجشَبيظ انزذسٚجٗ انًمزشػ نًب نّ يٍ رأصٛش إٚغبثٙ -0

 .انٓغٕو انًؼبد انًشكت ثؼذ انخذاع

ٔأػبفخ يزرٛشاد s.a.q ػًم ثؾٕس يشبثّٓ فٗ انًلاكًخ ثبعزخذاو رذسٚجبد انغبكٕٛ-3

 ثٕٛيٛكبَٛكٛخ ٔيزرٛشاد فغٕٛنٕعٛخ.

ػهٗ انًشاؽم انغُٛخ  s.a.q ثبعزخذاو رذسٚجبد انغبكٕٛ ػًم ثؾٕس يشبثّٓ فٗ انًلاكًخ--1

 انًخزهفخ .

 

 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جبٍؼخ اىسقبزٝقىيجِْٞ ثنيٞخ اىترثٞخ اىرٝبضٞخ  اىَْبزلاد ٗاىرٝبضبد اىفردٝخ ثقطٌ ّظرٝبد ٗتطجٞقبد  *أضتبر ٍطبػذ
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Research Summary 

The effect of using Sakyo exercises (s.a.q.) on the effectiveness of the 

combined counterattack after deception among boxing players 
 

*prof. Dr. Ihab Abdel Rahman Ibrahim Sayed Ahmed Qartam 

 The research aimed to develop a training program using Sakyo (q (s.a.) 

exercises) on motor speed, agility, and complex counter-attack after deception for 

boxers, and to know its effect on: 

Motor speed and agility are under investigation.-1 

2-The combined counterattack after deception for the boxers under investigation. 

The researcher used the experimental method with one experimental group, and the 

researcher selected the research sample intentionally from the Hahia Sports Club, 

which numbered(18)from the first-class boxers, where the number of the basic sample 

was (10) boxers, in addition to the exploratory study sample, which numbered (8) 

boxers from within the research community, so that The total sample was (18) boxers. 

Research tools include: 

 motor speed, agility, and combined counterattack after deception for boxing players - 

the proposed training program. 

Statistical treatments: 

 arithmetic mean - standard deviation - median - skewness coefficient - simple 

correlation coefficient - “t” test 

Most important results: 

1-Training using Sakyo exercises S.A.Q has a positive impact on improving the motor 

speed under study. 

2-Training using Sakyo exercises (S.A.Q.) had a positive impact on improving the 

complex counterattack after deception for boxers. Recommendations: 

1- Paying attention to sakyo (s.a.q.) training because of its positive impact on the 

special physical variables of boxers. 

2-Use the proposed training program because of its positive impact on improving the 

level of performance of the complex counterattack after deception. 

3- Conduct similar research in boxing using Sakyo S.A.Q training and adding 

biomechanical and physiological variables. 

4-- Conduct similar research in boxing using Sakyo S.A.Q training on  

 

*Assistant Professor in the Department of Theories and Applications of Competitions and 

Individual Sports, Faculty of Physical Education for Boys, Zagazig University. 

 


