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ى
ى
ى
ى
ى
ى

 

ى
ى

ى
ى

ى

ى

ى

ى

ى

ىمقدمظىالبحث:

وبطضىالمهاراتىالقوةىالطضلوظىتنموظىرلىىالمتباونىتأثورىالتدروبى
 الصمىكرةىالقدمىلاربىىلدىالأدادوظى

 أحمدىابراهومىابراهومىذلعمدى/ى

 الجامعةقائم بالتدريس بجامعة العريش والمستشار الإعلامي لرئيس 

 أحمدىمحمدىإدمارولىروددى/ى

مدرس كرة القدم بقسم هظريات وثطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب، كلية التربية 

 بنات(، جامعة العريش –الرياضية  )بنين 
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Kravitz,

Brad McGregor,

 

.Duthie, et alدٍوثي وآخروى  

 Traditional Training

 

 Complex Training   :

 

 Contrast Training
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 Chip Sigmon,

Adams,et al 
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%
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 هدف البحث: ويهدف البحث إلى:

 فروض البحث:

(1) 

(2) 

 
Terminology Researches

(1) Hearing Impairment : 

DeafnessLimited Hearing



 

 

  

- 200 - 

 Hard Of Hearing:

 Deafness

Deafness

 Decibel (db) 
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.Duthie, et alدٍوثي وآخروى 

Previous studies:  

( 6112هحود سعد إسواعَل ) 

( 6112ٍحَي الوتَوي ) 

Argus, et al.
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 Rajamohanl, et al.

Gregory Levin

Clark RA, et al.

Smilios, et al.
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RahmanRahimi&NaserBehpur

.Duthie, et alى دٍوثي وآخرو ( دراسح15)
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)

 الإجوالي
الوستثعدٍي هي 

 التدرٍة

الدراسح 

 الاستطلاعَح

 الدراسح الأساسَح

 الأًدٍح
القَاس القثلي والثعدى 

 لوجووعح واحدج

 تانعريش تُادي انًعاقيٍ انرياضي 15 13 5 33
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 الوتغَراخ م
 وحدج

 القَاس

الوتوسط 

 الحساتٌ
 الوسَط

الاًحراف 

 الوعَارً

هعاهل 

 الالتواء

1 

خ 
را

غي
ًت

ان

يح
دَ

انث
 

 .3.3 3..3 35.11 34.42 سى انىثة انعًىدي يٍ انثثاخ

 1.15- .3.3 2.14 2.11 يتر انثثاخانىثة انعريض يٍ  2

 3.34 .3.3 3..5 4..5 يتر كجى3دفع كرج قدو طثيح  3

4 

يح
ر
ها

نً
 ا
خ

را
غي

ًت
ان

 

 3.43 3.45 33.43 33.52 يتر ركم انكرج تانقدو انيًُي

 1.53 1.16 21.14 5..21 يتر ركم انكرج تانقدو انيسري 5

 .1.1 3.46 2.3 .2.2 درجح دقح ركم انكرج تانقدو انيًُي 6

 3.46- 3.51 2.3 1.63 درجح دقح ركم انكرج تانقدو انيسري .

 .3.2- .3.6 .13.1 13.4 يتر ضرب انكرج تانرأس نًسافح .

 3.25- 1.23 12.16 12.44 يتر رييح انتًاس 4

                      ( وسائل جمع البيانات: 1 )

  

  

  

  

  
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                               ( الإختبارات المستخدمة في البحث 2 )

                                                                                       تم التوصل إلى الإختبارات المستخدمة قيد البحث بناء على المسح المرجعيي الي ق قياه بي      

 

 درجح تالقدم الَوٌي / درجح دقح ركل الكرج

 درجح تالقدم الَسرى / درجح دقح ركل الكرج

  

  

  

  
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  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 )
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Argus, et al.   
Rajamohanl, 
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et al.Gregory Levin 

 Clark RA, et al.
Smilios, et alRahman Rahimi & Naser 

BehpurDuthie, et 

al.

Smilios, et al.

                  كما راعى الباحيث  

 ،    

 *
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SPSS                   المعالجات الإحصائية: 

                     عرض ومناقشة النتائج:

   ً                أولًا: عرض النتائج:

 الإحصاء م

 الوتغَراخ

 الثدًَح

وحدج 

 القَاس

( zقَوح ) القَاس الثعدً القَاس القثلٌ عدد الاشاراخ

الوحسوته 

هي اختثار 

 ولككسوى

هستوً 

 الدلاله
 الدلالح

 الووجثح السالثح
هتوسط 

 الرتة

هجووع 

 الرتة

هتوسط 

 الرتة

هجووع 

 الرتة

 دال صفر 3.41- 123 . صفر صفر 15 صفر سى انىثة انعًىدي يٍ انثثاخ 1

 دال صفر 3.41- 123 . صفر صفر 15 صفر يتر انىثة انعريض يٍ انثثاخ 2

 دال 3.31 3..2- .13 4 12 4 12 3 يتر كجى 3دفع كرج طثيح  3

 (10100( عٌد هستوً دلالح )6الجدولَح = ) Z)قَوح )
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Z

Z

 

 و

 الإحصاء

 انًتغيراخ

 انًهاريح

وحدج 

 انقياس

 انقياس انثعدي انقياس انقثهي عدد الاشاراخ
( zقيًح)

انًحسىته 

يٍ 

اختثار 

 ونككسىٌ

يستىي 

 اندلانه
 اندلانح

انسان

 تح

انًىج

 تح

يتىسط 

 انرتة

يجًىع 

 انرتة

يتىسط 

 انرتة

يجًىع 

 انرتة

 دال صفر 3.24- .11 4 3 1.53 13 2 يتر ركل الكرج تالقدم الَوٌي 1

 دال صفر 3.41- 123 . صفر صفر 15 صفر يتر ركل الكرج تالقدم الَسرى 2

 دال 3.31 2.53- 44.53 5.53 5.53 5.53 14 1 درجح دقح ركل الكرج تالقدم الَوٌٌ 3

 دال صفر 3.46- .. 6.53 صفر صفر 12 صفر درجح دقح ركل الكرج تالقدم الَسرً 4

 دال صفر 3.41- 123 . صفر صفر 15 صفر يتر لوسافحضرب الكرج تالرأس  5

 دال صفر 3.41- 123 . صفر صفر 15 صفر يتر رييح انتًاس 6

 (10100عٌد هستوً دلالح ) 6الجدولَح =  z )قَوح )

Z

Z
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Z
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 Adams , et al.
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Z

Z

Enrique Lopez, et al.
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Kravitz,Brad 

McGregor,
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ى
 والتوصوات:الإدتخلاصاتى

ىأولًا:ىالادتخلاصات ى ى ى ى ى ى ى ى ىًىى ى ىىى:ىى

 

 

 
 

 
          التوصيات:     ً   ثانيًا:

 

 

 

  
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ىتأثورىالتدروبىالمتباونىرلىىتنموظىالقوةىالطضلوظىوبطضىالمهاراتىالأدادوظى
ىالصمىلدىىلاربىىكرةىالقدمى

 أحود إتراهَن إتراهَن شلغن 

 أحود هحود إسواعَل عَد 

يهدف البحث إلى 

 

                                                           

 قائم بالتدريس بجامعة العريش والمستشار الإعلامي لرئيس الجامعة.* 

 –مدرس كرة القدم بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب، كلية التربية الرياضية  )بنين * 

 بنات(، جامعة العريش.
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The effect of differentiated training on the development of 

muscle strength and some basic skills Deaf soccer players 

 

DR.Ahmed Ibrahim Ibrahim Shalgham 

DR. Ahmed Mohamed Ismail Eid  

The research aims to identify the effectiveness of the effect of 

differentiated training on the development of muscle strength and some 

basic skills of deaf football players. Deaf people in the Sports Club for the 

Disabled in the city of Arish, North Sinai Governorate, and their number is 

(03  ) players and registered with the Deaf Football Committee of the 

Egyptian Paralympic Committee for the 8302/8302          sports season. The 

football for the deaf and belonging to the Egyptian Paralympic Committee, 

and the sample strength was (03  ) players, and the basic sample strength 

for the research was (01  ) players. Coaches’ interest in modern training 

methods such as (differentiated training) for juniors and football players in 

general and the deaf in particular Forming them into training units and 

placing them in exercises of gradual difficulty in terms of structure, making 

them more interesting and similar to what happens in matches, as the use 

of differentiated training for deaf football players led to the improvement 

and development of the muscular ability of the legs and arms and the skill 

level of the research sample 

 

.  

*Teacher at Al-Arish University and media advisor to the president of the university. 

  * Football teacher, Department of Theories and Applications of Sports and Racquet 

Games, Faculty of Physical Education (boys - girls), Al-Arish University 


