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ى
ى
ى
ى
ى
ى

 

ى
ى

ى
ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ىمقدمظىومذكلظىالبحث:ال

درادظىوىظبالدمنظىلدوداتىالمصاببرنامجىرواضيىلانقاصىالوزنىل
 رلىىمكوناتىالجدمىرهىوأثت

 ناصرىمصطفىىالدووفيدى/ىأ.

 التربيت الصحيت بقسم علوم الصحت الرياضيت , كليت التربيت الرياضيت , جامعت المنياأستاذ 

 الدىحدونىالددوقىخدى/ىأ.

 جامعت المنيا,  كليت الطببالصحت العامت والطب الوقائي أستاذ 

 إومانىمحمدىالكاذف/ىىظالباحث

 معلمت تربيت رياضيت بإدارة المنيا التعليمت , مديريت التربيت والتعليم بالمنيا
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      

      

    

  
  
  
  
  
  
 HDL 
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  



 

 

  

- 50 - 

ى:ىأهدافىالبحث

 

ى:ىالبحثىفروض

 

 
 

ىالمصطلحاتىالمدتخدمظىفيىالبحث ى ى ى ى ىى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى:ىىى
Obesity

Body composition   

 Body fat 

 BMI  

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%8c+%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%a1+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%ad+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b1+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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ىىىالدراداتىالدابقظىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى

BMI

 

HDLLDL
cholesterolT.G

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%8c+%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%a1+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%ad+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%8c+%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%a1+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%ad+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%a5%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d9%86+25-+30%d8%b3%d9%86%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%a5%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d9%86+25-+30%d8%b3%d9%86%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%87%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%aa%d9%83%d9%8a%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d9%8a%d8%b6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%87%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%aa%d9%83%d9%8a%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d9%8a%d8%b6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%87%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%aa%d9%83%d9%8a%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d9%8a%d8%b6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b1+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b1+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84+%d9%88%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%88%d8%aa%d8%ab%d9%82%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%3d&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84+%d9%88%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%88%d8%aa%d8%ab%d9%82%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%3d&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%83%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%2f&criteria1=0.
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ىإجراءاتىالبحث

ىمنكجىالبحث

ىمجتمعىالبحثى:

ىالبحثى:رونظى
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BMI     

 

ىالرواضيىالمقترحبرنامجىال
 

 

  
 

ىالخطواتىالتنفوذوظىللبحث
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ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:

  

   

  

Spss
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ىررضىالنتائجىومناقذتكاىوتفدورهاى

Z

         
        
        
        

 
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 
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Brian Sharkey

ىالادتنتاجاتىوالتوصوات
ى
ى
ى

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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ىأولاىى:ىالادتنتاجات ى ى ى ى ى ى ى ى ى ى ىىى ى ىى

 
 

 

 
 

ىىثانواىى:ىالتوصواتى ى ى ى ى ى ى ى ى ىىى ى ى ى ىى
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ىقائمظىالمراجع
ىالمراجعىالطربوظ

  

  

  

 

  

 

 

  

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%83%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%87%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%aa%d9%83%d9%8a%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d9%8a%d8%b6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%87%d9%88%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d9%85%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a9+%d8%aa%d9%83%d9%8a%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d9%8a%d8%b6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b1+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b1+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84+%d9%88%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%88%d8%aa%d8%ab%d9%82%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%3d&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84+%d9%88%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%88%d8%aa%d8%ab%d9%82%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%3d&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84+%d9%88%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%88%d8%aa%d8%ab%d9%82%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%84%d8%a3%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%3d&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%a5%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d9%86+25-+30%d8%b3%d9%86%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%a5%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b2%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d9%86+25-+30%d8%b3%d9%86%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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 ودرادظىتأثورهىىظبالدمنظىلدوداتىالمصاببرنامجىرواضيىلانقاصىالوزنىل

ىرلىىمكوناتىالجدمى

 

 

 
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Research summary in English 

An exercise program to lose weight for obese women and 

study its effect on body components 

* prof. Dr / Nasser Mustafa Al-Swaify 

** prof. Dr / Khaled Hussein Al-Desouki 

 *** Researcher / Iman Muhammad Al-Kashef
.
 

 

The research aims to study the effect of a mathematical program on the 

body components of obese women, and the researchers used the 

experimental method by using the experimental design for one group and 

by applying pre and post measurement due to its suitability to the nature of 

the research. The workers in the Directorate of Education in Minya 

Governorate, whose weight exceeds 90 kilograms and who are obese, and 

their number reached 148 women, and the researchers selected the research 

sample randomly from the research community and the total research 

sample reached 27 women with a percentage of 18.2%, and the researchers 

distributed the study sample to 15 A woman for the basic sample, and 12 

women for the pilot sample, and in light of the research goal, the 

researchers reached the positivity of the proposed sports program in losing 

weight and improving body components for women and this was shown in  

:  

 There are statistically significant differences between the mean ranks of 

the pre and post measurements for obese women in the body 

components under study in favor of the post measurement . 

 The percentage change between the pre and post measurements for 

obese women in body components ranged between (3.16%: 10.53%), 

which indicates the positivity of the proposed program in improving 

body components for women .  

 

                                                           
.
 * Professor of Health Education, Department of Sports Health Sciences, College of 

Physical Education, Minia University. 

** Professor of Public Health and Preventive Medicine , Faculty of Medicine , Minia 

University 

*** A physical education teacher at the Minya Education Department, Minya Education 

Directorate 

 


