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:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق 
            ʛʰʱتع  Ȑʨʱʶʺال الॽة  وصل  وما  الʺʱʳʺع  صʨرة  علʽها   ʝȞعʻت مʛآه  الȄʛاضॽة  العʛوض 

لعلʺى والفʻى ॽɾه ، بʨاسʢة مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʳʺاॽɺة ، وʱʶȄعʧʽ واضعʨ  الʲقافى والȐʨȃʛʱ وا
الالʨان الʺʱʶعʺلة فʽها وسʽلة للʱعʛʽʰ  و ǼالʻȄʨؔʱات الʺʱعʙدة والʺʨسॽقى الʺʸاحॼة والʺلاʝǼ  العʛض  

 ʛالع فʛؔة   ʧدها  عʨʶǽ دॽʀقة  تॽʺॽʤʻة  Ǽعʺلॽة  الا   ʥذل  Șʽقʴت  ʧȞʺǽ ولا   ، جʚاǼة  سهلة  ȄʛʢǼقة  ض 
Ǽه. الʱعاون   الʺعॽʻة  الʙولة  واجهʜة  العʛض  ومʢʢʵى   ʧʽ ʛؗʱʷʺوال  ʧʽȃرʙʺال  ʧʽب                                  

 )١١٩:٢ (  
بʛهاناً    ؗʺا أنهافي افʱʱاح الʨʢॼلات والʙورات الʙولॽه والعالʺॽة ،    ة  غكʺا یʱʹح أهʺʱʽها الॼال

    )١:   ٢(   Ȅʛاضॽة . ساʡعاً ومॽʁاساً حॽʁॽʁاً لʱقʙم الʙول في مʳال الȄʛاضة والعʛوض ال
تعʙ  ف الȄʛاضॽة  والʨʺʷل  العʛوض   ȘȄʨʷʱالǼ  ʜʽʺʱت الʱى  الإǽقاॽɺة  الȄʛاضॽة  الانʢʷة   ʙأح

 Ȑʨʱʴى تʱوال ʦائʙع الȄʨʻʱفى   وال ʦهʶى تʱون والʙأدوات أو بǼ اءʨة سॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʧم ʙیʙعلى الع
ॽا ومهارȄا ونفॽʶا إعʙاد الافʛاد بʙنॽا وح ʛؗ ) .٢:  ٩    (  

الʙʰنॽ  ةمʨʺʳع  "  هىف        الʻȄʛʺʱات   ʧةم   ॽɺاʺʳةال   ʛʴعلى    ةال  Ȑدʕأوت Ǽأدوات    ة الاجهʜ أو 
ʶمع ال ʖاسʻʱلفة تʱʵات مʻȄʨؔلات وتʽȞʷة تʻʺʹʱمʳوال ʧʻʶʺوال ʝ ةॼاسʻʺوال Ȑʨʱ ،    وفقا ʗوضع

 ȏادॼʺوال  ʝو   للأس ॽوال  ة والفʨʽʶلʨجॽ  ةʱ ʛȃȄʨال  العلʺॽة  ʛؗʴو   ةॽنʙʰة ال  ॽʶفʻال تʕدȐ  ،و   ة الʳʺالॽو   ة و 
ॼاحʸʺǼ) الاǽقاع  وصل  ه  ما   Ȑʙم  ʧع  ʛʰعʱل  ʧیʙاهʷʺال أمام  عʛضها  Ǽغʛض  الॽه  الʺʨسॽقى) 

الإ  ʧم ʧʽ ʛؗʱʷʺقتقان  الʙلإوا  ةوالॽابॽʶاع  ة نʛʰا   ة وال و لأفى  والفʻى داء  الȄʛاضى   Ȑʨʱʶʺال فى    الʱقʙم 
̋ ،و  ت لʺا  تॽʰʢقاً   ʙتعʱهؔل   ʨʻؔت  ʧم الʺʱʵلفة   لʨجॽا الʙول  واسʙʵʱاماتها  بॽʰʢʱقاتها  جʺॽع   حʙیʲة  فى 

 )  ١٦ :   ٥ " ( الʺʳالات
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الʙʰنॽو    ات  ʛؗʴال الॼʡ  Ȅʨȃʛʱقاً   ةوالʺʨȞن  ة الʺعʙ  ة هى  ॽ  ة والفʨʽʶلʨجॽ  ة للʺॼادȐء  ʛؗʴة وال  

ॽالʺʳد ةوالʕى تʱوال Ȑ ʺʳة مʢاسʨبॼاحʸʺالǼ الاداء ȋاॼمع ارت ʙواح ʗاد فى وقʛالاف ʧه مʛʽʰؗ عهʨ ة  

ॽʁॽسʨʺةال  ॽائʻةأوالغ   ʛʰضها أما  ةالʺعʛض عʛغǼ ʥوذل  ʛʽاهʺʳم الʧیʙاهʷʺأوال   ʛʰلؔى تع  Ȑʨʱʶم ʧع

ʧʽ فى العʛض ومȐʙ تʨʢرهʦ فى الʺʳال الȄʛاضى  ʛؗʱʷʺ٢٠٩:   ١٣( ال(  

عل الॼاحʲان  ǽعʛفها  مو  أنها  مʧي  الʛʴة  الأوضاع    ʨʺʳعة  الʻȄʛʺʱات  Ǽالادوات  أو  یʦʱ  و  الʱي  و 
ʱال ʧعة مʨʺʳفها في مॽʣʨتʷ اتʻȄʨؔʱلات و الʽȞحʨة و اللॼاسʻʺال ȏادॼʺقا للॼʡ ةॽʻة و  ات الفॽʺالعل  

  .  حʱفال ʻʺǼاسॼة معʻʽة لابهار و الاʸʺǼاحॼة الʺʨسॽقي Ǽغʛض االفॽʻة  الȄʨȃʛʱة و 

ʽʸʸʵʱʺال  ʠعǼ  ȘفʱȄو ʛال العʛوض  مʳال  فى   ʧ Ȅالع أهʺॽة  أن  على  ʛوض  اضॽه 
علالȄʛاضॽة   الأتفاق   ʧȞʺǽ أنه  إلا  مʻها  لؔل  الʵاص  الʺʨʤʻر   Șوف  ȑʛلأخ دولة   ʧم ي  تʱʵلف 

لها لإʣهار  جمʧ خلال الʺʻاسॼات الʵاصة الʱي تقام مʧ ا  ʨمॽة حॽة القمʧ الʻااهʺʱʽها ȞʷǼل عام  
Ȟولة انعʙاضي للȄʛم الʙقʱال Ȑʙمʷها للʽʢي تعʱة الǽاʻالع Ȑʙʺاسا ل ॼ  ة فهيʛائʜول الʙد الʨاب أمام وف

الʺʨاʧʽʻʡ عمه  ʧد مʙع ʛʰاهʺة اكʶم ʖʳǽ هॽمʨق لى اخʱلاف أعʺارهʦ ومȄʨʱʶاتهʦ فʽها، ؗʺا  ʺة 
ʧم أهʺʱʽها  ॽة    تʱʹح  ʛؗʴال الʙʰنॽة  واالʻاحॽة   ʦʤʱʻʺال  ʖȄرʙʱال خلال   ʧلمʛʺʱʶʺ  ات    علىʻȄʛʺʱال

Ǽالأ والارتقاء  الʙʰنॽة  الʸفات   ʛȄʨʢʱل الʺʱʵارة  ذلʥ  الʻʰائॽه   ʧم مʱʶهʙفة   ʧʽ ʛؗʱʷʺلل ي  ʛؗʴال داء 
ॽة الاساسॽه والارتقاء    ʳǼانʖ إكʶاب   تॽʺʻة الʦʶʳ نʺʨا شاملا مʜʱنا  ʛؗʴالʺهارات ال ʧم ʙیʙد العʛالف

Ǽ  هاʱʽʺح أهʹʱا تʺؗ ،ʧʽ ʛؗʱʷʺي للʶفʻي والʴʸال Ȑʨʱʶʺمالʧ  ةاȄʨȃʛʱة الॽاحʻل    ʖȄرʙʱخلال ال ʧم
ال ʧʽ مʱʵلف  ʛؗʱʷʺال (كالʤʻام والʢاعة  ʶعلى مȄʨʱʴاتها لإكʶاب  الʙʽʺʴة  الʵلॽʁة  ʺات والʸفات 

ʺʳلل وȂنؔار والʨلاء  والʱعاون  (كالʺʲ  اعة  الإرادǽة  والʸفات  والʳʷاعة)   ʛʽالغ ومʶاعʙة  ابʛة  الʚات 
ʙاضي لȄʛعي الʨة الॽʺʻت ʖإلى جان (ʝفʻالǼ قةʲوالȐ .ʛʽاهʺʳال  

الȄʛاضॽة   العʛوض  أهʺॽة   ʧʽʰت الʳʺالॽة  كʺا  الʻاحॽة   ʧمʱال خلال   ʧمʙ فه علʽها   ʖȄي  ر
الʳʺالي   وȃالʚʱوق  الʽʺʳل  Ǽالأداء  ى  ʛؗʴال الإحʶاس   ʧیʙاهʷʺال  ʖʶؔودقة ت جʺال   ʧع الʻاتج 

وجʺا والʻȄʨؔʱات  والʽȞʷʱلات  ات  ʛؗʴال  ʝǼوالʺلا الألʨان   Șاسʻت  ʖانʳǼ  ʙʽالأناش أو  الإǽقاع  لا  و ل 
ʧʽ بل تʱعʙاها إلى الʳʺاهʛʽ (الʺʷاهʙی ʛؗʱʷʺة على الॽالʺʳه الॽʺالأه ʛʸʱتقʧ  على ʝȞعʻي تʱوال (

ي تǼ ʜʽʺʱالʢاǼع الʳʺالي الʺʦ  ʖʰʴ خاصة العʛوض ذات الॽʁʺة الفॽʻة العالॽة والʱحॽاتهʦ وتॽʳʷعه
.ʝفʻإلى ال  
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أهʺ تʱʹح  الكʺا  العʛوض  العقلॽة  Ȅʛاضॽة  ॽة  الʻاحॽة   ʧام  Ȏحف خلال   ʧلم  ʧʽ ʛؗʱʷʺ
ا ʛؗʴلل ʛالآخ ʠعॼالǼ عʹهاǼ ات ʛؗʴه الʚه ʧʽي بʻهʚال Ȍȃʛلفة والʱʵʺقاع    ت الǽات والإ ʛؗʴال ʧʽȃو

Ȅʨؔʱوال الʽȞʷʱلات  أنʨاع  إدراك   ȘȄʛʡ  ʧعلى وع تعʺل  فهي  وسʛعة    ʻات   ʛʽؔفʱال سʛعة  تॽʺʻة 
  ) . ١٢٠ ، ١١٩:   ١٥ ) (  ٢٧٨ ، ٢٧٦:  ٢٢ ( ) ١١٨ ،١١٦:   ٩ الاسʳʱاǼة وحʧʶ الʛʸʱف.( 

أهʦ  الʨʱافȘ  و  ʧللأ  م الأساسॽة   ʛاصʻعامدالع ى  ʛؗʴال خاصة اء  ॼة  ʛؗʺال ات  ʛؗʴوال   ,  ة 
ؗف وعʙم  أداؤه  ارتॼاك  الى   Ȑدʕی  Șافʨʱلل الفʛد  حفإفʱقار  فʛص  وزȄادة  نʳॽʱة اءته  الاصاǼة    ʙوث 

الي الʨʱافȘ  دة أو مʜمʻة  یʕدȐ الى حʙوث إصاǼة حامʺا  الʶقȋʨ والاصʙʢام   و لا یʨʱقف الʴاجة 
  ) ١٢٥:  ٢٨امة والʨʽمॽة . ( لع فى حॽاته ا دʱ ʛاج الʽها الفضॽة فʖʶʴ بل ʴǽالʺهارات الȄʛاعل 

  ʙى أح ʛؗʴال Șافʨʱال ʛʰʱعȄات  وʛʽغʱʺي الʱعلى م   ال ʙʺʱعǽʳ  ىʱة والॽʁافʨʱرات الʙالق ʧعة مʨʺ
ॽة للإنʳاز الȄʛاضى    تʨصف ʛؗح ȋوʛأنها شǼ  اع   ʺل تعوʨلف أنʱʵاضى فى مȄʛد الʛالف ʧʽȞʺعلى ت

ى . (  ʛؗʴاتى فى الأداء الʚال ʦȞʴʱوال Ȍॼʹال ʧة مॽاضȄʛة الʢʷ٢:   ٧الان  (  
  ʛافʨت أن  الʶʺ ʙʽʳالكʺا   Ȑʨʱ    الʳʺال فى  الॼɻʸة  الʺعادلة   Șقʴǽ الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʧم

ʦعلʱال ʧاد فى زمʸʱإلى الاق ʛʽʷى تʱاضى والȄʛاب الاداء ا  الʶʱمع اكʙʽʳال Ȑلʺهار    ʘʽح ،    ʛثʕت
ॽة   ʛؗʴاب الʺهارة الʶʱاك ʧقة وزمʙعة والʛʶال ʧابى على ؗل مʳǽل اȞʷǼ .   )١٧: ١ (  

لى  ع  ة والʺʨرفʨلʨجॽة حʘʽ أنها تʺʲل القʙرة Ȑʨʱ الؔفاءة الॽɿॽʣʨمʶ  على القʙرات الʨʱافॽʁة تʨʱقف    و
ى وهى الاساس أو القاعʙة الفʨʽʶلʨجॽة   ʛؗʴال ʦॽʤʻʱال   Ȅʛال الʳʺا  ب،    اضى فى الʺʻʽ ̒عǽ ى    Ȑʨʱʶʺال

ى ʨȞǽن على وجه عال مʧ الʙقة وتʕدȐ إلى الʶعادة فى   ʛؗʴه الॽجʨʱة أن الॽʁافʨʱرات الʙللق ʙʽʳال
الʨاجॼا اأداء  الاقʸʱلʛʴ ت   ʖانʳǼ وʛʽʰؗة  مʱعʙدة  ॽة  ʛؗح ǼإمȞانॽات  ة  ʛؗʴال أداء  لʶهʨلة  اد  ॽؗة 

 . ʙهʳفى ال ʛʽفʨʱ٦٥:  ٩( وال(  
ॽكʺا   ʛؗʴال الʺهارات   Ȍȃر Ȅʛʡ أن   ʧع  ʨʺʻت ǼأشȞالها  ؗقʙرة  ة  الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʖȄرʙت  Ș

ى ، الʅॽؔʱ ، الȄʨʻʱع ، الȌȃʛ ، الʨʱازن . Ǽالإضافة إلى تʧʶʴ ق ʛؗʴال ʦعلʱراتالʙ   ɹ الة العامة .  ال
 )٩: ٢٤. (  

ثʦ اسʙʵʱامها    ةالʺهارات الاساسॽ  قʙره الʺʱعلʦ على سʛعه وؗفاءه تعلʦهي    رات الʨʱافॽʁةقʙالف       
الʨقʗ    ةالʺʻاسॼ   ةلامʲل Ǽاقل قʙر مʧ الʳهʙ وȃالʛʶعʙام الاسʵʱا الʺʙʴد مع  فى  الॽʴʸح والʺȞان 
 )٤:٢٦(                             الȌȃʛ بʧʽ تلʥ الʺهارات ةمȞانॽا

والȘʽʶʻʱ    هي         الʺʻفʸلة  القʙرات   ʧد مʙع  ʧʽب  Ȍȃʛال على  الفʛد  قʙرة   Ȑʨʱʶضح مʨرات تʙق
الʺه   ʧم ʙیʙلع  Ȍȃʛال اارا وسʛعة  الʱغʛʽʽ مʧ  ت  والقʙرة على   ʙافقي واحʨت إʡار حȟʛي  في  لॽȟʛʴة 

 ʛمهارة لأخ Ȑ   لʚة مع بॽابॽʶلاسة وانʶǼ  اقل ). ʧȠʺم ʙ٦:   ٢٣جه(  
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الاداء الʺهارȐ , ؗʺا  ساس لʳʻاح عʺلॽات الʱعلʦ وتʧʽʶʴ  الا  ة ʲʺǼاǼ  ةʙرات الʨʱافॽʁلقا  عʙ وت         
ॽʁافʨʱال القʙرات   Ȑʨʱʶم  ʛȄʨʢت هاما   ةان  دورا   ʖیلع  ʶʱاك و   ʦتعل الʺهار فى  ॽ  ةاب  ʛؗʴة ال  ʚه   ا , 

ॽ ةل الʜمʧ اللازم لʱعلʦ الʺهار ̔ لقاثʗʰ فاعلʱʽها فى تانها الى  ةضافǼالا ʛؗʴفةال ʦث ʧرات  لل  إن، و مʙق
سʛع على  اʳǽابى   ʛʽتاث ॽ  ةالʨʱافॽʁه  ʛؗʴال الʺهارات  واتقان   ʦةتعل  ॼ ʛؗʺةال  ʙةوالʺعق                            .

 )٧٦:  ٢٩ (  
الʨʱافॽʁةؗʺا           القʙرات  الʨʱافقى   تʛجع أهʺॽة  الفʻى  ʖ الأداء  ʛؗأن م    ʧة مॽل حلقة اساسʲʺǽ

ॽة فى اسʛʺʱار رفع مȐʨʱʶ الانʳاز الȄʛاضى  اهʺ  لها   حلقات سلʶلة عʨامل الانʳاز الʺʱعʙدة والʱى 
  ) .  ٦٤:  ٣٣الʻهʨض Ǽه . ( و 

أن        عʺ  ؗʺا  فى  ثابʱة  نॽɺʨات   ʛʰʱتع الʨʱافॽʁة  ,  القʙرات  ى  ʛؗʴال  ȋاʷʻال  Ȍॼوض  ʦȞʴت لॽة 
مهʯʽات  ʛʰʱة    وتعʢʷالأن  ʧم معʻʽة  مʷʱابهةلفʯة  تʨافॽʁة  مʢʱلॼات  لها  الʱى  ॽة  ʛؗʴو ال أداء  فى  , 

ʱال ات  ʛؗازن حʨ  ʻوعʰاله  ʙȋʨ  , ॽة  ʛؗʴال الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʧعة مʨʺʳم ʖلʢʱی الȄʛاضى   ȋاʷʻوال  ,
ॽة واحʙة هى أسناحॽة أخȐʛ نʙʳ ان قʧ  ʙمو  ʛؗة حॽʁافʨةرة تॽاضȄʛة الʢʷالأن ʧم ʙیʙا    اس لعʺؗ ,

  ) ٣٨٧ – ٣٨١: ٣٠فة . ( لʙʰنॽة الʺʱʵلمع القʙرات ا ها اثʛها ǼالʛʱاȌǼ قʙرات الʨʱافॽʁة للاان 

ȃة  ال  أن  اʺوॽنʙʰال الʨʻاحى  لॽʺʻʱة  الȄʛاضॽة تعʛʰʱ مʳالا خॼʸا  والʨʱافॽʁة والʝʴ    عʛوض 
ॽة  ʛؗا فعالا حʛʸʻة , وعॽɺاʺʱة والاجॽة والعقلॽʶفʻب والʚʳات  ل ʛؗح ʧبها م Ȍॼتʛاد لʺا یʛام الافʺʱاه

اتʳاهها   الاʳǽابॽة   ʦودوافعه  ʦانفعالاته اثارة  فى   ʦهʶت الʱى  الʺʨسॽقى    یʱفǼ Șʺا  ابʱؔارȄة تʸاحʰها 
ʦلهʨʽوم  ʥلʚل العʛوض    و  مʳال  وخاصة  الʺʱʵلفة  الȄʛاضॽة  الانʢʷة  مʳال  فى  العاملʨن  ʶǽعى 

  ʧعالى م Ȑʨʱʶم Șʽقʴة إلى تॽاضȄʛازالʳالان   ɦʁ ذلʥ مʧ خلال  فى م  ʦʱȄو ، ى  ʛؗʴالاداء ال Ȑʨ
Ȑʨʱ  فى رفع مʶ  الʱى تعʺل فى مʨʺʳعها على الʺʶاهʺة  مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʨʱافॽʁة  

  )     ١٥: ٥(    . از  ʳالان

     ʧʺʹʱة    تॽاضȄʛال الʙʰنع  مʨʱʴاها  في العʛوض  الʻȄʛʺʱات  ʛʽʰؗة  ǽʺار ॽة  لي مʨʺʳعة  ا  هسالʱي 
ʺʳم ʨادʛلʺا  عة الأف ʧʽ الʙʰنॽة    في العʛض  ʷارؗ اللॽاقة   ʛاصʻة عॽʺʻʱل  ȑدʕی ȑʚال  ʛه     الأمʚه   و 

ن تॽʺʻة هʚه القʙرات ؗل  فإ و مʧ هʻاॽة ʨافʁعلى القʙرات الʱ رها بʙو  الʙʰنॽة والȄʛاضॽة تʕثʛ  الʻȄʛʺʱات
مʲʺʱلة فى الʛشاقة والʨʱازن    فى الإǽقاع    ، وتʧʽʶʴ  على حʙه بʙلا مʧ تʱʽʺʻها ؗقʙرة تʨافॽʁة عامة 

ʶǽاعʙ علي  قʙرة الʨʱجॽه الʺȞانى ؗأحʙ القʙرات الʨʱافॽʁة ، وتʧʶʴ أنʢʷة الʙʰء في ʲʺʱل ی ʻات لȄʛʺʱا
  ) .٣٨٤:   ٣٠(   . ॽʺʻʱة القʙرات الʨʱافॽʁة م لʁʙʵʱ تو الʱي ʧʶʴʱ مʧ سʛعة رد الفعل ال

ʧان  خلا  و مʲاحॼال عʺل  الʢللاحʤا  ل   ʠعǼ ʙʻر عʨʸالق  ʠعǼॼفي    ة  ʠعǼة لاॽʁافʨʱال   قʙرات 
وال  ةॼلʢل والʨʻؔʱلʨجॽا  للعلʨم  العॽȃʛة  للॼاح̡   الȑʛʴॼ ل  ق̒ الأكادॽʺǽة  دافعاً  ؗان  بʅॽʣʨʱ    انلʚا  للॽʁام 

الȄʛاضॽة   ǼتʺʻȄʛات العʛوض   ʧʽʶʴʱعلʠ  ة  لقاॽʁافʨʱال العॽȃʛة     ةॼلʡ Ȑʙلʙرات  للعلʨم    الأكادॽʺǽة 
ॽجʨلʨʻؔʱوال ȑʛʴॼقل الʻة  ا والȄرʙʻȞالأسǼ 



 

 
١٠١ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

: ʖʲॺف الʗه  

Ǽعʠ    على تʧʽʶʴو أثʛه ॽة لعʛوض الȄʛاض لبʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح   ʸʦॽʺت  هʚا الʘʴॼ الى فʙیه
  )  الȑʛʴॼ ل ق̒ والالأكادॽʺǽة العॽȃʛة للعلʨم والʨʻؔʱلʨجॽا  ةॼلʢل (   القʙرات الʨʱافॽʁة 

   : ʖʲॺوض الʙف  

دلا  -١ ذات  فʛوق   ʙجʨیʁال  ʧʽب إحʸائॽة  القʙرات  لة   ʠعǼ فى   Ȑʙعॼوال القʰلى  ॽاس 

 الॽʰȄʛʳʱة. ةʨعʳʺلʘʴॼ لȐʙ الʺقʙʽ ا الʨʱافॽʁة

٢- ॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨی ʙعॼلى والʰاس القॽʁال ʧʽة  ة بॽʁافʨʱرات الʙالق ʠعǼ فى Ȑ

 قʙʽ الʘʴॼ لȐʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.

٣- ʙجʨف  ی ʛ دلال  وق الॼعʙیʧʽذات   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب إحʸائॽة  الॽʰȄʛʳʱة    ʧʽʱللʺʨʺʳع  ة 

  ॼ.ʘʴلوالʹاʢǼة فى Ǽعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة قʙʽ ا

  الʗʳʯʴʸم : ʹهجالʙ ʖ : ʸاءات الʲॺأج

 ʛʳʱال الʺʻهج  إسʙʵʱام   ʦى تʰȄ  ضا  ȑʛأخ و  تॽʰȄʛʳة  مʨʺʳعة   ʦॽʺʸʱةبʢǼ    عةॽʰʢل لʺʻاسʱʰه  نʛʤاً 
. ʘʴॼال  

: ʖʲॺالات الʱم  

ʸالالʱ ʸانى :الȜ ؔʱم والʨة للعلॽȃʛة العॽʺǽالأكاد ȑʛʴॼقل الʻا والॽجʨلʨʻ  .  

 : Ȏʙʵॺال الʱʸل  الʡॼ ة  ʛة العॽʺǽالأكاد ȃॽʱم والʨة للعل ʨʻؔ ʨجل ȑʛʴॼقل الʻا والॽ  .  

ʸمʹى : الʚال الʱ  إ ʦاتʛراء جʙل الʸة فى الفȃʛʳʱانيسى الʲامعى   الʳ٢٠٢٢ /٢٠٢١للعام ال .  

: ʖʲॺة الʹʻع  

  لʻقل الȑʛʴॼ لعلʨم والʨʻؔʱلʨجॽا واالأكادॽʺǽة العॽȃʛة ل  لॼةʻة عʺǽʙة مʡ ʧعʽ  ى عل  لʘʴॼأجȐʛ هʚا ا
 ) الʡالॼا      )٧٢قʨامها  ʡلॼة   ʧفم ʛانʲال ال ॽة  قة  y فى  الʳامعى    الʲاني سى  لʙراال  ف  /٢٠٢١للعام 
٢٠٢٢    ،ʧʽʱʯؔافʱم ʧʽʱعʨʺʳة الى مॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʦهʺॽʶتق ʦة وا  تʢǼاهʺا ضاʙلأخإح  Ȑʛ  ةॽʰȄʛʳت

  .) ʡالॼاً  ٣٦مʻهʺا (  لم ؗقʨا



 

 
١٠٢ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

  خॺʯارات القʗرات الʦʯافॻɿة : إ

الʙرا الʺॽʴʶمʧ خلال  بها  ال  ةسة  قام  فʙراسات  لاللʺʛاجع و   الॼاحʲانʱى  ॼʱار  ال إخمʳى  والأʴǼاث 

رات الʨʱافॽʁة  أخॼʱارات لॽʁاس القʙ  ٩تʦ اخॽʱار  وॽʀاس و تॽʺʻة وتʛȄʨʢ الʨʱافȘ والقʙرات الʨʱافॽʁة   

ʱى ت الʷʺʱ عةॽʰʡ ىاء فالأدى معʰȄرʙʱنامج الʛʰى ال   : ) ʤرق Ȗفʙ١م  (  

 لؔلى للʦʶʳ ( عʙد )ا Șفإخॼʱار الʨثǼ ʖالʰʴل لॽʁاس الʨʱا . ١

لقʙرة على سʛعة تغʛʽʽ أوضاع الʦʶʳ  لॽʁاس اث   ١٠ف قʨ ئل مʧ الʢ ʨاح الʺا ॼنإخॼʱار الأ . ٢

  ( عʙد )  

  لॽʁاس القʙرة على تغʛʽʽ الإتʳاه   ) الʺʱعʛج (الʜجʜاج الȐʛʳ  إخॼʱار  . ٣

  لॽʁاس القʙرة على سʛعة تغʛʽʽ الاتʳاه تʗʴ تأثʛʽ الʜمʧ ( عʙد )  ؗى لʺʨȞ الȐʛʳ ا . ٤

ى ( ثʨانى لॽʁاس القʙرة ١٠إخॼʱار الʨثǼ ʖالʰʴل  . ٥ ʛؗʴال Ȍȃʛدع على الʙ ( 

   افȘ بʧʽ العʧʽ والʛجل ( ثانॽة )لॽʁاس الʨʱ الʙوائʛ الʛقʺॽة إخॼʱار   . ٦

 لʙʽیʧ ( ثانॽة )واعʧ ʧʽ العلى الʴائȌ لॽʁاس الʨʱافȘ بʽ و اسॼʁʱال الʛؔات  رمىإخॼʱار  . ٧

 )  انॽة( ثالʨقʨف على مȌʷ القʙم الʨʱازن الʲابʗ مʧ وضع  ار ॼʱخإ . ٨

عارضة    الȑʛʳ إخॼʱار   . ٩ القʙر ل  ن ز ʨʱالاعلى  الʨʱ علة  ॽʁاس  ( ى  ى  ʛؗʴال                                                                 )    انॽة ث  ازن 

 )٣٥:٣٣ ( 

ǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿة :  ال        

القʰلॽة والॼعǽʙة على أفʛاد عʻʽة   الॽʁاسات  الʺʳʺتʦ إجʛاء   )  ʘʴॼعة  الʨॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا  ( ة 

 ʙرات الʨʱافॽʁة .الق الʶʱعة الʱى تʦ إخॽʱارها لॽʁاس  اتॼار ॽاسات فى الإخʁʱلوتʺʲلʗ تلʥ ا
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 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

                  تʱانʛ العʻʹة :
  )١( جʗول 

الʖʲॺ قʮل الȁʙʱʯة    ʯى قʗʻ الʖʲॺ لʦʸʱʸعة الʦʯافॻɿالقʗرات  الʦʯصʃॻ الإحʶائى فى  مʯغʙʻات
    ٧٢=  ن

الʯʸ  م
غʙʻا

  ت

  الʗلالات الاحʶائॻة 
وحʗة 
  الॻɿاس

  ٧٢=  ن
معامل 
  فالاخʯلا

  ȉ  ل  ع ±  س 

١  

ॻɾاسات 
خا

ॺʯارا
 ت

القʗرات الʦʯاف
ॻɿة

  

  ١٠.٤٢  ٠.١١٧ -  ٠.٣٥٦  ٢.٢٥  ٢١.٦٠  (عʙد)   ث)١٠(الʦثǺ ʔالʮʲل 

  ٩.٨٥  ٠.٢٦٠  ٠.٤٠٤ -  ٠.٦٥  ٦.٦٠  (عʙد)   ث)١٠لʗʸة (قʦف ئل مʥ الʦ الانʠॺاح الʸا  ٢

٣   ȏʙʱاج الʚجʚال)ʸجالʙعʯ (  (ث)  ١٠.٩٥  ٠.٦٨  ٠.٨٨  ٠.٩٢  ٨.٤٠  

  ٦.٧٥  ٠.٤٤  ٠.٩٦  ٠.٤٧  ٩.٩٦  (ث)  ؕي ʦȜ لʸالȏʙʱ ا  ٤

٥   ʔثʦلالʮʲالǺ رʦؒʯلل   (دʙع)  ٩.٤٩  ٠.٥٦٧  ٠.٨٥ -  ٠.٣٠  ٣.١٦  

  ١٢.٦١  ١.٢٩  ٠.٨٣  ١.١٦  ٩.٢٠  (ث)  الʗوائʙ الʙʸقʸة على الأرض  ٦

٧  Ȋائʲعلى ال ʛʹة تʙؕ رمى   (دʙع)  ١٩.٣١  ١.٣٤  ١.٠٥ -  ٢.٥٨  ١٣.٣٦  

٨  
ى عل) ف على مȊʵ القʗمʦ قالʦʯازن الʰابʕ (و 

ʔعȜم  
  ١٦.٤٤  ٠.١١  ٠.٤٨  ٤.٢٥  ٢٥.٨٤  (ث)

ي (الʵʸى على عارضة تʦازʦʯ ال  ٩ ʙؕʲ١٣.٢٦  ٠.٩٣ -  ٠.١٦ -  ١.٣٩  ١٠.٤٨  (ث)  ن)ازن ال  

رات  القʗمʯغʙʻات    الʖʲॺ في  Ǻالʦʯصʃॻ الإحʶائى لʦʸʱʸعʯى والʳاص    )  ١(  لʗʱول  یʷʯح مʥ ا
الʮال  ʻʗقالʦʯافॻɿة   أن  الȁʙʱʯة  قʮل   ʖʲॺॻة  اʹʻعǺ الʳاصة  وغʙʻ مʯʯʵة  ॺالنات  الؒلॻة معʗʯلة   ʖʲ

ʯوتʴʤ    عȂزʦʯالǺॻɾ تʙʯاوح   ʖʻح  ، للعʻʹة  ( الॻʮʠعي   ʥʻب ما  فʻها  الالʦʯاء  معامل   ʤ -إلى    ١.٠٥
،    ٪ʸؕ٦.٧٥ا تʙاوحʸॻɾ ʕة معامل الإخʯلاف ما بʥʻ (   مʥ الʶفʙ ،   بʙ لʤॻɿ تقʯ) وهʘه ا٠.٩٦

١٩.٣١٪ (  ɾ مʸॻوهي  أقل  اعʯ  ٪ʥ٢٥  ة   ʗؕʓی الॻʮاناʗ مʸا  الʳالॻة  قʮل  عǺʹʻ  صةات   ʖʲॺال ة 
  .الȁʙʱʯة
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 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

  - ʦʸ : ʖʲॺعʯي المʓ ʱتؒاف

  )٢( جʗول 

ن   الȁʙʱʯة لʖʲॺ قʮل ʦʸʱʸعʯى الʳاصة Ǻاخॺʯارات القʗرات الʦʯافॻɿة Ǻقʗʻ الʖʲॺ للاحʶائॻة االʗلالات ا
 =٧٢  

  م

الʯʸغʙʻات
  

  الʗلالات الاحʶائॻة 
ʗة وح

  الॻɿاس

 ʦʸʱʸعالǺاʷةة الʠ  ʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالॻ ة   ʥʻوق بʙالف
 ʦʯʸالʠات س  

  الʸॻɿة "ت" 
  ع ±  س   ع ±  س 

١  

ʯاسات اخॻɾ
ʗارات القॺ

رات الʦʯافॻɿة
  

 ٠.٣٠ ٠.١٦  ٢.٢٥  ٢١.٦٠  ٢.٣٣  ٢١.٧٦  (عʙد)   ث)Ǻ ʔ١٠الʮʲل (ʦثال

٢  ʠॺالانʸة (اح الʗʸف لʦقʦال ʥث)١٠ائل م   (دʙع)  ٠.٣٨ ٠.٠٨  ٠.٦٥  ٦.٦٠  ١.٠٨  ٦.٥٢ 

 ٠.٣٣ ٠.٠٨  ٠.٩٢  ٨.٤٠  ١.١٥  ٨.٤٨  (ث)  الʚجʚاج (الʯʸعʙج) ʱ ȏʙال  ٣

ي   ٤ ʦؕȜʸال ȏʙʱ٠.٩٧ ٠.١٣  ٠.٤٧  ٦.٩٦  ٠.٦٥  ٧.٠٩  (ث)  ال 

 ٠.٣٤ ٠.٠٨  ١.٠٣  ٣.١٦  ٠.٩٩  ٣.٠٨  (عʙد)   ʦؒʯر) الʦثǺ ʔالʮʲل (لل  ٥

 ٠.٠٩ ٠.٠٥  ١.١٦  ٩.٢١  ٣.١٦  ٩.١٦  (ث)  ى الأرضلʙʸقʸة علالʗوائʙ ا  ٦

٧   ʛʹة تʙؕ رمىȊائʲعلى ال   (دʙع)  ٠.٠٥ ٠.٠٨  ٢.٥٨  ١٣.٣٦  ٩.٢١  ١٣.٢٨ 

٨  
ʦʯازن الʰابʕ (وقʦف على مȊʵ القʗم) لا

  مȜعʔ على 
 ٠.٩٢ ٢.٥٠  ٩.٢٥  ٢٥.٨٤  ١٣.٣٦  ٢٨.٣٤  (ث)

٩  
ي (الʵʸى على عارضة  ʙؕʲازن الʦʯال

  تʦازن)
 ٠.٠٦ ٠.٢٨  ١.٣٩  ١٠.٤٨  ٢٥.٨٤  ١٠.٢٠  )(ث

 * Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ١.٩٩=  ٠.٠٥    

 ʥــح مــʷʯوالیʗــʱعʹ ) ٢(  لʸǺ ــاصʳال ʦــ Ȃ وقʙة الفــʱʸال ʥʻــ ــة الʯ عــةʦʸ ب ॻʮȂʙʱ ةʠǺــاʷعــة الʦʸʱʸــى وال ف
ــʗرات اغʻــʙات ʯم ــا لʦʯافॻɿــةالق ــʗ مʴــȎʦʯ مج ، عــʗم وجــʦد فــʙ قʮــل تʻʮʠــȖ الʙʮن ــة إحʶــائॻة عʹ وق ذات دلال
 ، ٠.٠٥بــʥʻ (  ، حʻــʖ تʙاوحــʸॻɾ  ʕــة ( ت ) الʴʲʸــȁʦة مــا  الʯʸغʙʻات  جॻʸعفى    لʦʸʱʸعʥʻʯ) بʥʻ ا٠.٠٥( 

٠.٩٧ ʥأقــل مــ ʤॻــɿه الʘــ ) وهــ ॻولʗʱــة ( ت ) الʸॻɾ ـ́ـة   علــى ʗ ـؕـمʸــا یʓ  ) ١.٩٩( )  =  ʗ٠.٠٥ مʴــȎʦʯ ( ع
ʱʸال ʓتؒاف ʦʸʱʸا الʯوأن  ؕل ʥʻʯعʦʸʯعʥʻ Ȗــʻʮʠت ʗعǺ ʙʻتأث Ȏا وأن أʗقارب جʯم Ȏʦʯʴم ʥأت مʗــة  بȁʙʱʯال
  ʙʮ .Ȗʮʠʸنامج الالفاعلॻة  یʙجع إلى 



 

 
١٠٥ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج :
 ʰال  Șʽʰʢت ʦى عتʰȄرʙʱال الȄʛʳʱلʛنامج  و الʴʺل  ʵفȐʛ  ʠ مʻفʱال الʙʱرǼʧʽ    ʖȄأسلȃʨ  ةॽʰى الʺʨʺʳعة 
ʛʺʱʶʺرا  الʙل الʸفى الف ʥاني  ىس وذلʲر   الʙال ʧار (  اسة على  مʙع)    ١٢مʨʰاقع    أسʨة بॽʰȄرʙات تʙثلاث وح  

   .   الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʛʰنامج الʙʱرʰȄىارس  حʧʽ لʦ تʺأسॽɺʨʰاً فى 
   ʦلات والتعتʽȞʷʱال  ʦॽلȘʽʰʢات وتʻȄʛʺʱ  ʺʳʺلل اتها  ʛؗحʳʱال في  ॽʰة  ʨ ʛȄعة 

 والʲاني .ل و الأسʨʰع الأ
   ʗعه  الخʹعʨʺʳʺةॽʰȄʛʳʱاءاً م  الʙʱابʧ    عʨʰالأس ʘالʲمع    ال ʖȄرʙʱالي ال

 .مة الأوضاع وتॽʴʸح الأخʢاءمʛاجعة سلا
 ذ  ʙعǼ  ʦت  ʦالاث  ʧم  ʥلʰع  سʨʰالاس نهاǽة  وحʱي  الʛاǼع  عʨ ʛʷع    الʲاني 

 ʨʸǼرة مʳʺعة .لي العʛض الȄʛاضي الʙʱرʖȄ ع
 ȏʦʯʲم  Ȗفʙض: مʙقر الع  ʤ )٢(    

  " جال أرض الʛ   "  لعʙض : ا سʤأولا ً : إ 
  تʦ مʛاعاة ما یلي: : اسʛ وضع العʙض  : ثانॻاً 

 هʗف و غʙض العʙض . - ١
 ل الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʧʽʶʴتʢ  ةॼة  لॽʺǽلالأكاد والʱلعالعॽȃʛة  الʻ ȑʛʴॼؔلʨم  والʻقل      ʨلʨجॽا 

Ǽ  ةȄرʙʻȞالاس 
ʥʻ.الʵʸ أعʸار - ٢ ʙؕʯ 

  ʧʽ ʛؗʱʷʺاوح اعʺار الʛʱت ʧ١٨ و ١٧م ʻة س . 
ي  - ٣ ʙؕʲال Ȏʦʯʴʸاني .الو الʸʴʱ 

 لʡॼكادالأ ة ȑʛʴॼقل الʻا والॽجʨلʨʻؔʱم والʨة للعلॽȃʛة العॽʺǽ. 
ʥʻ في العʙض.  - ٤ ʙؕʯʵʸد الʗع 

  )ل٣٦ʡ ʧم ʖالʡ (ةॼ   ة اॽʺǽة للالأكادॽȃʛم لعʨعل ؔʱوالʻ ʨ  ȑʛʴॼقل الʻا والॽجʨة . لȄرʙʻȞالاسǼ  
 .لعʙض زمʥ ا - ٥

 قة ١٤ॽʀد 
 مȜان العʙض  . - ٦

 ةالأॽȃʛة العॽʺǽل  كادॽجʨلʨʻؔʱم والʨواا لعل ȑʛʴॼقل الʻل. 
 الʸلاʛǺ .و  واتالأد - ٧

  )٣٦ (  ȑʛȞʶهة عʨʺن مʨلʢʻب 
  )٣٦ ʠॽاب أبʛش ( 
   )اء) ٣٦ʚح  ʠॽاب .       . 
   )١٨  (ʛʺت أحʛʷॽت   
   )١٨  (ॽت تʛʽʷ  رق أز 

 .  ىالʦʸسॻق - ٨

   عانةʱالإس ʦتيتʨص ʦتʛقي   بॽسʨʺمع ال 



 

 
١٠٦ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

ــʱʺارة تقʽــــǼॽاســــʱعان الॼاحــــʘ  تقʽــــʦॽ مʶــــȐʨʱ أداء العــــʛض الȄʛاضــــى -  ٩        العــــʛوض  Ȑʨʱ أداءمʶــــʦ اســ
لʱقʽــʦॽ مʶــȐʨʱ أداء العــʛض ، علــى مʶــȐʨʱ الʳʺهʨرȄــة والʺعــʙة مــʧ قʰــل الʺʳلــʝ القــʨمى للȄʛاضــة الȄʛاضــॽة 
 عʛض الȄʛاضي  تقʦॽʽ الاسʱʺارة    ) ٣( مʛفȘ الȄʛاضى  

١٠ -  ) Șفʛسا ) ٤مʱ  ارات  ʺارةॼʱل الإخʽʳʶت 
١١ -  ) Șفʛاضي  ) ٥مȄʛض الʛالع ʦॽʽقʱاء لʛʰʵادة الʶأسʺاء ال  

  الʱات الاحʶائॻة : عʸلا 
ا  ʗʺةتॽائʸالإح إسʙʵʱام    لʺعالʳة   ȘȄʛʡ  ʧاع  ʖاسʴال ʛب) الʱʻائج  SPSSنامح  لألي  لʴʱلʽل   (
  للʨʸʴل علي:

  ابʶʴال Ȍسʨʱʺي.ال    ʛʴاف الʺالإن. ȑارॽɻ   اء .معامل الإʨʱل  
  لا معاملʢفلʱ. ح   . لافʱمعامل الإخ    ةȄʨʯʺال ʖʶʻال .  
  ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽق بʛار "ت " للفॼʱاخ      خاʱॼدʜʺات الʙاهʷʺوجةار "ت " لل T paired "     

  عʙض الʹʯائج :  أولاً :  
  - عʛض الʱʻائج الʵاصة Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة :  / ١

  )٣( جʗول 
  ॻʮة قʮل وȁعʗ الȁʙʱʯة ʙȂ ت الʦʯافॻɿة لȎʗ الʦʸʱʸعة الʱʯقʗرالاʳاصة Ǻاخॺʯارات الʗلالات الاحʶائॻة ال

  ٣٦ن =   

  م

الʯʸغʙʻات
  

  لاحʶائॻة ات لاالʗلا
ʗة وح

  الॻɿاس

  Ȋمʦʯس  الॻɿاس الॺعȏʗ  القʮلي الॻɿاس 
بʥʻ   الفʙق 

  الʦʯʸسʠات 

انʙʲاف 
  الفʙوق 

  ʸॻɾة "ت" 
نॺʴة 

  ʥʴʲʯال
  ع ±  س   ع ±  س   % 

١  

ʗارات القॺʯاسات اخॻɾ
رات الʦʯافॻɿة

  

  ٢٠.٧٤  *١٤.٦٩  ١.٨٣  ٤.٤٨-  ١.٦٣  ٢٦.٠٨  ٢.٢٥  ٢١.٦٠  (عʙد)   ʦثǺ ʔالʮʲللا

٢  
الʦقʦف   مʥل الʸائالانʠॺاح 

  ث)١٠( لʗʸة
  ١٩.٣٩ *٩.٧٢  ٠.٧٩  ١.٢٨-  ٠.٦٨  ٧.٨٨  ٠.٦٥  ٦.٦٠  (عʙد) 

٣   ȏʙʱاج الʚجʚال)ʸجالʙعʯ (  (ث)  ١٣.٣٣ ٠.٩٢  ٧.٣  ١.١٢  ٠.٧٥  ٧.٢٨  ٠.٩٢  ٨.٤٠  
ي   ٤ ʦؕȜʸال ȏʙʱ١٢.٥٠ *١٠.٠٤  ٠.٥٢  ٠.٨٧  ٠.٤٦  ٦.٠٩  ٠.٤٧  ٦.٩٦  (ث)  ال  
٥   ʔثʦالǺلاʮʲل  (رʦؒʯلل)   (دʙع)  ٤٠.٥١ *٦.٧٤  ١.١٤  ١.٢٨-  ٠.٧١  ٤.٤٤  ٠.٣٠  ٣.١٦  

٦  ʸال ʙوائʗة على الأ الʸقʙ١٨.٠٤ *١٠.٨٣  ٠.٩٢  ١.٦٦  ٠.٧٠  ٧.٥٤  ١.١٦  ٩.٢٠  (ث)  رض  

٧  ʲعلى ال ʛʹة تʙؕ رمىȊد(ع  ائʙ (  ٢٢.١٦ *٨.٩٢  ١.٩٩  ٢.٩٦-  ١.٨٢  ١٦.٣٢  ٢.٥٨  ١٣.٣٦  

٨  
الʦʯازن الʰابʕ (وقʦف على  

  ) على مȜعʔمʗمȊʵ الق
  ١٢٢.٨٠ *١١.٩٤  ١٥.٩٥  ٣١.٧٤-  ١٠.٩٦  ٥٧.٥٩  ٤.٢٥  ٢٥.٨٤  (ث)

٩  
ي (الالʦʯازن ا ʙؕʲى على لʵʸ

 ʦازن)عارضة ت  
  ٢٤.٥٢ *١١.٩٥  ١.٢٩  ٢.٥٧  ١.١٧  ٧.٩١  ١.٣٩  ١٠.٤٨  (ث)

  ٢.٠٣=  ʗ٠.٠٥ولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ *ت) الʸॻɾʱة ( 
 القʗرات  ʯʸǺغʙʻات  ʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة لاالʳاص Ǻ)    ١( ) والȜʵل الॻʮانى  ٣  (  ول  ʥʗ الʱیʷʯح م 

الॻʖʲॺة  فɿا ʦʯ ال  ʗʻق  ʸةللॻʮȂʙʱʯال فʙوق ʮق  ʦʸʱعة  وجʦد  الȁʙʱʯة   ʗعȁو مȏʦʯʴ    ل   ʗʹع إحʶائॻا  دالة 
 ʻʖ، ح   ʖالʲॺقʗʻ    فى معʤʢ الʯʸغʙʻاتȏ  الॺعʗ  الॻɿاسبʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لʶالح  )  ٠.٠٥( 

  ʕاوحʙة  تʸॻɾ ) ت )  ʥʻب ما  (ت١٤.٦٩،  ٦.٧٤)  ʸॻɾة   ʥم  ʙʮأك وهى   ( Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗʱولॻة   (  
  ). ٪١٢٢.٨٠، ٪ʥʻ١٢.٥٠ (ما ب نʔʴ الʕ  ʥʴʲʯتʙاوح، ʸؕا )٢.٠٣)( ٠.٠٥( 



 

 
١٠٧ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

  

  

 ) ʤانى رقॻʮل الȜʵ١الʗات القʙʻغʯʸة لॻابʴʲات الʠسʦʯʸالǺ اصʳا) الʦʯة رات الॻɿف

  ة ʙȁ الʱʯ وȁعʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʮل 

  

  

  

  



 

 
١٠٨ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

٢ /  ʦʸʱʸالǺ اصةʳائج الʯʹض الʙةة ع عʠǺاʷة :  الȁʙʱʯال ʗعȁل وʮق -  

  )٤( جʗول 

  ʦعة الʷاʠǺة قʮل وȁعȎʗʗ الʦʸʱʸافॻɿة لॺارات القʗرات الʯلʳاصة ॻɿǺاسات اخʯلاحʶائॻة اات لاالʗلا
  ٣٦ن =  الȁʙʱʯة

  م

الʯʸغʙʻات
  

  ئॻة الʗلالات الاحʶا
وحʗة 

  سالॻɿا

  Ȋسʦ مʯ  الॺعȏʗالॻɿاس   الॻɿاس القʮلي 
بʥʻ   الفʙق 

  الʦʯʸسʠات 

انʙʲاف 
  ʙوق فال

  ʸॻɾة "ت" 
 ʔʴن

  ʥʴʲʯال
  ع ±  س   ع ±  س   % 

١  

ॻɾ
اس

ات اخॺʯارات
 

ॻɿافʦʯرات الʗالق
  ة

 ٢.٧٦  *٢.٤٠  ١.٥٠  ٠.٦٠-  ٢.٧٨  ٢٢.٣٦  ٢.٣٣  ٢١.٧٦  (عʙد)   ث) ١٠الʦثǺ ʔالʮʲل(

٢  
 ʦال ʥائل مʸاح الʠॺف  الانʦق

  ث)١٠(لʗʸة 
 ٣.٦٨ *٢.٤٤  ٠.٥٩  ٠.٢٤-  ١.٠٩  ٦.٧٦  ١.٠٨  ٦.٥٢  (عʙد) 

٣   ȏʙʱاج الʚجʚال)ʸجالʙعʯ (  (ث)  ١.١٨ *٤.٢٩  ٠.١٤  ٠.١٠  ١.٢٨  ٨.٣٨  ١.١٥  ٨.٤٨ 

ي   ٤ ʦؕȜʸال ȏʙʱ١.٤١ *٦.٠٠  ٠.١٠  ٠.١٠  ٠.٦٢  ٦.٩٩  ٠.٦٥  ٧.٠٩  (ث)  ال 

 ٩.٠٩ *٣.١١  ٠.٥٤  ٠.٢٨-  ٠.٩٥  ٣.٣٦  ٠.٩٩  ٣.٠٨  (عʙد)   الʦثǺ ʔالʮʲل (للʦؒʯر)   ٥

 ٢.٤٠ *٢.٤٤  ٠.٥٤  ٠.٢٢  ٠.٩٣  ٨.٩٤  ١.١٦  ٩.١٦  (ث)  الʗوائʙ الʙʸقʸة على الأرض  ٦

٧  Ȋائʲعلى ال ʛʹة تʙؕ رمى   (دʙع)  ١.٨١ *٣.٣٥  ٠.٤٣  ٠.٢٤-  ١.٥٣  ١٣.٥٢  ١.٤٥  ١٣.٢٨ 

٨  
لى  الʦʯازن الʰابʕ (وقʦف ع
ʔعȜم) على مʗالق Ȋʵم  

 ٢٥.٧٢ *٧.٨٧  ٥.٥٦  ٧.٢٩-  ٦.٢٢  ٣٥.٦٣  ٥.٧٠  ٢٨.٣٤  (ث)

٩  
ي (الʵʸى على  ʙؕʲازن الʦʯال

  تʦازن) عارضة
 ١.٥٧ *٤.٨٠  ٠.٢٠  ٠.١٦  ١.٣٥  ١٠.٠٤  ١.٣٢  ١٠.٢٠  (ث)

 ʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ Ȏ*٢.٠٣=  ٠.٠٥  

القʗرات   ʯʸǺغʙʻات  الʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻالʳاص  )    ٢  (ॻانى  Ȝل الʮ) وال٤ʵ  (ʗʱول  یʷʯح مʥ ال

الʖʲॺالʦʯافॻɿة    ʗʻلل  قʸʱʸ  عةʦاالʷةʠǺ    وقʙف وجʦد  الȁʙʱʯة   ʗعȁو مȏʦʯʴ  إحʶ  دالةقʮل   ʗʹع ائॻا 

، حʖʻ      قʗʻ الʖʲॺ   غʙʻاتʯʸالجॻʸع  فى  والॺعȏʗ لʶالح الॻɿاس الॺعʥʻ  ȏʗ القʮلي  سبʥʻ الॻɿا)  ٠.٠٥( 

  ʕاوحʙتʸॻɾ  ت( ة )  ʥʻب ما   (٧.٨٧،  ٢.٦٠ (    Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗʱولॻة  (ت)  ʸॻɾة   ʥم  ʙʮأك وهى 

ɹ  تʙاوحʸؕ ،ʕا )٢.٠٣)( ٠.٠٥(  ʲʯال ʔʴن ʥ ) ʥʻ٢٥.٧٢، ٪١.١٨ما ب٪.(  



 

 
١٠٩ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

  

  

Ȝʵل الالʮॻ) ʤات ال  ٢ انى رقʠسʦʯʸالǺ اصʳال (ʲ راتʗات القʙʻغʯʸة لॻابʴ ةॻɿافʦʯال

  الȁʙʱʯة  قʮل وȁعʗ  ةʠǺالʷا للʦʸʱʸعة

  

  

  

  



 

 
١١٠ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

  Ǻعʗ الȁʙʱʯة : مʦʸʱعʯى الʦʖʲॺافॻɿة بʥʻ ت القʗرات الॻʯاسات اخॺʯارائج الʳاصة ɿǺ/ عʙض الʹʯا٣

Ǻعʗ   مʦʸʱعʯى الʦʖʲॺافॻɿة بʥʻ لʯت اخॺʯارات القʗرات اʶائॻة الʳاصة ॻɿǺاساح) الʗلالات الا  ٥( جʗول 

  ٧٢ن = الȁʙʱʯة

*ॻɾةʸ  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱ١.٩٩=  ٠.٠٥ (ت) ال    

 القــʗراتʯʸǺغʻــʙات ʗلالات الإحʶــائॻة الʳاصــة ) الʳــاص Ǻال ــ٣( ) والʵــȜل الॻʮــانى ٥( ʱــʗول یʷʯــح مــʥ ال

ــةʙ لʸʱʸــʦعʯى الʲॺــǺ ʖعــʗ الʦʯ ʱʯافॻɿــةال ȁ  ȏʦʯــʴم ʗا عʹــॻــائʶوق دالــة إحʙد فــʦفــي  ) ٠.٠٥( وجــ ʸــعجॻ 

 ،ʖــʲॺال ʗــʻات قʙــʻغʯʸح ال ʖــʻʕاوحــʙــة (ت تʸॻɾ ʦــʴʲʸال (ةȁ  ) ʥʻوهــى  ) ١٠.٤٦ ،  ٤.٤١مــا بــʙــʮأك  ʥمــ

، ʸؕـــا تʙاوحـــʕ نʴـــॺة لʦʸʱʸعـــة الॻʮȂʙʱʯـــةلʶـــالح ا ) ١.٩٩)( ʗʱ٠.٠٥ولॻـــة عʹـــʗ مʴـــʸॻɾ ) Ȏʦʯـــة (ت)ال

  . ) ٪٦١.٦٣،   ٪١٣.٠١ا بʥʻ ( م ق الفʙو

  م

الʯʸغʙʻات
  

  حʶائॻة لات الاʗلاال
وحʗة 
  الॻɿاس

الفʙق بॻʮȂʙʱʯ    ʥʻة ʦʸʱʸعة اللا  ةʷاʠǺالʦʸʱʸعة ال
  ات ʠالʦʯʸس

  ʸॻɾة 
  " ت "  

 ʔʴن
  ع ±  س   ع ±  س   الفʙوق 

١  

ɾॻ
اسات اخॺʯارات القʗرات الʦʯافॻɿة

  

 ١٦.٦٤  *٦.٩٣  ٣.٧٢  ١.٦٣  ٢٦.٠٨  ٢.٧٨  ٢٢.٣٦  (عʙد)   الʦثǺ ʔالʮʲل

الانʠॺاح الʸائل مʥ الʦقʦف    ٢
  ث)١٠لʗʸة (

 ١٥.٩٨ *٥.٠٤  ١.٠٨  ٠.٦٨  ٧.٨٨  ١.٠٩  ٦.٧٦  (عʙد) 

٣   ʙʱال ȏ  اجʚجʚال)ʸجالʙعʯ(  (ث)  ١٣.٠١ *٤.٤١  ١.٠٩ -  ٠.٧٥  ٧.٢٨  ١.٢٨  ٨.٣٨ 

٤  ʱال ȏʙ ʸؕي الʦȜ  (ث)  ١٣.٠٢ *١٠.٣٣  ٠.٩١  ٠.٤٦  ٦.٠٩  ٠.٢٦  ٦.٩٩ 

 ٣٢.١٤ *٥.٤٦  ١.٠٨  ٠.٧١  ٤.٤٤  ٠.٩٥  ٣.٣٦  (عʙد)   الʦثǺ ʔالʮʲل (للʦؒʯر)   ٥

٦   ʙوائʗة على الأرضالʸقʙʸ١٥.٥٥ *٧.١٦  ١.٣٩ -  ٠.٧٠  ٧.٥٤  ٠.٩٣  ٨.٩٤  (ث)  ال 

 ٢٠.٧١ *٧.٠٧  ٢.٨٠  ١.٨٢  ١٦.٣٢  ١.٥٣  ١٣.٥٢  (عʙد)   Ȋرمى ʙؕة تʹʛ على الʲائ  ٧

الʦʯازن الʰابʕ (وقʦف على    ٨
ʔعȜم) على مʗالق Ȋʵم  

 ٦١.٦٣ *١٠.٤٦  ٢١.٩٦  ١٠.٩٦  ٥٧.٥٩  ٦.٢٢  ٣٥.٦٣  (ث)

ي (الʵʸى عل  ٩ ʙؕʲازن الʦʯى ال
  عارضة تʦازن)

 ٢١.٢٢ *٧.١٥  ٢.١٣-  ١.١٧  ٧.٩١  ١.٣٥  ١٠.٠٤  (ث)
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 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

  

  

الʦʯافॻɿة  ات القʗراتʯ ʙʻغلʴʸابॻة ) الʳاص Ǻالʦʯʸسʠات الʲ  ٣الॻʮانى رقȜ ) ʤل ʵال

  ʗ الȁʙʱʯة لʦʸʱʸعʯى الǺ ʖʲॺع

  

  

  

  



 

 
١١٢ 

 مجلة علوم الریاضة   السابع الجزء   ٢٠٢٢دیسمبر   ) ٣٥(  مجلد

  مʹاقʵة الʹʯائج :ثانॻا ً : 
  ʦʸعة الʷاʠǺة :الʱʸ : أولاً 

  ʙʳال  ʧم مȐʨʱʶ    ) ٤(  ول  یʱʹح   ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  الॽʁاسʧʽ    ٠.٠٥وجʨد   ʧʽب
والॼع اا  ʙȐلȐʙ  القʰلى  القʙرات  إخॼʱارات  فى  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  الॼعȐʙ الʁ  لحʸالʨʱافॽʁة  وʛȄجع    ॽاس 

ولʻؔها لʦ تʧؔ  ت بʙنॽة  راسى مʧ تʺʻȄʛا ʺʨعة الʹاʢǼة للʺقʛر الʙالʧʶʴʱ الى مʺارسة الʺʳ  لʥ ذ  الॼاحʲان
ؗ  ʧʶʴʱال الȄʛʳʱبॼʶʻة  الʺʨʺʳعة  فى  نʲʺʶلʱʽها   ʗؗان  ʘʽح للʺʳʺ  ة ॽʰॼة   ʧʶʴʱة  الʢǼالʹا   بʨ ʧʽعة 

 )٢٥.٧٢، ٪١.١٨٪ ( ʱة للʳॽʱن ʧʶʴʱال ʥأتى ذلȄات الإوʛʽأثʳǽابॽ  ȋاʷʻاولة الʜʺواة ل ʛʺʱʶʺنى الʙʰال  Ȑʚل
  الʺقʛر الʙراسى .فى شȞل  تʺʲل 

ʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاً : الॻة :ثانॻ  
 : Ȗافʦʯرة على الʗالق 

  Ȑʨʱ٠.٠٥  مʻʙ  ʶعȐʙ علॽʁاسʧʽ القʰلى والॼا  ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ) وجʨد فʛوق    ٥(  ول  ʙیʱʹح مʧ ج
الॽʰȄʛʳʱة لʸالح الॼعȐʙ   لȐʙ الʺʨʺʳعة  الʺى  ف  الॽʁاس  الॽʰȄʛʳʱة عقʙرة ʡلاب  الʨʱاʨʺʳعة  الؔلى  فȘ  لى 
  ʧʶʴʱة الॼʶن ʗؗان ʘʽح ʦʶʳرة على    ٪٣٢.١٤للʙوالق  Șافʨʱال  ʧʽجلʛوال ʧʽالع ʧʽرة على  وا  ٪١٥.٥٥بʙلق

ʽب  Șافʨʱالʽالع  ʧ  ʧیʙʽوال  ʧجع    ٢٠.٧١ʛȄو الॽʰȄʛʳʱة  ʴʶالʱ  هʚا   الॼاحʲان%  الʺʨʺʳعة  مʺارسة  الى   ʧ
الل  ʺʲالʙʱرʰȄى والʺʱللʛʰنامج   الȄʛاضى  فى تʺʻȄʛات  العلاقة  الʺʱʵلعʛض   ʧʽʶʴوره الى تʙب  Ȑأد Ȑʚفة وال

الʳهازʧȄ العʰʸى والعʹ  ʧʽبʤǽ نىʙب فى عʺل  الʱعاون  الȘʽʶʻʱ وحʧʶ  لى وتʛجʺة هʚا  ॽɾه   ʛالأداء  ه
 ٢٠٠٣  (ودراسة مʢʸفى نʨر وهʷام عʺVictoria – Davis     ʛ  سة ʨʱȞॽɾرȄا و دǽقʜʽار وهʚا یʱفȘ مع د

الأداء ضʙ ومع الʳاذبॽة الأرضॽة والȌȃʛ بʧʽ عʺل ؗلا مʧ الʛʢف العلʛʢॽʶ  Ȑʨة والʦȞʴʱ فى  ال) فى أن  
ى  yʰ تʧʽʶʴ عʺل الʳهاز الع  ʨʱافॽʁة وȃالʱالى على مʻʱاسǽ Șعʺل على تʧʽʶʴ قʙرة الفʛد ال  والʶفلى ȞʷǼل 
  )  ٥٥:   ١٩ ( )   ١٣٠: ٣٦العʹلى . (  

أ  ȘفʱȄه دراوǼ اً مع ما جاءتʹǽى   ة سʴʱف ʧإ   ؗلاً م  )  ʦॽʂاʛو   ١٩٧٦ب (  )  ʧیʙال )    ١٩٨٢أمʛʽة جʺال 
نʱائج  ت لها تأثʛʽها الإʳǽابى فى تǼ ʧʽʶʴعʠ  ) فى أن الʻȄʛʺʱات Ǽاسʙʵʱام الأدوا  ١٩٩٣وفاتʧ الʢॼل (  
    )   ٢٠٥:  ١١) (   ٥٤: ٣) (  ١٠١:  ١٤الʴالॽة . (  ॽʀاسات الʙراسة 

 القʗرة على الʦʯازن :
ʙج  ʧم ذات   ٥  (  ول یʱʹح  فʛوق  وجʨد  بʽلاد  )  إحʸائॽة  لȐʙ  لة   Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال  ʧ

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽʰȄʛʳʱال الॼعȐʙ وذلʥ فى   فى قʙرة الʢلاب على   ٠.٠٥الʺʨʺʳعة  الॽʁاس    الʨʱازن لʸالح 
القʙرة  ʧم والʛؗʴ  كلا   ʗابʲال الʨʱازن  نॼʶة    ىعلى   ʗؗان  ʘʽحʶʴʱالʧ    الفى على  مʻهʺا  (  ʱؗلا  ʨالى 

٢١.٢٢(    )   ٦١.٦٣    ȐʜعȄان) وʲاحॼال  ʚالى ما  ه ʧʶʴʱنامج  الʛʰات الʻȄʛʺʱة لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺارسة الʺ
Ȅʛʺʱال ʧعة مʨʺʳل فى مʲʺǽ Ȑʚى الʰȄرʙʱة  الॽنʙʰات الʻ  أشار ʘʽي أححʴʱفʂاʛإب ʙʺ  ʦॽ  )أن    ) الى  ٢٠٠٨

القʙرة الʶǽʴاعʙ على إكʶʱاب Ǽعʠ عʻȄʛʺʱات  لاإسʙʵʱام    ʛاصʻʛؗ ة وخاॽʁافʨʱة والॽ Șافʨʱازن والʨʱصة ال
    )  ١٨٢:  ١٣(  .ى ʰʸالعالعʹلى 
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  ) شʺخ  مʛوان  دراسة  Ǽه  جاءت  ما  مع  الʙراسة   ʥتل نʱائج   Șفʱا  ٢٠٠٧وت الى   ʛʽʷت الʱى  ن  ) 
تॽʺʻة Ǽعʛ  ʠ فعال على  اعى لها تأثʽجʺ  ʗ قʱ ʨʽوʸʺȃاحॼة الإǽقاع وȃ  الادواتالʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة Ǽاسʙʵʱام  

  ) ١٤٢:   ٢٠الʨʱازن . ( الʨʱافॽʁة ومʻها  ات القʙر 
- ʻʻرة على تغʗالق ʙ تالإ ʕʲاه تʱت  : ʤʴʱأوضاع ال ʙʻʻعة تغʙوس ʥمʚال ʙʻأث 

ʙج ʧح مʹʱوق ذات دلالة إح   ٥  (ول  یʛاك فʻأن ه (ʙل Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸ  Ȑ
سʛعة تغʛʽʽ الإتʳاه   القʙرة على  مʧ  ؗلاالॽʁاس الॼعȐʙ فى لʸالح  Ȑ٠.٠٥ عʙʻ مʨʱʶ  الॽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعة 

ʛʽʽتغ وسʛعة   ʧمʜال  ʛʽتأث  ʗʴاوضأ   ت القʙرات   ʥتل فى   ʧʶʴʱال نॼʶة  وجاءت   ʦʶʳال على  اع  لʨʱافॽʁة 
  ) ا  ʲانالॼاح ) وȄعȐʜ    ١٥.٩٨,    ١٣.٠١الʨʱالى  الʺʨʺʳعة  الى مʺارسة   ʧʶʴʱال  ʥذل ʛʳʱنامج  لʛʰلل ॽʰȄة 

ؗانʗ تʕدǼ Ȑقʙر ʛʽʰؗ مʧ الʙقة وتʛʣ ʗʴوف مʱغʛʽة وؗان  ات مʙʱرجة الʙʷة  تʺʻȄʛرʽʰȄى الʺʱʙ  ʧʺʹʱال
الʱغ̔  فʽها   ʦʱیʛ  م ʧ  أ ما  وهʚا  مʱʵلفة  اتʳاهات  وفى  ʛʶǼعة   Ȑʛاخ الى  وʨؔʱʶȄت  مهارة  دراسة   )كʙته 

Westcott )     ) ا  ١٩٩٦الىǼ ةॽنʙʰات الʻȄʛʺʱام الأد) أن الʙʵʱفعال ف  اهوات لس ʛʽىتأث  Ȅʨʢشاقة  تʛال ʛ
ॽة . ( ا یʙȄʜ والʨʱافȘ مʺ ʛؗʴد الʛرة الفʙق Ȑʨʱʶم ʧ٩٧:   ٣٧م  . (  

            ) وفاʡʺة ضʛار   ١٩٩٠سهʛʽ الʺهʙʻس (  أكʙته دراسات ؗلا مʧ    ما ع  وتʱفȘ نʱائج تلʥ الʙراسة م
(    ) وؗارȄʺان  ١٩٩٠(   ʴ  ʧʽʶت تʶاعʙ على تاو الأد  ॽة Ǽإسʙʵʱام) Ǽأن الʻȄʛʺʱات الʙʰن  ١٩٩٣إسʺاعʽل 
  )   ٧٦:  ١٥) (   ٦٠:  ١٢) (  ٢١١:  ٦. (   لقʙرات الʙʰنॽة العامةا

دراسة مʛوان شʺخ نʱائج  الʙʰن  ٢٠٠٧  (  وتʱفȘ اǽʹاَ مع  الʻȄʛʺʱات  Ǽان مʺارسة  ॽة Ǽادوات له  ) 
  )   ١٤١: ٢٠(   . ॼة الاǽقاع وʨʱȃقʗʽ جʺاعى  القʙرات الʨʱافॽʁة خاصة ʸʺǼاحتأثʛʽ فعال فى تॽʺʻة 

   ʙرة على الʗالقȁȊ : ى ʙؕʲال    
القʰلى والॼعȐʙ لȐʙ    ٥(    یʱʹح مʧ الʙʳول  ʧʽاسॽʁال  ʧʽة بॽائʸدلالة اح ذات  ان هʻاك فʛوق   (

 ʨʺʳʺا  عةال  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॼʽȃʛʳʱرة  ٠.٠٥لʙفى ق Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل    ʘʽى ح ʛؗʴال Ȍȃʛلاب على الʢال
ʱال نॼʶة   ʗكان  ʧʶʴجع   ١٦.٦٤ʛȄو ف  الॼاحʲان  %    ʧʶʴʱر   ىالʙالق  ʥما  تل الى  الǽʴة  مȄʨʱ  ʧه  ʛʰنامج 

Ȅʛʺات  تʻة مॽ ʛؗات حȄʨʱʶاور ومʴلفة فى مʱʵمʙق ʧʽʶʴشأنه ت ʧلفة ؗان مʱʵ ʛلاب على االʢرة ال Ȍȃ   ب  ʧʽ
ات ʛؗʴمع ما اشارت    ال Șفʱا یʚات والʺهارات  والʺهارات وه ʛؗʴال ʧʽب Ȍȃʛلاب على الʢرة الʙق ʧʽʶʴا  تʚوه

ʛʽʽ والʛʱاȐʛ  ȌǼ الʱغعȘʽʸʻ  قǼالادوات تʢʱلʖ تʴ  ت) ان الʻȄʛʺʱا   ١٩٨٦  ( الॽه نائʛة العʙʰ    یʱفȘ مع اشارت
Ǽʺعʻى اʣهار الʳʱانʝ والʨʱافȘ العʹلى  ة  ʛʽ بʧʽ الʸعȃʨات والʺهارات , والʱقʙم فʽها ʛʶǼعات واǽقاعات مʱغ 

  ) ٦٠ ،   ٥٩:   ٢٢الʱام ʨʸǼرة ابʱؔارȄة جʺالॽة عʙʻ اسʙʵʱام الاداة ( العʰʸى 
الʻȄʛʺʱات    )  ١٩٩٠(    sharkey ىؗالʙʸد یʙؗʕ شار هʚا  وفى   تʢʱلʖ درجة    واتلأداǼعلى ان 

ʗ واحʙ وفى اتʳاهات  وقى  عالॽة مʧ الʨʱافȘ حʘʽ یʢʱلʖ ذلʥ تʥȄʛʴ اكʛʲ مʧ جʜء مʧ اجʜاء الʦʶʳ ف
 ʠعǼ  ʥذل فى  مʢʱلॼا  والʙقة    مʱʵلفة  والʛʶعة  والʛشاقة  ؗالʺʛونة  الʙʰنॽة   ʛاصʻاسالعʶوالاح الاداء    فى 

ة  ʛؗʴالǼ ) .٢٧٧:  ٣٥   (  
فانه   تʶʴاǼواخʛʽاً   ʧم  ʦغʛالقل  ʧʽʙتʺارس  ال   رات  ʗؗان الʱى  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة   Ȑʙل ʨʱافॽʁة 

Ǽالʺقʛر الʵاصة  الʙʰنॽة  بʧʽ  لʙا  الʻȄʛʺʱات  احʸائॽة  دلالة  ذات  معȄʨʻة  فʛوق  هʻاك   ʗؗان انه  الا  راسى 
فʨق  ʱلذلʥ ا  الॼاحʲانȐʜ  عȄو ॽʰȄʛʳʱة ,  ʨʺʳعة الس الॼعȐʙ لʸالح الʺوالॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁا  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

ال مʺارسة  اعة  ʨʺʳ ʺالى  للʛʰنامج  الالॽʰȄʛʳʱة  تʺʻȄʛات  فى  والʺʲʺʱل  الȄʛاضॽة  لʙʱرʰȄى  وʸʺȃاحॼة  عʛوض 
ǽقي   عقاالاॽسʨʺال  .  
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      ʯلاصات الاسʳ :  

  - لʯالॻة : إلى الاسʯʹʯاجات ا خلال الʖʲॺ أمʥȜ الʦʯصل إلʻها مʥ في ضʦء الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل 

فʛو  -١  ʙجʨدلال  ق ی إحʸائॽة  ذات  الॽʁاسʽبة   ʧ  عॼوال قʙ ʙʽالقʰلى  الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعǼ فى  Ȑ

 .ॽʰة ʨʺʳʳʱȄʛعة الو لʸالح الʺ الॽʰȄʛʳʱة  لʘʴॼ لȐʙ الʺʨʺʳعةا

٢- ॽائʸإح دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨیʙعॼوال القʰلى  الॽʁاس   ʧʽب قʙʽ ة  الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعǼ فى  Ȑ

ʴॼال ́  .الॼعȑʙ  س و لʸالح الॽʁا اʢǼةʘ لȐʙ الʺʨʺʳعة ال

فʛوق   -٣  ʙجʨدلالة  اذی ات   ʧʽب فى  لإحʸائॽة  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ʧʽیʙعॼال  ʧʽاسॽʁ

 ʘʴॼال ʙʽة قॽʁافʨʱرات الʙالق ʠعǼ  وʸة  الح الʺلॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳ.  

  الʦʯصॻات :             

الȄʛ  الॼاحʲانیʨصى    -   ١ العʛوض  تʺʻȄʛات   Șʽʰʢʱادوات بȃو الʛʴة  الفʛق    اضॽة  على 

القʙ  الʙراسॽة  ʧʽʶʴʱل  Ȑʛت  ا ر الاخ Ȟعʻت الʱى  انʳازعل  ʝالʨʱافॽʁة  ॽة    ى  ʛؗʴال الʺهارات 

 Ȑʛ .الʺʱʵلفة فى الʺقʛرات الʙراسॽة الاخ

ॽة    نʲاالॼاحیʨصى    -  ٢ ʛؗʴة الʢʷة فى الانॽ ʛؗʴاعى للʺهارات الʺʳب الاداء الʨاسل Șʽʰʢʱب

  .  نʳازلاسʛعة اʛʽ اʳǽابى فى لʺا له مʧ تأثسॽقي الʺʨ  الاخȐʛ وʸʺȃاحॼة الاǽقاع  
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  الʙʸاجع
 أولاً الʙʸاجع العॻȁʙة :  

١ -   Ȏزʦف ʥʻأم ʗʸأح  :    ʦॽʂالʺفا) الȄʛاضي   ʝفʻال  ʦعل ȏادॼا  –م دار   , لفʛؔ  الॽʰʢʱقات) 
  .م٢٠٠٣العȃʛي , القاهʛة , 

وا :  ʤॻʢ فʙجإلهام عʗʮالع  ٢ الʳʵل  علي  للʻȄʛʺʱات  رȄاضي  عʛض  Ǽالʻفʝ  فاعلॽة  لʲقة 
 ȑʙل الʙʰنॽة  الʴʸة  مʨȞنات   ʠعȃة    وॽȃʛʱال ؗلॽة  ʡالॼات 

الʲاني  ʙلʳʺال الʷاملة،  الॽȃʛʱة  ʨʴǼث  مʳلة  الʸʻف    - الȄʛاضॽة، 
  .م ٢٠٠٢ه الʜقازȘȄ، الأول، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامع

٣ -     ʥیʗال الʸة جʙʻأم  :   Ȅʛʺʱعʺلة فى الʱʶʺة الȄوʙʽالادوات ال ʠعǼ امʙʵʱاس ʛات على  أثʻ
, رس والʨʱازن   Șافʨʱال  Ȑʛʸʻة عॽʺʻالة  ت  , مʨʷʻرة   ʛʽغ  ʛʽʱʶماج

   ١٩٨٢كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات Ǽالقاهʛة , 
حȎʗʸ أحʗʸ على     - ٤

 ʥʻʴح  
  :  ʛوض الʛات العʻȄʛʺت ʛل العʹلأثʺʴʱة على الॽاضȄ  ةॽة ؗلॼلʢى ل

, ȘȄقازʜالǼ الȄʛاضॽة  العاشʛ    الॽȃʛʱة  العʙد   , ,  نȄʛʤات وتॽʰʢقات 
  .  ١٩٩١لاسʙʻȞرȄة , كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة أبʨ قʛʽ , جامعة ا

سʙʻʸ عʗʮ الʹʮى    - ٥
  شॺɹان 

" تــأثʛʽ العــʛوض الȄʛاضــॽة علــى دیʻامॽȞॽــة تʢــǼ ʛȄʨعــʠ مʱغʽــʛات    
  الإدراك

 ʝʴال " -   ʱʶي" وم ʛؗح  Ȑʨل العʺلىʽʸʴʱات الʻȄʛʺʱفى ال  
الȄʛاضॽة"  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  لʢلاب  ،  Ǽالادوات  ʨʱؗراه  غʛʽ    رسالة 

  . ٢٠٠٧مʨʷʻرة ، جامعة الأسʙʻȞرȄة ، 
سهʙʻ مʠʶفى    - ٦

  الʸهʹʗس
  :   ʠعȃو ى  ʛؗʴال الʛضا  على  مقʛʱح  ॽة  ʛؗح تॽȃʛة  بʛنامج   ʛʽتأث

الʱلامʚʽ والʱلʺʚʽا  Ȑʙى ل ʛؗʴنات الاداء الʨȞم  , ت ضعاف الʶʺع 
الʲانى  ʙلʳʺال  , الاول  العلʺى   ʛʺتʕʺة    الॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ,

  . ١٩٩٠ازȘȄ , للʻʰات , جامعة الʜق
٧ -    ʗʸʲوس مʙʲم ʃȂʙش

  ʗیلقʹ
على    : الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعǼ لॽʺʻʱة  مقʛʱح  تʙرʰȄى  بʛنامج   ʛʽتأث

الʺهارات   أداء   Ȑʨʱʶرسالة  م  ، الʢائʛة  الʛؔة  لʻاشئ  الهʨʳمॽة 
ʱؗل د الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ،كلॽة  مʨʷʻرة   ʛʽغ جامعة  ʨراة   ،  ʧʽʻʰل

  م ٢٠١٠الʺʨʸʻرة ، 
وعلاقʱ :     شʥȂʙ أحʗʸ یʦسف         - ٨ الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعǼ الهʨʳم  تॽʺʻة  أداء   ȐʨʱʶʺǼ ها 

ؗلॽة    ، مʨʷʻرة   ʛʽغ  ʛʽʱʶماج رسالة   ، الʺॼارزة  لȄʛاضة   ʖ ʛؗʺال
  ȘȄقازʜات ، جامعة الʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱم ٢٠٠٠، ال .  

تأثʛʽ بʛنامج مقʛʱح للعʛوض الȄʛاضॽة على Ǽعʠ مʤاهʛ الانॼʱاه    :  صالح مʴعʦد فʙج     - ٩
Ȑʙل  ʶة ،  رسالة ماجॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ  رةʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱ

  .م٢٠١٢، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ ، جامعة الإسʙʻȞرȄة ، 
١٠    ʗʮع ʥیʗام الʶع

        Ȗالʳال  
الȄʛا   :  ʖȄرʙʱال ، نȄʛʤات   ) ،    ضى  الʺعارف  مʷʻأة   ،  ( تॽʰʢقات 

  . م ٢٠٠٣الاسʙʻȞرȄة ، 
تॽʺʻت :    فاتʟ ʥه ابʙاʤॻʀ الʠॺل  -١١ على  الʰʴل  Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح  بʛنامج   ʛʽالعʹلى  أث  Șافʨʱال ة 

ى لʻاشʯات الॼʺʳاز الإǽقاعى , ؗلॽة   ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶى ومʰʸالع
  . ʨ١٩٩٣ان , الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات Ǽالقاهʛة , جامعة حل

الॽʁاسات   :    فاʸʟة مʗʸʲ ضʙار   -١٢  ʠعǼ على  الʸغʛʽة  Ǽالأدوات  مقʛʱح  بʛنامج   ʛʽتأث
ʽʶالع الف فى  الأساسॽة  والʺهارات  والʙʰنॽة  لʨ  Ȑʙلʨجॽة   Ȑʨالق اب 

  , الʲانى   ʙلʳʺال  , الȄʛاضة  وفʨʻن  علʨم  مʳلة   , الʶʺع  ضعاف 
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  .  ١٩٩٠العʙد الʲالʘ , جامعة حلʨان , 
ʙاʤॻʀ  فʲʯى احʗʸ اب  ١٣

ʻاعʸل اس  
دار    :  ، الȄʛاضॽة  والعʛوض  للʻȄʛʺʱات  العلʺॽة   ʝوالاس  ȏادॼʺال

ʱال ؗلॽة   ،  ʛʷʻلل ،  الʨفاء  الاسʙʻȞرȄة   ،  ʧʽʻب الȄʛاضॽة  ॽȃʛة 
  .م٢٠٠٨

١٤-  ʤॻʀاʙإب ʗʸى أحʲʯف    : Șافʨʱة الॽʺʻʱح لʛʱنامج مقʛف    بʸال ʚʽتلام ʙʻى عʰʸالعʹلى الع
ॽرسالة ماج , ( ʧʽʻب ) ادسʶوال ʝامʵة  الॽرة , ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶ

  .  ١٩٧٦الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بǼ ʧʽʻأبى قʛʽ الإسʙʻȞرȄة ,
كارʸȂان مʦʸʲد    -١٥

ʸل اسʻاع  
وȃالا :   الʛʴة  الʻȄʛʺʱات  اسʙʵʱام   ʛدواتأث    Ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴت على 

  ʛʽʱʶانة , رسالة ماجʹʴحلة الʛفال مʡة لاॽنʙʰفات الʸال ʠعǼ
ج  ,  ʛʽق Ǽابى   ʧʽʻʰلل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   .  , الاسʙʻȞرȄة  امعة 

١٩٩٣  .  
١٦-    ،ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲم  

ʥیʗال ʙʶن ʗʸʲم    
:  ȋ ي،  ʛؗʴال الأداء  القاهʛة،  ٢  اخॼʱارات  العȃʛي،   ʛؔالف دار   ،

  م. ٢٠٠١
١٧-  ʸʲم ʥʻانʴى حʲॺص ʗ  :    ʛؔالف والȄʛاضة،دار  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  فى   ʦȄʨقʱوال الॽʁاس 

  .٢٠٠٤العȃʛى،القاهʛة 
١٨-    ʥیʗال ʙʶن ʗʸʲم

  ن   رضʦا
:    ʜ ʛؗم، الأولى  ،الॼʢعة  الȄʛاضة  فى  الʙʰنى   ʙهʳال ॽʀاس  ʛʡق 

  م١٩٩٨الʱؔاب للʛʷʻ ،القاهʛة 
١٩-  ʶر ,  مʦن ʗʸʲفى مʠ

 ʙʸام عʵه  
الʳʺا  :   الʻȄʛʺʱات   ʛأث  ʧʽʶʴت على   ʨʢʵال صʙʻوق  Ǽاسʙʵʱام  ॽɺة 

  ʧة مॽʻʶحلة الʛʺة العامة للॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼة ,   ١١:    ٩ʻس
للʨʴॼث   العلʺॽة  العʙد الʺʳلة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  فى  والʙراسات 

  . ٢٠٠٣الʶادس ؗلॽةالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʨʰرسعʙʽ , العʙد الʶادس , 
̋  :    مʙوان شʸخ   -٢٠ ʻت  ʛاأثʨʱال القʙرات   ʠعǼ الʺهارات  ॽة  أداء  مȄʨʱʶات  على  فॽʁة 

ؗلॽة    , مʨʷʻرة   ʛʽغ دʨʱؗراه  رسالة   , Ǽالأدوات  للʻȄʛʺʱات  ॽة  ʛؗʴال
ʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة  الȄرʙʻȞة , جامعة الاسȄرʙʻȞالاسǼ ʧ٢٠٠٧    

مʦسى فهʸي    -٢١
  إبʙاʤॻʀ،عادل على  

والعʛوض    : ȋ  الʻȄʛʺʱات  الʺعارف،  دار  القاهʛة،   ٩الȄʛاضॽة،   ،
١٩٩٩  .  

٢٢-    ʗʮة العʙنائ    :   , القاهʛة   , الʺعارف  دار   , ومʨȞناتها  أصʨلها  الʙʴیʲة  تʺʻȄʛات 
١٩٨٦  

ي، دار الʹॽاء  هʙنا  :  ناهʗة عʗʮ زʗȂ الʗلʸॻي   -٢٣ ʛؗʴال ʦعلʱات في الॽي: أساسʺॽلʙال ʙȄز ʙʰة ع
  . ٢٠٠٨للॼʢاعة و الʛʷʻ، الʳʻف الاشʛاف، 

نʥȂʙʴ مʦʸʲد نॻʮه    ٢٤
  سلʸॻان

القʙر   :  ʠعǼ  ʛȄʨʢت  ʛالأداء  أث  Ȑʨʱʶم لʛفع  الʵاصة  الʨʱافॽʁة  ات 
  ʗʴت الॼʺʳاز  لʻاشʯات  الʨʱازن  عارضة  على  ،    ٨الفʻى  سʨʻات 

م  ʛʽغ  ʛʽʱʶماج ،  رسالة   ʧʽʻʰلل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ، ʨʷʻرة 
  . م ٢٠٠٤جامعة الاسʙʻȞرȄة ،  

٢٥    ʗʮع Ȍॻɽʲال ʗʮوفاء ع
ʸال ʦʶدق  

الʛمʨز   : نʤام  Ǽاسʙʵʱام  تʺʻȄʛات  بʛنامج  على  فعالॽة  ॽة  ʛؗʴال
 )  ʧا مॽɻʺس ʧʽللʺعاق الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعǼ ʧʽʶʴ١٢:    ٩ت    (

ȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽراه غʨʱؗه ، رسالة دʻات ،  سʻʰة للॽاضȄʛة الॽ
  . م ٢٠٠٥جامعة الاسʙʻȞرȄة ، 

٢٦-   Ȏʙهʦʱال ȋʦفʲم ʙاسǻ    :  اʨʱال القʙرات  الʺهارات    فॽʁهتॽʺʻه   ʠعǼ اداء   Ȑʨʱʶم  ʛȄʨʢʱل
لʛʰاع الॽȃʛʱه  الاساسॽه  ؗلॽه  ,مʳله  مʨʷʻر   ʘʴǼ  , القʙم  ʛؗه   ʦ

  م   ٢٠٠٨, الأول الȄʛاضॽه ,جامعه بʻها, العʙد 
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    - ॻة : الʙʸاجع الأجʹʮ ثانॻاً : 
Instructional strategies for secondary 
school physical education , Fourth Edition 
, Brown and Benchmark , library of 
congress , U.S.A. , ١٩٩٨.   

:  Harrison , J. M.  
Blakemore , C.L. ,  
Buck , M.M , Pellette 
, T.L, 

-٢٧ 

Principles of Physical Education ٣rd., 
Lea,Febiger, Philadelphia.(٢٠٠٣) 

: Barrow,M.Harold ٢٨- 

Das Neue konditionstraining . BLV 
Buchverlag , Munchen ٢٠٠٨ . 

:  Grosser M. , 
Starischka S. , 
Zimmermann E. 

٢٩- 

Koordinative Fahigkeiten- Kennzeichuung 
,Alters gang und 
Beeinflussugsmoglichkeiten .Medizin und 
Sport.٢١.١١ S. (٢٠٠١).٣٥١-٣٤٨ 

  : Hirtz,P.   -٣٠ 

Zur Entwicklung und Struktur Koordinative 
Leistungsvorasserzungen un Teilnhmern 
ausser Leistung Syoraussetzung 
Unterrichtlicher , Trainer, und 
ubungsleiter, im kinder – und jugend 
sport, Heft ١٢,S.(٢٠٠٤).٥٥٧-٥٥٤. 

  : Hirtz,P.Thomas,S.,  -٣١   

Measurement in Physical Education ٣rd., 
W.B. Saunders, , Philadelphia ,(٢٠٠٩). 

  : Mathews,D.K.,  -٣٢ 

Zur Entwicklung Wesentlicher Koordinative 
Fahigkeiten im Nachwuchtraining der 
Sportshwimmer, in ,Wissenschaftlicher 
Zeitschrift der DHFK,Heft٢,(s.٦١-
(٢٠٠٦)(٦٧.   

  : Shicke,H.  -٣٣ 

Koordinative Fahigkeiten IN Sport theorie 
und praxis der Korperkulture, D, D (٢٠٠٤).  

  : Schnabel .G.  -٣٤ 

Physiology of Fitness,٣rd .ed., Human 
Kinetics Books., U.S.A.,(٢٠٠٣) 

  : Sharky,  -٣٥   

Altitude ,An inspirational Guide 
toredefining your Body,your, gealth,and 
your outlook .U.S.A .New York.(٢٠٠٢).  

  : Victoria V. Davis,  -٣٦   

Bilding Strength and Stamina, New nutlv 
training for total frtness. U.S.A. camda 
.U.K.Ustralia,(٢٠٠٥). 

  : Westcott,  -٣٧ 
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 ʝʳمل  ʖʲॺال  

الأكادॻʸǻة  ةॺلʠلات الʦʯافॻɿة على تǺ ʥʻʴʲعʞ القʗر و أثʙه  لعʙوض الȂʙاضॻة لبʙنامج تʗرʮȂي مقʙʯح 
ؒʯم والʦة للعلॻȁʙالع ȏʙʲॺا والʹقل الॻجʦلʦʹ  

                                                    ȑدʨʳʻʺاس الॼɺ د/ عادل على * 

**   ʙʽʳʺال ʙʰخلف ع ʙʽʳʺال ʙʰع ʙʺد/ أح  

ؗ ʙائʨف الȄʛاضॽة  , ؗʺا  للعʛوض  القʨمॽة والʙʰنॽة والعقلॽة والʳʺالॽة  الʻاحॽة  مʲل  الʺʱʵلفة  الʨʻاحى  ʛʽʲة فى 

انعȞا تʺʲل  إعلامانها  وأداة  للʙولة  الȄʛاضॽة  الʲقافة  تʨʢر   Ȑʙʺل حॽʁقى  الʤʻ  ة ॽس  الاجʱʺاॽɺة لʴʸة   ʦ  

مʨض  ʗهʳات ؗʺا   . الأخʛʽة  والॽʶاسॽة  الأونة  فى  العلʺى   ʘʴॼال الʨʰعات   ȐʨʱʴʺǼ الاهʱʺام   ʨʴامج  نʛ

ॽʺج على  مʻها  الاسʱفادة   Ȑʙم ومॽʁاس  لها  الʢلاب  تʽʸʴل   Ȑʨʱʶم  ʦȄʨوتق  , تʻفʚʽها  ولفʛʱة  ع  الʙراسॽة 

ال  ʧʽʶʴت وان   . والاجʱʺاॽɺة  والʻفॽʶة  الʙʰنॽة  الʨʱافار ʙق الʨʻاحى  مʱت   ʛʰʱعǽ وتʻفॽʁ  ʚʽة  لاكʶʱاب  هام   ʛʽغ

انها تعʛʰʱ نॽɺʨا الʺ , ؗʺا  ॽة  ʛؗʴال ثابʱة فى عʺلॽة تʦȞʴ و هارات  . وتهʙف تلʥ  ت  ى  ʛؗʴال ȋاʷʻال  Ȍॼض

الع الأكادॽʺǽة  ʡلاب    Ȑʙل الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعǼ  ʧʽʶʴت إلى  والʻقل  الʙراسة  والʨʻؔʱلʨجॽا  للعلʨم  ॽȃʛة 

وذ ǼالاسʙʻȞرȄة   ȑʛʴॼلال ʥ  ت خلال   ʧم ʛʺت  ʠعǼ  ʧʽʻةقʛʴال الȄʛاضॽة  العʛوض  Ǽاسʙʵʱام    ʻȄات  وȃالأدوات 

ال  ʖȄرʙʱال ولقʙأسلʨب   . الʙʷة   ʠفʵʻم  ȑʛʱعة    فॽʰʢل لʺʻاسʱʰه  نʛʤاً  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲان  اسʙʵʱم 

ॽʺǽالأكاد ʡلاب    ʧم عʺǽʙة  عʻʽة  على   ʘʴॼر الʙʻȞالاسǼ  ȑʛʴॼال والʻقل  والʨʻؔʱلʨجॽا  للعلʨم  العॽȃʛة    ة Ȅة 

احǼʙاسʙʵʱام    ʧʽʱعʨʺʳة مʢǼضا Ȑʛوالاخ (    اهʺا تॽʰȄʛʳة  ؗل مʨʺʳعة  عʙد  Ǽا  ٣٦وؗان  ʡالॼاً  سʙʵʱام  ) 

وا القʰلى  ( الॽʁاس  مʙار  على  الʛʰنامج   Șʽʰʢت  ʦوت  ,  Ȑʙعॼاقع  ١٢لʨب أسابॽع   ( )٣ (ʙات وح  ॽʰȄرʙا    ةتॽɺʨʰأس

 ɦ̒ ال  ʦأه  ʗا.وؗان الأكادॽʺǽة(  ʡلاب  مʺارسة  أن  إلʽها  الʨʱصل   ʦت الʱي  الʽʻع لائج   ʙʽق لʻȄʛʺʱة   (  ʘʴॼ  ات

الʛʴة الȄʛاضॽة   تʙ  العʛوض  أحʺال  ʙʷǼة  أدائها   ʧʻوالʺق Ǽاسوȃادوات  الʙʷة  مʙʱرجة  الʙʱرʖȄ  رॽʰȄة  ʙʵʱام 

وج  .  ʘʴॼال  ʙʽق الʢلاب   ȑʙل الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعॼل  ʧʽʶʴت الى   Ȑأد الʙʷة   ʠفʵʻم  Ȑʛʱاءت  الف

ات على الفʛق الʙراسॽة  الʛʴة وȃأدو   الȄʛاضॽة   ضو ʛ الʨʱصॽات Ǽالʱالي یʨصى الॼاحʲان بȘʽʰʢʱ تʺʻȄʛات الع

ॽة الʺʱʵلفة في الʺقʛرات الʙراسॽة  ʝȞ على انʳاز الʺهارات  خȐʛ لʧʽʶʴʱ القʙرات الʨʱافॽʁة الʱي تʻعالأ ʛؗʴال

للʺهارا بȘʽʰʢʱ أسلʨب الأداء الʳʺاعي  الॼاحʲان  .یʨصى   Ȑʛالأخ  Ȑʛة الأخॽ ʛؗʴال الʻاشʢة  ॽة في  ʛؗʴال ت 

 ي سʛعة الانʳاز .ثʛʽ اʳǽابي فله مʧ تأ  اʺلوʸʺȃاحॼة الإǽقاع 
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Research Summary 
A proposed training program for sports presentations and its impact on 
improving some of the harmonious abilities of the students of the Arab 

Academy for Science, Technology and Maritime Transport 
*Dr. Adel Ali Abbas Al-Mangoudy 
** Dr. Ahmed Abdel Majid Khalaf Abdel Majeed 
Sports shows have many benefits in various aspects, such as the national, 
physical, mental and aesthetic aspects. They also represent a true reflection of 
the extent of the development of the country's sports culture and a media tool 
for the health of social and political systems. The topics of scientific research 
have recently tended towards interest in the content of study programs and the 
period of their implementation, and the evaluation of the level of students' 
achievement of them and the measure of the extent of benefit from them in all 
physical, psychological and social aspects. 
And the improvement of harmonious abilities is considered an important variable 
for the acquisition and implementation of motor skills, and they are considered 
constant qualities in the process of controlling and controlling motor activity. The 
aim of this study is to improve some of the harmonious abilities of the students 
of the Arab Academy for Science, Technology and Maritime Transport in 
Alexandria, through the rationing of some free sports performances exercises 
and tools using the low-intensity interval training method. 
The researchers used the experimental approach due to its suitability to the 
nature of the research on a deliberate sample of students from the Arab 
Academy for Science, Technology and Maritime Transport in Alexandria, using 
two groups, one experimental and the other a control group. The number of 
each group was (٣٦) students using pre and post measurement.  )٣(  training 
units per week. 
The most important results that were reached were that the practice of the 
academy students (the sample under study) for the exercises of free sports 
performances and tools, and the performance of them was rationed by strongly 
graduated training loads of intensity using low-intensity interval training, which 
led to an improvement of some harmonic abilities of the students under study. 
The recommendations came as a result. The researchers recommend applying 
free sports performance exercises and tools to other academic teams to improve 
the harmonious abilities that are reflected in the achievement of different motor 
skills in other academic courses. The researchers recommend applying the 
method of collective performance of motor skills in other motor activities and 
accompanying the rhythm because of its positive impact on Speed up the work . 


