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 المقدمة ومشكلة البحث 0/
 المقدمة 1/1

تصفح عاِح ٔر١عح ٌرطٛس ِخرٍف  عٍٝ اٌّعالاخ اٌش٠اظ١حٌمذ أدُخٍد اٌعذ٠ذ ِٓ اٌرطٛساخ        

ِصً اٌرذس٠ة ٚاٌرذس٠ظ ٚالإداسج ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌعٍَٛ اٌّف١ذج  اٌعٍَٛ اٌّشذثطح تاٌّعاي اٌش٠اظٝ

ً عٍٝ س٠اظح ٘ٛوٝ ا١ٌّذاْ ٚأششخ ع١ٍٙا تذسظح  ٌٍّعاي اٌش٠اظٝ ، ٚ٘زٖ اٌرغ١شاخ أدخٍد أ٠عا

ِّا عاعذ عٍٝ اعرؽذاز غشق ٚاعا١ٌة لإعذاد ٚذذس٠ة اٌلاعث١ٓ ِٓ  ٚتصٛسج ئ٠عات١ح ، وث١شج

ٛي ــٚاٌٛص اٌفٕٝ رٜٛـــــــــــذماء تاٌّغساٌخطط١ح ِٓ اظً الإٚتصفح خاصح إٌاؼ١ح إٌٛاؼٝ وافح 

 .لأعـــــاصاخ اٌش٠اظــــ١ح١ح ٚذؽم١ك اغـــر٠ٛاخ اٌرٕافغاٌّ لأعٍٝ

ً وث١شاً ِٓ لثً  و(0226) ػهٙ انبٛك٠ٚش١ش          أْ اٌرذس٠ة اٌفشدٞ فٟ ِلاعثٕا ٌُ ٠ٍك ئ٘رّاِا

شئ١غ١ح ٌلإسذماء اٌؽم١مٟ تّغرٜٛ اٌلاعث١ٓ ٚاٌعاًِ اٌّذست١ٓ عٍٟ اٌشغُ ِٓ أٔٗ أُ٘ اٌعٛاًِ اٌ

الأعاعٟ ٌصمً اٌّٛا٘ة ٚالإؼرفاظ تٙا ٌّذج وث١شج فٟ اٌّلاعة وّا أْ ٌٗ ذأش١ش وث١ش عٍٟ إٌٛاؼٟ 

إٌفغ١ح ٌلاعث١ٓ، فّعشد الإؼغاط تالإ٘رّاَ اٌفشدٞ ِٓ لثً اٌّذسب لذ ٠ىْٛ أعاعاً لإؼذاز غفشج 

 (61 : 11ؼم١م١ح فٝ ِغرٜٛ اٌلاعة.) 

عٍدٝ ئِىا١ٔدح اٌلاعدة  ذعرّدذ اٌفدشدٞاٌردذس٠ة  جٚؼذ أْ و(9999بططٕٚطٙ أدًذ )٠ٚزوش 

ٚلذ ٠ىْٛ ٕ٘ان تعط اٌعمثاخ اٌرٝ عٕٗ  تع١ذاً  أٚاٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح تّفشدٖ عٛاء تؽعٛس اٌّذسب  فٟ

 ِٕضٌدٟاٌلاعدة ٚاظدة  ءئعطدااٌّدذسب  ٠غرذعٟ اٌزٞ الأِش ذعطش عذَ ٚظٛد اٌّذسب ِع اٌلاعة

ذٛاظدٗ  اٌردٟالشب ٍِعة، ٚتزٌه ٠ّىٓ ؼدً ذٍده اٌّشداوً  فٟ أدائٙاعٍٝ شىً ٚؼذاخ ذذس٠ث١ٗ ٠ّىٓ 

  (333: 6) .اٌىص١ش ِٓ اٌلاعث١ٓ

اْ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ِطٍة أعاعٟ ٌىً ٔشداغ س٠اظدٝ  و(0222محمد ػبذالله )٠ٚش١ش 

اٌرذس٠ة ٌعذد ِع١ٓ ِٓ ِىٛٔاخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌرٝ ٠رطٍثٙا إٌشاغ اٌّّداسط،  لأٔٙا أعاط اٌرمذَ فٝ

وّا إٔٔا ٔعدذ اٌفدشد لا٠غدرط١ع ئذمداْ اٌّٙداساخ اٌؽشو١دح الأعاعد١ح ٌٕدٛ  إٌشداغ اٌّّداسط فدٟ ؼاٌدح 

ئفرماس اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح، وّا اْ أٞ خطح ِّٙا تٍغدد دسظدح ئخر١اس٘دا ٠ّىدٓ أْ ذفشدً ئرا ٌدُ 

 (201:  11اٌمذساخ اٌثذ١ٔح فٝ الإعرثاس.)ذٛظع 

 

 

أْ عذَ وفا٠ح اٌّشٚٔح ذإدٞ ئٌٟ ص٠ادج صعٛتح ٚتػء  و(0290أبٕ انؼلا ػبذ انفتاح ) ٠ٚزوش

أداء اٌّٙدداساخ اٌؽشو١ددح، ٠ّٚىددٓ أْ ٠شددىً رٌدده ئعالددح ٌرأد٠ددح ذّش٠ٕدداخ إٌّافغددح، وّددا ٠عددٛق الأداء 

ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌٍؽشوح ٚفٟ ؼاٌدح ٔمدا اٌّشٚٔدح فدٟ اٌّفاصدً لا٠ّىدٓ ذٕف١دز اٌؽشودح اٌّطٍٛتدح تّدذا٘ا 

 (245:  1اٌّٙاسٞ ٌٍش٠اظٟ.) اٌىاًِ ٚتاٌراٌٟ ٠رأشش ِغرٜٛ الأداء

الضربةىىبرنامجىتدروبيىبالواجباتىالفردوةىرليىفعالوةىأداءىتأثور
 مىفىىهوكىىالمودان23خطىالـىىمنىالترجوحوة

 ذلبيد/ىدودىربدىالوهابىربدالمعطىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 جايؼت دهٕاٌ –كهٛت انتربٛت انرٚاظٛت بٍُٛ  –تذرٚب انرٚاظاث انجًاػٛت  مطىبيذرش  
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١ح ذعٕددٟ لددذسج اٌعٙدداص٠ٓ ( 0220)  محمد نطفددٙ "، " ٔجددذ٘ انفدداتخ٠ٚددشٜ  أْ اٌمددذسج اٌععددٍ

راخ اٌغدشعح اٌّشذفعدح ٚلدذ عشفدد تداٌّ ٙش  ٔمثاظداخاٌعصثٟ ٚاٌععٍٟ فٟ اٌرغٍة عٍدٟ اٌّماِٚدح تالإ

   ( 106:  11) .اٌغش٠ع ٌٍمٛج اٌعع١ٍح ٚاٌزٞ ٠ذِط ٌىً ِٓ اٌغشعح ٚاٌمٛج فٟ ؼشوح ٚاؼذج

أْ اٌششالح ِٓ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصدح اٌردٝ ذدشذثػ  (و0222)" ػصاو ػبذ انخانك٠ٚزوش"

،  اٌؽشودٝ اٌخداب تإٌشداغ اٌّّداسطتاٌمذساخ اٌثذ١ٔح الأخشٜ تالإظافح لاسذثاغٙدا اٌٛش١دك تدالأداء 

ؼ١ددس أٔٙددا ذىغددة اٌفددشد اٌمددذسج عٍددٝ أغدد١ات١ح الأداء اٌؽشوددٝ ٚاٌرٛافددك ٚاٌمددذسج عٍددٝ الاعددرشخاء 

اٌعٛاِدددً ظدددشٚس٠ح لأٞ ٔشددداغ  ٘دددزٖ ٚالاؼغددداط اٌغددد١ٍُ ٌدددجداء ٚالاذعا٘ددداخ ٚاٌّغدددافاخ ٚودددً

 (130: 10س٠اظٝ.)

اٌمصٜٛ فٝ ودً اٌؽشوداخ اٌّرىدشسٖ  ذؽًّ اٌغشعٗ أْ و(9999بططٕٚطٙ أدًذ )٠ش١ش ٚ

ٚتاٌشذٖ اٌمصٜٛ ٚاٌرٝ لاذرعاٚص أداؤ٘ا تعع شدٛأٝ فدٝ ظ١ّدع الأٔشدطٗ اٌش٠اظد١ٗ ، ؼ١دس ئؼر١داض 

اٌفغفٛوش٠اذ١ٕٝ تصٛسٖ وث١شٖ ، ٚعٍدٝ رن ٠ّىدٓ ذعش٠دف ذؽّدً  ٌلاعة ئٌٝ ٔ اَ اٌطالٗ اٌلا٘ٛائٝا

تأعٍٝ شدذٖ ٚذدشدد ِّىدٓ لأصِٕدٗ  اٌغشعٗ اٌمصٜٛ ٚ٘ٝ ئِىا١ٔح اٌلاعة عٍٝ أداء ؼشواخ ِرىشسٖ

  (201:  6لص١شٖ ظذاً.)

تادخاي ذعذ٠ً عٍٝ أداء اٌعشتاخ اٌرشظ١ؽ١ح اٌردٝ ٠درُ  (و0294) ٗالاتذاد انذٔنٗ نهٕٓكٚلاَ        

 ٔرٙاء اٌّثداساج ترعدادي اٌفدش٠م١ٓ، ؼ١دس ذدُ ئعدرثذاٌٙا تاٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح اٌردٝئاٌٍعٛء ئ١ٌٙا فٝ ؼاٌح 

 5َ، ٚٔصد اٌرعذ٠لاخ عٍٝ أٔٗ فٝ ؼاٌح ذعادي اٌفش٠م١ٓ ٠درُ ئعطداء ودً فش٠دك 23ذإدٜ ِٓ خػ اٌـ 

َ 23ؼ١س ٠رُ ٌعة اٌىشج ِٓ خػ اٌدـ  (Penalty Shoot-out Competition) ظشتاخ ذشظ١ؽ١ح

تعدذ ئعطداء ئشداسج  إٌّدافظ٠دإدٜ اٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح ؼداسط ِشِدٝ اٌفش٠دك  ٠ٜٚٛاظٗ اٌلاعة اٌز

اٌؽىُ فٝ ِؽاٌٚح ٌٍٛصٛي ئٌٝ دائشج اٌرص٠ٛة ٚخذا  اٌؽاسط ٚئؼدشاص ٘دذف فدٝ ِدذج لا اٌثذء ِٓ 

 (23) شٛاْ. 3ذض٠ذ عٓ 

ؽاسط ٌلاعة اٌ ِٛاظَٙٗ 23ٚتزٌه ئذاؼد غش٠مح أداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ          

ٙاس٠ح ، تالاظافح ئٌٝ أْ غش٠مح أدائٙا فشظد عذج ِرطٍثاخ تذ١ٔح ِٚ تطش٠مح ِثاششج اٌّشِٝ

    شٛاْ،  3لاتذ ِٓ ذٛافش٘ا فٝ اٌلاعة ذؽد ظغػ عاًِ اٌضِٓ اٌزٜ لا ٠رعاٚص  ٚٔفغ١ح ٚؼشو١ح

أْ عشعح أداء اٌلاعة ٚلذسذٗ عٍٝ خذا  ؼاسط  اٌٝ ( و0296محمد ادًذ ٔ ابراْٛى دايذ )٠ٚش١ش

 15)    اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ٚذغع١ً ٘ذف.  ٔعاغاٌّشِٝ فٝ صِٓ لص١ش ذغاعذ تشىً وث١ش فٝ 

:23 ) 

ِٚدا ٠دذخً ع١ٍٙدا ِدٓ  ٝئٌٝ أْ لٛاعذ س٠اظدح اٌٙدٛو (و9994) ٖشٛراز انذٍٚ جًال٠ٚش١ش         

 (2: 1ذعذ٠لاخ دٚس٠ح ذؽىُ أعٍٛب ِضاٌٚح اٌٍعثح ِٓ ؼ١س اٌعأة اٌّٙاسٞ ٚاٌخططٟ )

 ٝ ا١ٌّددذاِْٙدداساخ س٠اظددح ٘ددٛو خش ٚذعددذد٠أْ ذطددٛ( و9999) ضددٛذ ػبددذ انْٕددا  ٠ٚعدد١ف       

أٚظثد دخٛي تعط اٌرعذ٠لاخ  ٝذعذ٠لاخ اٌمأْٛ اٌر تالاظافح ئٌٝ ،تشىً عاَ اٌٍعثح ٕر١عح ٌرطٛسو

 (31:  3) اٌّغرخذِح أشٕاء اٌّثاساج. غش٠مح أداء تعط اٌّٙاساخ ٝف

 Johnson( ٔجَٕطدٌٕ بٛتدرو0290) Cristin López كرٚطتُٛا نٕبٛس ٠ٚإوذ ولاً ِٓ

Peter (0294و )أشٕددداء ِٛالدددف  ذذس٠ث١دددح ذؽددداوٝ ٚذشددداتٗ الأداء عٍدددٝ ظدددشٚسج ذصددد١ُّ تدددشاِط

اٌّثدداساج، ٠ٚشددرًّ ذٍدده اٌثددشاِط عٍددٝ ذددذس٠ثاخ ذرشدداتٗ فددٝ الأداء ِددع ِرطٍثدداخ ٚظددشٚف اٌّٛالددف 

ٙدٛوٝ تصدٛسج فشد٠دح، ٚذعّدً عٍدٝ ذؽغد١ٓ أداء ودً اٌّٙداساخ اٌاٌخاصح اٌرٝ ٠رٕافظ ف١ٙا لاعثدٝ 

دلددح ٚظددشب ٚذّش٠ددش ٚدفددع اٌىددشج أشٕدداء ٚالأداءاخ اٌؽشو١ددح ٚذ١ّٕددح الأداء فددٝ ِرغ١ددشاخ عددشعح ٚ

 (301:  22) ،(261:  20).   ٙٛوٝاٌِثاساج 

 مشكلة البحث وأهميته 1/2
أْ وص١ددش ِددٓ اٌرعددذ٠لاخ فددٝ لددأْٛ س٠اظددح اٌٙددٛوٝ لا  (و9999) ضددٛذ ػبددذ انْٕددا ٠ددشٜ           

ئظشاء عذج دساعاخ خلاي  ٝعذٌد ِٓ أظٍٗ، ؼ١س ذؽراض ٘زٖ اٌرعذ٠لاخ ئٌ ٜٔفظ اٌغشض اٌز ٜذإد

 (10: 3) .اٌرعذ٠ً راذٗ ٝعٕٛاخ ِررا١ٌح ٚرٌه ئِا لإدخاي ذعذ٠ً آخش أٚ اٌرأو١ذ عٍ
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ٚاٌردٝ  ٝاٌٙدٛو لٛاعدذ س٠اظدحاٌّغدرؽذشح فدٝ (  shoot out)ٌٚٙزا فاْ اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١دح

اٌرعدذ٠ً الاوصدش  َ أصدثؽد ٘د23ٝشٛاْ لاؼشاص ٘ذف ِدٓ خدػ اٌدـ  3تّٛظثٙا ٠ؽصً اٌلاعة عٍٝ 

٠داسدج ِددٓ  1ظددشتح اٌعدضاء اٌرددٝ ذدإدٜ عٍدٝ تعددذ تدذلاً ِدٓ َ 2014عٍدٝ الاغددلاق ِٕدز عدداَ  ا١ّ٘دح

اٌّشِٝ، ِٚع رٌه ؼرٝ الاْ ِاصاي اٌّذست١ٓ ٚاٌلاعث١ٓ فٝ تؽصاً ِرٛاصلاً فٝ و١ف١ح ئورشاف أفعدً 

 .إٌّافغاخ الا٘ذاف ٚاٌفٛص فٝؼشاص دائٙا تطش٠مح ٔاظؽح لإالاعا١ٌة ذىر١ىاً ٚف١ٕاً لأ

ْ اٌٙذف اٌشئ١غٝ ِٓ اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ٘ٛ ذؽذ٠ذ اٌفش٠ك اٌفائض فدٝ اٌّثداساج ِٚدع ذعدذ٠ً ئ

َ ٚتالاظدافح 23ذغا  اٌّعاي اٌّىأٝ ٚاٌؽشوٝ لأداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌدـ ئ٘زج اٌمٛاعذ ٚ

ٌدٝ ص٠دادج ئٌٝ ِٛاظٙح ؼاسط اٌّشِٝ ِثاشدشج ِدٓ أٚظدا  ِرغ١دشج فدٝ اٌؽشودح ٚاٌخدذا  أدٜ رٌده ئ

 3 خدلاي اٌّرطٍثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌف١ٕدح ٚاٌرى١ٕى١دح لأٙداء اٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح تٕعداغ ٚاؼدشاص ٘دذف فدٝ

 شٛاْ.

٘دٝ عدّح ِشدرشوح فدٝ ظ١ّدع  إٌّافغاخ اٌش٠اظد١حأْ اٌرعذ٠لاخ اٌرٝ ذؽذز فٝ لٛا١ٔٓ وّا 

ٍرؽمدك ِدٓ اٌش٠اظاخ، الأِش اٌزٜ ٠فشض عٍٝ اٌثاؼص١ٓ فٝ اٌّعاي اٌش٠اظدٝ ذم١١ّٙدا تّٛظدٛع١ح ٌ

ذرطدٛسخ  ٝاٌش٠اظد١ح اٌردإٌّافغداخ ٘دزٖ  ٜئؼذ ٝٚذعرثش س٠اظح اٌٙٛو ،ذأش١ش٘ا عٍٝ ٔرائط اٌّثاساج

 ً  ِغدرّشاً  ذرطٛساً ٍِؽٛظاً فٝ إٌٛاؼٝ اٌف١ٕح ٚاٌّٙاس٠ح ٚاٌثذ١ٔح، ِّا ظعً اٌّذست١ٓ ٠رٕافغدْٛ ذٕافغدا

ِددٓ خلاٌٙددا ذطدد٠ٛش  ٠غدرط١عْٛ ٝاٌّعٍِٛدداخ اٌردد ٝاٌؽصددٛي عٍد ٝاٌّثاس٠داخ ٌٚىددٓ فدد ٌٝد١ظ فمددػ فدد

 ِغرٜٛ اٌلاعث١ٓ فٝ اٌّغاتماخ اٌّؽ١ٍح ٚاٌذ١ٌٚح.

ِٓ اٌّٙاساخ اٌٙاِٗ ٚاٌف١ص١ٍح ١ٌظ فمػ  (shootoutأْ اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح)٠ٚشٞ اٌثاؼس 

فٟ اٌفٛص تاٌّثاساٖ ٌٚىٓ فٟ اٌفٛص تثطٌٛح، ِٚع وصشج اٌٛاظثداخ اٌثذ١ٔدح ٚاٌف١ٕدح ٚاٌخطط١دح ا٢خدشٞ 

أٚلدداخ واف١ددح ٌٍرددذسب عٍددٟ ٘ددزٖ اٌّٙدداسج تاٌشددىً اٌّطٍددٛب ٚاٌّغددرّش ٚأ٠عدداً تغددثة لٍددح  لا٠ٛظددذ

اٌّلاعة اٌّٛظٛدٖ فٟ ِؽاف ح اٌما٘شج ٚاٌع١ضج ذؽذ٠ذاً ٚفٟ ِصش تصفح عاِح، ٌزٌه ألرشغ اٌثاؼس 

تصفرح اٌّذ٠ش اٌفٕٝ ٌفش٠ك ٔادٞ اٌضِاٌه ؼلاً ٠غاعذ فٝ ؼً ٘زٖ اٌّشىٍح تصفح ِإلردٗ ٚ٘دٟ ئعطداء 

عث١ٓ ٚاظثاخ تذ١ٔح ِٚٙاس٠ح ٠إد٠ٙا اٌلاعة تّفشدٖ عٛاء فٟ اٌٛلد اٌزٞ لا٠ٛظذ تٗ ذذس٠ثاخ فٟ اٌلا

ِلاعة اٌٙٛوٟ اٌّراؼٗ أٚ فٟ أٞ ِىاْ ٠ٕاعة غث١عح اٌٍعثح ِصً ِلاعة إٌع١ً اٌصٕاعٟ اٌخّاع١ٗ 

اٌرٝ ئٔرشدشخ تىصدشج فدٟ ا٢ٚٔدٗ الأخ١دشٖ ذؽدد ئشدشاف اٌّدذ٠ش اٌفٕدٟ ِٚخطدػ الأؼّداي عدٓ غش٠دك 

 اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّٛظٛ .
 

 أهداف البحث 1/3
أداء  ِغرٛٞ ط٠ٛشٌر تٕاء ذذس٠ثاخ تذ١ٔح ِٚٙاس٠ح تالأعٍٛب اٌفشد٠ٞٙذف ٘زا اٌثؽس ئٌٝ 

 .َ فٝ ٘ٛوٝ ا١ٌّذا23ِْٓ خػ اٌـ (shoot out ) اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح 

 فروض البحث 1/4
اٌّرغ١دشاخ اٌثذ١ٔدح ئؼصائ١ا ت١ٓ ِرٛعػ ٔرائط اٌم١اع١١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ فدٟ ذٛظذ فشٚق داٌح  1/4/1

 .23َأداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ ٚاٌّٙاس٠ح اٌّشرشو١ٓ فٟ 

فؼانٛدت أدا  انعدربت ذٛظذ فشٚق داٌح ئؼصائ١ا ت١ٓ ِرٛعػ ٔرائط اٌم١اع١١ٓ اٌمثٍدٟ ٚاٌثعدذٞ فدٟ  1/4/2

 .و02انترجٛذٛت يٍ خػ انـ 

 المصطلحات المستخدمة في البحث  1/5
   يةالفرد واجباتال1/5/1

ئششان اٌلاعث١ٓ فٟ ِغإ١ٌح اٌردذس٠ة عدٓ غش٠دك تشٔداِط ذدذس٠ثٟ ِمدٕٓ ع١ٍّداً ِدٓ لثدً ٘ٛ  

تصددٛسج فشد٠ددح تٙددذف الإسذمدداء تعددضء ِعدد١ٓ ٠ؽددذدٖ اٌّددذسب ٠ٚمددَٛ تّراتعرددح دٚس٠دداً عددٛاء  اٌّددذسب

 (ذعش٠ف ئظشائٟ) اٌذٚسٞ ٌلاعث١ٓ اٌّشاسو١ٓ. تاٌؽعٛس أٚ الإخرثاس
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 الدراسات السابقة 2/0
ذددأش١ش تشٔدداِط ذددذس٠ثٝ دساعددح عٕٛأٙددا "  (91و( )0296)محمد بددذر، ربددراْٛى دايددذ أظددشٞ  2/1

"، ذٙذف ئٌٝ اٌرعشف عٍٟ َ فٝ ٘ٛوٝ ا١ٌّذا23ِْٓ خػ اٌـ  اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ط٠ٛش فعا١ٌح أداءٌر

، اشدرٍّد اٌع١ٕدح عٍدٟ َ 23اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خدػ اٌدـ أداء  فعا١ٌحٌرؽغ١ٓ ذأش١ش تشٔاِط ِمرشغ 

اٌّدٕٙط اٌرعش٠ثدٟ،  اْ، ٚاعدرخذَ اٌثاؼصدعدٕٗ 20لاعة ِٓ لاعثٟ ٔادٞ اٌششل١ح اٌش٠اظٟ ذؽد  20

الاعرفادج ِٓ ذذس٠ثاخ اٌثشٔاِط اٌّمرشغ ٌرط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔدح ٚاٌّٙاس٠دح ؼ١س أشاسخ أُ٘ إٌرائط 

  .23َترط٠ٛش فعا١ٌح أداء لاعثٟ اٌٙٛوٝ خلاي ذٕف١ز اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ اٌّشذثطح 

ٌرؽغ١ٓ تعط ذأش١ش تشٔاِط ذذس٠ثٝ دساعح عٕٛأٙا "  (9و( )0296)غارق ػس انذٍٚ أظشٞ  2/2

 ٌٕاشديٟ َ 23ِدٓ خدػ اٌدـ  اٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح اٌخاصح عٍٟ ِغرٛٞ أداء

 ذأش١ش تشٔداِط ذدذس٠ثٟ ٌٍمدذساخ اٌثذ١ٔدح ٚاٌّٙاس٠دح ٌرؽغد١ٓ"، ذٙذف ئٌٝ اٌرعشف عٍٟ ا١ٌّذاْ ٘ٛوٝ

لاعة ِدٓ لاعثدٟ ٔدادٞ اٌشدشل١ح  30، اشرٍّد اٌع١ٕح عٍٟ َ 23اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ أداء 

اٌثشٔدداِط ، ٚاعددرخذَ اٌثاؼدس اٌّدٕٙط اٌرعش٠ثدٟ، ؼ١ددس أشداسخ أ٘دُ إٌردائط عدٕٗ 13اٌش٠اظدٟ ذؽدد 

ِدٓ خدػ اٌدـ  اٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح تدأداء ذس٠ثٟ أدٞ ئٌٟ ذؽغٓ اٌمدذساخ اٌثذ١ٔدح ٚاٌّٙاس٠دح اٌخاصدحاٌر

 .٘ٛوٝ ا١ٌّذاْ ٌٕاشيٟ َ 23

ذدذس٠ثاخ تذ١ٔدح ِٚٙاس٠دح  ئعدرخذاَ ذأش١شدساعح عٕٛأٙا "  (1و( )0296)رٚٓا  صابر أظشٞ  2/3

 ٌٕاشديٟ ٚاٌخٍف١دح الأِا١ِدح حاٌعشتتطش٠مح اٌرذس٠ة اٌفشدٞ عٍٟ تعط اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚعشعح أداء 

٠ٙدذف اٌثؽدس ئٌدٝ ذصد١ُّ تشٔداِط ذدذس٠ثٟ فدشدٞ ِمردشغ ِٚعشفدح ذدأش١شٖ عٍدٟ تعدط "، الإعىٛاػ

اشرٍّد اٌع١ٕح  اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚعشعح أداء اٌعشتاخ اٌّغرم١ّح الأِا١ِح ٚاٌخٍف١ح ٌٕاشيٟ الإعىٛاػ

إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ، ؼ١دس أشداسخ أ٘دُ ، ٚاعرخذَ اٌثاؼس لاعث١ٓ ِٓ ٔادٞ اٌشّظ اٌش٠اظٟ 10عٍٟ 

ئعرخذاَ تشٔاِط اٌرذس٠ة اٌفشدٞ اٌّمرشغ ٌٗ ذأش١شاً ئ٠عات١اً عٍٝ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ِٚغرٛٞ أداء إٌرائط 

 .اٌعشتاخ اٌّغرم١ّح الأِا١ِح ٚاٌخٍف١ح ٌٕاشيٟ الإعىٛاػ

دساعددح عٕٛأٙددا " فاع١ٍددح اٌرددذس٠ة اٌفددشدٞ عٍددٟ ذطدد٠ٛش  (2) و(0294رضددلاو ضددًٛر)أظددشٞ  2/4

فاع١ٍح اٌردذس٠ة عٍٟ تعط اٌعٛأة اٌخطط١ح اٌٙع١ِٛح ٌٕاشئ ذٕظ اٌطاٌٚح " ، ذٙذف ئٌٟ اٌرعشف 

عدٕح ،  13اٌفشدٞ عٍٟ ِغرٛٞ أداء تعط اٌعٛأة اٌخطط١ح اٌٙع١ِٛدح ٌٕاشدئ ذدٕظ اٌطاٌٚدح ذؽدد 

اٌثاؼدس اٌّدٕٙط اٌرعش٠ثدٟ ، ؼ١دس أشداسخ  ، ٚاعدرخذَٔاشي١ٓ ذدٕظ غاٌٚدح( 10اشرٍّد اٌع١ٕح عٍٟ )

أُ٘ إٌرائط ذٛظذ فدشٚق داٌدح ئؼصدائ١اً تد١ٓ اٌم١داط اٌمثٍدٟ ٚاٌم١داط اٌررثعدٟ ٚاٌم١داط اٌثعدذٞ ٌصداٌػ 

اٌم١اط اٌثعذٞ فٟ ِرغ١شاخ أداء اٌعٛأة اٌخطط١ح اٌٙع١ِٛح ل١ذ اٌثؽس ٌٕاشئ ذٕظ اٌطاٌٚح   ذؽدد 

 عٕح .13

 إجراءات البحث 3/0
 نهج البحثم 3/1
 

ئعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٚرٌه ٌّٕاعثرٗ ٌٕٛ  ٚغث١عح ٘زا اٌثؽس ِٓ خلاي اٌرص١ُّ        

 عرخذاَ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌٛاؼذج.ااٌرعش٠ثٟ ت
 مجتمع وعينة البحث 3/2

ٌٍٙددٛوٝ  مددا٘شجتأٔذ٠ددح ِٕطمددح اٌ ٌٍذسظددح الأٌٚددٟلاعثددٝ ٘ددٛوٝ ا١ٌّددذاْ ٠ّصددً ِعرّددع اٌثؽددس  

 َ،2022َ/2021اٌردذس٠ثٟ ٌٍعداَ  ٌٍٙدٛوٟذؽداد اٌّصدشٞ تّؽاف ح اٌما٘شج ٚاٌّغع١ٍٓ تغعلاخ الإ

لاعثددٟ اٌذسظددح الأٌٚددٟ تٕددادٞ اٌضِاٌدده خر١دداس ع١ٕددح اٌثؽددس تاٌطش٠مددح اٌعّذ٠ددح ِددٓ اٚلدداَ اٌثاؼددس ت

ِشودض شدثاب عدرطلاع١ح ِدٓ ٔدادٞ تالإظافح ئٌٝ ع١ٕح اٌذساعاخ الإ لاعة( 20ٚعذدُ٘ ) اٌش٠اظٟ

( ٠ٛظددػ 1، ظددذٚي )لاعددة( 30، ١ٌصددثػ ئظّدداٌٟ اٌع١ٕددح اٌى١ٍددح )لاعثدد١ٓ( 10عددذدُ٘ )اٌعض٠ددشج 

 .اٌثؽس ١ٕحعذص١ٕف 
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 (9جذٔل )

 تصُٛف ػُٛت انبذث

 الاضتطلاػٛت ػُٛت انذراضت ػُٛت انذراضت الأضاضٛت انكهٛت انبذثػُٛت 

 % انؼذد % انؼذد % انؼذد

30 100 20 66.61 10 33.33 
 

 الأعاعدد١ح اٌع١ٕددح ٔغددثح تٍغددد ؼ١ددس اٌى١ٍددح اٌثؽددس ع١ٕددح ذصدد١ٕف( 1) ظددذٚي ِددٓ ٠رعددػ

 %33.33 الاعرطلاع١ح اٌع١ٕح ٔغثح ٚتٍغد ،% 66.61

 انس عينة البحث تج 3/3

ٔؽدشاف ٌرٛاء تذلاٌح ودً ِدٓ اٌّرٛعدػ اٌؽغداتٟ ٚاٌٛعد١ػ ٚالإلاَ اٌثاؼس تؽغاب ِعاًِ الإ

، وّا ٠رعدػ فدٟ ل١ذ اٌثؽس اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠حخرثاساخ الإاٌّع١اسٞ ٌع١ٕح اٌثؽس فٟ ِرغ١شاخ إٌّٛ ٚ

 .(2ظذٚي )

 ( 0 جذٔل )                                           

 يتغٛراث انًُٕ فٙنهؼُٛت انكهٛت  الإدصائٙانتٕصٛف 

 انًتغٛراث
ٔدذة 

 انمٛاش

انًتٕضػ 

 انذطابٙ
 انٕضٛػ

الاَذراف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانتٕا 

 0.44 2.41 24.46 25.14 ضُت انسيُٙانؼًر 

 0.31 3.16 .1..14 52..14 ضى رتفاع انجطىر

 0.55 3.52 45.44 46.36 كجى ٔزٌ انجطى

 0.21 2.44 1..12 13.24 ضُت انؼًر انتذرٚبٙ
 

ٌرٛاء لأفشاد ع١ٕدح اٌثؽدس اٌى١ٍدح ذشاٚؼدد ( أْ ظ١ّع ل١ُ ِعاِلاخ الإ 2 ٠رعػ ِٓ ظذٚي )

( ِّا ٠ش١ش ئٌٝ ٚلٛ  ع١ٕدح اٌثؽدس اٌى١ٍدح 3)± ٔؽصشخ ٘زٖ اٌم١ُ ِا ت١ٓ ئ( ٚلذ 0.55: 0.23ت١ٓ )

 ٌٙزٖ اٌّرغ١شاخ، ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ ذعأظ أفشاد اٌع١ٕح فٟ ٘زٖ اٌّرغ١شاخ. ٟعرذاٌداخً إٌّؽٕٝ الإ

 

 

 

 

 

 

 

 = ٌ22 
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 (2جذٔل )                                           

 انًتغٛراث فٙنهؼُٛت انكهٛت  الإدصائٙانتٕصٛف 

 انبذث لٛذانبذَٛت انًٓارٚت 

 انًتغٛراث
ٔدذة 

 انمٛاش

انًتٕضػ 

 انذطابٙ
 انٕضٛػ

الاَذراف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانتٕا 

 2.21 - 2.60 9.02 9.00 ثاَٛت يتر 1انتمذو بانذفغ ػذٔاً 

 2,22 9.91 0.24 0.21 ثاَٛت يتر 92انتمذو بانذفغ ػذٔاً 

 2,22 9.25 5.29 5.21 ثاَٛت بانكرة (L-Run)ػذٔ 

 2,26 2.95 6.65 6.22 ثاَٛت بانكرة (20m-Z)ػذٔ 

 2.24 - 9.41 29.94 25.25 ثاَٛت ضرػت دفغ انكرة يٍ انذركت

 2.25 - 2.29 9.42 9.25 ػذد دلت دفغ انكرة

 2.96 9.90 40.21 40.49 ثاَٛت انكرة يٍ انذركت رفغضرػت 

 2,15 0.96 04.24 01.96 درجت انكرة رفغدلت 

 2.21 0.22 49.25 49.92 ثاَٛت ضرػت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ انًططخ

 2.0 9.61 9.94 9.01 ػذد دلت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ انًططخ

 2.49 9.26 41.22 41.60 ثاَٛت ضرػت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ انًؼكٕش

 2.2 9.92 9.92 9.04 ػذد انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ انًؼكٕشدلت 
 

ٌردٛاء لأفدشاد ع١ٕدح اٌثؽدس اٌى١ٍدح ذشاٚؼدد ( أْ ظ١ّع لد١ُ ِعداِلاخ الإ٠3رعػ ِٓ ظذٚي )

( ِّدا ٠شد١ش ئٌدٝ ٚلدٛ  ع١ٕدح اٌثؽدس 3)± ٔؽصدشخ ٘دزٖ اٌمد١ُ ِدا تد١ٓ ئ( ٚلذ 0.15:  0.14 -ت١ٓ )

ظ أفددشاد اٌع١ٕددح فددٟ ٘ددزٖ ٌٙددزٖ اٌّرغ١ددشاخ، ٚ٘ددزا ٠ددذي عٍددٝ ذعددأ ٟعرددذاٌالإاٌى١ٍددح داخددً إٌّؽٕددٝ 

 .اٌّرغ١شاخ

 

 (4جذٔل )

  فؼانٛت أدا  فٙنهؼُٛت انكهٛت  الإدصائٙنتٕصٛف ا

 و02يٍ خػ انـ  انعربت انترجٛذٛت

 و02يٍ خػ انـ  انعربت انترجٛذٛت فؼانٛت أدا 
ٔدذة 

 انمٛاش

انًتٕضػ 

 انذطابٙ
 انٕضٛػ

الاَذراف 

 انًؼٛار٘
 الانتٕا 

 2.21 - 9.99 2.49 2.29 ثاَٛت زيٍ أدا  انعربت انترجٛذٛت

 2.49 9.69 2.02 2.40 ػذد ػذد انًذألاث انُاجذت

 9.52 5.26 22.09 21.65 ٪ ًذألاث انُاجذتان فؼانٛت أدا 

        ذشاٚؼد ِا ت١ٓ( أْ ظ١ّع ل١ُ ِعاِلاخ الاٌرٛاء ٌع١ٕح اٌثؽس اٌى١ٍح ٠4رعػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

ل١ذ اٌثؽس ٚلذ أؽصشخ ٘زٖ  23َِٓ خػ اٌـ  اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح فعا١ٌح أداء( فٝ 1.31:  0.05 -)

ِّا ٠ذي عٍٝ أْ ع١ٕح اٌثؽس ِرعأغح فٝ ِرغ١شاخ أداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح  (3، +3-)اٌم١ُ ِا ت١ٓ 

 ٠ّٚىٓ أْ ذىْٛ ٔرائعٙا ِّصٍٗ ٌٍّعرّع ذّص١لاً اعرذا١ٌاً.

 جمع البيانات أدوات وأجهزة 3/4
 .ِم١اط اسذفا  اٌعغُ عٓ الاسض اٌشعرا١ِش ٌم١اط اٌطٛي لألشب عُظٙاص  .1

 تاٌى١ٍٛ ظشاَ.  ١ِMedical Scale for Wightضاْ غثٝ ِعا١٠ش ٌم١اط اٌٛصْ  .2

 َ. 50شش٠ػ ل١اط تاٌغٕر١ّرش غٌٛٗ  .3

 ق ذذس٠ة.اغثٚأ ألّا  تلاعر١ه، .4

 سب ٘ٛوٝ.اِع .5

 أغٛاق. .6

 وشاخ ٘ٛوٝ. .1

 .لأٟٛٔ٘ٛوٝ ٍِعة  .3

 .CASIOشا١ٔح( ِاسوح  10/1عاعاخ ئ٠ماف ) .1

 = ٌ22 

 = ٌ22 
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 الدراسات الاستطلاعية 3/5
 : الاضتطلاػٛت الأٔنٗ تانذراض 9/ 3/5

َ ئٌدٝ 20/1/2022اٌّٛافك  الأستعاءلاَ اٌثاؼس تاظشاء اٌذساعح الإعرطلاع١ح الأٌٚٝ ِٓ ٠َٛ        

ئورشدداف ٔددٛاؼٟ  -َ، ٚذٙددذف اٌذساعددح اٌددٟ )ذددذس٠ة اٌّغدداعذ٠ٓ 22/1/2022اٌّٛافددك  عّعدد٠ٗددَٛ اٌ

ذؽذ٠ددذ اٌددضِٓ اٌددلاصَ ٌع١ٍّددح اٌم١دداط فددٟ ذٕف١ددز  -اٌمصددٛس ٚاٌعددعف ٚاٌعّددً عٍددٝ ذلاشددٝ الأخطدداء 

 ذشذ١ة ع١ش الإخرثاساخ( . -الإخرثاساخ ٚاٌم١اعاخ 

 انذراضت الاضتطلاػٛت انثاَٛت : 3/5/0

َ 21/1/2022اٌّٛافدك  ستعداءاٌصا١ٔدح ِدٓ ٠دَٛ الأ لاَ اٌثاؼس تاظشاء اٌذساعح الإعدرطلاع١ح

َ ، ٚواْ اٌٙذف ِٕٙدا ؼغداب اٌّعداِلاخ اٌع١ٍّدح ٌلإخرثداساخ 30/1/2022اٌّٛافك  غثدئٌٝ ٠َٛ اٌ

 ( اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح.4( ، )3اٌصثاخ( ٚذٛظػ ظذاٚي ) -)اٌصذق 

 . ختباراثالإصذق  2/1/0/9

غش٠مددح صددذق اٌرّددا٠ض تدد١ٓ ِعّددٛعر١ٓ  عددرخذاَات خرثدداساخلدداَ اٌثاؼددس تؽغدداب صددذق الإ

)ع١ٕدددح اٌثؽدددس  ِشودددض شدددثاب اٌعض٠دددشجٔدددادٞ لاعثدددٟ اٌذسظدددح الأٌٚدددٟ ِدددٓ ؼدددذاّ٘ا ١ِّدددضج ٚ٘دددُ ئ

لاعثددٟ اٌذسظددح الأٌٚددٟ تٕددادٞ صدد١ذ اٌّؽٍددح) اٌذسظددح الأخددشٜ غ١ددش ا١ٌّّددضج ٚ٘ددُ ٚعددرطلاع١ح(،  الإ

ل١ذ  خرثاساخالاا١ٌّّضج فٟ  غ١ش( ٠ٛظػ دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ا١ٌّّضج 5ٚ، ظذٚي )اٌصا١ٔح(

 .اٌثؽس
  
 
 (1جذٔل )

  دلانت انفرٔق بٍٛ انًجًٕػتٍٛ انًًٛسة ٔغٛر انًًٛسة نهؼُٛت الاضتطلاػٛت
 انًٓارٚت  انبذَٛت الاختباراث ٗف

                                                                                     ٌ
9
 ٌ =

0
  =92 

 انًٓارٚتالاختباراث 
ٔدذة 

 انمٛاش

انًجًٕػت غٛر 

 انًًٛسة
 انًجًٕػت انًًٛسة

لًٛت 

انًتٕضػ  "ث"

 ٗانذطاب

الاَذراف 

 ٖانًؼٛار

انًتٕضػ 

 ٗانذطاب

الاَذراف 

 ٖانًؼٛار

 4.92 2.19 9.09 2.29 9,21 ثاَٛت يتر 1انتمذو بانذفغ ػذٔاً 

 1.42 2.29 0.25 2.94 0,02 ثاَٛت يتر 92انتمذو بانذفغ ػذٔاً 

 6.29 2.01 5.52 2.49 9,01 ثاَٛت بانكرة (L-Run)ػذٔ 

 4.29 2.42 6.19 2.29 6,22 ثاَٛت بانكرة (20m-Z)ػذٔ 

 2.69 9.92 42.12 9.92 44.92 ثاَٛت ضرػت دفغ انكرة يٍ انذركت

 4.22 2.62 9.41 2.60 9.99 ػذد دلت دفغ انكرة

 1.09 2.00 40.46 9.15 46.40 ثاَٛت انكرة يٍ انذركت رفغضرػت 

 6.21 2.29 04.95 9.26 09.26 درجت انكرة رفغدلت 

ضرػت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ 

 انًططخ
 6.20 9.46 49.10 9,52 41.29 ثاَٛت

دلت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ 

 انًططخ
 4.62 2.10 9.90 2,90 2,22 ػذد

انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ ضرػت انعربت الأفمٛت 

 انًؼكٕش
 1.54 2.22 46.22 9.04 49.90 ثاَٛت

دلت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ 

 انًؼكٕش
 4.29 2.49 9.22 2,90 2,12 ػذد

 0,929=  95ٔدرجاث درٚت  2,21لًٛت "ث" انجذٔنٛت ػُذ      

 اٌثذ١ٔح ئؼصائ١ح فٟ الاخرثاساخ( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ٠5رعػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

اٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثؽس ت١ٓ وً ِٓ اٌّعّٛعح غ١ش ا١ٌّّضج ٚاٌّعّٛعح ا١ٌّّضج ٌٚصاٌػ اٌّعّٛعح 
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، 0.05ا١ٌّّضج، ؼ١س أْ ل١ّح "خ" اٌّؽغٛتح فالد ل١ّح "خ" اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح 

 ٝاٌّخراسج، ٚ٘زا ٠عٕ ّٙاس٠حاٌثذ١ٔح اٌ ، ِّا ٠ذي عٍٝ صذق ٔرائط ٘زٖ الاخرثاساخ13ٚدسظح ؼش٠ح 

ٌم١اط أٔٙا ذعُذ اخرثاساخ صادلح  ٜلذسج ٘زٖ الاخرثاساخ عٍٝ اٌر١١ّض ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌّخرٍفح، أ

 .اٌصفاخ اٌرٝ ٚظعد ِٓ أظٍٙا

 

 (6جذٔل )
 دلانت انفرٔق بٍٛ انًجًٕػتٍٛ انًًٛسة ٔغٛر انًًٛسة نهؼُٛت الاضتطلاػٛت

 و02يٍ خػ انـ  انترجٛذٛتفؼانٛت أدا  انعربت لٛاش  ٗف
                                                                                     ٌ

9
 ٌ =

0
  =92 

 فؼانٛت أدا  انعربت انترجٛذٛت
ٔدذة 

 انمٛاش

انًجًٕػت غٛر 

 انًًٛسة
 انًجًٕػت انًًٛسة

لًٛت 

انًتٕضػ  "ث"

 ٗانذطاب

الاَذراف 

 ٖانًؼٛار

انًتٕضػ 

 ٗانذطاب

الاَذراف 

 ٖانًؼٛار

 4.50 2.12 2.26 2,51 5.91 ثاَٛت زيٍ أدا  انعربت انترجٛذٛت

 4.49 9.21 2.01 2,12 0.61 ػذد ػذد انًذألاث انُاجذت

 2.06 2.14 24.42 1.92 06,19 ٪ ًذألاث انُاجذتان فؼانٛت أدا 

 0,929=  95ٔدرجاث درٚت  2,21لًٛت "ث" انجذٔنٛت ػُذ      

 

فعا١ٌح أداء اٌعشتح ل١اط ( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ئؼصائ١ح فٟ ٠6رعػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

ل١ذ اٌثؽس ت١ٓ وً ِٓ اٌّعّٛعح غ١ش ا١ٌّّضج ٚاٌّعّٛعح ا١ٌّّضج  23َِٓ خػ اٌـ  اٌرشظ١ؽ١ح

ٌٚصاٌػ اٌّعّٛعح ا١ٌّّضج، ؼ١س أْ ل١ّح "خ" اٌّؽغٛتح فالد ل١ّح "خ" اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ 

ِٓ خػ  اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح فعا١ٌح أداء، ِّا ٠ذي عٍٝ صذق ٔرائط 13ٚدسظح ؼش٠ح  ،0.05ِع٠ٕٛح 

عٍٝ  23َِٓ خػ اٌـ  اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِرغ١شاخ ل١اط فعا١ٌح أداء، ٚ٘زا ٠عٕٟ لذسج 23َاٌـ 

 اٌر١١ّض ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌّخرٍفح.

 ثباث الاختباراث . 2/1/0/0

خرثداساخ شدُ ئعدادج ذطث١مٙدا غش٠مح ذطث١دك الإ عرخذاَات خرثاساخلاَ اٌثاؼس تؽغاب شثاخ الإ

عاعح( ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي 12ِشج أخشٜ عٍٝ ع١ٕح اٌذساعح الاعرطلاع١ح، تفاصً صِٕٟ شلاشح أ٠اَ )

عرمشاس تد١ٓ اٌرطث١دك الأٚي ٚاٌصدأٟ ٌٍع١ٕدح ِعاًِ الإ اْٛظؽ( 1٠ٚ )( 3، ٚظذٚي )اٌصأٟٚاٌرطث١ك 

 .ل١ذ اٌثؽس خرثاساخالإعرطلاع١ح فٟ الإ
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 (2ذٔل )ج

 انًٓارٚت انبذَٛت الاختباراث ٗف يؼايم الارتباغ بٍٛ انتطبٛك الأٔل ٔانثاَٗ نهؼُٛت الاضتطلاػٛت

                                                                                              = ٌ92 

 الاختباراث انًٓارٚت
ٔدذة 

 انمٛاش

 انثاَٗانتطبٛك  انتطبٛك الأٔل
لًٛت 

 "ر"
انًتٕضػ 

 ٗانذطاب

الاَذراف 

 ٖانًؼٛار

انًتٕضػ 

 ٗانذطاب

الاَذراف 

 ٖانًؼٛار

 2.526 2,40 9,02 2.19 9.09 ثاَٛت يتر 1انتمذو بانذفغ ػذٔاً 

 2.941 2,66 0,21 2.29 0.25 ثاَٛت يتر 92انتمذو بانذفغ ػذٔاً 

 2.269 2,24 5,62 2.01 5.52 ثاَٛت بانكرة (L-Run)ػذٔ 

 2.922 2,10 6,12 2.42 6.19 ثاَٛت بانكرة (20m-Z)ػذٔ 

 2.942 9.25 42,46 9.92 42.12 ثاَٛت ضرػت دفغ انكرة يٍ انذركت

 2.952 2,52 9,42 2.62 9.41 ػذد دلت دفغ انكرة

 2.526 2,26 40.21 2.00 40.46 ثاَٛت انكرة يٍ انذركت رفغضرػت 

 2.599 2.65 04,01 2.29 04.95 درجت انكرة رفغدلت 

ضرػت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت 

 بانٕجّ انًططخ
 2.925 9.96 49.42 9.46 49.10 ثاَٛت

دلت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت 

 بانٕجّ انًططخ
 2.990 2,26 9,96 2.10 9.90 ػذد

ضرػت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت 

 بانٕجّ انًؼكٕش
 2.599 2,40 41.91 2.22 46.22 ثاَٛت

دلت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت 

 بانٕجّ انًؼكٕش
 2.942 2,21 9,92 2.49 9.22 ػذد

 2,620=  5ٔدرجاث درٚت  2,21لًٛت "ر" انجذٔنٛت ػُذ      

( ٚظٛد اسذثاغ رٚ دلاٌح ئؼصائ١ح ت١ٓ وً ِٓ دسظاخ ع١ٕح ٠1رعػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )
اٌّٙاس٠ح ٚدسظاخ اٌرطث١ك اٌصأٝ ٌٕفظ اٌثذ١ٔح  اٌثؽس الاعرطلاع١ح فٝ اٌرطث١ك الأٚي ٌلاخرثاساخ

ؼ١س أْ ل١ّح ِعاًِ الاسذثاغ )س( اٌّؽغٛتح لذ فالد  شلاز أ٠اَاٌّعّٛعح الإعرطلاع١ح تفاصً 
اخ ، ٚ٘زا ٠عٕٝ شثاخ دسظاخ الاخرثاس3ٚدسظاخ ؼش٠ح  ٠ٛ0.05ح ل١ّرٙا اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ ِعٕ

 ذؽد ٔفظ اٌ شٚف ِشج أخشٜ. اعٕذ ئعادج ذطث١مٙ اٌّٙاس٠حٚاٌثذ١ٔح 
 

 (5جذٔل )

 انعربت انترجٛذٛت فؼانٛت أدا لٛاش  ٗف يؼايم الارتباغ بٍٛ انتطبٛك الأٔل ٔانثاَٗ نهؼُٛت الاضتطلاػٛت

                                                                                              = ٌ92 

 انعربت انترجٛذٛت فؼانٛت أدا 
ٔدذة 

 انمٛاش

 انتطبٛك انثاَٗ انتطبٛك الأٔل
لًٛت 

 "ر"
انًتٕضػ 

 انذطابٙ

الاَذراف 

 انًؼٛار٘

انًتٕضػ 

 انذطابٙ

الاَذراف 

 انًؼٛار٘

 2.599 2,19 2.29 2.12 2.26 ثاَٛت زيٍ أدا  انعربت انترجٛذٛت

 2.924 9,94 2.24 9.21 2.01 ػذد ػذد انًذألاث انُاجذت

 2.902 5.02 24.60 2.14 24.42 ٪ ًذألاث انُاجذتان فؼانٛت أدا 

 2,620=  5ٔدرجاث درٚت  2,21لًٛت "ر" انجذٔنٛت ػُذ      

 
( ٚظٛد اسذثاغ رٚ دلاٌح ئؼصائ١ح ت١ٓ وً ِٓ دسظاخ ع١ٕح ٠3رعػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

 23َِٓ خػ اٌـ  فعا١ٌح أداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١حٌم١اط اٌثؽس الاعرطلاع١ح فٝ اٌرطث١ك الأٚي 
ؼ١س أْ ل١ّح ِعاًِ  شلاز أ٠اَٚدسظاخ اٌرطث١ك اٌصأٝ ٌٕفظ اٌّعّٛعح الإعرطلاع١ح تفاصً 

، 3ٚدسظاخ ؼش٠ح  0.05ٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح الاسذثاغ )س( اٌّؽغٛتح لذ فالد ل١ّرٙا ا
عٕذ ئعادج ذطث١مٗ  23َل١اط فعا١ٌح أداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ ٚ٘زا ٠عٕٝ شثاخ دسظاخ 

 ذؽد ٔفظ اٌ شٚف ِشج أخشٜ.
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 البرنامج التدريبي المقترح 6/ 3
 الأضص انؼهًٛت نٕظغ انبرَايج انتذرٚبٙ :

لددداَ اٌثاؼدددس ترؽذ٠دددذ أعدددظ ِٚعدددا١٠ش ٚظدددع اٌثشٔددداِط ِدددٓ خدددلاي أساء تعدددط اٌّشاظدددع 

عرعأح تٙدا تّدا ٠رفدك ِدع ٚظدع اٌّرخصصح فٟ اٌرذس٠ة اٌش٠اظٟ ٚاٌرٟ ذٕاٌٚد أعظ اٌرذس٠ة ٚالإ

، ػهٙ انبٛك ٔػًاد انذٍٚ (9و( )0290بٕ انؼلا ػبذ انفتاح )أ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٚذؽم١ك ٘ذفٗ ِصً 

 (99و( )0226، ػهدددٙ انبٛدددك )(92و( )0221، ػصددداو ػبدددذ انخدددانك )(92)و( 0222ػبددداش )

، ٚاٌردٟ (2و( )0294رضدلاو ضدًٛر) ،(1و( )0296)رٚٓدا  صدابر ٚوزٌه اٌذساعاخ اٌغداتمح ِصدً  

 ذّصٍد فٟ إٌماغ اٌرا١ٌح :

 عرعاتاخ اٌفشد٠ح ٌلاعث١ٓ )صفاخ اٌلاعة اٌفشد٠ح( .ِشاعاج اٌفشٚق اٌفشد٠ح ٚالإ -1

اٌثشٔدداِط ٚأ٘ددذاف وددً ِشؼٍددح ِددٓ ِشاؼددً ذٕف١ددزٖ ٚٚاظثدداخ اٌرددذس٠ة ٚذشذ١ددة ذؽذ٠ددذ ٘ددذف  -2

 أعثم١رٙا ٚذذسظٙا ِٚلائّح اٌثشٔاِط ٌٍّشؼٍح اٌغ١ٕح ٚخصائا إٌّٛ ٌلاعث١ٓ .

 ِشاعاج ِثذأ اٌرذسض فٟ ص٠ادج اٌؽًّ ٚاٌرمذَ إٌّاعة ٚد٠ٕا١ِى١ح الأؼّاي اٌرذس٠ث١ح . -3

 ع أشٕٟ عشش أعثٛعاً .ذؽذ٠ذ اٌفرشج اٌض١ِٕح ٌٍثشٔاِط ٚرٌه تٛال -4

ذؽذ٠ددذ عددذد اٌٛؼددذاخ اٌرذس٠ث١ددح الأعددثٛع١ح تٛالددع خّغددح ٚؼددذاخ ذذس٠ث١ددح ٚ٘ددٟ أ٠دداَ اٌغددثد  -5

 ٚالأؼذ ٚالاش١ٕٓ ٚالأستعاء ٚاٌخ١ّظ ِٓ وً أعثٛ  .

 ذمغ١ُ اٌفرشج اٌض١ِٕح ٌٍثشٔاِط ئٌٟ شلاز ِشاؼً : -6

 .عذاد اٌعاَاٌّشؼٍح الأٌٟٚ : ِٓ اٌثشٔاِط ِٚذذٙا شلاشح أعات١ع ٚذٙذف ئٌٟ الإ

 .أعات١ع ٚذٙذف ئٌٟ الأعذاد اٌخاب اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح : ِٓ اٌثشٔاِط ِٚذذٙا أستعح

 .عذاد ٌٍّثاس٠اخاٌّشؼٍح اٌصاٌصح : ِٓ اٌثشٔاِط ِٚذذٙا خّغح أعات١ع ٚذٙذف ئٌٟ الإ

( تّعٕددٟ أعددثٛ  ؼّددً ِرٛعددػ ١ٍ٠ددٗ  2:  1ذددُ ذشددى١ً دٚسج اٌؽّددً الأعددثٛع١ح تطش٠مددح )  -1

 .ًّ ِشذفعأعثٛع١ٓ ؼ

( تّعٕٟ ٠َٛ ) ٚؼذج ذذس٠ث١دح ( ؼّدً ِرٛعدػ  2:  1ذُ ذشى١ً دٚسج اٌؽًّ ا١ِٛ١ٌح تطش٠مح )  -3

 .) ٚؼذذ١ٓ ذذس٠ث١ر١ٓ ( ؼًّ ِشذفع ١ِٛ٠ٚٓ

 لاَ اٌثاؼس ترمغ١ُ الأؼّاي ئٌٟ شلاز دسظاخ وّا ٠ٍٟ : -1

 . % ِٓ ألصٟ ِا ٠رؽٍّٗ اٌلاعة100ٓ % ئٌٟ ألً 10ِاٌؽًّ الألصٝ ِٓ  أ. 

 .% ِٓ ألصٟ ِا ٠رؽٍّٗ اٌلاعة10ِٓ % ئٌٟ ألً 30اٌؽًّ اٌعاٌٟ ِٓ  ب. 

 .% ِٓ ألصٟ ِا ٠رؽٍّٗ اٌلاعة30ِٓ % ئٌٟ ألً 65اٌؽًّ اٌّرٛعػ ِٓ  ض. 

 .ٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغلاَ اٌثاؼس تاظشاء اٌؽغاتاخ اٌرفص١ٍ١ح لأصِٕح أعات١ع اٌثشٔاِط ا -10

 (0يرفك )

 خطٕاث رجرا  انتجربت 

 ذُ ذؽذ٠ذ خطٛاخ ئظشاء اٌرعشتح عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ :       

   اٌٙٛوٟ تّشوض شثاب اٌعض٠شجِىاْ ذطث١ك اٌثشٔاِط ٘ٛ ٍِعة . 

  ُ( .2022اٌرذس٠ثٟ )ذُ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغ خلاي اٌّٛعَ  

ٚاٌم١اعدداخ ٚوددزٌه الأدٚاخ ٚالأظٙددضج اٌلاصِددح ٌٍثؽددس  لدداَ اٌثاؼددس تعددذ ذؽذ٠ددذ الإخرثدداساخ

ٚئخر١اس اٌع١ٕح تعّـً تعط اٌخطٛاخ ٚالإظشاءاخ ٌٍثؽدس ٚاٌردٝ ذغدـاعذ عدـٍٝ عد١ش ذعشتدح اٌثؽدس 

 تطش٠مح ع١ٍّح ع١ٍّح ٚصؽ١ؽح ٚوأد ذٍه الإظشاءاخ وّا ٠ٍٝ : 

 انمٛاش انمبهٙ .

٠دَٛ ِٓ ل١ذ اٌثؽس  ظ١ّع الاخرثاساخفٟ ترطث١ك اٌم١اط اٌمثٍٟ عٍٝ ع١ٕح اٌثؽس لاَ اٌثاؼس 

 .5/3/2022َ اٌّٛافك ٌعّعحئٌٟ ٠َٛ ا 3/3/2022َاٌّٛافك  الاستعاء
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 تطبٛك انبرَايج .

لاَ اٌثاؼس تعذ اٌرأوذ ِٓ ذعأظ أفشاد اٌع١ٕح ترطث١دك اٌثشٔداِط اٌردذس٠ثٟ عٍدٝ ع١ٕدح اٌثؽدس  

 خّدد١ظٚؼرددٝ ٠ددَٛ اٌَ 6/3/2022ٚرٌدده ٌّددذج شلاشددح أشددٙش خددلاي اٌفرددشج ِددٓ ٠ددَٛ اٌغددثد اٌّٛافددك 

( ٚؼذاخ ذذس٠ث١ح أعثٛع١ح ٟ٘ أ٠اَ اٌغثد 5( أعثٛ  تٛالع )12أٞ ٌّذج )َ 21/10/2022اٌّٛافك 

 .( ٚؼذج ذذس٠ث١ح60تٛالع ) ٚالأؼذ ٚالاش١ٕٓ ٚالأستعاء ٚاٌخ١ّظ ِٓ وً أعثٛ 

 انمٛاش انبؼذ٘ .

 ددشٚف ِٚٛاصددفاخ اٌم١دداط ذددُ ئظددشاء اٌم١دداط اٌثعددذٞ ٌع١ٕددح اٌثؽددس تددٕفظ اٌشددشٚغ ٚاٌرع١ٍّدداخ ٚاٌ

ئٌدٟ ٠دَٛ  21/10/2022َاٌّٛافدك  ٌغثد٠َٛ آِ اٌمثٍٟ ٚرٌه تعذ أرٙاء ِذج ذطث١ك اٌثشٔاِط ٚرٌه 

 .31/10/2022َاٌّٛافك  الاش١ٕٓ

 انًؼانجاث الإدصائٛت .

، ذدُ ئظدشاء غ١دشاخ اٌردٟ اعدرخذِد فدٟ ٘دزا اٌثؽدستعذ ظّع اٌث١أاخ ٚذغع١ً اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح ٌٍّر

عرـخـذاَ اٌمٛا١ٔٓ ااٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح إٌّاعثح ٌرؽم١ك الأ٘ـذاف ٚاٌـرـأوذ ِـٓ صـؽـح اٌـفـشٚض ت

 ٚذُ ؼغاب ِا ٠ٍٟ : ”SPSS“عرخذاَ اٌثشٔاِط الإؼصائٟ االإؼصائ١ح ٚوزٌه اٌؽاعة ا٢ٌٟ ت

 Mean اٌّرٛعػ اٌؽغاتٟ 
 Median اٌٛع١ػ 

 Standard Deviation ٔؽشاف اٌّع١اسٞ الإ

 Skewness ٌرٛاء ِعاًِ الإ
 Paired Samples T Test خرثاس دلاٌح اٌفشٚق )خ( ئ

 Correlation (person) سذثاغ اٌثغ١ػ )ت١شعْٛ( ِعاًِ الإ
 Percentage of Progress ٔغة اٌرؽغٓ 

 ػرض ٔيُالشت انُتائج 4/2
 ػـرض َتــائج انفرض الأٔل :

 (9جذٔل )

 انًٓارٚتانبذَٛت فٙ الاختباراث  دلانت انفرٔق بٍٛ انمٛاش انمبهٗ ٔانبؼذٖ نهًجًٕػت انتجرٚبٛت

                                                                                                          = ٌ02 

 الاختباراث انًٓارٚت
ٔدذة 

 انمٛاش

 انبؼذٖانمٛاش  انمٛاش انمبهٗ
لًٛت 

 "ث"

َطبت 

انتذطٍ 

"٪" 
انًتٕضػ 

 ٗانذطاب

الاَذراف 

 ٖانًؼٛار

انًتٕضػ 

 ٗانذطاب

الاَذراف 

 ٖانًؼٛار

 4.55 4.26 2,94 9.92 2.61 9.02 ثاَٛت يتر 1انتمذو بانذفغ ػذٔاً 

 2.55 1.41 2,99 9.95 2.49 0.26 ثاَٛت يتر 92انتمذو بانذفغ ػذٔاً 

 90.21 4.25 2,49 2.61 9.20 5.22 ثاَٛت بانكرة (L-Run)ػذٔ 

 2.92 4.49 2,69 6.90 2,62 6.61 ثاَٛت بانكرة (20m-Z)ػذٔ 

 2.29 1.60 9.21 22,56 9.22 29.99 ثاَٛت ضرػت دفغ انكرة يٍ انذركت

 9.22 4.22 2.51 0.66 2.60 9.21 ػذد دلت دفغ انكرة

 2.19 1.54 216 49.91 2.52 40.61 ثاَٛت انكرة يٍ انذركت رفغضرػت 

 94.96 6.69 9.24 05.92 9.54 01.02 درجت انكرة رفغدلت 

 2.29 1.12 9.96 42.9 9.61 40.92 ثاَٛت ضرػت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ انًططخ

 92.22 4.92 9.09 0.50 9.92 9.09 ػذد دلت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ انًططخ

 4.59 1.40 2.29 42.14 2.59 41.24 ثاَٛت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ انًؼكٕشضرػت 

 9.99 4.12 2.64 0.09 2.22 9.91 ػذد دلت انعربت الأفمٛت انًطتمًٛت يٍ انذركت بانٕجّ انًؼكٕش

 0,992=  99 درٚت ٔدرجاث 2,21لًٛت "ث" انجذٔنٛت ػُذ     

( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ئؼصائ١ح ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٝ ٚاٌثعذٜ ٠1رعػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

اٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثؽس، ؼ١س أْ ل١ّح "خ" اٌثذ١ٔح  اٌّرغ١شاخ ٌٚصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ فٝ ظ١ّع
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، تالاظافح اٌٝ 11، ٚدسظح ؼش٠ح 0.05اٌّؽغٛتح فالد ل١ّح "خ" اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح 

 .اٌّرغ١شاخ ذٍهٚظٛد ٔغة ذؽغٓ فٝ 

عضٞ اٌثاؼس ٘زا اٌرؽغٓ فٟ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح اٌّٙاس٠ح ئٌٟ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٠ٚ

ٚؼذاخ ذذس٠ث١ح أعثٛع١ح وً ٘زٖ اٌٛؼذاخ ِعافح ئٌٟ  5أعثٛ  تٛالع  12اٌزٞ أعرّش ٌّذج 

اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ الأصٍٟ ٚاٌزٞ ٠غرخذَ ف١ٗ اٌثاؼس اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٚاٌخطط١ح 

اٌمصٛٞ ٚالألً ِٓ  راخ اٌشذج اٌثاؼس اٌعذ٠ذ ِٓ اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح اعرخذَ لذاٌعّاع١ح، ٚ

اٌمصٛٞ عٛاء ٌٍرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح اٌفشد٠ح أٚ اٌرذس٠ثاخ اٌّٙاس٠ح اٌّشذثطح تاٌّٙاسج ٚئعرخذاَ 

ِعّٛعح ِٓ الأدٚاخ اٌّغاعذٖ ٚلاَ اٌثاؼس تّراتعح ظ١ّع اٌلاعثْٛ ٌٍرأوذ ِٓ أُٔٙ ٠مِٛٛا 

ٌٛلد اٌزٞ ٠رٛاظذ تٗ اٌلاعثْٛ ااٌّلاعة ٚ ٚذؽذ٠ذ طٍٛب، وّا ذُ وراتحّاٌٛلد اٌتاٌرذس٠ثاخ فٟ 

 ِٓ تعط فٟ ٔفظ اٌٛلد ِذسب اٌفش٠ك ٚوزٌه ٠ٚمَٛ ِراتعح ٚذٕ ١ُ اٌّؽرٜٛ اٌرذس٠ث١ٝؼرٟ ٠رُ 

اٌعٙاص اٌفٕٟ اٌزٞ أعطٟ ذع١ٍّاخ تاٌّلاعة ٚاٌٛلد اٌزٞ ٠رٛاظذ ف١ٗ اٌلاعثْٛ، ٚوزٌه  افشاد

 .عٓ غش٠ك ذؽذ٠ذ اٌٛاظثاخ ٚاٌّٙاَ اٌرذس٠ث١ح اٌّطٍٛب أعض٠ٙاْ فٟ اٌّغإ١ٌح ئششان اٌلاعثٛ

أْ اٌرذس٠ة اٌفشدٞ اٌٝ  و(0229كًال ػبذ انذًٛذ ٔمحمد دطاٍَٛ ) اشاس ا١ٌٗ ٘زا ِاٚ

عرّاد عٍٟ ٔفغٗ ٚوزٌه ظٙذٖ اٌزاذٟ، فمذ أِىٓ ِٓ خلاي الإ ذسب٠ر لاعة٠ٙذف ئٌٟ ظعً اٌ

ِٓ ٘زا الأعٍٛب فٟ ع١ٍّح اٌرذس٠ة تإٌغثح ٌٍّٙاساخ اٌؽشو١ح ؼ١س أٔٗ ٠عًّ عٍٟ ص٠ادج  عرفادجالإ

 (123:  14اٌٛلد اٌّراغ ٌٍرطث١ك ِّا ٠غاُ٘ ِغاّ٘ح ئ٠عات١ح فٟ ع١ٍّح اٌرذس٠ة. )

فٝ أْ وً ٔشاغ س٠اظٝ ٠ر١ّض  و(0296محمد بذر، ربراْٛى دايذ ) ٚذرفك ٘زٖ إٌرائط ِع

ٓ ؼ١س اٌشىً ٚاٌرى٠ٛٓ ِٓ ٔشاغ لأخش ذثعاً لاخرلاف ِرطٍثاذٙا ف١ّا ت١ٕٙا تاداءاخ ِٙاس٠ح ذخرٍف ِ

ِٓ ؼ١س غث١عح إٌّافظ ٚخصائا إٌشاغ ٚٔٛع١ح الاداءاخ اٌّٙاس٠ح ٚو١ّاذٙا، ِّا ظعً ٌٙزٖ 

الاداءاخ اٌّٙاس٠ح عٛاء إٌّفشدج أٚ اٌّشوثح خلاي إٌشاغ اٌٛاؼذ أشىالاً ٚاعرخذاِاخ ِرعذدج 

 ( 112-111:  ٢15خش ِٓ ؼ١س أعٍٛب الأداء ٚذٛل١د اعرخذاِٗ ٚاٌٙذف ِٕٗ. )٠خرٍف و١ٍاً عٓ ا

أْ أفعً ٚع١ٍح ٌٍرذس٠ة عٍٟ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌّٙاس٠ح  و(0296رٚٓا  صابر )٠ٚإوذ رٌه 

اٌّشذثطح تاٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ٟ٘ غش٠مح اٌرذس٠ة اٌفشدٞ ٚاٌزٞ ٠مَٛ اٌلاعة تاٌرذس٠ة تّفدشدٖ فدٟ 

ِٓ ِغىٕٗ ترٛظ١ٙاخ اٌّذسب ٚئششان اٌلاعة فٟ اٌّغدإ١ٌٗ ٚذؽذ٠دذ ِعّٛعدٗ ِدٓ  اٌّلاعة اٌمش٠ثٗ

الأ٘ددذاف اٌعاِددٗ ٚاٌخاصددح اٌددزٞ ٠مددَٛ اٌلاعددة ترؽم١مٙددا عددٓ غش٠ددك اٌثشٔدداِط اٌّٛظددٛ  شددُ ٠مددَٛ 

 (11:  5اٌّذسب تّٕالشح اٌلاعة فٟ ٘زٖ الأ٘ذاف.) 

ٔاِط ثشذأش١ش اٌٌٝ عشعح ٚدلح أداء اٌّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ئ فٝ اٌرؽغٓ اٌثاؼس ٠ٚعضٜ

ً فٝ أداء اٌعشتح  اٌّرعّٓ اٌفشدٞ اٌرذس٠ثٝ ذذس٠ثاخ عشعح ٚدلح ٌٍّٙاساخ الأوصش ئعرخذاِا

الأداءاخ ت٠شٜ اٌثاؼس أْ اٌرؽغٓ فٝ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌّشذثطح َ، ؼ١س 23اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ 

 اٌععلاخ ًعّ ئٌٝ تالاظافح ،اٌّٙاس٠ح لذ أدٜ ئٌٝ ذؽغٓ فٝ ِغرٜٛ أداء اٌّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس

ً اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ِٚا ٠ؽر٠ٛٗ ِٓ اٌّٙاسج أشٕاء اٌّثاس٠اخ أٚ اٌرذس٠ة اٌّغرخذِح فٝ أداء ، ٚا٠عا

ذذس٠ثاخ ِّضٚظح ِٓ عشعح ٚدلح الأداء اٌّٙاسٜ ٚاٌرٝ ذرطٍة ِٓ اٌلاعة عشعح فٝ الاداء 

ٌرذس٠ثاخ اٌرٝ ذرطٍة اٌّٙاسٜ ٚذص٠ٛة اٌىشج تذلح فٝ الاِاوٓ اٌّؽذدج داخً اٌّشِٝ، ؼ١س أْ ا

ِٓ اٌلاعة أداء اٌّٙاساخ تغشعح عا١ٌح ٚذص٠ٛة اٌىشج تذلح داخً اٌّشِٝ تطش٠مح ٠صعة عٍٝ 

ؼاسط اٌّشِٝ فٝ اٌرصذٜ ٌٙا أشٕاء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ٌعثد دٚساً وث١شاً فٝ ذط٠ٛش عشعح ٚدلح 

ز اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح أداء اٌّٙاساخ ل١ذ اٌثؽس ٚعاعذخ عٍٝ اؼشاص اٌعذ٠ذ ِٓ الا٘ذاف خلاي ذٕف١

 َ.23ِٓ خػ اٌـ 

و( ٔغارق ػس انذٍٚ 0296محمد بذر، ربراْٛى دايذ ) وً ِٓ ٠ٚرفك رٌه ِع سأٜ

( فٝ أْ اِرلان اٌلاعث١ٓ لأشىاي ِرٕٛعح ِٓ الأداءاخ اٌؽشو١ح ِٓ خلاي اٌثشٔاِط تّا و0296)

لف اٌفع١ٍح ٠ٚض٠ذ ِٓ لذسذُٙ ٠شاتح اٌّٛالف اٌّرغ١شج ٌٍّثاساج ٠ر١ػ ٌُٙ اخر١اس افعٍٙا فٝ ِع ُ اٌّٛا

ٔمحمد  ٗأًٍٚ انباضط وً ِٓ ٠ٖإوذعٍٝ إٌّاٚسج ِٚٓ شُ ذؽم١ك عشعح الأداء اٌّر١ض تاٌذلح، ٚ٘زا ِا 
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ا١ٌّذاْ ٟ٘ ٚعائً ٌرٕف١ز خطػ اٌٍعة فىً خطٗ  تأْ ِٙاساخ س٠اظح ٘ٛوٝ و(9995ػبذ الله )

ذرطٍة ِٙاسج أعاع١ح أٚ أوصش ٌرٕف١ز٘ا، ٚذعرثش ٘زٖ اٌّٙاساخ تأٔٛاعٙا اٌّخرٍفح اؼذٞ اٌٛعائً 

 (10:  4) .اٌخطط١ح اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاع١ح

ً  ٚذرفك ٘زٖ إٌرائط  Cristina Lópezكرٚطتُٛا نٕبٛس ِع ِاذٛصً ئ١ٌٗ وً ِٓ  أ٠عا

ٔغارق ػس  (91)و(0296محمد بذر، ربراْٛى دايذ )(، 0و()0290أدًذ ػاغف )(، 02()0290)

فٝ ٔرائط دساعاذُٙ ٚاٌرٝ أشثرد أْ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ أدٜ ئٌٝ ذ١ّٕح ٚذط٠ٛش ، (9)(و0296انذٍٚ )

 اٌمذساخ اٌّٙاس٠ح اٌخاصح تلاعثٝ ٘ٛوٝ ا١ٌّذاْ.

 تاعرخذاَ اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ اٌثشٔاِط أْ (1) ظذٚي ٔرائط ِٕٚالشح عشض ِٓ ٠ٚرعػ

اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ  اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح اٌّٙاس٠ح اٌخاصح تأداء ذ١ّٕح فٝ عاُ٘ الأعٍٛب اٌفشدٞ لذ

"  ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ اٌزٜ الأٔل انفرض ٠رؽمك رٌه خلاي اٌثؽس، ِٚٓ ل١ذ اٌٙٛوٝ َ ٌلاعث23ٝخػ اٌـ 

انًتغٛراث انبذَٛت مبهٙ ٔانبؼذ٘ فٙ تٕجذ فرٔق دانت ردصائٛا بٍٛ يتٕضػ َتائج انمٛاضٍٛٛ ان

 ." و02أدا  انعربت انترجٛذٛت يٍ خػ انـ ٔانًٓارٚت انًشتركٍٛ فٙ 

 

 ػـرض َتــائج انفرض انثاَٙ :
 (92جذٔل )

 دلانت انفرٔق بٍٛ انمٛاش انمبهٗ ٔانبؼذٖ نهًجًٕػت انتجرٚبٛت

 و02انعربت انترجٛذٛت يٍ خػ انـ  فؼانٛت أدا فٙ 

                                                                                                 = ٌ02 

 أدا  انعربت انترجٛذٛت فؼانٛت 
ٔدذة 

 انمٛاش

 انمٛاش انبؼذٖ انمٛاش انمبهٗ

 لًٛت "ث"

َطبت 

انتذطٍ 

"٪" 
انًتٕضػ 

 انذطابٙ

الاَذراف 

 انًؼٛار٘

انًتٕضػ 

 انذطابٙ

الاَذراف 

 انًؼٛار٘

 2.06 1.55 225 2.99 9.91 2.21 ثاَٛت زيٍ أدا  انعربت انترجٛذٛت

 49.26 6.24 9.02 4.50 9.16 2.42 ػذد ػذد انًذألاث انُاجذت

 92.54 9.29 9.69 22.61 5.29 21.29 ٪ ًذألاث انُاجذتان فؼانٛت أدا 

 0,992=  99 درٚت ٔدرجاث 2,21لًٛت "ث" انجذٔنٛت ػُذ      

( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ئؼصائ١ح ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٝ ٚاٌثعذٜ ٠10رعػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )

ل١ذ اٌثؽس، ؼ١س  23َِٓ خػ اٌـ  أداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ل١اط فعا١ٌحٌٚصاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ فٝ 

، 11، ٚدسظح ؼش٠ح 0.05أْ ل١ّح "خ" اٌّؽغٛتح فالد ل١ّح "خ" اٌعذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح 

 .اٌّرغ١شاخ ذٍهتالاظافح اٌٝ ٚظٛد ٔغة ذؽغٓ فٝ 

ٌٕعدداغ ٠ددإدٞ ئٌددٝ ص٠ددادج فددشب ا اٌددز٠ٚٞعددضٚ اٌثاؼددس ٘ددزا اٌرؽغددٓ ئٌددٟ اٌرددذس٠ة اٌفددشدٞ 

، وّا أْ ٠غ١ش ؼغة لذساذٗ ٚاعرعذاداذٗ ، ٚئذاؼح اٌفشب ٌىً لاعة فٟٚاٌّشاسوح الإ٠عات١ح ٌلاعة

ا١ٌة اٌرددٟ أشددشخ ئ٠عات١دداً عٍددٝ ٔرددائط ٠عّددً عٍددٝ ذطدد٠ٛش لددذساخ اٌلاعثدد١ٓ ٠ٚعرثددش ِددٓ أفعددً الأعدد

 .س٠ةاٌرذ

أْ اٌرذس٠ة اٌفشدٞ ٠مَٛ ترط٠ٛش اٌّٙداساخ اٌؽشو١دح ٚودزٌه خطدػ اٌٍعدة  وّا ٠شٞ اٌثاؼس

ً اٌفشد٠ح ؼ١س  اء فدٟ ؼعدٛس اٌّدذسب أٚ فدٟ ٌعدذٚي ذدذس٠ة فدشدٜ عدٛ ٠مَٛ اٌلاعة تاٌردذس٠ة غثمدا

١ٕدح ذدشذثػ تّٛلدف ِعد١ٓ فدٟ ؼشو١دح ِعاٌغشض ِٓ رٌه ٘ٛ ِؽاٌٚح ئذماْ ٚذصث١دد ِٙداساخ غ١اتٗ ٚ

فٟ اٌثذا٠ح ٠شاعٝ ئششاف اٌّذسب عٍٝ اٌرذس٠ة اٌفدشدٞ ٌلاعدة ِٚدٛالاج ذصدؽ١ػ الأخطداء اٌٍعة ٚ

 .ؼرٝ لا ٠ٕرط عٓ رٌه ذصث١د تعط الأخطاء أشٕاء الأداء

 23َ اٌـ خػ ِٓ اٌرشظ١ؽ١ح اٌعشتح أداء ٠عضٜ اٌثاؼس اٌرطٛس اٌؽادز فٝ ٔرائط فعا١ٌحوّا 

اٌفشدٞ اٌزٞ  ئٌٝ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌم١اط اٌمثٍٝٚتفشٚق داٌح ئؼصائ١اً عٓ  اٌم١اط اٌثعذٌٜصاٌػ 

اٌثذ١ٔح ٚاٌزٜ أشرًّ ٚذٕٛعد ذذس٠ثاذٗ تطش٠مح ذؽاوٝ اٌّرطٍثاخ اٌعشٚس٠ح  ذُ ذص١ّّٗ ٌلاعث١ٓ
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عٍٝ سوضخ اٌرٝ اٌرذس٠ثاخ اٌّٙاس٠ح ٚا٠عاً َ، 23اٌّٙاس٠ح لأداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ ٚ

ً أشٕاء ذٕف١ز اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح، ٚوٛٔد ؼص١ٍح  ذ١ّٕح عشعح ٚدلح أداء أوصش اٌّٙاساخ ئعرخذاِا

ً ٌّرطٍثاخ ذٕف١ز واف١ح ِٓ الاداءاخ اٌّٙاس٠ح اٌرٝ ذغّػ ٌلاعة تاعرخذاَ الأ داء إٌّاعة ٚفما

١ش الاذعاٖ َ، ؼ١س أششخ ذذس٠ثاخ عشعح اٌرمذَ تاٌذفع ٚعشعح ذغ23١اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ 

ٚعشعح ٚدلح ِٙاساخ اٌرص٠ٛة عٍٝ اٌّشِٝ داخً اٌثشٔاِط عٍٝ فعا١ٌح أؼشاص الا٘ذاف أشٕاء أداء 

، ٌٚزٌه ؼذز ذطٛس فٝ فعا١ٌح أداء اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ 23َاٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ 

تالاظافح ئٌٝ اٌذٚس َ فٝ صِٓ أدائٙا ٚعذد اٌّؽاٚلاخ إٌاظؽح لاؼشاص أ٘ذاف أشٕاء ذٕف١ز٘ا، 23اٌـ 

اٌّٛلف١ح اٌخاصح تاٌّرطٍثاخ اٌعشٚس٠ح ٌٕعاغ ذٕف١ز اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح اٌزٜ عاّ٘د تٗ اٌرذس٠ثاخ 

 .عا١ٌح ألً صِٓ ِّىٓ ٚتغشعح ٚدلح ِٓ خلاي ذٕف١ز٘ا فَٝ 23ِٓ خػ اٌـ 

 .Rebecca, Mullinsرٚبكا يٕنُص ٚذرفك ٘زٖ إٌرائط ِع ِاذٛصً ئ١ٌٗ وً ِٓ 

 ،(02و()0299) .Mandie, T. & Lucy, Hْٕنًص  ٗترٔيبا ٔلاك ٖياَذ(، 01()و0292)

فٝ ٔرائط دساعاذُٙ ٚاٌرٝ أشثرد أ١ّ٘ح اٌرذس٠ثاخ اٌّٛلف١ح ٚاٌخطط١ح اٌرٝ ذؽاوٝ أداء اٌّٛالف 

 اٌخاصح تاٌّثاس٠اخ ٚاٌرغ١شاخ إٌاظّح عٓ ذغ١١ش لٛاعذ اٌٍعة عٍٝ ٔرائط اٌّثاس٠اخ.

 Johnsonجَٕطٌٕ بٛترٚ (و0290) Cristina Lópezكرٚطتُٛا نٕبٛس ٠ٚإوذ ولاً ِٓ 
Peter (0294و ) ،عٍٝ ظشٚسج ذص١ُّ تشاِط ذذس٠ث١ح ذؽاوٝ ٚذشاتٗ الأداء أشٕاء ِٛالف اٌّثاساج

٠ٚشرًّ ذٍه اٌثشاِط عٍٝ ذذس٠ثاخ ذرشاتٗ فٝ الأداء ِع ِرطٍثاخ ٚظشٚف اٌّٛالف اٌخاصح اٌرٝ 

ا١ٌّذاْ تصٛسج فشد٠ح، ٚذعًّ عٍٝ ذؽغ١ٓ أداء وً اٌّٙاساخ ٚالأداءاخ  ٠رٕافظ ف١ٙا لاعثٝ ٘ٛوٝ

اٌؽشو١ح ٚذ١ّٕح الأداء فٝ ِرغ١شاخ عشعح ٚدلح ٚظشب ٚذّش٠ش ٚدفع اٌىشج أشٕاء ِثاساج ٘ٛوٝ 

 (301:  22) ،(261: 20) .ا١ٌّذاْ

ذس٠ة ئٌددٟ أْ اٌردد و(0290) أبددٕ انؼددلا ػبددذانفتاحذفمددد ٘ددزٖ إٌرددائط ِددع ِددا أشدداس ئ١ٌددٗ ئٚلددذ 

اٌّمٕٓ ٚاٌّثٕٟ عٍٟ أعاط عٍّٟ ع١ٍُ ٠عًّ عٍٟ ذؽغ١ٓ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح  ٌلاعث١ٓ ٠ٚععٍٙدُ لدادس٠ٓ 

 (55:  1) عٍٟ أداء اٌّرطٍثاخ اٌخاصح تإٌشاغ اٌّّاسط تفاع١ٍح ٚوفاءج عا١ٌح.

أْ اٌرددذس٠ة اٌفددشدٞ ِددٓ أ٘ددُ اٌعٛاِددً اٌشئ١غدد١ح ٌلإسذمدداء  و(0226) ػهددٙ انبٛددك٠ٚشدد١ش 

تّغرٜٛ اٌلاعث١ٓ ٚاٌعاًِ الأعاعٟ ٌصمً اٌّٛا٘ة، ٚالإؼرفاظ تٙا ٌّذج وث١شج فٟ اٌّلاعدة  اٌؽم١ممٟ

وّا أْ ٌٗ ذأش١ش وث١دش عٍدٟ إٌدٛاؼٟ إٌفغد١ح ٌلاعثد١ٓ، فّعدشد الإؼغداط تالإ٘رّداَ اٌفدشدٞ ِدٓ لثدً 

 (61:  11)اٌّذسب لذ ٠ىْٛ أعاعاً لإؼذاز غفشج ؼم١م١ح فٝ ِغرٜٛ اٌلاعة.

أْ اٌرذس٠ة اٌفشدٞ اٌثذٟٔ ٚاٌّٙداسٜ ٠ٙدذف  و(0221ؼباٌ ابراْٛى )ػهٗ انبٛك ٔش٠ٚش١ش 

ً ئٌددٝ الإ ٌّرطٍثدداخ ٚاظثددٗ  سذمدداء تاٌصددفاخ اٌثذ١ٔددح ٚاٌّٙاس٠ددح ا١ٌّّددضج ٌلاعددة تصددٛسج ِٕفددشدج ٚفمددا

 (42:  12)فٟ اٌٍّعة تصٛسج ِٕفشدج. اٌرذس٠ثٟ اٌّىٍف تح

رضدلاو ، (1و( )0296)بر رٚٓا  صداٚ٘زا ٠رفك ِع إٌرائط اٌرٟ ذٛصً ئ١ٌٙا دساعح وً ِٓ 

عٍدٟ أْ اٌردذس٠ة اٌفدشدٞ ٠غداُ٘ تشدىً وث١دش فدٟ ذؽغدٓ ٚذطد٠ٛش اٌّرطٍثدداخ ( 2و( )0294ضدًٛر)

 اٌخاصح تالأٔشطح اٌش٠اظ١ح اٌّخرٍفح. ٚخطػ اٌٍعة اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاساخ الأعاع١ح

 تاعرخذاَ اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ اٌثشٔاِط أْ (11) ظذٚي ٔرائط ِٕٚالشح عشض ِٓ ٠ٚرعػ

َ 23اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ  ذط٠ٛش فعا١ٌح أداء فٝ عاُ٘ اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح اٌّٙاس٠ح لذ

تٕجذ فرٔق "  ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ اٌزٜ انثاَٙ انفرض ٠رؽمك رٌه خلاي ِٚٓ اٌثؽس، ل١ذ اٌٙٛوٝ ٌلاعثٝ

انترجٛذٛت يٍ فؼانٛت أدا  انعربت دانت ردصائٛا بٍٛ يتٕضػ َتائج انمٛاضٍٛٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ فٙ 

 ."و02خػ انـ 
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 الإستنتاجات والتوصيات 5/0

 الإستنتاجات 5/1

تلاعثدٟ اٌخاصح اٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثؽس ٠ؽغٓ تعط اٌمذساخ اٌثذ١ٔح  اٌٛاظثاخ اٌفشد٠حئعرخذاَ  5/1/1

 .اٌٙٛوٟ

خدػ فعا١ٌدح أداء اٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح ِدٓ  ذمَٛ ترط٠ٛش تاٌٛاظثاخ اٌفشد٠حاٌرذس٠ثاخ اٌّٙاس٠ح  5/1/2

 .23َاٌـ 

ِرش ؼ١س أْ ٘دزٖ اٌّغدافاخ  10 ،5) ِغافاخ تاٌىشج خلاي الأطلاق فاع١ٍح ذذس٠ثاخ عشعح 5/1/3

٘ٝ اٌرٝ ٠مطعٙدا اٌلاعدة ٌٍدذخٛي ئٌدٝ دائدشج اٌرصد٠ٛة( عٍدٝ أداء اٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح ِدٓ خدػ اٌدـ 

23َ. 

ِرش ؼ١س أْ ٘دزٖ اٌّغدافاخ  10 ،5) ِغافاخ تاٌىشج خلاي الأطلاق فاع١ٍح ذذس٠ثاخ عشعح 5/1/4

٘ٝ اٌرٝ ٠مطعٙدا اٌلاعدة ٌٍدذخٛي ئٌدٝ دائدشج اٌرصد٠ٛة( عٍدٝ أداء اٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح ِدٓ خدػ اٌدـ 

23َ. 

اٌرذس٠ثاخ اٌّشاتٙح ٌٍّٛالدف اٌردٟ ذٛاظدٗ اٌلاعدة أشٕداء أداء اٌعدشتح اٌرشظ١ؽ١دح ِدٓ  فاع١ٍح 5/1/5

فدٝ  -ذعرّذ تذسظح وث١شج عٍٝ عشعح ٚدلح أداء اٌلاعة ٌٍّٙاساخ ل١دذ اٌثؽدس  ٚاٌرٝ -َ، 23خػ اٌـ 

 .ئؼشاص ٘ذف ِٓ اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح

 

 التوصيات 5/2

اٌٛاظثاخ اٌفشد٠ح ٚظعً ٕ٘ان ٚاظة ٚ٘ذف ِع١ٓ ٌلاعث١ٓ تّفشدُ٘ ٚئشدشاوُٙ فدٟ عرخذاَ ئ 5/2/1

 اٌرذس٠ة ٠ض٠ذ ِٓ شمح اٌلاعث١ٓ تإٌفظ ٚذٛف١ش ٚلد ِٙذس ٚؼً ِشىٍح اٌّلاعة ِغإ١ٌح

عرفادج ِٕٙدا فدٟ ذمد٠ُٛ ظٛأدة الإعدذاد خرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثؽس ٚالإعرخذاَ الإئ 5/2/2

 .عذاد الأِصً ٌُٙ ٚفماً ٌمذساذُِّٙا ٠غاعذ تّٛظٛع١ح فٟ الإ ٌلاعثٟ اٌٙٛوٟاٌّخرٍفح 

دج ِٓ ذذس٠ثاخ اٌثشٔاِط اٌّمرشغ ٌرط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح اٌّشذثطح ترط٠ٛش الاعرفا 5/2/3

 .23َفعا١ٌح أداء لاعثٟ اٌٙٛوٝ خلاي ذٕف١ز اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ 

عرفادج ِٕٙدا فدٟ ذمد٠ُٛ ظٛأدة الإعدذاد خرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثؽس ٚالإعرخذاَ الإئ 5/2/4

 .عذاد الأِصً ٌُٙ ٚفماً ٌمذساذُِّٙا ٠غاعذ تّٛظٛع١ح فٟ الإ اٌٙٛوٌٟلاعثٟ اٌّخرٍفح 

اٌرذس٠ة عٍدٝ ِٛالدف اٌٍعدة اٌفع١ٍدح ِدٓ خدلاي اٌردذس٠ثاخ اٌّٛلف١دح ٚاٌّشداتٙح  الاعرفادج ِٓ 5/2/5

 .َ ٌلإسذماء تّغرٜٛ اٌلاعث١ٓ فٝ اٌٙٛو23ٝلأداء ذٕف١ز اٌعشتح اٌرشظ١ؽ١ح ِٓ خػ اٌـ 
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 :انًراجغ 

 :أٔلاً : انًراجغ انؼربٛت 

،  ، داس اٌفىددش اٌعشتددٟ، اٌمددا٘شجانتددذرٚب انرٚاظددٗ انًؼاصددرأتددٛ اٌعددلا أؼّددذ عثددذ اٌفردداغ :  .1
2012.َ 

تدثثٛر انتدذرٚباث انتُافطدٛت ػهدٗ تًُٛدت بؼدط اٜدا اث انفُٛدت  أؼّذ محمد عداغف اٌشدثشاٜٚ: .2

، و١ٍدددح اٌرشت١دددح اٌش٠اظددد١ح، ظاِعدددح دوردددٛساٖ، سعددداٌح ٔانخططٛدددت نلاػبدددٙ ْدددٕكٗ انًٛدددذاٌ

 َ.2012، إٌّصٛسج

فاػهٛت انتذرٚب انفرد٘ ػهدٙ تطدٕٚر بؼدط انجٕاَدب انخططٛدت ئعلاَ ع١ّش عثذ اٌعض٠ض : "  .3

" ، سعاٌح ِاظغر١ش ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظد١ح تٕد١ٓ ، ظاِعدح انٓجٕيٛت نُاشئ تُص انطأنت 

 َ .2014اٌضلاص٠ك ، 

 انُظرٚدددت) انًٛدددذاٌ ْددٕكٗ: ئتدددشا١ُ٘ الله عثددذ أؼّدددذ محمد اٌثاعددطٝ، اٌفرددداغ عثددذ أؼّدددذ أ٠ّددٓ .4

 اٌضلدداص٠ك، ظاِعددح ٌٍثٕدد١ٓ، اٌش٠اظدد١ح اٌرشت١ددح و١ٍددح ،يُشددٕرة غٛددر يددركراث ،(ٔانتطبٛددك

1113َ . 

تدذرٚباث بذَٛدت ٔيٓارٚدت بطرٚمدت انتدذرٚب انفدرد٘  رضدتخذاو تدثثٛرئ٠ٙاب صاتش ئعّاع١ً :  .5

،  الإضدكٕاظ نُاشديٙ ٔانخهفٛدت الأيايٛدت تانعربػهٙ بؼط انمذراث انبذَٛت ٔضرػت أدا  

اٌّعٍح اٌع١ٍّدح ٌعٍدَٛ ٚفٕدْٛ اٌش٠اظدح، و١ٍدح اٌرشت١دح اٌش٠اظد١ح تٕداخ، ظاِعدح ؼٍدٛاْ، عدذد 

 َ.2013أورٛتش، اٌعضء اٌخاِظ، 

، داس اٌفىش اٌعشتدٟ ،  " أضص َٔظرٚاث انتذرٚب انرٚاظٙ " :تغط٠ٛغٟ اؼّذ تغط٠ٛغٟ  .6

 َ .1111اٌما٘شج ، 

 ،يُشدٕرِ غٛدر يدركراث، انًٕدذة انمراراث غرٚك ػهٗ انٕٓكٗ دكى :ش١شاصٜ ظّاي اٌذ٠ٓ .1

 .1114َ اٌما٘شج، ٌٍٙٛوٝ، اٌّصشٜ الإذؽاد اٌرذس٠ث١ح، اٌٙٛوٝ ؼىاَ دٚسج

 فدٗ انًتغٛدراث بؼدط فاػهٛدت ػهدٗ انتطدهم لاػذة رنغا  تثثٛر: اٌّعطٝ عثذ اٌٛ٘اب عثذ ع١ذ .3

 ؼٍدٛاْ، ظاِعدح ٌٍثٕد١ٓ، اٌش٠اظد١ح اٌرشت١دح و١ٍدح ِاظغدر١ش، سعداٌح ،انًٛدذاٌ ْدٕكٗ يبارٚاث

1111َ. 

نتذطدٍٛ بؼدط انمدذراث انبذَٛدت ٔانًٓارٚدت تثثٛر برَايج تدذرٚبٗ  :ئتشا١ُ٘ اٌذ٠ٓ عض غاسق .1

، ْدٕكٗ انًٛدذاٌ نُاشديٙ و 02يدٍ خدػ اندـ  انعربت انترجٛذٛدتانخاصت ػهٙ يطتٕ٘ أدا  

، اٌعدذد اٌصدأٟ، ظاِعدح اٌضلداص٠كِعٍح تؽدٛز اٌرشت١دح اٌشداٍِح و١ٍدح اٌرشت١دح اٌش٠اظد١ح تٕداخ 

2016.َ 

" اٌطثعدح اٌصا١ٔدح  َظرٚداث ٔتطبٛمداث -انتذرٚب انرٚاظدٙ عصاَ عثذ اٌخاٌك ِصطفٟ : "  .10

 َ .2005عشش ، ِٕشأج اٌّعاسف ، ظاِعح الإعىٕذس٠ح ، 

، ِٕشددأج اٌّعدداسف ، الأعددىٕذس٠ح ،  أضددص رػددذاد لاػبددٙ كددرة انمددذو:  عٍددٟ فّٙددٟ اٌث١دده .11

2006.َ 
، ِٕشاج اٌّعاسف  "تخطٛػ انتذرٚب فٙ كرة انطهت " شعثاْ ئتشا١ُ٘ : ،  اٌث١هعٍٟ فٙـّٟ  .12

 َ .2005الإعىٕذس٠ح ، 

" انًذر  انرٚاظٙ فٙ الأنؼدا  انجًاػٛدت عٍٟ فّٟٙ اٌث١ه ، عّاد اٌذ٠ٓ عثاط أتٛ ص٠ذ :  .13

" ِٕشدأج اٌّعداسف ،  ، تخطٛػ ٔتصًٛى انبرايج ٔالأدًال انتذرٚبٛت ) َظرٚاث ٔتطبٛمداث (

 . 2003َالإعىٕذس٠ح ، 

ثت انًاْٛت ـذٚـٛذ انذـرة انـرباػٛت ك" محمد صثؽٝ ؼغا١ٔٓ : ، اع١ً ـوّاي عثذ اٌؽ١ّذ ئعّ .14

ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش ، ، انهٛالت انبذَٛت "  -أضص انمٛاش ٔانتمٕٚى  -ٔالأبؼاد انتربٕٚت 

 َ .2001اٌما٘شج ، 
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انعربت  طٕٚر فؼانٛت أدا تثثٛر برَايج تذرٚبٗ نت"  ئتشا١ُ٘ :محمد أؼّذ تذس، ئتشا١ُ٘ ؼاِذ  .91

اٌش٠اظح، و١ٍح اٌرشت١ح  ذطث١ماخ عٍَِٛعٍح  "و فٗ ْٕكٗ انًٛذا02ٌيٍ خػ انـ  انترجٛذٛت

 َ.2016، شٙش ١ٔٛ٠ٛاٌش٠اظ١ح ت١ٕٓ، ظاِعح الاعىٕذس٠ح، 

 اٌمدا٘شج، ،داس اٌفىدش اٌعشتدٝ، الإػدذاد انشدايم نلاػبدٗ انٓدٕكٙ محمد أؼّذ عثدذ الله ئتدشا١ُ٘: .16

2006.َ 

محمد أؼّددذ عثددذالله : " الأعددظ اٌع١ٍّددح فددٝ ذددٕظ اٌطاٌٚددح ٚغددشق اٌم١دداط" ، ِىرثددح آ٠دداخ ،  .11

 َ.2001اٌضلاص٠ك ، 

 َ.2001، ٘ٛوٝ اٌعضء الاٚي، نلأنؼا  انجًاػٛت الأضاضٛت انًبادئ محمد محمد اٌشؽاخ: .13

انؼهًٛت نهتذرٚب انرٚاظٙ نلاػب الأضص :  ٚظذٞ ِصطفٝ اٌفاذػ ، محمد ٌطفٟ اٌغ١ذ .11

 َ.2002، داس اٌٙذٜ ، ا١ٌّٕا ، ٔانًذر 
 

 المراجع الاجنبية ثانياً:
20. Cristina, L., Gomez, M., Martin Casado, L., & Navarro, E. (2012): 

Training induced changes in drag flick technique in female field 

hockey players. Biology of sport journal, 29(4), pp 263-268. 

21. FIH (2014): Rules of Hockey including explanations, Lausanne - 

Switzerland, pp: 4. 

22. Johnson, P., Raju, G. P., Hymavathi, V., & Sarah, G. S. (2014): 

Analysis of the changes on selected physical fitness and 

physiological profiles during two years of systematic training 

program in rdt hockey academy anantapur. International Journal of 

Health, Physical Education and Computer Science in Sports, 15(1), pp 

305-308. 

23. Mandie, T. & Lucy, H. (2011): The effect of free-hit rule changes on 

match variables and patterns of play in international standard 

women's field hockey. International journal of performance analysis in 

sport, 11(2), pp 276-391. 

24. Paul Gamble. (2012): Strength and conditioning for team sports: 

sport-specific physical preparation for high performance, 2nd, 

Routledge, England. 

25. Rebecca Mullins., (2013): Strategies for the unsaveable hockey 

penalty stroke - accuracy vs. speed, Doctoral dissertation, Faculty of 

health and social care, University of Chester. 

26. Tanner, R. K., Gore, C. J., & Australian Institute of Sport. (2013). 

Physiological tests for elite athletes (2nd ed.). Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

 الدولية للمعلوماتمراجع الشبكة  ثالثاً:
27. http://campusport.univ-lille2.fr/documents/pepa-

phy_m1/eval_foot_sidney.pdf 

http://www.fih.ch/en/fih/sport/rules/hockey101 

http://www.ingentaconnect.com/content/uwic/ujpa;jsessionid=ap3qcu47u8ci.alice
http://www.ingentaconnect.com/content/uwic/ujpa;jsessionid=ap3qcu47u8ci.alice
http://www.fih.ch/en/fih/sport/rules/hockey101
http://www.fih.ch/en/fih/sport/rules/hockey101

