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 ممدمخ ومشكلخ الجحش :

إٌ انزذسٚت انشٚبظٙ ػًهٛخ رشثٕٚخ يُظًخ رخعغ نلأعظ انؼهًٛخ نهٕصٕل ثبنلاػجٍٛ 

انزؼشف ػهٙ أؽذس الأعبنٛت  إنٗنٓزا فبٌ انؼبيهٍٛ فٙ انًغبل ٚغؼٌٕ  انؼهٛب،نهًغزٕٚبد انشٚبظٛخ 

  ػهًٛخ.انؾذٚضخ فٙ انزذسٚت ٔيب ٚصبؽجٓب يٍ َظشٚبد 

ً ٔٔعٛهخ أعبعٛخ فٙ رًُٛخ ٔ رغؼٗ انذٔل انًزمذيخ إنٗ اعزضًبس انزذسٚت انشٚبظٙ كَّٕ ػهًب

ٔرطٕٚش انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔانٕظٛفٛخ ٔانُفغٛخ ٔانزُْٛخ نهشٚبظٍٛٛ، ٔيٍ صى رؾمٛك 

ؽٛش ٚؼزًذ ػهٗ يجبدئ ٔأْذاف ٔغشق يخزهفخ رًكُّ يٍ انزٕعغ ٔرٕظٛف  ،ٚبظٛخالإَغبصاد انش

  ً غزخذيخ فٙ رُفٛز انؼًهٛبد شرجطخ انغذٚذ فٙ انؼهٕو ان  ً غزًش نلأعبنٛت ان  ً ثًب ٚغًؼ ثبنزؾذٚش ان

 نلاػجٍٛ. انزذسٚجٛخ ٔٚعًٍ رؾمٛك أفعم انُزبئظ

 انجاذَٙرخطٛطٓب ػهٗ خصابئ  الإػاذاد  فٙغًٛغ انجشايظ انزذسٚجٛخ انخبصخ ثبنلاػت رؼزًذ ف 

 ْااٙ عًٛؼٓااب انؼٕاياام ْاازِ انُفغااٙ ثبلإظاابفخ إنااٗ َظشٚاابد انزااذسٚت ،، ٔانًٓاابسٖ ، ٔانخططااٗ ، ٔ

انؼًااش  ،ػهااٗ رٕلٛااذ انفزااشح يااٍ انًٕعااى زٓااب أًْٛفااٙ  ٔرؼزًااذ  انزااذسٚت ،جااشايظ ن انؼًاإد انفمااش٘

  ( .31 :31زخص  )نلاػت ثبلإظبفخ إنٗ غجٛؼخ ان انجٕٛنٕعٙانؼًش  ، انزذسٚجٙ

ً فٙ أَٜخ الأخٛشح َظشاً ٔ   نؼجخ كشح انٛذ يٍ الأنؼبة انغًبػٛخ انزٙ لالذ رطٕسا يهؾٕظب

فٓٙ راد غبثغ رُبفغٙ ٔرشٕٚمٙ نًب رزًٛض ثّ يٍ  انًهؼت،نطجٛؼخ انهؼت ٔرؼذد أدٔاس انلاػت فٙ 

 ٔانؼكظ.يٍ انذفبع انٙ انٓغٕو  زمبللأَاعشػخ فٙ أداء انًٓبساد غٕال انًجبساح 

ؽغش انمٕٚخ ٔانؼًٕد انفمش٘ نهؼجخ، ٔ فبنًٓبساد الأعبعٛخ لأ٘ نؼجخ عًبػٛخ ْٙ انذػبيخ

ٛش يٍ انٕلذ ٔانغٓذ عٕاء ٛٓب َغبػ الأداء َٔغبػ انلاػت، فززطهت انكضهالأعبط انز٘ ٚزٕلف ػ

 أٔ رذسٚجٛب  رؼهًٛٛب

ٔيٍ انجغٛػ انٙ انًشكت يٍ انغٓم انٙ انصؼت  ثشكم ػبو ػهٗ الاَزمبل رؼهٛى انًٓبسادزأعظ ٔٚ

 (. 3: 31) ٔرنك نعًبٌ رُفٛز انًٓبسح ثذلخ ٔعلاعخ

بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوي  صلىتأثير التدريبات التنافسية 
 لناشئ كرة اليد أداء التصويب بالوثب الطويل

 
 أ.م.د/ الجازي جاسم مبارك المونس

 دولخ الكىَذ -الهُئخ العبمخ للزعلُم الزطجُمٍ -لعم الزسثُخ الجدنُخ والسَبػخ  –أظزبذ معبعد ثكلُخ الزسثُخ الأظبظُخ 
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انشٚبظٛخ ػبيلا ْبيب، ٔظشٔس٘ نكم َشبغ سٚبظٙ، ُٔٚجغٙ ألا َُظش إنٗ  خرؼذ انًُبفغٔ

ً فؾغت، ٔنكُ الاخزجبسانًُبفغبد انشٚبظٛخ ػهٗ أَٓب َٕع يٍ إَٔاع  َٕع ْبو يٍ انؼًم ٓب أٚعب

ّ رٔرشكم أٚعب عًب ٔانًٓبسٚخ،انجذَٛخ  انلاػت لذساد ٔافش فٙ رطٕٚشثٕ٘ إر رغٓى ثُصٛت انزش

 ٔالإسادٚخ.همٛخ، انخ  

 ٔرنك كشح انٛذ صمم انًٓبساد الأعبعٛخ نهؼجخ ٔرٓذف انزذسٚجبد انزُبفغٛخ فٙ الأعبط إنٗ 

 فٙأٔ رذسٚجبد عًبػٛخ  رغشٚجٛخ،يٍ خلال يٕالف انهؼت انؾمٛمٛخ انزٙ ركٌٕ فٙ صٕسح يجبسٚبد 

  .( 313 :33)شكم رذسٚجبد رُبفغٛخ رشبثّ يٕالف انهؼت انزُبفغٛخ أصُبء انًجبسٚبد 

  الأْاذافإؽاشاص  ) اناذفبع ٔانٓغإو( ياٍ ؽٛاش ٔكشح انٛذ رؼزًذ ثشكم أعبعٙ ػهٙ فكشرٍٛ، ًْب   

أفعم أعاهٕة نهزشكٛاض ( ، فغافذًك) ذافــــــــــــبفظ يٍ رغغٛم الأْـــــــــــــــيُغ انًُ كًٓبعى ( )

إناٙ  ياٍ انجغاٛػ  رجاذأ يزُٕػاخراذسٚجبد  اعازخذاوػهٙ رؾمٛك ْزِ الأْذاف انٓغٕيٛاخ ٔانذفبػٛاخ ْإ 

 . ٔرنك نعًبٌ رُفٛز انًٓبسح ثذلخ ٔعلاعخانًشكت ٔيٍ انغٓم إنٙ انصؼت 

 ّٔصٚبدح دٔافؼ انلاػتفعم الاعبنٛت لاعزضبسح َشبغ أؼذ يٍ عهٕة انزذسٚجبد انزُبفغٛخ ٚ  فأ

انؾشكٙ ) انذفبػٙ ؼزًذ ػهٗ انهؼت انغًبػٙ انًشبثّ نلأداء ر بَٓلأرنك ٔ، الأداء ثمٕح َؾٕ  ّٔؽًبع

َٓبٚخ  ( 3يذافغ  ظذ 3)يٓبعى  بد رُبفغٛخ يضمزذسٚجثذاٚخ ث خلال انًجبسٚبدٔانٓغٕيٙ  ( 

غبػذ رانزذسٚجبد انزُبفغٛخ ْزِ ، ) يجبسٚبد رُبفغٛخ ( ثزشكٛلاد دفبػٛخ ٚمبثهٓب رشكٛلاد ْغٕيٛخ 

خبصخ خلال يشاؽم ٔثرؾغٍٛ يغزٕ٘ انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔانخططٛخ ٔانؼمهٛخ نلاػجٍٛ  ػهٙ

  .ٔانُبشئٍٛ رذسٚت انًجزذئٍٛ 

(  أٌ انًٓااابساد انٓغٕيٛاااخ انًشكجاااخ نٓاااب ثُااابء خاااب  فٓاااٙ   5132ٔٚاااشٖ ٚبعاااش دثااإس )  

شاااكم يزجااابدل نزؾمٛاااك ْاااذف خططاااٙ داخااام ػاااذح اداءاد يزشاثطاااخ ٚاااهصش كااام يُٓاااب فاااٙ الأخاااش ث

 ( . 13:  31يٕالف انهؼت اصُبء انزذسٚت ٔانًُبفغخ ) 

اٌ لاػااات كاااشح انٛاااذ انااازٖ ًٚزهاااك انؼذٚاااذ ياااٍ (  5115ٔٚااازكش كًااابل دسٔٚااا) ٔ خاااشٌٔ )     

كضٛااااشا فااااٙ يٕالااااف انهؼاااات انًخزهفااااخ ٔرنااااك َظااااشا نزًٛااااض  انًٓاااابساد انٓغٕيٛااااخ انًشكجااااخ رفٛااااذِ

غجٛؼااااخ الأداء ثاااابنًٕالف انًخزهفااااخ فاااالا رٕعااااذ ظااااشٔف صبثزااااخ اصُاااابء انًجاااابساح لأَٓااااب يشرجطااااخ 

 .  ( 39: 3ثؾشكبد انًُبفظ ٔيٕالف انهؼت انًزغٛشح ) 

لاؽظاذ ٔعإد ثؼاط ياٍ  ح انجبؽضاخ فاٙ يغابل كاشح انٛاذٔالاغ خجاشٔفٙ ظٕء ياب عاجك ٔياٍ 

اداء انًٓابساد انٓغٕيٛاخ انًشكجاخ نُبشاة كاشح انٛاذ ٔثخبصاخ يٓابسح انزصإٚت ٙ يغازٕٖ فانمصٕس 

ػااذو ٔكازنك   خاالال انًجابساح ، فماذ انكاشح ٔظااٛبع فاش  يهكاذح نهزٓاذٚفياٍ ؽٛااش  ثبنٕصات انطٕٚام

انًٓاابساد انٓغٕيٛااخ ٔر شعااغ انجبؽضااخ رنااك نؼااذو  ؼ صغااشح فااٙ دفاابع انًُاابفظ ثبعاازخذاوانمااذسح ػهااٗ فااز

انًٕالااف انزُبفغااٛخ انًخزهفااخ لأداء انًٓاابساد انٓغٕيٛااخ ٔثخبصااخ يٓاابسح انزصاإٚت انزااذسٚت ػهااٗ 

 ثبنٕصت انطٕٚم . 
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ٔيٍ ُْب عبءد فكشح انجؾش فٙ اعزخذاو انزذسٚجبد انزُبفغٛخ ٔرأصٛشْب ثؼاط انماذساد انجذَٛاخ 

سٚجبد انؾبصخ ثًٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم نُبشة كشح انٛذ  ، ٔرنك يٍ خالال رطٕٚاغ ْازِ انزاذ

انزُبفغٛخ داخام انٕؽاذح انزذسٚجٛاخ نٛشاًم عاضء رطجٛماٙ أكجاش نهًٓابساد ٔثخبصاخ يٓابسح )انزصإٚت 

 ثبنٕصت انطٕٚم( نًب نٓب يٍ أًْٛخ لصٕ٘ كًٓبسح يٍ انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ كشح انٛذ.

  : البحث أهداف

 : الزعسف علٍإلٍ َهدف هرا الجحش 

القضراا  البريةضا الصة ضا لرةضةات الب ضاةو بةلا ضو بعض   ػهاٙ انزذسٚجبد انزُبفغاٛخرأصٛش  -3

  الطاةل  ) القرات العضلةا ، الاشةقا ، الساعا ( ليةشئ كات الةر .

يغازٕ٘ أداء يٓابسح انزصإٚت ثبنٕصات انطٕٚام نُبشاة كاشح  ػهاٙ انزذسٚجبد انزُبفغاٛخرأصٛش  -5

 انٛذ.

  : فروض البحث 

للرجراعا البجاةبةا ال ةلح البعري القةةس بةن القةةسةن القبلي ا باجر فااق رالا إح ةئةة -1

القةةس البعري لبع  القراا  البريةا الصة ا )القرات العضلةا ، الاشةقا ، الساعا( 

 .  رسباي أراء رةةات الب اةو بةلا و الطاةل ليةشئ كات الةرا

ح للرجراعا الضةبطا ال ةلالبعري القةةس بةن القةةسةن القبلي ا باجر فااق رالا إح ةئةة -2

القةةس البعري لبع  القراا  البريةا الصة ا )القرات العضلةا ، الاشةقا ، الساعا( 

 ليةشئ كات الةر . رسباي أراء رةةات الب اةو بةلا و الطاةلا

ٔانًغًٕػخ انعبثطخ رٕعذ فشٔق دانخ إؽصبئٛب ثٍٛ انمٛبعٍٛ انجؼذٍٚٛ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  -3

لبع  القراا  البريةا الصة ا )القرات العضلةا ٛخ انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٔنصبنؼ انمٛبط 

 ليةشئ كات الةر . رسباي أراء رةةات الب اةو بةلا و الطاةل، الاشةقا ، الساعا( ا

 مصطلحات البحث : 

 التدريبات التنافسية : -1

إػطبء انشٚبظٍٛٛ ٔاعجبد يؾذدح فٙ يغبؽبد صغٛشح يٍ انًهؼت ثٓذف رًُٛخ " ْٙ 

ٔانًٓبسٚخ ٔانٕصٕل انٙ انذلخ فٙ رُفٛز انٕاعجبد انًٓبسٚخ انٓغٕيٛخ انجذَٛخ  لذسارٓى

 ( .4:  3) فٙ انٕلذ انًُبعت ٔانذفبػٛخ
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 : الدزاظبد العبثمخ

رااأصٛش ثشَاابيظ "  ثاائعساد دزاظااخ ثعاااىا  :  (0212( )6) خبلااد عجاادالاىز ال ؼااسٌلااب   -1

رااذسٚجٙ ثبعاازخذاو انزااذسٚجبد انزُبفغااٛخ ػهااٗ ثؼااط يكَٕاابد انهٛبلااخ انجذَٛااخ ٔفؼبنٛااخ الاداء 

انزؼااشف ػهااٗ "رااأصٛش ثشَاابيظ رااذسٚجٙ ، ْٔااذفذ انذساعااخ انااٙ  انًٓاابس٘ نُبشاائٙ كااشح انمااذو

خ انجذَٛااخ ٔفؼبنٛااخ الأداء انًٓاابس٘ ثبعاازخذاو انزااذسٚجبد انزُبفغااٛخ ػهااٗ ثؼااط يكَٕاابد انهٛبلاا

( 31رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ َبشة كاشح انماذو رؾاذ ) ، نُبشة كشح انمذو

و  5131 –و  5113عااُخ ثُااابد٘ َجاااشِٔ انشٚبظاااٙ، ثًؾبفظااخ انذلٓهٛاااخ نهًٕعاااى انزاااذسٚجٙ 

( 54جؾااش )ٔانًغااغهٍٛ ثغااغلاد الارؾاابد انًصااش٘ نكااشح انمااذو، ٔلااذ ثهاا  إعًاابنٙ ػُٛااخ ان

َبشاة، راى رمغاًٛٓى ػشإائٛبً إناٗ يغًإػزٍٛ يزغابٔٚزٍٛ، يغًٕػاخ رغشٚجٛاخ ٔٚطجاك ػهٛٓاب 

( َبشاة ،ٔيغًٕػاخ 35انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ ثبعازخذاو انزاذسٚجبد انزُبفغاٛخ ٔػاذدْب )

( 35ظبثطخ ٔٚطجك ػهٛٓب انجشَابيظ انزمهٛاذ٘ ثاذٌٔ اعازخذاو انزاذسٚجبد انزُبفغاٛخ ٔػاذدْب )

إؽاذاًْب  اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ، ثبعزخذاو انزصًٛى انزغشٚجٙ نًغًٕػزٍٛ ، َبشة

انجشَبيظ انًمزشػ نّ رأصٛش يؼُٕ٘ ثٍٛ انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ،  رغشٚجٛخ ٔالأخشٖ ظبثطخ

نصبنؼ انمٛبعبد انجؼذٚخ فٙ يكَٕبد انهٛبلخ انجذَٛخ ٔاخزجبس فؼبنٛخ الأداء انًٓبس٘، انجشَابيظ 

جٙ انًمزااشػ ثبعاازخذاو انزًشُٚاابد انزُبفغاٛخ كاابٌ نااّ أصااش فؼابل فااٙ الاسرماابء ثبنًغاازٕٖ انزاذسٚ

 . انجذَٙ ٔفؼبنٛخ الأداء انًٓبس٘ نُبشة كشح انمذو )ػُٛخ انجؾش(

 

راااأصٛش انزاااذسٚت "  ثااائعساد دزاظاااخ ثعااااىا  :  (0212( )4َاااص)حكماااذ عااابد  عصلبماااذ  -2

" ،  الأداء  نذ٘ لاػجٙ َبد٘ انشبيٛخ ثكشح انٛذانزُبفغٛخ انًكضفخ فٙ رطٕٚش رؾًم  ثبنزذسٚجبد

انزُبفغاٛخ انًكضفاخ فاٙ رطإٚش  راأصٛش انزاذسٚت ثبنزاذسٚجبدْٔذفذ انذساعخ إنٙ انزؼاشف ػهاٙ 

رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ ،  ، رؾًم الأداء  نذ٘ لاػجٙ َبد٘ انشبيٛخ ثكشح انٛذ

ثابنؼشاق  ، اعازخذيذ انجبؽضاخ  ٘ انشابيٛخ( لاػت كاشح انٛاذ ياٍ لاػجاٙ َابد35) ْىػذد ٔثه 

انزاذسٚجبد  اعزخذاوٚهصش ، ٔكبَذ أْى انُزبئظ  ثبنمٛبعٍٛ )انمجهٙ، ٔانجؼذ٘ ( انًُٓظ انزغشٚجٙ

َاابد٘ انزُبفغااٛخ انًكضفااخ رااأصٛش إٚغبثٛااب فااٙ رؾغااٍٛ رؾًاام الأداء ٔدلااخ انزٓااذٚف نااذٖ لاػجااٙ 

  .كشح انٛذانشبيٛخ 

رأصٛش رذسٚجبد نهًٕالف ( ثئعساد دزاظخ ثعاىا  :  0216( )5لب  حمدَاى َعسٌ الععُد ) -3

انزُبفغٛخ فٙ الارغبِ انًشكت ػهٙ ثؼط انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبساد انٓغٕيٛخ نُبشة كشح 

عُخ ، ْٔذفذ انذساعخ إنٙ انزؼشف ػهٙ رأصٛش رذسٚجبد نهًٕالف انزُبفغٛخ فٙ 31انٛذ رؾذ 

اد انٓغٕيٛخ نُبشة كشح انٛذ رؾذ الارغبِ انًشكت ػهٙ ثؼط انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبس

عُخ ، ٔاعزخذو انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ ثبنمٛبط )انمجهٙ ، انجؼذ٘ ( ػهٙ يغًٕػزٍٛ 31

 ذْىػاؽذاًْب رغشٚجٛخ ٔالأخشٖ ظبثطخ ، ٔرى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ، ٔثه  

فشٔق دانخ  ( لاػت ، ٔكبَذ أْى انُزبئظ ٔعٕد35لاػت َبشة لٕاو كم يغًٕػخ )( 54)

ٔنصبنؼ انمٛبط انجؼذ٘ ٔرنك نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  إؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذٖ

انزُبفغٛخ كبٌ نّ أصش فؼبل فٙ الاسرمبء ذسٚجبد انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ ثبعزخذاو انزٔاٌ 

 ء انًٓبس٘ فٙ الارغبِ انًشكت نُبشة كشح انٛذ.ثبنًغزٕٖ انجذَٙ ٔفؼبنٛخ الأدا

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%8A
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رأصٛش ثشَبيظ : "  ( ثئعساد دزاظخ ثعاىا 0217( )10) محمد محمىد عجد العلا لب   – 4

رذسٚجٙ يمزشػ ثبعزخذاو انزذسٚجبد انُٕػٛخ ػهٙ يغزٕ٘ الأداء انجذَٙ ٔانًٓبس٘ نذ٘ 

رصًٛى ثشَبيظ رذسٚجٙ ، ْٔذفذ انذساعخ ْٔذفذ انذساعخ  إنٙ  ؽشاط يشيٙ كشح انٛذ

ٔانًٓبسٖ نؾشاط يشيٙ كشح ػهٙ الأداء انجذَٙ  ِٔدساعخ رأصٛشثبعزخذاو انزذسٚجبد انُٕػٛخ 

ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ ثٍٛ ؽشاط انًشيٙ فٙ كشح انٛذ يٕانٛذ  اخزٛبسرى انٛذ ، 

،  انًُٓظ انزغشٚجٙؽبسط يشيٙ ، ٔاعزخذو انجبؽش  31ٔثه  ػذدْى  3334/3332

مٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نًؼظى ٔعٕد فشٔق دانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ انٔكبَذ أْى انُزبئظ  

 . انجذَٛخ داالاخزجبسٔعٕد فشٔق غٛش دانخ إؽصبئٛخ نجؼط ،  انجذَٛخ الاخزجبساد

رأصٛش انزذسٚجبد انزُبفغٛخ " ثئعساد دزاظخ ثعاىا  :  (0218)( 2)  حعُن عجد الكسَملب   -5

، ْٔاذفذ انذساعاخ إناٙ  ثبلأداء انًٓبس٘ انٓغٕيٙ نًشكض انهؼت فٙ كاشح  انٛاذ الاسرمبءػهٙ 

ثاابلأداء انًٓاابس٘ انٓغاإيٙ نًشكااض  الاسرماابءرااأصٛش انزااذسٚجبد انزُبفغااٛخ ػهااٙ انزؼااشف ػهااٙ 

 ة( َبشا32) ْىػاذد ، رى اخزٛابس ػُٛاخ انجؾاش ثبنطشٚماخ انؼًذٚاخ ، ٔثها  انهؼت فٙ كشح  انٛذ

 .نجؼذ٘(ا ثبنمٛبعٍٛ )انمجهٙ،  انًُٓظ انزغشٚجٙ، اعزخذو انجبؽش  ( عُخ31كشح ٚذ رؾذ )

فبػهٛخ اعزخذاو "  ثئعساد دزاظخ ثعاىا  :( 0202) (8) فبلح فُظل عجد الله لب   -1

انزذسٚجبد انزُبفغٛخ ػهٙ يغزٕ٘ أداء ثؼط الأداءاد انًٓبسٚخ نُبشة انكشح انطبئشح ثذٔنخ 

فبػهٛخ اعزخذاو انزذسٚجبد انزُبفغٛخ ػهٙ ، ْٔذفذ انذساعخ إنٙ انزؼشف ػهٙ  انكٕٚذ

، ٔاعزخذو  يغزٕ٘ أداء ثؼط الأداءاد انًٓبسٚخ نُبشة انكشح انطبئشح ثذٔنخ انكٕٚذ

اخزٛبس انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ ثبنمٛبط)انمجهٙ ، انجؼذ٘ ( ػهٙ يغًٕػخ ٔاؽذح ، ٔرى 

،  ( عُخ33كشح غبئشح رؾذ ) لاػت( 35) ذْىػػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ، ٔثه  

انجؼذٖ لأفشاد ػُٛخ خ إؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔفشٔق دان ٔعٕدٔكبَذ أْى انُزبئظ 

ط نصبنؼ انمٛبًٔٓبسٚخ نُبشة انكشح انطبئشح انؾش الأعبعٛخ فٙ يغزٕٖ الأداءاد انج

 .انجؼذ٘ 

رأصٛش اعزخذاو : "  ثئعساد دزاظخ ثعاىا (  0200( ) 0لب  ربمس محمد عمب  الدَن ) -7

انزذسٚجبد انًٕلفٛخ ػهٗ يغزٕٖ اداء ثؼط انًٓبساد انٓغٕيٛخ انًشكجخ نذٖ َبشة كشح 

انٛذ ، ْٔذفذ انذساعخ إنٙ انزؼشف ػهٙ رأصٛش انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ ػهٗ رطٕٚش 

يغزٕٖ اداء ثؼط انًٓبساد انٓغٕيٛخ انًشكجخ نذٖ َبشة كشح انٛذ ، ٔاعزخذو انجبؽش 

انزغشٚجٙ ثبنمٛبط )انمجهٙ ، انجؼذ٘( ػهٙ يغًٕػزٍٛ اؽذاًْب رغشٚجٛخ ٔالأخشٖ  انًُٓظ

ظبثطخ ، ٔرى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ َبشة كشح انٛذ ثُبد٘ انًؼبد٘ 

(لاػت ، ٔكبَذ أْى انُزبئظ ٔعٕد فشٔق دانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ 31ٔػذدْى )

ذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػٍ انًغًٕػخ انعبثطخ ٔاٌ ٔانجؼذٖ ٔنصبنؼ انمٛبط انجؼ

ً ػهٙ لاػجٙ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػٍ انًغًٕػخ  انجشَبيظ انزذسٚجٙ اصش رأصٛشا إٚغبثٛب

 انعبثطخ . 

فبػهٛاااخ انًٕالاااف :  ثااائعساد دزاظاااخ ثعااااىا  David Michel (16( )0216)لااابو  -8

ْٔذفذ انذساعاخ إناٙ انغهخ ،  نذ٘ لاػجٙ كشح ٔانخططٗانزُبفغٛخ ػهٙ انًغزٕ٘ انًٓبس٘ 

 نذ٘ لاػجٙ كشح ٔانخططٗفبػهٛخ انًٕالف انزُبفغٛخ ػهٙ انًغزٕ٘ انًٓبس٘  انزؼشف ػهٙ

انغهخ ، ٔاعزخذو انجبؽش انًآُظ انزغشٚجاٙ ثبنمٛابط )انمجهاٙ ، انجؼاذ٘( نًغًٕػاخ ٔاؽاذح ، 
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ٔكبَاذ أْاى ،  لاػت كشح عاهخ(11يٍ ) ركَٕذٔٔرى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ 

انُزبئظ ٔعٕد فشٔق دانخ إؽصابئٛخ ثاٍٛ انمٛبعاٍٛ انمجهاٙ ٔانجؼاذٖ ٔنصابنؼ انمٛابط انجؼاذ٘ 

  . لاػجٙ كشح انغهخن ٔانخططٗانًٓبس٘ فبػهٛخ انًٕالف انزُبفغٛخ فٙ رؾغٍٛ انًغزٕ٘ ٔ

 إعساداد الجحش:

 ماهظ الجحش:

نًغًٕػزٍٛ اؽذاًْب رغشٚجٛخ ( انجؼذ٘-انمجهٙ) انمٛبط ثزصًٛىعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغشٚجٙ إ

 انجؾش.ْزا ٔرنك نًلائًزّ نطجٛؼخ ٔالأخشٖ ظبثطخ 

 ماهظ الجحش: 

ضهٍ الأَذٚخ انًشبسكخ فٙ ثطٕنخ انذٔس٘ انؼبو نهًٕعى َذٚخ أ( 9) اشزًم يغزًغ انجؾش ػهٗ ػذد  ًٚ

  . 5153/5155انشٚبظٙ 

  الجحش:عُاخ 

، ٔاشزًهذ انؼُٛاخ  انكٕٚذَٔبد٘  انمشٍٚرى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ لاػجٙ َبد٘ 

هًٕعااى هٍٛ ثبلارؾاابد انكاإٚزٙ نكااشح انٛااذ نٔيغااغ 5113عااُخ يٕانٛااذ 34( لاػاات رؾااذ 41ػهااٙ ػااذد )

( لاػات 32لٕايٓاب ) ، ٔلذ رى رمغٛى انؼُٛخ اناٙ يغًإػزٍٛ أؽاذاًْب رغشٚجٛاخ5153/5155انشٚبظٙ 

 يٍ َبد٘ انكٕٚذ . ( لاػت32)لٕايٓب  ٔالأخشٖ ظبثطخ يٍ لاػجٙ َبد٘ انمشٍٚ انكٕٚزٙ

( لاعت، و لد رم اخزُبز العُاخ الاظزطلاعُخ 22لُظجح العدد الاهبئٍ للعُاخ الأظبظُخ ) 

لاعجُن  (12) نمن مغزمع الجحش الأطلٍ ومن خبزط عُاخ الجحش الأظبظُخ والجبلغ عددهللجحش 

، وعدو  المعز دمخ لُد الجحش للاخزجبزادوذلك لحعبة المعبملاد العلمُخ ُل من نبدٌ الفحبح

 للعُاخ لُد الجحش( معبمل الالزىاد 0( َىػح رىطُف عُاخ الجحش، كمب َىػح عدو  )1)

 .(، العمس الزدزَجٍ  مزغُساد  العن ، الطى   ، الىش  ل

 

 (1عدو  )

 رىطُف العُاخ لُد الجحش 

 =  42 

 عدد اللاعجُن عُاخ الجحش   

 32 المغمىعخ الزغسَجُخ  3

 32 المغمىعخ الؼبثطخ 5

 31 عُاخ الدزاظخ الاظزطلاعُخ 1

 41 عمبلٍ عُاخ الجحشإ 4
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 :  أظجبة اخزُبز عُاخ الجحش

 الجبحضخ العُاخ للأظجبة الأرُخ: اخزبزد

 34رؾذ )خ انغُٛخ نٓزِ انًشؽه انمشٍٚ انكٕٚزٙػهٗ لاػجٙ َبد٘  نذساعخعٕٓنخ اعشاء ا -3

 .عُخ( َبشئٍٛ

 رؼبٌٔ ػُٛخ انجؾش ٔرفٓى انًذسة لأًْٛزّ.  -5

 يٕافمخ انًذٚش انفُٙ ػهٙ رطجٛك انجشَبيظ انًمزشػ . -1

ٔلذ لبيذ انجبؽضخ ثؾغبة يؼبيم الانزٕاء نؼُٛاخ انجؾاش ٔرناك نهزأكاذ ياٍ رٕصٚؼٓاب اػزاذانٛب فاٙ 

 ٕٚظؾبٌ رنك.( 1(، )5ٛشاد لٛذ انجؾش ٔعذأل )كم انًزغ

 

 (0عدو  )          

 الزىطُف الإحظبئٍ لعُاخ الجحش فٍ مزغُساد

 (، العمس الزدزَجٍ ، الطى   ، الىش   )العن 

       =  42  

، انؼًاااش  انااإصٌ ،انطااإل ،نزااإاء نًزغٛاااشاد )انغاااٍ لإأٌ يؼبيااام ا (0َزؼاااح مااان عااادو  )

يًاب ٚشاٛش إناٙ إػزذانٛاخ ( 2)± ُٚؾصاش ثاٍٛ ( ْٔإ ثازنك1.22 ،1.31-ثاٍٛ )لذ راشأػ (  انزذسٚجٙ

 . ًزغٛشادانؼُٛخ فٙ ْزِ ان

 المزىظؾ الحعبثٍ المُـبضوحدح  المزغــُــساد  
الانحساف 
 المعُبزٌ

 معبمل الالزىاد

 1.31 - 1.19 31.41 ظاخ العن . 1

 1.51 1.51 311.31 ظم الطى  . 0

 1.22 5.93 91.11 كُلىعسا  الىش  . 2

 1.34 3.34 4.59 ظاخ العمس الزدزَجٍ 4
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 (2عدو  )

 ومهبزح الزظىَت ثبلىصت الطىَل الجدنُخ ال بطخ المدزادجعغ معبمل الالزىاد ل

 للعُاخ لُد الجحش  

 = 42 

 المزىظؾ وحدح المُبض الاخزجـــــــبزاد  
الانحساف 

 المعُبزٌ
 معبمل الالزىاد

خ 
ص
خب
 ان
ٛخ
ذَ
انج
د 

سا
مذ
ان

 

 المدزح العؼلُخ:

 المدزح العؼلُخ للسعلُن:-أ

 انضجبد.نٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 1.24 - 1.11 5.14 مزسمعبفخ / 

 :المدزح العؼلُخ للُدَن-ة

 سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ. -

 

 1.33 3.41 31.21 معبفخ / مزس

 : السشبلخ 

 1.51 - 3.19 32.11 شمن / صبنُخ .جبسٔجبس انغش٘ انًزؼشط ناخز -

 
 العسعخ : 

 1.51- 1.11 2.51 / صبنُخ شمن و يٍ انجذء انًُطهك . 11انؼذٔ  -

ٌ
بز
ه
لم
 ا
بز
زج
خ
لا
ا

 

 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:

 انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ػهٙ صٔاٚب انًشيٙ. -
 1.14 1.11 5.21 معبفخ / مزس

لاخزجاابساد انمااذساد انجذَٛااخ انخبصااخ ٔيٓاابسح  الانزاإاءأٌ يؼبياام  ( 2َزؼااح ماان عاادو  ) 

 شٛشيًب ٚ(  2) ± ثٍٛ ُؾصش( ْٕٔ ثزنك 1.33ٚ ، 1.51-انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم  رزشأػ ثٍٛ ) 

 .انًزغٛشادْزِ فٙ  ب غجٛؼٛبًإػزذانًٛ أٌ ػُٛخ انجؾش رًضم يغزًؼبً  نٗإ

  الجحش : عُاخركبفؤ 

كاام يااٍ )ثؼااط انمااذساد انجذَٛااخ انخبصااخ،  انجؾااش فااٗ ؼُٛااّن)الزكاابفؤ( انجبؽضااخ ثااءعشاء لبيااذ 

 ،ػزااذانٙالامااغ رؾااذ انًُؾُااٙ رػُٛااخ انجؾااش  انزصاإٚت ثبنٕصاات انطٕٚاام( ٔرنااك ثؼااذ انزأكااذ يااٍ أٌ

 ( َىػح ذلك.4وعدو  ) ( T-Test )ذ انجبؽضخ اخزجبس دلانخ انفشٔقئاعزخذ
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 (4عدو  )

 والمغمىعخ الؼبثطخ دلالخ الفسوق ثُن المغمىعخ الزغسَجُخ

 للمزغُساد لُد الجحش

 = 22 

 وحدح المُبض الاخزجـــــــــــــــــــــــــبزاد  

 الزغسَجُخ المغمىعخ

( =  15) 

 المغمىعخ الؼبثطخ

( = 15) 
 لُمخ

 " د "
 +ع ض +ع ض

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

 المدزح العؼلُخ للسعلُن:-أ

 انضجبد.نٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 1.15 1.31 5.13 1.11 5.13 مزسمعبفخ / 

 :العؼلُخ للُدَن المدزح-ة

 سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ. -
 1.13 3.3 3.55 3.5 3.95 معبفخ / مزس

 : السشبلخ

 اخزجبس انغش٘ انًزؼشط نجبسٔ. -
 1.31 3.35 31.59 3.39 33.13 شمن / صبنُخ

 العسعخ :

 و يٍ انجذء انًُطهك. 11انؼذٔ  -
 1.11 1.25 1.31 1.41 2.41 شمن / صبنُخ

ٌ
بز
ه
لم
 ا
بز
زج
خ
لا
ا

 

 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:

انطٕٚاام ػهااٙ انزصاإٚت ثبنٕصاات  -

 صٔاٚب انًشيٙ.
 1.14 1.39 5.21 1.19 5.42 معبفخ / مزس

 0.22( =  2.25)  معاىَخلُمخ " د " عاد معزىي 

ً ثٍٛ ػذو  (4عدو  )زؼح من َ انجؾش  يغًٕػزٙ يزٕعطٙٔعٕد فشٔق دانخ إؽصبئٛب

نهزصٕٚت ثبنٕصت  انخبصخ ٔالاخزجبس انًٓبس٘ثؼط انًزغٛشاد انجذَٛخ  فٙانزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ 

 . لٛذ انجؾش انًزغٛشاد فٙانجؾش  يغًٕػزٙيًب ٚذل ػهٗ ركبفه انطٕٚم نُبشة كشح انٛذ 

 وظبئل عمع الجُبنبد :

 :ثبلارٍالجبحضخ  هره الدزاظخ اظزعبنذ لغمع ثُبنبد

 المساعع العسثُخ والأعاجُخ والدزاظبد والجحىس العبثمخ: -1

، عبثمخ ٔدساعبدػهًٛخ يشاعغ يب رًكُذ يٍ انزٕصم إنّٛ يٍ  لبيذ انجبؽضخ ثبلإغلاع ػهٙ

 ف انًغبػذح فٙ ؽصش إخزجبساد انمذساد انجذَٛخ انخبصخ نًٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم.ثٓذٔرنك 

 :اظزمبزح إظزطلاع زأٌ ال جساد -0

( ، نلاخزجبساد ثؼط انمذساد انجذَٛخ 32( ، ) 34( ، )33( ، ) 31)  انًشعؼٙثؼذ انؾصش 

انخبصخ  نًٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ، لبيذ انجبؽضخ ثؼشض ْزِ الاخزجبساد ػهٙ يغًٕػخ يٍ 

ٔرنك لإعزطلاع  سائٓى فٙ إخزٛبس أَغت انؼُبصش  ( خجساد12)ٔػذدْى  (1ملحك )خجشاء كشح انٛذ 

  َىػح ذلك .،  (5وعدو  )نجذَٛخ انخبصخ ثًٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ٔالاخزجبساد نهمذساد ا
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 (5عدو  )

 الزكسازاد والاعت المئىَخ ِزاد العبدح ال جساد لاخزُبز أنعت العابطس والاخزجبزاد للمدزاد

 الجدنُخ ال بطخ ثمهبزح الزظىَت ثبلىصت الطىَل
       = 12 

ٚااخ ٜساء انخجااشاء لاخزٛاابس انؼُبصااش ٔاخزجاابساد انمااذساد أٌ انُغااجخ انًئٕ (5َزؼااح ماان عاادو  )

ٔلااذ إسرعااذ  %( 311 %،31انجذَٛاخ انخبصااخ نًٓابسح انزصاإٚت ثبنٕصات انطٕٚاام، لاذ رشأؽااذ ثاٍٛ )

لٛااذ  انمااذساد انجذَٛااخ انخبصاخ ثًٓاابسح انزصاإٚت ثبنٕصاات انطٕٚاام داخزجاابس% فااأكضش لا91انجبؽضاخ َغااجخ 

 جؾش.ان

 

 

 الاعجخ المئىَخ الزكساز وحدح المُبض الاخزجبز العاظس  

 %11 1     الكُلى عسا  لٕح انؼعلاد انجبعطخ نهشعهٍٛ . - للسعلُن :المىح العؼلُخ  1

 %41 4     الكُلى عسا  لٕح انمجعخ . - للرزاعُن:  المىح العؼلُخ

 انٕصت انؼشٚط يٍ انضجبد. - المدزح العؼلُخ للسعلُن  

 اخزجبس انٕصت انؼًٕد٘ نغبسعُذ. -

 اخزجبس انُٕٓض ٔانمفض يٍ انغهٕط  -

 انطٕٚم انًؼذل.

 معبفخ / مزس

 معبفخ / مزس

 معبفخ / مزس

    3 

    3 

   -- 

     

31% 

31% 

1% 

 سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ. - المدزح العؼلُخ للرزاعُن  

   ٔؽضاو نهزساػٍٛ انؼعهٛخ انمذسح لٛبط  -

   انكزف

 معبفخ / مزس  

 معبفخ / مزس  

    31 

    1      

311% 

1% 

 

 9     الصمن / صبنُخ .نجبسٔ انًزؼشط انغش٘ اخزجبس السشبلخ: 2

 

91% 

 %31 3     الصمن / صبنُخ  .انغٓبد يزؼذد انغش٘ اخزجبس

 % 31 3    الصمن / صبنُخ   .الاسرذاد٘ انًكٕكٙ انغش٘ اخزجبس

 % 31     3    الصمن / صبنُخ  ٚبسدح . 21اخزجبس انؼذٔ  - الانزمبلُخ:العسعخ  4

 %31 3     الصمن / صبنُخ  يزش . 11انؼذٔ يٍ انجذء انًُطهك  -

الزظاااااااااااىَت ثبلىصااااااااااات  5
 الطىَل:

 

 انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ػهٙ صٔاٚب  -

 انًشيٙ.

 يُزصف انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم يٍ  -

 . انًهؼت

 معبفخ / مزس

 

 معبفخ / مزس

    3 

 

    3 

 

 

31% 

 

31% 
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 خزجبزاد المعز دمخ فٍ الجحش :الا -2

 :(0ملحك )اخزجبزاد المدزاد الجدنُخ ال بطخ لمهبزح الزظىَت ثبلىصت الطىَل 

انشأ٘ ػهٙ انغبدح انخجشاء نمٛبط انمذساد انجذَٛخ انخبصخ  ثؼذ ػشض انجبؽضخ اعزًبسح إعزطلاع

نًٓبسح  انزصٕٚت ثبنٕصات انطٕٚام  ٔثؼاذ يإافمزٓى ػهاٙ الاخزجابساد ، أعافشد َزٛغاخ إعازطلاع اناشأ٘ 

 :  وهٍػهٙ رؾذٚذ أَغت الاخزجبساد نهمذساد انجذَٛخ انخبصخ ثًٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم 

 .) اخزجبس انٕصت انؼشٚط يٍ انضجبد( المدزح العؼلُخ للسعلُن – 1

 .) اخزجبس سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ ( المدزح العؼلُخ للرزاعُن – 0

 .) اخزجبس انغش٘ انًزؼشط نجبسٔ (السشبلخ  -2

 . و يٍ انجذء انًُطهك( 11) انؼذٔ العسعخ الانزمبلُخ  -4

   )انزصٕٚت ػهٙ صٔاٚب انًشيٙ(.الزظىَت ثبلىصت الطىَل -5

 جبحضخ الأدواد والأعهصح الزبلُخ:إظز دمذ ال لُد الجحش الاخزجبزادرلك ولمُبض 

 كشاد ٚذ. –يهؼت كشح ٚذ.                 -

 عزبسح يشيٙ كشح ٚذ. –يشيٙ كشح ٚذ.                 -

 ششٚػ لٛبط.  -عبػخ إٚمبف.                 -

 ألًبع. –صبفشح.                       -

 غجٙ نمٛبط انٕصٌ )كٛهٕ عشاو(.يٛضاٌ  -

 عٓبص سعزبيٛزش نمٛبط انطٕل )ثبنًزش(. -  

 (.2الزدزَجبد الزابفعُخ لُد الجحش ملحك ) -4

 لبيذ انجبؽضخ ثبعزخذاو انزاذسٚجبد انزُبفغاٛخ فاٙ صإسح راذسٚجبد يٓبسٚاخ ْغٕيٛاخ ٔدفبػٛاخ 

صلاصٛاخ ، سثبػٛاخ ، خًبعاٛخ ، يجابساح كاشح ٚاذ لبََٕٛاخ( ٔكازنك راذسٚجبد يشكجاخ  ، ) فشدٚخ ، صٔعٛخ 

يٓاابساد  يزذسعاخ انصااؼٕثخ يااغ يشاػاابح يغاازٕ٘ ٔلااذساد انطبنجاابد، رعااًُذ انزااذسٚجبد انزُبفغااٛخ

انزًشٚش ٔالاعزلاو ، انخذاع يغ انزشكٛض انًجبشش ػهٙ يٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصات انطٕٚام نًاب نٓاب ياٍ 

 ، ٔلذ رى انزذسٚت ػهٙ يب ٚهٙ : شح انٛذأًْٛخ لصٕ٘ فٙ ك

 ( . 0X0) (،0X1)صابئُخ  )هغىمُخ ودفبعُخ( ردزَجبد رابفعُخ -

 (. 2X2) ، (2X0) ردزَجبد رابفعُخ صلاصُخ -

  . (4X4)( ،4X 2) ردزَجبد رابفعُخ زثبعُخ  -

 ( .5X 4( ، )5 X 5خمبظُخ ) ردزَجبد رابفعُخ -

 مجبزَبد كسح َد لبنىنُخ .  -

داخم انُشبغ  انزذسٚجٛخٔلذ رى رطجٛك انزذسٚجبد انزُبفغٛخ فٙ انغضء انشئٛغٙ نهٕؽذح 

   .حانزطجٛمٙ نهًٓبس
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 : الاظزطلاعُخالدزاظبد 

 الدزاظخ الاظزطلاعُخ الأولٍ :-أ

لاػجٍٛ يٍ َبشئٙ كشح ( 31ػهٙ ػُٛخ لٕايٓب  )الأٔنٙ  الاعزطلاػٛخلبيذ انجبؽضخ ثءعشاء انذساعخ 

ياٍ يغزًاغ انجؾاش ٔياٍ خابسط ػُٛاخ انجؾاش الأعبعاٛخ ٔرناك ٚإو انغاجذ انًٕافاك  انفؾبؽٛمانٛذ ثُبد٘ 

( ٔرى خلانٓب رطجٛاك اخزجابساد انماذساد انجذَٛاخ انخبصاخ ٔاخزجابس الأداء انًٓابس٘ نًٓابسح 2/1/5153)

 : ثهدفانزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ٔرنك 

 زطجٛك.انرؾذٚذ أيبكٍ  -3

 انجؾش. لٛذ ؼُٛخهن الاخزجبسادانزأكذ يٍ يُبعجخ  -5

 رٕافش ػبيم الأيٍ ٔانغلايخ ثٓب.الأعٓضح انًغزخذيخ ٔانزأكذ يٍ صلاؽٛخ الأدٔاد ٔ -1

 .الاخزجبساد انصؾٛؼ نزطجٛكنزشرٛت إنٙ اانزٕصم  -4

 .  نلاخزجبسادؽغبة انًؼبيلاد انؼهًٛخ  -1    .هزطجٛكانصؾٛؼ ن ٕلذانرؾذٚذ  -2

 :الدزاظخ عن الأرٍ  ولد أظفسد نزبئظ 

 رؾذٚذ يهؼت كشح انٛذ ثُبد٘ انمشٍٚ انكٕٚزٙ  . -

 الاخزجبساد انًطجمخ يُبعجخ نؼُٛخ انجؾش. -

 .انًغزخذيخ ٔكزنك نصؼٕثخ ٔصيٍ الاخزجبس انؼعهٛخ بدهًغًٕػن رجؼبً الاخزجبساد رٕصٚغ -

ى انًغبػذٍٚ نطشق انمٛبط ٔانزغغٛم. -  ٓ  رف

 الدزاظخ الاظزطلاعُخ الضبنُخ : -ة

نلاخزجبساد  ال بة  ( –) ال رق  الرعةرلا  العلرةا إٚغبداعزٓذفذ انذساعخ الاعزطلاػٛخ انضبَٛخ 

  لٛذ انجؾش. 

 :للاخزجبزاد لُد الجحش  المعبملاد العلمُخ

 : الظدق : اولاا 

 انمذساد انجذَٛخ انخبصخ ٔالاخزجبس انًٓبس٘ ثءعشاء صذق اخزجبساد انجبؽضخ لبيذ

السثُااع  ، الأعلااًالسثُااع  ٔرنااك ثءعاازخذاو صااذق انزًاابٚض) نًٓاابسح انزصاإٚت ثبنٕصاات انطٕٚاام 

ياٍ يغزًاغ انجؾاش  يٍ َبشئٙ كاشح انٛاذ ثُابد٘ انفؾبؽٛام( لاػجٍٛ 12ػهٙ ػُٛخ لٕايٓب )،  ( الأدنً

ٔرنااك نؾغاابة دلانااخ ( 1/1/5153ٔيااٍ خاابسط ػُٛااخ انجؾااش الأعبعااٛخ ٔرنااك ٚاإو الاؽااذ انًٕافااك )

 . ( َىػح ذلك6وعدو  )ٍ انشثٛغ الأػهٗ ٔالأدَٗ انفشٔق ثٛ
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 (6عدو  )

 ال بطخ الجدنُخ للاخزجبزاد دلالخ الفسوق ثُن السثُع الأعلً والسثُع الأدنً

 والاخزجبز المهبزي للعُاخ لُد الجحش

            =  12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخزجــــبزاد  
وحــدح 

 المُـــبض

خ " د لُم الأدنًالسثُع  الأعلًالسثُع  

 +ع ض +ع ض "

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

 المدزح العؼلُخ للسعلُن:-أ

 انضجبد.نٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 2.13*  1.11 3.45 1.11 5.24 معبفخ / مزس

 :العؼلُخ للُدَن المدزح-ة

 سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ  -
 *1.52 1.11 2.14 3.15 31.42 معبفخ / مزس

 : السشبلخ

 اخزجبس انغش٘ انًزؼشط نجبسٔ.-
 1.13* 3.41 31.14 3.11 33.33 شمن / صبنُخ

 العسعخ :

 و يٍ انجذء انًُطهك. 11انؼذٔ  -
 *4.15 3.32 9.51 1.41 2.15 شمن / صبنُخ
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 (6عدو  )ربثع 

 ال بطخ الجدنُخ للاخزجبزاد دلالخ الفسوق ثُن السثُع الأعلً والسثُع الأدنً

  12والاخزجبز المهبزي للعُاخ لُد الجحش       = 

 0.25( =  2.25)  معاىَخعاد معزىي الغدولُخ لُمخ " د "  

يًب ٚشاٛش  دَٗ،الأٔانشثٛغ  ػهٗالأانشثٛغ  ٔعٕد فشٔق دانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ (6َزؼح من عدو  )

 إنٙ صذق الاخزجبساد فاٙ انزًٛٛاض ثاٍٛ الأداء انًٓابس٘ انغٛاذ فاٙ انشثٛاغ الأػهاٗ ، ٔالأداء انًٓابس٘

 انًزٕعػ أٔ انعؼٛف ٔانًزًضم فٙ انشثٛغ الأدَٗ.

 

ا:  :ضجبد ال صبنُب

 "ّ ٔإػابدح رطجٛمارطجٛاك الاخزجابس انجبؽضخ ثبعزخذاو غشٚمخ ٔنؾغبة صجبد الإخزجبساد لبيذ 

Test 

 – Re.test ( 1انجبؽضخ لٛبط انصذق كمٛابط أٔل صاى اػابدد انزطجٛاك ثؼاذ ياشٔس ) ، ٔلذ إعزخذيذ

ٔثُفظ انششٔغ انغابثمخ نهزطجٛاك ، 31/1/5153أٚبو يٍ انزطجٛك الأٔل  ٔرنك ٕٚو انخًٛظ انًٕافك 

  ( ٕٚظؼ صجبد الإخزجبساد .1ٔعذٔل )

 (7عدو  )

 ال بطخ الجدنُخ للاخزجبزاد الضبنٍ والزطجُكالأو   معبمل الازرجبؽ ثُن الزطجُك

 12 =  والاخزجبز المهبزي للعُاخ لُد الجحش

 الاخزجــــبزاد  
وحــدح 

 المُـــبض

خ " لُم الأدنًالسثُع  السثُع الأعلً

 "د
 +ع ض +ع ض

ز 
جب
خز
لا
ا

ٌ
بز
مه
ال

 

 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:

انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ػهاٙ  -

 .صٔاٚب انًشيٙ

 *2.11 1.13 3.11 1.19 1.11 معبفخ / مزس

 وحدح المُبض  بزادـــــالاخزج  
لُمخ  الزطجُك الضبنٍ الزطجُك الأو 

 "ز" 

معزىي 

 +ع ض +ع ض p الدلا 

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

 المدزح العؼلُخ للسعلُن: -أ

 .انضجبدنٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 1.11 1.351 1.11 5.45 1.11 5.49 مزس/ معبفخ 

 :العؼلُخ للُدَن المدزح -ة

 مزس/ معبفخ  . سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ -

31.14 3.11 3.42 3.15 1.342 1.11 

 : السشبلخ

جاااااابس انغااااااش٘ انًزؼااااااشط اخز-

 .جبسٔن

 1.11 1.311 3.31 33.59 3.39 33.49 شمن / صبنُخ
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 (7عدو  )ربثع 

 ال بطخ الجدنُخ للاخزجبزاد الضبنٍ والزطجُكالأو   الازرجبؽ ثُن الزطجُكمعبمل 

 والاخزجبز المهبزي للعُاخ لُد الجحش

 = 12 

 وحدح المُبض بزادـــــالاخزج  
لُمخ  الزطجُك الضبنٍ الزطجُك الأو 

 "ز" 

معزىي 

 p الدلا 

 +ع ض +ع ض

 العسعخ : 

و يااااااٍ انجااااااذء  11انؼااااااذٔ  -

 انًُطهك 

 1.11 1.399 1.25 2.21 1.41 2.41 / صبنُخشمن 

ٌ
بز
ه
لم
 ا
بز
زج
خ
لا
ا

 

 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:

انزصاااإٚت ثبنٕصاااات انطٕٚاااام  -

 ػهٙ صٔاٚب انًشيٙ
 1.11 1.339 3.13 1.91 3.12 1.12 مزس/ معبفخ 

 2.265( =  2.25لُمخ " ز " الغدولُخ عاد معزىي دلالخ ) 

ثااٍٛ انزطجٛااك الأٔل ٔانزطجٛااك  بدال إؽصاابئًٛ يؼبياام اسرجاابغ ػاابل  ٔعاإد  (7)َزؼااح ماان عاادو  

لُماخ انضبَٙ نلاخزجابساد انجذَٛاخ انخبصاخ ٔالاخزجابس انًٓابس٘ نًٓابسح انزصإٚت انطٕٚام ، ؽٛاش اٌ 

  انغذٔنٛخ يًب ٚذل ػهٗ صجبد الإخزجبساد لٛذ انجؾش. "س"لُمخ انًؾغٕثخ أكجش يٍ  "س"

 :انذساعخ خطٕاد رُفٛز 

 المجلٍ : المُبضأولا : 

لاخزجبساد انمذساد انجذَٛخ انخبصخ ٔالاخزجبس انًٓبس٘ نًٓابسح  لبيذ انجبؽضخ ثءعشاء انمٛبط انمجهٙ

ٚإيٙ  ، ٔرناك 5113لاػات َبشاة يٕانٛاذ ( 32)ٍٔػاذدْػُٛاخ انجؾاش  ػهٙانزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم 

  .( 1/5153 / 31، 35  انغجذ ٔالأؽذ انًٕافك)

 :الاخزجبزاد كبلزبلٍد رسرُت لُبض ولد عب

 10/6/0201َى  العجذ المىافك 

 العؼلُخ: المدزح-1

 (.انضجبدنٕصت انؼشٚط يٍ ا )المدزح العؼلُخ للسعلُن:-أ

 سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ ( .)  للرزاعُن المدزح العؼلُخ-ة

 ( .جبسٔجبس انغش٘ انًزؼشط ناخز)  : السشبلخ -0

 0201/.12/6َى  الأحد المىافك 

 ( . و يٍ انجذء انًُطهك 11انؼذٔ العسعخ : )  -2

 ( . انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ػهٙ صٔاٚب انًشيٙالزظىَت ثبلىصت الطىَل : )  -4
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 :   دزاظخلا رافُرصبنُب : 

ثءعشاء انذساعخ الأعبعاٛخ نهجؾاش ػهاٙ ػُٛاخ انجؾاش انزغشٚجٛاخ ) رطجٛاك انٕؽاذاد لبيذ انجبؽضخ  

( أعبثٛغ ٔرنك فاٙ 31( ، ٔاعزغشق صيٍ انزطجٛك )1) ملحكانزؼهًٛٛخ ثبعزخذاو انزذسٚجبد انزُبفغٛخ( 

 ( ثٕالاغ9/5153/ 54( إنٙ ٕٚو انضلاصبء انًٕافك )  5153/ 32/1انفزشح يٍ ٕٚو   انضلاصبء انًٕافك) 

انكهااٙ نهٕؽااذح انزذسٚجٛااخ  ضيٍ( ٔؽااذح رذسٚجٛااخ ، ٔثهاا  اناا41( ٔؽااذاد رذسٚجٛااخ أعااجٕػٛبً ثٕالااغ )4 ) 

 انٕاؽااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذح

داخاام رااى رطجٛااك انزااذسٚجبد انزُبفغااٛخ ػهااٙ انًغًٕػااخ انزغشٚجٛااخ ( ق ، 1111ٔ( ق  ثٕالااغ )31) 

 انغضء انخب  ثبنُشبغ انزطجٛمٙ ثبنٕؽذح انزذسٚجٛخ يغ يشاػبح اٜرٙ :

انغضء انشئٛغٙ نهٕؽذح انزذسٚجٛخ يغ الأخز فٙ الاػزجبس صٚبدح صيٍ يذح انُشبغ رضجٛذ صيٍ  -

 انزطجٛمٙ ؽغت انًٓبسح انًشاد رطجٛمٓب.

 انزذسط فٙ صؼٕثخ انزذسٚجبد انزُبفغٛخ انًغزخذيخ فٙ انُشبغ انزطجٛمٙ. -

 .ٔظؼذ يٍ أعهّ انزٙانٓذف انزُبفغٛخ أٌ رؾمك انزذسٚجبد  -    

 للزدزَجبد الزابفعُخ كبِرٍ :ولد عبد الزطجُك 

 ( دقائق :10الإحماء ومدته ) -

ةشبرل جزء الإحرةء علي براةبة  ربياعا بةضر  إلضي بةةئضا عضضلا  الجسضع اافضي رسضباي 

أراء القلضضو ابضضةقي اةجةضضزت الحةاةضضا للجسضضع ابةةئضضا الر)ة ضضل اةبضضضرن ) الجضضاي حضضال الرلعضضو ، 

 ربياعا بةلكات ابران ( .براةبة  لعية ا اللةةقا البريةا ، براةبة  

 : ( دقيقة15) الإعداد البدني العام والخاص مدته -2

ةشضبرل الإعضرار البضضريي علضي بضضراةبة  بريةضا عةرضا ا صة ضضا بعبرضر علضضي بطضاةا رسضضبا  اراء 

 الرةةاا  الةجارةا  ليةشئ كات الةر .

 ( دقيقة55الجزء الرئيسي ومدته ) -3

بة  البيةفسةا بزةةرت عرر الرةةجرةن ا براةبة  بيةفسةا ةشبرل الجزء الائةسي علي أراء البراة

ةبسةا  فةةة عرر الرةةجرةن رضي  عضرر الرضرافعةن للرجراعضا البجاةبةضا ، رضي الباكةضز علضي رةضةات 

 الب اةو بةلا و الطاةل .

 دقائق :( 5الجزء الختامي ومدته ) -4

رحةالضضا العضضارت ةشضضبرل الجضضزء الصبضضةري علضضي بضضراةبة  بةرئضضا ربياعضضا اراجحضضة  بةضضر  

 بةليةشئةن إلي حةلبةع الطبةعةا .

أيب انًغًٕػخ انعبثطخ فمذ خعؼذ نهٕؽذاد انزذسٚجٛخ يٍ لجم انًذسة انًغئٕل ػٍ انفشٚاك  

ً 4( أعاابثٛغ  ثٕالااغ )31، ٔاعاازغشق انزااذسٚت نٓااى ) ( ٔؽااذح 41ثٕالااغ ) ( ٔؽااذاد رذسٚجٛااخ أعااجٕػٛب

 . نهٕؽذح انزذسٚجٛخ انٕاؽذح  ( ق31)َفظ ظشٔف انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ( ثضيٍ لذسِ ) رذسٚجٛخ

 

 



 

 

 الجزءالخامس عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 161 - 

 ( 8عدو  )

 الزدزَجُخ للمغمىعخ الزغسَجُخلىحدح لمحزىٌ االزىشَع الصماٍ 

 الصمن أعصاد الىحدح الزدزَجُخ

 ق 22 أولا ا:الغصد الزمهُدٌ

 ق 5  .اعمب  ادازَخ  -   

 ق 12 .الاحمبد  -    

 ق 15 ) عب  ، خبص(.إعداد ثدنٍ  -

ا :   ق 55 :  السئُعٍالغصد صبنُب

 الغصد الزعلُمٍ للمهبزاد . -

 الغصد الزطجُمٍ ) الزدزَجبد الزابفعُخ( . -

 ق 42

 ق15

ا : الغصد ال زبمٍ    :صبلضب

 ق 5 . الزهدئخ -   

 ق 92 للىحدح الزدزَجُخ  الصمن الكلٍ

 

 الجعدٌ : صبلضب : المُبض

انمذساد انجذَٛخ انخبصخ ٔالاخزجبس انًٓابس٘ نًٓابسح انزصإٚت  خزجبساد٘ لاانمٛبط انجؼذأعش٘  

 51، 52)ٚاإيٙ الأسثؼاابء ٔانخًااٛظ انًٕافااك ػُٛااخ انجؾااش الأعبعااٛخ ٔرنااك  ػهااٙثبنٕصاات انطٕٚاام 

 ٔثُفظ رشرٛت اداء الاخزجبساد كًب فٙ انمٛبط انمجهٙ . ( 9/5153/

 : المعبلغبد الإحظبئُخ

 اظز دا  المعبلغبد الاحظبئُخ اِرُخ :رم 

 . الاَؾشاف انًؼٛبس٘ -      . زٕعػ انؾغبثٙانً -

 .يؼبيم الاسرجبغ ثٛشعٌٕ  -         . يؼبيم الانزٕاء -

 .انزغٛش ذلادًؼن خ انًئٕٚخُغجان -       T.testاخزجبس د  -

 .  spss الاؽصبئٙ جشَبيظان -
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 : عسع الازبئظ

، رى انزؾمك يٍ فشٔض انجؾش ٔفًٛب ٚهٙ ػشض َزبئظ ٔفشٔظّانجؾش فٙ ظٕء أْذاف 

  انذساعخ :

 (9عدو  )

 المجلٍ والمُبض الجعدٌ للمغمىعخ الزغسَجُخ ضدلالخ الفسوق ثُن المُب

 ُد الجحش للاخزجبزاد ل 

  = 15 

 وحدح المُبض  بزادـــــالاخزج  
لُمخ  المُبض الجعدٌ المُبض المجلٍ

 +ع ض +ع ض " د"

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

 المدزح العؼلُخ للسعلُن:-أ

 .انضجبدنٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 *2.19 1.13 1.93 1.14 5.32 معبفخ / مزس

 :العؼلُخ للُدَن المدزح-ة

 معبفخ / مزس  سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ -
31.15 1.19 35.21 3.15 1.15* 

 : السشبلخ

جاااااابس انغااااااش٘ انًزؼااااااشط اخز-

 .جبسٔن

 *1.55 1.13 31.34 3.11 33.93 شمن / صبنُخ

 العسعخ :

و ياااااااٍ انجاااااااذء  11انؼاااااااذٔ  -

 انًُطهك 

 *2.35 1.15 2.34 1.19 1.55 شمن / صبنُخ

ٌ
بز
ه
لم
 ا
بز
زج
خ
لا
ا

 
 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:

انزصااإٚت ثبنٕصااات انطٕٚااام  -

 ػهٙ صٔاٚب انًشيٙ
 *2.11 3.31 4.51 3.11 1.31 معبفخ / مزس

 0.26( =  2.25)  معاىَخعاد معزىي  الغدولُخ "د  "لُمخ   

انجؼااذ٘ انمٛاابط انمجهااٙ ٔ انمٛاابط ثااٍٛٔعاإد فااشٔق دانااخ إؽصاابئٛخ  (9َزؼااح ماان عاادو  )

لُماااخ " د " ؽٛاااش أٌ  انجؾاااش،لٛاااذ  خزجااابسادلازغشٚجٛاااخ ٔنصااابنؼ انمٛااابط انجؼاااذ٘ نان نهًغًٕػاااخ

 لُماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااخ أكجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااش ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٍ  المحعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااىثخ

 الغدولُخ." د " 
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 (12عدو  )

  الجعدٌ المُبضالمجلٍ و ثُن المُبضالمئىَخ لمعدلاد الزغُس اعت ال

 لُد الجحش  للاخزجبزادللمغمىعخ الزغسَجُخ 

 =  15 

انمٛاابط انمٛاابط انمجهااٙ ٔثااٍٛ  انزغٛااش انًئٕٚااخ نًؼااذلاد ُغااتاناٌ  (12َزؼااح ماان عاادو  )

%( ، 12.49 ،% 34.13)ثااٍٛ  رشأؽااذلااذ لٛااذ انجؾااش نلاخزجاابساد  زغشٚجٛااخانجؼااذ٘ نهًغًٕػااخ ان

 ؽٛش ثهغذ أػهٙ َغجخ رغٛش نًٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ، ٔألم َغجخ رغٛش نؼُصش انششبلخ .

 

 

 

 

 

 وحدح المُبض الاخزـــــجبزاد   
 المُبض

 ٍالمجل

المُبض 

 الجعدٌ
 نعت الزغُس

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

 العؼلُخ للسعلُن:المدزح -أ

 .انضجبدنٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 %13.9 1.93 5.32 مزس/ معبفخ 

 :العؼلُخ للُدَن المدزح-ة

  سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ -
 % 53.11 35.21 31.15 مزس/ معبفخ 

 :السشبلخ

 .جبسٔجبس انغش٘ انًزؼشط ناخز-
 %34.13 31.34 33.93 شمن / صبنُخ

 العسعخ :
 انجذء انًُطهك .و يٍ  11انؼذٔ  -

 %31.11 2.34 1.55 شمن / صبنُخ

ز 
جب
خز
لا
ا

ٌ
بز
ه
لم
ا

 

 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:
انزصااإٚت ثبنٕصااات انطٕٚااام ػهااااٙ  -

 صٔاٚب انًشيٙ
 %12.49 4.51 1.31 مزس/ معبفخ 
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 (11عدو  )

 الؼبثطخٌ للمغمىعخ المجلٍ والمُبض الجعد ضدلالخ الفسوق ثُن المُب

 ُد الجحش لاخزجبزاد ل 

  = 15 

 وحدح المُبض  بزادـــــالاخزج  
لُمخ  المُبض الجعدٌ المُبض المجلٍ

 +ع ض +ع ض " د"

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

 المدزح العؼلُخ للسعلُن:-أ

 انضجبد.نٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 *2.11 3.13 1.31 1.13 5.11 مزس/ معبفخ 

 :العؼلُخ للُدَن المدزح-ة

 مزس/ معبفخ  .سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ  -
3.44 3.11 31.15 3.19 1.14* 

 : السشبلخ

 اخزجبس انغش٘ انًزؼشط نجبسٔ.-

 *1.32 1.11 33.41 1.12 35.31 شمن / صبنُخ

 العسعخ :

  و يٍ انجذء انًُطهك 11انؼذٔ  -
 *1.29 1.19 1.35 1.11 1.39 شمن / صبنُخ

ٌ
بز
ه
لم
 ا
بز
زج
خ
لا
ا

 

 ثبلىصت الطىَل:الزظىَت 

انزصاإٚت ثبنٕصاات انطٕٚاام ػهااٙ  -

 صٔاٚب انًشيٙ
 *2.11 3.11 1.31 3.14 1.42 مزس/ معبفخ 

 0.26( =  2.25)  معاىَخعاد معزىي الغدولُخ لُمخ " د "   

انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ ٔ انمٛبط ثٍٛٔعٕد فشٔق دانخ إؽصبئٛخ  (11َزؼح من عدو  )

لُمخ " د " ؽٛش أٌ  انجؾش،لٛذ  خزجبسادلاانجؼذ٘ ن زغشٚجٛخ ٔنصبنؼ انمٛبطان نهًغًٕػخ

لُمخ "د " الغدولُخ .أكجش يٍ  المحعىثخ
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 (10عدو  )

  الجعدٌ المُبضالمجلٍ و ثُن المُبض المئىَخ لمعدلاد الزغُساعت ال

 لُد الجحش  للاخزجبزاد الؼبثطخللمغمىعخ 

 =  15 

انمٛاابط انمٛاابط انمجهااٙ ٔثااٍٛ  انزغٛااش انًئٕٚااخ نًؼااذلاد ُغااتاناٌ  (10َزؼااح ماان عاادو  )

%( ،  31.24،% 2.25) ثااٍٛ  رشأؽااذلااذ ٛااذ انجؾااش نلاخزجاابساد ل زغشٚجٛااخانجؼااذ٘ نهًغًٕػااخ ان

 ؽٛش ثهغذ أػهٙ َغجخ رغٛش نهمذسح انؼعهٛخ نهشعهٍٛ ، ٔألم َغجخ رغٛش نؼُصش انششبلخ .

 الاخزـــــجبزاد   
وحدح 

 المُبض
 المُبض

 ٍالمجل

 المُبض

 الجعدٌ
 نعت الزغُس

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

 المدزح العؼلُخ للسعلُن:-أ

 .انضجبدنٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 %31.24 1.31 5.11 مزس/ معبفخ 

 :العؼلُخ للُدَن المدزح-ة

 مزس/ معبفخ  .سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ -
3.44 31.15 3.15% 

 :السشبلخ

 .جبسٔجبس انغش٘ انًزؼشط ناخز-
 %2.25 33.41 35.31 شمن / صبنُخ

 العسعخ :
  .و يٍ انجذء انًُطهك 11انؼذٔ  -

 %35.15 1.35 1.39 شمن / صبنُخ

ز 
جب
خز
لا
ا

ٌ
بز
ه
لم
ا

 

 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:

 انًشيٙانزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ػهٙ صٔاٚب  -
 %1.93 1.42 1.51 مزس/ معبفخ 
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 (12عدو  )

 للمغمىعخ الزغسَجُخ  ُنالجعدَ ُنالمُبظثُن  فسوقدلالخ ال

 الجحش  لُدللاخزجبزاد  الؼبثطخوالمغمىعخ 

   1   =0  =15 

  بزادـــــالاخزج  
وحدح 

 المُبض

لُمخ  المغمىعخ الؼبثطخ المغمىعخ الزغسَجُخ

 +ع ض +ع ض " د"

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

الماااااااااااادزح العؼاااااااااااالُخ -أ

 للسعلُن:

 انضجبد.نٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 *5.141 2.28 2.12 2.26 2.89 معبفخ / مزس

 :العؼلُخ للُدَن المدزح-ة

  .سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ -
 معبفخ / مزس

35.21 3.15 31.15 3.11 2.155* 

 : السشبلخ

 اخزجبس انغش٘ انًزؼشط نجبسٔ.-

 *2.134 1.13 33.41 1.11 31.34 شمن / صبنُخ

 العسعخ :

و ياااااااٍ انجاااااااذء  11انؼاااااااذٔ  -

  انًُطهك

 *1.531 1.11 1.35 1.15 2.34 شمن / صبنُخ

ٌ
بز
ه
لم
 ا
بز
زج
خ
لا
ا

 

 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:

انزصاااإٚت ثبنٕصاااات انطٕٚاااام  -

 ػهٙ صٔاٚب انًشيٙ
 *1.513 1.11 1.42 1.13 4.21 معبفخ / مزس

 *دا    0.222( = 2.25) معاىَخلُمخ " د " الغدولُخ عاد معزىٌ 

جؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ان ثٍٛ انمٛبط ٔعٕد فشٔق دانخ إؽصبئٛب (12عدو  ) َزؼح من

ؽٛش أٌ ، لٛذ انجؾش  خزجبسادلأنصبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ن انعبثطخ نهًغًٕػخ انجؼذ٘انمٛبط ٔ

 . الغدولُخ د " لُمخ "أكجش يٍ  لُمخ " د " المحعىثخ
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 (14)عدو 

 للمغمىعخ الزغسَجُخ  ُنالجعدَ ُنثُن المُبظ المئىَخ لمعدلاد الزغُساعت ال

 لُد الجحش للإخزجبزادالؼبثطخ والمغمىعخ 

 1   =0  =15 

 زٍٛنهًغًااإػ ٍٛانجؼااذٚ ٍٛانمٛبعاااٍٛ ثاا انزغٛااشيؼاااذلاد اٌ َغاات  (14َزؼااح ماان عااادو  )

%( ٔنصابنؼ انًغًٕػاخ 19.41% ،  31) ثاٍٛ راشأػلاذ لٛذ انجؾش خزجبساد لإن انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ

انزغشٚجٛخ ، ؽٛش ثهغذ أػهٙ َغجخ رغٛاش نًٓابسح انزصإٚت ثبنٕصات انطٕٚام ، ٔألام َغاجخ رغٛاش نؼُصاش 

 انششبلخ . 

 

 

 

 

 

 وحدح المُبض جبزاد الاخز  
الجعدٌ  المُبض

 للمغمىعخ الزغسَجُخ

 المُبض الجعدٌ

 للمغمىعخ الؼبثطخ

نعت 

 الزغُس

طخ
 ب
ال
خ 
نُ
جد
ال
د 
زا
مد
ال

 

 المدزح العؼلُخ:

 للسعلُن:المدزح العؼلُخ -أ

 انضجبد.نٕصت انؼشٚط يٍ ا -

 %51.11  1.31 1.89 مزس/ معبفخ 

 :العؼلُخ للُدَن المدزح-ة

 مزس/ معبفخ  .سيٙ كشح غجٛخ لأثؼذ يغبفخ -
35.21 31.15 53.11% 

 :السشبلخ

 اخزجبس انغش٘ انًزؼشط نجبسٔ.-
 % 31 33.41 31.34 شمن / صبنُخ

 العسعخ :

 .انًُطهكو يٍ انجذء  11انؼذٔ  -
 %33.11 1.35 2.34 شمن / صبنُخ

ز 
جب
خز
لا
ا

ٌ
بز
ه
لم
ا

 

 الزظىَت ثبلىصت الطىَل:

انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ػهٙ صٔاٚب  -

 انًشيٙ .
 %19.41 1.52 4.21 مزس/ معبفخ 
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  : صبنُب : مابلشخ الازبئظ

ٔعاإد فااشٔق دانااخ اؽصاابئٛبً ثااٍٛ انمٛاابط انمجهااٙ ٔانمٛاابط انجؼااذ٘  (9عاادو  )ٚزعااؼ يااٍ  

رشأؽاذ انُغاجخ انًئٕٚاخ  فمذ، نهًغًٕػخ انذ نغًٛغ الاخزجبساد لٛذ انجؾش ٔنصبنؼ انمٛبط انجؼذ٘

%( ، ؽٛش ثهغذ أػهٙ َغجخ رغٛاش نًٓابسح  12.49 ، % 34.13 )ثٍٛ  (12عدو  )نًؼذل انزغٛش 

  نؼُصش انششبلخ . َغجخ رغٛشٔألم  انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ،

إنٙ فبػهٛخ انزذسٚجبد انزُبفغٛخ انًغزخذيخ فٙ رؾغٍٛ انًغزٕ٘ ِ انُزٛغخ ٔرشعغ انجبؽضخ ْز 

 نًٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ٔيب ٚخذيٓب يٍ لذساد ثذَٛخ خبصخ نهًٓبسح رارٓب، انًٓبس٘

رهد٘ انٙ رًُٛخ  اصُبء انهؼت انزُبفغٛخ رشجّ انًٕالف انًزُٕػخ ٔانزٙزُبفغٛخ ان زذسٚجبدانءعزخذاو ف

فمػ ػهٙ أداء انًٓبساد  لا رؼزًذؽٛش أٌ أداء انزذسٚجبد انًغزخذيخ  ،ٔرطٕٚش يغزٕ٘ أداء انًٓبسح 

 أداء انذلخ ٔانغشػخ فٙ رزطهتٔانزٙ  ًزؼذدح ان انهؼت فٙ يٕالف انلاػت غزخذيٓبٚٔركشسْب، ثم 

 .ارخبر انمشاس انًُبعت ٔرنك نٕعٕد لاػجٍٛ يُبفغٍٛ  لذسرّ ػهٙ ثبلإظبفخ إنٙ ، رُفٛز انًٓبسحٔ

 بنٓخ انزُبفغٛنزًشُٚبد ا أٌ : (0212) الاىز ال ؼسٌ خبلد عجدْٔزا يب رشٛش إنّٛ دساعخ 

ً ػهٗ أصش فؼبل فٙ الاسرمبء ثبنًغزٕٖ انجذَٙ  ، انًٓبس٘فؼبنٛخ الأداء يًب ٚكٌٕ نّ رأصٛشاً إٚغبثٛب

 (.1)  رُفٛز انًٓبسح ػهٙ أػهٙ يغزٕ٘ش الأداء ٔرؾغٍٛ ٔرطٕٚٔثبنزبنٙ 

إعزخذاو انزذسٚجبد انزُبفغٛخ : أٌ (0212)حكمذ عبد  عصَص َزبئظ دساعخٔكزنك ارفمذ 

 . (4انزٓذٚف نذٖ لاػجٙ كشح انٛذ )انًكضفخ ٚهصش رأصٛش إٚغبثٛب فٙ رؾغٍٛ رؾًم الأداء ٔدلخ 

ً انزُبفغٛخ رهصش رأصٛشانزذسٚجبد أٌ انزذسٚجبد  (0218س )حعُن عجد الكسَم ععفٔٚشٛش  ً إٚغبثٛ ا  ب

 .  ( ػهٗ يغزٕٖ الأداء انًٓبس٘ انٓغٕيٙ نًشاكض انهؼت فٙ كشح انٛذ )

ا والرٌ َاض علٍ الأو وثهرا َزحمك الفسع    :كلُب

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية  "

البدنية الخاصة )القدرة العضلية ، الرشاقة ، ولصالح القياس البعدي لبعض القدرات 

 ."  السرعة( ومستوي أداء مهارة التصويب بالوثب الطويل لناشئ كرة اليد

ً ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجؼذ٘ (11عدو  )ٚزعؼ يٍ   ٔعٕد فشٔق دانخ اؽصبئٛب

رشأؽذ انُغجخ  فمذنغًٛغ الاخزجبساد لٛذ انجؾش،  ٔنصبنؼ انمٛبط انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انعبثطخ

%( ، ؽٛش ثهغذ أػهٙ َغجخ رغٛش  31.24، % 2.25 )ثٍٛ  (10عدو  )انًئٕٚخ نًؼذل انزغٛش 

  نؼُصش انششبلخ . ٔألم َغجخ رغٛش نهمذسح انؼعهٛخ نهشعهٍٛ ،

 

 



 

 

 الجزءالخامس عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 169 - 

ٔنصبنؼ انمٛبط انجؼذ٘ نهًغًٕػخ ابعزا البةح ا ال)ااق الرالا بةن القةةس القبلي االبعري 

إلي بطبةق البايةرج البقلةري بأسلاو علري ارقين  ، بةلإضةفا إلي ايبظةع يةشةئ انعبثطخ 

ٔرش٘  الرجراعا الضةبطا في بي)ةذ البايةرج البراةبي الرببي ررة أري الي بحسن اةراء لرةةع .

صٛش انجبؽضخ أٚعب أٌ ْزِ انُزٛغخ يُطمٛخ فبنطشٚمخ انزمهٛذٚخ ٔانًزجؼخ فٙ انزذسٚت كبَذ يلائًخ فٙ انزأ

 ػهٙ انًزغٛشاد لٛذ انجؾش . 

ا والرٌ َاض علٍ   :وثهرا َزحمك الفسع الضبنٍ كلُب

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة  "

ولصالح القياس البعدي لبعض القدرات البدنية الخاصة )القدرة العضلية ، الرشاقة ، 

 . "لناشئ كرة اليد  ة التصويب بالوثب الطويلالسرعة( ومستوي أداء مهار

ٍٛ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔعٕد فشٔق دانخ اؽصبئٛبً ثٍٛ انمٛبط انجؼذٚ (13جدول )ةبضح رن 

،  نغًٛغ الاخزجبساد لٛذ انجؾشٔانًغًٕػخ انعبثطخ ٔنصبنؼ انمٛبط انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 

%( ، ؽٛش ثهغذ  19.41، % 31 )ثٍٛ  (14عدو  )رشأؽذ انُغجخ انًئٕٚخ نًؼذل انزغٛش  فمذ

  نؼُصش انششبلخ . ٔألم َغجخ رغٛش أػهٙ َغجخ رغٛش نًٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم ،

انفشٔق إنٙ اٌ انزذسٚجبد انزُبفغٛخ رؼًم ػهٙ صمم انًٓبساد الأعبعٛخ  ْزِٔرشعغ انجبؽضخ 

ؾغٍٛ ٔرطٕٚش أداء يٓبسح انزصٕٚت ٔاٌ اخزٛبس انزذسٚجبد ثؼُبٚخ ٔارمبٌ ٚهد٘ إنٙ رؼهٛى ٔرًُٛخ ٔر

ثبنٕصت انطٕٚم ٔانٕصٕل ثبلأداء إنٙ افعم يغزٕ٘ يًكٍ . فبنزؼشف ػهٙ الأداء انغهٛى نهًٓبسح 

 عبػذ انلاػجٍٛ ػهٙ الأداء انغٛذ .

( ، حكمذ عبد  0212خبلد عجد الاىز )ْٔزا ٚزفك يغ يب أشبسد انّٛ دساعبد كم يٍ 

: أٌ انزذسٚجبد انزُبفغٛخ ٔعٛهخ رؼهًٛٛخ ٔرذسٚجٛخ ْبيخ ( 0217( محمد محمىد عجدالعلا  )0212)

ؽٛش آَب رعغ انلاػت أيبو يزطهجبد انًُبفغخ ثطشٚمخ يجبششح ٔرؾمك انٓذف يُٓب فزطٕٚش 

ثبلإظبفخ انٙ انًؼشفخ انشٚبظٛخ  انًغزٕ٘ انجذَٙ يٍ خلانٓب ٚغبػذ فٙ رطٕٚش انًغزٕ٘ انًٓبس٘

انًشرجطخ ثبنُشبغ انشٚبظٙ ٔانزٙ ٚكٌٕ نٓب رأصٛشْب ػهٙ انلاػت َفغّ فكهًب صادد انًؼبسف 

 ( .35( ، ) 1( ، ) 4ٔانًؼهٕيبد صادد انضمخ ثبنُفظ ٔصادد دافؼٛخ انزؼهى َؾٕ رؾمٛك انزاد )

م الأعبنٛت انؾذٚضخ : أٌ أعهٕة انًُبفغبد يٍ أفع( 0215ن محمىد )وَسٌ عظب  الدَ

انزٙ رغزخذو فٙ انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ ، ٔرنك لاعزضبسح دٔافغ انلاػجٍٛ ٔصٚبدح ؽًبعٓى َؾٕ الأداء 

 الأفعم 

 (1 :53 . ) 

ٔرش٘ انجبؽضخ اٌ انزمذو فٙ يغزٕ٘ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػٍ انًغًٕػخ انعبثطخ إنٙ 

نّ رأصٛش إٚغبثٙ ػهٙ كم يٍ انمذساد  انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًزجغ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔانز٘ كبٌ

 انجذَٛخ انخبصخ ٔيٓبسح انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم .   
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ا والرٌ َاض علٍوثهرا َزحمك الفسع الضب  :لش كلُب

رىعد فسوق دالخ إحظبئُب ثُن المُبظُن الجعدَُن للمغمىعخ الزغسَجُخ والمغمىعخ الؼبثطخ  -

لبعض القدرات البدنية الخاصة )القدرة العضلية ، الرشاقة ، ولظبلح المُبض الجعدٌ 

 "السرعة( ومستوي أداء مهارة التصويب بالوثب الطويل لناشئ كرة اليد 

 : الاظز لاطبد والزىطُبد

 الاظز لاطبد :أولاا :

  ػىد أهداف الجحش واعساداره وثعد الزحلُل الاحظبئٍ أشبزد الازبئظ إلٍ الأرٍ :فٍ 

 فبػهٛاااااخ انزاااااذسٚجبد انزُبفغاااااٛخ ٔرأصٛشْاااااب الإٚغااااابثٙ اناااااذال إؽصااااابئٛب ػُاااااذ يغااااازٕ٘   -3

انمااذساد انجذَٛااخ انخبصااخ ، يٓاابسح انزصاإٚت ثبنٕصاات انطٕٚاام (  )يااٍ  كاام( ػهااٙ 1.12)

 نهؼُٛخ لٛذ انجؾش.

أشبسد انُغت انًئٕٚخ نًؼذلاد انزغٛش إنٙ رؾغٍ َزبئظ انمٛبط انجؼذ٘ ػٍ انمٛبط انمجهٙ  -5

يٓبسح انمذساد انجذَٛخ انخبصخ ،) انزغشٚجٛخ نغًٛغ الاخزجبساد لٛذ انجؾشنهًغًٕػخ 

 ( انزصٕٚت ثبنٕصت انطٕٚم

أشبسد انُغت انًئٕٚخ نًؼذلاد انزغٛش إنٙ رؾغٍ َزبئظ انمٛبط انجؼذ٘ ػٍ انمٛبط انمجهٙ  -1

)انمذساد انجذَٛخ انخبصخ ، يٓبسح  نهًغًٕػخ انعبثطخ نغًٛغ الاخزجبساد لٛذ انجؾش

 (ثبنٕصت انطٕٚم انزصٕٚت

أشبسد انُغت انًئٕٚخ نًؼذلاد انزغٛش إنٙ رؾغٍ َزبئظ انمٛبط انجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  -4

الاخزجبساد لٛذ انجؾش)انمذساد انجذَٛخ انخبصخ ، يٓبسح انزصٕٚت ػٍ انًغًٕػخ انعبثطخ 

 ( .ثبنٕصت انطٕٚم

 صبنُب :الزىطُبد :

 .انًغزٕ٘ انًٓبس٘  شرطٕٚنزًُٛخ ٔ انزذسٚجبد انزُبفغٛخ اعزخذاو -3

 يشاػبح ػبيم انزُٕع ٔانشًٕل داخم انٕؽذح انزذسٚجٛخ ثشكم ػبو . -2

  انٕؽذح انزذسٚجٛخ .ٔظغ انزذسٚجبد انزُبفغٛخ كغضء أعبعٙ يٍ  -5

نًب نٓب يٍ رأصٛش فؼبل ٛخ  نغًٛغ الأػًبس انغُٛخ إعزخذاو يذسثٙ كشح انٛذ انزذسٚجبد انزُبفغ -1

 ٍ .نلاػجٛ ٔانُفغٛخ ٔانًؼشفٛخ ٔانًٓبسٚخنجذَٛخ ا نمذسادافٙ رؾغٍٛ 

 .يشاػبح الاؽًبل انزذسٚجٛخ ثًب ٚزُبعت يغ انُبشئٍٛ  -4

حةضضت بحبضضا  علضضب بضضراةبة  بيةفسضضةا بعضضرةل البضضاارج البراةبةضضا ب باعةضضا الرضضرابةن بأ رةضضا  -2

 ربياعا .

  إعشاء دساعبد يشبثٓخ ػهٙ يشاؽم عُٛخ يخزهفخ . -6
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فةعلةا البراةبة  البيةفسةا علي الرسباي الرةةاي " :  (0200) اظساد اكس  ظلامخ  -3

، اسةلا ركباااه غةا ريشاات ،  االبح ةل الرعافي ارافعةا البعلع في كات الةر

 كلةا البابةا الاةةضةا للبية  ، جةرعا حلاان .

     : بأ ةا اسبصراع البراةبة  الراق)ةا علب رسبا  اراء ( 0202مب  )ـــــد عـــــــبمس محمـــــر -0

رجلا علضاع الاةةضضا كلةضا ، بحت ريشاا ،  الرةةاا  الةجارةا الراكبا لر  يةشئ كات الةر بع 

 ةة .جةرعا الريالبابةا الاةةضةا  بةلريةة  ، 

داء الا الاسرمبءزذسٚجبد انزُبفغٛخ ػهٙ :  " رأصٛش ان (0218حعُن عجد الكسَم ععفس) -3

 ،ح سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕس،  " انًٓبس٘ انٓغٕيٙ نًشكض انهؼت فٙ كشح  انٛذ

 . الإعكُذسٚخ خ، عبيؼأثٕ لٛش جٍُٛنهكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ 

انًكضفخ   فٙ رطٕٚش  رأصٛش انزذسٚت ثبنزذسٚجبد انزُبفغٛخ : "( 0212حكمذ عبد  عصَص ) -4

، يغهخ الأَجبس نؼهٕو ماشىز ، " نذ٘ لاػجٙ َبد٘ انشبيٛخ ثكشح انٛذ رؾًم الأداء

انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظٛخ عبيؼخ الأَجبس  ، كهٛخ انزشثٛخ (13جذَٛخ، انؼذد )انزشثٛخ ان

 . انؼشاق

رأصٛش رذسٚجبد نهًٕالف انزُبفغٛخ فٙ الارغبِ انًشكت ػهٙ  ( :0216حمدَاى َعسٌ الععُد ) -5

اسةلا ،  عُخ 31انجذَٛخ ٔانًٓبساد انٓغٕيٛخ نُبشة كشح انٛذ رؾذ ثؼط انمذساد 

 ، عبيؼخ انًُصٕسح .كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ركباااه غةا ريشاات ، 

رأصٛش ثشَبيظ رذسٚجٙ ثبعزخذاو انزذسٚجبد انزُبفغٛخ "  : ( 0212خبلد عجدالاىز ال ؼسٌ ) -6

ثؾش ، "  انًٓبس٘ نُبشئٙ كشح انمذوػهٗ ثؼط يكَٕبد انهٛبلخ انجذَٛخ ٔ فؼبنٛخ الاداء 

يغهذ ع  ،عبيؼخ انًُصٕسح ، ٔانشٚبظخ انجذَٛخ انزشثٛخ نؼهٕو انؼهًٛخ انًغهخ، يُشٕس

 . 34ػذد 

رأصٛش ارغبٍْٛ نهزذسٚت أصُبء انًشؽهخ الاػذاد نهًُبفغخ ػهٙ  ( :0215)عظب  الدَن محمىد  -7

اسةلا ركباااه غةا ،  ثؼط انًكَٕبد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انخبصخ نُبشئٙ كشح انمذو

  ، عبيؼخ انًُصٕسح . كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخريشاات ، 

يغزٕ٘ أداء  انزُبفغٛخ ػهٙعزخذاو انزذسٚجبد فبػهٛخ ا : " (0202فبلح فُظل عجد الله ) -8

زظبلخ مبععزُس غُس ،  " انكٕٚذبسٚخ نُبشة انكشح انطبئشح ثذٔنخ ثؼط الأداءاد انًٓ

 ب. عبيؼخ ثُٓجٍُٛ، نه، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ  ماشىز

فٙ كشح انٛذ "  ٚبدانمٛبط ٔانزمٕٚى ٔرؾهٛم انًجبس ( : 0220)وآخسو   كمب  دزوَش -9

  . انكزبة نهُشش، انمبْشحٔرطجٛمبد " ، يشكض  َظشٚبد

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
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يشكض انكزابة نهُشاش  ، سثبػٛخ كشح انٛذ انؾذٚضخ( : 0219كمب  عجد الحمُد ، محمد طجحٍ ) -12

 . ، انمبْشح

 .انمبْشحيشكض انكزبة نهُشش،  ، رذسٚت انًُبفغبد: ( 0222محمد رىفُك الىلُلٍ  ) -11

رأصٛش ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ ثبعزخذاو انزذسٚجبد " : ( 0217محمد محمىد عجد العلا  ) -10

 ، ، زظبلخ  انُٕػٛخ ػهٙ يغزٕ٘ الأداء انجذَٙ ٔانًٓبس٘ نذ٘ ؽشاط يشيٙ كشح انٛذ

 يهعغخ ػبنى انشٚبظخ ٔداس انٕفبء نهُشش.

انزذسٚت انشٚبظٙ انؾذٚش )رخطٛػ ، رطجٛك ، لٛبدح ( داس ( : 0222مفزٍ إثساهُم حمبد ) -12

 انمبْشح .انفكش انؼشثٙ ، 

داس انفكش  كشح انٛذ نهغًٛغ ) انزذسٚت انًزًٛض ٔانشبيم انًٓبس٘(:  (0224ماُس عسعط ) -14

 انؼشثٙ  انمبْشح .

، خطػ  -ؽبسط يشيٙ –يٓبساد  -كشح انٛذ ) ربسٚخ  ( :0217ماُسح مسلض وآخسو  )  -15

 ، داس الاعشاء نهطجبػخ ، انمبْشح. 5غ ًَبرط أعئهخ ( –لبٌَٕ  –

 .كشح انٛذ انؾذٚضخ ، يُشأح داس انًؼبسف ، الإعكُذسٚخ:  ( 1997َبظس حعن دثىز )  -16

 16- David Michel(2016): " The effectiveness of competitive situations at 

the level of the skill and planning  performance of basketball 

players " , Journal of sport and exercise psychology, 38,p. 

 


