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 انًمذيخ ويشكهخ انجسث:

إْ اٌظعٟ اٌّظحّز ٌلارجماء باٌّظح٠ٛات اٌز٠اظ١ة ٌٍٛصٛي إٌٝ اٌمّة ـٟ اٌبطٛلات اٌّع١ٍة 

ٚاٌد١ٌٚةةة ي ٠عحّةةد اٍةةٝ اٌحلطةة١ػ اٌظةة١ٍُ اٌّعحّةةد اٍةةٝ انطةةٍٛع اٌعٍّةةٟ ِةةٓ  ةةلاي ا١ٍّةةة اٌحةةدر٠  

ٚ٘ٛ ا١ٍّة ِزوبة جشًّ بٕاء ان٘داؾ ٚاٌٛاشبةات ي ٚاٌٛطةا ً ٚغةزق اٌحةدر٠  ٚجٕ ة١ُ ي اٌز٠اظٟ 

 ي اٌز٠اظٟ ٌمّة انداء.ٚصٛ

باطحلداَ اٌّماِٚات ٘اَ شةدا  ٌظةباظٝ  اٌحدر٠  انرظٝأْ  (2225) محمد ػهً انمػ٠ٚش١ز 

٠عحةةاشْٛ إٌةةٝ س٠ةةاد  لةةٛ   اٌظةةزاة باٌّمارٔةةة باٌفاةةات ان ةةزٜ ِةةٓ اٌظةةباظ١ٓ ي ـظةةباظٝ اٌظةةزاة

ظاشةةة إٌةةٝ  اعةةلاجُٙ نْ كٌةةه طةةٛؾ ٠ظةةاادُ٘ اٍةةٝ س٠ةةاد  طةةزاة اٌظةةباظة ي ٚاٍةةٝ كٌةةه ـٙةةُ ـةةٝ

اٌلعٛع ٌبزٔاِس جدر٠  اٌّماِٚة ِلصصة ٌحعظ١ٓ ظصُ اعلاجُٙ ٚلٛجٙا ي ٚ اصة اٌّصّٛاات 

 ( 02:941جظحلدَ ـٝ أداء طباظحُٙ اٌز ١ظ١ة .)اٌحٝ اٌعع١ٍة 

أْ الإجصا٘ات اٌعا١ٌة ٌٍّةدرب١ٓ  Southard &Blakey  (2224) طىثزدٚ ثلاكً ذوز٠ٚ

جدر٠بات انذماي ِة  جةدر٠بات اٌب١ٍةِٛحزن أٚ  ٍػ رلا ٠حُ ِشز ١ٌٚض اٌفزد٠ة ـّي  اٌحىا١ٍِةجحصٗ ٔعٛ 

 اٌٛظةد أٚ ِشز اٌحدر٠بات اٌٙٛا ١ة ِ  اٌحةدر٠بات اٌلا٘ٛا ١ةة دا ةً ي ِحبا٠ٕة اٍٝ جدر٠بات  ٌٍعصٛي

ـةٝ  اٌّحبا٠ٕةة اٌحةدر٠باتاٌع١ٍّة شةدٜٚ ٘ةذٖ  اٌدراطاتِٓ  اٌعد٠دٚلد أذبحث ٔحا س  ي اٌٛاظد اٌحدر٠ب١ة 

  (9061 24)اٌفٕٝ ٚاٌزلّٝ ٌٍز٠اظ١١ٓ. ِٚظحٜٛ انداءي  اٌبد١ٔةاٌٛظ١ف١ة ٚ اٌمدراتجعظ١ٓ 

انذماي ٌٙا ِٕاـ  ور١ز  جىّٓ ـةٟ س٠ةاد  اٌمةٛ   در٠بات( أْ ج2222) ػجذ انززُى محمد٠ٚش١ز 

ٚجةةيذ١ز إ٠صةةابٟ ـةةٟ  ي ٚجؽ١ةةزات ـةةٟ ظصةةُ اٌععةةٍةي ٚجطةة٠ٛز اٌحعّةةً اٌععةةٍٟ ي ٚاٌمةةدر  اٌععةة١ٍة 

ٚالإٔصةةةةاس اٌز٠اظةةةةٟ بصةةةةٛر  ي بالإظةةةةاـة إٌةةةةٝ جعظةةةة١ٓ ِظةةةةحٜٛ انداء  ي جزو١ةةةة  ب١ٕةةةةة اٌصظةةةةُ

 ( 02901ٚاظعة.)

 Baechle & Earle  إَزَددمٚثُزشددم (ي1992) Donaldدوَبنددذ عةة١ؿ وةةً ِةةٓ 9 ٠ٚ

ٌععةلات اٌةزش١ٍٓ  اٌمةدر  اٌععة١ٍةِٛشةٗ ٘دـةٗ جطة٠ٛز  اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٞ أطٍٛعأْ  (22212)

ي  ٠ٚحبعةةٗ ِباةةةز  جمصةة١ز بظةةزاة اا١ٌةةةي ٚاٌةةذٞ ٠ةةحُ ـ١ةةٗ إغاٌةةة ِفاشاةةة ٌٍععةةلات ي  ٚاٌةةذراا١ٓ

ٚـٟ أذٕاء كٌةه ي  ٘ٛ س٠اد  لدر  اٌععٍة اٍٝ الأبظاغ اٌحدر٠بات اٌب١ٍِٛحز٠ةٚاٌؽزض انطاطٟ ِٓ 

ٚ٘ذٖ اٌطالة ٠ةحُ اطةحلداِٙا ـةٟ الأمبةاض  ي ٠حُ جلش٠ٓ و١ّة وب١ز  ِٓ اٌطالة اٌّطاغ١ة ـٟ اٌععٍة

  (926  :4()922 22ٟ.)اٌرأ

 

 والكريبتين  تأثير التدريب المتببيـن علي البيتب أندورفين والتروبونين العضلي       
 كينيز والمستوى الرقمي لسببحي الفراشة النبشئين

 

 م.د/ كريم إبراهيم محمود غريب د/

 مدينة الساداتجامعة  – كلية التربية الرياضية - علوم الصحة الرياضية بقسم  مدرس
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 Grogory خزوخىري  Bastiaans,et.,al (2222،) وآخزوٌ ثبرُض٠ٚحفك وً ِٓ 9 

اٍٝ أْ اطحلداَ اٌحدر٠  بانذماي أٚ اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٞ ولا  اٍٝ ظدٖ ٌٗ ِشا٠اٖ ي  (2227)

ِصّٛاات ِحٕٛاة ِٓ انطا١ٌ  ي ٚاٌطزق ي ٚاٌحّز٠ٕات آ  ٚا١ٛبٗ ـٟ ظ١ٓ أٔٗ ٌٛ أطحلدِث

غز٠ك اٌدِس ب١ٓ ١ِّشات ولا  ِٓ انطٍٛب١ٓ )اٌحدر٠  بانذماي ٚاٌب١ٍِٛحزٞ( لد ٠ؤدٞ إٌٝ ٔحا س 

أـعً ـٟ جط٠ٛز اٌّظحٜٛ اٌبدٟٔ ٚاٌّٙارٞ ٌٍز٠اظ١١ٓي ٚ٘ٛ ِا ٠ظّٝ باٌحدر٠  

 ( 62921()1:920)اٌّحبا٠ٓ.

أْ اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ ٠ٙدؾ إٌٝ جصٕ  ِظار اٌحدر٠   (2225مصىد )انظُذ ػجذ ان٠ًٚذوز 

اٍٝ ٚج١ز  ٚاظد  آ غز٠ك الالحصار اٍٝ اطحلداَ غزق اٌحدر٠  اٌّعحاد ا١ٍٙاي ٠ٚحُ اٌحؽ١١ز ـٟ 

٘ذا انطٍٛع ِٓ  لاي جحاب  اطحلداَ أٚساْ  ف١فة ٚذم١ٍة ِ  الاشحٙاد ـٟ أْ ٠ىْٛ أطٍٛع انداء 

 –جعًّ لٛ   –ي ٠ّٚىٓ اٌحٛصً ٌٍحبا٠ٓ ابز اٌحبد٠ً ب١ٓ أظّاي )لٛ  لصٜٛ أفصارٞ ـٟ اٌعاٌح١ٓ 

لٛ  ١ِّش  باٌظزاة( بيطٍٛع أفصارٞ ي أٚ آ غز٠ك اٌحؽ١١ز ـٟ ِظحٜٛ اٌعًّ ي أٚ بحؽ١١ز ـٟ 

 ( :20-9201 1.)ٜب١ٍِٛحزاٌحدر٠  اٌذماي إٌٝ اٌحدر٠  بانأٚ ِٓ ي الأمباض اٌععٍٟ ٔٛع 

ـٟ داء الإٔمباظات اٌعع١ٍة ٠ؤدٞ اٌٟ ظدٚخ س٠اد  أاٌععٍٟ إٌاجس آ  اٌّصٙٛدْ أوّا 

 Creatineٔش٠ُ اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش إٔظبة جزو١ش بعط اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة ـٟ ِصً اٌدَ ِرً 

Kinase  ٚاٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟي  Troponin I أٌٟ إ اٌع١ٍّة ةارت اٌعد٠د ِٓ اٌدراطاتأٚوذٌه ي ْ

ٚباٌحاٌٟ س٠اد  ي  ِزجفعة اٌشد  جظاُ٘ ـٟ س٠اد  ٔظبة جزو١ش ٘ذٖ اٌّحؽ١زات باٌدَ انظّاي اٌحدر٠ب١ة

  (0111924)(0062921)(922::0)(014941)ٝ.ٚالإشٙاد اٌععٍي اٌحع  ظدٚخ  ـزصة

٠ةحُ اٍةٝ أٔةٗ  Andrea (2226)( ، أَدذرَب 2223أزًذ َصز اندذٍَ )٠حفك وً ِٓ 9 ٚ   

ٚاٌعةؽٛغ إٌفظة١ة ي ِةٓ اٌفةا انِةاِٟ ٌٍؽةد  إٌلا١ِةة ـةٟ أٚلةات الإشٙةاد  ٔدٚرـ١ٓأـزاس اٌب١حا إ

جعاد بّظحمبلات انٌةُ ـةٟ اٌللا٠ةا لإٔدٚرـ١ٓ باأٚظالات الإظظاص بانٌُ ظ١د ٠مَٛ اٌب١حا  ياٌشد٠د  

ي ٚاِةزٖ و١ّ١ا ١ةا  أرطةاي ئي ٚ٘ذا ٠حُ إدِا ٠بدأ س٠اد  انٌُ ٚاٌعؽػ إٌفظٟ ي ـ١بدأ اٌّخ ب اٌعصب١ة

ـزاس اٌب١حا إ٠ٚعرٙا اٍٟ ي ٚإٌلاع اٌشٛوٟ ي ٌٟ  لا٠ا اصب١ة  اصة ـٟ اٌمشز  اٌّل١ة إٚوٙزب١ا  

ـةزاس اٌب١حةا أةدٚرـ١ٓ إ٠ٚةحُ  ي ظظةاص بةانٌُلإٔدٚرـ١ٓ ٌحعًّ ِة  ِظةحمبلات  اصةة ـةٟ ِزاوةش اأ

 ٔةةدٚرـ١ٓ ـةةٟ جم١ٍةةًأ٠ٚحّرةةً اّةةً اٌب١حةةا ي اٌععةةٍٟ  شٙةةاداٌعةةؽػ إٌفظةةٟ ٚان إطةةحصابة ٌىةةً ِةةٓ

٠ٚظةاُ٘ ـةٟ جم١ٍةً انٌةُ  ي ٚس٠ةاد  اٌشةعٛر باٌظةعاد ي ٚجعظةٓ إٌةٛاظٟ اٌّشاش١ةة ي اٌشعٛر بةانٌُ 

 (410941)(942 5)إٌاجس آ اٌحدر٠بات اٌبد١ٔة اٌّزجفعة اٌشد .

ِٓ أُ٘ غزق اٌظباظة اٌحٕاـظ١ة ي وّا أٔٙا جعحبز ذأٟ أطزع غز٠مة ـٝ  اٌفزاةةطباظة ٚجعد 

اظة اٌشظؿ اٍٝ اٌبطٓ ي ٚظ١د أْ طزاة اٌظباظة ٘ةدؾ أطاطةٟ ٠عةدد طباظة ِظاـة ِعدد  بعد طب

إِىا١ٔة اٌفٛس ـٝ إٌّاـظة أٜ لط  ِظاـة اٌظباق ـٝ ألً سِٓ ِّىٓ ٌذٌه ٠حطٍ  ِةٓ اٌّحلصصة١ٓ 

ظحةةٝ ٠ّىةةٓ ٚظةة   اٌفزاةةةةاٌعةةزٚر٠ة اٌحةةٝ ٠صةة  أْ جحةةٛاـز ـةةٝ طةةباظٝ  اٌمةةدرات اٌبد١ٔةةةدراطةةة 

ٚجٛصةً إٌةٝ لّةة اٌّظةحٜٛ بطز٠مةة  يا١ٍّةة جةٛـز اٌصٙةد ٚاٌٛلةث اٌٛطا ً اٌّلا ّة ٌح١ّٕحٙا بطز٠مةة

  (022942()912 :0()9016  6إلحصاد٠ة.)
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٠ٚزٜ اٌباظد أْ شٙٛد اٌّحلصصة١ٓ ـةٝ جةدر٠  اٌظةباظة جزوةشت ـةٝ اٌبعةد اةٓ أـعةً 

ٚا١ٍةةٗ ظٙةةزت  يباٌّظةةحٜٛ اٌزلّةةٝ ٌظةةباظٝ اٌفزاةةةة إٌاةةةا١ٓ اٌطةةزق ٚاٌٛطةةا ً اٌّؤد٠ةةة ٌ رجمةةاء 

أطةةحلدَ اٌحةةدر٠  بانذمةةاي ي ِٕٚٙةةا ِةةا أطةةحلدَ اٌحةةدر٠  غةةزق ٚأطةةا١ٌ  جدر٠ب١ةةة اد٠ةةد  ِٕٙةةا ِةةا 

ـىةاْ ِةا ٠ظةّٝ باٌحةدر٠   ي ٕٚ٘ان ِٓ ِشز ب١ٓ اٌحدر٠  بانذماي ٚاٌحدر٠  اٌب١ٍةِٛحزٜ اٌب١ٍِٛحزٜ

در٠بات اٌب١ٍةِٛحزٞ ـةٟ اٌّحبا٠ٓ ي وّا أْ اٌّدرب١ٓ ٚاٌباظر١ٓ اٌذ٠ٓ أطةحلدِٛا جةدر٠بات انذمةاي ي ٚجة

بزاِصُٙ ي ٚأبعاذُٙ لد جٕاٌٚٛ٘ا بصٛر  ِٕفصٍة جّاِا  ظ١د أطحلدِٛ٘ا إِا باٌحٕةاٚع بة١ٓ اٌٛظةدات 

اٌحدر٠ب١ة ي ٚإِا بٛظ  جدر٠بات انذماي ٌبٕاء لااد  ِٓ اٌمٛ  اٌعع١ٍة جّىةُٕٙ ِةٓ اطةحلداَ جةدر٠بات 

اٌحةةدر٠  ُ ٌةةُ ٠مِٛةةٛا باطةةحلداَ أطةةٍٛع اٌب١ٍةةِٛحزٞ ـ١ّةةا بعةةد أٚ ـةةٟ ـحةةز  الإاةةداد اٌلةةا  ي ٌٚىةةٕٙ

 طباظة اٌفزاةة.ٌٕاةاٝ اٌزلّٝ ٌ رجماء باٌّظحٜٛ اٌٛظ١فٝ ٚاٌّحبا٠ٓ 

اٌّزشع١ة ٚاٌحٝ جٕاٌٚث اٌحدر٠  ِٓ  لاي إغلاع اٌباظد اٍٝ اٌعد٠د ِٓ اٌدراطات وّا أٔٗ 

أزًذ ػجذ انسً  محمد يGregory (2227()21) دىريَخز ِرً دراطة وً ِٓ 9 اٌّحبا٠ٓ 

خًبل محمد  ي (06)(2216محمد أزًذ فُصم ) ي (0) (2216إثزاهُى محمد ػهً ) ي (02( )2215)
 (05( )2219أزًذ ػجذ انسً ) محمد ي (2)(2212أزًذ محمد يىطً ) ي (1()2217ػجذ انززًٍ )

جٕاٌٚث اٌحعزؾ اٍٝ جيذ١ز اٌحدر٠   -ـٝ ظدٚد اٍُ اٌباظد  -ادَ ٚشٛد دراطة ا١ٍّة لاظع 
اٍٝ اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ ٚاٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ ٚاٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش ٚاٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظٝ  اٌّحبا٠ٓ

 .اٌفزاةة إٌاةا١ٓ

ِٚٓ  لاي  بز  اٌباظد اٌع١ٍّة ٚاٌحطب١م١ة ـٝ جدر٠  اٌظباظ١ٓ إٌاةا١ٓ بٕادٜ شّٙٛر٠ة 
٠ة اٌز٠اظ١ة ي لاظع إٔلفاض اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظٝ ةب١ٓ اٌىَٛ بإٌّٛـ١ة ٚاٌعد٠د ِٓ انٔد

( طٕة ي ٚلد ٠ىْٛ أظد انطباع اٌز ١ظ١ة اٌحٝ جؤدٜ إٌٝ ادَ جعم١ك 02اٌفزاةة إٌاةا١ٓ ِزظٍة )
( َ ـزاةة ظعؿ اٌمدرات اٌٛظ١ف١ة ي ٚإٔلفاض ِماِٚة اٌحع  51ِظح٠ٛات رل١ّة اا١ٌة ـٝ طباق )

 ٚكٌه لإاحّاد إٌاةا١ٓ اٍٝ اٌحدر٠  اٌحم١ٍدٞ. اٌععٍٝ ي ٚاٌحلٍا ِٓ ِلٍفات اٌطالة ي

)اٌحةةدر٠   اٌحةةدر٠  اٌّحبةةا٠ٓإطةةحلداَ  جةةيذ١زاٌباظةةد بدراطةةة  لةةاَِٚةةٓ ٘ةةذا إٌّطٍةةك اٌعٍّةةٝ 

بانذمةةاي ا اٌحةةدر٠  اٌب١ٍةةِٛحزٜ( اٍةةٝ اٌب١حةةا أٔةةدٚرـ١ٓ ٚاٌحزٚبةة١ٔٛٓ اٌععةةٍٟ ٚاٌىز٠ةةاج١ٓ و١ٕ١ةةش 

 .( طٕة02اٌفزاةة إٌاةا١ٓ ) ٚاٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظٝ

 هذف انجسث : 

)اٌحةةدر٠  بانذمةةاي ا  اٌحةةدر٠  اٌّحبةةا٠ٓبزٔةةاِس جةةدر٠بٟ بئطةةحلداَ  جصةة١ُّ ٠ٙةةدؾ اٌبعةةد إٌةةٝ

 9جيذ١زٖ اٍٝ ِٚعزـة ( طٕة02ٌظباظٝ اٌفزاةة إٌاةا١ٓ )اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٜ( 

 .(اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش -اٌععٍٟ  اٌحزٚب١ٔٛٓ -اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ بعط اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة ) -0

 .( ِحز ـزاةة51اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظة ) -4

 فزوض انجسث :

ا ١ا  ب١ٓ ِحٛططات اٌم١اطات اٌمب١ٍة ٚاٌبعد٠ة نـزاد ا١ٕةة اٌبعةد انطاطة١ة صجٛشد ـزٚق داٌة إظ -0

 (و١ٕ١ةشاٌىز٠ةاج١ٓ  -اٌحزٚبة١ٔٛٓ اٌععةٍٟ  -اٌب١حةا أٔةدٚرـ١ٓ بعةط اٌّحؽ١ةزات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ةة ) ـٝ

 .ِحٛططات اٌم١اطات اٌبعد٠ةٌصاٌط 

ا ١ا  ب١ٓ ِحٛططات اٌم١اطات اٌمب١ٍة ٚاٌبعد٠ة نـزاد ا١ٕةة اٌبعةد انطاطة١ة صجٛشد ـزٚق داٌة إظ -4

 .ِحٛططات اٌم١اطات اٌبعد٠ةٌصاٌط ( ِحز ـزاةة 51اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظة ) ـٝ
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 انجسث:انىاردح فً ًصطهسبد ان

 :  Weight training انزذرَت ثبلأثمبل

٘ٛ" ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌحّز٠ٕات اٌحٟ جحطٍ  أْ جحعزن اعلات اٌصظُ أٚ جعاٚي أْ جحعةزن  

 ٚانشٙش ."اٌعز  ظد بعط أةىاي اٌّماِٚة اٌّعاد  ٚاٌحٝ جحّرً ـٝ أٔٛاع ِلحٍفة ِٓ انذماي 

(01 942:) 

 :Exercises Plyometricانجهُىيززٌ  انزذرَت

ظزوة اىظ١ة ٌٍعزوة انطاط١ة  ـٝاٌععلات اٍٝ الإٔبظاغ ٚالإغاٌة  جدر٠  " ٛ٘

 ( 951 45جٕف١ذ٘ا بٙدؾ إٔحاز ألصٝ لٛ  ـٝ ألً سِٓ ِّىٓ ".)اٌّطٍٛع 

             : Beta-Endorphinانجُزب أَذورفٍُ 

٘ٛ" ِٓ أُ٘ ِظىٕات انٌُ اٌطب١ع١ة ٚ٘ٛ ٠عًّ اٍٟ جم١ًٍ درشة الإظظاص بانٌُ اٌععٍٟ 

ِٓ انظّاي اٌبد١ٔة اٌّزجفعة اٌشد  وّا ٠عًّ اٍٟ جعظٓ ٚجعش٠ش وفاء  اًّ شٙاس إٌّااة إٌاجس 

وّا ٠عًّ اٍٟ س٠اد  ظاٌة اٌشعٛر باٌظعاد  ٚباٌحاٌٟ ٠عًّ اٍٟ جعظٓ إٌٛاظٟ اٌّشاش١ة 

 (   9005 46الا٠صاب١ة".)

  I      :Troponin انززوثىٍَُ انؼعهٍ

٠ٚعًّ اٌحزٚب١ٔٛٓ اٍٟ جٕ ١ُ  ي اٌععٍٟ الأمباض ا١ٍّة ـٟ دٚر ٌٚٗ بزٚج١ٕٟ ِزو ٘ٛ "        

 ٠ٚؤدٞ ارجفاعدٚر أ٠ٛٔات اٌىاٌظ١َٛ ـٟ جٕ ١ُ ا١ٍّات الأمباض ي ٚالأبظاغ اٌععٍٟ ي 

 ٚإجعاد٘ا اٌىاٌظ١َٛ إغلاق أ٠ٛٔات إاالة غز٠ك آ اٌععٍٟ الأمباض ا١ٍّة إاالة إٌٝ اٌعّٛظة

 ( 902 04اٌّؤةزات اٌداٌة اٍٟ ظدٚخ انٌُ اٌععٍٟ".) ٠ٚعد س٠ادجٗ ـٟ اٌدَ ِٓ اٌحزٚب١ٔٛٓ ِ 

  Creatine Kinase 9 إَشَى انكزَبرٍُ كُُُش

أظد الأش٠ّات إٌالٍة ٠ٚعًّ اٍٟ إطزاع اٌحفااً اٌلا  بئٔحاز ذلاذٟ الاد٠ٕٛس٠ٓ  "٘ٛ       

ي ٚكٌه لإٔحاز  PCي ٚـٛطفات اٌىز٠اج١ٓ  ADPِٓ ذٕا ٟ الاد٠ٕٛس٠ٓ اٌفٛطفات   ATPاٌفٛطفات

اٌطالة ٌلأداء اٌبدٟٔ ي ٠ٚعد س٠ادجٗ ـٟ اٌدَ ِٓ اٌّؤةزات اٌداٌة اٍٟ ظدٚخ انٌُ اٌععٍٟ اٌفٛرٞ 

 ( 912 46ٚاٌّحي ز".)

 :انًزخؼُخ  انذراطبد

إطحلداَ  ز١جيذ دراطة أطحٙدـث اٌحعزؾ اٍٝ Gregory (2227()21) دىريَخز أشزٜ

 ة١ٌٛٛش١اٌفظ تزا١اٌّحؽ بعط اٍٝ )اٌحدر٠  بانذماي ا اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٜ( ١ٓاٌّحاب  ٠اٌحدر

اٌباظد إٌّٙس  طحلدَأٚ ي ةاٌعا٠١ٌات اٌّظحٛ أصعاع شاتارداٌ لاابٟ ٌدٜ انداء اطات١ٚل

  ٠اٌحدرإطحلداَ  ي ٚأطفزت إٌحا س آ 9 ـاا١ٍةدراشات  لاا ( 02لٛاِٙا ) ٕة١ا اٍٝ اٌحصز٠بٟ

 .  شاتارداٌ ٌلاابٟ انداءِظحٜٛ ٚة ١ٌٛٛش١اٌفظ تزا١اٌّحؽبعط  ـٝ جعظ١ٓ ١ٓاٌّحاب
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 اطحلداَ ـعا١ٌة بدراطة أطحٙدـث اٌحعزؾ اٍٝ (02()2215أزًذ ػجذ انسً ) محمد ٚأشزٜ

أداء ِٙار  اٌز١ِة اٌلٍف١ة باٌّٛاشٙة ٌٕاةاٝ ٌحط٠ٛز اٌمٛ  اٌلاصة اٍٝ ِظحٜٛ  ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدر

ٔاةٝء ِصاراة جُ  (41)اٍٝ ا١ٕة لٛاِٙا  إٌّٙس اٌحصز٠بٟطحلدَ اٌباظد ٚأ ي اٌّصاراة

( ٔاةا١ٓ ِصاراة 01جمظ١ُّٙ إٌٝ ِصّٛاح١ٓ إظداّ٘ا جصز٠ب١ة ٚان زٜ ظابطة لٛاَ وً ِّٕٙا )

ٚأطفزت ٔحا س اٌبعد آ 9 ٚشٛد ـزٚق داٌة إظصا ١ا  ب١ٓ اٌم١اط١ٓ اٌمبٍٝ ٚاٌبعدٜ ٌٍّصّٛاة  ي

ٌصاٌط  أداء ِٙار  اٌز١ِة اٌلٍف١ة باٌّٛاشٙة ـٝ اٌّصاراة اٌمٛ  اٌلاصة ِٚظحٜٛ اٌحصز٠ب١ة ـٝ

 .اٌم١اص اٌبعدٜ

  ٠اٌحدر جيذ١ز اٌحعزؾ اٍٝأطحٙدـث  دراطة (0) (2216إثزاهُى محمد ػهً ) ٚأشزٜ

 ِظحٜٛ انداء اٌّٙارٜ ٌدٜ لاابٝ وز  اٌّاءيت اٌبد١ٔة اٌلاصة ٚزا١اٌّحؽبعط اٍٝ  ٠ٓاٌّحبا

جُ  يوز  ِاء لاا  ( 41) ادد اٌبعد ِٓ ا١ٕةي ٚجىٛٔث  اٌحصز٠بٝطحلدَ اٌباظد إٌّٙس أٚ

ي وز  ِاء  ١ٓلااب( 01جمظ١ُّٙ إٌٝ ِصّٛاح١ٓ إظداّ٘ا جصز٠ب١ة ٚان زٜ ظابطة لٛاَ وً ِّٕٙا )

ِظحٜٛ ت اٌبد١ٔة اٌلاصة ٚزا١اٌّحؽبعط  ـٝ جط٠ٛز ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدر ـاا١ٍة9  ِٚٓ أُ٘ إٌحا س

 لاابٝ وز  اٌّاء. انداء اٌّٙارٜ ٌدٜ 

  ٠اٌحدر ـاا١ٍة اٌحعزؾ اٍٝأطحٙدـث  دراطةب (06)(2216محمد أزًذ فُصم ) ٚلاَ

 اٍٝ ِظحٜٛ أداء اٌبدء ـٟ طباظة اٌشظؿ اٍٝ اٌبطٓ ٌدٜ ٔاةٝء اٌظباظة بدٌٚة اٌى٠ٛثي ٠ٓاٌّحبا

ِٚٓ أُ٘ ي ٔاةا١ٓ طباظة ( 01) ادد ِٓاٌبعد  ا١ٕةجىٛٔث ٚ ي طحلدَ اٌباظد إٌّٙس اٌحصز٠بٝأٚ

ِظحٜٛ أداء اٌبدء ـٟ طباظة اٌشظؿ اٍٝ اٍٝ  ١ا  إ٠صاب ا  جيذ١ز ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدرأطٍٛع  ٠ؤذز9  إٌحا س

 اٌبطٓ. 

ز ١جيذ اٌحعزؾ اٍٝأطحٙدـث  دراطة (1()2217خًبل محمد ػجذ انززًٍ ) وّا أشزٜ

ٚأطحلدَ ي  اٍٝ ِظحٜٛ اٌبدء ٌظباظة اٌعز  إٌاةا١ٓ باطحلداَ انذماي ٚاٌبا١ٌظحٝ ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدر

 ي ( طٕة02طباظة جعث )( ٔاةٝء 41اٌباظد إٌّٙس اٌحصز٠بٝ ي ٚبٍػ ظصُ ا١ٕة اٌبعد اٍٝ ادد )

طباظة  ا١ٓٔاة( 01جُ جمظ١ُّٙ إٌٝ ِصّٛاح١ٓ إظداّ٘ا جصز٠ب١ة ٚان زٜ ظابطة لٛاَ وً ِّٕٙا )

     .ِظحٜٛ اٌبدء ٌظباظة اٌعز  إٌاةا١ٓـٝ جط٠ٛز  ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدرأطٍٛع ـاا١ٍة  9 ِٚٓ أُ٘ إٌحا س ي

 اطحلداَ ز١جيذ اٌحعزؾ اٍٝأطحٙدـث  دراطة (2)(2212أزًذ محمد يىطً )ٚأشزٜ 

ٚأطحلدَ اٌباظد ت اٌبد١ٔة ٚاٌّٙار٠ة ٌٕاةاٝ ٘ٛوٝ ا١ٌّداْ ي زا١اٌّحؽبعط اٍٝ  ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدر

جُ جمظ١ُّٙ إٌٝ  ي ٘ٛوٝ ا١ٌّداْ( ٔاةٝء 21ي ٚبٍػ ظصُ ا١ٕة اٌبعد اٍٝ ادد ) إٌّٙس اٌحصز٠بٝ

ِٚٓ أُ٘  ي٘ٛوٝ ٔاةٝء ( 05ِصّٛاح١ٓ إظداّ٘ا جصز٠ب١ة ٚان زٜ ظابطة لٛاَ وً ِّٕٙا )

ت زا١اٌّحؽـٝ ة اٌحصز٠ب١ ةاٌبعدٞ ٌٍّصّٛااٌمبٍٝ ٚإٌحا س 9 جٛشد ـزٚق داٌة إظصا ١ا  ب١ٓ اٌم١اط١ٓ 

  اٌبعدٞ.       ٌصاٌط اٌم١اص ٚاٌّٙار٠ة ٌٕاةاٝ ٘ٛوٝ ا١ٌّداْاٌبد١ٔة 

 اطحلداَ ز١جيذاٌحعزؾ اٍٝ أطحٙدـث  دراطةب (05()2219أزًذ ػجذ انسً ) محمد ٚلاَ

ت اٌبد١ٔة ٚـعا١ٌة انداء اٌّٙارٜ زا١اٌّحؽٌحط٠ٛز بعط  ACEـٝ ظٛء اٌص١ٕٝ  ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدر

( ِصارا١ٓ ي ِٚٓ أُ٘ 01) لٛاِٙا ا١ٕة اٍٝاٌباظد إٌّٙس اٌحصز٠بٟ  طحلدَأٚ ي ٌٍّصارا١ٓ

ت اٌبد١ٔة ٚـعا١ٌة انداء زا١اٌّحؽبعط  اٍٝ ١ا  إ٠صاب ا  جيذ١ز ١ٓاٌّحاب  ٠اٌحدرأطٍٛع  ٠ؤذز إٌحا س 9

 .اٌّٙارٜ ٌٍّصارا١ٓ 
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 إخزاءاد انجسث:

 يُهح انجسث :

أطةحلدَ اٌباظةد اٌّةٕٙس اٌحصز٠بةةٟ ٌّلا ّحةٗ ٌطب١عةة اٌبعةد اٌعةةاٌٝ ي ٚكٌةه بئجبةاع اٌحصةة١ُّ  

بطز٠مة اٌم١اص )اٌحدر٠  بانذماي ا اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٜ( اٌحصز٠بٟ كٚ اٌّصّٛاة اٌحصز٠ب١ة اٌٛاظد  

 اٌمبٍٟ اٌبعدٞ.

 انجسث : وػُُخ يدزًغ 

طباظة اٌفزاةة اٌذ٠ٓ طبك ٌٙةُ جعٍةُ طةباظة اٌشظةؿ  أةحًّ ِصحّ  اٌبعد اٍٝ ش١ّ  ٔاةاٝ

ٚاٌّظةص١ٍٓ بالإجعةاد اٌّصةزٜ  شّٙٛر٠ةة ةةب١ٓ اٌىةَٕٛةادٜ بٚاٌ ٙز ٚطباظة اٌصةدر ي اٍٝ اٌبطٓ 

( 41طٕةي ٚبٍػ اةددُ٘ ) (02)( ـٝ اٌّزظٍة اٌظ١ٕة 4140 – 4141) اٌحدر٠بٝـٝ اٌّٛطُ ٌٍظباظة 

ا١ٕة ٌٍدراطة الإطحطلاا١ة ِٓ ب١ٓ أـزاد اٌّصحّة  اٌىٍةٝ بٍةػ اةدد٘ا  ي ٚلد لاَ اٌباظد بئ ح١ار طباض

ي ٚإ٠صةةةاد اٌّعةةةاِلات اٌع١ٍّةةةة ٌ  حبةةةارات  لإطةةةحلداِٙا ـةةةٝ اٌدراطةةةة الإطةةةحطلاا١ة طةةباظ١ٓ( 01)

ـمةةد جةةُ إطةةحلداُِٙ  طةةباظ١ٓ( 01أِةةا بةةالٝ أـةةزاد اٌّصحّةة  ٚاٌبةةاٌػ اةةددُ٘ )ي اٌّظةةحلدِة ل١ةةد اٌبعةةد 

 .صّٛاة جصز٠ب١ة ٚاظد ()ِوع١ٕة أطاط١ة ٌٍبعد 

 ػُُخ انجسث :زظبة إػزذانُخ رىسَغ 

ـةٝ بعةط اٌّحؽ١ةزات ي ٚاٌحةٝ لةد جةؤذز أـزاد ا١ٕة اٌبعةد بعظاع إاحدا١ٌة جٛس٠  لاَ اٌباظد 

اٍٝ اٌّحؽ١ز اٌحصز٠بٝ ٚ٘ٝ وّا ٠ٍٝ 9 ِعةدلات إٌّةٛ )اٌظةٓ ي اٌطةٛي ي اٌةٛسْ ي اٌعّةز اٌحةدر٠بٝ(ي 

 (اٌىز٠ةةةاج١ٓ و١ٕ١ةةةش -اٌحزٚبةةة١ٔٛٓ اٌععةةةٍٟ  -اٌب١حةةةا أٔةةةدٚرـ١ٓ )ٚبعةةةط اٌّحؽ١ةةةزات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ةةةة 

( 4(ي)0)رلّةٝ ٚاٌصةد١ٌٚٓ ي اٌلاصةة ي ٚاٌمةدرات اٌبد١ٔةة  َ( ـزاةة51اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظة )ٚ

 .٠ٛظعاْ كٌه

 (1خذول )        

 يؼذلاد انًُىفٍ إػزذانُخ رىسَغ أفزاد ػُُخ انجسث 

 22ٌ =                      انًزغُزاد انجُىكًُُبئُخ لُذ انجسثو                             

 ٚظد  اٌم١اص انًزغُزاد
انًزىطػ 
 انسظبثً

الإَسزاف 
 يؼبيم الإنزىاء انىطُػ انًؼُبري

 2.64 13.22 2.47 13.32 انظُخ انظٍ

 2.91 152.22 5.92 159.22 طى انطىل

 2.71 51.52 4.27 52.52 كدى انىسٌ

 2.27 5.12 2.69 5.32 انظُخ انؼًز انزذرَجً

      انًزغُزاد انجُىكًُُبئُخ :

 2.22 1.52 32,2 61,1 َبَى خزاو / يم. نزز انجُزب أَذورفٍُ

 2.22 2.45 15,2 2.49 َبَى خزاو / يم. نزز انززوثىٍَُ انؼعهٍ

 2.47 142.19 12,16 142.73 وزذح دونُخ انكزَبرٍُ كُُُش

 –اٌطةٛي  –( أْ ش١ّة  لة١ُ ِعةاِلات الإٌحةٛاء ٌّحؽ١ةزات )اٌظةٓ 0)رلةُ صدٚي ا٠ٌحعط ِٓ 

( أٞ أٔٙا 0:.91  1.41جزاٚظث ِا ب١ٓ )اٌعّز اٌحدر٠بٝ( ٚبعط اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة  –اٌٛسْ 

 ـٟ ٘ذٖ اٌّحؽ١زات.إاحدا١ٌة جٛس٠  أـزاد ا١ٕة اٌبعد ( ِّا ٠ش١ز إٌٟ 2)± جٕعصز ِا ب١ٓ 
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 (2خذول )       

 انمذراد انجذَُخ فٍ رىسَغ أفزاد ػُُخ انجسث  إػزذانُخ

 22ٌ =              و( فزاشخ52وانًظزىي انزلًً نظجبزخ )انخبصخ                         

 انًزغُزاد
وزذح 

 انمُبص

انًزىطػ 

 انسظبثً

الإَسزاف 

 انًؼُبري
 يؼبيم الإنزىاء انىطُػ

 2.74 21.52 2.23 22.22 كدى لىح انمجعخ ًٍَُ 

 2.77 22.22 2.71 22.72 كدى لىح انمجعخ شًبل 

 2.26 96.22 5.24 97.52 كدى لىح ػعلاد انزخهٍُ 

 2.79 24.52 4.91 25.22 كدى لىح ػعلاد انظهز 

 2.32 27.22 3.15 27.42 طى يزوَخ يفصهً انكزفٍُ 

 2.91 9.22 2.32 9.72 طى يزوَخ يفصم انمذو 

 2.76 9.52 3.14 12.32 طى يزوَخ اندذع وانفخذ

 2.55 37.74 2.22 37.91 ثبَُخ و فزاشخ52انًظزىي انزلًً نـ 

اٌبد١ٔةةة اٌمةةدرات ( أْ ش١ّةة  لةة١ُ ِعةةاِلات الإٌحةةٛاء ٌّحؽ١ةةزات 4)رلةةُ صةةدٚي ا٠ٌحعةةط ِةةٓ 

( أٞ أٔٙا جٕعصز 0:.91  1.21جزاٚظث ِا ب١ٓ ) َ( ـزاةة51ٚاٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظة ) اٌلاصة

 ـٟ ٘ذٖ اٌّحؽ١زات.إاحدا١ٌة جٛس٠  أـزاد ا١ٕة اٌبعد ( ِّا ٠ش١ز إٌٟ 2)± ِا ب١ٓ 

 : خًغ انجُبَبدووطبئم أدواد 

 انجسث: فًالأخهشح والأدواد انًظزخذيخ :  أولاا 

            شٙاس اٌزطحا١ِز ٌم١اص اٌطٛي )نلزع طُ(. -

 ١ِشاْ غبٝ ٌم١اص اٌٛسْ )نلزع وصُ(. -

أٔاب١  بلاطح١ى١ة شاـة ِٚعمّة ٚكات ؼطاء ِعىُ ٌعفع ا١ٕات اٌدَ بٙا ٚٔمٍٙا إٌٝ ِعًّ  -

 اٌحعا١ًٌ.

 و١اص اٌرٍس.أبٗ ادد ِٓ   Ice Boxصٕدٚق ذٍس  -

 )طااات ا٠ماؾ(.  ظااات اٌزل١ّةِصّٛاة ِٓ اٌ -

 .Spectrophotometerشٙاس غزد ِزوشٜ ٌفصً ِىٛٔات اٌدَ ٚشٙاس اٌحع١ًٍ اٌط١فٝ  -

 ٌٍحعزؾ اٍٝ اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة ل١د اٌبعد. Kitsوٛاةؿ و١ّ١ا ١ة  -

 ٌم١اص لٛ  اٌععلات اٌّاد  ٌٍ ٙز ٚاٌزش١ٍٓ. كٚ اٌظٍظٍةشٙاس اٌد٠ٕا١ِِٛحز  -

 شٙاس د٠ٕا١ِِٛحز لٛ  اٌمبعة.             -

       ِٓ اٌرا١ٔة. 1.10طااة إ٠ماؾ ٌم١اص اٌشِٓ نلزع  -

          ز ٌم١اص اٌّظاـة )نلزع طُ (.ةز٠ػ ل١اص ِزْ ِعا٠ -

 ِظطز  ِدرشة ٌم١اص اٌّزٚٔة. -

 أشٙش  أذماي ِحعدد  اٌّعطات )ِاٌحٝ ش١ُ( ٚأذماي ظز  بيٚساْ ِلحٍفة. -

 بارجفااات ِلحٍفة. شب١ة صٕاد٠ك  -                             وزات غب١ة بيٚساْ ِلحٍفة. -

 ظّاَ طباظة. -     ةدادات اٌىف١ٓ. -    اٌشد اٌطاـ١ة.اٛاِات  -   ٌٛظات غفٛ. - ساأؿ. -
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ا :   (4) ٍِعك: لُذ انجسث الإخزجبراد انجذَُخ ثبَُب

ٚوذا جعد٠د  يِحز  51اٌلاصة بظباظٝ اٌفزاةة إٌاةا١ٓ ٌظباق اٌبد١ٔة  اٌمدراتٌحعد٠د  

 اٌمدراترأٜ اٌلبزاء ظٛي جعد٠د أُ٘  ي لاَ اٌباظد بحص١ُّ إطحّار  لإطحطلاع الإ حبارات اٌبد١ٔة

ٚجُ ازض الإطحّار  ِٓ  لاي اٌّمابٍة اٌشلص١ة ِ   (ي0ٚو١ف١ة ل١اطٙا ٍِعك )اٌلاصة اٌبد١ٔة 

اٌلاصةي اٌبد١ٔة  اٌمدراتِٓ آراء اٌلبزاء ٌحعد٠د ( %11)رجعٝ اٌباظد ٔظبة أٚلد  ي اٌلبزاء

 ٚو١ف١ة ل١اطٙا ـىأث إٌح١صة وّا 9ٍٝ٠

 .١ّ٠ٓ / ةّاي اٌمبعةلٛ  إ حبار  -0

 إ حبار لٛ  اعلات اٌزش١ٍٓ باٌد٠ٕا١ِِٛحز كٚ اٌظٍظٍة. -4

 إ حبار لٛ  اعلات اٌ ٙز باٌد٠ٕا١ِِٛحز كٚ اٌظٍظٍة. -2

 .إ حبار ِزٚٔة ِفصٍٝ اٌىحف١ٓ -2

 .إ حبار ِزٚٔة ِفصً اٌمدَ -5

 إ حبار ذٕٝ اٌصذع ٌلأِاَ ِٓ اٌٛلٛؾ.      -6

ا : انمُبطبد انجُىكًُُب  ئُخ لُذ انجسث:ثبنثب

ِٓ أـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة بعد أداء  طباضِٓ وً  2( ط5ُجُ طع  ا١ٕة دَ ِمدار٘ا ) 

أٚي ٚظد  جدر٠ب١ة ِٓ اٌبزٔاِس اٌحدر٠بٝ اٌّمحزض بٛاططة غب١  ِحلصا ـٝ اٌحعا١ًٌ اٌطب١ةي 

ظمٓ بلاطح١ه ِعمّة جظحعًّ ٌّز  ٚاظد  ـمػ ي ظ١د بٍػ ِا جُ طعبٗ ِٓ  ٚكٌه ِٓ اٌٛر٠د بئطحلداَ

 لاي جطب١ك اٌم١اطات اٌمب١ٍة ٚاٌبعد٠ة ي ٚجُ جفز٠ػ اٌع١ٕات ـٝ أٔاب١  بلاطح١ه  2( ط01ُ) طباضوً 

ٔ ١فة ِٚعمّة ظ١د جُ جزل١ّٙا بٛاططة لٍُ اٌحعب١زي ٚجُ جزج١بٙا ٚجظٍظٍٙا دا ً صٕدٚق اٌحعا١ًٌ 

ٚجُ ٔمً ا١ٕات اٌدَ إٌٝ اٌّعًّ ٌفصً اٌظ١زَ )ِصً اٌدَ( ي  بلاطح١ه أ ذت رلُ ِعدد ـىً أٔبٛبة

آ اٌللا٠ا بٛاططة شٙاس اٌطزد اٌّزوشٜ ٚاٌّمٕٓ ا١ٍّا  ي ٚاٌذٜ بمٛ  اٌطزد اٌّزوش٠ة بظزاة 

( دلا ك ي ٚلد جُ ٚظ  انٔاب١  بشىً ِحٛاسْ دا ً اٌصٙاسي 5دٚر  / ق ي ٚكٌه ٌّد  ) 2111

 اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش ـٝ اٌدَ.    -اٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ  -دا  ٌم١اص جزو١ش اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ ٚكٌه ج١ّٙ

ا : لُبص انًظزىي انزلًً نـ )  ( يزز فزاشخ :52راثؼب

آ انطاط١ة اٌبعد  ا١ٕةنـزاد ( ِحز ـزاةة 51ٌـ )اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ م١اص لاَ اٌباظد ب

ٚلد جُ كٌه ـٝ صٛر  طباق ب١ٓ ( ي 2ٍِعك )ِم١د٠ٓ بالإجعاد اٌّصزٜ ٌٍظباظة  ظىاَ (2)غز٠ك 

 ٌٍٕاةٝءاٌذٜ ٠عصً اٍٝ اٌّزوش انٚي ٚظى١ّٓ آ ز٠ٓ  ٌٍٕاةٝءٚكٌه بحظص١ً ظى١ّٓ ي  ٔاةااْ

اٌذٜ ٠عصً اٍٝ اٌّزوش اٌرأٝ بئطحلداَ طااة إ٠ماؾ ِعحّد  . ٠ٚحُ جعد٠د رلُ سِٓ وً طباض بي ذ 

 ( ِحز ـزاةة.51) ظباظةّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌـاٌٚباٌحاٌٝ ظّاْ دلة ل١اص ي ِحٛطػ سِٓ اٌعى١ّٓ 
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 انجسث: لُذ انجذَُخ( نلإخزجبراد انثجبد –انؼهًُخ )انصذق  انًؼبيلاد

 :انصذق يؼبيمأولاا : 

بحطب١ك الا حبارات ي ٚكٌه اٌحّا٠ش  ةغز٠م باطحلداَ اٌصدق ِعاًِعظاع ب لاَ اٌباظد

ِصحّ  اٌبعد ٚ ارز  ِٓٔاةا١ٓ ( 01) ٚادد٘ا)ل١د اٌبعد( اٍٝ أـزاد اٌع١ٕة الاطحطلاا١ة  اٌبد١ٔة

( 05ٔاةا١ٓ ِٓ طباظٝ اٌفزاةة ِزظٍة )( 01ٚادد ) ١ِّش (يؼ١ز  ِصّٛاة) ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة

ي ٚاٌصدٚي رلُ  اٌبعد ل١د اٌبد١ٔةٌ  حبارات  اٌصدق ِعاًِلإ٠صاد  ٚكٌهي ١ِّش ( ِصّٛاة)طٕة 

 .( ٠ٛظط كٌه2)

 (3خذول )        

  انًًُشح وغُز انًًُشح ثٍُ انًدًىػزٍُدلانخ انفزوق 

 الإخزجبراد انجذَُخ لُذ انجسثفٍ 

 انًزغُزاد

وزذح 

 انمُبص

 انًًُشحانًدًىػخ 

  = ٌ12   

 غُز انًًُشحانًدًىػخ 

 لًُخ "د" 12ٌ = 

 ع و ع و

 *4.15 2.39 21.32 2.11 25.72 كدى لىح انمجعخ ًٍَُ 

 *3.22 2.51 22.52 2.36 24.22 كدى لىح انمجعخ شًبل 

 *5.44 4.23 97.22 3.16 126.52 كدى لىح ػعلاد انزخهٍُ 

 *2.24 3.51 25.42 2.73 97.32 كدى لىح ػعلاد انظهز 

 *4.62 2.32 27.62 2.12 22.72 طى يزوَخ يفصهً انكزفٍُ 

 *2.64 2.11 9.22 1.73 7.42 طى يزوَخ يفصم انمذو 

 *3.43 2.12 12.22 2.21 13.62 طى يزوَخ اندذع وانفخذ

 2.25* دال ػُذ يظزىي                            2.121=  2.25لًُخ "د" اندذونُخ ػُذ يظزىٌ       

ب١ٓ اٌّصّٛاح١ٓ  1.15( ٚشٛد ـزٚق داٌة إظصا ١ا  إد ِظحٜٛ 2)رلُ  صدٚيا٠ٌحعط ِٓ 

صدق الإ حبةارات ـ١ّةا ل١د اٌبعد ِّا ٠ش١ز إٌٝ  اٌمدرات اٌبد١ٔة اٌلاصةـٟ   ا١ٌّّش  ٚؼ١ز ا١ٌّّش 

 .جم١ض

ا :  :انثجبد يؼبيم ثبَُب

اٌبد١ٔةة  الا حبارات ذبات ِعآًِِ  ٌٍحيود جطب١مٗاطحلداَ غز٠مة جطب١ك الا حبار ٚإااد  جُ 

اٌبعد انطاط١ة  ا١ٕةأـزاد اٌع١ٕة الاطحطلاا١ة ِٓ ِصحّ  اٌبعد ٚ ارز  اٍٝي ٚكٌه )ل١د اٌبعد( 

ٚلد جُ إااد  اٌحطب١ةك  اٌباظد ل١اطات اٌصدق وحطب١ك أٚي ٌٍرباتي احبزأٚلد  ئاةا١ٓ ( 01لٛاِٙا )

 .( ٠ٛظط كٌه2ي ٚاٌصدٚي رلُ )اٌحطب١م١ٓ انٚي ٚاٌرأٝ  ب١ٓ( أ٠اَ 5)سِٕٝ لدرٖ  بفاصً
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 (4خذول )      

 نلإخزجبراد انجذَُخ لُذ انجسث يؼبيم انثجبد

 انًزغُزاد
وزذح 

 انمُبص

 انثبًَانزطجُك  انزطجُك الأول

 "رلًُخ "

 ع و ع و

 *2.253 2.26 21.52 2.39 21.32 كدى لىح انمجعخ ًٍَُ 

 *2.227 2.19 22.22 2.51 22.52 كدى لىح انمجعخ شًبل 

 *2.796 3.25 92.22 4.23 97.22 كدى لىح ػعلاد انزخهٍُ 

 *2.723 3.27 26.32 3.51 25.42 كدى لىح ػعلاد انظهز 

 *2.216 2.25 27.22 2.32 27.62 طى يزوَخ يفصهً انكزفٍُ 

 *2.244 2.23 9.52 2.11 9.22 طى يزوَخ يفصم انمذو 

 *2.231 2.11 12.72 2.12 12.22 طى يزوَخ اندذع وانفخذ

 2.25* دال ػُذ يظزىي                              2.632=  2.25" اندذونُخ ػُذ يظزىٌ رلًُخ "         

ٔحةةا س بةة١ٓ  1.15داي إظصةةا ١ا  إةةد ِظةةحٜٛ  إرجبةةاغ( ٚشةةٛد 2)رلةةُ  صةةدٚيا٠ٌحعةةط ِةةٓ 

ذبةات الإ حبةارات إةد ل١د اٌبعد ِّا ٠ش١ز إٌٝ  اٌمدرات اٌبد١ٔة اٌلاصةـٟ اٌحطب١م١ٓ انٚي ٚاٌرأٝ 

 .اٌم١اص

 انذراطخ الإطزطلاػُخ:

اٍةٝ ا١ٕةة  0/2/4140إٌةٝ  45/4/4140إشزاء اٌدراطةة الاطةحطلاا١ة ـةٝ اٌفحةز  ِةٓ جُ 

ٚأطحٙدـث اٌحعةزؾ ي ِٓ ِصحّ  اٌبعد ٚ ارز ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة طباظ١ٓ ٔاةا١ٓ ( 01لٛاِٙا )

 9ِا ٠ٍٝ اٍٝ 

 .٠ةحدر٠بات اٌب١ٍِٛحزاٌاٌّظحلدِة ـٝ  صٕاد٠ك اٌلشب١ةجعد٠د إرجفااات اٌ -

 ٚانذماي. ٠ةحدر٠بات اٌب١ٍِٛحزاٌٚانذماي ـٝ ٚاٌداِبٍش جعد٠د أٚساْ اٌىزات اٌطب١ة  -

 .اٌّمحزض اٌحدر٠بٟ ٚاٌّصّٛاات ٚـحزات اٌزاظة ٌٍحّز٠ٕات باٌبزٔاِسِٕاطبة ادد ِزات اٌحىزار  -

 ولذ أطفزد َزبئح انذراطخ الاطزطلاػُخ ػٍ:

 .طُ( 51) بـٚاٌعٛاشش  طُ( 45) بـ صٕاد٠ك اٌلشب١ةجُ جعد٠د بدا٠ة الإرجفااات ٌٍ -

 وصُ.( 0.51)جُ جعد٠د بدا٠ة أٚساْ اٌىزات اٌطب١ة ٚاٌداِبٍش  -

 .ٚاٌّصّٛاات ٚـحزات اٌزاظة ٌٍحّز٠ٕاتِٕاطبة ادد ِزات اٌحىزار  -

   : انًزجبٍَانزذرَت أطهىة ثإطزخذاو  ًزَبيح انزذرَجانج

 أولاا: هذف انجزَبيح:

 (اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ةش -اٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ  -اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ بعط اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة )جعظ١ٓ  -0

 .( طٕة02اٌفزاةة إٌاةا١ٓ ) ٌظباظٝ

 .( ِحز ـزاةة51ـٝ ) ( طٕة02)ِزظٍة إٌاةا١ٓ  ١ٓظباظٌٍاٌّظحٜٛ اٌزلّٝ جط٠ٛز  -4
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ا: أطض وظغ انجزَبيح:  ثبَُب

 أْ ٠عمك اٌبزٔاِس اٌٙدؾ اٌذٞ ٚظ  ِٓ أشٍٗ. -

إاطاء ِصّٛاة ِٓ جدر٠بات الإغاٌة ٚاٌّزٚٔة إد بدا٠ة اٌٛظد  اٌحدر٠ب١ة ٌح١ٙاة اٌععلات اٌعاٍِة  -
    ( 0921:ذُ جّز٠ٕات إغاٌة ـٝ ٔٙا٠ة اٌٛظد  اٌحدر٠ب١ة.) ي ـٝ انداء

( ٚظدات ـٝ انطبٛع ظحٝ لا ٔصً إٌٝ إشٙاد ٠2ص  ألا ٠ش٠د ادد اٌٛظدات اٌحدر٠ب١ة آ ) -
 بد١ٔا . اٌلاا 

ظحٝ لا ٠عدخ دا ً اٌٛظدات اٌحدر٠ب١ة ا١ِٛ١ٌة  اٌب١ٍِٛحز٠ةحدر٠بات اٌٚ انذماياٌح٠ٕٛ  ـٝ جدر٠بات  -
 ًٍِ أٚ انداء بشىً رٚج١ٕٝ ٌعًّ اعٍٝ ٚاظد ـمػ.

 ظزٚر  أداء جدر٠بات الإغاٌة ٚاٌّزٚٔة ـٝ بدا٠ة اٌٛظد  اٌحدر٠ب١ة.  -

%(ي ِ  س٠اد  1:%( ٚلا جش٠د آ )61آ ) ِزااا  ِبدأ اٌحدرز بشد  اٌعًّ بع١د لا جمً اٌشد  -
 اٌحىزارات ٚاٌّصّٛاات باٌحدرز.

ق( جةةؤدٜ ـ١ٙةةا جّز٠ٕةةات الإغاٌةةة 2 -خ 1:إاطةةاء ـحةةز  راظةةة إ٠صاب١ةةة ِةةدجٙا جحةةزاٚض ِةةا بةة١ٓ ) -

 ٚاٌّزٚٔة ب١ٓ وً ِصّٛاة ٚأ زٜ.

 د  ِّىٕة.اٌصذع( ٌحعم١ك ألصٝ إطحفا -اٌذراا١ٓ –ِزااا  ِبدأ جىاًِ اٌحدر٠بات )اٌزش١ٍٓ  -

 أطحلدَ اٌباظد غز٠مة اٌحدر٠  اٌفحزٜ ِٕلفط ِٚزجف  اٌشد   لاي ٚظدات اٌبزٔاِس. -

 ِزااا  ااًِ انِٓ ٚاٌظلاِة أذٕاء جٕف١ذ اٌحدر٠بات. -

 

ا : يكىَبد زًم انجزَبيح انزذرَجً:   ثبنثب

 شذح انسًم نهزًزَُبد انًظزخذيخ : -أ

٠ص  أْ جحدرز ـةٝ ةةدجٙا  ٜ( أْ جدر٠بات انذماي ٚاٌب١ٍِٛحز2211) Foranفىراٌ  ٠ش١ز 

ٚكٌه ي ِٓ اٌشد  اٌلف١فة إٌٝ اٌّحٛططة ذُ اٌعا١ٌة ي ٚـٝ وً ِزظٍة ٠حؽ١ز ةىً اٌحّز٠ٕات جبعا  ٌٍشد  

ظدد اٌباظد ةد  ظًّ اٌحةدر٠   ي ٚـٝ ظٛء كٌه (9016 26ِٓ انداء) ٌٍٝٛصٛي إٌٝ ِظحٜٛ ااٌ

اٌحةدر٠بٝ  ةةد  اٌعّةً ـةٝ اٌبزٔةاِس ٚلا جحعةدٜي  إٌاةةٝءحعٍّةٗ ٠ٝ ِةا % ِٓ ألصة61إد اٌبدا٠ة بـ

 %. 1:آ  اٌّمحزض

 انًدًىػبد( : –زدى انسًم )انزكزاراد  -ة 

( 2222(، محمد ػجددذ انددززُى إطددًبػُم)02)(2223)محمد إثددزاهُى شددسبرخ ٠حفةةك وةةً ِةةٓ 9  

( 45 - 01) حةةزاٚض ِةةا بةة٠٠ٓ١صةة  أْ ٌٍٕاةةةا١ٓ  ٜأْ ظصةةُ جةةدر٠بات انذمةةاي ٚاٌب١ٍةةِٛحزاٍةةٝ  (01)

 .  ( ِصّٛاات5 - 2ي ٚأْ جحزاٚض اٌّصّٛاات ِا ب١ٓ ) جىزار ـٝ اٌّصّٛاة اٌٛاظد 

 فززاد انزازخ انجُُُخ:       -ج 

أجفمةةةةةث ِع ةةةةةُ اٌّزاشةةةةة  اٌع١ٍّةةةةةة اٌّحلصصةةةةةة ـةةةةةٝ اٌحةةةةةدر٠  بانذمةةةةةاي ٚاٌب١ٍةةةةةِٛحزٜ  

إطةحعاد  الإطحشةفاء ي ٚلةد ظةدد ( أْ جىْٛ ـحز  اٌزاظةة ظحةٝ 45(ي)44(ي)01ي )(02(ي)00)ي(01)

 ق(. 2 –ق 4اٌباظد ـحز  اٌزاظة ِا ب١ٓ اٌّصّٛاات )
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ا :   يسزىي انجزَبيح انزذرَجً : راثؼب

اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ )اٌحدر٠  بانذماي ا اٌحدر٠بٝ بئطحلداَ لاَ اٌباظد بحعد٠د ِعحٜٛ اٌبزٔاِس         

 حدر٠ اٌاٍٟ اٌعد٠د ِٓ اٌّزاش  اٌع١ٍّة اٌّحلصصة ـٟ  ِٓ  لاي الإغلاعاٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٜ( 

ظ١د جٛصً اٌباظد إٌٝ  (45(ي)44(ي)01ي)(02(ي)00)ي(01)اٌب١ٍِٛحزٜ ٚجدر٠بات  بانذماي

ٚجُ  ي( 2)ٍِعك اٌمدرات اٌبد١ٔة اٌلاصةٌح١ّٕة  اٌب١ٍِٛحزٜٚجدر٠بات  انذمايجدر٠بات ِصّٛاة ِٓ 

ٌحعد٠د  ٚكٌه( 5) ٍِعك اٌظباظة بى١ٍات اٌحزب١ة اٌز٠اظ١ةجدر٠   ِصّٛاة ِٓ أطاجذ ازظٙا اٍٟ 

ِٚعحٜٛ اٌبزٔاِس اٌحدر٠بٝ  ي ٚوذٌه جعد٠د ِىٛٔات ي ٔظ  اٌحّز٠ٕات ٌّظحٛٞ أـزاد ا١ٕٗ اٌبعدأ

 .اٌّمحزض

 

ا :   انزىسَغ انشيًُ نهجزَبيح انًمززذ :خبيظب

 ِةا زاٚضحج ِا ؼاٌب ا ٌٍبطٛلات اٌّباةز الإاداد ز حـ أْ (2212) زًبد إثزاهُى يفزٍ ٠ش١ز

جمظةة١ُ ي ٚـةةٝ ظةةٛء كٌةةه جةةُ  (914 42) جدر٠ب١ةةة ٚظةةدات (5-2)ِةةٓ  بٛالةة أطةةاب١   (01-1) ١ٓبةة

( ٚظةدات جدر٠ب١ةة ـةٝ 2أطاب١ ي بٛال  ) ( 1ٌّد  ) ي ( ٚظد  جدر٠ب١ة42إٌٝ ادد )اٌحدر٠بٝ اٌبزٔاِس 

جةُ جٛس٠عٙةا  ( ق001 - 011)٠حةزاٚض ِةا بة١ٓ ٚسِٓ اٌٛظد  اٌحدر٠ب١ة ا١ِٛ١ٌة اٌّمحزظةة  ي طبٛعان

( دل١مةة ي ٚاٌصةشء اٌز ١ظةٝ 05اٍٝ أششاء اٌٛظد  اٌحدر٠ب١ة ا١ِٛ١ٌة ي ظ١د بٍػ سِٓ اٌح١ٙاة اٌبد١ٔة )

 . ( دلا ك5( دل١مة ي ٚاٌلحاَ )1: - ٠11حزاٚض ِا ب١ٓ )

ٌٕاةاٝ طباظة  ٠ٚش١ز اٌباظد أْ ِعحٜٛ اٌبزٔاِس اٌحدر٠بٝ بئطحلداَ اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ

 (.6ِٛظط بٍّعك ) ( طٕة02)اٌفزاةة 

 انمُبطبد انمجهُخ:

ئشزاء اٌم١اطةةات اٌمب١ٍةةة نـةةزاد ا١ٕةةة اٌبعةةد انطاطةة١ة ـةةٝ بعةةط اٌّحؽ١ةةزات لةةاَ اٌباظةةد بةة

ٚاٌّظةحٜٛ اٌزلّةٝ ٌظةباظٝ ( اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ةش -اٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ  -اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة )

 . 5/2/4140ٚظحٝ  2/2/4140اٌفحز  اٌش١ِٕة ِٓ  ـٝي ٚكٌه  ( طٕة02اٌفزاةة إٌاةا١ٓ )

 رطجُك انجزَبيح انزذرَجً انًمززذ: 

أـةزاد اٍةٝ اٌحدر٠  اٌّحبةا٠ٓ أطٍٛع بئطحلداَ جطب١ك ِعحٜٛ اٌبزٔاِس اٌحدر٠بٝ اٌّمحزض جُ 

( ٚظدات جدر٠ب١ة ـٝ 2( أطاب١  بٛال  )1اٌحصز٠ب١ة اٌٛاظد ( ٌّد  ))اٌّصّٛاة ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة 

 .4/5/4140إٌٝ  1/2/4140ٚكٌه ـٝ اٌفحز  ِٓ  يطبٛع ان

 انمُبطبد انجؼذَخ:

نـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاطة١ة ـةٝ بعةط اٌّحؽ١ةزات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ةة إشزاء اٌم١اطات اٌبعد٠ة جُ 

ي ٚكٌةةةه ـةةةٝ اٌفحةةةز  ِةةةٓ  ( طةةةٕة02ٚاٌّظةةةحٜٛ اٌزلّةةةٝ ٌظةةةباظٝ اٌفزاةةةةة إٌاةةةةا١ٓ ) ل١ةةةد اٌبعةةةد

 بٕفض جزج١  ٚةزٚغ اٌم١اطات اٌمب١ٍة.ي  6/5/4140 إٌٝ 2/5/4140
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 :لُذ انجسث الإزصبئُخ الأطبنُت

(/الإصدار اٌعادٜ اشز SPSS)اٌبزٔاِس الإظصا ٝ  اٌباظدطحلدَ أ
*
عاٌصة اٌب١أات   ُّ ٌ

 طحعاْ بانطا١ٌ  الإظصا ١ة اٌحا١ٌة9أإظصا ١ا ي ٚ

 اٌّع١ارٜ .الأعزاؾ  -                                  اٌّحٛطػ اٌعظابٝ. -

 ِعاًِ الإٌحٛاء. –                                           اٌٛط١ػ. -

عاًِ الارجباغ -  T.testا حبار "ت"  -                           .اٌبظ١ػ ُِ

 ِعدي اٌحؽ١ز %. -

 ػزض ويُبلشخ انُزبئح:

ا ١ا  ب١ٓ صداٌة إظجٛشد ـزٚق " انفزض الأول وانذي َُص ػهً : َزبئحػزض ويُبلشخ  أولاا :

بعط اٌّحؽ١زات  ـِٝحٛططات اٌم١اطات اٌمب١ٍة ٚاٌبعد٠ة نـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة 

ِحٛططات ٌصاٌط  (اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش -اٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ  -اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة )

 ."اٌم١اطات اٌبعد٠ة

 (5خــذول )

 لأفزاد ػُُخ دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي 

 12ٌ =                    ثؼط انًزغُزاد انجُىكًُُبئُخفٍ  انجسث الأطبطُخ                             

 وزذح انمُبص انًزغُزاد
 انمُبص انجؼذي  انمُبص انمجهً

 لًُخ "د"
 ع و ع و

       انًزغُزاد انجُىكًُُبئُخ :

َبَى خزاو / يم.  انجُزب أَذورفٍُ

 نزز
59,1 26,2 1.93 2.22 2.91* 

 انززوثىٍَُ انؼعهٍ
َبَى خزاو / يم. 

 نزز
2.46 14,2 2.12 2.13 5.44* 

 *2.62 9.25 129.22 29,14 143.11 وزذح دونُخ انكزَبرٍُ كُُُش

 2.25* دال ػُذ يظزىي                                  2.262=  2.25لًُخ " د" اندذونُخ ػُذ يظزىٌ          

( ب١ٓ اٌم١اط١ٓ 1.15( ٚشٛد ـزٚق داٌة إظصا ١ا  إد ِظحٜٛ )٠5حعط ِٓ اٌصدٚي رلُ )

 -ـٝ بعط اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة )اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ نـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة اٌمبٍٝ ٚاٌبعدٜ 

 ٌصاٌط اٌم١اص اٌبعدٜ. اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش( -اٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ 
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 (1انشكم رلى ) 

 لأفزاد ػُُخ دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي    

   ثؼط انًزغُزاد انجُىكًُُبئُخفٍ  انجسث الأطبطُخ                       

إٌٝ  انطاط١ة نـزاد ا١ٕة اٌبعد اٌباظد كٌه اٌحعظٓ ـٝ اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة زش ٠ٚ

)اٌحدر٠  بانذماي ا اٌحدر٠  اٌّمحزض باطحلداَ اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ  اٌبزٔاِس اٌحدر٠بٝ ـاا١ٍة إطحلداَ

ي ٚاٌحٝ أةحٍّث اٍٝ ِصّٛاة ِٕحما  ِٓ جدر٠بات انذماي ي ٚجدر٠بات اٌب١ٍِٛحزن اٌب١ٍِٛحزٜ( 

 ٚاٌحٝ رٚاٝ ـ١ٙا جم١ٕٓ ةد  انظّاي اٌحدر٠ب١ةاٌّحٕٛاة ٌٍععلات اٌعاٍِة ـٝ أداء طباشة اٌفزاةة ي 

ٚاٌزلّٝ  ي ٚاٌفِٕٝٓ ظ١د اٌّظحٜٛ اٌبدٔٝ ( طٕة  02باظٝ اٌفزاةة ِزظٍة )طٌحٕاط  لدرات 

ي ٔدٚرـ١ٓ ظ١د جعد س٠اد  ٔظبة جزو١ش٘ا ِٓ اٌعٛاًِ أارجفاع ٔظبة جزو١ش اٌب١حا  ـٝطُٙ انِز اٌذٜ أ

اٌحدر٠  اطحلداَ  وّا أْاٌععٍٟ ي  الإشٙادٚاٌّؤةزات اٌحٟ جظاُ٘ اٍٟ جم١ًٍ ـزصة ظدٚخ 

ْ س٠اد  ٔظبة أ ظ١د اٌععٍٟ ي ٚاٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش ـٟ ألفاض ٔظبة جزو١ش اٌحزٚب١ٔٛٓطاُ٘ اٌّحبا٠ٓ 

ٚكٌه ي اٌععٍٟ  اٌحع جعد ِٓ اٌدلا ً اٌحٟ جصاظ   اٌععٍٟ ي ٚاٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش جزو١ش اٌحزٚب١ٔٛٓ

ا أةار ِي ٚجحفك ٘ذٖ إٌح١صة ِ  اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ   اٌبزٔاِس اٌحدر٠بٝ بئطحلداَبعد الأحٙاء ِٓ جٕف١ذ 

  .Ebben, et., alَجٍُ وآخزوٌإ ،Jackson,et.,al (2225()2:)وآخزوٌ  خبكظىٌإ١ٌٗ 9 

أْ أطٍٛع اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ ٌٗ اٌعد٠د ِٓ اٌحيذ١زات ظ١د ٠عًّ اٍٝ جصٕ  ط١ز  (25()2222)

اٌحدر٠  اٍٝ ٚج١ز  ٚاظد  ِّا ٠ؤدٞ إٌٝ بعط ا٢ذار اٌظٍب١ة وععؿ اٌداـع١ةي ٠ٚداٛ ًٌٍٍّ ظ١د 

 ي ي ِٕٚ  اًٌٍّ ٚجظز٠ة ٌٕفٛص اٌلااب١ٓ ٠عًّ ٘ذا انطٍٛع اٍٝ اطحرار  اٌداـع١ة ٔعٛ انداء بصد٠ة

٠ٚعاٌس ِشىٍة جٛلؿ ِظار جط٠ٛز اٌمدرات  أ٠عا  اٍٝ جصٕ  ظدٚخ ٘عبة ـٟ اٌحدر٠ ي ٠ٚعًّ

ِٚٓ  لاي الاطحعأة باٌحيذ١زات الإ٠صاب١ة إٌاجصة آ وً أطٍٛع ِٓ أطا١ٌ   يٚاٌٛظ١ف١ة  اٌبد١ٔة

ٚاٌحؽ١زات اٌحٟ جٛاشٙٗ أذٕاء ي اٌب١ٍِٛحزن( ١ٌٛاشٗ اٌلاا  ٔفض اٌصعٛبات  –اٌحدر٠  )انذماي 

   ي بالإظاـة إٌٝ إجاظة اٌفزصة نداء ظصُ وب١ز دا ً اٌٛظد  اٌحدر٠ب١ة.  ٕاـظةاٌّ

 يGregory (2227()21) ددىريَخز : وّا جحفك ٘ةذٖ إٌح١صةة ِة  ٔحةا س دراطةة وةً ِةٓ 

ـةةٝ جطةة٠ٛز  اٌحةةدر٠  اٌّحبةةا٠ٓإطةةحلداَ أطةةٍٛع اٍةةٝ أ١ّ٘ةةة  (05( )2219أزًددذ ػجددذ انسددً ) محمد

 .ٌٍز٠اظ١١ٓٚاٌب١ٛو١ّ١ا ١ة اٌمدرات اٌٛظ١ف١ة 
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 (6خذول )

 يؼذل انزغُز فً انمُبص انجؼذي ػٍ انمجهً لأفزاد ػُُخ انجسث      

 ثؼط انًزغُزاد انجُىكًُُبئُخالأطبطُخ فٍ      

 انًزغُزاد
 12ٌ=      انًدًىػخ انزدزَجُخ انىازذح        

 َظت انزسظٍ ثؼذي لجهً

    انًزغُزاد انجُىكًُُبئُخ :

 %21.32 1.93 59,1 انجُزب أَذورفٍُ

 %17.14 2.12 2.46 انززوثىٍَُ انؼعهٍ

 %12.92 129.22 143.11 انكزَبرٍُ كُُُش

ـةزاد ا١ٕةة ن ( ٚشةٛد ِعةدي جؽ١ةز ـةٝ اٌم١ةاص اٌبعةدٞ اةٓ اٌمبٍة٠6ٝحعط ِٓ اٌصدٚي رلُ )

 -% 4:.01ل١ةةةد اٌبعةةد ٠حةةةزاٚض ِةةةا بةةة١ٓ ) بعةةط اٌّحؽ١ةةةزات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ةةةةـةةةٟ  اٌبعةةد انطاطةةة١ة

40.21.)% 

ب١ٛو١ّ١ا ١ةة أـةزاد ا١ٕةة اٌبعةد انطاطة١ة ـةٝ اٌّحؽ١ةزات اٌ ٠ٚزش  اٌباظد كٌه اٌحعظٓ ٌدٜ

ِّا طااد اٍٝ س٠اد  لدراجُٙ  طباظٝ اٌفزاةة إٌاةا١ٓ)ل١د اٌبعد( إٌٝ س٠اد  اٌمدرات اٌٛظ١ف١ة ٌدٜ 

اٌععةةٍٟ ي  ٔظةةبة جزو١ةةش اٌحزٚبةة١ٔٛٓٚإٔلفةةاض ِظةةحٜٛ  ـةةٝ س٠ةةاد  إـةةزاس ٘زِةةْٛ اٌب١حةةا أٔةةدٚرـ١ٓ ي

 (2223أثى انؼلا أزًذ ػجدذ انفزدبذ ) ٚجحفك ٘ذٖ إٌح١صة ِ  ِا أةار إ١ٌٗي  ٚاٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش ـٝ اٌدَ

إـةزاس ٘زِةْٛ اٌب١حةا  س٠اد ٌلاا  جحعظٓ ِمدرجٗ اٍٝ  اٌمدرات اٌٛظ١ف١ةأٔٗ ِ  إطحّزار ج١ّٕة  (4)

   ٚانٔش٠ُ إٌاسع ١ٌٍٙدرٚش١ٓ. أٔدٚرـ١ٓ

 انفزض الأولصسخ وثذنك َزسمك 

ا : ا ١ا  ب١ٓ صجٛشد ـزٚق داٌة إظ" انفزض انثبًَ وانذي َُص ػهً : َزبئحػزض ويُبلشخ  ثبَُب
اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظة  ـِٝحٛططات اٌم١اطات اٌمب١ٍة ٚاٌبعد٠ة نـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة 

 .".ِحٛططات اٌم١اطات اٌبعد٠ةٌصاٌط ( ِحز ـزاةة 51)

 (7خـــذول )

 دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي لأفزاد ػُُخ  

 12ٌ =             و( فزاشخ52انًظزىي انزلًً نـ )انجسث الأطبطُخ فٍ                      

 انًزغُز
وزذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي  انمُبص انمجهً
 لًُخ "د"

 ع و ع و

 *3.24 2.52 36.91 2.69 37.22 ثبَُخ و فزاشخ52انًظزىي انزلًً نـ 

 2.25* دال ػُذ يظزىي                                 2.262=  2.25لًُخ " د" اندذونُخ ػُذ يظزىٌ         

بة١ٓ اٌم١اطة١ٓ ( 1.15)( ٚشٛد ـزٚق داٌة إظصةا ١ا  إةد ِظةحٛٞ 1)رلُ صدٚي ا٠ٌحعط ِٓ 

ٌصةاٌط اٌم١ةاص  َ( ـزاةةة51اٌّظةحٜٛ اٌزلّةٝ ٌةـ ) ـةٝنـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاطة١ة  اٌمبٍٝ ٚاٌبعدٜ

 اٌبعدٜ.
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 (2انشكم رلى )

 دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي لأفزاد ػُُخ  

 و( فزاشخ52انًظزىي انزلًً نـ )انجسث الأطبطُخ فٍ                      

نـةزاد ا١ٕةة اٌبعةد  َ( ـزاةةة51) ظباظةـٌاٌّظحٜٛ اٌزلّٝ اٌباظد اٌحعظٓ ـٝ  زش وّا ٠

ٚاٌةذٜ ٠حعةّٓ اٌصّة  بة١ٓ ـٛا ةد جةدر٠بات ي  اٌّحبةا٠ٓاٌحةدر٠  إطحلداَ أطٍٛع إٌٝ ـاا١ٍة انطاط١ة 

انذمةةاي ٚجةةدر٠بات اٌب١ٍةةِٛحزن ي بالإظةةاـة إٌةةٝ ِٕاطةةبة جشةةى١ً انظّةةاي اٌحدر٠ب١ةةةي ٚظُظةةٓ ا ح١ةةار 

 –اٌصةٕاد٠ك  -اٌىةزات اٌطب١ةة ٚاٌز١ٍِةة  –اٌداِبٍش  –اٌحدر٠  اٌّظحلدَ )انذماي  أدٚاتاٌحّز٠ٕات ٚ

َ( 51اٌّظةحٜٛ اٌزلّةٝ ٌـةـ )اٌعٛاشش( ـةٝ جطة٠ٛز اٌمةدرات اٌٛظ١ف١ةة انِةز اٌةذٜ أذةز إ٠صاب١ةا  اٍةٝ 

فىرَظُكب وآخزوٌ  ، (:)(2221) ساهز انززًٍ ػجذ وً ِٓ 9أةار إ١ٌٗ ِا ي ٠ٚحفك كٌه ِ  ـزاةة

Fornscesca, et., al.,  (2212()21) ْ١ِّٚةشات بانذمةاي اٌحةدر٠  ١ِّةشات بةٓ اٌةدِس أ 

 ٚلةدر ي  بىفةاء  ٌحط٠ٛز اٌمةدرات اٌٛظ١ف١ةة ٚاٌّٙار٠ةة ٌٍز٠اظة١١ٓ اٌفزصة ٠ح١ط اٌب١ٍِٛزٞ اٌحدر٠ 

   .اٌعا١ٌة اٌز٠اظ١ة إٌّاـظات ـٟ ٠حُ اٌذٞ انطٍٛع جٕاط  اا١ٌة

محمد  (ي2227()21) Gregory خزَددىري دراطةة وةً ِةٓ 9ٚجحفك ٘ذٖ إٌح١صة ِ  ٔحا س 

محمد أزًدددددذ فُصدددددم  ي (0) (2216إثدددددزاهُى محمد ػهدددددً ) ي (02( )2215أزًدددددذ ػجدددددذ انسدددددً )

محمد أزًذ  ي (2)(2212أزًذ محمد يىطً ) ي (1()2217خًبل محمد ػجذ انززًٍ ) ي (06)(2216)

ـةٝ جطة٠ٛز ِظةحٜٛ انداء  اٌّحبةا٠ٓاٌحدر٠  اٍٝ ـاا١ٍة إطحلداَ أطٍٛع  (05( )2219ػجذ انسً )

 اٌزلّٝ ٌٍز٠اظ١١ٓ.ٚ اٌفٕٝ

( إٌٝ أٔٗ إد إطحلداَ اٌحدر٠  2224()20) Kravitz كزافُزشٚـٝ ٘ذا اٌصدد ٠ش١ز 

اٌّحبا٠ٓ ِٓ  لاي اٌدِس ب١ٓ جدر٠بات انذماي ٚاٌب١ٍِٛحزن ج ٙز آذار ـظ١ٌٛٛش١ة ٚبد١ٔة ِٓ  لاي 
ٚإذار  ادد أوبز ِٓ اٌٛظدات اٌعزو١ة ٚان١ٌاؾ اٌعع١ٍة  ي بصٛر  ألٜٛ إطحرار  اٌصٙاس اٌعصبٝ

 ٚباٌحاٌٝ ٠حعظٓ ِظحٜٛ انداء اٌّٙارٜ ٌٍز٠اظ١١ٓ.   ـٝ انداءي

 (2خذول )

 يؼذل انزغُز فً انمُبص انجؼذي ػٍ انمجهً لأفزاد ػُُخ انجسث       

 و( فزاشخ52انًظزىي انزلًً نـ )الأطبطُخ فٍ        

 انًزغُز
 12ٌ=      انًدًىػخ انزدزَجُخ انىازذح        

 َظت انزسظٍ ثؼذي لجهً

 %2.74 36.91 37.22 و فزاشخ52انًظزىي انزلًً نـ 
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نـةزاد ا١ٕةة ـةٝ اٌم١ةاص اٌبعةدٞ اةٓ اٌمبٍةٝ ٚشةٛد ِعةدي جؽ١ةز ( 1)رلُ صدٚي ا٠ٌحعط ِٓ 

 %(.4.12َ( ـزاةة بٍػ لدرٖ )51ٌـ ) اٌّظحٜٛ اٌزلّٝـٟ اٌبعد انطاط١ة 

أثدى  ي Dyson Jeoffrey (2222)(22)داَظدىٌ خُدىفزي وً ِةٓ 9  ٚـٝ ٘ذا اٌصدد ٠حفك

جطة٠ٛز اٌمةدرات اٌٛظ١ف١ةة أْ اٍةٝ  (40)(2227)انمدػ  ػهٍ محمد ، (2) (2223انؼلا ػجذ انفزبذ )

إةد  ٗأٔة اٌع١ٍّةة اٌدراطةاتٔحةا س  أظٙزتا ّي وٚاٌزلّٝ  اٌف٠ٕٝزجبػ إرجباغا  ٚذ١ما  بالإاداد  ٌٍظباض

    .َ( ـزاةة51اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌــ )ِٓ  عظ٠ٓ طٛؾجط٠ٛز اٌصٛأ  اٌٛظ١ف١ة 

 انثبًَانفزض صسخ وثذنك َزسمك 

 الإطزخلاصبد : 

اب١ا  داي صجيذ١زا  إ٠ )اٌحدر٠  بانذماي ا اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٜ( اطحلداَ اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ٠ؤذز  -0

اٌحزٚب١ٔٛٓ  -اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ ( اٍٝ اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة )1.15إظصا ١ا  إد ِظحٜٛ )

 ( طٕة .02َ( ـزاةة ِزظٍة )51) ظباظةـٌ( اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش -اٌععٍٟ 

ٚشٛد ِعدي جؽ١ز ـٝ اٌم١اص اٌبعدٞ آ اٌمبٍٝ نـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة ـٟ بعط  -4

 %(.40.21 -% 4:.01 ١ة ل١د اٌبعد ٠حزاٚض ِا ب١ٓ )اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا

اب١ا  داي صجيذ١زا  إ٠ )اٌحدر٠  بانذماي ا اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٜ( اطحلداَ اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ٠ؤذز  -2

 .َ( ـزاةة51( اٍٝ اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌــ )1.15إظصا ١ا  إد ِظحٜٛ )

ـٟ اٌّظحٜٛ نـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة ٚشٛد ِعدي جؽ١ز ـٝ اٌم١اص اٌبعدٞ آ اٌمبٍٝ  -2

 .%(4.12َ( ـزاةة بٍػ لدرٖ )51اٌزلّٝ ٌـ )

 :التوصيات

 ـٝ ظٛء ِا أطفزت إٗ ٔحا س اٌبعد ٠ٛصٝ اٌباظد بّا 9ٍٝ٠ 

 ٌحعظةة١ٓ بعةةط )اٌحةةدر٠  بانذمةةاي ا اٌحةةدر٠  اٌب١ٍةةِٛحزٜ( اٌّحبةةا٠ٓاٌحةةدر٠  إطةةحلداَ أطةةٍٛع  -0

ِةٓ  اٌّةا ٌٙة (اٌىز٠ةاج١ٓ و١ٕ١ةش -اٌحزٚبة١ٔٛٓ اٌععةٍٟ  -اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة )

 . ( طٕة02ٌٍظباظ١ٓ إٌاةا١ٓ ِزظٍة ) َ( ـزاةة51اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌــ )ـعاي ـٝ جعظ١ٓ  جيذ١ز

ظزٚر  اطحلداَ اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة ل١د اٌبعد وّم١اص ٌش٠اد  أٚ إٔلفاض درشات اٌحع   -4

 اٌحدرب١ات ٚإٌّاـظات ِزجفعة اٌشد  ٌدٞ طباظٝ اٌفزاةة إٌاةا١ٓ.اٌععٍٟ  لاي 

ٌٍظةةباظ١ٓ  َ( ـزاةةةة51اٌّظةةحٜٛ اٌزلّةةٝ ٌـةةـ )باطةةحلداَ أطةةا١ٌ  اٌحةةدر٠  إٌّاطةةبة ٌلارجمةةاء  -2

 .ٌحصٕ  ظا٘ز  اٌعًّ اٌشا د اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓأطٍٛع إٌاةا١ٓ ِٕٚٙا 

ٌحلاـةةٝ اٌحةةيذ١زات اٌّحبادٌةةة  اٌّحبةةا٠ٓبحّز٠ٕةةات الإغاٌةةة ٚاٌّزٚٔةةة إةةد جطب١ةةك اٌحةةدر٠   الإ٘حّةةاَ -2

 اٍٝ اٌّزٚٔة.اٌعع١ٍة اٌعىظ١ة ٌح١ّٕة اٌمٛ  

جي ةةذ الإجصةةاٖ اٌبةةدٔٝ ٚإٌفظةةٝ ٌظةةباظٟ  اٌّحبةةا٠ٓاٌحةةدر٠  إشةةزاء دراطةةات ِّاذٍةةة اةةٓ أطةةٍٛع  -5

 .اٌفزاةة إٌاةا١ٓ
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 انًزاخغ

 انؼزثُخ:: انًزاخغ  أولاا 

ت اٌبد١ٔة اٌلاصة زا١اٌّحؽبعط ٓ اٍٝ ٠اٌّحبا  ٠اٌحدر جيذ١ز9"  (2216إثزاهُى محمد ػهً ) -1

ي و١ٍة اٌحزب١ة رطاٌة دوحٛراٖ  ِظحٜٛ انداء اٌّٙارٜ ٌدٜ لاابٝ وز  اٌّاء "يٚ

 .اٌز٠اظ١ة ي شاِعة بٕٙا

ي دار اٌفىز اٌعزبٟ  2غ ،ـظ١ٌٛٛش١ا اٌحدر٠  ٚاٌز٠اظة (: 2223أثى انؼلا أزًذ ػجذ انفزبذ ) -2

 ي اٌما٘ز . 

ي دار اٌفىز  4غي  الإطحشفاء ـٟ اٌّصاي اٌز٠اظٟ:  (2225أثى انؼلا أزًذ ػجذ انفزبذ ) -3

 اٌعزبٟ ي اٌما٘ز . 

ت اٌبد١ٔة زا١اٌّحؽبعط ٓ اٍٝ ٠اٌّحبا  ٠اٌحدر اطحلداَ ز١جيذ9" (2212أزًذ محمد يىطً ) -4

ي و١ٍة اٌحزب١ة اٌز٠اظ١ة ب١ٕٓ ي ا١ٌّداْ"ي رطاٌة ِاشظح١ز ٚاٌّٙار٠ة ٌٕاةاٝ ٘ٛوٝ

 .شاِعة اٌشلاس٠ك

ـظ١ٌٛٛش١ا اٌز٠اظة ) ٔ ز٠ات ٚجطب١مات( ي دار اٌفىز (: 2223أزًذ َصز انذٍَ طُذ ) -5

 اٌعزبٟ ي اٌما٘ز   .

 ي اٌما٘ز . ي دار اٌفىز اٌعزب2ٝي غ جع١ٍُ اٌظباظة:  (2225)أطبيخ كبيم رارت  -6

جدر٠  ٚـظ١ٌٛٛش١ا اٌمٛ ي ِزوش  –9 ٔ ز٠ات اٌحدر٠  اٌز٠اظٟ (2225جذ انًمصىد )انظُذ ػ -7

 اٌىحاع ٌٍٕشز ي اٌما٘ز  .

ٓ باطحلداَ انذماي ٚاٌبا١ٌظحٝ اٍٝ ٠اٌّحبا  ٠اٌحدر ز١جيذ (:"2217خًبل محمد ػجذ انززًٍ ) -2

١ة ي ي و١ٍة اٌحزب١ة اٌز٠اظرطاٌة ِاشظح١ز ِظحٜٛ اٌبدء ٌظباظة اٌعز  إٌاةا١ٓ"ي

 .شاِعة غٕطا

 ِزوشاٌىحاع ي ٚاٌمفش اٌٛذ  ِظابمات ـظ١ٌٛٛش١ا (:2221) ساهز انسًُذ ػجذ انززًٍ ػجذ -9

 اٌما٘ز . زيشٌٍٕ

9 جدر٠  انذماي ٚجص١ُّ بزاِس اٌمٛ  ٚجلط١ػ (1996ػجذ انؼشَش انًُز ، َبرًَبٌ انخطُت ) -12

 اٌّٛطُ اٌحدر٠بٟ ي ِزوش اٌىحاع ٌٍٕشز ي اٌما٘ز .

 ـٟ ٌٍٕاةا١ٓ بانذماي ٚاٌحدر٠  اٌبدٟٔ الإاداد (:2222ت )انخطُ َبرَبٌ ، انًُز انؼشَش ػجذ -11

 .اٌما٘ز  ٚاٌحٛس٠ ي زشٌٍٕ انطاجذ  ي اٌبٍٛغ لبً ِا ِزظٍة

"ل١اص اٌحؽ١ز ـٟ ِظحٛٞ جزو١ش أش٠ُ اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش (: 2226ػًبد انذٍَ شؼجبٌ ػهٍ ) -12

ٚانٌُ اٌععٍٟ اٌّشِٓ بعد اداء ظًّ بدٟٔ ِزجف  اٌشد   ٚا١ٌّٛشٍٛب١ٓ ٚاٌحزٚب١ٔٛٓ

ي اٌّؤجّز اٌعٍّٟ اٌدٌٟٚ اٌحاط  ٌعٍَٛ اٌحزب١ة اٌز٠اظ١ة ي و١ٍة  ٌدٞ اٌز٠اظ١١ٓ"

 .طىٕدر٠ةلإاٌحزب١ة اٌز٠اظ١ة ٌٍب١ٕٓ ي شاِعة ا
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 ي ِٕشي  اٌّعارؾ ي الإطىٕدر٠ة.94 اٌحدر٠  بانذماي ي غ(2223محمد إثزاهُى شسبره ) -13

ٌحط٠ٛز اٌمٛ  اٌلاصة اٍٝ  ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدر اطحلداَ ـعا١ٌة(9" 2215أزًذ ػجذ انسً ) محمد -14

ي ي رطاٌة ِاشظح١ز" ِظحٜٛ أداء ِٙار  اٌز١ِة اٌلٍف١ة باٌّٛاشٙة ٌٕاةاٝ اٌّصاراة

 .و١ٍة اٌحزب١ة اٌز٠اظ١ة ي شاِعة غٕطا

 ACEـٝ ظٛء اٌص١ٕٝ  ٠ٓاٌّحبا  ٠اٌحدر اطحلداَ ز١جيذ(9" 2219أزًذ ػجذ انسً ) محمد -15

ي رطاٌة " ت اٌبد١ٔة ٚـعا١ٌة انداء اٌّٙارٜ ٌٍّصارا١ٓزا١اٌّحؽٌحط٠ٛز بعط 

 .ي و١ٍة اٌحزب١ة اٌز٠اظ١ة ي شاِعة غٕطادوحٛراٖ

ٓ اٍٝ ِظحٜٛ أداء اٌبدء ـٟ طباظة ٠اٌّحبا  ٠اٌحدر ـاا١ٍة9" (2216محمد أزًذ فُصم ) -16

ي و١ٍة رطاٌة ِاشظح١ز اٌظباظة بدٌٚة اٌى٠ٛث"ي اٌشظؿ اٍٝ اٌبطٓ ٌدٜ ٔاةٝء

 .اٌحزب١ة اٌز٠اظ١ة ي شاِعة بٕٙا

اٌصشء انٚيي دار ي  6غ، اٌم١اص ٚاٌحم٠ُٛ ـٝ اٌحزب١ة اٌبد١ٔة(: 2224) محمد صجسٍ زظبٍَُ -17

 اٌما٘ز . ي اٌفىز اٌعزبٝ

ي 4جدر٠  اٌمٛ  اٌعع١ٍة ٚبزاِس انذماي ٌٍصؽاري غ (:2222محمد ػجذ انززُى إطًبػُم ) -12

 ِٕشي  اٌّعارؾ ي الإطىٕدر٠ة. 

 ي اٌشلاس٠ك.ٌٍىّب١ٛجز  اٌّبادا اٌع١ٍّة ٌٍظباظة ي ِىح  اٌعش٠شٜ:  (2224)محمد ػهً انمػ  -19

 ِزوش اٌرأٟي اٌصشء اٌظباظةياٌز٠اظٟ ـٝ  حدر٠ اٌ إطحزاج١ص١ة (:2225) انمػ ػهٍ محمد -22

 ي اٌما٘ز .ٌٍٕشز اٌىحاع

 اٌّزوش اٌرأٟي اٌصشء اٌظباظةي ٚجدر٠  اٌز٠اظ١ة ظ١ٌٛٛش١افاٌ (:2227) انمػ ػهٍ محمد -21

 ي اٌما٘ز .ٌٍٕشز اٌعزبٟ

بزاِس جدر٠  الإاداد اٌبدٟٔ  (:1993) محمد يسًىد ػجذ انذاَى ، يذزذ صبنر وغبرق انمطبٌ -22

 ٚجدر٠بات انذماي ي ِطاب  ان٘زاَي اٌما٘ز .

ي اٌّد٠ٕة  ي ِىحبة إبزا١ُ٘ ظٍبٝ طباظة إٌّاـظات:  (1999)يسًىد ػجذ انفزبذ ػُبٌ  -23

 ي اٌٍّّىة اٌعزب١ة اٌظعٛد٠ة. إٌّٛر 

 ي اٌعد٠د اٌىحاع دار ي ٚاٌز٠اظة ٌٍصعة اٌبد١ٔة ا١ٌٍالة (:2212) زًبد إثزاهُى يفزٍ -24

 اٌما٘ز .

ي اٌّصٍة اٌع١ٍّة ٌعٍَٛ اٌحزب١ة اٌبد١ٔة  اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٜ (:1994َبخً أطؼذ َىطف ) -25

 ٚاٌز٠اظ١ة ي ِعٙد اٌبعز٠ٓ اٌز٠اظٝ ي اٌعدد اٌرأٝي اٌبعز٠ٓ. 

اٌظٍظٍة اٌرماـ١ة ٌلاجعاد اٌظعٛدٞ ،  اٌبدٟٔ ٚاٌصٙد انٔدٚرـ١ٓ(: 2225هشاع محمد انهشاع ) -26

 ٌٍحزب١ة اٌبد١ٔة ٚاٌز٠اظة ي اٌز٠اض ي اٌٍّّىة اٌعزب١ة اٌظعٛد٠ة .
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 يهخص انجسث

وانكزَبرٍُ كُُُش وانًظزىي  انؼعهٍ رأثُز انزذرَت انًزجبَـٍ ػهً انجُزب أَذورفٍُ وانززوثىٍَُ

 انزلًً نظجبزً انفزاشخ انُبشئٍُ

 

 و.د/ كزَى إثزاهُى يسًىد غزَت  

)اٌحدر٠  بانذماي ا اٌحدر٠   اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓبزٔاِس جدر٠بٟ بئطحلداَ  ٚظ طحٙدؾ اٌبعد أ

بعط اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة  جيذ١زٖ اٍٝ ِٚعزـة ( طٕة02ٌظباظٝ اٌفزاةة إٌاةا١ٓ )اٌب١ٍِٛحزٜ( 

( ِحز 51اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌظباظة )ٚ (اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش -اٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ  -اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ )

ٌّصّٛاة طباظ١ٓ ٔاةا١ٓ ( 01طحلدَ اٌباظد إٌّٙس اٌحصز٠بٝ اٍٝ ا١ٕة لٛاِٙا )أٚي ـزاةة 

ل١اص اٌّظحٜٛ  -ب١ٛو١ّ١ا ١ة ل١اطات  –بد١ٔة  إ حبارات ي ِٚٓ أدٚات اٌبعد 9جصز٠ب١ة ٚاظد  

 .اٌّحبا٠ٓاٌحدر٠  اٌبزٔاِس اٌحدر٠بٝ باطحلداَ أطٍٛع  –َ( ـزاةة 51ٌظباظة )اٌزلّٝ 

 انُزبئح : أهى ويٍ

( اٍٝ اٌّحؽ١زات 1.15اب١ا  داي إظصا ١ا  إد ِظحٜٛ )صجيذ١زا  إ٠ اطحلداَ اٌحدر٠  اٌّحبا٠ٓ٠ؤذز  -0

َ( ـزاةة 51) ظباظةـٌ( اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش -اٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ  -أٔدٚرـ١ٓ اٌب١حا اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة )

 ( طٕة .02ِزظٍة )

ٚشٛد ِعدي جؽ١ز ـٝ اٌم١اص اٌبعدٞ آ اٌمبٍٝ نـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة ـٟ بعط  -4

 %(.40.21 -% 4:.01اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة ل١د اٌبعد ٠حزاٚض ِا ب١ٓ )

( اٍٝ اٌّظحٜٛ 1.15اب١ا  داي إظصا ١ا  إد ِظحٜٛ )صجيذ١زا  إ٠ اٌّحبا٠ٓاطحلداَ اٌحدر٠  ٠ؤذز  -2

 .َ( ـزاةة51اٌزلّٝ ٌــ )

ـٟ اٌّظحٜٛ نـزاد ا١ٕة اٌبعد انطاط١ة ٚشٛد ِعدي جؽ١ز ـٝ اٌم١اص اٌبعدٞ آ اٌمبٍٝ  -2

 .%(4.12َ( ـزاةة بٍػ لدرٖ )51اٌزلّٝ ٌـ )

 : انزىصُبد أهى ويٍ 

 ٌحعظ١ٓ بعط )اٌحدر٠  بانذماي ا اٌحدر٠  اٌب١ٍِٛحزٜ( اٌّحبا٠ٓاٌحدر٠  إطحلداَ أطٍٛع  -0

 اٌّا ٌٙ (اٌىز٠اج١ٓ و١ٕ١ش -اٌحزٚب١ٔٛٓ اٌععٍٟ  -اٌب١حا أٔدٚرـ١ٓ اٌّحؽ١زات اٌب١ٛو١ّ١ا ١ة )

ٌٍظباظ١ٓ إٌاةا١ٓ ِزظٍة  َ( ـزاةة51اٌّظحٜٛ اٌزلّٝ ٌــ )ـعاي ـٝ جعظ١ٓ  جيذ١زِٓ 

 . ( طٕة02)

 

 

 

 

                                                           

 .يذَُخ انظبدادخبيؼخ  – كهُخ انززثُخ انزَبظُخ - ػهىو انصسخ انزَبظُخثمظى  يذرص 
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Research Summary 

Effect of Differentiated Training on Beta-Endorphins and 

Troponin Muscular Creatine Keynes and the digital 

 level of junior butterfly swimmers 
  

Dr., : Karem Ibrahem Mahmoud. 

 The research aimed to develop a training program using differentiated 

training (weight training + plyometric training) for butterfly swimmers 

emerging (13) years and to find out its effect on some biochemical 

variables (beta-endorphin - troponin muscular - creatine kinese) and the 

digital level of swimming (50) meters butterfly, and the researcher used the 

experimental approach on a sample of (10) junior swimmers for one 

experimental group, and research tools: Physical tests - biochemical 

measurements - measuring the digital level of swimming (50 m) butterfly - 

training program using the differential training method.                                

 Among the most important results: 

1- The use of differentiated training affects a statistically significant 

positive effect at the level of (0.05) on the biochemical variables (beta-

endorphin - troponin muscular - creatine kinase) for swimming (50 m) 

butterfly stage (13) years.                                                                                

  2- The existence of a rate of change in the dimensional measurement from 

the tribal members of the basic research sample in some biochemical 

variables under research ranging between (10.92% - 21.38%).                      

  3- The use of differentiated training has a positive impact statistically at 

the level of (0.05) on the digital level of (50 m) butterfly.                              

         4- The existence of a rate of change in the dimensional measurement 

of the tribal members of the basic research sample at the digital level of (50 

m) butterfly amounted to (2.74%).                                                                  

      Among the most important recommendations: 

 1- Using the differentiated training method (weight training + plyometric 

training) to improve some biochemical variables (beta-endorphins - 

troponin muscular - creatine kinase) because of its effective effect in 

improving the digital level of (50 m) butterfly for young swimmers stage 

(13) years.             

 


