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 انًمذيح ويشكهح انثؽس :

لٖطررٙ ٚٔظرراتللٌّررأل٠ل٠ؼخبررالتٌخرر ا٠رلتٌا٠أؾررٟلرعرر لتٌاوررأ للتتقأقرر١تلٌياحمررأ ل رر ٞلا٠أؾررت

ِٓلحم َلػٍّرٟلٍِّرٛفل رٝلص١ّرغلتتٔطررتلتٌا٠أؾر١تلٚتٌرعٞلرررالػٍرٝلورًلِضرأ ثلتٌغأٌٟللتٌؼػا

ًلػٍرٝلتٌخمر َلتٌرعٞلرغربظلٌلتِرألػٍرٝلتٌغ١أةللٚحؼخبالتتالأَلتٌم١أق١تل ٝلتٌؼأبلتٌمٛٞل٘رٟلي١رالي١ٌر

تٌخ ا٠رلتٌا٠أؾٟلِٛتوبتل٘عتلتٌخرٛالتٌسا٠غل أٌبغذلػٓلتتقأ١ٌرلتٌخ ا٠ب١تلتٌغ ٠زتللٚحم٠ُٛلِأل٘ٛل

لعأٌٟلٌٍٛلٛفلػٍٝلٔمأـلتٌؿؼفل.

إٌٟلتْلِسرأ مأثلتٌاِرٟلحؼخبرالِرٓلؾرّٓلِسرأ مأثللو(2002"فشاض ػثذ انؽًُذ" )٠ٚط١ا

أَل طىًلِعً٘لٚقا٠غلِضأاتةلٌٍخمر َلتٌؼٍّرٟلتٌٙأ رًل رٝلص١ّرغلِٕرأٟ٘لت١ٌّ تْلتٌخٟلحخغرُل ١ٙألت ال

تٌغ١أةل٠ٚرٍكلػ١ٍٙألِسأ مأثلتٌمٛةلت١ٌّّلةل أٌساػتلرٚلتٌم اةلت ٔفضأا٠تلٌّرألحخرٍبرتلحٍرهلتٌّسرأ مأثل

ِٓلحٛت الت١ٌٍألتلتٌب ١ٔتلتٌؼأِتلٚػٕػاٞلتٌمٛةلتٌؼظّٟلٚقاػتلتٌغاورتل ٛصرٗليرأظلٚحراحبفل ١ٙرأل

احٗلػٍٝلت ٔضأزلتٌغاوٟل أ يتةلتٌخٟلحاِٟلرٚلح  غلرٚلحمعفلٌخػبظلتٌّسرأ تلتٌخرٟلعاوتلتٌضسُلٚل 

ل(11:لل23حٕرٍكلت١ٌٙألٟ٘لتٌخٟلحؼبالػٓلل اةلتٌفايلػٍٟلت ٔضأزلتٌغاوٟل)

َ(لتْلر٘ررُلػأِررًلٌٍخمرر َل ّسررأ مأثلتٌاِررٟل٘ررٛلت٘خّررأَل3112 ل)تغطىَغييٍ مؼًييذ٠ٚررعوا 

مأثلِٚر ٞلتاحبأـررٗل أٌؼٕأغررالتٌب ١ٔرتلتٌمأغررتل ّسررأ متلتٌّر ا ١ٓل خغسرر١ٓلت يت لتٌفٕرٟلٌخٍررهلتٌّسررأ 

تٌاِٟل،ل٠ٚعوالت١ّ٘تلػٕػالتٌمٛةلتٌؼظّٟلِٚر ٞلتاحبأـٙرأل ؼٕػرالتٌسراػتلِخّزٍخرأْل رٝل)تٌمر اةل

ح ر١ال رٝلحغسر١ٓلتٌر  غلرٚلتٌاِرٟل٠ٚخٛلرفلِسرخٛٞلتٌاِرٟللت ٔفضأا٠ت(لو ُ٘لػٕػال  ٟٔليأظلٌٗ

تٌ  غلرٚتٌاِٟل خٍرهلتٌسراػتل أٌسراػتل١ٌٚر ةلتٌمرٛةلٚ لػٍٝلقاػتلتٔريقلت يتةلع١ذلحخغ يلِسأ تل

حٛص لقاػتل  ْٚللٛةلٚ عٌهلحؼًّلتٌمٛةلػٍٝلحلت٠ لقاػتلت يتةلِٕعل  ت٠تلتٌغاوتلٚعخرٟلت ٔرريقل

ل(212:لل9)

ل

التدروبىالبلوومتريىمعىتقوودىتدفقىالدمىالمطتدلىلطضلاتىالجدمىىتأثور
 البدنوظىالخاصظىوالمدتويىالرقميىلمدابقظىقذفىالقرصىعليىبطضىالقدرات

 

 ىأ.م.دى/ىناهدىحدادىعبدىالجوادىحدن*ى
 ظايؼح انًُُا . –ذ تمغى انؼاب انمىٌ تكهُح انرشتُح انشَاػُح * معرار يغاػ

 د/ىإوهابىراضيىالطروني**
 ظايؼح انًُُا . –** يذسط تمغى انؼاب انمىٌ تكهُح انرشتُح انشَاػُح 

 د/ىمروةىدطدىعبدىالرحوم*ىى**
 ظايؼح انًُُا . –*** يذسط تمغى انؼاب انمىٌ تكهُح انرشتُح انشَاػُح 

 
 



 

 

 انعضء انصانس ػشش2021دَغًثشػذد ( 34انًعهذ) انشَاػحيعهح ػهىو 

146 

إع ٞلِسأ مأثلتٌاِٟل ٝلتٌؼأبلتٌمٛٞلع١رذلحغخرأسلتٌرٝلا رفللٚحؼخبالِسأ متللعفلتٌماظ

طخاوتل ٝلتٌغاوتل ٙ فلٚؾغلتٌؼؿريثلٚتٌّفأغرًلتٌخرٟلحؼّرًلتٌّسأالتٌغاوٟلتصلت لتٌضسُلتٌّ

ػ١ٍٙأل غ١ذل٠ٕخشلػٓلت ٔمبأؼلتٌؼؿٍٟللٛةلٚي غلوب١اةلِخفمتلِغلتٌّسرأالتٌغاورٟليْٚلتْل٠مرغل رٝل

ِسأالِمأٌفلٌّأل٘ٛلِرٍٛبلحض١ّؼتلِٓلِػأياللٛٞلحؤرالػٍٝلِمر تالِغػرٍتلتٌمرٛٞلٌٍّضّٛػرتل

ل(312:ل33تٌؼؿ١ٍتلتٌؼأٍِتل.ل)

لخُشَييح انغييكشٌَ(ل،ل1991)لتغطىَغييٍ اؼًييذ،للَ(1991)لمحمد ػصًيياٌِررٓلل٠ٚخفرركلورري

َ(لػٍٝلتْلِسأ مأثللعفلتٌماظلحخرٍرلح١ّٕرتلوريلِرٓل لتٌمر اةلتٌؼؿر١ٍتل،ل1991)وعهًُاٌ ػهً 

لٛةلػؿيثلتٌظٙا،لتٌخٛت كلتٌؼؿٍٟلتٌؼػربٟ،لتٌخرٛتزْلتٌر ٠ٕأ١ِىٟل،تٌّاٚٔرتل،لتٌاضرألتل أ ؾرأ تل

لٌػفأثلت ٔزا ِٛخا٠تلٚتٌّٛا ٌٛٛص١تلتٌخٟل٠خّخغل ٙألتٌيػرلٌيقخؼ تيلتٌطمػٟلٌيػرلٚت

ل(.ل132:ل31()ل212:ل1(ل)221:لل21)ل
ل

 ِم تا تٔخأس ِٓ تٌؼؿٍت حّى١ٓ إٌٝ تٌٙأي ت تٌخ ا٠بأث رٔٛتع رع ٜ ٚح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞل٘ٝ

 إٌٝ سحغخأ تٌخٝ تٌا٠أؾ١ت ٚتٌّٙأاتث تتٔطرت  ٝ  وب١اة ر١ّ٘ت ٌٚٙأ زِٓلِّىٓ رلً  ٝ تٌمٛة ِٓ

ل(.ل31:ل23)ٚتٌٛررل تٌؼ ٚ تٌاِٟ ِسأ مأث  ٝ تٌغأي ٘ٛ وّأ تٌمٛةلتٌسا٠ؼت ِٓ ػأٌٝ ِسخٜٛ

حسخم َلٌٛغفلٔٛعلِٓللplyometricَ(لتٌٟلتْلوٍّتل3112 ل)ػثذ انؼضَض انًُش٠ٚط١ا 

تٌخ ا٠بأثلتٌخٟلحخ١ّلل أ ٔمبأؾأثلتٌؼؿ١ٍتلذتثلتٌ اصتلتٌؼأ١ٌتلِٓلتٌم اةلوٕخ١ضتلٌيـأٌتلتٌسا٠ؼتل

ل(.ل112ل-112:ل32ٍؼؿيثلتٌؼأٍِتللل)ٌ
ل

لرقٍٛبل٠ٚؼخبا لحؼخّ  ِٓ ٌّضّٛػت ٚٔظأَ تٌب١ٍِٛخاٞ لل تٌخّا٠ٕأث  ِرأـ١ت ػٍٝ رقأقأ

تٌمٛةل ح١ّٕت  ٙ ف ِّىٕت ٚقاػت لٛة رػٍٝ حلتِٓ ييي ِٓ ـألتلعاو١تلػأ١ٌت تٌؼؿٍتل وخسأ ٙأ

ل(لل121:ل8ت ٔفضأا٠تل)

٠ل٠ لِٓلت يت لتٌغاوٟل ّؼٕٟلتْلتٌمٛةلتٌّىخسربتلِٚٓلرُ٘ل١ِّلتثلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلرٔٗل

ِٓل٘عتلتٌٕٛعلِٓلتٌخ ا٠رلحؤيٞلإٌٟلتيت لعاوٟلر ؿًل ٝلتٌٕطأـلتٌا٠أؾٟلتٌّّأافلٚذٌهل ل٠رأيةل

ِم اةلتٌؼؿيثلػٍٝلت ٔمبأؼل ّؼ يلرقاعلٚروزالحفض١اتلليييلِر ٞلتٌغاورتل رٝلتٌّفػرًلٚ ىرًل

لل(112:لل31قاػأثلتٌغاوتل)
ل

حاقررْٛلإفليٞل،ل١٘ررٛزلإيل،لٚٚا١ِٕضخررْٛلإف،ل ررٛالِررأاحٓل١٘أأٔرر ٠لل أ٠ٚطرر١الورريلِٓ 

 ,Patterson SD, Hughes L, Warmington S, Burr J, Scott BRلصرٟلٌٚر٠ٕٛىٟلصرٟ

Owens J, Abe T, Nielsen JL, Libardi CA, Laurentino G, Neto GR, 

Brandner C, Martin- 

 Hernandez J and Loenneke J (3119لرْلحرر ا٠ر)َحرر  كلتٌرر َلٚتعرر تللِررٓلر٘ررُلحم١ٕررأثلل

تٌخ ا٠رلتٌا٠أؾٟلتٌغ ٠ذلٚتٌعٞلتحضرٗلت١ٌرٗلتٌّر ا ْٛل رٝلتٌسرٕٛتثلت ي١راةل سربرلحؼر يلتٌخر ر١اتثل

ت ٠ضأ ١تلتٌخٟلـارثلػٍٝلتٌؼؿيثلٚيأغتلح ا٠رلتٌمٛةلتٌؼؿ١ٍتلٚز٠أيةلتٌىخٍتلتٌؼؿ١ٍتلٚتٌخغّرًل

ا ررٟلٌٍؼؿرريثلِٚرر ٞلحطرربغلتٌؼؿرريثلتٌرر ٚاٞلتٌخٕفسررٟلٚتٌّمرررغلتٌؼاؾررٟلٌٍؼؿررٍتلٚتٌٕطررأـلتٌىٙ

ل أ وسض١ٓلإٌٟلصأٔرلقاػتلقا٠أْلتٌ َلِٓلتٌمٍرلتٌٝلتٌؼؿيثلِٚٓلتٌؼؿيثلتٌٝلتٌمٍرل

ل(ل.ل321:ل22)

ل
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ل

َ(لرْلحم١١ر ل3112) لBRENT RUSHALمتى انؼلا ػثذ انفراغ و تشَد سشال  ٠اٞلٚ

ضررأيلتٌخرر ا٠رلتٌا٠أؾررٟلحر  كلتٌرر َلتٌّؼخرر يل٘رٛلػبررأاةلػررٓلحىٌٕٛٛص١ررألغر١ٕ١تلص ٠رر ةلحسررخم َل رٟلِ

%لِررٓل21-31ٚتٌؼرريسلتٌرب١ؼررٟلٌل٠ررأيةلتٌمررٛةلٚتٌخؿررمُلتٌؼؿررٍٟلِررغلرقررخم تَلضرر ةلِٕمفؿررتلِررٓل

 Yoshiaki sato ofرلػٟلض ةلٌٍخىاتال ٟلتٌّاةلتٌٛتع ةل،لٚل لر خىال٘عٖلتٌرا٠متلتٌؼأٌُلت١ٌأ رأٟٔل

japanأثلتٌّخغر ةلتتِا٠ى١رتلَلٚ ؼ لإضٙأال٘عٖلتٌرا٠متل رٟلت١ٌأ رأْلرٔخطراثل رٟلتٌٛ ٠ر1982ػأَلل

لٚرٌّأ١ٔألٚ أسألٚإ٠رأ١ٌأل.ل
ل

لللٚذواٚت %ل11رْلو١ٍتلتٌررلتٌا٠أؾٟلتتِا٠ى١تلحٛغٟل  قخم تَلعًّل  ٟٔل ط ةللر٠ؿأ

ل لٌؼ ي لتتيت  لحىاتا لِغ لٚتع ة لِاة لٌٍخىاتا لض ة لرلػٟ لتٌخؿمُلل2-13ِٓ لإٌٟ لٌٍٛغٛي حىاتا

١ لح  كلتٌ َلتٔٙألحغ دلحى١فل س١ٌٛٛصٟلتٌؼؿٍٟلٚتٌمٛةلتٌؼؿ١ٍتلٚ٘عتل٠ّىٓلرْلحغممٗلـا٠متلحم١

لِٕمفؿت لعًّ لض ة ل21-%11  قخم تَ لٚتع ة لٌّاة لحىاتا للٛة لرلػٟ لرْلل1RM%لِٓ ٠ّٚىٓ

لض ة لتٌؼؿٍٟل  قخم تَ لإٌٟل31عًّلل٠غ دلتٌخؿمُ لِٓلتتٚاية لتٌٛتاي لٌٍ َ لِؼخ ٌت %لِغلإػألت

لتٌمٍرل.
ل

للرْلح ا٠رلحم١١ لح  كلتٌ َلتٌّؼخ يل٠غخأسل إٌٟلصٙأزل٠مَٛل خم١ٕٓلػ١ٍّتلتٌخم١ لٚرضأاٚتلر٠ؿأ

ٚ٘عتلتٌضٙأزلػبأاةلػٓلرا رتل٠خُلٚؾؼٙألػٕ لٔٙأ٠أثلتٌاص١ٍٓلِٓلرػٍٟلٚوعٌهلٔٙأ٠أثلتٌعاتػ١ٓل

ل131:1ُِلز بكل)ل311-121غ ٠ لِسخٛٞلتٌؿغفلػٍٟلتتٚايةل مٛةلؾغفلحؼأييلحِٓلرػٍٟل٠ٚخُل

-121) 

أيتثلتٌٙٛت ١تلِمٕٕتلتٌؿرغفلٚتٌخرٟلٚحم١١ لح  كلتٌ َل٠ىْٛلِٓليييل ؼؽلت ا رتلتٚلتٌؿّ

حٛؾغل ٝلتٌضل لتٌؼٍٛٞلِٓلتٌؼؿيثل ٝلتٌاص١ٍٓلٚتٌعاتػ١ٓلررٕأ لتٌخ ا٠رلِّرأل٠رؤيٞلتٌرٝلٚلرٛعل

ػر لوب١اتللػٍٝلتٌؼؿيثلٔخ١ضتلحم١١ لتٌ َلتٌٛا٠ ٞلتٌؼأ  لِٓلتٌؼؿيثليييلت ٚايةلتٌٝلتٌمٍرل،ل

تٌرٝلتٌؼؿريثلررٕرأ لتٌخر ا٠رلٚ أٌخرأٌٟل٠مرأَٚلٚ أٌخأٌٟلٔمرعلو١ّرتلتٌر َلتٌّؤوسرشلتٌمأيِرتلِرٓلتٌمٍررل

تٌمٍرل٘عتلتٌٕمعل ل٠أيةلػ يلؾا أثلتٌمٍرلٚحمأَٚلتٌؼؿريثل٘رعتلتٌرٕمعل خض١ٕر لت ١ٌرأفلتٌؼؿر١ٍتل

ل(ل222:ل28تٌغ١ال ؼأٌتل)
ل

٠ٚؼ لِٓل١ِّلتثلحم١١ر لحر  كلتٌر َلتقرخم تَلتعّرأيلح ا٠ب١رتليف١فرتلصر تللٌٚٙرألرررالوب١ا رٝلتعر تدلل

خبررال٘ررعٖلتعرر لتٌّفأالررأثلتٌٙأِررتل ررٝلتقررٍٛبل٘ررعتلتٌخرر ا٠رل أٌّمأأررتل أٌخرر ا٠رلتٌخؿررمُلتٌؼؿررٍٟلٚحؼ

ل(122:ل1ِىٛٔأثلت١ٌٍألتلتٌب ١ٔتل)لتٌخم١ٍ ٞلٌخر٠ٛا
ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

لٚ لٚتتصٕب١ت لتٌؼا ١ت لتٌ اتقأث لِٓ لتٌؼ ٠  ل ٕ٘أن لر٘خّج ل ٝلتٌخٟ لتٌ َ لح  ك لحم١١   اتقت

لتٌا ل ٙ لػٍٝ ل)حر٠ٛال ؼؽلتٌم اتثلتٌب ١ٔتلِزًلياتقت ػب  لت٠ّٓل32َ(ل)3119عّٓلِ ٟٔ، ،)

 ػػأَ (ل،لاضأ2َ()3131(،تٌٙأَلعسأ١ٔٓ)21َ(ل)3119(ل،لِغّٛيلحٛ ١ك)2َ(ل)3119ٔأغال)

ل) ػب١ا تٌ ٠ٓ، ل)3131ِّ ٚط ل)31َ( لت ات١ُ٘ ل3131(،تقأِت ل)3)َ( لِغسٓ لػٍٝ َ(ل3131(،

٘خّجلياتقأثل(ل،ل ٝلع١ٓلر22َل(ل)3131(ل،ل٠ٛقفلصٛتيل)19َ(ل)3131(، ليأٌ لِرا ل)21)

لِٓ  اتيٌٟل لوي لياتقت لِزً لت غأ أث لِٓ لتٌخ ١ً٘ لتػأية ل ٟ لتٌ َ لح  ك لحم١١  ل أقخم تَ رياٞ

لقٟ) ل أحا٠ه ل، لصأن لاٚ اث ل، ل١٘ ث لوٛا ١ٓ  Bradley lambert ,corbin ِباث،

hedt,robert jack and michael r moreno(ل ل)3119( لِٓ قايتال21َ( لوي لياتقت ل، )

ل، ل ١ٍش ل أـّت ل، ل أ٠اتوٟ )ل١ِاقٟ ل ٌٛضأ ل، لإص١ّٓ  Sedar demirci,Fatmaحٛا٘أْ

bilge,Turhan egemen, Volga bayrakici(ل)ل،لٚياتقتلويلِٓ لحطأاٌٟل22َ(ل)3131)

ل لضأ٘ي لياٚيٟ ل، لرص٠ٛاٚ لقخ١فأٟٔ ل،  ١٘Charlie humes, Stephanie, Jorgeِٛل

chahla,and Abdul foadؽلتٌ اتقأثلٌ اتقتل(ل،ل ١ّٕألحٛتٌجلر٘خّأِأثل ؼ21َل(ل)3131)ل

ل ؼؽلتٌ اتقأثلر٘خّجل لٕ٘أن لوّأ ل، لح ا٠رل أياٞ لٚـاق لتٌ َ لح  ك لحم١١  لتقخم تَ ل ١ٓ تٌفاق

 محمدلتعّ ل،ليأٌ ليغ ذمُُذ ذذفك انذو انىسَذٌ يصم دساعح  يخرهفحذذسَة  معانُةاعح ذأشُش تذس

 Behnam boobani   ٕٙأَل ٛ أٟٔ،لا٠ٕأافل١ٌس١س ل)كلا يٍ  ٚياتقت(،ل22َ(ل)3118تعّ  )

,Renars licis(ل ل)3119( لويلِٓل21َ( لياتقت ل، لِٕٝلػي ) ( ل، لتٌٍر١فلقؼ١  َ(ل3131ػب 

ل38) ل، ل( لِٓ لوي ل)ٚياتقت ل  لو١س١ٍّ١ص لإٔطٟ ل، لرو١ٓ  Manolya Akin, İnci ِأ١ٌٛٔأ

Kesilmis()3131(ل)َ(ل،لياتقتل اتِٟلمحمد ل11َ(ل)3131،لٚياتقتل صّؼتلمحمدػزّأْل )ل(22

ل)3133) ل،31َ( لل( لِٓ لوي لٚياتقت ل ٠ٛأ١ّٔس &لManolya Akınرو١ٓ لِٚأ١ٌٛٔأ ػأ طت

Boyanmis AHل29َ()3131)ل لِٓ لوي لٚياتقت لػٍٟل(، ل، لػ١اٞ لػٍٟ لوا٠غأا،  محمد

ل.(لKreagar Razeke M., IriA. R., & AmaniA. R()3133()َ23رِأٟٔ )
ل

ؼتلت١ٌّٕأل عظلِٚٓليييلػًّلتٌبأعزْٛلو ػؿأ ل١٘ئتلح ا٠سل ى١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تلصأِ

لٚتٌيزِتل لتٌّرٍٛ ت لٚتٌساػت للعفلتٌماظل أٌمٛة لحى١ٕه لـيبلتٌخمػعل يت  لت خمأا تٌبأعزْٛ

لقٍبٟلػٍٝلتٌّسخٛٞل ل ٝلرلًلزِٓلِّىٓلت ِالتٌعٞلوأْلٌٗلِايٚي  ياتسلتٌماظل  لػٟللٛة

تْلٕ٘أنلتٌالّٟل،لِٚٓليييلتٌبغذلٚتٌّسظلتٌّاصؼٟلٌٍ اتقأثلٚتٌّاتصغلتٌؼ١ٍّتلٚص لتٌبأعزْٛل

 ؼؽلِٓلتٌ اتقأثلحٕأٌٚجليِشلح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلتٌعٞل٠ؼخبالِٓلتٌخم١ٕأثل

لحغ د سبرلحؼ يلتٌخ ر١اتثلت ٠ضأ ١تلتٌخٟلتٌغ ٠زتلتٌخٟلظٙاثلِؤياتلل ٝلِضأيلتٌخ ا٠رلتٌا٠أؾٟل

للؼؿيثٌ لتٌضسُ لتٌؼؿٍٟ لٚتٌخؿمُ لتٌؼؿ١ٍت لتٌمٛة لح١ّٕت لتٌؼؿٍِزً لتٌىخٍت لِٓلل١تٚز٠أية ٚغ١ا٘أ

تٌخ ر١اتثلٔخ١ضتلٌخم١ًٍلح  كلقا٠أْلتٌ َلٌٍؼؿيثل أقخم تَلت ا رتلتٌؿأغرتلػٍٝلويلتٌرا ١ٓل

تٌؼٍٛٞلٚتٌسفٍٟلررٕأ لت يت لٚذٌهلٌيقخفأيةلتٌمػٛٞلِٓلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلٚحم١١ لح  كلتٌ َلِؼأل

ل،لت ِا لتٌؼؿ١ٍت لتٌمٛة لٚيأغت لتٌب ١ٔت لتٌم اتث لحغس١ٓ لض ٔٗ لِٓ ليِشللتٌعٞ لتٌبأعزْٛ لتلخاط ٌعت

ررٕأ لتٌخ ا٠رلػٍٝلِسأ متللعفلتٌماظل ٟلِغأٌٚتلٌخغس١ٓللتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َ

لتٌٝلرْلحٍهلتٌّسأ متلحخ رال لتٌؼؿ١ٍتلٌٍريبلٔظاتل تٌّسخٜٛلتٌالّٟلػٓلـا٠كلا غلِسخٜٛلتٌمٛة

ل لتٌسا٠ؼت لتٌؼؿ١ٍت لتٌمٛة لٚيأغت لتٌب ١ٔت ل أٌم اتث لِبأضا لتٌبأعزْٛلل طىً لي غ لتٌعٞ لت ِا ،
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تٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلتٌّؼخ يليِشللح ر١ال صات ٘عٖلتٌ اتقتلتٌؼ١ٍّتلتٌخٟلحٕأٌٚج 

لتٌب ١ٔتلتٌمأغتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌماظ لٌؼؿيثلتٌضسُلػٍٟل ؼؽلتٌم اتث

 هًُح انؼهًُح وانرطثُمُح :الأ

 سخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌماظل.حغس١ٓلتٌم اتثلتٌب ١ٔتلٚتٌّ -

ع لت حضأ٘أثلتٌغ ٠زتل ٝلتٌخ ا٠رلِٓليييلتقرخم تَليِرشلتٌخر ا٠رلتٌب١ٍرِٛخاٞلِرغلحم١١ر لرحم ٠ُل -

لح  كلتٌ َل.

 هذف انثؽس :

تٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلليِشلتٌخ ا٠رلح ر١ا٠ٙ فلتٌبغذلتٌغأٌٟلإٌٟلتٌخؼافلػٍٝل

ل ؼؽلتٌملتٌّؼخ ي لػٍٟ لتٌضسُ للعفلٌؼؿيث لٌّسأ مت لتٌالّٟ لٚتٌّسخٛٞ لتٌمأغت لتٌب ١ٔت  اتث

ل.تٌماظ
ل

 فشوع انثؽس :

لتل:أ١ٌتٌخلتٌفاٚؼْلٛؿغلتٌبأعز٠ ٝلؾٛ ل٘ فلتٌبغذل

ل .1 ل اٚق للتٌمبٍٟل١ٓتٌم١أقلِٝخٛقرل ١ٓلإعػأ ١تلي ٌتلذتثحٛص  لتٌخغ١الٔسرٚٚتٌبؼ ٞ

ل لتٌؿأ رت لٌٍّضّٛػت لتٌب ١ٔت ٝ للتٌم اتث لتٌالّٟ لتٌلٌّسأ متٚتٌّسخٛٞ لٌػأٌظلماظلف

 .لتٌبؼ ٞلتٌم١أف

ل .3 ل اٚق لتٌخغ١الٔسرٚلٚتٌبؼ ٞلتٌمبٍٟل١ٓتٌم١أقلِٟخٛقرل ١ٓلإعػأ ١تلي ٌتلذتثحٛص 

لتٌخضا٠ب١ت للٌٍّضّٛػت لتٌب ١ٔت ٝ للتٌم اتث لتٌالّٟ لٌػأٌظللفلتٌماظلٌّسأ متٚتٌّسخٛٞ

 .لتٌبؼ ٞلتٌم١أف

ل .2 ل اٚق لتٌؿأ رتٌٍّضّل١ٓتٌبؼ ٠ل١ٓتٌم١أقلِٟخٛقرل ١ٓلإعػأ ١تلي ٌتلذتثحٛص  لٛػخ١ٓ

 .لتٌّضّٛػتلتٌخضا٠ب١تلٌػأٌظتٌّخغ١اتثلل١ لتٌبغذلٚ ٝلٚتٌخضا٠ب١تل
 

 -: انثؽسانًغرخذيح فً  ًظطهؽاخانًفاهُى وان

 blood flow restriction training  ذذسَة ذمُُذ ذذفك انذو              -

لإقخ3111)"انظاوٌ َؽٍُ"٠ؼافلللللل لٟ٘ ػ١ٍّت لتٌّؼخ ي لتٌ َ لح  ك لحم١١  م تَلَ(رْ

تٌخ ا٠بأثلتٌا٠أؾ١تل  قٍٛبلحم١١ لح  كلتٌ َلتٌّؼخ يلٚتٌؼأ  لِٓلتٌؼؿيثلإٌٟلتٌمٍرل ٟلتتٚايةلِٓل

لػٍٟلتٌؼؿيثل ل ط تثلِخفأٚحت لتٌٛا٠ ٞ( لتٌؿغف ل)ٌؿبفلل١ّت ؼأ٠احٙأ ُِ ل لحُ ل٘ٛت ١ت لرا رت ييي

ل(لل21:لل22لتٌؼأٍِتلررٕأ لتتيت لتٌخ ا٠بٟ ل.ل)

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 انذساعاخ انغاتمح :

 نذساعاخ انؼشتُح : : ا اولا 

 لح ر١اليِشلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لٚػٕٛتٔٙألل(11)ل(3131َ)لظًؼح محمد""ياتقتللأَلل-1

ل لٌسبأعٟ لتٌالّٟ لٚتٌّسخٛٞ لتٌب ١ٔت لٚتٌّخغ١اتث لتٌا ت ل ؼؽلٚظأ ف لػٍٝ لتٌ َ ِخالل311ح  ك

م١١ لح  كلتٌ َلػٍٝلح ر١اليِشلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحػٍٟل ٚرقخٙ  جلتٌ اتقتلتٌخؼاف،لزػأٔف ل

،لٚل لتقخم َلِخالزػأٔفل311 ؼؽلٚظأ فلتٌا تلٚتٌّخغ١اتثلتٌب ١ٔتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌسبأعٟل

لٌّضّٛػ تٌّٕٙشلتٌبأعذ لتٌخضا٠بٟ لتٌخػ١ُّ ل أقخم تَ لٚت ياٞللخ١ٓتٌخضا٠بٟ لحضا٠ب١ت تع تّ٘أ

ٌبغذل أٌرا٠متلتٌؼّ ٠تلأل،لٚل للأَلتٌبأعذل أيخ١أاػ١ٕتلتّ را٠متلتٌم١أفلتٌمبٍٟلٚتٌبؼ ٞلٌٙؾأ رتل

(لقبأطل18قبأعٟلتٌلػأٔفل ٕأيٞلتٌطاقلتٌا٠أؾٟل بٛاقؼ١ لٌّاعٍتلتٌؼِّٟٛلٚتٌبأٌغلػ يُ٘ل)ِٓل

،لٚوأٔجلِٓلرُ٘ل(لقبأع١ٓل9ٚحُلحمس١ُّٙل را٠متلتٌىاٚثلتٌؼطٛت ١تلتٌٝلِضّٛػخ١ٓللٛتَلوًلِٕٙأل)

لٌٍاص١ٍٓلٚتٌعاتتلإقخٕخأصأثلتْل لٌٍاص١ٍٓ،لحرٛالتٌم اتثلتٌب ١ٔت)حغًّلتٌمٛة لتٌؼؿ١ٍت لتٌم اة ػ١ٓ،

تٌساػتلت ٔخمأ١ٌتل(ل،لٚحغسٓلٚظأ فلتٌا تلٌ ٞلقبأعٟلتٌلػأٔفلٔخ١ضتليِشلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞل

لِغلحم١١ لح  كلتٌ َل.لل

ل ٙأيل-3 للأَ ل(ل38()3131َ)ل"ػثذ انهطُف عؼُذ ، يٍُ ػلاء"لويلِٓلاتقت ح ر١الل ٚػٕٛتٔٙأ

ٍٝل ؼؽلتٌّخغ١اتثلتٌّٛا ٌٛٛص١تلٚلتٌب ١ٔتلٚلِسخٜٛلتتيت لتٌخ ا٠رلتٌّاورلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلػ

ح ر١التٌخ ا٠رلتٌّاورلِغلحم١١ لح  كلػٍٟل ،ٚرقخٙ  جلتٌ اتقتلتٌخؼاف لتٌّٙأاٞلٌيػبٟلواةلت١ٌ 

لت١ٌ  لواة لٌيػبٟ لتٌّٙأاٞ لتتيت  لِٚسخٜٛ لٚتٌب ١ٔت لتٌّٛا ٌٛٛص١ت ل ؼؽلتٌّخغ١اتث لػٍٝ ل،لتٌ َ

لتٌبأعز لٌّضّٛػت تٌّٕٙشلأْٚل تقخم َ لتٌخضا٠بٟ لتٌخػ١ُّ ل أقخم تَ لحضا٠ب١تللخ١ٌٓخضا٠بٟ تع تّ٘أ

ل لؾأ رت لٌٙٚت ياٞ لٚتٌبؼ ٞ لتٌمبٍٟ لتٌم١أف لتٌبأعزّ را٠مت للأَ لٚل  لأ، لتٌبغذلأْ  أيخ١أاػ١ٕت

ل(31ٚتٌبأٌغلػ يُ٘ل) ػبٟلواةلت١ٌ ل ٕأيٞلتٌاٚتيل أٌؼأضالِٓلاِؿأْل أٌرا٠متلتٌؼّ ٠تلِٓل

أٌخ ا٠رلتٌّاورلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلوأْلٌٗلح ر١الإ٠ضأ ٟلأصأثلتْلح،لٚوأٔجلِٓلرُ٘لتلإقخٕخل ػرل

لتٌؼؿ١ٍت لتٌب ١ٔت)تٌمٛة لتٌّخغ١اتث لحر٠ٛا لتٌّخغ١اتثلل–ػٍٝ لٚوعٌه لٌٍاص١ٍٓ( لتٌؼؿ١ٍت تٌم اة

لتٌّٛا ٌٛٛص١تل،لٚر٠ؿألحغس١ٓلتٌّسخٛٞلتٌّٙأاٞلٌ ٞل ػبٟلواةلت١ٌ ل.

لويلِٓلل-2 ل ٙأ للأَ لل(22()3118)ل"ل"محمد اؼًذ ، خانذ اؼًذياتقت لح ر١التٌخ ا٠رلٚػٕٛتٔٙأ  

،لتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلػٍٝل ؼؽلتٌّخغ١اتثلتٌب ١ٔتلٚ أػ١ٍتلتٌخػ٠ٛرلٌيػبٟلواةلتٌسٍت ل

لتٌخؼاف لػٍٝل ؼؽلػٍٟل ٚرقخٙ  جلتٌ اتقت لح  كلتٌ َ لحم١١  لتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغ لح ر١ا ح ر١ا

لٌيػب لتٌخػ٠ٛر لٚ أػ١ٍت لتٌب ١ٔت لتٌسٍتتٌّخغ١اتث لواة لتٌبأعزلٟ لٚل تقخم َ تٌخضا٠بٟل تٌّٕٙشلأْ،

 أقخم تَلتٌخػ١ُّلتٌخضا٠بٟلٌّضّٛػخ١ٓلتع تّ٘ألحضا٠ب١تلٚت ياٞلؾأ رتل را٠متلتٌم١أفلتٌمبٍٟل

 ػبٟلواةلتٌسٍتل ٕأيٞل أيخ١أاػ١ٕتلتٌبغذل أٌرا٠متلتٌؼّ ٠تلِٓللأْٚتٌبؼ ٞلٌّٙأل،لٚل للأَلتٌبأعز

لتٌط ل ّغأ ظت لتٌا٠أؾٟ لوب١ا لت ٛ ل)ا ١ت لػ يُ٘ ل18ٚتٌبأٌغ لتٌىاٚثلل ػر( ل را٠مت لحمس١ُّٙ ٚحُ

ل) لِٕٙأ لوً للٛتَ لِضّٛػخ١ٓ لتٌٝ لحرٛال9تٌؼطٛت ١ت لتْ لتلإقخٕخأصأث لرُ٘ لِٓ لٚوأٔج ل، لقبأع١ٓ )

تٌم اتثلتٌب ١ٔتل)لحغًّلتٌمٛةلٌٍاص١ٍٓلٚتٌعاتػ١ٓل،لتٌم اةلتٌؼؿ١ٍتلٌٍاص١ٍٓل،لتٌساػتلت ٔخمأ١ٌتل(ل،ل

لػبٟلواةلتٌسٍتل.ٚحرٛالت يت لتٌّٙأاٞل 

ل
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ا : انذساعاخ الظُثُح :  شاَُا

لل-2 ل ٙأ للأَ &لManolya Akın مكٍُ وياَىنُاكلا يٍ"ػائشح هزال تىَاًَُظ  ياتقت

Boyanmis AHأػ١ٍتلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٜلٚحم١١ لح  كلتٌ َلػٍٝللٛةلٚػٕٛتٔٙأل(ل29َ()3131)ل  

ح ر١التقخم تَلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلػٍٟل ،لٚرقخٙ  جلتٌ اتقتلتٌخؼافتٌاوًل ٝلِٙأاةلتٌخأ٠ىٛٔ ٚت 

تٌخضا٠بٟل ٚل تقخم َلتٌبأعزأْلتٌّٕٙشلٚوعٌهللحم١١ لح  كلتٌ َلػٍٝللٛةلتٌاوًل ٝلِٙأاةلتٌخأ٠ىٛٔ ٚت،

لتٌمبٍٟل لتٌم١أف ل را٠مت لؾأ رت لٚرياٞ لحضا ١خ١ٓ لِضّٛػخ١ٓ لذٚ لتٌخضا٠بٟ لتٌخػ١ُّ  أقخم تَ

لتٌخ لتتٌٟٚ لتٌّضّٛػت لتقخم ِج لع١ذ لٌّٙأ، لتقخم ِجلٚتٌبؼ ٞ لع١ٓ ل ٝ لتٌب١ٍِٛخاٞ،  ا٠ر

تٌّضّٛػتلتٌزأ١ٔتلحم١١ لح  كلتٌ َ(ل،لٚل للأَلتٌبأعزأْل أيخ١أاػ١ٕتلتٌبغذل أٌرا٠متلتٌؼّ ٠تلِٓل ػبٟل

(ل ػرل،لٚوأٔجلِٓلرُ٘لتلإقخٕخأصأثلتْلح ا٠بأثلحم١١ لح  كلتٌ َل21تٌخأ٠ىٛٔ ٚتلٚتٌبأٌغلػ يُ٘ل)

لخاٞل ٝلحر٠ٛاللٛةلتٌاوًل ٝلِٙأاةلتٌخأ٠ىٛٔ ٚتلل.لوأْلٌٙألح ر١الر ؿًلِٓلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛ

لويلِٓل-2  ,Kreagar Razeke M" محمد كشَغاس، ػهٍ ػُشٌ ، ػهٍ مياٍَ ياتقتللأَل ٙأ

IriA. R, & AmaniA. R(ل لتٌخ ا٠بأثل23َ()3131  لِٓ لرقأ ١غ ليّست ل ح ر١ا لٚػٕٛتٔٙأ )

ػٍٝلتٌم اةلتٌي٘ٛت ١تل،لٚتٌمٛةلتٌؼؿ١ٍتلتٌب١ٍِٛخا٠تل ٟلتتـاتفلتٌسف١ٍتلِغلٚ  ْٚلحم١١ لح  كلتٌ َل

لتٌعوٛال لتٌرأ اة لتٌىاة ل ػبٟ لٌ ٜ لتٌضسُ لٚحى٠ٛٓ ل، لتتـاتف لِٚغ١ف ل، لٚتٌساػت ل، لتٌاضألت ،

ػٍٟلح ر١الح ر١اليّستلرقأ ١غلِٓلتٌخ ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخا٠تل ٟل تٌطبأب،لٚرقخٙ  جلتٌ اتقتلتٌخؼاف

لتٌاضألتل،لتتـاتفلتٌسف١ٍتلِغلٚ  ْٚلحم١١ لح  كلتٌ َلػٍٝلتٌ لتٌؼؿ١ٍتل، لٚتٌمٛة لتٌي٘ٛت ١تل، م اة

ل،ل لتٌطبأب لتٌعوٛا لتٌرأ اة لتٌىاة ل ػبٟ لٌ ٜ لتٌضسُ لٚحى٠ٛٓ ل، لتتـاتف لِٚغ١ف ل، ٚتٌساػت

لتٌّٕٙش لتٌبأعزأْ لٚتياٞللتٌخضا٠بٟ ٚل تقخم َ لحضا ١خ١ٓ لٌضّٛػخ١ٓ لتٌخضا٠بٟ لتٌخػ١ُّ  أقخم تَ

خم ِجلتٌّضّٛػتلتتٌٟٚلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلؾأ رتل را٠متلتٌم١أفلتٌمبٍٟلٚتٌبؼ ٞلٌّٙأ،لع١ذلتق

،ل ٝلع١ٓلتقخم ِجلتٌّضّٛػتلتٌزأ١ٔتلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َ(ل،لٚل للأَلتٌبأعزأْل

(ل32ٚتٌبأٌغلػ يُ٘ل)ل ػبٟلتٌىاةلتٌرأ اةلتٌعوٛالتٌطبأب أيخ١أاػ١ٕتلتٌبغذل أٌرا٠متلتٌؼّ ٠تلِٓل

تْلح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلوأْلٌٙألح ر١الر ؿًل ػرل،لٚوأٔجلِٓلرُ٘لتلإقخٕخأصأثل

لتٌ ْ٘ٛلِٚؤضال ل٠ىٓلٕ٘أنلح ر١الػٍٝلٔسبت ل ٝلع١ٓلٌُ ل، لٚتٌاضألت لتٌؼؿ١ٍت لٚتٌمٛة ػٍٝلتٌساػت

لتٌخؼرلٚوخٍتلتٌؼؿيثلت١ٌٙى١ٍتلل.

لِٓ ل-2ل لوي ل ٙأ للأِج  Manolya Akin, İnciمكٍُ،إَشٍ كُغُهًُش ياَىنُاياتقت

Kesilmis لل(22َ()3131)ل لػٍٝل ؼٕٛتْ لتٌب١ٍِٛخاٞ لتٌخ ا٠ر لٚـا٠مت لتٌ َ لح  ك لحم١١   ح ر١ا

لتٌخأ٠ىٛٔ ٚ ، لٌا٠أؾ١ٟ لتٌ ٠ٕأ١ِىٟ لتٌخؼافلتٌخٛتزْ لتٌ اتقت لتٌ َل ٚرقخٙ  ج لح  ك لحم١١  لح ر١ا ػٍٟ

لتٌخٛتزْ لػٍٝ لتٌب١ٍِٛخاٞ لتٌخ ا٠ر لتٌبأعزلٚـا٠مت لٚل تقخم َ لتٌخأ٠ىٛٔ ٚ، لٌا٠أؾ١ٟ أْلختٌ ٠ٕأ١ِىٟ

لتٌم١أفللتٌخضا٠بٟ ٙشتٌّٕ ل را٠مت لتٌخضا٠بٟلٌضّٛػخ١ٓلحضا ١خ١ٓلٚتياٞلؾأ رت لتٌخػ١ُّ  أقخم تَ

لتقخم ِجل لع١ٓ ل ٝ لتٌب١ٍِٛخاٞ، لتٌخ ا٠ر لتتٌٟٚ لتٌّضّٛػت لتقخم ِج لع١ذ لٌّٙأ، لٚتٌبؼ ٞ تٌمبٍٟ

لتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞ لتٌزأ١ٔت لتٌبلتٌّضّٛػت للأِجلتٌبأعزخأْل أيخ١أاػ١ٕت لٚل  لح  كلتٌ َ، لحم١١  غذلِغ

ل(لا٠أؾٟ،لٚوأٔجلِٓلرُ٘لتلإقخٕخأصأثلت21ْٚتٌبأٌغلػ يُ٘ل)ل ػبٟلتٌخأ٠ىٛٔ ٚ أٌرا٠متلتٌؼّ ٠تلِٓل

وأٔجلذتثلٔخأ شلر ؿًل ٝلحغم١كللِغلحم١١ لح  كلتٌ َتٌّضّٛػتلتٌخٟلتقخم ِجلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞل

لِخاٞل مفل.تٌمٛةلٚ أٌخأٌٟلتٌخٛتزْلتٌ ٠ٕأ١ِىٟلِٓلتٌّضّٛػتلتٌخٟلرقخم ِجلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍٛ
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 Behnam boobani ,Renarsتهُاو تىتاٍَ، سَُاسط نُغُظياتقتللأِجل ٙألويلِٓ ل-1ل

licis ػٍٝلتٌم اةلتٌؼؿ١ٍتلحم١١ لح  كلتٌ َل أػ١ٍتلح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغل  ؼٕٛتْلل(21(ل)3119َ) ل

حم١١ لح  كلِغل أػ١ٍتلح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلػٍٟل ٚرقخٙ  جلتٌ اتقتلتٌخؼافلتٌخأ٠ىٛٔ ٚ ،لٌ ٞل ػبٟ

ل ل ػبٟتٌ َ لٌ ٞ لتٌؼؿ١ٍت لتٌم اة لتٌبأعزلػٍٝ لٚل تقخم َ لتٌّٕٙشختٌخأ٠ىٛٔ ٚ،  أقخم تَللتٌخضا٠بٟ أْ

لتقخم ِجل لع١ذ لٌّٙأ، لٚتٌبؼ ٞ لتٌمبٍٟ لتٌم١أف ل را٠مت لحضا ١خ١ٓ لٌضّٛػخ١ٓ لتٌخضا٠بٟ تٌخػ١ُّ

ِغلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلتٌّضّٛػتلتتٌٟٚلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞل،ل ٝلع١ٓلتقخم ِجلتٌّضّٛػتلتٌزأ١ٔتل

(ل31ٚتٌبأٌغلػ يُ٘ل)ل ػبٟلتٌخأ٠ىٛٔ ٚيخ١أاػ١ٕتلتٌبغذل أٌرا٠متلتٌؼّ ٠تلِٓلحُلت،لٚل لحم١١ لح  كلتٌ َ

 ػرل،لٚوأٔجلِٓلرُ٘لتلإقخٕخأصأثلػ َلٚصٛيل اٚقلذتثلي ٌتلإعػأ٠ئتل ١ٓلِضّٛػخٟلتٌبغذل ٝل

لح١ّٕتلتٌم اةلتٌؼؿ١ٍتل.ل

ل

 ح :انرؼهُك ػهً انذساعاخ انغاتم

ِررٓليررييلػرراؼلٚحغ١ٍررًلتت غررأدلتٌؼ١ٍّررتلتٌؼا ١ررتلٚتتصٕب١ررتلٚتٌ اتقررأثلتٌسررأ متلٚتٌبررأٌغل

َل3131َلتٌرٝل3118(لرصٕب١رتلرصا٠رجليرييلتٌفخراةلِرٓل2(لػا ١رتلٚ)2(لياتقأثلِٕٙرأل)1ػ ي٘أل)

ٚ٘  جلتٌغأٌب١تلِٓلتٌ اتقرأثلتٌرٝلتٌخؼرافلػٍرٟلحر ر١الحم١١ر لحر  كلتٌر َلِرغلـراقلٚرقرأ١ٌرلحر ا٠رل

ٝلوريلِررٓلتٌمر اتثلتٌب ١ٔررتلِٚسرخٜٛلتتيت لتٌّٙررأاٞلِٚخغ١راتثلِٛا ٌٛٛص١ررتلِٚىٛٔررأثلريراٞلػٍرر

(ل ػرر،لوّرألتضرخٍّجلتٌؼ١ٕرأثلػٍرٝلتٌرعوٛال21(لتٌرٝل)9تٌضسُل،لٚحاتٚطلعضُلتٌؼ١ٕتل ١ٙألِأل ١ٓل)

ٚتقررخم َل ررٝلرغٍرررلتٌ اتقررأثلتٌّررٕٙشلتٌخضا٠بررٟلٚإْلإيخٍررفلتٌخػرر١ُّل رر١ٓلِضّٛػررتلٚتعرر ةلرٚل

ِضّٛػأثلحضا٠ب١تل أٌم١أفلتٌمبٍٟلٚتٌبؼ ٞل،لٚحٕٛػجلتتٔطرتلتٌخٝلـبمتلػ١ٍٙأللِضّٛػخ١ٓلرٚريد

تٌخضا تل طٍّجلتٌىاةلتٌرأ اةلٚواةلتٌسٍتلٚحأ٠ىٛٔ ٚتلٚواةلت١ٌ ل،لٚلر لقرأّ٘جلتٌ اتقرأثلتٌّاحبررتل

تٌسأ متل ٝلإيخ١أالِٛؾٛعلتٌبغذلٚحغ ٠ لتٌّٕٙشلتٌؼٍّٟلتٌّسخم َلٚتٌؼ١ٕتلتٌّٕأقبتلٚ ٕأ لتٌفراٚؼل

ل١ُّلتٌبأأِشلٚر٠ؿألإيخ١أالتتقأ١ٌرلتلإعػأ ١تلتٌّٕأقبتلٌرب١ؼتلتٌبغذل.ٚحػ

  انثؽس: إظشاءاخو خطح

  انثؽس: يُهط

لتٌخضا٠بٟلتٌخػ١ُّل أقخم تَلتٌبغذلٌرب١ؼتلٌّي ّخٗلٔظاتلللتٌخضا٠بٟلتٌّٕٙشلْٛتٌبأعزلتقخم َ

ل.ٌٙألٞٚتٌبؼ لتٌمبٍٟلتٌم١أفل ئحبأعلؾأ رتلٚت ياٞلحضا٠ب١تلرع تّ٘ألخ١ٌّٓضّٛػ

  : انثؽس ػُُحو يعرًغ

/ل3131حّزًلِضخّغلتٌبغذل ٟلـيبلتٌفالتلتٌات ؼتلحمػعلرٌؼأبلتٌمرٜٛلٌٍؼرأَلتٌضرأِؼٟ

ٚلرر للررأَلتٌبررأعزْٛل أيخ١ررأالػ١ٕررتلتٌبغررذل،ل(للرّأ١ٔررتلٚػطرراْٚلـأٌررر38َلٚتٌبررأٌغلػرر يُ٘ل)3131

%(لِررٓل11(لػطرراْٚلـأٌرررل ٕسرربتل)31 أٌرا٠مررتلتٌؼّ ٠ررتلِررٓلـرريبلتٌخمػررعلٚتٌبررأٌغللٛتِٙررأل)

(ل11لٛتَلوًلِّٕٙأل)لؾأ رتلٚت ياٞلحضا٠ب١تِضخّغلتٌبغذلٚحُلحمس١ُّٙلإٌٟلِضّٛػخ١ٓلرع تّ٘أل

ل(لرّأ١ٔتلـيبلوؼ١ٕتلإقخريػ١ت.8ـيب،ل ألإؾأ تلإٌٝل)

ل

ل
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 ػُُح انثؽس : * معثاب اخرُاس

  ٠ؼأْٔٛلِٓلإغأ أثل. -

  ٠ؼأْٔٛلِٓلتاحفأعلؾغفلتٌ َل. -

 ٞل.غ١الِاحبر١ٓل  ٞل اتِشلح ا٠رلريا -

 : انثؽس ػُُح ذىصَغ ػرذانُحإ

ل لر اتي لِٓلِ ٜلتػخ ت١ٌتلحٛز٠غ لتٌبأعزْٛل أٌخ و  لٚتٌؿأ رتلأَ  ٝللتٌّضّٛػخ١ٓلتٌخضا٠ب١ت

ل لؾٛ  لتٌّٕٛ لتٌماظلٌّسأ متلتٌالّٟلتٌّسخٜٛٚلتٌمأغتلتٌب ١ٔتلتٌم اتثٚ ؼؽلِؼ  ث ،للعف

ل(ل٠ٛؾظلذٌه1ٚص ٚي)

ل

 ( 1 ظذول )

 والَؽشاف انًؼُاسي ويؼايم النرىاء ويؼايم انرفهطػ انًرىعؾ انؽغاتً وانىعُؾ 

 نًغاتمح نًؼذلخ انًُى وانمذساخ انثذَُح انخاطح وانًغرىي انشلًً  

 ( 20) ٌ =     لزف انمشص نؼُُح انثؽس العاعُح                                                         

 انًرغُشاخ
 وؼذج

 انمُاط
 انىعُؾ انًرىعؾ

 الَؽشاف

 نًؼُاسٌا

 يؼايم

 النرىاء

 يؼايم

 انرفهطػ

 يؼذلخ

 انًُى

 1.051 0.596 5.69 174.5 175.85 عى انطىل

 0.850 0.657 4.48 72 73.4 كعى انىصٌ

 1.242 0.945 0.47 21 21.3 عُح انؼًش انضيٍُ

 انمذساخ

 انثذَُح

 انمىج انؼؼهُح

ىج ػؼلاخ انشظهٍُ تىاعطح ل

 انذَُايىيُرش
 0.831 0.170 23.46 137.5 134.25 كعى

لىج ػؼلاخ نهظهش تىاعطح 

 انذَُايىيُرش
 0.207 0.469 17.17 120.00 118.5 كعى

 لىج انمثؼح
 1.042 0.215 4.60 60.00 60.85 كعى ىج انمثؼح ًٍَُل

 0.642 0.011 3.87 59.5 59.2 كعى ىج انمثؼح شًالل

انمذسج انؼؼهُح 

 نهشظهٍُ
 0.212 0.347 0.26 2.34 2.33 يرش انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ

انمذسج انؼؼهُح 

 نهزساػٍُ
 0.715 0.271 1.20 12.32 12.29 يرش كعى3سيٍ كشج ؽثُح تانُذٍَ صَح 

 1.142 0.057 0.98 6.20 6.09 شاَُح انذوائش انًشلًح انرىافك

 انرىاصٌ انذَُايُكٍ
 0.389 0.621 0.40 13.12 12.99 يرش َعًح انرىاصٌ

 0.065 0.675 4.49 55.00 56.15 دسظح تاط انًؼذل

 انًشوَح

نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ 

 ًَُُا
 0.968 0.271 3.31 39.00 39.00 عى

نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ 

 َغاسا  
 0.668 0.719 2.58 38.5 37.45 عى

 1.303 0.158 11.35 64.00 66.05 عى يشوَح انكرفٍُ 

 1.335 0.196 7.69 49.00 49.05 عى ظهىط انثشظم الأيايٍ

 انغشػح انؽشكُح
انعشٌ فً انًكاٌ يغ سفغ 

 شاَُه15انشكثرٍُ 
 0.930 0.341 2.95 18.50 18.80 ػذد

 0.623 0.638 1.06 17.79 17.86 يرش انًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف انمشص
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ل(لِأل٠ٍٝل:1ص ٚيل)ل٠خؿظلِٓ

لٚتٌّسخٜٛلّٛتٌٕلٌّؼ  ثلٚتٌخفٍرظلت ٌخٛت لِؼأِيثلل١ُلرْ لتٌب ١ٔت لتٌالّٝلٚتٌم اتث

لإٌٝل٠ط١الِّأ(ل2-ل،ل2)+ل ١ٓلِألحٕغػالتتقأق١تلتٌبغذلٌؼ١ٕتلتٌبغذلل١ تٌماظلللعفٌّسأ متل

 .لتٌّخغ١اتثلحٍهل ٝلتٌبغذلػ١ٕتلحٛز٠غلتػخ ت١ٌت

 

 ذكافؤ يعًىػرٍ انثؽس :

لتٌبأعز لتٌّضّٛػلْٛلأَ ل ١ٓ لتٌخىأ ؤ للخ١ٓ ئ٠ضأي لؾلٚتٌؿأ رتتٌخضا٠ب١ت لتٌّخغ١اتثل ٝ  ٛ

لِؼ  ثلتٌّٕٛ ل تٌخأ١ٌت: ل، لتٌٛزْ  لتٌرٛي، لتٌّسخٜٛلتٌالّٝللتٌم اتثلتٌب ١ٔتتٌسٓ، للعفل، ٌّسأ مت

 .(ل٠ٛؾظلذٌه3ل١ لتٌبغذلٚتٌض ٚيل)لتٌماظ

 

 

 ( 2 ظذول )

 ويؼايم انرفهطػانًرىعؾ انؽغاتً وانىعُؾ والَؽشاف انًؼُاسي ويؼايم النرىاء  

 لزف انمشصنًغاتمح انخاطح وانًغرىي انشلًً وانمذساخ انثذَُح  انًُى نًؼذلخ

 (20)ٌ=                        وانؼاتطحانرعشَثُح انثؽس  نًعًىػرٍ                                 

 انًرغُشاخ
 وؼذج

 انمُاط

 انًعًىػح انرعشَثُح

 انمُاط انمثهٍ

 انًعًىػح انؼاتطح

 لًُح خ انمُاط انمثهٍ

 ع±  و ع±  و

 خيؼذل

 انًُى

 1.041 5.79 177.6 5.30 174.1 عى انطىل

 0.587 4.76 74.00 4.37 72.80 كعى انىصٌ

 2.06 0.53 .21.5 0.32 21.10 عُح انؼًش انضيٍُ

 انمذساخ

 انثذَُح

 انمىج انؼؼهُح
 0.232 21.50 133.00 26.40 135.50 كعى لىج ػؼلاخ انشظهٍُ تىاعطح انذَُايىيُرش

 1.044 14.95 122.50 19.07 114.50 كعى ىاعطح انذَُايىيُرشلىج ػؼلاخ نهظهش ت

 لىج انمثؼح
 0.142 4.32 61.00 5.10 60.70 كعى ىج انمثؼح ًٍَُل

 1.422 4.27 60.40 3.20 58.00 كعى ىج انمثؼح شًالل

انمذسج انؼؼهُح 

 نهشظهٍُ
 0.513 0.27 2.30 0.26 2.36 يرش انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ

ؼؼهُح انمذسج ان

 نهزساػٍُ
 0.183 1.53 12.35 0.84 12.24 يرش كعى3سيٍ كشج ؽثُح تانُذٍَ صَح 

 0.289 0.96 6.15 1.05 6.02 شاَُح انذوائش انًشلًح انرىافك

انرىاصٌ 

 انذَُايُكٍ

 0.536 4.72 12.94 3.43 13.04 يرش َعًح انرىاصٌ

 0.538 4.14 55.60 4.97 56.70 دسظح تاط انًؼذل

 حانًشوَ

 0.264 3.29 39.20 3.49 38.80 عى نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ ًَُُا

 0.264 3.13 37.30 2.07 37.60 عى نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ َغاسا  

 1.44 6.96 62.50 13.99 69.60 عى انكرفٍُ يشوَح 

 1.018 8.00 47.30 7.36 50.80 عى ظهىط انثشظم الأيايٍ

 0.750 2.98 18.30 2.98 19.30 ػذد شاَُح15عشٌ فً انًكاٌ يغ سفغ انشكثرٍُ ان انغشػح انؽشكُح

 2.039 1.18 18.31 0.73 17.42 يرش انًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف انمشص

ل3.11(ل=ل1.12(لِٚسخٜٛلي ٌتل)18عا٠تل)لت(لتٌض ١ٌٚتلػٕ لياصثل١ّتل)

ل

ل
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ل(لِأل٠ٍٝل:3ص ٚيل)ل٠خؿظلِٓ

لل ١ٓلتٌّضّٛػحٛص ل اٚقلغ١اليتٌتلإعػأل-لللل  ٝلتٌّخغ١اتثلل١ لتٌبغرذللٚتٌؿأ رتتٌخضا٠ب١تللخ١ٓ ١أ

(لِّأل٠ط١ال1.12(لتٌض ١ٌٚتلػٕ لِسخٜٛلتٌ  ٌتل)ث(لتٌّغسٛ تلرلًلِٓلل١ّتل)ثع١ذلرْلص١ّغلل١ُل)

لإٌٟلحىأ ئُٙل ٝلحٍهلتٌّخغ١اتثل.

ل

 دواخ ووعائم ظًغ انثُاَاخ :م

ل: ٝلصّغل ١أٔأثلتٌبغذلِأل٠ٍٟللْٛتقخم َلتٌبأعز

 مولا : انًغػ انًشظؼٍ :

 ألإـيعلػٍٝلتٌّاتصغلٚتٌ اتقأثلٚتت غأدلتٌؼ١ٍّتلتٌّخمػػتل ٟلِضأيللْٛتٌبأعزللأَ

حغ ٠ لِٕٙأل ٟلل،لٚذٌهلٌيقخفأيةتٌخٟلإ٘خّجل خ ا٠بأثلحم١١ لح  كلتٌ َلٚيأغتلتٌخ ا٠رلتٌا٠أؾٟل

ل.ل٠ٛؾظلذٌهل(ل2ص ٚيل)ٚ،ليػأ علح ا٠بأثلحم١١ لح  كلتٌ َللرُ٘ل

ل

 ( 3 )ظذول

 خظائض ذذسَثاخ ذمُُذ ذذفك انذو انىسَذٌانًغػ انًشظؼٍ نهًشاظغ وانذساعاخ والأتؽاز انؼهًُح ؼىل 

 انثاؼس ، انغُح ، انًشظغ و
 يشؼهح
 انرذسَة

ػذد 
 معاتُغ
 انرذسَة

 ػذد
 انىؼذاخ

 صيٍ ذمُُذ
 ذذفك انذو

 يغرىٌ
 انؼغؾ انىسَذٌ

1 
 َىداٌ ذاكاسادا واخشوٌ

(Takarada, Y et al ) 
 - ق 15-5 3 8 - 57 و2002

2 
 انُغا وَضس واخشوٌ

(Alyssa weather et el) 
 - ق 15 -5 - 8 الػذاد انخاص 45 2013

3 
 ذىيىهُشو َاعىدا واخشوٌ

(Tomohiro.Yasud et al) 
 يى صئثك 120 - 2 12 - 58 2016

 يى صئثك160 -120 - 3 8 - 3 2018 مياٍَ فرؽٍ 4

 - - 3 8 الػذاد انؼاو وانخاص 35 2018 ؼًذمؼًذ ، خانذ ممحمد  5

 200-160 ق17 –12 5  6 الػذاد انخاص 6 2019 ًٍَ انغىَفٍم 6

 - 3 10 - 25 2019 ، فهذ ػهً ػثذ انشؼًٍ ػثذ انثاعؾ 7
يى  160 - 120

 صئثك

8 
 تهُاو تىتاٍَ، سَُاسط نُغُظ

(Behnam boobani ,Renars licis) 
 يى صئثك 120 - 3 6 - 47 2019

 - ق Patterson SD 2019 55 - 6  2-3 5-10ط واخشوٌ تاذشو 9

 - 3 10 الػذاد 4 2020 انهاو ؼغاٍَُ 10
يى  160 - 120

 صئثك

 يى صئثك 110 ق 15 -5 3 8 الػذاد انخاص 21 2020 سشا ػظاو انذٍَ ، ػثُش يًذوغ 11

 يى صئثك 160-120 ق 40 3 8 - 38 2020 محمد عؼذ 12

13 
 ياَىنُا مكٍُ ، اَشٍ

(Manolya Akin, İnci Kesilmis ) 
 - ق 10 3 6 الػذاد 53 2020

 - - 3 8 الػذاد انؼاو وانخاص 11 2021 ظًؼح محمدػصًاٌ 14

 - 3 10 - 19 2021 خانذ يطش 15
يى  160 - 120

 صئثك

 - 3 10 - 44 2021 َىعف ظىاد 16
يى  160 - 120

 صئثك

17 
 مكٍُ وياَىنُاػائشح هزال تىَاًَُظ 

Manolya Akın &Boyanmis AH 
 - ق 10 3 6 - 49 2021

ل

ل
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ل ض ٚيل) لتٌبأعزْٛلإٌٝلتٌٕخأ شلتٌّٛؾغٗ لتٌّسظلتٌّاصؼٟلحٛغً لٚتٌمأغتل2ِٚٓلييي )

 .تخظائض ذمُُذ ذذفك انذو انىسَذٌ

 

 (4ظذول )

 

 

ا : اعرًاساخ ظًغ انثُاَاخ لُذ انثؽس :  شاَُا

 (1ِا كل)،لل١ لتٌبغذللتقخّأاةلحسض١ًلتٌب١أٔأثلتٌطمػ١تلٌٍؼ١ٕت .1

 (2ِا كل)ل،لل١ لتٌبغذ أٌم اتثلتٌب ١ٔتلٌٍؼ١ٕتلتقخّأاةلحسض١ًلتٌٕخأ شلتٌمأغتل .3

ل .2 لتٌمأغت لتٌٕخأ ش لحسض١ً لٌتقخّأاة لتٌالّٟ لتٌماظ أٌّسخٛٞ للعف للّسأ مت لتٌبغذلٌٍؼ١ٕت ل١ 

 (2ِا ك)

ل .2 لتٌمأغت لتٌب ١ٔت لتٌم اتثلٚت يخبأاتث لتُ٘ لتٌّاصؼٟ لتٌّسظ للعتقخّأاة لفلتٌماظ ّسأ مت

 (2)للِا ك

ل

ا : الأظهضج والأدواخ انًغرخذيح :  شانصا

لللإصات تثلتٌبغذلل لإقخم َلتٌبأعزل لتتصٙلةلٚتتيٚتثلتٌخأ١ٌتل:للْٛحرب١مأ

لصٙأزلاقخأ١ِخالٌم١أفلتٌرٛيل. .1

ل١ِلتْلـبٟلٌم١أفلتٌٛزْل. .3

 رلاتظل  ٚزتْلِمخٍفت. .2
 واتثلـب١تل  ٚزتْلِمخٍفت. .2
  أالع ٠ ل.ل .2
 .ترمأيل أٚزتْلِمخٍفت .2
 ِمأػ لق٠ٛ ٠ت .1
 غٕأي٠كلِمخٍفتلتلإاحفأػأثل. .8

 عٛتصلل. .9
ل. إ٠مأف قأػت.ل11

ل.لصًٍل أٚزتْلِمخٍفت11

 غٕأي٠كل..ل13

 (ل9.لِا كل)لل١أفلؾغفلتٌ َلل.لرصٙلة12

ل(9ِا كل)لتتضاـتلتٌّم١ ةلٌخ  كلتٌ َل..12

ل

ل

 

 خظائض ذذسَثاخ ذمُُذ ذذفك انذو انىسَذٌ انًغرخذيح فٍ انثشَايط انرذسَثٍ

 الػذاد انخاص فرشج انرذسَة

 معاتُغ 8 ذسَةمعاتُغ انر دػذ

 3 ػذد انىؼذاخ

 دلُمح 15 – 10 صيٍ انرذسَة تُظاو ذمُُذ ذذفك انذو فً انىؼذج ) صيٍ غهك انششَاٌ(

 يى صئثك 160 -120 يغرىٌ انؼغؾ داخم الوسدج خلال الداء
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ا : الخرثاساخ لُذ انثؽس :   (2يشفك )ساتؼا

ِٓلتٌ اتقأثلٚتٌّاتصغلتٌؼ١ٍّتل ٝلِضأيلتٌؼأبلتٌمٛٞل ؼًّلِسظلِاصؼٟلٌٍؼ ٠ للتٌبأعزْٛلأَل

ل  لتٌمأغت لتٌم اتثلتٌب ١ٔت للعفلتٌماظٚذٌهل غاؼلحغ ٠  لت يخبأاتثللّسأ مت لرُ٘ ٚوعٌهلحغ ٠ 

ل:لٚتٌخٟلحّزٍجل ١ّأل٠ٍٟل(ل،ل2تٌب ١ٔت،لِا كل)تٌمأغتل خٍهلتٌم اتثل

 انمذسج انؼؼهُح نهشظهٍُ :  .1

 تٌٛررلتٌؼا٠ؽلِٓلتٌزبأثل. -

 نؼؼهُح نهزساػٍُ : انمذسج ا .2

 وضُل أ١ٌ ٠ٓل.ل2اِٟلواةلـب١تل أ١ٌ ٠ٓلزٔتل -

 انمىج انؼؼهُح :  .3

 ل١أفلتٌمٛةلٌٍاص١ٍٓل أقخم تَلصٙأزلتٌ ٠ٕأ١ِِٛخال. -

 ل١أفلتٌمٛةلٌٍظٙال أقخم تَلصٙأزلتٌ ٠ٕأ١ِِٛخال. -

 لىج انمثؼح : .4

 ل١أفللٛةلتٌمبؿتل ضٙأزلتٌّأ١ِٛٔخال. -

 انًشوَح : .5

 ل.ل(لسراةلتٌّ اصت)لتيخبأالتٌّلتٌىخف١ِٓاٚٔتلل -

 ِاٚٔتلتٌضععل)ٌفلتٌضععلعٛيلتٌّغٛالتٌرٌٟٛلتٌارقٟل١ّ٠ٕألٚ سأاتل(ل. -

 (ل.تيخبأالصٍٛفلتٌباصًلتتِأِِٟاٚٔتلتٌغٛؼل) -

 انرىاصٌ :  .6

  أفلتٌّؼ ي -

 (SEBTٔضّتلتٌخٛتزْل)ل -

 انرىافك : .7

 تٌ ٚت التٌّالّت -

 انغشػح انؽشكُح : .8

 .لرأ١ٔتل12تٌضاٞل ٝلتٌّىأْلِغلا غلتٌاوبخ١ٓلٌّ ةل -

ا : لُاط انًغرىٌ انشلًٍ   : ًغاتمح لزف انمشصنخايغا

 حُلل١أفلتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٚ مألٌٍمأْٔٛلتٌ ٌٟٚل ٌؼأبلتٌمٛٞل. -

ا : ل(1ِا كل)لتٌّسخم ِتل ٟلتٌبأأِشلتٌخ ا٠بٟل،لتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َح ا٠بأثللعادعا

ا  ل(ل2ِا كل)،لتٌبأأِشلتٌخ ا٠بٟلتٌّمخاطلل: عاتؼا

ل

ل

ل

ل
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 عرطلاػُح :انذساعح ال

 (لػٍٝلػ١ٕٗلِٓلِضخّغ32/3/3131َ ئصات لتٌ اتقتلت قخريػ١تلٚذٌهل٠َٛل)لتٌبأعزْٛللأَ

ل(لـأٌرل،لٚرقخٙ  جلحٍهلتٌ اتقتل:8تٌبغذلِٚٓليأاسلػ١ٕتلتٌبغذلتتقأق١تلٚلٛتِٙأل)

 تٌخ و لِٓلغيع١تلت يٚتثلٚت صٙلةلتٌّسخم ِتل ٝلتٌبغذل. -

 ّسأػ ةلٌّٙأُِٙلٚٚتصبأحُٙل.تٌخ و لِٓل ُٙلٚتقخ١ؼأبلت ٠ ٜلتٌ -

 حضا تل ؼؽلتٌخ ا٠بأثلتٌّمخاعتلِٚؼا تلِ ٞلِٕأقبخٙألٌؼ١ٕتلتٌبغذل. -

 تٌزبأثل(ل.ل–ت٠ضأيلتٌّؼأِيثلتٌؼ١ٍّتلٌييخبأاتثلل١ لتٌبغذل)لتٌػ قل -

 .لترٕأ لتٌخرب١كلٚتٌؼًّلػٍٝلت٠ضأيلتٌغٍٛيلٌٙأللتٌبأعزْٛتوخطأفلتٌػؼٛ أثلتٌخٝلل لحخؼاؼلٌٙأل -

 

 انؼهًُح نلاخرثاساخ لُذ انثؽس : انًؼايلاخ 

 انظذق : – م

إٌٝلرْلتلإيخبأاتثلتٌّسخم ِتل ٝل٘عتلتٌبغرذلـبمرجل رٝلوز١رالِرٓلتت غرأدلل٠ْٛط١التٌبأعز

 غسرأبلتٌػر قللزْٛعظ١جلػٍٝلِؼأِيثلغ قلػأ١ٌرتل،لٚ٘رعتل٠ؤور لِغخٛت٘رأل،لٚلر للرأَلتٌبرأعٚل ل

ٚحرُلـريبل(ل8ٍرٝلػ١ٕرتللٛتِٙرأل)ػٓلـا٠كلغ قلتٌخّرأ٠للٚذٌرهلػرٓلـا٠ركلحرب١ركلت يخبرأاتثلػ

 غسرأبللْٛع تّ٘ألِٓلت١ٌّّل٠ٓلٚتتياٜلرلًل ٟلتٌّسخٛٞل،لرُللأَلتٌبأعزإحمس١ُّٙلإٌٝلِضّٛػخ١ٓل

ل(ل٠ٛؾظلذٌهل.2ي ٌتلتٌفاٚقل ١ٓلتٌّضّٛػتلت١ٌّّلةلٚتٌّضّٛػتلتٌغ١ال١ِّلةل،لٚتٌض ٚيل)

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

 (  5 ظذول )

 فٍ انًرغُشاخ لُذ انثؽس دلنح انفشوق تٍُ انلاػثٍُ انًًُضٍَ والألم ذًُضاا 

ٌ(1 ٌ =2  =4 ) 

 انًرغُشاخ
 وؼذج

 انمُاط

 انلاػثٍُ انغُش يًُضٍَ انلاػثٍُ انًًُضٍَ

U W 
 لًُح

(z) 

 لًُح

sig 
انًرىعؾ 

 انؽغاتٍ

الَؽشاف 

 انًؼُاسٌ

 يرىعؾ

 انشذة

 يعًىع

 انشذة

انًرىعؾ 

 انؽغاتٍ

الَؽشاف 

 انًؼُاسٌ

 يرىعؾ

 انشذة

 يعًىع

 انشذة

 اخانمذس

 انثذَُح

انمىج 

 انؼؼهُح

ؼؼلاخ ن

انشظهٍُ 

 انذَُايىيُرشت

 *0.032 2.141 10.00 0.00 18.00 6.00 8.54 138.75 10.00 2.50 11.81 108.75 كعى

نظهش اؼؼلاخ ن

 انذَُايىيُرشت
 *0.034 2.121 10.00 0.00 18.00 6.00 4.79 126.25 10.00 2.50 15.81 100 كعى

 لىج انمثؼح

ىج انمثؼح ل

ًٍَُ 
 *0.050 1.96 10.50 0.50 17.50 5.83 4.11 64.25 10.50 2.62 1.71 57.25 كعى

ىج انمثؼح ل

 شًال
 *0.032 2.141 10.00 0.00 18.00 6.00 3.10 63.75 10.00 2.50 3.79 57.5 كعى

انمذسج 

انؼؼهُح 

 نهشظهٍُ

انىشة انؼشَغ 

 يٍ انصثاخ
 *0.05 1.96 10.50 0.50 17.50 5.83 13.15 2.41 10.50 2.62 22.82 2.09 يرش

انمذسج 

انؼؼهُح 

 نهزساػٍُ

سيٍ كشج ؽثُح 

 كعى3تانُذٍَ 
 *0.034 2.121 10.00 0.00 18.00 6.00 1.46 13.045 10.00 2.50 0.62 10.09 كعى

 *0.034 2.160 10.00 0.00 18.00 6.00 0.21 6.75 10.00 2.50 0.44 5.425 شاَُح انذوائش انًشلًح انرىافك

ىاصٌ انر

 انذَُايُكٍ

 *0.034 2.121 10.00 0.00 18.00 6.00 0.31 13.32 10.00 2.50 0.31 12.64 يرش َعًح انرىاصٌ

 *0.031 2.160 10.00 0.00 18.00 6.00 0.82 60.00 10.00 2.50 0.82 54.00 دسظح تاط انًؼذل

 انًشوَح

نف انعزع ؼىل 

 انًؽىس ًَُُا
 *0.050 1.96 10.50 0.50 17.50 5.83 1.71 42.25 10.50 2.62 2.08 37.50 عى

نف انعزع ؼىل 

 انًؽىس َغاسا  
 *0.032 2.141 10.00 0.00 18.00 6.00 0.50 39.75 10.00 2.50 2.16 34.00 عى

 *0.032 2.141 10.00 0.00 18.00 6.00 3.32 69.5 10.00 2.50 3.40 58.75 عى انكرفٍُ يشوَح 

ظهىط انثشظم 

 الأيايٍ
 *0.031 2.160 10.00 0.00 18.00 6.00 4.79 55.75 10.00 2.50 2.36 41.25 عى

انغشػح 

 انؽشكُح

انعشٌ فً 

 15انًكاٌ نًذج 

 شاَُح

 *0.032 2.141 10.00 0.00 18.00 6.00 2.06 21.25 10.00 2.50 0.96 16.75 ػذد

انًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف 

 انمشص
 *0.034 2.121 10.00 0.00 18.00 6.00 0.64 18.595 10.00 2.50 0.69 16.55 يرش

ل1.92(ل=ل1.12(لتٌض ١ٌٚتلػٕ لِسخٜٛلي ٌتل)Zل١ّتل)لللل

ل

ل(لِأل٠ٍٟل:٠2خؿظلِٓلتٌض ٚيل)لللللللللل

ل ١ٓللللللل لإعػأ ١ت لي ٌت لذتث ل اٚق للحٛص  لتٌريب ل ٝ لح١ّلتل لٚتتلً تٌب ١ٔتللتٌم اتثت١ٌّّل٠ٓ

(لتٌّغسٛ تلروبالZتلت١ٌّّلةلع١ذلرْلص١ّغلل١ُل)ل١ لتٌبغذل ٝلتحضأٖلتٌّضّٛػٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟل

لِّأل٠ط١الإٌٟلغ قلريٚتثلتٌم١أفل.ل1.12(لتٌض ١ٌٚتلػٕ لِسخٜٛلتٌ  ٌتلZِٓلل١ّتل)
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 انصثاخ : –ب 

ـا٠متلحرب١كلت يخبأالٚإػأيةلحرب١مٗللْٛتٌبأعزلٌغسأبلربأثلتلإيخبأاتثلل١ لتٌبغذلتقخم َ

(لرا غلر٠أَل2،لٚ فأغًلزِٕٝلِ حٗل)لـيب(ل8ٛتِٙأل)ٚذٌهلػٍٝلػ١ٕتلتٌبغذلتلإقخريػ١تلٚتٌخٟلل

 (ل٠ٛؾظلِؼأًِلت احبأـل ١ٓلتٌخرب١م2ٓ١ٚص ٚيل) ١ٓلتٌخرب١كلٚإػأيةلتٌخرب١كل،ل

 

 ( 6ظذول ) 

 انًرىعؾ انؽغاتٍ والإَؽشاف انًؼُاسٌ ويؼايم الإسذثاؽ نلاخرثاساخ لُذ انثؽس  

 = ٌ (8 ) 

 انًرغُشاخ
 وؼذج

 انمُاط

 رطثُك انصاٍَان انرطثُك الول
 لًُح

 ) س (
انًرىعؾ 

 انؽغاتٍ

الَؽشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعؾ 

 انؽغاتٍ

الَؽشاف 

 انًؼُاسٌ

 انمذساخ

 انثذَُح

 انمىج انؼؼهُح
 0.966 17.27 126.88 18.66 123.75 كعى انذَُايىيُرشتؼؼلاخ انشظهٍُ ن

 0.987 16.88 116.00 17.72 113.13 كعى انذَُايىيُرشتؼؼلاخ نهظهش ن

 لىج انمثؼح
 0.973 6.06 60.88 4.74 60.75 كعى فىج انمثؼح ًٍَُ

 0.909 5.61 62.00 4.63 60.63 كعى فىج انمثؼح شًال

 0.986 0.27 2.23 0.24 2.25 يرش انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ انمذسج انؼؼهُح نهشظهٍُ

 0.996 1.78 11.68 1.89 11.57 كعى كعى3سيٍ كشج ؽثُح تانُذٍَ صَح  انمذسج انؼؼهُح نهزساػٍُ

 0.998 0.89 6.23 0.78 60.09 شاَُح انذوائش انًشلًح انرىافك

 انرىاصٌ انذَُايُكٍ
 0.976 0.43 13.09 0.46 12.98 يرش َعًح انرىاصٌ

 0.726 4.12 58.88 3.30 57.00 دسظح تاط انًؼذل

 انًشوَح

 0.787 3.09 38.75 2.82 39.88 عى نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ ًَُُا

 0.643 4.58 37.13 3.40 36.88 عى نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ َغاسا  

 0.963 8.87 67.13 6.53 64.13 عى انكرفٍُ يشوَح 

 0.976 9.63 45.88 8.50 48.50 عى ظهىط انثشظم الأيايٍ

 0.724 3.92 16.75 2.83 19.00 ػذد شاَُح 15انعشٌ فً انًكاٌ نًذج  انغشػح انؽشكُح

 0.984 1.41 17.56 1.25 17.57 يرش انًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف انمشص

ل) لل١ّت لياصأثلعاا* لػٕ  لتٌض ١ٌٚت ل)( لِٚسخ٠2ٜٛت ل)ل( ل1.12ي ٌت ل= ل(=1.11)ل،ل1.111(

ل1.822

لل(ل:٠2خؿظلِٓلتٌض ٚيل)

لٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلحاتٚعجلِؼأِيثلت احبأـل ١ٓلتٌخرب١م١ٓلتتٚيلٚتٌزأٟٔلٌييخبأاتثلل- تٌب ١ٔت

لل(ل1.99:لل1.222ِأل ١ٓل)ل١ لتٌبغذلٌّسأ متللعفلتٌماظل ِّأللٚ٘ٝلِؼأِيثلتاحبأـليتٌتلإعػأ ١أ

ل٠ط١الإٌٝلرْلتلإيخبأاتثلػٍٝلياصتلػأ١ٌتلِٓلتٌزبأثل.

 خطىاخ ذُفُز انثؽس :

 انمثهُح  :  اخمول: انمُاع

لتٌم١أقأث لتٌبأعزْٛل أصات  لتٌّضلتٌمب١ٍتللأَ لٚتٌؿأ رتت اتي لتٌخضا٠ب١ت للّٛػت تٌسبجلٚذٌهلِٓل٠َٛ

ل لإ31/3/3131ٌٝتٌّٛت ك للَ ل1/2/3131ت ر٠ٓ١َٕٛ لحٍهَ لل١أقأثلٚتضخٍّج لػٍٝ) تٌم اتثللتٌم١أقأث

حرب١كلت يخبأاتثلٌض١ّغللتٌبأعزْٛ(،لٚل لاتعلٌّسأ متللعفلتٌماظتٌب ١ٔتلل١ لتٌبغذل،لتٌّسخٛٞلتٌالّٟل

ل.لر اتيلػ١ٕتلتٌبغذل را٠متلِٛع ٖ

ل

ل

ل
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 ( 6) يشفك :  نهؼُُح لُذ انثؽس المقترح التدريبي البرنامجذُفُز شاَُا : 

ٚ ؼ لتٌّسظل ٚياتقأثلقأ مت ِٓلِاتصغلػ١ٍّت إ١ٌٗ تٌخٛغً ٛتتقخرأػ  ّأ تٌبأعزْٛ تقخؼأْ

لتٌ َل ح ا٠ر ٚ اتِش تٌّؿّأات١ٌّ تْلٚلِسأ مأث  ٟ ػأِت تٌخ ا٠ر تٌّاصؼٟلٌباتِش لح  ك حم١١ 

 ٟلحغ ٠ لتٌّغأٚالتٌمأغتل أٌبأأِشلتٌخ ا٠بٟلٌخغم١كلت٘ تفل تٌّسأػ ة ف ٙ ل(2يأغتل،لِا كل)

لتٌبغذل.

  ا. هذف انثشَايط :

ل لتٌبأأِش ىبطضىىحغس١ٓتٌٟل٠ٙ فل٘عت ىالخاصظ لمدابقظىىوالمدتويالقدراتىالبدنوظ
ىقذفىالقرصىوذلكىبدمجىالتدروبىالبلوومتريىمعىتقوودىتدفقىالدمىالوروديى.

 : رذسَثٍ ان انثشَايط وػغ . معظ2

لِٓلرصٍٙأل. ٚؾغ تٌخٟ تت٘ تف تٌخ ا٠بٟ تٌبأأِش ٠غمك رْ - 

لحٕأقرلتٌبأأِشلتٌخ ا٠بٟلِغلر اتيلػ١ٕتلتٌبغذل.ل-

 ِاتػأةلِب رلتٌفاٚقلتٌفاي٠تل ١ٓلر اتيلػ١ٕتلتٌبغذل.ل-

لِاتػأةلتٌخ اسلِٓلتٌسًٙلتٌٝلتٌػؼرلِٚٓلتٌبس١فلتٌٝلتٌّاورل.ل-

ل.تٌخ ا٠ر ررٕأ  ٚتٌسيِت تتِٓ ػٛتًِ ِاتػأةل-

لتٌّاٚٔتلػٕ لحمر١فلٚحٕف١علتٌبأأِشلتٌخ ا٠بٟل.ل-ل

لتٌاتعت(ل.-تٌغضُ-ع١ذ)تٌط ة ِٓ تٌخ ا٠ر عًّ  ّىٛٔأث تٌمأغت تٌؼ١ٍّت تتقس ِاتػأةل-

ل.لِسأ متللعفلتٌماظحطأ ٗلتٌخ ا٠بأثلتٌّمخاعتلِغلـب١ؼتلتتيت ل ٝلل-

 رمُُذ ذذفك انذو :تانخاطح ؼضيح انًطاؽُح الأيثادئ ويؼاَُش اعرخذاو . 3

 يل١متل.ل12ت يخبأالبل لبً تٌسأػ  ِٓ تٌ َ ؾغفل١أفل .1

 . تٌّرٍٛب تٌؿغف حغ ي تتعلِت ػٍٝ ػيِأثحغ ٠ ل .3

(ل11ُِلز بمٟلِغلز٠أيةلتٌؿغفل أ علِتلػٍٝلتٌؼؿيثلوًلرقبٛػ١ٓل)ل131ليَ  ؿغف تٌب   .2

 لُِلز بمٟل.ل121ُِلز بمٟل١ٌػًل ٝلٔٙأ٠تلتٌبأأِشلتٌٟل

ل٠ىْٛلؾغفلت .2 لٔٙأ٠أثلتٌاص١ٍٓلِٓلرػٍٟ علِت لٚػؿيثلػٕ  لذتثلتٌارق١ٓلتٌفمع٠ت )تٌؼؿٍت

ل لرػٍٟتٌسأل١ٓ( لِٓ لتٌعاتػ١ٓ لٔٙأ٠أث لٚوعٌه لتٌؼؿ ٠تل) ٟ لتٌارق١ٓ لذتث لتٌؼؿٍت ل ١ٓ تٌّسأ ت

 .ل(ٚتٌضأٔرلتٌسفٍٟلٌٍؼؿٍتلتٌ ت١ٌت

 ػًّلِؼأ٠اةلٌيعلِتلتٌّسخم ِتل ّؤضالتٌؿغفلٌٍخ و لِٓلقيِتلت علِتل. .2

 ذُفُز انثشَايط :. خطح 4

(لرقأ ١غلٚذٌهل8ٌّ ةل)لخ ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ ٌَلحُلحرب١كلتٌبأأِشلتٌخ ا٠بٟل

َل ٛتلغلريدلٚع تثلح ا٠ب١تل)تٌسبجل،لت ر١ٕٓل،لت ا ؼأ (ل38/2/3131لَلإ2/2/3131ٌٟ ٝلتٌفخاةل

لتٌخضا٠ب١ت لتٌّضّٛػت لر اتي لػٍٟ لرقبٛع لوً لح ا٠ب١ت32 ئصّأٌٟلِٓ لر اتيلٚع ة لـبمج لع١ٓ ل ٝ ،

 ٔفسلتٌبأأِشلتٌخ ا٠بٟل  ْٚلحم١١ لح  كلتٌ َل.تٌّضّٛػتلتٌؿأ رتل
 

ا : انمُاعاخ انثؼذَح :  شانصا

َلإٌٝل٠َٛل1/2/3131تٌّٛت كللتٌسبجلأَلتٌبأعزْٛل أصات لتٌم١أقأثلتٌبؼ ٠تلٚذٌهلِٓل٠َٛل

ل لتٌّٛت ك ل3/2/3131ت ع  ل ٝ لتٌم١أقأث لحخُ لتْ لتٌبأعزْٛ لاتع لٚل  ل، لٚتصات تثلَ لظاٚف ٔفس

لتٌم١أقأثلتٌمب١ٍتل.
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ل:الأعهىب الإؼظائٍ انًغرخذو 

لل،لٚ لْٛتٌبأعزلٌغسأبلٔخأ شلتٌبغذلتقخم َ ؼ لصّغلتٌب١أٔأثلٚص ٌٚخٙألحُلِؼأٌضخٙألإعػأ ١أ

لتتقأ١ٌرلتلإعػأ ١تلت٢ح١تل:

 ٌتلتٌفاٚقلـلِؼأًِلت ٌخٛت لـلتيخبأال)ث(لٌ ـلت ٔغاتفلتٌّؼ١أاٞلـلتٌٛق١فلـلتٌّخٛقفلتٌغسأ ٟل ل

ل.لتيخبأالِأْل٠ٚخٕٟلتٌي أاِٚخاٞلـلٔسبتلتٌخغ١ا 

(ل،لوّألتقخم َلتٌبأعزْٛل1.11،ل1.12ٚل لتاحؿٟلتٌبأعزْٛلِسخٛٞلي ٌتلػٕ لِسخٛٞل)

لٌغسأبل ؼؽلتٌّؼأِيثلتلإعػأ ١تل.لSpss أأِشل

ل

 : ػشع انُرائط ويُالشرها وذفغُشها

 مول: ػشع انُرائط :

 (7ظذول )

 تٍُ يرىعطاخ انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًعًىػح انؼاتطح فٍ انًرغُشاخدلنح انفشوق 

ل(11)لْل=لللللللللللللللللانثذَُح وانًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف انمشص 

 انًرغُشاخ 
 وؼذج

 انمُاط

 انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ
 لًُح )خ(

يغرىٌ 

 انذلنح

َغثح 

 ع±  و ع±  و انرغُش

 انمىج انؼؼهُح
 4.81 0.001 5.124 21.85 139.40 21.50 133 كعى انذَُايىيُرشتؼلاخ انشظهٍُ ؼن

 8.08 0.001 4.589 13.89 132.40 14.95 122.50 كعى انذَُايىيُرشتنظهش ا ؼؼلاخن

 لىج انمثؼح
 8.52 0.002 4.402 4.94 66.20 4.32 61.00 كعى ىج انمثؼح ًٍَُل

 7.78 0.001 5.251 2.47 65.10 4.27 60.40 كعى ىج انمثؼح شًالل

 3.91 0.018 2.880 0.27 2.39 0.27 2.30 يرش انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ انمذسج انؼؼهُح نهشظهٍُ

 28.74 0.000 5.641 2.33 15.90 1.53 12.35 يرش كعى3سيٍ كشج ؽثُح تانُذٍَ صَح  انمذسج انؼؼهُح نهزساػٍُ

 6.18 0.002 4.146 1.01 5.77 0.96 6.15 شاَُح انذوائش انًشلًح انرىافك

 انرىاصٌ انذَُايُكٍ
 3.17 0.025 2.674 0.24 13.35 0.47 12.94 يرش َعًح انرىاصٌ

 8.99 0.000 10.607 4.48 60.60 4.14 55.60 دسظح تاط انًؼذل

 انًشوَح

نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ  

 ًَُُا
 4.59 0.010 3.250 2.05 41.00 3.29 39.20 عى

انًؽىس انطىنٍ  نف انعزع ؼىل 

 َغاسا  
 7.24 0.000 6.821 2.54 40.00 3.13 37.30 عى

 5.76 0.048 2.900 7.67 58.90 6.96 62.50 عى انكرفٍُ يشوَح 

 7.19 0.012 3.157 7.92 50.70 8.00 47.30 عى ظهىط انثشظم الأيايٍ

 14.75 0.000 5.449 2.36 21.00 2.98 18.30 ػذج شاَُح 15انعشٌ فً انًكاٌ نًذج  انغشػح انؽشكُح

 3.83 0.000 5.376 1.31 19.01 1.18 18.31 يرش انًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف انمشص

للل١ّت*ل لتٌض ١ٌٚتلػٕ لياصثل١ّتل)لتٌض ١ٌٚت(للث) لٚ(ل9عا٠تل)لت( ل(ل=ل1.12)لِسخٛٞلي ٌتل

ل3.22

 تٌبؼ ٜٚلتٌمبٍٝ تٌم١أق١ٓ ِخٛقرأث  ١ٓ إعػأ ١ت يتٌت  اٚق ٚصٛي (1) ص ٚي ِٓ ٠خؿظ

 تٌبغذ ل١  تٌمأغتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌماظلتٌب ١ٔت تٌم اتث  ٝ تٌؿأ رت ٌٍّضّٛػت

 ِسخٜٛ ػٕ  تٌض ١ٌٚت(لث) ل١ّت ِٓ روبا تٌّغسٛ ت (ث) ل١ُ ص١ّغ رْ ع١ذ تٌبؼ ٜلتٌم١أف ٌٚػأٌظ

ل(ل1.12)لتٌ  ٌت

ل

ل

ل
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ل

ٌّسأ متللعفلتٌماظلل٠ٚؼلٚلتٌبأعزْٛلذٌهلتٌخغسٓل ٝلتٌم اتثلتٌب ١ٔتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟ

ل لتٌبغذ للت اتيل١  لتٌؿأ رت لتٌخ ا٠رلٚحٕف١علإتٌّضّٛػت ل ٝ لتٌؿأ رت لتٌّضّٛػت لت اتي لتٔخظأَ ٌٟ

تٌبأأِشلتٌخ ا٠بٟلتٌّمخاطل  ْٚلحم١١ لح  كلتٌ َل،لِٕٚأقبتلتٌغًّلتٌّؼرٟلِٓلع١ذلتٌط ةلٚتٌغضُ)ل

لٚتٌاتعتل–تٌخىاتاتث لٚحلتٌ ٚتَ( لتٌرب١ؼٟلع ٚدلحغسٓ لِٓ لع١ذلتٔٗ لتٌم اتثلتٌب ١ٔتل، ل ٝ رٛا

لٌيقخّاتا٠تل ل أ ؾأ ت لتٌس١ٍّت لتتقسلتٌؼ١ٍّت لحخبغ لتٌخ ا٠ر لػ١ٍّت لتْ لـأٌّأ لتٌالّٟ ٚتٌّسخٛٞ

لٚت ٔخظأَل ٝلتٌخ ا٠رلٚتٌخٟلحؼخبالرع ٞلتٌّبأيٞلتٌٙأِتلٌؼ١ٍّتلتٌخ ا٠رلتٌا٠أؾٟل.

 تٍُ ُحإؼظائ دلنح راخذىظذ فشوق لٚ عٌهل٠خغمكلغغتلتٌفاؼلتتٚيلٚتٌعٜل٠ٕعلػٍٝ 

انمذساخ انثذَُح فً نهًعًىػح انؼاتطح  انرغُش َغةووانثؼذٌ  انمثهٍ ٍُانمُاع ًيرىعط

 "انثؼذٌ انمُاط نظانػف انمشص زوانًغرىٌ انشلًٍ نًغاتمح ل

 

 (8ظذول )

 دلنح انفشوق تٍُ يرىعطاخ انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًعًىػح انرعشَثُح فٍ انًرغُشاخ 

ل(11)لْل=لللللللللللللللللًٍ نًغاتمح لزف انمشصانثذَُح وانًغرىي انشل                               

 انًرغُشاخ
 وؼذج

 انمُاط

 انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ
 لًُح )خ(

يغرىٌ 

 انذلنح

َغثح 

 ع±  و ع±  و انرغُش

 انمىج انؼؼهُح
 14.69 0.002 4.380 17.94 155.4 26.40 135.50 كعى انذَُايىيُرشتؼؼلاخ انشظهٍُ ن

 22.36 0.000 5.309 7.680 140.1 19.07 114.50 كعى انذَُايىيُرشتنظهش اؼؼلاخ ن

 لىج انمثؼح
 21.91 0.000 12.250 3.16 74 5.10 60.70 كعى ىج انمثؼح ًٍَُل

 21.89 0.000 11.700 1.059 70.7 3.20 58 كعى ىج انمثؼح شًالل

 10.11 0.002 4.170 0.14 2.61 0.26 2.36 يرش انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ انمذسج انؼؼهُح نهشظهٍُ

 56.86 0.000 14.240 1.129 19.2 0.84 12.24 يرش كعى3سيٍ كشج ؽثُح تانُذٍَ صَح  انمذسج انؼؼهُح نهزساػٍُ

 18.11 0.002 4.400 0.575 4.93 1.05 6.02 شاَُح انذوائش انًشلًح انرىافك

 5.06 0.001 4.780 0.30 13.70 0.34 13.04 يرش َعًح انرىاصٌ انرىاصٌ انذَُايُكٍ

 14.99 0.000 9.600 4.37 65.20 4.97 56.70 دسظح تاط انًؼذل 

 انًشوَح

 14.94 0.001 5.120 1.35 44.60 3.49 38.80 عى نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ ًَُُا

 12.76 0.000 5.460 1.51 42.40 2.07 37.60 عى نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ َغاسا  

 24.42 0.000 4.740 2.80 52.60 13.99 69.60 عى انكرفٍُ يشوَح 

 16.53 0.001 4.710 6.11 42.40 7.36 50.80 عى ظهىط انثشظم الأيايٍ

 24.35 0.000 6.710 1.70 24.00 2.98 19.30 ػذج شاَُح 15انعشٌ فً انًكاٌ نًذج  انغشػح انؽشكُح

 22.84 0.000 7.110 1.34 21.40 0.73 17.42 يرش انًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف انمشص

للل١ّت*ل لتٌض ١ٌٚتلػٕ لياصثل١ّتل)لتٌض ١ٌٚت(للث) لٚ(ل9عا٠تل)لت( ل(ل=ل1.12)لِسخٛٞلي ٌتل

ل3.22

 ٚتٌبؼ ٜلتٌمبٍٝ تٌم١أق١ٓ ِٟخٛقر  ١ٓ إعػأ ١ت يتٌت  اٚق ٚصٛي (8) ص ٚي ِٓ ٠خؿظ

 تٌبغذ ل١  ماظٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌ تٌم اتثلتٌب ١ٔتلتٌمأغت  ٝ تٌخضا٠ب١ت ٌٍّضّٛػت

 ِسخٜٛ ػٕ  تٌض ١ٌٚت(لث) ل١ّت ِٓ روبا تٌّغسٛ ت (ث) ل١ُ ص١ّغ رْ ع١ذ تٌبؼ ٜلتٌم١أف ٌٚػأٌظ

ل(ل1.12)لتٌ  ٌت

ل

ل

ل
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ل

ٔخ١ضتليِشلح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغللتٌم اتثلتٌب ١ٔتلل١ لتٌبغذل٠ؼلٚلتٌبأعزْٛلذٌهلتٌخغسٓٚ

تٌؼؿيثلررٕأ لت ٔمبأؼلٚت ٔبسأـللحم١١ لح  كلتٌ َلٚتٌعٞلريٞلتٌٟلٚلٛعلح ر١الذٚلعًّلوب١الػٍٝ

ػ يلوب١الِٓلت ١ٌأفلتٌؼؿ١ٍتلٌّمأِٚتلل،لٚذٌهلٔخ١ضتلٌخض١ٕ لٚ أٌخأٌٟلز٠أيةلِؼ  ثلتٌمٛةلتٌؼؿ١ٍت

ل.تٌؿغفلتٌغأيدلٔخ١ضتلٔمعلتٌ َلتٌّغًّل أ ٚوسض١ٓل ٝلتٌؼؿيثل
ل

ٌّمرٕٓل(لتْلػ١ٍّرأثليِرشلتٌخر ا٠رلتٌب١ٍرِٛخاٞلت3131َ )ظًؼيح محمدٚ ٟل٘عتلتٌػ يل٠طر١ا 

ِغلحم١١ لح  كلتٌ َل٠سأُ٘ل ٝلحغسٓلتٌّخغ١اتثلتٌب ١ٔرتلع١رذلحخغسرٓلػ١ٍّرأثلتٌخى١رفل رٝلؾر لتٌر َل

تٌطا٠أٟٔلِٚٓلرُلز٠رأيةلِمرلْٚلتٌؼؿريثلِرٓلتٌٛلرٛيلٚتِر تي٘أل أ وسرض١ٓلتٌريزَلٚتٌرخمٍعلِرٓل

ل(.3:لل11ِمٍفأثلتٌؼًّلتٌؼؿٍٟل)

ل

ذلحؼخّر ل ىاحرٗلػٍرٝلحم١١ر لحر  كلتٌر َل٠ٚؼخبالح  كلتٌ َلِٓلتٌخم١ٕأثلتٌخ ا٠ب١تلتٌّسخغ رتلع١ر

للِّأل٠ؤيٞلتٌٝلح ١ًٍلو١ّرتلتٌر َلتٌّخر  كلمتٌؼأ  لِٓلتٌؼؿيثلٚت ـاتفل ٝلت ٚايةلإٌٟلتٌمٍرلصل ١أ

تٌٟلتٌؼؿيثلٚتٌمأيَلِٓلتٌمٍررلر٠ؿرأل،لوّرألحؼخبرالـا٠مرتلحر ا٠رلحم١ر لصل ١رألحر  كلتٌر َلتٌطرا٠أٟٔل

ؼأٍِتللررٕأ لتٌخّا٠ٓ،لِّأل٠رؤيٞلتٌرٝلز٠رأيةلٍِغٛظرتلٚحغ لحّأِألِٓلتٌخ  كلتٌٛا٠ ٞل ٝلتٌؼؿيثلتٌ

 ٝلتٌمرٛةلتٌؼؿر١ٍتل،لع١رذلحرؤيٞلذٌرهلتٌرٝلحض١ٕر لػر يلوب١رالِرٓلت ١ٌرأفلتٌؼؿر١ٍتلٌّمأِٚرتلتٌؿرغفل

:لل21تٌغأيدلٔخ١ضتلٔمعلتٌ َلتٌّغًّل أ ٚوسض١ٓل ٝلتٌؼؿيثلٚ أٌخرأٌٟلعر ٚثلػ١ٍّرتلتٌخؿرمُل)

ل(ل.22

 ٕٙأَلل،َ(3118محمدلتعّ ل،ليأٌ لتعّ  )لقتلويلِٓ ٚحخفكلٔخ١ضتلتٌ اتقتلتٌغأ١ٌتلِغليات

لا٠ٕأافل١ٌس١س ياَىنُا مكٍُ،إَشٍ  ،َBehnam boobani ,Renars licis ( 3119) ٛ أٟٔ،

 وياَىنُا"ػائشح هزال تىَاًَُظ ،َ(3131 ل)Manolya Akin, İnci Kesilmisكُغُهًُش

ٟلػ١اٞل،لػٍٟلرِأٟٔل محمدلوا٠غأا،لػٍَ(ل،3133)لBoyanmis AH&لManolya Akın مكٍُ

Kreagar Razeke M, IriA. R, & AmaniA. R(ل ل3133  لحٍهلَ( لٔخأ ش لتضأاث ع١ذ

لٔخ١ضتل لتٌبؼ ٞ لتٌم١أف لٌػأٌظ لٚتٌبؼ ٞ لتٌمبٍٟ لتٌم١أق١ٓ ل ١ٓ لحغسٓ لتٌٝ ل ٙأ للأِٛت لتٌخٟ تٌ اتقأث

لتقخم تَلح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َل.

ل  لِٓ لوي لٔخ١ضت لتضأاث لع١ٓ  Manolya Akin, İnci مكٍُ واَش ياَىنُا ٟ

َ(لتٌٝلػ َلع ٚدلحغسٓل ٝلتٌم اةلتٌؼؿ١ٍتلٌ ٞل ػبٟلتٌخأ٠ىٛٔ ٚتلٔخ١ضتلتقخم تَلحم١١ ل3131 )

ح  كلتٌ َل٠ٚؼلٚلتٌبأعزخأْلذٌهلتٌٝللػالتٌفخاةلتٌل١ِٕتلتٌّسخم ِتلٌخم١١ لح  كلتٌ َلع١ذلـبكلٌّ ةل

رقأ ١غلرقخؼ تيتللل2تٌبغذلٌُل٠ىٓلرِأُِٙلغ١الرقأ ١غلٟٚ٘ل خاةلز١ِٕتلغ١الوأ ١تلع١ذلتْلػ١ٕتلل2

لٌٍّٕأ ستل.

تٌمبٍٝل تٌم١أق١ٓ ِخٛقرٟ  ١ٓ إعػأ ١ت  اٚقلذتثلي ٌت ٚٚصٛي( 8كًا َرؼػ يٍ ظذول )

تٌم١أفل ٌٚػأٌظ تٌبغذ ل١   ٝلتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌماظ تٌخضا٠ب١ت ٌٍّضّٛػت ٚتٌبؼ ٜ

ل.تٌبؼ ٜ

ل
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ٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌماظل ٝلتٌم١أفلتٌبؼ ٞل٠ٚؼلٚلتٌبأعزْٛلذٌهلتٌخغسٓل ٝلت

تٌّضّٛػتلتٌخضا٠ب١تلإٌٟلتقخم تَلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َللت اتيػٓلتٌم١أفلتٌمبٍٟل

لحغسٓ للعفلتٌماظللتٌعٞلتيٞلتٌٟ ل ّسأ مت لتٌمأغت لػٍٝلتٌم اتثلتٌب ١ٔت ٚتٌعٞلتٔؼىسلح ر١ا٘أ

لتٌّسخٛٞلتٌالّٟل.

َ(لتْلتٌٕضأطل ٟلتيت ل3111)ل كًال ػثذ انؽًُذ وطثؽٍ ؼغاٍَُل ٠ؤو ٖللٚ ٟل٘عتلتٌػ ي

لتٞلِٙأاةل٠غخأسلتٌٟلح١ّٕتلِىٛٔأثل  ١ٔتلحسُٙل ٝلتيت ٙأل ػٛاةلِزأ١ٌتل.

لِٓ  لوي لياتقت لِغ لتٌغأ١ٌت لتٌ اتقت لٔخ١ضت ل3119)لؼغاو كًال انذٍَٚحخفك ل، ػثذ َ(

ؼًذٌ َ(ل،ل3131)لنُهٍ ظًال،للَ(3131)ػهً يؽغٍَ(،ل3119)لوفهذػهًلانشؼًٍ ػثذ انثاعؾ

ع١ذلتضأاثلٔخأ شلحٍهلتٌ اتقأثلتٌٟلع ٚدلحغسٓل ٝلتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٔخ١ضتللَ(3131)لطانػ

لٌخغسٓلتٌم اتثلتٌب ١ٔتل.

 تٍُ إؼظائُح دلنح راخذىظذ فشوق لٚتٌعٜل٠ٕعلػٍٝ لتٌزأٟٔٚ عٌهل٠خغمكلغغتلتٌفاؼل

انمذساخ انثذَُح فً  ًىػح انرعشَثُحنهًع انرغُش َغةو وانثؼذٌ انمثهٍ ٍُانمُاع ٍيرىعط

 "لانثؼذٌ انمُاط نظانػف انمشص زوانًغرىٌ انشلًٍ نًغاتمح ل

 (9ظذول )

 دلنح انفشوق تٍُ يرىعطٍ انمُاعٍُ انثؼذٍَُ نهًعًىػرٍُ انرعشَثُح وانؼاتطح فٍ انمذساخ

للللللللللللانثذَُح وانًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف انمشص 
ل(11=ل3=لْللل1)لْللللل

 انًرغُشاخ
 وؼذج

 انمُاط

انًعًىػح 

 انرعشَثُح

 انمُاط انثؼذٌ

 انًعًىػح انؼاتطح

 انمُاط انثؼذٌ
لًُح 

 )خ(

يغرىٌ 

 انذلنح

 ع±  و ع±  و

انمذساخ 

 انثذَُح

 انمىج انؼؼهُح
 1.122 3.181 21.85 139.40 17.94 155.40 كعى انذَُايىيُرشتؼؼلاخ انشظهٍُ ن

 0.014 2.530 13.89 132.40 7.68 140.10 كعى رشانذَُايىيُتنظهش ا ؼؼلاخن

 لىج انمثؼح
 0.001 4.210 4.94 66.20 3.16 74.00 كعى ىج انمثؼح ًٍَُل

 0.000 6.590 2.47 65.10 1.06 70.70 كعى ىج انمثؼح شًالل

 0.038 2.240 2.69 2.39 0.14 2.61 يرش انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ انمذسج انؼؼهُح نهشظهٍُ

 0.001 3.960 2.33 15.90 1.13 19.20 يرش كعى3سيٍ كشج ؽثُح تانُذٍَ صَح  مذسج انؼؼهُح نهزساػٍُان

 0.035 2.280 1.01 5.77 0.58 4.93 شاَُح انذوائش انًشلًح انرىافك

 انرىاصٌ انذَُايُكٍ
 0.009 2.920 0.24 13.35 0.30 13.70 يرش َعًح انرىاصٌ

 0.032 2.330 4.48 60.60 4.37 65.20 دسظح تاط انًؼذل

 انًشوَح

 0.000 4.630 2.05 41.00 1.35 44.60 عى نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ ًَُُا

 0.019 2.570 2.54 40.00 1.51 42.40 عى نف انعزع ؼىل انًؽىس انطىنٍ َغاسا  

 0.025 2.440 7.67 58.90 2.80 52.60 عى انكرفٍُ يشوَح 

 0.017 2.620 7.92 50.70 6.11 42.40 ىع ظهىط انثشظم الأيايٍ

 0.004 3.270 2.36 21.00 1.70 24.00 ػذج شاَُح15نًذج انعشٌ فً انًكاٌ  انغشػح انؽشكُح

 0.000 4.320 1.11 19.43 1.34 21.40 يرش انًغرىي انشلًٍ نًغاتمح لزف انمشص

لل3.11ل=ل(ل1.12)لِٚسخٛٞلي ٌتللل(18عا٠تل)لتػٕ لياصلتٌض ١ٌٚت(للث)للل١ّت*ل

ل

ل
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ل

لِخٛقر  ١ٓ إعػأ ١ت يتٌت  اٚق ٚصٛي (9) ص ٚي ِٓ ٠خؿظ  ١٠ٓتٌبؼ  تٌم١أق١ٟٓ

ل١ لتٌبغذلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفللتٌب ١ٔت تٌّخغ١اتث  ٝتٌؿأ رتل ٚلٌٍّضّٛػخ١ٓلتٌخضا٠ب١ت

 تٌّغسٛ ت (ث) ل١ُ ص١ّغ رْ ع١ذٌٍّضّٛػتلتٌخضا٠ب١تلتٌبؼ ٜلتٌم١أف ٌٚػأٌظ تٌبغذ ل١  تٌماظ

ل(ل1.12)لتٌ  ٌت ِسخٜٛ ػٕ  تٌض ١ٌٚت(لث) ل١ّت ِٓ روبا

ل

لػٓل لتٌخضا٠ب١ت لتٌّضّٛػت لت اتي لتٌبؼ ٠ت لتٌم١أقأث ل ٝ لتٌخغسٓ لذٌه لتٌبأعزْٛ ٠ٚؼلٚ

تٌّضّٛػتلتٌؿأ رتلٔخ١ضتليِشلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َل ٝلع١ٓلرقخم ِجلتٌّضّٛػتل

لٌ َل.تٌؿأ رتلح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞل  ْٚلحم١١ لح  كلت

لتٌػ يل٠ط١ا  َ(لتْلِلسل3111 ل)Arazi,h and Asadi,aمساصاٌ ومعادٌ" ٚ ٟل٘عت

ل أٌخ ا٠رل لِمأأت ُ لٍِغٛظأ ل لحغسٕأ لتٌّمأِٚأثلٌٙأ لِٓ لِمخٍفت ل  ٔٛتع تٌب١ٍِٛخاٞلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞ

ل(111:ل22)لل  ْٚلِلسلرٞلحم١ٕأث
ل

 للTudor o, Bompa , carlo Buzzichelli ذُىدوس تىيثا، كاسنى تىصَشُه٠ٍٚط١ا ل

لتٌل١ِٕتلِٓل)لَ(3131) لل2ػٍٝلتْلتٌفخاة ل)8: لرقأ ١غلٚػ ي (لٚع تثلح ا٠ب١تل ٝلت قبٛعل2ل:3(

:لل29تٌٛتع ل خاةلز١ِٕتلوأ ١تل ٝل اتِشلحم١١ لح  كلتٌ َلٌظٙٛاتٌخ ر١اتثلت ٠ضأ ١تلٌٍّخغ١اتثلتٌب ١ٔت)

ل(181

راخ دلنح إؼظائُح تٍُ  ذىظذ فشوقلٚ عٌهل٠خغمكلغغتلتٌفاؼلتٌزأٌذلٚتٌعٜل٠ٕعلػٍٝ 

يرىعطٍ انمُاعٍُ انثؼذٍَُ نهًعًىػرٍُ انرعشَثُح وانؼاتطح فً انًرغُشاخ لُذ انثؽس ونظانػ 

 انًعًىػح انرعشَثُح" 
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 العرُراظاخ وانرىطُاخ :

 مول : العرُراظاخ :

للإ٠ضأ ١لثررالحم١١ لح  كلتٌ َح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغل .1 ت اتيللتٌم اتثلتٌب ١ٔتلل١ لتٌبغذػٍٝللأ

 .لتٌّضّٛػتلتٌخضا٠ب١ت

لتٌخ ا٠ر .3 لإ٠ضأ ٟليِش لح ر١ا لٌٗ لح  كلتٌ َ لحم١١   ٝلحغسٓلتٌّسخٛٞلتٌالّٟللتٌب١ٍِٛخاٞلِغ

ٌّسأ متللعفلتٌماظلت اتيلتٌّضّٛػتلتٌخضا٠ب١تلع١ذل ٍغلِخٛقفلتٌم١أفلتٌمبٍٟلٌٍّضّٛػتل

الل ٕسبتلحغ١ال(لِخ31.82(لِخال،ل ٝلع١ٓل ٍغلِخٛقفلتٌم١أفلتٌبؼ ٞل)11.23تٌخضا٠ب١تل)

(33.82.)% 

ل .2 ليِش لتٌ َح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغ لح  ك لٌٍّخغ١اتثلل١ للحم١١  لإ٠ضأ ١ٗ رع رجلِؼ  ثلحغ١ا

 تٌبغذلٌٍّضّٛػتلتٌخضا٠ب١تلروبالِٓلتٌّضّٛػتلتٌؿأ رت

للإ٠ضأ ١لتٌبأأِشلتٌخم١ٍ ٞلررا .2 تٌمأغتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفللتٌم اتثلتٌب ١ٔتلػٍٟلأ

 ٌّضّٛػتلتٌؿأ رتل.لتٌماظلت اتيلت

 شاَُا : انرىطُاخ :

لػٍٝلل .1 لت٠ضأ ٟ لح ر١ا لِٓ لٌٗ لٌّأ لتٌ َ لح  ك لٚحم١١  لتٌب١ٍِٛخاٞ لتٌخ ا٠ر ل ١ٓ لتٌ ِش ؾاٚاة

 تٌم اتثلتٌب ١ٔتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌماظل.

ت ػ تيل)لِاعٍتلت ػ تيلر ؿًل خاةلٌ ِشلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َل ٝل خاةل .3

 .ٌمأظل(ت

ل ٝلقبألأثل .2 لتٌ َ لح  ك لحم١١  لتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغ ليِش لتٌ اتقأثلػٓ لِٓ لتٌّل٠  تصات 

 ِٚسأ مأثلتٌؼأبلتٌمٛٞل.

ل ٝلحغس١ٓلتٌم اتثل .2 لٚح ر١ا٘أ لح  كلتٌ َ لحم١١  لتٌّ ا ١ٓل  ١ّ٘ت لٌخٛػ١ت ليٚاتثلح ا٠ب١ت ػم 

 تٌب ١ٔتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟل.

 ٌهل أ قخفأيةلِٓلتٌخ ا٠بأثلتٌغ ٠زتل.لؾاٚاةلوسالّٔفلتٌخ ا٠بأثلتٌخم١ٍ ٠تلٚذ .2

لإػأيةلتصات لِزًل٘عٖلتٌ اتقتلػٍٝلػ١ٕأثلِمخٍفتل ٝلتٌسٓلٚتٌضٕسل. .2
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 لائًح انًشاظغ
 مولا : انًشاظغ تانهغح انؼشتُح :

:لـاقلح ا٠رلتٌسبأعتل)ح ا٠رلحٕظ١ُلتٌساػتلتٌمػ١المتى انؼلا ػثذ انفراغ ، تشَد سشال  .1

لَ.3112ىخأبلتٌغ ٠ذل،لتٌمأ٘اةل،لص تل(ل،لِاوللتٌ

 أػ١ٍتلتٌخ ا٠رل  قٍٛبلتٌىأحسٛ)حم١١ لح  كلتٌ َلتٌٛا٠ ٞ(لػٍٝللاعايح اتشاهُى ػثذ انؼضَض: .3

 ؼؽلتٌّخغ١اتثلتٌب ١ٔتلٚتٌخػ٠ٛرل ٝلواةلت١ٌ ل،لتٌّضٍتلتٌؼ١ٍّتلٌؼٍَٛلٚ ْٕٛلتٌا٠أؾتل،ل

 َل.3131،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلعٍٛتْل،لل21ِضٍ ل

ح ر١التٌخ ا٠رل  قٍٛبلحم١١ لح  كلتٌ َلتٌٛا٠ ٞلػٍٝل ؼؽلتٌّخغ١اتثللاٍَ فرؽٍ محمد :اي .2

،لل82تٌب ١ٔتلٚتٌّٙأا٠تل ٝلواةلتٌم َل،لتٌّضٍتلتٌؼ١ٍّتلٌٍخا ١تلتٌب ١ٔتلٚػٍَٛلتٌا٠أؾ١تل،لػ يل

لَل.3118(ل،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل١ٕ١ٌٍٓل،لصأِؼتلعٍٛتْ،ل1تٌضل ل)

لتٌب ١ٔتلح رلانهاو مؼًذ ؼغاٍَُ : .2 لتٌم اتث ل ؼؽ لػٍٝ لتٌىأحس١ٛ لح ا٠بأث لتقخم تَ ١ا

ٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّخسأ مٟلتٌٛررلتٌر٠ًٛل،لتٌّضٍتلتٌؼ١ٍّتلٌٍخا ١تلتٌب ١ٔتلٚػٍَٛلتٌا٠أؾتل

لَل.3131،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلرق١ٛـل،لل1،لتٌضل لل22،لػ يل

لح ا٠بأثلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .2 لح ر١ا (ل TRX) ٌٍضسُ تٌى١ٍت تٌّمأِٚت :

لٚتٌّسخٛٞ تٌّخغ١اتث  ؼؽ ػٍٟ لٚتٌّٙأا٠ت تٌماظ،ل لعف ِخسأ مٟ ٌ ٞ تٌالّٟ تٌب ١ٔت

للتٌا٠أؾ١ت تٌخا ١ت ٚ ْٕٛ ػٍَٛ ِضٍت لِضٍ  لتٌخا ١تل)21،لػ ي21، لو١ٍت يأظل أٌّؤحّا(،

لَل.3131،للتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلرق١ٛـ

لػٍٟلِسخٛٞلمحمد : اًٍَ َاطش يظطفٍ  .2 لتٌّؼخ يل)تٌىأحسٛ( لح  كلتٌ َ لحم١١  ررالرقخم تَ

قٕتل،لِضٍتلل19ت١ٌٍألتلتٌب ١ٔتلٚ ؼؽلتٌّخغ١اتثلتٌفس١ٌٛٛص١تلٌيػبٟلتتقىٛتشلحغجلقٓل

 َلل.3119،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلت١ٌّٕأل،ل8،لػ يل23ػٍَٛلتٌا٠أؾتل،لِضٍ ل

ح ا٠رل(ل،ليتالل–حى١ٕهلل– مأثلت١ٌّ تْل)حؼ١ٍُلقبألأثلتٌّؿّأالِٚسألتغطىَغٍ اؼًذ : .1

لَل.1991تٌفىالتٌؼا ٟل،لتٌمأ٘اةل،ل

للـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .8 لتٌفىال: ليتا ل، رقسلٚٔظا٠أثلتٌخ ا٠رلتٌا٠أؾٟ

 َل.1999تٌؼا ٟل،لتٌمأ٘اةل،ل

لتٌمؼأ١ٌأثللـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .9 لِضأي ل ٝ لتٌؼؿ١ٍت لتٌمٛة لح١ّٕت لتقس :

لَ.ل3112ِاوللتٌىخأبلٌٍٕطال،لتٌمأ٘اةل،للٚت ٌؼأبلتٌا٠أؾ١ت،

لتٌمأغتللظذج اؼًذ اتشاهُى : .11 لتٌب ١ٔت ل ؼؽلتٌم اتث لرلاتظلت ٔل ق لح ا٠بأث ح ر١ا

للعف ل ٚتٌّسخٛٞلتٌّٙأاٞلٚتٌالّٟل ٟ ،للتٌا٠أؾ١ت تٌخا ١ت ٚ ْٕٛ ػٍَٛ ِضٍتتٌماظل،

 .3111َ ،ل،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلرق١ٛـ2،لػ يل22ِضٍ ل

ل

ل
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ح ر١اليِشلتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلػٍٝل ؼؽلٚظأ فللظًؼح محمدػصًاٌ : .11

لٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌسبأعٟل لٚتٌّخغ١اتثلتٌب ١ٔت لتٌؼ١ٍّتلل311تٌا ت لتٌّضٍت ِخالزػأٔفل،

،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تلٌٍب١ٕٓل،لصأِؼتلل18،لتٌؼ يلل18ٌٍخا ١تلتٌب ١ٔتلٚتٌا٠أؾ١تل،لِضٍ ل

لَل.ل3131تٌللأز٠ك،

 تٌم اتث  ؼؽ ٌخ١ّٕت تٌّخبأ٠ٓ تٌخ ا٠ر إقخم تَ ح ر١ال : انًؼاؽً متى انذٍَ كًال ؼغاو .13

،لتٌا٠أؾتل ػٍَٛ حرب١مأث ِضٍتل،تٌماظ  ٝللعف تٌالّٝ تٌّسخٜٛ ػٍٝ تٌمأغتلتٌب ١ٔت

لَل.3112،للتل،لصأِؼتلتٌللأز٠ك،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١ل88ػ يل

 ػٍٝ تٌّمأِٚأثلتٌمأاص١ت ح ا٠بأثح ر١ال:  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .12

لٌمعف ٚتٌّسخٜٛ تٌمأغت ٚتٌفس١ٌٛٛص١تلتٌب ١ٔت تٌم اتث  ؼؽ ل تٌالّٟ  ِضٍتتٌماظل،

،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلرق١ٛـلل2سل21عل،لتٌا٠أؾ١ت تٌخا ١ت ٚ ْٕٛ ٌؼٍَٛ رق١ٛـ

لَل.3119،ل

 تٌم اة ػٍٟ T.R.X تٌخؼٍك ح ا٠ر ريتة إقخم تَ  أػ١ٍتلؼغٍ اتشاهُى اتى انًعذ : .12

،لػ يل23تٌماظل،لتٌّضٍتلتٌؼ١ٍّتلٌؼٍَٛلٚ ْٕٛلتٌا٠أؾتل،لِضٍ ل لعفلتٌؼؿ١ٍتلٌّخسأ مٟ

لَ.3131 ،ل،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلعٍٛت23ْ

 تٌّمأِٚأث ح ا٠بأث تقخم تَ ح ر١ال: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .12

 تٌؼ١ٍّت ،لتٌّضٍتلتٌماظ ٌمعف تٌالّٟ ٚتٌّسخٜٛلتٌخٛتزْلتٌؼؿٍٟ حر٠ٛا ػٍٝ تٌّخغ١اة

ل، ٚ ْٕٛ ٌؼٍَٛ لتٌا٠أؾت لٚ ْٕٛ لٌؼٍَٛ لتٌؼ١ٍّت لتٌّضٍت لتٌخا ١لتٌا٠أؾت، ل،لو١ٍت لتٌا٠أؾ١ت ت

لَ.3118 صأِؼتلعٍٛتْل،

 تٌمأغت تٌب ١ٔت تٌم اتث ػٍٝ Insanity ح ر١الح ا٠بأثلتتٔسأٔخٝلؼًذٌ مؼًذ طانػ : .12

 ػٍَٛ ِضٍتلتٌماظل، لعف ٌّخسأ مٝ تٌالّٝ ٚ ؼؽلتٌّخغ١اتثلتٌب١ٛو١ّٕأح١ى١تلٚتٌّسخٜٛ

للتٌا٠أؾ١ت تٌخا ١ت ٚ ْٕٛ لأِؼتلرق١ٛـل،و١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لص،لل3،لػ يل22،لِضٍ 

لَ.3131

لتٌؼػب١ت تٌخس١ٙيث ح ا٠بأث ح ر١الانؽًُذ ، ؼغٍُ انغؼُذػثذ انًعُذ : ؼًذٌ انغُذ ػثذ .11

لٌّخسأ مٝ تٌّخغ١اتث ػٍٝ ٌٍّ  تٌىٙا ٟ تٌٕطأـ    ٌت تٌؼؿ١ٍت  لعف تٌب١ٛو١ّٕأح١ى١ت

،لو١ٍتلليأظل أٌّؤحّا()ل11،لػ ي11،لِضٍ لتٌا٠أؾ١ت تٌخا ١ت ٚ ْٕٛلػٍَٛلِضٍت،لظتٌما

لَل.3131،للتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلرق١ٛـ

لح ر١التقخم تَ انُثٍ: ػثذ ظلال ؼغُاء ؼًذٌ َؽًُ ، إتشاهُى ؼغٍ ، انغفاس ػثذ خانذ .18

 تٌالّٟ ٚتٌّسخٜٛ ت١تٌؼؿٍ تٌم اة  ٟ ٌٍعاتػ١ٓ تتعأيٞ تٌرا ٟ  أٌؼًّ ح ا٠بٟ  أأِش

للعف لتٌخا ١تل32ع تٌا٠أؾ١ت، تٌخا ١ت ٌؼٍَٛ تٌؼ١ٍّت تٌّضٍتلتٌماظ،لٌيػبأث لو١ٍت ،

 َ.ل3131 ،أتٌا٠أؾ١ت،لصأِؼتلـٕر
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لتٌٛا٠ ٞلتٌىأحسٛل: خانذ يطش يفؼٍ .19 لتٌ َ لح ا٠بأثلح  ك لتقخم تَ ػٍٝلل kaatsuح ر١ا

 ؼؽلتٌّخغ١اتثلتٌب ١ٔتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌ ٞلِخسأ مٟلاِٟلتٌاِظل،لِضٍتلرق١ٛـلٌؼٍَٛل

لَل.ل3131ِؼتلرق١ٛـل،ل،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تلصأل2صل لل22ٚ ْٕٛلتٌا٠أؾتل،ػ يل

 ةلطا٠رل ٝلِسأ مأثلتٌاِٟل،لِٕ:لي١ًٌلتٌخؼ١ٍُلٚتٌخ  خُشَح انغكشٌ وعهًُاٌ ػهً ؼغٍ .31

للَل.1991تٌّؼأافل،لت قىٕ ا٠تل،ل

لح ر١اػُغً  يًذوغ ػثُش ، انذٍَ ػظاو سشا .31  تٌؼٕأغا ػٍٝ تٌىأحس١ٛ ح ا٠بأث :

لِٚسخٜٛ تٌّخغ١اتث ٚ ؼؽلتٌ َ  ٟ تٌػغاٜ لتٌّضٍ ي غ تِسأ م ريت  تٌب ١ٔت ل، تلتٌضٍت

لٚ ْٕٛلتٌا٠أؾت لٌؼٍَٛ لل،لتٌؼ١ٍّت ل لل23تٌّضٍ  لتٌؼ ي لٌٍبٕأثلل23، لتٌا٠أؾ١ت لتٌخا ١ت لو١ٍت ،

لَل.3131 أٌمأ٘اةل،لصأِؼتلعٍٛتْل،ل

تٌخغ١ًٍلتٌؼٍّٟلٌّسأ مأثلت١ٌّ تْللعهًُاٌ ػهً ؼغٍ، اؼًذ مؼًذ انخادو، صكٍ دسوَش : .33

ل.َل1982ٚتٌّؿّأال،ليتالتٌّؼأافل،لتٌمأ٘اةل،ل

 ِسخٛٞلريت  ػٍٝ زتٚس.ضأان(.) ىالح ر١الإقخاتح١ض١تلػثذ انؼهُى ػثذ انشاصق: شًُاء .32

للعف ل ِسأ مت ل، لتٌّٕٛ ١ت لٌرأٌبأثلتٌّسخٛٞلتٌزأٟٔلصأِؼت لتٌع١ٕ٘ت  ِضٍتتٌماظلٚتٌّاٚٔت

للتٌا٠أؾ١تلتٌخا ١ت ٚ ْٕٛ ػٍَٛ لِضٍ  ل22، لػ ي لصأِؼتلل،ل2، ل، لتٌا٠أؾ١ت لتٌخا ١ت و١ٍت

لَ.3131،لرق١ٛـ

لَل.ل3111تٌم١أفلٚتٌخم٠ُٛل،لتٌمأ٘اة،ليتالتٌفىالتٌؼا ٟ،للذٍَ يؽًىد ػلاو :طلاغ ان .32

 أأِشلح ا٠بٟل خم١١ لح  كلتٌ َلح ر١اللػثذ انشؼًٍ ػثذ انثاعؾ يذٍَ ، فهذ ػهً تذاغ : .32

تٌّسخٛٞلتٌالّٟلتٌٛا٠ ٞل)تٌىأحسٛ(لػٍٝلِسخٛٞل ؼؽلتٌّخغ١اتثلتٌب ١ٔتلٚتٌفس١ٌٛٛص١تلٚ

،لل2ؼ١ٍّتلٌؼٍَٛلتٌخا ١تلتٌب ١ٔتلٚتٌا٠أؾ١تلتٌّخمػػتل،لػ يلتٌّضٍتلتٌلِخال،ل811ٌسبأقل

لَ.3119و١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلتقٛتْل،ل

لٌٍىخأبل،لل: ػثذ انؼضَض اؼًذ انًُش .32 لتٌب ٟٔلٚتٌخ ا٠رل أ رمأيلٌٍٕأضئ١ٓل،ت قأحعة ت ػ تي

لَل.3112تٌمأ٘اةل،ل

ل،لػثذ انؼضَض انًُش ، َاسًَاٌ انخطُة : .31 لٚحمر١فللح ا٠رلت رمأي لتٌمٛة ل اتِش حػ١ُّ

لَل.1992تٌّٛقُلتٌخ ا٠بٟل،لِاوللتٌىخأبلٌٍٕطال،لتٌمأ٘اةل،ل

ح ر١التٌخ ا٠رلتٌّاورلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلػٍٝل ؼؽلل: ػثذ انهطُف عؼُذ ، يًُ ػلاء .38

لت١ٌ  ِضٍتل غٛدل،تٌّخغ١اتثلتٌّٛا ٌٛٛص١تلٚتٌب ١ٔتلِٚسخٜٛلتتيت لتٌّٙأاٞلٌيػبٟلواة

لَل.ل3131،ل3،لعل1ِشتٌخا ١تلتٌطأٍِت،ل

 تٌّخّأزسلػٍٝ تٌخؼٍُ تقخاتح١ض١ت  أقخم تَ حؼ١ٍّٟ  أأِش  أػ١ٍت شؼثاٌ: انذٍَ ػظاو .39

 تٌؼ١ٍّت تٌّضٍت،تٌماظ لعف  ٟ تتيت  ِٚسخٜٛ تٌب ١ٔت ٚتٌػفأث تتوأي٠ّٟ تٌخؼٍُ ٚلج

ل.3112َ،و١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلعٍٛتْ،لل12تٌا٠أؾت،لع ٚػٍَٛ ٌٍخا ١تلتٌب ١ٔت
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ح ر١ال أأِشلح ا٠رل أقخم تَلح ا٠بأثلحم١١ لح  كلتٌ َلػٍٝلتٌمٛةللػهً يؽغٍ اتى انُىس: .21

تٌؼؿ١ٍتلٌؼؿيثلتٌعاتػ١ٓلٚتٌاص١ٍٓلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌيػبٟلا غلت رمأيل،لِضٍتلػٍَٛل

ل.3131َ،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلرق١ٛـل،3،لسل22ٚ ْٕٛلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،ػ يل

ليل: ؽًُذ ذىفُكفشاض ػثذ ان .21 لتٌاِٟ، لرٚ لتٌ  غ لٌّسأ مأث لتٌف١ٕت لتٌٛ أ ،لتٌٕٛتعٟ تا

ل3113َت قىٕ ا٠تل،ل

لعاوتللعًاػُم :إكًال ػثذ انؽًُذ  .23 لٌؼٍُ لتٌّػأعبت لت يت  لٚحم٠ُٛ لل١أف تيخبأاتث

لَ.ل3112ت ٔسأْ،لِاوللتٌىخأبلٌٍٕطال،لتٌمأ٘اةلل،

لولطثؽٍ ؼغاٍَُ :محمد عًاػُم وإكًال ػثذ انؽًُذ  .22 لتٌّأ١٘تلا أػ١ت ل  لتٌغ ٠زت لت١ٌ  اة

،لِاوللتٌىخأبلٌٍٕطال،لتٌمأ٘اةل،لل ت١ٌٍألتلتٌب ١ٔتل–تقسلتٌم١أَلٚتٌخم٠ُٛلل–ٚت  ؼأيلتٌخا ٠ٛتل

لَل.3111

 ٌٍضٙأز تٌٛظ١ف١ت تٌىفأ ة ػٍٟ تٌ ٠ٕأ١ِىٝ تٌخٛتزْ ح ا٠بأث ح ر١ال: نُهٍ ظًال يهٍُ .22

،للعفلتٌماظل  ػبٟ ٌ ٞ تٌالّٟ ٚتٌّسخٛٞ تٌمأغت تٌب ١ٔت تٌم اتث تٌ ١ٍ٘لٜلٚ ؼؽ

للتٌا٠أؾ١تلتٌخا ١ت ٚ ْٕٛ ػٍَٛ ِضٍت (ليأظل أٌّؤحّا،لو١ٍتلتٌخا ١تل8،لػ يل)22،لِضٍ 

لَ.3131 ،لتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلرق١ٛـ

ح ر١التٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١ لح  كلتٌ َلػٍٝللؼًذ محمد :مؼًذ انعًال ، خانذ ممحمد  .22

لٌ لتٌخػ٠ٛر لٚ أػ١ٍت لتٌب ١ٔت لٌٍخا ١تل ؼؽلتٌّخغ١اتث لتٌؼ١ٍّت لتٌّضٍت ل، لتٌسٍت لواة يػبٟ

ل لػ ي ل، لتٌا٠أؾ١ت لٚػٍَٛ ل أٌٙاَلل82تٌب ١ٔت لٌٍب١ٕٓ لتٌا٠أؾ١ت لتٌخا ١ت لو١ٍت ل، لت ٚي تٌضل 

لَ.ل3118صأِؼتلعٍٛتْل،ل

 ِمخاط  أأِش ح ر١ال: محمد ؼغٍُ دكشوسٌ ، ونُذ يظطفٍ هاسوٌ ، اؼًذ فرؽٍ محمد .22

لػٍٝل  لتٌٛظ١ف١ت لح ا٠بأثلتٌمٛة لٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟل أقخم تَ لتٌمأغت ؼؽلتٌم اتثلتٌب ١ٔت

ل لِضٍ  ل، لتٌا٠أؾت لػٍَٛ لِضٍت لػ ي23ٌٕأضئللعفلتٌماظ، ل2، ل،ل، لتٌا٠أؾ١ت لتٌخا ١ت و١ٍت

لَل.3119ت١ٌّٕأ،للصأِؼت

لتٌخ ا٠رلتٌغم١بتلتٌبٍغأا٠تلػٍٝللمحمد ؼهًٍ انعاٍَُ : .21 لريتة ح ر١ال أأِشلح ا٠بٟل أقخم تَ

 ػٍَٛ ِضٍتلتٌماظ لعف ّسخٛٞلتٌالّٟلٌ ٞلِخسأ مٟٚتٌ  ؼؽلتٌّخغ١اتثلتٌب ١ٔتلتٌمأغت

،لو١ٍتلل2،لػ يل21،لِضٍ للتٌا٠أؾ١ت تٌخا ١ت ٚ ْٕٛ ػٍَٛ ِضٍت،للتٌا٠أؾ١تلتٌخا ١ت ٚ ْٕٛ

لَ.3118،للتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتلرق١ٛـ

لؽؼ ٚتٌباٚح١ٓل٠ؽلرلح ر١الح ا٠بأثلحؼ ٠ًلح  كلتٌ َل)تٌىأحس١ٛ(ػٍٝلعًاػُم :إمحمد عؼذ  .28

تٌاويثلتٌٙض١ِٛتلتٌّاوبتلٌ ٞل ػبٟلتٌخأ٠ىٛٔ ٚ،لِضٍتلل يترثلتٌب ١ٔتلِٚسخٛٞلتٌّخغ١ات

لتٌا٠أؾ١ت لٚػٍَٛ لتٌب ١ٔت للتٌخا ١ت لِضٍ  لتٌزأٌذل)32، لتٌضل  لتٌا٠أغ١تل3، لتٌخا ١ت لو١ٍت ،)

ل.ل3131ٌٍَب١ٕٓل،لصأِؼتل ٕٙأل،ل
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لٚتٌا٠أؾ١تل: طثؽٍ ؼغاٍَُ محمد .29 لتٌب ١ٔت لتٌخا ١ت ل ٟ لي1،سلتٌم١أفلٚتٌخم٠ُٛ لتٌفىال، تا

لَل.ل1981تٌؼا ٟل،لتٌمأ٘اةل،ل

حغى١ُل،ليتال–حؼ١ٍُلل–ح ا٠رلل–ِٛقٛػتلرٌؼأبلتٌمٛٞل،لحى١ٕهللػصًاٌ : ػثذ انغٍُ محمد .21

 َل.1991تٌمٍُل،لتٌى٠ٛجل،ل

لتٌؼؿ١ٍتللمؼًذ ذىفُك : يؽًىد .21 لتٌّؼخ يلػٍٝلِسخٛٞلتٌمٛة لح  كلتٌ َ لحم١١  ترالتقخم تَ

للِٓلتٌا غل ػٍٟلٌٍّػأاػ١ٓل،لِضٍتلٚ أػ١ٍتلت يت لتٌّٙأاٞلٌبؼؽلِٙأاتثلت ٌخمٛفليٍفأ

 غٛدلتٌخا ١تلتٌطأٍِتل،لتٌّضٍ لت ٚيل،لتٌٕػفلت ٚي،لو١ٍتلتٌخا ١تلتٌا٠أؾ١تل،لصأِؼتل ٕٟل

3119َق٠ٛف،ل
.ل

ل

 تٌمٜٛ، تٌؼأب تلإل١ٍّٟ تٌخ١ّٕت :لتٌخ ا٠رلتٌب١ٍِٛخاٞلتٌضل لت ٚيل،لِاولليهُة هشاو .23

لَ 3118 تٌمأ٘اة، ، 22 تٌؼ ي

تٌضٛيٚل،لِاوللتٌٕؼأَلٌٍربأػتلٚتٌٕطال،للنشَاػح:لتتقسلتٌؼ١ٍّتلانظاوٌ يؽًىد َؽٍُ  .22

لَ.3111تٌمأ٘اةل،ل

لتٌب ١ٔتلل: ظىاد ػهً َىعف .22 ل ؼؽلتٌّخغ١اتث لػٍٝ لتٌىأحسٛ لح يا٠بأث لتقخم تَ  أػ١ٍت

ل، لتٌضٍت لي غ لٌ ٞل ػبٟ لتٌالّٟ لتٌا٠أؾ١تللٚتٌّسخٛٞ لتٌخا ١ت لٚ ْٕٛ لٌؼٍَٛ لتق١ٛـ ِضٍت

لَل.3131،لل2،لسلل22،ػ يل
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 يهخض انثؽس تانهغح انؼشتُح

انثهُىيرشٌ يغ ذمُُذ ذذفك انذو انًؼرذل نؼؼلاخ انعغى ػهٍ تؼغ انمذساخ انرذسَة  ذأشُش  

لٍ نًغاتمح لزف انمشص "غرىٌ انشلًانثذَُح انخاطح وانً

 * م.و.د / َاهذ ؼذاد ػثذ انعىاد ؼغٍ                                                          

 ** د/ إَهاب ساػٍ انؼشٍَُ           

 *** د/ يشوج عؼذ ػثذ انشؼُى           

 

ل

 لح  كلتٌ َلتٌّؼخ يلح ا٠بأثلتٌب١ٍِٛخاٞلِغلحم١١لح ر١ا٠ٙ فلتٌبغذلتٌغأٌٟلإٌٟلتٌخؼافلػٍٝل

ٌؼؿيثلتٌضسُلػٍٟل ؼؽلتٌم اتثلتٌب ١ٔتلتٌمأغتلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌماظ،لٚل ل

لحضا٠ب١تل لرع تّ٘أ لٌّضّٛػخ١ٓ لتٌخضا٠بٟ لتٌخػ١ُّ ل أقخم تَ لتٌخضا٠بٟ لتٌّٕٙش لتٌبأعزْٛ تقخم َ

لت لحمػعلرٌؼأب لتٌات ؼت لتٌفالت لـٍبٗ ل ٟ لتٌبغذ لِضخّغ لٚحّزً ل، لؾأ رت لٌٍؼأَلٚت ياٞ ٌمٜٛ

ل3131تٌضأِؼٟ ل)ل3131/ لػ يُ٘ لٚتٌبأٌغ لـأٌر38َ لٚػطاْٚ لرّأ١ٔت ل ل( لتٌبأعزْٛل، للأَ ٚل 

(لػطاْٚلـأٌرل ٕسبتل31 أيخ١أاػ١ٕتلتٌبغذل أٌرا٠متلتٌؼّ ٠تلِٓلـٍبتلتٌخمػعلٚتٌبأٌغللٛتِٙأل)

ٌٝل(لـيب،ل ألإؾأ تلإ11%(لِٓلِضخّغلتٌبغذلٚحُلحمس١ُّٙلإٌٟلِضّٛػخ١ٓللٛتَلوًلِّٕٙأل)11)

لتٌخ ا٠ر8) لت١ٌأأِش لت قخٕخأصأثلتْ لرُ٘ لٚوأٔجلِٓ لتقخريػ١ت، لـيبلوؼ١ٕت لرّأ١ٔت تٌّمخاطل (

لإ٠ضأ ٟ لح ر١ا لٌٗ لتٌّؼخ ي لتٌ َ لح  ك لحم١١  لِغ لتٌب١ٍِٛخاٞ لح ا٠بأث لتٌب ١ٔتلل أقخم تَ لتٌم اتث ػٍٝ

ل.  اتيلتٌّضّٛػتلتٌخضا٠ب١تلتٌمأغتلل١ لتٌبغذلٚتٌّسخٛٞلتٌالّٟلٌّسأ متللعفلتٌماظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظايؼح انًُُا . –* معرار يغاػذ تمغى انؼاب انمىٌ تكهُح انرشتُح انشَاػُح 

 ظايؼح انًُُا . –يذسط تمغى انؼاب انمىٌ تكهُح انرشتُح انشَاػُح  **

 ظايؼح انًُُا . –يذسط تمغى انؼاب انمىٌ تكهُح انرشتُح انشَاػُح  ***
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 يهخض انثؽس تانهغح الَعهُضَح

 

"The effect of plyometric training with blood flow restriction for the  

muscles of the body on some special physical abilities and 

 the level Record of the disc throw " 

ل
The current research aims to identify the effect of plyometric exercises while restricting 

blood flow to the muscles of the body on some special physical abilities and the level 

record of the disc-throwing competition . The forces for the academic year 2020/2021 

AD, numbering (28) twenty-eight students, and the researchers selected the research 

sample in a deliberate manner from the specialization students, which consisted of (20) 

twenty students, representing (71%) of the research community and they were divided 

into two groups of (10) each. students, in addition to (8) eight students as an exploratory 

sample, and one of the most important conclusions was that the proposed training 

program using plyometric exercises with moderate blood flow restriction has a positive 

effect on the special physical abilities under research and the level record of the disc 

throwing competition. 
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